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Chanh van:

Thién sw Oanh Son 1a Toé khai son chua Tong Tri nii Chw Nhac, 1a
chau ndi phap doi thir tw ciia thién sw Pao Nguyén khai to tong Tao Pong
& Nhat Ban. Sw tuc danh 13 Thiéu Can, ho Pang Nguyén, hiéu Oanh Son,
sanh ngay mung 8 thang 10 nién hi¢u Van Vinh thir nam.

Thué nhé, Sw ¢ tw cich la thuwong, 16n 1én khong thich & tran tuc.
Nam muwoi ba tuoi, Sw xuit gia véi hoa thwong C6 Van chua Vinh Binh.
Nim 4y, hoa thwong C6 Van khuyén Sw y chi véi thién su Triét Thong
Nghia Gioi. Nam muoi tam tu01, Sw bit dau di du phuong, trudc nwong
hoc véi thién sw Tich Vién, ké tham hoc véi cac ngai Bao Giac chua Van
Tho, Hué Hié¢u chuia Bach Van v.v... sau 1én nii Ty Dué hoc tip Thién Thai
giao, tham ctru diéu chi thién mén véi Qudc sw Phap Ping, song Sw vin
chua thiy di, Su tré vé hau ha thién sw Nghia Giéi, ngay dém tham véan
khong biét mét méi. Mot hom thién sw Nghia Gidi thwong dwong néi ciu
“Binh thwong tam thi dao”, nghe qua Su hoat nhién triét ngd, lic ay hai
muoi bay tuodi. Nim sau, Sw vio that dic phap noi thién sw Nghia Gioi.

Tir diy vé sau, Sw chuyén can héa dao, khai sang chiia Thanh Mén &
A Ba, chiia Tong Tri, chiia Vinh Quang ¢ Ning Ping (Pong Kinh), chua
Tinh Tru ¢ Gia Ha. Sau Sw tru tri chua Pai Thira & Gia Ha, chan hung
tong phong. Nién hiéu Nguyén Huwéng nim dau vio mua thu, Pé Hé Thién
Hoang ham mo danh dirc cua Sw, xin gidi mwoi diéu nghi van, Su tiu dap
ranh ré, vua rat dep y ban thuwong tir y. Thang 9, vua sac tir ba chir 16n
Tong Tri T va dic thing Su Nhat Ping Ting Cang tai chua Pai Quan.

Hai ndm sau, Swvang Iénh vua to chirc dao trang xuit thé cho tong
Tao Pong, duwgc vua ban thlr()’ng toy. Sw truyen phap tich cho mon dé la
Nga Son Thiéu Thac, roi lui vé chiia Vinh Quang.

Nién hi¢u Chanh Trung nam thir hai vao thang tam, Su co chut bénh.
Ngay m1r0’1 lam, Sw sai th1 gia tap hop do chung dé dan bdo. Dan bao xong,
Swur cam viét bién bai ké roi ngoi kiét gia thi tich. K¢ rang

Tw canh tw chung nhan dién dia,
Ky d¢ mai lai, mai khir tan,
V6 han linh miéu phién mu xi,

Phap dwong thwong Kién sap thiéu nhan.



Dich:

Manh dit an nhan tw gieo trong,
Buén qua bdn lai biét bao lan,
Mam linh nédy né khén cung tén,
Cay cdy vén con trén phdp dwong.

Su tho nim muoi tam tudi, dwec bon mwoi siau tudi dao, linh cot chia
bon chua Pai Thira, Vinh Quang, Tinh Tru, Tong Tri xay thap tho phung.

Pé tir ndi phap ciia Sw 1a Minh Phong, Nga Son, Vé Nhai, Khon Am,
Co Phong, Tran Son v.v...

Ngoai tac pham Toa Thién Dung Tam Ky, Su con trudc tac Truyén
Quang Luc, Oanh Son Thanh Quy, Tam Ciin Toa Thién Thuyét, Tin TAm
Minh Niém Dé v.v..

vé sau, Thon Thu’O'ng Thién Hoang khen ngei cong lao Sw, ban hi¢u
Phat Tir thién sw, Pao Vién Thién Hoang ban hiéu Hoang Pirc Vién Minh
quoc sw. Minh Tri Thién Hoang lai ban hi¢u Thuong Té dai sur va tong
Tao Pong sau nay goi Su 1a Thai to.

Giang:

Chung ta nghién ctru cac thién su tir Trung Hoa dén Nhat Ban va Vigt Nam
dé thiy nguoi xua du ¢ mdi qudc do khac nhau, _song chd tu chd ngo vé thién
khong bao gio doi d6i. Phat phap tir An D6 truyén sang cac nudc A Pong, tuy
mdi nudc ¢ nén vin hoa riéng, tap tuc riéng, nhung tinh than dao 1y khong sai
khac. Truyén thong thién tong ciing thé, chu to su chi thang tim nguoi, du &
noi dau ciing mot viée nay. Nhu cau noi cua thién su Nghia Gi6i: Binh thirong
tam thi dgo xuat xir tir ngai Nam Tuyén, Trung Hoa. Khi thién su Triéu Chau
hoi “Thé nao 1a dao?”, ngai dap “Binh thuong tim la dao.” Thién su Nghia
Gidi 12 nguodi Nhat Ban cling 1dy d6 1am tiéu chuan, thién su Oanh Son ciing
tor cau nay ma giac ngo.

Thién téng da hung thinh & Trung Qudc, sau d6 cac nudc chung quanh
nhu Viét Nam, Nhat Ban, Pai Han déu chiu anh huong. Thién tong c6 mit &
Viét Nam trude Nhat Ban. Thién su Ty-ni-da-luu-chi 1a dé tir Tam t6 Tang Xan,
sang Viét Nam vao nam 580, truyén thién cho thién su Phap Hién, khai sang
dong thién Ty-ni-da-luu-chi tai chiia Phap Van (Bac Ninh). Hé thong thién cua
t6 Pat-ma di lan truyén dén Giao Chau, tirc mién Bac nudc ta, chi khoang sau
mét tram nam. Tai Nhat Ban dén khoang thé ky XI-XII, thién tong maoi bat dau
du nhép. Poc tiéu st ngai Oanh Son, chung ta thiy thién tong Nhat Ban d3
hung thinh ciing thoi véi thién tong Viét Nam, trong khoang thé ky mudi ba.



Qua phan tiéu str, ching ta biét dai khai vé Su. Poc bai ké khi Su sap tich,
ching ta thay hinh anh rat dep:

Manh dat an nhan ti gieo trong,
Buon qua ban lai biét bao lan,

Manh dat an nhan tu gieo trong. Noi tat ca ching ta ai cung c¢6 manh dat
an nhan, trén d6 dugc gieo trong hat glong quy thi goi la mam linh. Manh dat
tot 1a chi cho tam thé sang suot tu mo1 nguoi gieo hat gidng. Poi khi khong
gieo gibng tot ma gieo giong x4u nén chiu két qua xau Ngai nhic nho chung
ta ai cing c6 manh dat an nhan, mdi ngudi tu gieo trong va tu chiu két qua tot
hay xau trén manh dat do.

Buén qua ban lai biét bao lan. Chung ta bu6n ban qua lai khong biét bao
nhiéu lan trén manh dat cua minh. Y noi trong vo so klep sanh to chung ta st
dung tim nay, khi duoc mat khi budn vui... n6 khong hé ton giam.

Mam linh néy né khén ciing tan,
Cay cdy van con trén phdp dwong.

Nhitng mam linh nay né t6t tuoi khong cung tan, chi cho sy truyén thira
gitra thay tro, hat giong tot khong dat doan.

Mam linh nay no khong ¢ noi nao khac ma nay no trén phap duong. Mobi
nguoi ai cing c6 manh dat tam, khi di nghe giang phap tirc 1a dugc vi thy gieo
mam linh. Neu manh dat nao chai can hay chua day hat giéng x4u thi khi gieo
mam linh xudng khong duoc ting truong, ma co thé hu muc. Vi vy cung hoc
dao, nghe dao ma c6 nguoi nghe roi thdy tdm hon nhe nhang thanh thoi, con
c6 ngudi nghe roi vé nha quén hét, vi ban nhé nhimg chuyén dugc mat hang
ngay nén khong gieo mam linh dugc. Muon gieo c6 két qua thi chung ta phai
de manh dat thua trong mot chut, hat mam moi ndy nd, gip dat day bit nhiing
gidng mam khong tot thi mam linh s& kho héo. Néi nhu vay dé thay gia tri cua
su tu hanh, tuy c6 sin tanh linh ma phai nho nghe phap Phat, hiéu dugc dao 1y
dé ung dyng, tmg dung duoc do 1a khéo tu, cang tu cang tang truong tri tu¢ dao
duc roi dan dan duogc hét kho.



PHAN GIANG GIA

Chanh van:

Pham toa thién thing khién nguwoi mé sang tim dia, an tru chd bon
phan. Chd iy goi 1a “ban lai dién muc” (mit thit xwa nay), ciing goi 1a
“ban dia phong quang” (chd dat mat mé sang sudt). Thian tim déu quén
mat, ngdi nam dong xa lia. Cho nén khong nghi thién, khong nghi ac, siéu
ca pham thanh, vugt khoi xét ban cia meé ngg, lia bo' mé Phat va chung
sanh. Thé nén, bé hét mudn viéc, budng sach cac duyén, tit ca khong lam,
sau cin khong tao tic. Cai ay 1a cai gi? Chwa tirng biét tén, khong phai
than, khong phai tam, muén suy nghi thi suy nghi bat, mudn néi nang thi
néi ning cuing, nhw ngu nhw ngay, niii cao khong bay danh, bién sau khéng
thay day, khong doi duyén ma chiéu.

Mit sang ngo xuyén ca may, khong suy nghi ma thong, biét khap ma
khong noi. Ng01 trong troi dat riéng bay toan than, khong phai chd suy
tinh cua dai nhén, lang 1€ tg ho nguwoi chét. Khong c¢6 cai gi che lap dwogc
mit, khong mot may bui dinh dwoc chan, thi chd nao cé bui bim? Vit gi
1am chwéng ngai? Nudc trong von khong trén dwéi, hw khong tron khong
trong ngoai. Trong tréo sang suot, tu chiéu than diéu, sic khong chwa phan,
canh tri dau 1ap. Tir xwa dén nay chung & da nhiéu kiép ma khong cé tén.
Pirc Tam To goi 1a tim, ngai Long Tho goi 1a than. N6 biéu hién tanh,
tu’(rng va thé ciia chu Phat. Twédng mait trang tron sang nay khong thiéu
khuyet khong du thira. Tire tam nay la Phat, ty minh sang chiéu thau xua
suot nay, dwgc cai bién twong cua ngai Long Tho, thanh tam-mugi cua chw
Phat. Tam von khong hai twéng, thian lai c6 hinh twéng khac. Duy tim
hay duy than, khong néi khac hay dong. TAm bién thanh than, than hién
bay twéng phén cia tam.

Mot lwgn song vira khéi muon lwgn song tlep day, tam thire vira khéi
muon phap dua nhau sanh. Béi thé, i dai ngii uan hoa hep, tir chi ngi
can hi¢n thanh, cho dén ba muoi sau vat, muwoi hai nhan duyén tao tac doi
doi lan luot tiép noi, chi do cac phap hop thanh ma c6. Sé di tim nhw nwéc
bién, thaAn nhw séng moi, ngoai nwéc bién khong cé6 mot lwgn séng, ngoai
song moi khong c6 mot giot nwdc. Nwoe va song khong riéng, dong va tinh
khong khac.

Cho nén néi: “Chét song dén di ngwoi chéan that, tir dai ngii uan than
khong hoai.”

Nay toa thién chinh la vao bién Phat tanh, tirc 1a néu bay cai thé chw
Phat, cai di¢u tinh minh tam san cé chong hién tién. Mgt tanh sang suot



xua nay dwoc hoan toan vién chiéu. Nwéc bién khong thém bét, song moi
ciing khong lui sut. Chw Phat vi mét dai sw nhan duyén xuat hién ra doi
1a chi thiang chiing sanh Kkhai thi ngd nhap tri kién Phat, ma cé diéu thuat
tich tinh vo 1au d6 1a toa thién.

Toa thién tirc 12 cai tam- -mudi chw Phat tu tho dung, ciing goi l1a tam-
mudi vua tam-mudi. Néu mét khi an tru trong tam-muéi nay, lien mé sang
tam dia, khéo biét cira chanh vao Phat dao.

Ngudi muon mé sang tam dia phai budng bé nhirng cai hicu biét tap
nhap, ném quang ca thé phap va Phat phap, chat dut tat ca vong tinh, hién
thanh mot tam chan that, may mé mo quét sach thi mat trang tam mai
sang soi.

Phit néi: “Nghe, suy nghi nhw ¢ ngoai cira, toa thién chinh la tré vé
ngoi an On trong nha.”

Thét vy, néu nghe suy nghi cac kién giai chwa dirt, tAm dia con rang
bufc, cho nén nhw ¢ ngoai ctra; chi co toa thién bo heét tat ca khong con
cho nao chiang thong, nén t¢g nguwoi tré vé ngoi an on trong nha.

Ngii cai phién nio 1a tir vé minh khéi, vé minh 13 khong rd biét minh,
ma toa thién la ro6 biét minh.

Miic du doan ngii cai ma chwa doan vé minh khong phai 1a Phat To;
néu muon doan v6 minh, tu tap toa thién la bi quyét.

Co0 nhan néi: “Vong dirt thi tich sanh, tich sanh thi tri hién, tri hién
thi thay chan.”

Néu mudn diét tin vong tAm, phai thoi nghi thién ac, lai tit ca cong
viéc déu buong bo hét, tam khong nghi, than khong viéc, ay la cho dung
tam bac nhat vay.

_ Khi cac vong duyén hé'f thi vong tam ciing theo dé ma diét. Vong tam
néu diét thi cai thé bat bién hién bay, ro rang thwong biét, khong phai
phap tich diét, khong phai phap dong tac.

Song, cac thir kj nghé, phap thuit, thudc thang, béi twéng déu phai
xa lia, hudng 1a nhirng viéc ca, mia, ky nhac, tranh cii, cwoi giom, danh
twéng, loi dudng at khong nén gan. Nhirng thi viin tho thi pha, tuy né 1a
nhan duyén tinh tam, nhung ché ham tao tac. Van chuong but nghién déu
ném di khong dung. Ay 14 18i bac nhit ciia ngwoi hanh dao, 1a phap thiét
yeu cia nguoi diéu tam.

Y phuc dep va do déu khéng nén mic. Mic y phuc dep thi sanh tham,
lai s¢’ trom cwdp, cho nén la chwéng nan cia ngwoi hanh dao. Néu dia nhan



duyén cé, hoic dwge ngudi cing dwong ma khong tho dung, d6 1a cai nép
dep cua xwa nay.

Gia swr da san c6 thi ché quan tAm, trém cuép cé lay ciing khong tim
kiém hdi tiéc. Y phuc do va cil phai giat sach va lanh roi s€ mac. Khong
giat sach dat mo hoi dong ma mac thi than phat bénh lanh, lai 1a nhan
duyén chuwéng dao.

Tuy nhién khong cz",in than mang, nhung mac khong di, an khong du,
ngu khong du, ba viéc ay khong di déu la nhan duyén lui sut.

Tét ca thirc dn, vt song, vat cirng, vat ton hai, vt 6 ué déu khong nén
in; néu in rugt kéu, than tam nong nay, ng61 thién birt rit. Tét ca thire
an ngon khong nén wa thich, khong nhirng than tam phlen loan, ma lai
niém tham kho dit. An chi dé song khong nén dim mé mui vi. Neu an no
ng01 thién lién 1a nhan duyen phat bénh. Sau bira an khong nén ng01 llen,
doi qua mot liac roi sé ng01 Pham Ty-kheo at phai an co chlrng muc tiét
dd. An c6 chirng muc tiét do 1a aAn c6 phan han. Trong ba phan chi in hai
phan con du mot phan Tat ca thudc phong, me¢, khoai mai v.v... nén
thuong uong Do 1a yéu thuat diéu than vay.

Khi toa thién khong nén nwong tua twong, vach, ghe va do ngan che,
lai khong nén ng01 chd gio manbh, chd cao trong, cac thir d6 déu 1a nhén
duyén phat bénh. Néu khi ng01 than hoac nhw ndéng, lanh, nham, tron,

curng, mém, nang, nhe hoac biét minh SQ déu 12 do hoi thé khong diéu hoa.
Phwong phap diéu hoa hoi thé, tam ha miéng ra tuy hoi thé dai cho ra dai,
hoi thé ng{in chora ngz‘in, dan d?ln diéu né, hoi hoi theo né, khi nhirng cai
xtic cham dén ty nhién diéu hoa, sau roi 16 miii thong tha thé.

Néu tdm hoic nhw trim, phu, mé, lanh, hoic trong thiy ngoai that,
hoac thziy trong than, hoac théy than Phat, than Bo-tat, hoac khaoi hiéu
biét, hoac ranh ré6 kinh luan, nhirng thw ky d1, nhirng twéng la lung v.v..
thay déu la bénh do ni¢ém va hoi the khong diéu hoa.

Néu khi bi bénh, ng01 an tAm trén hai ban chan. Néu khi tim hén tram,
an tam trén mé toc, hoic gura chang may. Néu khi tAim tin loan, an tam
tai chot mii, hoac tai don dién. Luc binh thuwong toa thién, an tim trong
long ban tay trai.

Toa thién da thuan thuc, khong cin an tAim ma tim vin khong tin
loan. Lai nhirng sach gia huan ciia ¢6 nhén tuy chiéu sing long nguoi,
nhung khong nén xem nhiéu, viét nhiéu va hoc nhiéu vi déu 1a nhan duyén
loan tam.



Pham khi than tim nhoc nhian mét méi déu 1a nhan duyén phat bénh.
Chd nan lira, nan nwéc, nan gio6, nan giic va bén mé bién, bén quan ruou,
bén lau xanh, chd dan ba géa, thiéu nit, bén kj nhac déu ché nén ngoi.
Qudc vwong, dai than, nha quyén thé, nguoi da duc, ngwoi danh vong,
nguoi cdi gion ciing khong nén gan.

Phat sw 16n, kinh doanh to tuy 1a rat thién, nguwoi chuyén toa thién
ciing khong nén 1am. Khong nén wa thuyét phap gido héa, vi tan tim loan
niém tr d6 ma sanh. Khong nén wa dong nguwoi, tham dé tir, khong nén
lam viéc nhiéu, hoc nhiéu. Chd rit siang, rat toi, rat lanh, rit nong, cho dén
chd ngwoi dao choi, dia cot déu khong nén ngoi.

Trong tung 1Am, chd thién tri thirc, nii siu, hang thim nén dirng &.
M¢é nuée, ndi xanh 1a chd kinh hanh. Bén dong sudi, dwéi coi cay la chd
long tam. Hang quan VO thuwong 1a nhan duyén kich phat dao tam. Ném
day trai ngoi mai yén on. Dao trang phai thanh khiét, thuong thap hwong,
cung hoa thi h§ phap, thién than, Phat, Bo-tat anh hudng gia ho.

Néu tho twong Phit, Bo-tat, La-han thi tit ca ma quy déu khong dam
ph4 hai. Thwong tru tim noi dai tir, dai bi, cong dirc toa thién vo lwong
hoi huwdng cho tat ca chung sanh. Ch¢ sanh cao man, ngﬁ man, phap man,
dola phap cua ngoai dao pham phu. Nghl thé doan phlen nao va thé chirng
Bo-dé. Chi chuyén ng01 thién, tat ca déu khong lam, ay la yeu thuat tham
thién.

Thwong nén rira mit va rira chan, than tim nhan tinh oai nghi té
chinh. Nén bé thé tinh, ciing durng chap dao tinh. Tuy khong bon xén glao
phap, ma khong thinh thi ché néi. Giir ba lan thinh, bon lan tir, muéi lan
mudn néi, chin lan théi. Khoe miéng 1én meo nhw chiéc quat mua dong,
nhw cai linh treo trén hw khong, méc tinh gié bon phwong thoi. Pé 1a tac
phong ciia ké dao nhan vay. Chi lay phap ma khong tham ngwoi, dung dao
ma khong cong cao minh, ay 1a chd dung tim béc nhat.

Toa thién khong can hé dén Glao, Hanh, Ching ma gbm ca ba diéu
nay. Chirng l1a lay doi ng6 lam quy tic, khong phal tam toa thién. Hanh la
sur thure hanh thye tién, khong phai tim toa thién. Gido la doan ac tu thién,
ciing khong phai tam toa thién.

Trong thién tuy co lap giao, nhu’ng khong phai giao ly thu’O'ng Nghia
1a chi thang, truyen dao riéng, hét thay toan noi cau thoai dau, noi khong
¢6 chwong ci, chd y tin 1y cung. Mt 1o néi trum hét muoi phuwong, khong
may may nao chua bay hién. Thé thi khong phai gido 1y chan chanh cia
Phit, T6 sao?



Hoac tuy noi Hanh lai 1a cai hanh vo vi. Nghia la than khong lam,
minh khong tham tung, tim khong suy xét, sau ciin ty thanh tinh, tat ca
khong 6 nhiém, khong phai mwoi sau hanh ciia Thanh vin, khong phai
muoi hai hanh ciia Duyén giac, khong phai luc @9 van hanh cia Bo-tat,
tat ca khong lam, cho nén goi 1a Phit.

Chi an tru trong tam-mudi, nhuw nhu tu tai goi 1a ché chu Phat tho
dung. An tra trong dé thi day di, rong choi bon hanh an lac ciia Bo-tat
d4au khong phai hanh thim diéu ciia Phat T6 w? An tru trong dinh d6 ciing
goi 12 thé nhap dwoc Phap than.

Hoac tuy néi chirng, khong chirng ma chirng, 1a tam-mudi vua cua
tam-mudi, tam-mudi vo sanh tri phat hién, tam-mudi nhat thiét tri phat
hién, 13 cira sing mé& bay tri tué ciia Nhw Lai, 13 phap mon phat xuat hanh
dai an lac, vugt khoi cach thirc thanh va pham, ra ngoai sy xét lwong meé
ng, dau khong phai chirng cai ban hiru Dai giac sao?

Toa thién khong can hé dén Gi6i, Pinh, Tué ma gf)m ca ba mon hoc
nay Gidi la ngira quay, ngan ac. Toa thién quan toan thé khong hai, buong
hét muén Vlec, thoi bé cac duyén, khong quan tam dén Phat phap va thé
phap, su quyen luyen cua dao tinh va thé tinh déu quén sach, khong phai
quay, khong thién ac, dau con c6 cai gi ma phai ngan ngwra? Day la gidi
tam dia vo twéng vay.

Pinh 13 quan twéng. Toa thién thi quén ca than tim, xa lia mé ngo,
khéong bién, khong dong, khong 1am mé mudi nhw ngu nhw ngiy, nhw nai
nhu bién, hai twéng déng va tinh hoan toan khéng sanh, dinh ma khong
co twdng dinh, khong c6 twomg dinh nén goi la dai dinh.

Tué 1a gian trach hiéu biét. Toa thién thi cai hiéu biét tu diét, hz‘lng
quén tam thlrc, khap than 1a mat tue, khong co glan trach hleu biét, thay
ro Phat tanh von khong mé 1am, ngoi dirt y ciin lién dwoe rong rang thau
suot, ay l1a tu¢ ma khong c6 twong tu¢, khong co twong tu¢ nén goi la dai
tué.

Nhirng glao phap mot doi dirc Phat noi déu thu gom trong gioi dinh
tué; nay toa thién khong gioi nao ma chang gitr, khong dinh nao ma chang
tu, khong tué nao ma chang thong. Hang ma, thanh dao, chuyen phap luan,
nhip Niét-ban déu nwong than luc toa thién. Than thong, diéu dung,
phong quang, thuyet phap tron do toa thién vay. Tham thién ciing la toa
thién. Muon toa thién trudc nén chon chd yén tinh, dém hoiic ném lét ng01
phai day, trai chd khong co gié khoi vao va mwa mu lot vo, gin giir bao boc
hai dau gm, chd ngoi phai thanh khiét. Tuy xwa co nhleu vi ng01 trén toa
Kim Cang hay trén ban thach, nhung déu cé vat lot ng01 Chb toa thién



nén ban ngay khong siang lim, ban dém khéng t6i lim, mua dong thi am,
mua ha thi mat, ay 13 diéu thuat vay.

Buong bé tam y thire, durt hét nlem quan twdng, ché mong lam Phat,
dung nghi th1 ph1, khéo gin giir quy tiéc ngay gio' nhw ciru lIira chay dau.
Nhuw Lai ng01 thang, Pat-ma ngoi xoay mat vao vach tai chua Thiéu LAm
nhoi thanh maot khoi khong Vlec gi khac. Ngai Thach Swong toan lam cay
kho bi Thai Bach trach la ng01 ngu. Khong dung thap hwong, 1€ bai, niém
Phit, tu sam, xem Kkinh, tri tung, chi chii trong toa thién méi dworc.

Dai dé Kkhi toa thién nén dép ca-sa. Bo doan khong phai trum hét ban
ng01 ma chi phan nira ¢ sau xwong cung va cai mong, do la phap Phat To
da ng01 Hoac ngoi ban gia, hoac ngoi toan gia.

Cach ngdi toan gia, truede kéo chan mat dé 1én dui trai, kéo chan trai
dé 1én dui mit, néi rong diy lung co 4o, gin giir cho té chinh. K¢ lay tay
mat dé 1én ban chén trai, tay trai dé 1én ban chan mat, hay dau ngon tay
cai ngay nhau va tay sat vao than, chd d6i dau hai ngon tay cai nén ngay
run. Ngm than ngay thang, khong dwgc nghiéng bén trai hay bén phal va
cong toi trude hay énh lal sau. L tai va ba vai, chét miii va rin nhat dinh
ngay nhau. Ludi dé 1én 6 ga, hoi thé thong hai 16 miii, méi va ring vira
khit, mit nén mé ré, khong to, khong hip lai.

Nhu thé diéu thén roi, ké dén diéu hoi thé. Phai ha miéng thé hoi mot
vai lé‘in, ké ngdi yén chuyén than bay tam lan, tir tho dén té, ngay thzztng
ma ngoi. Bay gio suy nghi cai tot cung khong suy nghi, dwoc do 1a yéu
phap toa thién. Thang pha dep phlen nao than chirng Bo-de.

Néu muon xuat dinh truéc lay hai ban tay vin dé ngua, dé 1én hai dau
g01, dong than bay tam lan tir té dén tho, ha miéng thé hoi, dudi hai ban
tay chong dat nhe nhe dirng day buéc di cham chim, nén chuyen phia
thuin va di theo phia thuan.

Trong luc ng(‘n néu c6 hon tram dén, thwong nén dong than hoac m¢
mit to, hodc an tim trén danh noi mé toc, glu’a chang may Néu chwra tinh
lay hai tay xoa ap Vao hai mit, hoac xoa khap than; van chwa tinh, dirng
day di kinh hanh, cin phai di phia thuan, kinh hanh khoang tram budc
hén tram it phai tinh.

Phwong phap di kinh hanh, mgt hei hit vo th¢ ra bwéc mot buac, di
ma nhw khong di, Vang lang, khong dong Pi kinh hanh nhuw thé néu chwa
tinh, lay nwéc rira hai con mét va vo trén danh, hoac tung bai tya Bo-tat
giéi, dung cac phwong tién cho hét budn ngii. Phii quan sw sanh tir 1a
trong dai, vo thwong mau gap, dao nhin chwa sang ngi nghi lam gi?



Hoén tram vira dén nén phat nguyén “Nghiép tap da day nén nay bi
hon tram che diy m¢ mit nay dén bao gio tinh? Nguyén Phit To duoi long
dai bi nho cai kho mé mugi nang né cho con.”

Néu khi tAm tan loan, an tim noi chét miii va don dién, thé ra vao.
Van con chua hét, dé khéi chiéu c6 cong an nhw “Ay vt gi, & dau dén?”,
“Con ché khong co Phat tanh”, “Hon nui Tu-di 6 Van Mén”, “Cay ba cua
Triéu Chau” v.v... khong can thAm nhuan hwong vi ciia cAu néi, thé 1a
thich hop. Van con tin loan, twéng minh khi tit thé, hai mit nhim nghién,
ngwoi cirng do, 1ay d6 1am cong phu toa thién. Hoic twéng Kkhi con trong
bao thai chwa sanh, truéc khi chwa khéi mét niém, 1ay d6 1am cong phu
thuee tap. Hai cai khong nay dwoc sanh thi tin loan it dut.

Sau khi xuit dinh, khong dé y ma van hién oai nghi, dwoc vy tirc
thanh cong 4n, khong cd tim xoay lai ma thanh tu chirng, cong an dwoc
thanh, d6 1a tin ticc bao diém trude, 1a nhan duyén bo mé kia ciia khong
kiép. Cai then chot thiét yéu, cac Kinh ciia Phat To chi mdt viéc nay. Can
phai thoi di, dut di, mat lanh ruwoi rwgi di, mot niém ngan nam di, tro lanh
cay khé di, 10 hwong miéu co di, mét manh lua tring di. Rat mong, rat
mong.

Giang:

Pay 1a tic pham cua thién su Oanh Son, ghi lai nhimg 101 day thiét yéu dé
dung tam trong ltc toa thién, chiing ta can doc k¥ hiéu rd, nam that viing duong

16i tu, khong bi sai lac. Nguoi ham tu ma dung tdm sai thi ¢6 thé bi nhiéu tai
hai.

Chiing t6i nghién ctru thién, qua st sach Trung Hoa, Nhat Ban, sau d6 phoi
kiém v&i thién Viét Nam, biét cho r& dé khong 1am 14n. Piéu gi hay cua ngudi
khac thi chung ta ghi nhan dé bdi bd cho cai hay ctia xt s¢ minh. Ngai Oanh
Son duoc ban hiéu 13 qubc su Vién Minh tuyén soan Toa Thién Dung Tam Ky
nay tai chua Tong Tri & Tokyo, khi qua Nhat Ban tdi c6 dén viéng.

Pham toa thién thang khién ngu’o"i mé sang tam dia, an tru ché bon phan.
Ché dy goi la “ban lai dién muc’ " (mat that xwa nay), ciing goi 1a “ban dia
phong quang’ ’ (ché dat mat mé sang suot). Than tam déu quén mdt, ngoi nam
dong xa lia. Cho nén khéng nghi thién, khéng nghi dc, siéu ca pham thdanh,
vuot khoi xét ban cua mé ngo, lia bo me Phdt va chung sanh. T hé nén, bo hét
mudn viéc, buéng sach cac duyén, tdt cd khéng lam, sau cin khéng tao tdc.

Theo thién tong, nguoi tu phai thau sudt dugc ban lai dién muc, hay con
goi 1 dat thdu tAm dia. Cho nén néi pham toa thién khién md sang tam dija.
Tam dia 1a gi? Nhu trong bai ké no1 la manh d4t nhan ha, mic tinh gieo tréng.
Do cling chinh l1a bd mat that xua nay ctua chinh minh. TAt ca ching ta ai cling



san c6 mot cai chan that tir thud nao, chi vi quén lang khong nhé khong biét.
Boi khong nhé khong biét, nén chu Phat chu T6 ludén khuyén khich chi day
chiing ta phai quay vé, phai song dugc voi no. Ban lai dién myc cing got 1a
ban dia phong quang, tirc 1a manh dat sang suot dep d€ cua chinh minh. Muén
tro vé phai 1am sao? Than tam d‘eu quén mat ngoi nam dong xa lia. Ching ta
song ma khong mac ket nghi vé than, nghi Ve tam, di ding nam ngodi ty nhién
tu tai khong co gi phai suy nghi di 1am gi, nam 1am gi v.v...

Cho nén khéng nghi thién, khong nghi dc, siéu ca pham thanh... Luc To
bao Hu¢ Minh khong nghi thién khong nghi 4c, cai gi 1a ban lai dién muc cua
thuong toa Minh, ngay noi d6 thuong toa Minh ngd lién. Tai sao trong nha
thién n6i khac la nhu thé? Thé gian thuong bao tu 1a bo 4c lam thién, day lai
bao khong nghi thién khong nghi ac 14 ban lai dién muc. Chung ta mudn thay
ban lai di¢én muc cua minh hay mudn théy mat tam bg gia dbi? Dién muc hién
tai la dién muc tam bog gia dbi, vi n6 sanh diét vo thuong, con mat that xua nay
ctia minh thi san c6 khong sanh diét bién hoai. Hién gio tat ca ching ta dang
c6 ma quén. Tai sao quén? Vi trong tdm mai dudi theo thién ac, phai quiy, hay
do, t6t x4u... ban tAm nhé nhitng thir d6i dai gia dbi thi cai chan that khong
hién ra, du n6 da san dﬁy du noi minh.

Thur nghiém xem, néu khi toa thién dugc ndm muoi phut, bong dung chung
ta quén hét khong nghi thién ac, phai qudy... tAm that yén lang. Khi tam yén
lang @6, chiing ta c6 biét khong? Tam yén lang ma biét tat ca nhiing tiéng dong
bén ngoai, nhirng ngudi qua lai trude mit, thay biét hét ma khong khoi nghi gi.
D6 1a Itc ban lai dién muc 16 dang, nhung 16 dang duogc bao lau? Chic chung
mot phut hai phit, sau do nhitng niém khac tran toi.

T6i thAm thia nhét 13 hinh anh Dién-nhi-dat-da quén dau ma Phat d3 thi
du trong kinh Lang-nghiém. Dién-nha-dat-da nhin trong guong théy dau mat
rd rang, cho la dau mat that ctia minh, khi up guong lai thi khong thay nita nén
n6i mat dau. Om dau that chay ma la mat dau, c6 dién khong? Hién gio ching
ta cling vay, cai thay nghe thudng biét sdn ¢ noi minh ma khong nhan, cir nhan
nhirng bong vong tudng day 1én thuong ghét, budn vui, gian hon... cho d6 1a
that minh. Néu nhan bong dang gia doi chot ¢6 chot khong 1a minh thi dau mat
that bi quén mat. C6 ai khong nhan budn thuong, gian ghét... la tam minh
khong? Néu budn thuong gian ghét la tdm minh, thi cai biét thudng truc cua
minh bi phu lap. Muc dich tu thién 1 ding ling nhitng bong dang gia doi budn
thuong, gian ghét... Cai gia dung lang duoc roi thi mat that hién ra. Mat that
hay con goi 1a chan tdm, Phat tanh, Nhu Lai tang... ludn san cé thudng truc noi
moi ngudi chung ta. Mubn nhan duoc chi can budng bo tat ca niém gia doi
chay theo bong dang ngoai tran. Chi vi 1au nay chung ta quen nhan bong déng
khong that 1a minh, nhu Dién-nha-dat-da nhan dau mit trong guong la dau mat



that. Nhu khi gian ai, minh noi toi gian nguot do, thuong ai thi noi to1 thuong
nguoi do, nhan cai gidn 1a to1, cai thuong 1a toi v.v... Nhimg cai do co lau dai
khong? Gian mot luc roi hét, thuong mot lac roi cling quén, chi c6 cai hang
giac, hang tri rd rang & noi minh khéng mat. Nhan nhiing cai sanh diét choc lat
12 minh thi khong bao gid thiy, khong bao gio biét duoc tanh bat sanh diét.

Ngai Oanh Son khi nghe thay minh nhic lai cau “Binh thuong tdm thi dao”
lién triét ngd. Tam binh thuong 1a khong nghi thién, khong nghi ac, khong nghi
tot, khong nghi XAu.. . yén lang hang biét. Song tro lai dugc tam binh thuong
do la song voi dao, chd nay cac to su déu thay nhu nhau. Ching ta song voi
tam bat thuong 1a dang séng véi cudng loan. Hang ngay dién loan, khi thi cuoi,
khi thi khoc du thir chuyén, mot ngay chuyén bién khong biét bao nhiéu lan.
Trong khi d6 van c6 san tdm binh thuong ma khong nhan biét. TAm binh
thuong ¢ chuyén bién khong? Khi khong c6 niém ghét thuong... day 1én thi
tAm than nhién ty tai, rong ling thénh thang. Ching ta tu thién dé 1am gi? Dé
duoc tinh gidc, tAm bt binh thudng 13 dién thi trd lai binh thuong 13 hét dién.
Pién 13 mé loan, hét dién 1a tinh giac, khong c6 gi la. Ngudi séng tinh gidc rat
don gian, thanh thoi ma linh di¢u vo6 cung.

Tat ca chung ta, nguol ham tu déu khao khat tinh giac, muon duoc tinh
giac thi phai dep bo tam bat binh thuong. Budng xa tam bat thuong 13 Van dé
thiét yéu cua doi minh. Vi thé, toa thién mot gio, nira gio chinh 13 ¢b ging
budng xa nhitng vong tim bat thuong, dé bo mit that xua nay 16 dang. Nhung
theo quan niém thong thuong noi tu 1a bo ac lam thién, bay gid no1 nghi thién,
nghi ac déu bo hét, nhu vay tu dé duogc cai gi, thanh cai gi? Lam viéc thién thi
maoi co phudce, con ching ta khong nghi thién thi lam sao lam viéc thi¢n? Nghi
thién nghi ac 1a hai bén, nghi thién thi tao nghi€p lanh, nghi ac thi tao nghiép
dit. Tao nghi¢p lanh thi dugc sanh trong cac co1 lanh, nhu & nhan gian dugc
lam nguoi phic dire, gidu co sang trong, con kha hon thi 1am than a-tu-la, kha
hon nira thi 1én cd1 tro1, chu thién. Tao nghi¢p dir thi sanh trong dia nguc, nga
quy, stc sanh. Chinh tdm khai nghi 1a tao nghiép dé sanh trong duong lanh hay
duong dir.

Chiing ta tu nghi rang doi sau minh sanh duong lanh 1a man nguyén, bay
gid nghe nodi khong nghi thién khong nghi 4c thi biét lam sao dé tu? Toi phan
tich 16 chd nay cho moi ngudi khong nghi ngd. Chung ta tu c6 hai dudng hudng,
mot la tu trong sanh tir, hai 1a tu thoat sanh tir.

Néu tu trong sanh tir thi chon nghiép lanh, gdy tao nhiéu cong durc lanh dé
dugc tai sanh cdi troi, co1 nguwoi hudng phude. Thong thuong hang cu si tai gia
duoc khuyén day dat ac 1am lanh, phai ludn ludn hudng tim vé viée thién, vi
con tai sanh nén phai khéi niém lanh. V61 nguoi tu mong thoat ly sanh tir thi
khong cau sanh 18n troi. Vi sanh 1én troi hudng phudc cao tdt roi cling rdt



xudng nhan gian, c¢6 khi doa trong ba dudng ac. Phat khong khuyén khich
chung ta cau sanh vé cdi troi, chi khuyén khéo & c¢di nay, tu chua xong doi sau
tiép tuc tu nira. Ci ndy c6 khod €0 vui, ¢0 khi sung suong an 6n thi quén tu, luc
nao kho S0’ cay dang thi nhd ¢b gang tu. Phét chi day chung ta tu dé giai thoat
sanh tir, néu tu chi dé hudng phudc, hét phudc r6i tudt xudng thi khong co gi
hay, khong c6 gi dang quy. Mudn giai thoat sanh tir thi phai budng tat ca tim
nghi thién, tam nghi ac, si€u vuot ca pham thanh mé ngo, lia hai bén Phat va
chung sanh. Con nghi nhé d6i dai 1a con tam tao nghiép, con nghiép thi con di
trong sanh ttr. Dirng nghiép thi khong con gi 16i chiing ta dé chiu sanh tir. Ding
nghiép 1a ding tat ca doi dai nén bao khong nghi thién, khong nghi ac.

Chu Phat va Bo-tat c6 lam lanh khong? Tai sao khong nghi thién nghi ac
ma 1am lanh duoc? Chu Phat, Bo-tat khong bao gid lam vigc ac, viéc lam lanh
clia cac ngai 1a vo duyén tir, ttrc 1a 10ng tir khong can duyén cé, khong can diéu
kién. Chung sanh hanh ddng theo hiru duyén tur, nghia la doi du duyén c& méi
lam viéc lanh. Nhu thdy ngudi kho so can tién, ching ta phai xem xét nguoi
d6 c6 nghéo that khong réi méi gitp cho, hodc & dau co tai nan, moi ngudi
khuyén khich thi méi phat tim lam. Chu Phat Bo-tat 1am khong doi suy nghi,
thay chung sanh kho lién giup. Thi du nhu trong long chung ta khong nghi lanh,
nhung dang di duong thay ba cu gia trot té thi luc do lam sao? Ty nhién chay
lai 45, viéc 1am d6 khong can suy nghi, khong suy nghi ma van lam lanh, khong
phai nghi lanh mai1 1am lanh. D61 khi 1am vi¢c lanh ma con suy nghi k¥, lam
lanh sao cho c6 1oi, lam sao duoc c6 danh, nhu thé viéc lanh d6 co that lanh
khong? Vi vay khong nghi lanh, khong nght dir ma gap viéc lanh van lam mot
cach tu nhién, g01 1a v6 duyén tir. Hiéu nhu vay thi khong c6 lam.

Nhu vay mudn cho tdm chung ta khong mic ket hai bén thi ké ca nghi
thi¢n, nghi ac, nghi pham, nghi thanh, tat ca nhiing xét ban vé mé ngo, vé Phat
ching sanh, déu budng hét. TAt ca niém tdt x4u, lanh dix déu budng, chi con
mot tim chén that sang sudt, hang giac hang tri. Nén ddy noi, thé nén bo hét
muén viéc, buéng sach cac duyén, tat ca khéng lam, sau can khéng tao tac. D6
12 dén chd ctru canh chan that.

Cai ay la cdi gi? Chua timg biét tén, khong phdi than, khong phai tam,
mudn suy nghf thi suy nghi bat, muén néi ndng thi néi ndng cung, nhw ngu nhi
ngdy, mii cao khong bay danh, bién sau khong thay day, khéng doi duyén ma
chiéu.

Chd khong nghi thién khong nghi ac budng hét cac duyén 1a gi? Pap: Chua
tirng biét tén. Tai sao? Vi tén 1a do ngudi tuong tuong dit ra, da tudng tuong
dat ra thi tén do6 that hay khong that? Tén déu la khong that, tam dat dé hiéu
thoi. Vi vay, trén chd chan that khong c6 tén, chd ay vang bit nghi suy, khong
c6 ngodn ngit dé ndi nang. Nguoi dat chd d6 rdi thiy nhu ngu nhu ngay, nhung



trong tam ngém chira su sau kin si€u viét, nén noi nui cao khong bay danh,
bién sau khong thay day, khong d6i duyén ma chiéu. Tirc 1a khong doi duyén
bén ngoai méi co sang, mbi co giac ma ludn ludn hing sang hing giac.

Mt sang ngé xuyén ca may, khéng suy nghi ma théng, biét khap ma khéng
néi. Ngoi trong troi ddt riéng bay toan than, khéng phdi chd suy tinh ciia dai
nhdn, lang lé to ho nguoi chét.

Dén day thi mat sang ngd xuyén ca may, tirc 1a biét khap khong co gi ngan
tro. Khong suy nghi ma thong, chung ta thuong cho khon ngoan la nho suy
nghi kheo, suy nghi dung, nhung chd chan that nay khong suy nghi ma biét, d6
oi 13 cai biét thong sudt. Biét khdap ma khéng néi, ngéi trong troi dat riéng
bay than, tic 1a & trong troi dat, trong vong sanh diét cua vii tru ma riéng mot
thé khong sanh khong diét. Khdng phdi ché suy tinh ciia dai nhdn, dau nhitng
bac dai nhan suy tinh cling khong duoc. Ling I to ho ngueoi chét, lang 1& nhu
ngudi chét khong biét gi, nhung su that khong phai chét.

Khong co cai gi che lcfp dwoe mdt, khong mot may bui dinh dwoc chan, thi
cho nao co bui bam? Vit gi lam chudong ngai?

Nguoi chan that d6 khong gi c6 thé che 1ap duoc mit, khong mot may bui
nao dinh dugc chan, noi noi déu rong lang, vi thé khong thay co bui tran 6
nhi€m, hanh x1r tu do tu tai.

Nude trong von khong trén dudi, hwe khéng tron khéng trong ngodi. Trong
tréo sang suot, ty chiéu than diéu, sdac khong chwa phdn, canh tri dau lap. Tw
xuwa den nay chung & da nhiéu kiép ma khong co tén.

Tam chan that cua chung ta khong c6 gi lam chuéng ngai duge. Nhu nhin
Xuong hé hay nhin vao khe nudc, thay nude trong veo thi khong thé dit nudc
chd nay 1a trén, nude chd kia 1a dudi, chi mot thé nudce trong, nhu hu khong 4]
giita bau troi khong thé chia trong ngoai. Vi vay, thé d6 trong tréo sang sudt,
tw chiéu than diéu. Khi séc khong chua phan, canh tri dau 1ap. S¢ di phan biét
sac doi véi khong, canh ddi véi tri 1a do vong tdm chia ché. Nay trd vé thé tim
chan that thi khong c6 gi doi dai lap riéng. Tir xwa dén nay chung & dd nhiéu
kiép ma khéng c6 tén, nhiéu kiép ¢ chung véi nhau ma cai d6 1a cai khong c6
tén. Luc To mot hom bao chung, toi c6 mot vat khong dau khong dudi, khong
danh khong tu... cac ngudi biét ching? Ngai Than Hoi thua, ay 1a ban nguyén
chu Phat, 13 Phét tanh cua Than Hoi. T6 quéd: Ta da bao khong danh tu, ong
lién goi l1a ban nguyén, 1a Phat tanh, 6ng léy co tranh che dau, chi 1a tong do
ciia hang tri giai. Nhu vdy, cai thuong hang khong roi chung ta do, néu dat
danh ttr thi chi 12 mé c6 che phu bén ngoai. Phai nhan ra ma khong ket danh
tur.



Tat ca ching ta san c6 mot vat quy vo luong vo bién ma khong biét, ctr
song v4i cai tam bo d6i dai cho d6 1a minh. Nhu ching ta ai cling nghi than
nay la minh. nhu’ng ma minh c6 lam chu n6é khong? D61 khi suy gam, trong doi
song ching ta an dé lam gi, céi gi bat budc chung ta dn? Nghe bung d6i thi phai
an, an vo r61 thur gi n6 chiu thi dugc, thir gi n6 khong chiu thi n6 lam kho minh.
Néu lam chi toan bo than nay thi phai biét thiéu cai gi, du cai gl, cai nao can,
cai ndo khong can... Nhung thét sy chung ta khéng biét gi vé than minh. Ca
than ndy, ca cudc song ctia minh ma minh khong biét rd rang. Chung ta 18 thudc
vao than, n6 xu sy lam sao minh cting khong biét, khi bi birc ngat thi moi giai
quyét, giai quyét dugc thi tot, khong dugc thi chet Khong biét than nay ro rang
thi dau goi than nay 14 ta, ta 1a chi. Hiéu roi moi thay ching ta song trong
tudng tuong nhiéu hon thuc té.

Ké dén 1a tam, ching ta ctr ngd tAm d6 1a ctia minh. Néu tAm cta minh thi
minh c6 quyén lam chi, nhung khi dén gio ngi ma c6 nhiéu viéc phai lo nghi,
so lo nghi qua mat ngu, chung ta bao budng bo, ngti, ma né cd nghe 101 khong?
Nhu vay thi minh 1am chti né hay né lam cht minh? Pén luc tung kinh niém
Phat hay toa thién, gio nay 1a phai yén, ma né chiu yén khong?

Nhiing gi minh khéng mudn 1a Iénh cta chii ma né ctr lung tung, thi no 1a
dta kho day. Kho day nhung chung ta thuong bénh vuc, tAm nghi thé ndy ma
ai noi khac thi lién noi gian. Bénh triét dé. Chung ta 1an quan v6 cung. Cai y
ni¢m lang xang d6 khong phai that minh, chang qua la do nhiing huan tap bén
ngoai, chung ta nhan ]am that 13 tm, ¥ cua minh. Vi cho la that nén ching ta
ctr chiéu udn theo nod, dén lac no 1ong quyén diéu khién, mudn ngan khong cho
nghi ma nd cur nght hoai, roi kho kéu troi kéu dat, kiém thudc udng cho dé ngu.
Néu khi niém day 1én nghi viéc nay viéc no, biét d6 khong phai that minh,
budng. Chung ta danh quyén ty chu tur tir, ting budce dé lam chu, khong b1 tam
vong diéu khién din di tao nghi¢p. Khi nhan ra tdm chan that thi biét rd cac
vong niém la khach tran, khong phai that minh.

Khi t61 ra Ha N§1, n61 chuyén tai vién Han Nom dugc gidi thiéu 1a hoc gia.
To1 cai chinh t61 khong phai hoc gid, chi la hanh gia. Téi khong thich 1am hoc
gid, vi nhitng gi hoc dugc la vay mugn & bén ngoai, hoc nhiéu thi nhé céi cua
nguol ma quén minh. Con hanh gia 1a ngudi dang suy tim truy ctu cai gi that
1a ta, loai bo nhiing gi khong phai minh, khong bi 1€ thudc vao nhing thur lang
xang roi ram. T6i mudn gianh quyén lam chi, khong dem khach bén ngoai vao
lam cha minh, che lap tanh that cia chinh minh.

Tinh than tu thién 1a khoi day ong chit mudn doi ciia minh, danh thirc st
tinh giac va séng day du voi nd. Nguoi tu thién 13 nguoi danh quyén 1am chu,
tré lai v6i mat that xwa nay. Mudn duoc nhu vy thi tat ca nghi suy, vong tuong
phan biét déu budng hét. Ngudi tu thién co thé bi nguoi ché 13 ngu, vi khong



lwom lat tri khon ciia ngudi nay nguoi kia 1am ctia minh. Nhung khi séng duoc
v6i O0ng chu toan ven roi thi lic d6 maéi phat huy di€u dung phi thuong cua
chinh minh.

Phat luc con tim hoc dao véi cac vi tién, ngai théy chua thoa man so
nguyén nén tu gat bo hét, khi gat bo hét tam ling yén roi bong 'dung ngai sang
ra. Vé sau ngai tuyén bd hoc dao khong thay, nghia 1a gat bo hét nhing diéu gi
da hoc, tré vé voi cail chan that cuia minh. Khi chan that hién day du cling la
lac c6 diéu dung vo cung. Vi thé khi di hoc, nghe thay giang day, chiing ta chi
can g0 bo nhiing thoi quen, nhitng tap khi dé tu nhan lai chinh minh. Théy
khéng 1am gium, khong ban phat cai chan that cho chung ta. Thay 1a nguoi chi
duong, cho biét cai ndo 1a that dé séng véi nd, cai nao 1a hu ddi thi chira bo lan,
do got 1a tu.

Tro Ve duoc voi chan that la giac ngd, con quén mat minh 12 mé. Giac ngd
khong can di dau xa, khong can tim kiém noi ndo ma 1a khoi day & chinh minh.
Poi khi ngdi thién thdy nhu 1a buon te, vi khong cho ching ta lam viéc gi, tat
ca suy nghi déu bo. Nhung néu cb gang ng61 dugc lau, tam vong thua dan thi
thdy minh sang sudt 1am. Nhu dang ngdi thién ma nhé cau kinh vira hoc ma
minh khong hiéu, bay gio bong dung hiéu 18, hodc nhé cau néi nao cua ai, lic
moi nghe minh chua nhén ra hay do, ngdi thién tdm yén lién biét hay do chd
nao. Thay biét dugc sang sudt nhu vy rdi, cit bam d6 hay 1a phai budng?

T4t ca nhan hiéu déu phai bo, tat ca déu tré vé chd chan that ctia minh,
khong cho dinh ket vao dau ca. Nguoi tu thién thdy nhu ngay nhu ngo khong
lanh le, vi khong cho suy nghi nhiéu. Dén khi tan hét vong tudng dién dao che
phu roi thi bung sang hoan toan, nhu Phat chimg dugc Tam minh, Luc thong
v.v... D6 1a diéu dung. Trong giai doan con dang thuc hanh thi thdy nhu minh
thi¢t thoi kho khao, khong lanh 1g1 nhu moi ngudi, ai noi1 gi minh ciling bo qua
hét. Phai quay, dung sai gi cling 1am lo. Phai dam kho khao méi khoi day dugc
bd mat that cia minh, néu cr gianh khon khéo thi thoi chiu, b1 chon vui khong
bao gid tim ra dugc. D6 1a chd thiét yéu cta ngudi dung cong tu.

Pire Tam T6 goi la tam, ngai Long Tho goi la than. N6 biéu hién tanh,
twdng va thé ciia chu Phdt. Tuedng mdt trang tron sang nay khong thiéu khuyet
khéng dw thira. Tirc tdm nay la Phdt, tw minh sang chiéu thdu xwa sudt nay,
duwoe cdi bién tuwong cua ngai Long Tho, thanh tam-muoi cua chw Phdt.

Cai gi ma tir xura ¢én nay chung & nhiéu kiép ma khong ¢ tén? Tam t6 tirc
to Tang Xan goi la tam. Trong Tin Tam Minh, ngai n6i “Tin tam bat nhi, Bat
nhi tin tdm”, nghia la tin dugc tdm minh thi khong c6 hai, ma khong c6 hai thi
mai tin dugce tAm minh. Ngai Long Tho goi 1a than, tirc hién ra phép than.



Pay ciing chinh 13 tinh, tudng, thé ctua chu Phat. Khi song trd vé dugc véi
chd nay toan ven roi thi biéu hién ra sy sang sudt nhu mit tring tron khong
thiéu khuyét, ciing khong du thira. Ttc tAm d6 1a Phat. Tw minh sdng chiéu
thdu xuwea suot nay, dwoc cdi bién tuéng cia ngai Long Tho. Mot hom ngai Long
Tho giang cho thinh ching nghe, bdng dung than ngai bién mat, trén khong
hién mot mat trang tron sang, trong mat trang tron sang do nghe tleng giang
cua ngai. Sy thi hién nay dé biéu thi Phat tanh rong rang sang sudt nhu mat
trang tron. Ngudi dat dén diy moi hiéu duge chd ky dic cua chu to. Thanh
tam-muoi cua chu Phat, tic 1a chanh dinh cua chu Phat.

Tdm vén khéng hai twong, than lai co hinh twong khdc. Duy tam hay duy
than, khong noi khac hay dong. Tam bién thanh than, than hién bay tudong phan
cua tam.

Pén chd nay thi than tim khong c6 hai, boi than tam khong hai nén khong
noéi la cai gi. Duy than hay duy tam cling khong néi hai céi la dong hay khéc.

Mot lwon song vira khoi muon lwon song tlep day, tam thirc viea khoi muon
phdp dua nhau sanh. Béi thé, tr dai ngii udn hoa hop, tir chi ngu can hi¢n
thanh, cho d@én ba muoi séu vat, mwoi hai nhdn duyén tao tac doi doi lan ot
tiép néi, chi do cdc phdap hop thanh ma cé. S6 di tdm nhuwr nwde bién, than nhie
séng moi, ngodi nwdc bién khéng c¢é mot lwon séng, ngoai séng moi khéng cé
mot giot nuwoc. Nudc va song khong riéng, dong va tinh khong khdac. Cho nén

“Chét song dén di nguoi chan that, tir dai ngii udn than khéng hoai.”

Chd chan that 13 chd ma tat ca sanh diét déu nam ¢ trong éy. bay muon
thi du Iuon song. Mot luon song khot day thi muon luon song tiép theo, tam
thire vira khoi mudn phap dua nhau sanh. Mat bién yén tinh ling 18 vira diy
mot luon song thi nhitng song khéac day theo.

Tam ching ta cling vay, dang yén lang thanh tinh ma vua khoi nghi thi
vong tuong khoi theo mot chum. Cé khi nao vira khoi nghi rdi dimg duogc
khong? Nhu thay mot ngudi, thay thi thay, ma vira khoi nghi nguoi d6 coi bd
dé thuong thi nhitng niém ké tiép din ta di mot hoi mat hét bao nhiéu phit.
Khi tAm 16ng lang thi thé chan that bao trum, vira day tAm thtrc phan biét thi
giéng nhu trén mit bién co cac luon séng. Mit bién that hay cac lugn song
that? Mit bién thi muon doi khong mat, con mat song thi troi 1én hup Xuéng.
Tam thirc nhu song, tdam chan that nhu mat bién, song lang tro vé bién, tAm
thire lang tré vé tam thé.

Tam thirc va tdm thé 1a hai hay mot? No1 mot khong dugce, ndi hai cling
khong xong. Nhu song véi nudce 1a mdt hay hai? Khong cd mat nude lam gi co
song, nhung séng diy dong con thé nude yén ling, hai ma khong phai hai; mot
cling khong duoc, vi ¢6 hai tén; song khac, nudc khac. Ciing vay, than nay va



tam thé chan that khong tach roi, cac niém thirc day 1én ling xang, chi can ling
xuéng thi trd vé tdm chan that. Nhiéu ngudi khong biét, ngdi thién thay khai
niém lién néi vong tuong, can diét sach nd. Co can diét khong? N6 c6 hinh
tudng gi dau ma di€t, khong theo thi n6 lang, lang thi tr¢ vé tam thie cua minh
chtr gi. Nhu thay song am 4m trén mat bién, mudn biét mit bién lang thi cho
dén khi song lang thoi, khong thé niao néi ching nao bo hét song s& con mat
bién. Néu cho réng léy gau muc hét méy luon song bo di dé con mit bién, duoc
khong? Mic hét song thi mit bién can ludn.

Chiing ta tu 1 dé tré vé tam thé bat sanh bat diét, khong phai loai hét vong
thure, chi vong thuc lang trd vé tAm thé. Than t& dai va tim sanh diét cling
khong roi tam chan that, khi tam thirc day dong thi ngii uan hoa hop, tt chi ngii
can hiép thanh, ba muoi sau vat trong than co6 du, muoi hai nhan duyén tao tac
d6i doi 1an luot nbi tiép, vi vdy ma luan hoi khong c6 ngay cung. Chay theo
tam thirc thi tao nghiép luan hoi, dimg dugc tim thic tro vé tam thé thanh tinh
la dit nghiép, dit nghiép thi giai thoat sanh tu. Biét rd nhu vay chung ta chon
con duong tu giai thoat. Ngdi thién mot gid yén ling 1a mot gio giai thoat, néu
ng01 ma ctr lang xang 16n xon do6 1a chay theo tam thuc, tirc 1a tao nghiép luan
hoi.

S& di tdm nhw nuwéc bién, than nhw song moi, ngodi nwde bién khong co
mot luwon song, ngoai song moi khong co mot giot nudc. Nudc va song khong
riéng, dong va tinh khéng khdc. Cho nén néi: “Chét song dén di nguoi chén
thdt, tr dai ngii udn than khéng hogi.” Ching sanh c6 chét sdng, co dén di
nhung ludn & trong tam thé thénh thang, ludn c6 ngudi chan thit ngdm & trong.
Tir dai ngii uan than khéng hoai, trong than t dai ngii uan bai hoai nay, van
c6 mot thé thuong hang khoéng hoai. Ching ta khong phai huy hoai than nay
dé tim cai chan that, ngay trong than nay chung ta khéo nhan ra duoc cai chan
that 1a nguoi biét tu, khéo tu.

Nay toa thién chinh la vao bién Phdt tanh, tirc la néu bay cdi thé chu Phdt,
cdi diéu tinh minh tdm san cé chong hign tién. Mgt tanh sang sudt xwa nay
dwoc hoan toan vién chiéu. Nudc bién khong thém bot, song moi ciing khong
lui sut. Chur Phdt vi mét dai sw nhan duyén xudt hiénra doi la chi thang ching
sanh khai thi ngo nhdp tri kién Phdt, ma c6 diéu thudt tich tinh vo ldu dé la toa
thién.

Ngai chi day 16 rang, toa thién chinh la vao bién Phdt tanh, Phat tanh 1a
ling ma hang tri gidc, 14 thé cua chu Phat va cé ching sanh. Chu Phat néu bay
thé giac tron du, ching sanh theo vong giac suy nghi nén bi che mo, luén bi
sanh diét dao dong chi phdi. Toa thién dé ling nhiing nghisuy, tro Ve Phat tanh
ctia minh dé song duoc voi cai diéu tinh minh tam san c6 hién tién cua chinh
minh.



M0t tanh sdng suét xwa nay dieoc hoan todn vién chiéu. Thé tinh minh tam
d6 1a tanh sang sudt tir xua dén gio, nd thuong hién thuong chiéu. Nude bién
khéng thém bét, soéng moi ciing khéng lui sut. Nudc bién du cho Phat tanh,
song moi du cho tam thurec.

Chuw Phdt vi mot dai sy nhan duyén xudt hién ra doi la chi thdzng chung
sanh khai thi ngo nhdap tri kién Phdt, ma cé diéu thudt tich tinh vé lgu d6 la toa
thién. Kinh Phap Hoa noi Phat ra doi vi mo bay, chi rd cho chung sanh ngd
duge, vao duge Phat tinh cia minh. Mudn khai mé chi bay chung sanh tién
thang vao séng vai tri kién Phat thi c6 mot phuwong phap vi diéu d6 1a toa thién.
Toa thién 13 gio phat tré lai v6i Phat tanh ctia minh.

Nhu vay ching ta ngdi thién tirc 14 dé yén lang budng xa vong tuong, tro
vé tri giac hién tién ma ching ta da quén, do la dleu dic biét. Toa thién 13 mot
diéu thuat chtr khong phai thuong. Ngdi d6 1a ngdi dé tinh, khi tinh ling thi tri
tué chiéu soi, thdy nhimg niém diy dong khong that nén dan budng bo, duoc
lang I€ an nhan, khong roi vao chd si mé tim ti. Nén goi toa thién 1a diéu thuat
tich tinh vo lau.

Toa thién tirc la cdi tam-mudi chw Phdt tw tho dung, cung goi la tam-mugi
vua tam-mudi. Néu mot khi an try trong tam-mudi nay, lién mé sang tam dia,
khéo biét cira chanh vao Phdt dao.

Nhu vay toa thién dé dugc chanh dinh cua chu Phét da duge, chanh dinh
nay cling goi la vua cua cac chanh dinh. An tru duoc trong do roi, tam dia mé
turc sang, biét dugc con duong vao chanh dao.

Nguoi muon mé sang tam dia phdi budng bo nhitng cdi hiéu biét tap nhap,
nem quang ca thé phdp va Phdt phap, chat dut tat ca vong tinh, hién thanh mot
tam chan that, mdy mé mo quét sqach thi mat trang tam moi sang soi.

Nguoi toa thién mudn thanh cong dat dugc két qua thi phai bo hét, ném
hét nhitng thir tap nhap lang xang phai quay, hon thua, cat dut tat ca vong tinh
phan bi¢t. Nhitng thr nay 1a may mo che 1ap chan tam, quét sach hét thi bau
tro1 to rang, tm chiéu sang nhu mat trang ra khoi may.

Phdt néi: “Nghe, suy nghi nhw & ngodi cira, toa thién chinh la tré vé ngoi
an on trong nha.”

Thdt vdy, néu nghe suy nghi cdc kién gidi chwa dirt, tdm dia con rang buéc,
cho nén nhw & ngoai cua, chi co toa thién bo hét tat ca khong con cho nao
chang thong, nén to nguoi tro vé ngoi an on trong nha.

Chung ta thuong dung ba thur van, tu, tu. Van 1a nghe, tu 1a suy nght, tu la
tu tap. Van va tu con & ngoai ctra, tu la toa thién chinh la vao trong nha.



Vi vin va tu con ban tim suy nghi, nén con ¢ ngoai cira. Toa thién 1a budng
hét sach tat ca niém tuong nghi nhé dé tim chan that hién bay, cho nén ngdi
trong nha an on.

Ngii cdi phién ndo la tir vé minh khéi, vé minh la khéng ré biét minh, ma
toa thién la ré biét minh. Mdc di doan ngii cai ma chwa doan vé minh khong
phdi la Phdt t6; néu muén doan vé minh, tu tdp toa thién la bi quyét.

Ngil cai phién ndo 1a tham, san, thily mién, trao héi, va nghi ngd. Nam thi
nay che ddy mo toi tim minh, nguoi tu phai dep bo chung. Nén biét coi goc
ctia nd tir vo minh. Vi vd minh md tdi nén phat sinh tham duc. San nhué tic 13
gian hon, thuy mién 13 ngu say, ké 1a trao cur va héi han, sau cung 1a nghi ngo.
Nam thir nay lam chuong nan nguoi tu, mudn tu tap tinh sang ma bdng chdc
bi hon tram ngu say, hodc tdm nhiéu tham san day khéi khong yén, nd 1a cdi
goc phién nfo 16n. Chi ¢6 toa thién diéu phuc dan dan vong niém, khi tham san
day khoi lién chi mat n6 khong theo. Toa thién yén 6n tAm tinh sang nhu mit
troi phéa tan dém t6i. Toa thién 1a phuong tién khéo dé dut vé6 minh. Ngudi
mubn doan ngl cai tham, san v.v... ma chua doan v6 minh thi cling chua sach
duoc, phai doan vo minh méi sach. Vi thé toa thién 13 bi quyét can yéu dé doan
dat vo minh.

C6 nhén néi: “Vong dut thi tich sanh, tich sinh thi tri hién, tri hién thi thd’y
chdn.” Néu muén diét tén vong tam, phai thoi nghi thién dac, lai tat ca cong
viéc déu buéng bo hét, tam khéng nghi, than khéng viéc, dy la chd dung tam
béc nhdt vay.

Chung ta kién tri ngéi thién, 1au dan vong tam Véng lang duoc tich tinh
nén noi vong dut thi tich sanh. Khi dugc lang 1€ thi tri tu¢ hién hién. Tri tué
hién hi¢n thi thay dugc chan that, song dugc chan that.

Mudn dit hét vong tAm phai budng bo tit ca cong viée, cdu nay hoi kho,
b6 hét 1am sao song? Khéo hiéu thi thyc hanh duoc. Chiing ta budng vong tdm
1a khong suy nghi lang xang, khong dé tam dinh mac hon thua phai quay.
Nhung tiép xtc viéc 1am ctr 1am tat ca ma khong do du suy tinh. Nhu di téi so
lam thi theo viéc ma lam, lam ty nhién tiy thuan ma khong chap dam. Lam
xong viéc roi thoi khong mang theo bén minh. Tap nhu vy thi luc ngoi thién
cling ngoi triét dé. Than khong viéc, tim khong nghi 1a ngbi thién rét réo.

Khi cac vong duyén hét thi vong tam ciing theo dé ma diét. Vong tam néu
diét thi cdi thé bat bién hién bay, ré rang thwong biét, khéng phai phdp tich
diét, khéng phdai phdp déng tac. Song, cdc thir ky nghé, phdp thudt, thuéc thang,
béi twéng déu phdi xa lia, hudng la nhitng viéc ca, mia, kj nhac, tranh cdi,
cwoi gion, danh tuwdng, loi dwong dt khéng nén gan. Nhitng thir van tho thi phii,
tuy no la nhan duyén tinh tam, nhung cho ham tao tac. Van chwong but nghién



deu ném di khong ding. Ay la 16i bdc nhat ciia nguoi hanh dao, la phép thiét
yéu ciia nguwoi diéu tam.

Khi ching ta budng x4 khong con mot niém nghi lang xang, luc do tinh
tao sang sudt, biét tat ca nhiing gi chung quanh khong 1am, khong khdi nghi.
Tam hién tién thanh tinh d6 1a lac cai chan thét sn c6 ciia minh bay hién ra.
Tu thién 1a mot viéc thuc té vo cung. Vi ching ta 1du nay quén cai that song
v6i cai gia, bi nhitng vong niém mé 1am che phu. Tu thién 13 vach bo cai mé
1am dé cai chan that hién ra, d6 1 viéc lam can thiét don gian, khong phai 1a
chuyén xa voi.

Ngai chi day phuong tién dé ching ta tré vé chd chan that khong c6
chudng ngai, nén nodi vong duyén hét thi vong tam ciing theo 46 ma diét. Vong
tam néu diét thi cdi thé bat bién hién bay, ré rang thwong biét, khong phai phap
tich diét, khong phai phdap dong tac. Tam r0 rang thuong blet khong phai la
lang khong, khong phai la do tao tac. Chang nhitng ltc ngdi thién ma binh
thudng 6 nhitng luc chiing ta ngdi choi, tinh nhu ban ngay ma bong dung bit
dut khong nghi suy. Néu cho nghi suy 14 minh thi khong nghi suy 1a mat minh
sa0? Khong mat. Bong dung khong nghi, van rd rang thuong biét, chinh 1a luc
tudng chan that cia minh hé mo, 16 dang. Nhung chi mot phut chdc, roi lai suc
nhé chuyén nay chuyén kia nén cai chan that bi che lap. Vi vay tam tudng chan
that khong phai ¢ bén ngoai, khong phai tim dau xa ma chinh cai san co. Chung
ta da san co, chi can dung dé bi cai dién dao che lap thoi.

Tbi nhic lai tu thién 1a diéu thuat tré vé tAm chan that ma minh d3 quén,
d3 xao lang, cht khong co cai gi khac hon. Mudn vay thi nao 1 van tho, thi
phu, van chuong v.v... phai giam bét. Co nhiéu ngudi tu thién, tu hoi kha kha
roi cting tinh tinh, doc sach doc kinh thdy hay, luc d6 cao hing lam thi phu ca
quyén nay sach kia. Tudng nhu d6 1a trinh duoc chd thay biét ciia minh, nhung
cang lam thi cang quén, cang lang xao cai that cia minh. Day day, van chuong
but nghién deu vit di khong dung. Ay 13 16i bac nhét ctia nguoi hanh dao, 1a
phép thiét yéu cta nguoi diéu tim.

Y phuc dep va do déu khong nén mac. Mdac y phuc dep thi sanh tham, lai
so trém cudp, cho nén la chwdéng nan ciia ngwoi hanh dao. Néu di nhdn duyén
c6, hodc dwoc nguoi cing dirong ma khéng tho dung, dé la cdi nép dep ciia
xua nay.

Ngudi xuat gia khong nén mic sang dep, ma ciing khong nén mic ban.
Néu mic dep thi sanh long tham, néu nho nhdp qua thi co thé sanh bénh hoan,
hai viéc d6 phai can than, giit muc trung dao thi tét. Néu dugc nguoi cing
duong y tot hay vai tot thi khong nén tho dung, d6 1a cai nép dep cuia xura nay.



Gia su da san co thi ché quan tam, trém cudp co ldy ciing khéng tim kiém
héi tlec Y phuc do va cii phdi gidt sach va lanh 61 s& mdc. Khéng gidt sach,

dat mo hoi dong ma mdc thi than phat bénh lanh, lai la nhdan duyén chuwong
dao.

Day no1 nguoi xuét gia néu ¢o y phuc dep sin rdi thi cling khéng cho 13
quan trong, gia str o mat mat cing khong nén budn lo, khong nghi ngoi nhiéu.
Néu y nho thi phai giit cho sach dé mic khéng bi bénh hoan, néu dé than sanh
bénh hoan thi viéc tu hanh bi lui sut. Tuy nhién khong can than mang, nhung
mdc khéng dii, an khéng du, ngi khéng du, ba viéc dy khéng di déu la nhan
duyen lui sut.

Pbi v6i nguoi tu, than mang minh khong cho 13 qua quy trong, nhung
trong khi phat tam tu ma ba viéc an, ngu, mac qua thiéu thén thi cling 1a nhan
duyén khién cho viéc tu cia minh bi lui sut.

Tét ca thike an, vt séng, vdt cung, vat 16n hai, vat 6 ué déu khong nén an;
néu an rudt kéu, thdan tam nong ndy, ngoi thién bt rit. Tat cd thicc an ngon
khong nén wa thich, khong nhitng than tam phién loan, ma lai niem tham kho
dirt. An chi dé séng khéng nén dam mé mui vi. Neu an no ngoi thién lzen la
nhdn duyén phat bénh. Sau bita an khong nén ngoz lién, doi qua mét lic roz sé
ngoi. Pham Ty-kheo dt phdi dn c¢é chirng muec tiét dg. An cé chirng muyec tlet do
la an c6 phan han. Trong ba phan chi an hai phan con duw mot phan. Tdt ca
thubc phong, mé, khoai mai v.v.. nén thwong uong. Do la yéu thudt diéu thén
vay.

Phan trén néi vé mic, day noi vé an. Nguoi tu néu an uéng thiéu thén qua
cling sanh ra bénh, néu an qué thira du thi cling sanh bénh. Vi vy phai an ubng
vua ching, dung nhiéu qua hay it qua. Su dung thirc an nén can than, nhing
vat 6 ué dung nén an, néu an thi rudt kéu, than tam nong nay, ng01 thién but
rit. O ué day khong phai 1a nho nhdp, c6 thé 13 nhitng thtrc dn dé 1au ngay mui
vi déu 6i chua. Poi véi thirc dn ngon ciling khong sanh ua thich, wa thich thi
than tam phién loan, niém tham khé dat. Nén nhd cau, dn chi dé S(S'ng, khong
nén ddam mé mui vi.

Vé phan tu tip, néu dn no ngoi thién lién la nhdan duyén phdt bénh. Vi thé
nguoi tu thién budi chiéu, néu 14 cu si tai gia thi cling n nhe nhe, néu 13 nguoi
xuat gia thi budi chiéu hoic udng sita, hodc udng nude tra duong v.v... khong
nén in com no. An no ngoi thién c6 nhirng bénh, nhu ngoi tirc bung roi lai sanh
budn ngu, ngu guc lién mién. Vi vay budi chiéu an nhe thi ngoi thién tét. An
c6 chirng myec tiét d la an c6 phan han. Trong ba phan chi an hai phén, con
chira lai mét phdn. Ngay xua Phat di khat thuc vé, tho thuc xong ngai di kinh
hanh t6i xé chiéu méi ngoi thién, chung ta bay gid nhicu khi ngdi sém qua,



sanh ra bénh hoan khong tot. bay la day cach toa thién, tranh dn no mic dep
v.v... Tat ca cac loai thudc tri phong nén dung. Yéu thuat diéu than dugc thién
su Oanh Son nhic nhé can than, cling 1a kinh nghiém thiét yéu dé tu tap toa
thién. Chung ta theo 101 chi day nay duogc loi ich 16n.

Khi toa thién khéng nén nwong twa tuong vdch, ghé va do ngan che, lai
khong nén ngoz chd gio mankh, ché cao trong, cdc thir dé déu la nhdn duyén
phadt bénh. Néu khi ngoi than hodc nhw néng, lanh, nhdm, tron, cirng, mém,
nang, nhe hodc biét minh so' déu la do hoi thé khéng diéu hoa. Phu’ong phap
diéu hoa hoi tho, tam ha miéng ra tity hoi tho dai cho ra dai, hoi tho ngan cho
ra ngdn, dan dan diéu né, hoi hoi theo né, khi nhitng cdi xiic cham dén tir nhién
diéu hoa, sau roi 16 mili thong thd tho.

Chung ta ngéi thién hoi méi lung, thuong dya vao vach hodc dya vao ghé
cho khoe, nhung dua nhu thé khong tét. Nén ngdi thong tha, tranh chd gio
manh, chd tréng, vi nhitng noi d6 dé sanh bénh. Ngdi thién thiy nong hodc
lanh qua ctung dung s¢ bi bénh. Nong, lanh, tron, nham v.v... hodc thay than
nang triu, hodc thay than nhe nhu bay bong, déu do hoi thd khong diéu hoa.
Mudn hét trang thai ay phai diéu hoa hoi thd. Hit v bang miii, thd ra bang
miéng. Hoi thd dai cho ra dai, hoi thé ngan cho ra ngan. Chung ta hit vo tho ra
nhe, ha miéng ra chimg ba dén nam phut thi co thé diéu hoa. Sau d6 bat dau
thd bang mili nhu binh thuong.

Néu tam hodc nhi tram, phi, mé, lanh, hodc trong thdy ngoai that, hodc
thdy trong than, hodc thdy than Phdt, than Bo-tat, hodc khéi hiéu biét, hodc
ranh ré kinh ludn, nhitng thir ky di, nhitng twomg la liing v.v... thay déu la bénh
do niém va hoi thé khéng diéu hoa.

Néu khi bi bénh, ngo”‘i an tam trén hai ban chdn. Néu khi tam hén tram, an
tam trén mé toc, hoac giita chang may. Néu khi tam tan loan, an tam tai chot
miii, hodc tai dan dién. Liic binh thirong toa thién, an tam trong long ban tay
trai.

Toa thién da thuan thuc, khong can an tdm ma tém van khong tan loan.
Lai nhitng sdch gia hudn ciia ¢6 nhdn tuy chiéu sang long ngwoi, nhung khong
nén xem nhiéu, viét nhiéu va hoc nhiéu vi déu la nhén duyén loan tam.

Tram 14 ngdi nghe niang né budn ngt. Phu 1a cam giac nhu bay bong, mudn
dtng day. Mé 1a ngdi mét lat thi guc. Lanh 1a ngdi nhé trim ngan viée bén
ngoai. Co truong hop khi dang ngdi trong that kin ma thay bén ngoai that, hoic
thay rd xwong, thit, rudt gan trong than. Hoic thay than Phat, than Bo-tat, hoic
khai hiéu biét, hodc ranh rd kinh lun... déu 1a bénh ma ngudi tu thién d& mac
ket.



C6 nguoi ngdi thién thay Phat hién hao quang. Hoic thay than Bo-tat, hoac
khéi hiéu biét nhimg 101 Phit day trong kinh lun, truée day ching ta mu mit
khéng biét, bay gio ngoi thién bdng dung hiéu rd rang. Luc d6 tuong ngo roi,
nhung that ra chi khéi hiéu vay thoi, khong phai ngd dao. Co ngudi ngo1 thién
0 trong nha, bdng dung nhin thiy rd ngoai dudng, ngay do6 phai diéu hoa lai,
ngdi binh thuong. Nén biét nhing trang thai ky la trong khi toa thién thay déu
do niém khéi va hoi thé khong diéu hoa, chir khong phai chimg dao hay thanh
Phat.

Trong tAm tu thién khong phai mong thay cai la, ma can tdm an tinh trong
sang. TAm d6 méi that cua minh, con tat ca bén ngoai déu khong that. T Lam
Té néi: “Gap Phat giét Phat, gip ma giét ma”, chinh 1a truong hop nay. Tu 13
cot gan loc than tdm cho trong sang, nhimg hién tuong bén ngoai déu 1a gia,
khong that. Néu ching ta chay theo thi d& bi 1am lac, sanh ra bénh hoan.

Khi toa thién, néu bi bénh thi an tAm trén hai long ban chan, chtr khong
nén nhin xa. Néu budn ngu thi an tdm trén mé téc. Vi nhin xudng dé budn ng,
nén phai md to mat mot chit. Pay chi 1a phuong tién dé tri bénh, khong nén
1am hoai, khi hét budn ngt thi budng.

Néu tdm tan loan, an tAm tai chot miii. Néu dé tim & chot miii van khong
hét tan loan thi an tim noi don dién, tirc 14 chd dudi rén ba phan. Thién nguyén
thity day hoi thd phong xep. Hit vo day 1a phong, tho ra sach 13 xep, thd déu
dan nhu vay thi it sanh bénh. Luc toa thién binh thudng, an tim trong long ban
tay trai, dimg dé tdm chay tt tung. Pén khi thuan thuc thi khong can an chd
nao khac.

Nhitng sach néi vé dao dirc khong nén xem nhiéu vi xem nhiéu tam dé
loan. Viét va hoc nhiéu ciing 1a nhan duyén loan tdm. Nhiéu Phat tir tu chut
chut, sang to nhitng van dé hdi xua chua ranh rd. Tt d6 thich viét, viét van dé
nay sang van dé khac. Tu nhu vay sé& trd thanh nha vin chtr khéng phai thién
su. Cho nén chung ta can han ché nhitng nhan duyén 1am loan tam.

Pham khi than tam nhoc nhan mét méi déu la nhan duyén phdt bénh. Ché
nan lia, nan nudc, nan gio, nan gidc va bén mé bién, bén qudn ruou, bén lau
xanh, ché dan ba goa, thiéu nit, bén kj nhac déu ché nén ngéi. Quoc virong,
dai than, nha quyén thé, ngwoi da duc, nguoi danh vong, nguoi cdi gion ciing
khéng nén gan.

Phdt sw 16m, kinh doanh to tuy la rdt thién, nguoi chuyén toa thién ciing
khéng nén lam. Khéng nén wa thuyét phdp gido héa, vi tan tdm loan niém tix
dé ma sanh. Khéng nén wa déng ngwoi, tham dé tir, khong nén lam viéc nhiéu,
hoc nhiéu. Ché rat sang, rdt toi, rat lanh, rdt néng, cho dén ché nguoi dao
choi, diia cot déu khéng nén ngoi.



Nhiéu nguoi tu tai dén ndi ra chg Bén Thanh ngdi thién. Nhung day chi 1a
hinh thirc gay su cht ¥ cua nguoi khac, chir khong ¢é gi la. Boi vi tu 1a phai
tranh duyén. Cho nén ¢ day chi ré nhiing noi co tai nan lua, nudc, gio, giac,
bén mé bién, bén quan ruou, 1au xanh v.v... déu khong nén ngoi. Cho dén nhiing
noi lam chung ta tan tdm cling phai tranh.

Phat sy 13 viéc tot, lam tang truong phude dirc. Nhung nguoi tu thién mudn
dinh tdm chi nén lam nhing gi can thiét, dimg mé say. Vi phudc tuy nhiéu ma
dinh khong c6 thi chi sanh 1€n cdi troi, khong thuc hién dugce gidc ngd giai
thoat. Viéc gitip duoc thi gitp, xong roi thoi. Pung qua ham viée dé roi danh
mét cong phu tu tdp ciia minh.

Trong tung ldm, ché thién tri thirc, niii sdu, hang tham nén ding &. Mé
nwée, niii xanh la ché kinh hanh. Bén dong sudi, dwedi c6i cdy la chd long tam.
Hang quan vo thuong la nhan duyén kich phat dao tam. Ném day trai ngéi moi
yeén on. Dao trang phai thanh khiét, thuwong thép hwong, ciing hoa thi hé phdp,
thién than, Phdt, Bo-tat anh hwéng gia ho.

Néu tho twong Phdt, Bo-tdat, La-hdn thi tdt cd ma quy déu khéng dam phd
hai. Thuong try tam noi dai tw, dai bi, cong dirc toa thién vé lwong hoi hudng
cho tat ca chiing sanh. Ché sanh cao man, ngd man, phdp man, do la phdp ciia
ngoai dao pham phu. Nghi th¢ doan phlen ndo va the ching Bo-dé. Chi chuyén
ngoi thién, tat ca déu khéng lam, dy la yéu thudt tham thién.

Ngudi tu nén & trong ting 1am, hodc & nii sau hang tham, hoic nhitng noi
c6 thién tri thirc dé tién thwa hoi. Noi yén vang, lang 18 nhu mé nude, nai xanh,
dong sudi v.v... 1a chd kinh hanh. Hang qudn vé thwong la nhéin duyén kich
phdt dao tam. Ngay xua, cac thién su cong phu tir sang t6i chiéu thay khong
tién bo, budn khoc sudt muét. Cho nén ching ta phai ludn nhé nghi vé thudng
ma nd luc, cd gang. D6 1a 101 khuyén quan trong danh cho hanh gia tu thién.

Khi toa thién phai dung ném day trai ng01 m&i yén on. Bai vi khi do, hai
dau goi cham dat. Ném day khién hai dau gbi khong dau va khong bi can cung.
B6 doan lam lung thang. Ng01 nhu vy moi lau dai va khong sanh bénh. Co
nguoi ngoi trén da hay ngdi chd nao ciing dugc. Tuy nhién, mudn sy tu hanh
bén vitng, lau dai, khong gip tré ngai thi phai c6 du bd doan toa cu. Néu ngoi
¢ dau cling duorc, dén lac chiu khong ndi sé sanh bénh.

Chd toa thién nén thd Phat, Bo-tat, dé ma quai khong pha phach. Khi ngdi
thién phai thuong khéi tAm dai tir dai bi hoi hudng cong duc tu tap cho tat ca
chiing sanh. Ché sanh cao man, nga man, phap man. Cao man la théiy ta vuot
hon. Nga man la théy ta trén hét, hon tat ca moi nguoi. Phap man tic 1a chi ta
thau sudt gido 1y, ngoai ra khong ai hiéu. Nguoi tu khéng nén ¢6 nhitng niém
nay.



Chiing ta tu khong ngoai muc dich doan trir phién ndo, chimg qua Bo-dé.
Thé nén, hanh gia tu thién phai hi€u rd phuong tién tu tip, dé thuc hanh dung
dan, khong bi sai lam.

Thwong nén rira mdt va rira chdn, thdn tdm nhan tinh oai nghi té chinh.
Nén bé thé tinh, ciing dimg chap dao tinh. Tuy khong bon xén gido phap, ma
khong thinh thi cho noi. Giit ba ldn thinh, bén lan tir, mwoi lan mudn néi, chin
lan théi. Khée miéng 1én meo nhuw chiéc quat miia déng, nhw cdi linh treo trén
hw khong, mdc tinh gio bén phirong théi. P6 la tdc phong cua ke dao nhdn vay.
Chi ldy phdp ma khong tham nguoi, dung dao ma khong cong cao minh, dy la
ché dung tam bdc nhat.

Khi nhin l4u, con mit s& kho nén thuong rira mét va rira chan, than tim
thanh thoi an tinh, oai nghi té chinh. Nén bo thé tinh cling ding chap dao tinh.
Chd nay nguoi tu hay méc ket. Bé cha me, bd anh em, vo chiia mén huynh dg¢,
roi vi tinh huynh d¢ sanh ra 161 thoi. Hoac dugc Phat tir thuong mén, két dao
tinh, mac ket trong do. Thé nén bo thé tinh, cling dung chép dao tinh, 1a vi vay.

Tuy khong bén xén giao phap, ma nguoi khong thinh chd néi. Nghia 1a cé
ngudi thinh mai ndi, chir khong phai gip dau cling noi, vi nhu thé khong dung
tu cach ctia nguoi tu. Phai han ché, bang khong cr ndi thao thao bat tuyét roi
quén tu. Khée miéng 1én meo nhu chiéc quat mua déng, nhu cai linh treo trén
hu khéng mic tinh gié bon phuong thoéi. D6 chinh 13 tac phong cia dao nhan.

Co nguoi di dau, gip ai cling néi phap dé gido hoa. Piéu d6 mai thay thi
hay nhung nguoi tu nén noi trong gié1 han minh lam duge. Nhu dé tir co viéce
truc tric thi khuyén hay 1am. Dén lic thiy gip chuyén thi mit may budn hiu,
dé tir phai khuyén lai thay. Nhu vay, 101 noi chi 6 ngoai da chr chua that tham.
Nguoi biét tu nén can than trong ting 11 n6i. Khi viéc tu dén noi dén chon, 1oi
n6i méi day du gid tri. Néu 1am chua dugc ma noi hoai thi chang nhitng ban
than khong duoc loi ich, ma con 1am cho ngudi chung quanh mét tin tam.

Toa thién khéng can hé dén Gido, Hanh, Chitng ma gom ca ba diéu nay.
Chitng la ldy doi ngd lam quy tac, khéng phdi tam toa thién. Hanh la sw thuc
hanh thye tién, khéng phdi tam toa thién. Gido la doan dc tu thién, ciing khong
phdi tém toa thién.

Phat day nguoi tu phai co6 du ba duc Gido, Hanh, Chung, hay con goi la
Gido, Hanh, Qua. Gido 1a gido 1y, hanh 1a thyc hanh, qua 1a ching qua. Chung
ta tu dé ching ngo, nhung cu ngoi trong cho chimg thi khong dung voi tinh
than toa thién. Cho nén néi doi ngo lam quy tac, khong phai tam toa thién. Turc
la khang dinh tu phai chimg ngg, r61 moi lay d6 1am quy tac. Tu 1a hanh. Nhung
néu lam viéc lang xang, diéu gi c6 loi 1a hanh, hanh mai khong ding thi ciing
khong phai tam toa thién.



Trong thién tuy c¢é ldp gido, nhung khéng phdi gido 1y thwong. Nghia la
chi thang, truyén dao riéng, hét thdy toan néi cau thoai dau, néi khéng cé
chwong cu, chd y tan Iy cung. Mot 101 néi triom hét muoi phwong, khéng may
may ndo chwa bay hién. Thé thi khéng phdi gido Iy chdn chdnh cia Phdt, T6
sao?

Thong thuong, nguoi tu c6 Gido, Hanh, Qua. Hoc kinh dién 1a Gido, tu 1a
Hanh va chimg dugc dao qua 1a Qua. Trong thién tong, Gido 1a gi? Cau trong
thién tuy c6 ldp gido, nhung khéng phai gido Iy thuong 1a thé nao? T6 Bo-dé-
dat-ma day: “Truc chi nhan tdm, kién tanh thanh Phat”, tirc 1 chi thang tam
nguoi, nhan duoc ban tanh thanh Phat. Tuy nhién chi thang nhu vay rat kho,
nén cac ngai day cau thoai dau, hodc dung 161 né1 khong c6 chuong ca. Mot
ciu noi clia cac ngai 1a ¥ tan 1y cung, tram hét mudi phuong khong thiéu sot.

Thé thi khong phai gido Iy chan chanh cua Phat t6 sao? Co nhitng cau ndi
chung ta nghe thay vo 1y, stng sot nhung la cau tot cung. Nhu ngay xua nghién
ctru tu thién, t6i doc di doc lai quyén sach Ba muoi ba vi to An Hoa. Mdi lan
doc, toi déu lac dau khong hiéu cac ngai néi gi. Pén khi nhap that, t6i doc lai
nita, thiy c6 dudng vao.

Nhu cau chuyén ngai Hué Kha ngoi thién thay tim chay t tung, khong
kiém ché duoc, bén dén thua véi td Bd-dé: “Bach Hoa thuong, tdm con khong
an, xin Hoa thuong day con phap an tdm.” T6 dap: “Pem tam ta an cho.” That
1 ngan ngo! Tam nao co hinh tuéng ma dem, lam sao tim ra. Nhung ngai Hug¢
Kha la nguoi tha thiét kinh trong thay, du 101 thay n6i dudng nhu khong hop
1y, ngai ciing vin quay lai tim tdm bat an d6. Quay lai tim mot hoi khong thay
bong dang nd, ngai madi thua: “Bach Hoa thuong, con tim tam khong duogc.”
T6 Pat-ma lién no6i: “Ta dd an tAm cho nguoi rdi.” An lac ndo? Vay ma ngay
d6, ngai Hué Kha biét duong vao. That la lung!

Chuing ta ngac nhién, khong hiéu vi sao ngai Hué Kha biét duong vao, vao
cach nao? Pay 1a chd néu khong co cong phu, khong sao hiéu noi. Khi nhap
that, doc ti doan ngai Hué Kha biét duong vao, toi cling thdy duong vao.
Nhitng ciu n6i hét strc la lung d6, chiing ta thAm nhap dugc méi thay ky diéu
phi thuong. Khi d6, néu ngai Hug¢ Kha dimg dung truée 101 To thi chic khong
bao gid biét duong vao. Nho nghe 101 day, ngai nhin lai, tim tam bat an ma
cang tim cang mat. Tim mot héi né lang mat dang, ngai m0’1 n01 con tim tam
khong duoc, t6 Pat-ma lién néi: “Ta d4 an tAm cho nguoi 16i.”

Nhu viy, ngai Hué Kha biét duong vao ma khong can mot phap mon nao,
chi can nhin lai xem tam bat an la hu hay that. Néu no that thi ching ta thay
cho 0, chi ra dugc. Néu nhin lai mat tim mat dang thi nd dau c6 that. Tam bat



an chi 1a bong, ma ldu nay moi ngudi ctr cho rang d6 13 tAm minh. That dang
thuong! Chang qua chung ta 1am cai bong cho 1a that.

Trong kinh Lang-nghi€m c6 cau chuyén tuong ty. Chang Dién-nha-dat-da
nhin vao guong thay dau mat trong guong rd rang, Gp guong lai thi khong thay
nita. Chang hét hoang chay, la 1én t6i mat dau r01. Vay Dlen nha-dat-da la
nguoi binh thuong hay nguoi dién? Om dau réi chay la “mat dau” co6 phai dién
khong? Nhan bong 1a that, cai dau that lai bo quén. Nhan cai gia 1am that, khi
n6 mat di thi thay khong con gi.

Ciing vay, chiing ta cho tAm ling xang d6 13 tim minh r6i nghi phai, nghi
quay, hon thua du thtr. Nhu vay s& khong bao gid thdy duoc tim chén that. Bay
gid, ching ta nhin lai tAm ling xdng ctia minh, nhin mot hoi tim d6 tan bién di
thi an tim ngay. To6 chi thang khong c6 phép, chi nhin lai xem tdm ling xing
d6 & dau. Ngay khi n6 bién mat 12 nhan ra. Cho nén, chung ta muon phap nao
cling khong an dugc tam, chi can nhin lai tAm thoi.

T6 Bo-dé-dat-ma noi “bat 1ap van tu, gido ngoai biét truyén”, tirc 1a khong
dung chir nghia, chi truyén ngoai gido 1y. Cau nay kinh khong noi, Phat ciing
chua tung noi, nhung ngai néi. Tur d6 d¢ tir nhan duge y chi roi tu. Chi can
nhin thang vao tdm, cai ling xang khong that ching ta bo di; cai “hay blet
lang xang kia mai la that. Ching ta c6 cai that ma cur chay theo lang xang, roi
hai long tu man, cho céi ling xang 14 tAm minh. Roi khon, rdi dai, tranh gianh
du thi. O doi cling vay, ching ta dau kho béi hai mat. Mot la dau khé vé vt
chat thiéu thén, khong du cung cép cho than nay, nén nguoc xudi tim kiém.
Khi vat chat du thi tim lai dau kho vi nghi suy tinh toan. Nghi thé nay cho 1a
phai, nguoi khac noi trai lién noi gian dung dung. Thé 1a kho. Hai la dau kho
vé tinh than, con nguoi dau kho vi suy nghi ciia minh, tir d6 gay ra lang cing
trong gia dinh, cic thanh vién lac nao ciing buc boi, phién nio.

Trong gia dinh, chong nghi mot dang, vo nghi mot néo, con cai nghi khac.
Nhimg suy nghi d6 sai biét nhau nén mdi nguoi déu thay khong hai long. Tuy
c6 com an 40 mic, vat chat day du, nhung moi nguot lai c6 ndi tam, tu tuong
khac nhau. Cha me luc nao cing mudn con nghi giong minh. Con nghi giong
cha me 13 c6 hiéu. Con nghi khac di 1 bat hiéu. Nhung diéu cha me nghi chua
chac da 1a chan 1y, ma bat con cai phai nghi theo thi ¢6 v6 1y khong? Bay gid
con cai tiép thu nhiéu tién bo, mdi la so véi thoi hién dai, cha me da thut i
mAy muoi nam. Nhung con cai nghi khac di, lién trach né bat hiéu. Nhu thé
lam sao hét kho! Néu chung ta cur nghi g1ong ong c6 ong so thi xa hoi khong
tién n6i. SO di xa hoi phat trién 13 boi mdi thé hé c6 cach nghi tién tién hon.

Pau khd vé vat chit con c6 thé tim kiém roi théa méan dugc. Pau kho vé
tinh than chung nao maéi thdéa man? RO rang con ngudi cang ngay cang dao sau



cai h6 kho dau. Chung ta kho boi chap tdm nghi tudng ctia minh dung, thuc ra
n6 ludn bién chuyén, doi thay. Cai hu déi lai cho 1a minh, con cai chan that lai
khong thay biét.

Nhu t6i ngdi trong that, khach vao toi thay khach vao. Lat sau, khach ra
toi thdy khach ra. Khéach téi rdi di, chi trude sau van ngdi do. Ciing vy, niém
khot 1én ty no sanh diét, con nguoi thiy cai niém sanh diét d6 thi khong luc
nao vang mit. Niém khoi thay co, niém ling thay khong. Chung ta chay theo
niém 1a theo khach ma quén 6ng chil. Bay gio chi can thay niém khoi ni¢m diét
hoic vo niém, khong chay theo, thi ngay d6 minh 1a chi. Ong chu ng01 SO SO,
can tim kiém ¢ dau.

Chi thang chinh 13 truc chi nhan tdm, thay rd that gia dé tré vé véi tanh
giac, thanh Phat. Cho nén, 10i noi cta céc thién su thuong khong cho chung ta
suy nghi. Tryc nhan thi nhan ngay, suy nghi thi khong dung. Ching ta vura suy
nghi 14 cac ngai cho an heo.

Trong nha thién c6 16i tu thoai dau. Thoai 14 101 néi, dau 1a trudc. Thoai
dau 13 trude 101 ndi hay trude khai nghi. Co nghi méi néi duoc, con trude cai
nghi d6 13 chd khong c6 16i. Nhu cau néi “Trudce khi cha me chua sanh, ta 13
ai?” Chiing ta khan cau d6 cho dén khi bat hét suy nghi, bung v& nghi tinh 1a
dai ngd. Dung cau noi dé khan goi la dung doc tri doc. Do tam lang xang manh
qua, ching ta chong khong ndi, vi vay phai khan thoai dau. Dé 1én ciu thoai
dau hoai thi khong nghi bay, dén khi thanh khoi, roi khdi d6 tan ra, chimg ay
moi xong viéc. Nhu vay thoai dau 1a phuong tién, chir khong chi thang.

Nguoi tu niém Phat, theo nhu kinh A-di-da néi niém dén khi nhét tam,
khong con mot niém, chung d6 Phat A-di-da mai thi hién. Hanh gia chi niém
Phat, khong nghi gi, tam suy nghi dat lién thay Phat. Thé nén chu t6 day phap
mo6n Tinh d6 1a phuong tién, dung gai dé 1é gai. Chiing ta 15 dap gai, mu6n lay
n6 phai muon gai khac 18. Néu thay cay gai nay hay qua, dé no lai trong chan
thi ciing 1a bénh. Vi vy trong nha thién c6 cau: “Mat vang tuy quy nhung roi
vao mat ciing thanh bénh.”

Tam thé thanh tinh trong sang da san du, bay gio lay gi dé gan loc n6 déu
1a bénh. Nguoi tu Phat hiéu thau dao chd nay roi, nhin dau ciing dut niém.
Glong nhu nguoi tu Mat tong tung than cht “An-ma-ni-bat-di-hong”. Tung riét
roi quén suy nghi, tim yén dinh, cudi cung t6i chd dut niém.

Céac phap mon Phat day muc dich khong khac, néu c6 khac 1a phuong tién
tlly cdn co ciia mdi ngudi. Nguoi ning long tin thi day niém Phat, phai co tin
hanh nguyén. Tin triét dé co6 ¢bi Cuc lac, Phat A-di-da s& don, khéng dinh nhu
vay niém maoi thanh tyu. Nguoi tin tri chi co diéu linh nghiém, dugc cac vi
than gia hg, cir tri mai dén khi than mat, khau mat, ¥y mat, ca ba tham hop voi



nhau thi ngay d6 Phat hién. Nguoi tu thién dung tri tué nhin thang, quan thang,
cai gi gia doi khong theo, nhu thé s€ hién 10 cai nguyén ven chan that.

Chiing ta nhin tdm ling xang ctia minh, nhin k¥ biét khong that nén khong
theo, tv n6 mat. Hodc nhin thiy roi budng, hodc nhin thang xem gbc cla tim
& chd ndo. Nhin thang nhu vy, tdm 4y lién tan bién, nhung cai nhin khong tan
bién. Tuy nhién, con co cai nhin cling chua dugc. Néu cai lang xang hét thi cai
nhin ay ciing lang. Trong muoi muc chan trau, trau hung hang thi muc dong
cam roi danh dep, triu thanh thot thi nguoi chan khoe. Cudi ciung trau mat,
nguoi chin cling bién mat. Ngay d6 tré vé vong tron trong khong, tirc 13 thé
tanh trong sang thanh tinh.

Trong tAm tu Phat khong khac vé can ban, chi khiac nhau ¢ phuong tién,
chung ta khong hiéu nén ctr ding trén phuong tién ma phan biét. Nguoi niém
Phat vé Cuc lac noi nguoi tu thién khong co chd vé; khen bén nay hay, ché bén
kia do. Nguoi tu thién dung tri nhin thang, ché ngudi niém Phat con nuong
phuong tién, hai bén cai nhau hoai, khong ai dung ca. Cho nén moi ngudi co
mot cach nhin khac nhau, nhung thuc hién dén noi dén chdn déu gap nhau, do
1a chd quan trong.

T6 Pat-ma no6i dem tim ra ta an cho, ngai Hu¢ Kha trinh con tim tam
khong duoc, T6 lién noi ta d3 an tdm cho nguoi roi. Nhing 161do la 16i tu chinh
yeu cua thién tong, tuy khong xuat phat tir kinh dién nhung khong trai y kinh.
O Viét Nam, khi vua Tran Nhan Tong con lam thai tur, duge hoc dao vo1 ngai
Tu¢ Trung thuong si. Trudc khi tro vé triéu, thai tr xin thay chi day yeu chi tu
thién, Thuong si ndi: “Phan quan tu ky bon phén sy, bat ting tha dic.” Tuc 1a
xoay lai nhin minh la phan su chinh, khong tir ngoai ma dugc. Day la trong
tAm cta ngudi tu thién. Chu vi to su tir An Do, sang Trung Hoa dén Viét Nam
déu nhu vay, khong khac.

Khi ching ta nhin lai, tim ling xang ling mat, cai nhin ciing ling theo,
ngay d6 lién an dinh. Dy goi 1a thién dinh. Thién dinh nay khong phép, khong
dém hoi tho, khong quan bat tinh ma di thang cai goc, chir khong di tuing phan
goi 14 tu d6n ngd. Nhu quan than nho nhép dé tri bénh tham sac. Hét tham sic,
quan than duyén hop tri bénh ngu si v.v... 1a tri ting bénh, timg phan. Thién
don ngd dep tan tat ca bénh, biét rd cac thi tir niém khoi ma sanh nén khong
khoi niém, khong theo niém thi moi thir cham dit.

Hiéu duoc ¥ nghia 10 néi ciia chu t6, mdi thay chi mot cau noéi ma day du
gido 1y trong do.

Hodc tuy noi Hanh lai la cai hanh vo vi. Nghia la than khong lam, minh
khéng tham tung, tdm khéng suy xét, squ cdn tw thanh tinh, tat ca khéng o
nhiém, khéng phdi muwoi sau hanh ciia Thanh van, khéng phdi mwoi hai hanh



ciia Duyén gidc, khéng phdi luc dé van hanh ciia Bé-tdt, tat ca khéng lam, cho
nén goi la Phat.

Chuang ta khong lam tt ca hanh ma nhan ra ban tim, Phat tanh. Vi vay goi
13 d6n ngo, khong di theo thar bac. Thdn khéng lam, miéng khdng tham tung,
tire khong tham tung cdu kinh hay cau than chi nao. TAm khong suy xét, tic
khéng quan chiéu. Sdu cdn tw thanh tinh, thc mat, tai, mii, ludi, than, y thanh
tinh.

Tét ca khéng 6 nhiém, khéng phdi muwoi sdu hanh cia Thanh van, tac 13
Tu d€ nhan 1én bon thanh muo1 sau hanh.

B6n hanh tudng cua Kho dé

1. VO thuong: Vi doi duyén mai thanh.

2. Kho: Vi ¢6 tinh bire bach.

3. Khong: Trai voi nga kién.

4. Phi ngd: Vi trai v6i Nga so kién.

B6n hanh tuéng cua Tap dé

1. Nhan: Ly ay nhu hat gidng.

2. Tap: Bong véi 1y hién hién.

3. Sinh: C6 cong nang lam sinh khai lién tuc.

4. Duyén: Co6 cong nang lam cho thanh tyu, thi nhu cac duyén d4t sét, banh
xe, day va nudc hoa hgp thanh cai binh.

B6n hanh tuéng cta Diét dé

1. Diét: Vi nhu cac uan déu hét.

2. Tinh: Vi ba tht lira déu tat.

3. Di€u: Vi hoan nan khong con.

4. Ly: Vi thoat khoi céc tai wong.

B6n hanh tudng cua Pao dé

1. Pao: Vi ¢ nghia 1a con duong thong subt.
2. Nhu: Vi khé hop véi chanh 1y.

3. Hanh: Vi huéng dén chan chanh.

4. Xuat: Vi vinh vién siéu thoat.

Muyc dich ciia muo1 sau hanh tuéng 1a dé doi tri cac kién chap, trong do vi
doi tri cac kién chap: Thuong, lac, nga s, nga kién cho nén tu cac hanh tudng:
Phi, kho, khong, phi nga. Vi doi tri cac kién chap: V6 nhan, nhat nhu, bién



nhan, tri tién nhan, cho nén tu cac hanh tuéng: Nhan, tap, sinh, duyén. Vi doi
trj kién chdp giai thoat 1a Khong nén tu hanh tudng Diét. Vi dbi tri kién
chap giai thoat 12 kho nén tu hanh tuéng Tinh. Vi d6i tri kién chap cho rang cai
vui Tinh Iy va Pang chi 1a Diéu nén tu hanh tuéng Diéu. Vi d6i tri kién chap
giai thoat ludn ludn bi thoai doa chtr chang phai vinh hang cho nén tu hanh
tudng Ly. Vi ddi tri cac kién chép vO dao, ta dao, du dao, thoai dao nén tu cac
hanh tudng Pao, Nhu, Hanh, Xuit.

Khong phai mudi hai hanh cia Duyén gidc: V6 minh, hanh, thirc, danh
sic, luc nhap, xuc, tho, ai, thi, hitu, sanh, 130 tir. Khong phai luc d6 van hanh
ctia Bo-tat: BO thi, tri gidi, nhan nhuc, tinh tan, thién dinh, tri tué. Pay khong
phai l1a hanh tham di€u ctua Phat td. Tat ca déu khong lam méi 1a hanh Phat.

Chi an tru trong tam-mugi, nhu nhu ty tqi goi la ché chir Phdt tho dung.
An trii trong dé thi day du, rong choi bon hanh an lac ciia Bo-tat dau khéng
phai hanh tham diéu cua Phat 16 w? An tru trong dinh do ciing goi la thé nhdp
dwoc phap than.

Chuing ta c6 ba than: bdo than, hoéa than va phdp than. Than hién tai 1a béo
than, do doi trude gieo nghiép lanh hay dir ma bay gid co than t6t hay xau,
bénh hoan hay khoe manh v.v... Hoa than 1a noi tim bién chuyen lang xang 1on
x0n, du thtr hinh thire. Phap than 12 than hang hitu thanh tinh c6 sin. Néu chung
ta theo bdo than tao nghiép thi hoa than hay tim ling xang thién ac lién din ta
di tho bao than khac. Bay gio, ching ta dung lai, khong chép than hién tai,
khong theo tam lang xang tao nghiép, chi séng vOi than thanh tinh hién tai la
phap than. Thé nhap phap than dé c6 tmg than, hoa than ma do chung sanh.

Cho nén néi khong phai luc do van hanh cta Bo-tat. Tat ca khong lam goi
la Phat. Chi an tru trong tam-mudi, chu Phat tu tho dung. Chanh dinh ma chu
Phat ty tho dung 14 phap than. Tir d6 rong choi trong bén hanh an lac ctia Bo-
tat, tirc 13 ty theo chung sanh ma khoi tng than dé do ho, dau khong phai 1a
hanh tham diéu ciia Phat to u?

Hodac tuy ndi chung, khong chirng ma chung la tam-mudi vua cua tam-
muoi, tam-mugi vo sanh tri phat hién, tam-muoi nhdt thiét tri phat hién, la cira
sang mé bay tri tué ciia Nhw Lai, la phdp mén phdt xudt hanh dai an lac, vieot
khoi cach thuc thanh va pham, ra ngoai su xét lwong mé ngo, dau khong phai
chung cai ban hitu Pai gidc sao ?

Ngudi tu thién tuy néi chimg ma khong chimg. Pay 1a tam-mudi vua cua
tat ca tam-mudi, tam-muoi nay khéng c6 xuat nhap, nguyén ven, san c6. Cho
nén do 1a vua cua tit ca chanh dinh. Tri vo sanh, nhat thiét tri, tu nhién tri déu
tur day phat sanh, mo bay tri tué¢ cia Nhu Lai. Trong hanh Thanh van, Duyén
giac, BO-tat con co dbi dai, 1y cai ndy so sanh véi cai kia. Chd ctru canh thi



khong con d6i dai nén goi 1a Pai giac. Pai giac san c6 tir thud ndo, ciing goi 1a
Phat tanh. Thé nhap duogc Phat tdnh chinh 1a cho ky dac, tuyét voi cua hanh
gid. Thién tong di thang vao cho do, khong cho dinh ket hai bén.

7 Phan trén da giai thigh ba hanh: Gido, Hanh, ‘Qué hay Giao, Hanh, Ching
deé chung ta phan biét thién ¢ day khac nhirng thién kia.

Toa thién khong can hé dén gioi, dinh, tué ma gém cda ba mon hoc nay.
Giéi la ngira qudy, ngdn dc. Toa thién qudn toan thé khéng hai, buong hét
muon vigc, thoi bo cac duyen khong quan tam dén Phdt phdp va thé phap, si
quyén luyén ciia dao tinh va thé tinh déu quén sach, khéng phdi quady, khéng
thién ac, dau con co cai gl ma phai ngan ngwa? Pdy la gioi tam dia vo tuong
vay.

Toa thién khong thudc vé gidi, dinh, tué ma gidi, dinh, tué day du. Gidi la
ngan ngua, chan ding diéu 4c. Khi tim khong con mot ni¢m, chéng nghi thi¢n,
chang nghi 4c thi giit cai gi? Mudn viéc budng hét thi khéng con gi dé dinh
mac. Pao tinh hay thé tinh ciing budng sach. TAm hoan toan thanh tinh, khong
c6 niém day khoi thi dau con gi dé ngan ngira. Nhu vay khong giir gidi ma co
gid1. Tuc 1a gidi tam dia vo tudng.

Dinh la qudn tuéng. Toa thién thi quén ca than tam, xa lia mé ngé, khong
bién, khong déng, khéng lam mé mudi nhw ngu nhw ngdy, nhw nii nhuw bién,
hai twéng dong va tinh hoan toan khong sanh, dinh ma khong co twong dinh,
khong co twong dinh nén goi la dai dinh.

C6 nhap co6 xuat thi khong phai dai dinh. Dinh nay con thay hai bén, mé
va ngo, tu va chirng. Mot bé trong sach, long lang, khong chay theo d6i dai
moi that 1a dai dinh.

Tué la gian trach hiéu biét. Toa thién thi cdi hiéu biét tw diét, hc%ng quén
tam thirc, khdp than la mat tué, khéng cé gian trach hiéu biét, thdy ro Phdt
tanh von khéng mé lam, ngéi dirt ¥ can lién dwoc rong rang thau sudt, dy la
tué ma khong co tuong tué, khong co twong tué nén goi la dai tué.

Tué 1a khéo gian trach, khéo hiéu biét. Toa thién thi cai hiéu biét theo thirc
tinh tu diét, tit ca tim thtirc déu quén, khap than 1a mat tué. Ching ta thau rd
chd nay maoi hiéu dugce ngan tay ngan mat ctia Bo-tat Quan Thé Am. Tay so 1a
biet, mdt thay 1a biét, toan than deéu 6 cai biet. Trong nha thién, c6 cau chuyén
dé tir hoi thién su: “Dtrc Quan Am ngan tay, ngan mat ma tay mat ndo la chanh?”
Thién su ndi: “Giéng nhu ban dém ngu lam roi cai g6i, tho tay luom cai g01
1én.” Gian di vay thoi. Ban dém troi toi, mit khong nhin thdy nhung tay van
mo duoc cai gbi. Ngan tay ngan mat 1a nhu vay.



Cai biét ciia chung ta bay gio 1a biét cua thire tinh, cta suy nghi thanh ra
lang xang, sanh diét. Con cai hang biét d6 1a cai biét ctia tué ma chung ta khong
nhan ra, chi dung cai biét lang xang roi ty mén, quén di cai biét that cia minh.
Vi vdy, chu vi t6 su chi thang cho chung ta khip than déu 1a tay mat, khap than
déu 1a mat tué, khong co gi gian trach. Théy rd Phét tanh von khong me lém
thi ngay d6 Phat tanh hién tién. DGt ¥ cin lién duoc rong rang thau suét, ay la
tué. Tuéng tué nhu thé 1a dai tué. Tué nay 1 tué binh dang. Cho nén ndi tt ca
chtng sanh déu c6 Phat tanh.

Luc T6 day chuyén tam thtrc thanh tr tri. Nghia 13 nguoi tu thién phai trd
ve tri tu nhién, tri vo sanh cua chinh minh. Con tri tué so sanh do1 dai chi la
thirc phan biét.

Nhitng gido phap mot doi dic Phat noi déu thu gom trong gioi dinh tué,
nay toa thién khong gioi nao ma chang giir, khéng dinh nao ma chang tu, khong
tué nao ma chang thong. Hang ma, thanh dao, chuyén phdp ludn, nhdp Niét-
ban déu nwong than lc toa thién. Than thong, diéu dung, phong quang, thuyét
phap tron do toa thién vdy. Tham thién ciing la toa thién.

Nhu vy toa thién 1a phuong phép thiét yéu ctia nguoi tu Phat.

Muén toa thién trude nén chon ché yén tinh, d3ém hodc ném 16t ngoi phai
day, trai cho khong co gio khoi vao va mwra mu lot vo, gin giit bao boc hai dau
g0i, ché ngdi phai thanh khiét. Tuy xua co nhiéu vi ngoi trén toa kim cang hay
trén ban thach, nhung déu co vt lot ngoéi. Ché toa thién nén ban ngay khong
sdang ldm, ban dém khong toi lam, miia dong thi dm, miia ha thi mdt, dy la diéu
thudt vay.

Buéng bé tam y thirc, dirt hét niém quan twong, ché mong lam Phat, dung
nght thi phi, khéo gin giit quy tiéc ngay gio nhw ciru lira chay dau. Nhw Lai
ngoi thang, Pat-ma ngéi xoay mdt vao vdch tai chiia Thiéu Lam nhoi thanh
mot khoi khong viéc gi khac. Ngai Thach Swong toan lam cdy kho bi Thai Bach
trach la ngoi ngu. Khong ding thep hwong, 1é bai, niém Phdt, tu sam, xem kinh,
tri tung, chi chu trong toa thién méi dwoc.

O day, ngai chi 1d cho ching ta cach tu thién.

Pai dé khi toa thién nén ddp ca-sa. Bé doan khéng phdi trim hét ban ngéi
ma chi phan nwa o sau xwong cung va cai mong, do la phap Phdt t6 dd ngoi.
Hodc ngoi ban gia, hodc ngoi toan gia. Cdch ngéi toan gia, trudc kéo chan
mdt dé len dui trdi, keo chan trai dé lén dui mdt, néi réng day lung cé do, gin
giir cho té chinh. Ké ldy tay mdt dé 1én ban chdn trdi, tay trdi dé 1én ban chdn
mdt, hay dau ngon tay cdi ngay nhau va tay sdt vao than, ché doi dau hai ngén
tay cdi nén ngay rin. Ngoi than ngay thang, khéng dwoc nghiéng bén trdi hay
bén phdi va cong t&i trude hay énh lai sau. Lo tai va ba vai, chot miii va rin



nhat dinh ngay nhau. Ludi dé 1én 6 ga, hoi thé théng hai 16 miii, méi va rdng
vira khit, mat nén mo ro, khong to, khong hip lai.

Nhie thé dieu than roi, ké dén diéu hoi tho. Phdi ha miéng tho hoi mt vai
lan, ké ngoi yén chuyén than bay tam lan, tir thé dén té, ngay thiang ma ngoz

Bay gio suy nghi cai 19t cung khong suy nghi, diroc do la yeu phap toa thién.
Thang phd dep phién ndo thdn chitng Bo-dé.

Suy nghi cai khong suy nghi 1 ngoi lang 18, khong suy ngh.

Néu muén xudt dinh trudc ldy hai ban tay van dé ngira, dé lén hai dau goi,
déng than bay tam lan tir té dén thé, ha miéng thé hoi, dudi hai ban tay chong
ddt nhe nhe dung day buoc di cham cham, nén chuyén phia thudn va di theo
phia thugn.

Trong lic ngéi néu c¢é hén tram dén, thuwong nén dong than hodc mo mdt
to, hodc an tam trén danh, noi mé toc, giita chang may. Néu chuwa tinh ldy hai
tay xoa dp vao hai mat, hodc xoa khdp thin; vin chwa tinh, ditng day di kinh
hanh, can phdi di phia thudn, kinh hanh khodng tram buéc hén tram dt phai
tinh.

Phuong phdp di kinh hanh, mot hoi hit vo tho ra budc mot budc, di ma
nhw khong di, vang lang, khong dong. Di kinh hanh nhu thé néu chua tinh, ldy
nuée riea hai con mdt va vé trén danh, hodc tung bai tira Bo-tdt giGi, ding cdc
phuong tién cho hét buon ngii. Phdi qudn sw sanh tir la trong dai, vé thwong
mau gdp, dao nhan chwa sang ngii nghi lam gi? Hon tram vira dén nén phat
nguyén “Nghiép tdap da day nén nay bi hon tram che dday mo mit nay den bao
gio tinh? Nguyén Phdt t6 dudi long dai bi nhé cdi khé mé mudi ndng né cho

b3

con.

Néu khi tam tan loan, an_tam noi chot miii va don dién, thé ra vao. Van
con chwa hét, dé khoi chiéu cé cong an nhu “Ay vt gz & ddu dén?”, “Con ché
khong co Phdt tanh”, “Hon nui Tu-di o Van Mon”, “Cdy ba cua Trzeu Chau”
vov... khéng cdn tham nhudan hwong vi ciia cdu néi, thé la thich hop. Van con
tan loan, twong minh khi tat thé, hai mdt nham nghién, nguoi cieng do, ldy dé
lam céng phu toa thién. Hodc twéng khi con trong bdo thai chwa sanh, truwde
khi chira khéi mot niém, lay d6 lam cong phu thuwe tdp. Hai cdi khéng nay dwoc
sanh thi tan loan at dit.

Sau khi xudt dinh, khéng dé y ma van hién oai nghi, dwoc vdy ticc thanh
cong an, khéng cé tam xoay lai ma thanh tu chitng, céng dn dwoc thanh, dé la
tin tirc bdo diém trude, la nhan duyén bo mé kia ciia khéng kiép. Cdi then chot
thiét yéu, cac kinh cua Phat 16 chi mot viéc nay. Can phdai thoi di, dut di, mat
lanh rwoi ruwoi di, mot niem ngan nam di, tro lanh cay kho di, lo hwong miéu
cé di, mét manh lya trdang di. Rdt mong, rdt mong.



Néu than thé cung do tudng nhu da chét, thi ddu con gi dé nghi, tir tir s&
hét. O day, ngai day tu la phai can dam mdi thanh cong. Can dam la khi tim
16n x0n ctir nghi minh da chét.

Can phai thoi di, dit di, tirc vira nghi lién budng ngay, khong cho nghi nira.
Mat lanh ruo1 ruoi di, phai budng hét dé tAm mat mé, nhe nhang. Mot niém
ngan niam di, cai thay tdm vang bat 1d mot niém ngan nam, chtr khong phai
khoi 1€n ngan nam. Tro lanh cay kho di, tirc tam nhu cay kho, nhu tro lanh. Lo
huong miéu c6 di ciing 1a kho lanh. Mot manh lua trang di, tc tAm trong trang
khong dinh thir gi. R4t mong chu hanh gia duogc nhu thé!



