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Nam-mo Phat Bon Sw Thich Ca Mau Ni
Phdip Phit sau mau ching gi hon,

Tram ngdn muodn kiép kho duoc gdp,
Nay con nghe thiy ving gin giil,
Nguyén hiéu nghia chon Ditc Thé Ton.

Ching con kinh nguyén Mwoi phwong Vo
thuong Tam Bdo tir bi gia ho.

Chiing con kinh nguyén Diic Phdt Bon su
Thich Ca Mau Ni tir bi gia ho

Chiing con kinh nguyén lich dai Té su tir
bi gia ho.

Chiing con kinh nguyén chw ton Ho phap
tw bi gia hg.

Chiing con kinh nguyén Ditc Téng chu
Thién phdi Triic Lam Viét Nam duong dai
Thién sw thuong Thanh ha Tir tir bi gia ho.



KINH TRU PAC THO GIANG GIAI

Kinh Tra Dac Tho trong Trung A-ham st
dung an du vé bay giai doan phat trién cua
loai cay troi Tru Dac dé dién ta 16 trinh tu tap
teng buedc. Thong qua hinh anh cay thay 13,
dam choi va nd hoa, Btrc Phat vi von vé hanh
trinh ttr khi xuat gia, tu tap cac tang thién dinh
cho dén khi dat giai thoat hoan toan. Bai kinh
nhan manh sy kién tri trong 10 trinh tu tap tw
nhién, mang lai sw an lac sau sdc.

Kinh Tra Pac Tho la bai kinh thi 2 cta
pham That phap trong kinh Trung A-ham.
Dttc Phat mwon hinh anh cay Tra dac ¢ coi
troi 33 (tirc ¢bi Troi Pao Loi) d€'lam duy, tie d6
giang giai va an du cho cac giai doan tu tap va
tién trinh chitng qua ctia mot bac Thanh, gom
7 giai doan:

1. Giai doan tht nhat 1a khi cay bat dau
co hién twong la vang ta, twong trung



giai doan nguoi dé tir phat tam xuat
gia, tit bo gia dinh va cao bo rau toc.

. Giai doan th& hai la ltac toan b 1a trén
cay rung sach, tuong trung giai doan
hanh gia nd luc ly duc, ly 4c bat thién
phap d€ doan trir cac lau hoac va ac
phap.

. Giai doan thtt ba la khi cay bat dau
dam choi nay 10c, tuong trung giai
doan hanh gia ching va tri So thién —
Ly sinh hy lac.

. Giai doan thtt tu 1a Itc than cay nitt vo
chuan bi né hoa, twgng trung giai
doan hanh gia chirng va tra Nhi thién
- Dinh sinh hy lac.

. Giai doan thtt nam la khi cac bup hoa
bat dau thanh hinh, tuong trung giai
doan hanh gia chttng va tri Tam thién
— Ly hy diéu lac.

. Giai doan thir sau la khi hoa hé né ntra
chirng, twong trung giai doan hanh



gia chung va tra T thién — Xa niém
thanh tinh.

7. Giai doan tht bay la ltc hoa no rd ruc
rd va téa heong thom ngao ngat khap
coi troi 33, teong trung giai doan hanh
gid chiing qua A-la-han, doan tan goc
ré tham-san-si, giai thoat hoan toan va
téa “huong thom” diic hanh khap
muoi phuong.

T6i nghe nhw vay: M6t thoi, Dirc Phit du
hoa tai nuwoc Xa-ve, o tai Théng lam trong
vuon Cap c6 doc.

Luc chung thanh tuu (hay con goi la luc
chung ching tin) la sau yéu t6 can ban can
phai c6 d€ thanh tyu va xac thwee mét bai kinh
Phat. Trong cac kinh dién Pai thtra, ching ta
c6 thé hiéu sau phap thanh tyu nay dwdi goc
nhin cta “Ly” (dtng trén phuong dién ty tanh
thanh tinh ma giai). Tuy nhién, néu xét theo
phuong dién “Sy” (ding trén van ty va sw
twdng lich sit), thi doan kinh van khéi dau trén
dwoc giang giai chi tiét nhu sau:



Van thanh tyru (“T6i nghe”): y chi Ngai A
Nan la nguoi da truc ti€p nghe 10i Phat
day.

Phap thanh tyu hay Tin thanh tuu (“Nhuw
vay”): y chi niém tin kién ¢d va xac tin
rang bai kinh dwoc thuyét giang dwdi
day hoan toan dung nhu that.

Thoi thanh twu (“Mgt thoi”): phiém chi
thoi gian bai kinh dugc thuyét.

Chua thanh twu (“DPiec Phit”): chi vi Hbéa
chu thuyét phap.

Xt thanh teu (“Nudc Xd-vé, & tai Thang
lam trong vweon Cdp c6 doc”): chi dia diém
cu thé dién ra budi thuyét phap.

Chung thanh tuu: Mdc du doan mé dau
nay chua liét ké danh ty thinh chung,
nhung ngay sau do Dtc Phat da bao “cic
Tiy-kheo”. Do d6, chting ta hiéu rang cé su
hién dién cua dai ching Ty-kheo. Day la
yéu td hoan thién nén Chang thanh tuu.



Tom lai, sdu yéu td trén tap hop day du
chinh la “luc chung thanh tuu” trén phwong
dién su tedng, gitp minh chitng cho tinh xac
thuwe ctia mot bai kinh khi dwoc kiét tap.

Liic bay gio Phat bao cac Ty-kheo:

“Néu 14 cady Trt dac Tam thip tam thién
ua vang, lac do6 thién chang ¢ Tam thap tam
thién vui mitng hén ho, cho rang la cay Tra
dac chang bao lau nita sé rung. Roi thi 14 cay
0 Tam thap tam thién da rung. Lac d6 chuw
Thién & Tam thap tam thién vui mung hon
hé cho ring 14 ciy Tra dac chang bao l1iu nita
sé moc lai. R6i thi 14 cdy Tr dac ¢ Tam thép
tam thién da moc lai, lac d6 chu Thién 6 Tam
thap tam thién vui mitng hén hé cho rang
cay Tra dac chang bao lau nita sé két ra mang
lw6i. Ro6i thi cdy Tra dac ¢ Tam thap tam
thién da két mang lwoi.

Lac d6 chuw Thién ¢ Tam thap tam thién
vui mitng hén hé cho rang cay Tri dac chang
bao 1du nita sé n6 nu giong nhw mé chim. Réi
thi cay Tra dac 6 Tam thap tam thién da no



nu giéng nhw mo chim. Lic d6 chw Thién &
Tam thap tam thién cho rang cay Tra dac
chang bao lau nita sé né hoa giong nhuw cai
bat. Roi thi cidy Trt dac 6 Tam thip tam thién
da no hoa nhw cai bat. Luc do chw Thién ¢
Tam thap tam thién hén hé cho rang cay Tra
dac chang bao lau hoa sé né tron tria. Néu cay
Tra dac né hoa tron tria thi né chiéu ra anh
sang, mau sac va téa ra mui thom trong chu
vi tram do-dién. Lic bay gio vao thang tu
mua ha, cac vi Tam thap tam thién vui dua
vOi nam mon duc lac ¢6i troi. D6 1a Tam thap
tam thién tap trung duwdi cay Tra dac ma
huwéng tho sy hoan lac.

“Tam Thdp Tam” co nghia la 33. Coi nay
dwoc goi la coi troi 33 vi noi day ¢o 33 vi thién
tee cung ngu tri. Trong d6, Thién D€ Thich
(Pao Loi Thién Chu) 1a vi chu t€ toi cao, cung
voi 32 vi thién tr khdc cai quan. Ngoai ra, coi
nay con c6 mot tén goi vO cung thong dung
khac dich ttr tiéng Phan la cdi troi Pao Loi.



Coi troi Pao Loi nam trén dinh ndi Tu Di.
Trong khi d6, ¢6i Tiz Thién Virong nam & lung
chitng nui, con bon chau thién ha (noi nhan
gian sinh séng) nam dudi chan nai. Ttr cdi troi
Da Ma tré 1én nam & khoang khong vuot trén
nui Tu Di.

Cac vi Thién D€ Thich c6 bon phén va dai
nguyén gia ho nhan gian 6 bon chau thién ha.
Tuy nhién, cac ngai khong truc ti€p quan ly
ma giao quyén cho cac vi & ¢di T Thién
Vuong cai quan truc tiép. Cac vi than ma dan
gian hay nhéc t6i nhu than cay, than lta ma,
than song, than bién v.v... déu la thudc cap
dwdi tredng cua T Thién Vuong. Ci dinh ky
nira thang hodc mot thang mot Ian, cac vi & coi
Tk Thién Vuong sé lén coi troi Dao Loi bao
cao tinh hinh nhan gian véi Thién D€ Thich.
Maic du Thién dé€ Thich khong truc ti€p can
thiép, nhung vdi nhirtng ngwoi 6 nhan gian co
phude bao 16n hodc ¢6 sy cau xin thiét tha, cac
ngai thinh thoang van ting hién cttu gidp.



Khac vdi tran gian c6 thoi tiét bon mua
thay d6i Itic dé chiu ltc khé chiu, khi hau cdi
troi vO cung on hoa. Thoi gian ¢ coi troi Dao
Loi dai hon nhiéu so véi nhan gian: Mot ngay
mot dém 6 cdi Dao Loi bang 100 ndm nhan
gian. Chinh vi vay, con ngwoi véi tudi tho
ngan ngui chi tam 60 dén 100 nam, ching ta
tham chi con chwa song tron ven hét mot ngay
& ¢0Oi troi Dao Loi d€ ¢6 co hoi ching kién cay
Tra Pac nd hoa.

Loai cay nay c6 mot dac diém vo cung hy
hitu 1a m6i ndm chi nd hoa va tdéa huong thom,
chiéu sang dung mot lan vao thang Tw mua
ha. Do d¢, cay Tru dac trd hoa la mot dai sw
hy lac d6i vdi toan thé chw thién Dao-loi:

Khi 14 bat dau tia vang b4o hiéu sap rung,
chu thién vui mtng ngong trong chu ky moi.
Tiép dén la la vang rung, cay nay cho6i mdi, ket
mang lwdi chudn bi ra ny. Sau dé nu hoa nhu
lén c6 hinh mo6 chim, 16n dan thanh hinh chiéc
bat va cudi cung la nd bung tron tria.



Khi hoa man khai, &nh sang, mau sac va
huwong thom ctia n6 bao phut mot vung rong
16n t61 100 do-dién. Chu thién khi dy tap trung
duwdi goc cay dé€ tau nhac va tho hwdng ngti
duc lac c6i troi — mot th duc lac thanh tinh,
cao thuong va vi diéu hon rat nhiéu so véi duc
lac pham tran.

Ptc Phat mwon hinh anh cay Tra Dac ¢
coi troi khong phai d€ mo ta mot loai cay don
thuan, ma la d€ lam diém tya quan chiéu va
lam ¢dt m&c danh d&u tirng cap do tién tu cta
nguoi dé te. Qua trinh cay Tru Dac tu luc bat
dau ua 14, rung sach cho dén khi trd hoa tron
tria va toa hwong thom ngao ngat chinh la sw
phan anh song dong cho toan bo tién trinh
chuyén héa tam thic cia mot hanh gia. DPtc
Phat nuwong vao hinh anh cu thé dé dé giup
nguoi tu c6 dwoc sy doi chiéu ro rang, tir do
vitng bude trén con duong tu tap cua minh.

“Theo y nghia nhu thé, vi Thanh dé t&
cting vay. Khi suy nghi dén viéc xuat gia, luc
d6 vi Thanh dé tir nhw 1a chiéc 14 Ga vang,



cling giong nhw 14 ciy Trtt dac 6 ¢6i Tam thip
tam thién vang ta.”

Dé xting dang la dé ttr chan chinh ctia Biic
Phat dwoc ton goi “Thdnh d¢ tir”, thi ban than
nguoi tu phai hudéng tdm va nd luc tu tap
nh3m dat t&i cc qua vi Thanh. Néu mét nguwoi
xudt gia nhung tam niém chi muodn song 1o do,
tha tr6i ngay qua ngay mot cach vo dinh,
khong c6 dinh hudong giai thoat thi hoan toan
khong xttng dang vdi danh xung cao quy nay.
Chi khi ching ta that sy c6 chi huéng mudn
chitng dac thanh qua va dung cong tu hanh vi
muc dich do, chung ta moi xtitng dang duoc
goi la bac Thanh dé tir caa Ptec Phat.

Khi mot ngwoi vira khoi phat y niém
muon xuat gia, d6 chinh la thoi khic ho duoc
vi nhw chiéc 14 bat dau ta vang trén cay Tra
Pac ¢ ¢6i troi Ba Muoi Ba. Giong nhu la trén
cay chuyén vang la tin hiéu chuan bi roi rung,
tam niém mudn xuat gia chinh la thoi khic
bao hiéu hanh gia dang chuan bi budng xa, roi
bo cac duyén tran thé d€ budc vao doi song



pham hanh thanh tinh. Do d6, néu xét tién
trinh chuyén minh thanh Thanh dé tw, thi giay
phut khoi tam dong manh muodn ‘cat aily gia’
chinh Ia giai doan “Id 1ia vang”.

“Lai ntra, khi vi Thanh dé t& cao bo rau
tdc, mac do ca-sa, vai chi tin, ttr bo gia dinh,
song khong gia dinh, hoc dao; ltc d6 vi
Thanh dé tee duoc goi 1a 1a rung, nhw 1a cay
Tra dac 6 Tam thip tam thién rung xuéng.”

“Chi tin”: Khi mot nguoi chinh thttc cao
toc xudt gia, dé xing dang vdi danh xung
“Thanh dé t&”, ho phai mang mot long tin v
cung kién co (chi tin). D6 1a niém tin tuyét doi
vao su lua chon cua ban than, tin teong sat d4
vao con duong dao ma minh dang theo.

“Tir bo gia dinh”: 1a diet bo hoan toan sy an
4i va nhitng vudng ban nhiém 6 cta thé gian.
Khong nén hiéu “tir bd gia dinh” theo nghia
den la cat dGt hoan toan, khong thém ngo
ngang hay quan tam téi ngwoi than ntta, boi
dd 1a mot cdch hiéu sai 1éch. Hodc néu bo cha
me than bang quyén thudc ngoai doi dé vao



chtia, nhung vao trong dao roi lai nhan nguoi
nay nguoi kia lam cha me, anh chi em theo
thoi quen luyén ai thé tuc thi dé ciing khong
phai la chan that tu bo.

Nguwoi tu dut bo luyén ai nhung khong
danh mat long tir bi va trach nhiém hoa do
nguoi than. Ching ta thay Ngai X4 Loi Phat:
DU mau than rat gian khi Ngai di tu, nhung
khi sap nhap Niét-ban, Ngai da cht dong vé
nha, thi hién c6 bénh dé me c6 co hdi cham sdc.
Ngai mwon duyén gan giii d6 d€ cam hoa va
gido hda me quy y, tu tap giai thoat. Hoac nhw
ngai Lai-tra-hoa-la va cac bac Thanh khac, khi
chwa thanh tyu dao qua thi khong vé nha,
nhung khi da dac dao thi lién quay vé ctru &6
cha me.

Vi ban than ngoai doi, Ngai X4 Loi Phat
van ludn déi theo. Khi biét tin mot ngroi ban
cti chi lo truc lgi ma tao ac nghiép, khong biét
dén Phat phap, khong tin nhan qua, Ngai da
tim dén chi day, gitp ban tinh ngd tu hanh.
bén khi nguoi ban dy bénh ndng sép lam



chung, Ngai lai dén nha thuyét phap gitp ban
duoc sanh 1én coi troi Pham Thién.

Qua d6 thay, nguoi tu gitr lai nhan duyén
rudt thit, bang hitu khong phai d& dam mé ma
la &€ chuyén héa thanh nhan duyén thi1 thang,
cttu giup ngwoi than dat dwoc thanh twu trong
dao. Céi can “bo” o day la bo ai nhiém, bo su
6 nhiém tréi budc tinh cAm pham tran, chi
tuyét doi khong bao gio txr bo tinh thuong
chan that ctaa long tte bi.

“Song khong gia dinh”: Khi da budc chan
vao ctira dao, tinh huynh dé gitra cac dong tu
duwgc xem nhw anh em rudt thit. Nhung doé
phai la tinh huynh dé trong Chanh phap, tro
gitp nhau tu tip ma khong cé sy 4i nhiém hay
bam chdp, ghen ti 1an nhau. Than tinh nay
khong cé sy hon gian, ganh ti, chdp git...
Tinh huynh dé chan chinh con goi la tinh Linh
Son c6t nhuc biéu hién qua sy san sé ganh vac:
ngwoi tré khoe manh thi nhan ganh nhting
viéc nang nhoc thay cho cac bac trudng
thwong gia yéu; khi ¢c6 huynh dé dau 6m thi



cung nhau chdm soc, lo tteng bat chao, vién
thudc... ma khong hé ké cong, tinh toan. Dé
moi thuc su la tinh cam thanh tinh khong
nhudm 4i nhiém.

Tom lai, n€u mot ngwoi phat tam xuét gia
voi ding lec manh mé va long tin 1on lao,
thdu sudt rang viéc tir bo tran gian la d& cau
tim nhitng gia tri siéu viét va thi thang hon;
dit bd moi an &i nhiém nho d€ kién tao mot
doi song pham hanh thanh tinh. Day méi lay
nghia dich thuc ctia giai doan “ld rung”.

“Lai nita, khi vi Thanh dé ta ly duc, ly
phéap ac bat thién, c6 giac c6 quan, c6 hy va
lac phat sinh do vién ly, thanh twu va an
tru So thién; luc d6 vi Thanh dé ti dwoc goi
la sanh tré lai nhuw 1a cay 6 Tam thap tam
thién sanh tro lai.”

“Sanh tro lgi”: Sau khi 14 c@i vang ta roi
rung, cay Trt Dac & cdi troi Ba Muoi Ba bat
dau moc lai 1a non méi. Bo6i véi nguoi tu, sau
khi diing manh buong bo hét moi duyén tran
thé gian (0 giai doan 14 rung), chting ta bat dau



thire su “sanh ra” trong Phat phap. Vay chung
ta sanh cai gi ¢ giai doan nay? Do la budc vao
nac thang dau tién cta thién dinh - So thién Ly
sanh hy lac.

Ly day la “Ly duc, ly phdp dc bat thién”.
Nguoi tu phai buong bo cac tam niém khong
lanh nhw ganh ghét, tat do, gian hon, tham
lam... Phai d@t bo moi tham muon nga duc
lac tran thé: tién tai, sic dep, danh vong, an
udng, ngt nghi; hay dinh mac ngii tran: sac,
thanh, huong, vi, xtc. Hé thdy minh con mén
thich, mong mudn, bam chap vao ching thi
phai thitc tinh va budng bo ngay.

“Co6 gidc, c6 quan”: O giai doan d4u, hanh
gia phai tinh giac quan sat y tam mot cach rat
k¥ Iudng. Néu khong dung “giac” va “quan”
dé tinh thirc nhin lai, chung ta sé rat dé bi cac
théi quen tham san si dan dat. Vi du: Khi &n
mot mon ngon, vi vo thirc khoi tam tham ma
ta gap thém miéng thit hai, hodc boi thém mot
mudng com vt qua muc an binh thuong
ciua minh; hay khi nghe mot cau ndi khong



vira tai cta huynh dé¢, lién 1ap tirc phan tng
cy cai lai ngay dé€ bao vé ban nga... Nhitng
phan ttng do la do tam tham san si dang van
hanh ma ta bat giac khong biét. Vi vay, “giac”
va “quan” la d€ nhin lai chinh minh, phan biét
rd rang cai nao la duc, cai nao la ac d€ kip thoi
xa ly.

“Cé hy cd lac phdt sanh do vién ly”: Khong
mot cong phu nao co6 thé thanh twu ngay lap
tiec. Sau mot thoi gian kién tri thyec hanh “giac
quan” d€ “vién ly” duc va ac phap, mot trang
thai hy lac te nhién s€ phat sanh trong tam
thirc. Hy 1a niém vui hién 19 ro rét bén ngoai
va Lac la niém an lac sau lang bén trong. Néu
mot nguroi khong 6 cong phu tu tap sau sé rat
khé phan biét dugc su khac nhau tinh t€ gitta
hai trang thai nay.

Khi lia bé dwoc cac thoi quen xau, tw
nhién hanh gia thdy long minh rat vui. Thirc
an ngon hay do cling an vdi tam binh thweong,
khong khoi wa thich cting khong khoi chan
ghét. Su giai thoat nhe nhang d6 dem lai niém



an vui ty tai tu ddy long. D6 chinh la niém vui
chan that sinh ra ttr sy vién ly cac cau ué.

Tom lai, khi mot nguoi tu dat dén trang
thai tam thttc nay, chinh thitc an tra trong So
thién, thi doi song tam linh caa ho tran day
sttc song mdi, twoi tan va tinh khoi hét nhw
nhitng chiéc 1a non vira méi dam choi trén cay
Tra Pac.

“Lai ntra, khi vi Thanh dé t& giac va quan
da ditt, ndi tam tich tinh, khong giac khong
quan, c6 hy lac do dinh sanh, thanh tuu va
an tru Nhj thién. Luc d6 Thanh dé t& dwgc
goi la sanh mang lwdi nhw cay Tra dac 6 Tam
thap tam thién sanh mang lwéi.”

O giai doan So thién (nhu chiéc 14 non méi
moc), chung ta phai dung cong phu giac quan
dé€ quan sat tam c6 khoi 4c niém hay duc niém
khong roi kip thoi budng xa. Sau khi cong phu
thuan thuc, cdc tAm niém tham mudn va bat
thién khong con khoi nira, tam da thanh tinh,
hanh gia tu dong budng bo gidc quan, khong
can c6 gang guong ép ddi theo.



Khi dung cong, hanh gia khong can khaoi
tam ¢ y mudn budc tir giai doan So thién
sang Nhj thién, ma tién trinh nay sé& dién ra
mot cach hoan toan ty nhién khi cong phu
chin muoi.

So di ¢ So thién phai thuc hanh “ly duc”
vi tam ta dang c6 duc; phai “ly ac” la vi tam ta
con nhitng hat giong bat thién. Khi cong phu
da thuan thuc dén mirc 30 duc va 4c hoan toan
khong con khoi, thi cai dung ctaa su “Ly” cling
khong con can thiét. Luc bay gio, tam thic tw
buoc sang giai doan thit hai.

Hay tuong twong mot hé thong gom
nhiéu chiéc ly duoc xép tir cao xuong thap va
c6 dudng dan nudc thong véi nhau. Khi
chuing ta lién tuc rét nedc vao chiéc ly cao nhat
¢ trén cung cho téi khi né day tran, nwdc sé tu
dong chay xudng ly tht hai 6 bén dwdi ma ta
khong can phai cam tay d6 qua. Trang thai
tam canh khi cong phu cing hét nhu vay.
Chung ta chi can don toan bd cong phu ¢ giai
doan dau: hé thdy duc thi buong, thdy ac thi



xa, duy tri Gidc va Quan liéen tuc. Khi ly nudc
So thién day tran, n6 sé tu dong dua tam thic
chay vao vung dinh tinh cta Nhi thién.

Tién trinh tw nhién nay chi bi chan ding
khi hanh gia sinh tam bam chdp. Néu & giai
doan So thién, khi dat dwoc su ly duc va gat
hai duoc niém hy lac ban dau, ta lai khoi tam
yéu thich, tu hao va c6 6m gitr trang thai do
thi ta sé mai mai ket lai & So thién. Nguoc lai,
néu ck ti€ép tuc dung cong tinh can, dé tam
lang xuong sau hon, tam thirc sé ty dong budc
vao trang thai Dinh ctia Nhi thién.

Khi budc qua tang thién nay, do khong
con duc va ac nén ctiing bat dit hoan toan Giac
va Quan. Luc nay trang thai hy lac khong con
do “vién ly” sinh, ma do chinh nang luc cua
“Dinh” sanh, goi la Dinh sanh Hy lac.

Niém hy lac 6 giai doan nay cuwc ky vi diéu,
tran ngap dong thoi ca bén ngoai 1an sau tham
bén trong. Day la mot tam canh vd cung vi
diéu va an lac dé khién hanh gia nay sinh tam
dam say, yéu thich. Nhung néu mudn budc



qua Tam thién, can phai ti€p tuc gi tam thai
dung cong nhe nhang, khong dé€ tam tham
dam trong niém vui d6.

O giai doan nay, khong phai nang luc
Giac Quan bién méat hoan toan, chang van ton
tai d6 nhung ta khong can khoi dung dé€ dung
dén nita. Hanh gia chi don gian la tu biét minh
dang & trong tam canh dinh, va ¢t d€ mac cho
tam ty dong lang diu xudng.

Ban dau, tam thtec gidng nhu nhitng lan
song dap dénh. Ta c mac ké nd, song sé tw tir
tr lang xudng. Niém hy lac & Nhi thién vo
cung 16n va rdt vui, nhung hanh gia khong
dwgc quan tam hay bam luyén vao cai vui do.
Ta chi te biét rang do cong phu tu tap dén mtec
nay nén c6 niém vui phat sanh, biét nhu vay
thoi chir tuyét doi khong khoi tam bam gitr 1ay
canh gidi do.

Ban chét ctia hy lac nay la do nhan duyén
hoa hgp ma c¢d, cho nén tu than nd khong ton
tai vinh vién. N9 sé tu dong lang xudng theo



quy luat te nhién, trir phi hanh gia khoi tam
c6 bam gitr va chap chat vao nd.

Néu hanh gia khong khéo 1éo trong viéc
Jam chu tam thitc ¢ giai doan nay, sé rat dé roi
vao hai treong hop sau:

Mot la dung lai & Nhi thién: Do tam qua
yéu thich trang thai hy lac vi diéu nay va khoi
tam nam gitt, bdm chap 14y né khién tam canh
khong thé tién xa hon.

Hai 1a mat di canh gidi dinh: Khi tam dam
chim trong hy lac, néu hanh gia khéi 1én y
niém ty man nhu “O, minh tu gioi qua!”, thi
ngay lap ttec cac ac phap va bat thién phap (¢
day la tam kiéu man, ai chap) sé quay tro lai.
Luc nay, hanh gia sé€ lap ttc bi thoi that khoi
dinh canh Nhi thién, tham chi mat ca tam canh
cua So thién.

Boi vay, diéu toi ky trong viéc tu tap thién
dinh chinh 1a khéng chap va khong dinh mac.
Bat ké tam canh ltc d6 nhu thé nao, ta chi ghi
nhan mot cach khach quan chi khong bam 13y,



khong cho rang minh da chiing dac va xem d6
nhw canh gidi ctu canh can git gin.

Khi hanh gia gitt vitng dwoc thai do xa ly,
mac cho hy lac tw sinh roi tw léng, thi theo
dung quy luat van hanh cua tam phap, tam
thitc s& dan dan lang sau hon. Thoi gian lang
sau nay dién ra nhanh hay cham tly thudc cin
co va tri tué quan chiéu riéng ciia moi nguoi.
C6 nhitng vi chuyén hoéa tur trang thai “Hy”
sang “Lac” rat nhanh, nhung cing cé vi phai
mat mot khoang thoi gian dai hon.

Khi niém vui mirng hén ho bén ngoai (Hy)
da hoan toan lang han xudng, trong tdm chi
con duy nhat mot trang thai an lac vo cuing sau
lang (Lac), chinh thoi khac nay, hanh gia tw
dong budc sang canh gidi cia Tam thién mot
cach tw nhién, khong can khién cudng.

“Lai nitta, khi vi Thanh dé ti lia hy duc,
an tru xa, vo cau, chanh niém chanh tri, thin
cam giac lac, diéu ma bac Thanh goi 1a dugc
xa boi Thanh, co niém va lac, an tru khong,
thanh twu an tru Tam thién. Liac &6 Thanh dé



tit dwgc goi la né nu nhw mo chim, cing nhw
cay Tra dac 6 Tam thap tam thién né nu nhw
mo chim.”

Trong 10 trinh tu tap, khi vi Thanh dé t&
bwdc vao dinh, viéc chuyén hoéa tir Nhi thién
sang Tam thién la mot tién trinh vi t€ cua tam
thtee. O giai doan nay, hanh gia can phai lia bo
tam Hy (niém vui manh mé, tho phu) dé€ tién
dén trang thai An tru xa. Nghia l1a khi niém
vui dy tw dong lang xudng, ta phai binh than
dén nhan ma khong khoi tam so hai hay nudi
ti€c. Néu khoi tdm mong cau cai vui ¢t quay
lai, tc 1a ta dang bam viu vao Nhi thién va sé
khong thé tién xa hon. “VO cau” chinh la
khong tim cau lai cai hy da qua, dé€ tam tu
nhién teong tng vdi dinh.

Du cai Hy da lang, nhung hanh gia khong
roi vao trang thai vd cam. Nguoc lai, vi &y van
duy tri Chanh niém Chanh tri — moét sy tinh
giac, biét ro cuc ky sang sudt. Luc nay, than
tam sé cam nhan sy an lac, nhe nhang (Lac) vo
cung vi diéu. Day khong phai 1a cai vui ndo



dong ctia hy, ma la sy an lac léng sau bén
trong. Cac bac Thanh goi day la cai vui bac
nhat. Thé nén, canh gi¢i Tam thién rat dé
khién hanh gia dinh méc vi sw an lac qua diéu,
dé Iam twdng 1a da dat dén giai thoat cudi
cung, ttr d6 dung lai khong tién lén nira.

Vivay, khi cdm nhan than tam nhe nhang
nhur mudn bay bong, hanh gia can gitt tam
binh than, khong s¢ hai, ciing khong vui
mung. Néu khoi tam ddm nhiém, dinh luc sé
lap téc thoi that hodc bi ket lai trong ¢di Tam
thién ctia Sac gidi. Tu tap can dé tam phat trién
tw nhién theo tién trinh ctia no, khong tham
cau cting khong tha xa doi véi tat ca cac trang
thai hy lac.

Nhu cay Tra Dac bat dau “né ny nhw mé
chim”, Tam thién la giai doan chuyén hoa quan
trong, chuan bi cho sy bing né hoan toan ctia
tué giac.

“Lai ntra, khi vi Thanh dé tk diét lac, diet
khé; wu va hy tir trudce ciing da diét, khong
kho khéng lac, xa va niém thanh tinh, thanh



twu an tru T@ thién. Vi Thanh dé t& lac dé
dwoc goi la nd hoa nhw cdi bat, ciing nhw cay
Tra dac 6 Tam thap tam thién né hoa nhw cai
bat.”

Khi hanh gia vugt qua Tam thién dé€ tién
lén tang dinh tht tu, day la mot budc ngoat
16n trong tién trinh tu tap, dugc vi nhu hoa
Tri Pac Tho bat dau nd rd nhu cai bat.

Viéc budc vao T thién khong phai la sw
nd leee cht dong mang tinh cudng cau. Néu
hanh gia biét gin gitt tam y, khong khoi tam
dac chitng, khong ham thich vao cdm giac an
lac hién c0, thi khi cai Lac cia Tam thién léng
xuong, tam sé€ tw dong budc sang tang dinh
ti€p theo. Diéu quan trong la sy kién tri dung
cong va dé tién trinh dién ra mot cach tw nhién.

O Ta thién, hanh gia thie hién mot su
budng bo triét d€ vé cam tho: Doan tan Uu va
Hy. Nhiing trang thai tam nay von da duoc
diét tir cac tang thién trudc. Dén day, ngay ca
cai “Lac” (niém vui vi t€) cling ty dong tan
bién. Tam dat dén trang thai Xa niém thanh



tinh. Day mdi chinh Ia su thanh tinh dich thuec,
boi & Tam thién van con virong van mot niém
vui du la rat nho.

Mot tro ngai 16n ma nguoi tu thweong gédp
¢ giai doan nay la cam giac s¢ hai khi thay
niém vui an lac bong dung mat sach. Thuec t&,
viéc mat di cam giac lac tho khong phai la
thodi that ma la dang tién 1én. Vi du mot can
nha, khi don dep tat ca 6 dac, can nha tré nén
trong rong. Tuy trong rong nhung “hw khong”
khong hé mat; trai lai, chinh nho sy tréng rong
do ma khong gian tro nén rong rai, tuy y minh
bay bién. Néu tam thyc sy mat di, ta sé khong
thé biét dwoc né dang trong rong. Viéc ta nhan
bi€t dwoc tam khong kho khong lac ching to
“tdnh biét” van hién hiru, chi khac 1a né khong
con bi chi phdi béi cam tho hay y niém nita.

Nguoi tu can phan biét 1o sy khac biét
gitta T thién va qua vi giai thoat, néu khong
s& dé roi vao sai Iam cho minh da chiing A-la-
han nhu truong hop 6ng Dé-ba Dat-da.



TG thién tuy dat dén trang thai “Tam
khong”, nhung van con mot 16p ngén cach
cudi cung. Ban than T thién chi la dinh, chwa
phai 1a qua vi A-la-han, né chi Ia ctra ngd dan
dén tri tué vo 1au. Ttr nén tang thanh tinh tuyét
doi cua T thién, hanh gia cé thé nuwong vao
do khoi phat Quan tri (tué giac). Ttr d6 chting
tam minh luc thong dac qua A-la-han. Thé nén,
qua vo lau giai thoat khong nhat thiét phai trai
qua day du t thién bat dinh r6i tién 1én Diét
tho tuwong dinh, ma c6 thé dat duoc ngay tu
nén tang T thién.

O Pé ti& thién, tim khong con mdt niém
du kho hay lac, hoan toan thanh tinh nhw hoa
no r¢. Hiéu o 10 trinh nay, chiing ta binh tinh
di qua moi sw chuyén hda ctia tam thtc,
khong so hai trude sy rong ling ctia né ma
bi€t 1ay d6 lam ban dap dé€ dat dén giai thoat
toi hau.

“Lai ntta, khi vi Thanh deé tt cac lau da
tan, tam giai thoat, tué giai thoat ngay trong
doi nay ma tu tri, tw giac, tw tac chitng, thanh



twu an try; vi Ay biét mot cach nhu that rang
‘Sanh da hét, pham hanh da viing, diéu cin
lam da xong, khong con tai sanh nita’. Lac do
vi Thanh dé t& dwogc goi la hoa no tron tria,
cling giong nhw ciy Tra dac 6 Tam thip tam
thién no hoa tron tria. D6 1a vi Ty-kheo lau
tan A-la-han, dwgc Tam thap tam thién tap
hoi tai chanh dién Thién phap hoi han khen
ngoi rang: ‘Vi Thanh dé t& ton quy do, cao
bo rau tdc, mac ao ca-sa, chi tin, lia bo gia
dinh, sé6ng khong gia dinh, hoc dao, cac lau
da hét, tam giai thoat, tué giai thoat, ngay
trong doi nay tu tri, tw giac, tuw tac chung,
thanh twu an try, biét mot cach nhu that ring,
sw sanh da hét, pham hanh da virng, diéu cin
lam da lam xong, khong con tai sanh nita’.
Do 1a su tap hoi cua cac A-la-han 1au tan, nhw
Tam thap tam thién cung tap hoi dwoi cay
Tra dac vay”.

Day chinh 1a mau chét ctia toan b 19 trinh
tu tdp. Néu hanh gia chi dung lai ¢ T thién,
d6 van chi 1a dinh ctia pham phu. D& budc qua



qua vi A-la-han, hanh gia can nuwong vao nén
tang tam thanh tinh ctia T® thién d€ khoi phat
Tué Giac.

Khi tam da dat dén trang thai hoan toan
thanh tinh & T thién — khong con mot niém
khoi, khong con khd, ciing chang con lac, thi
ltc nay Tué Gidc (theo cach nhin cta dai thtra
day goi la tu tanh) sé hién hién ro rang. Day
khong phai la cai “twdng biét” hay su ghi nho
thong thuwong cua y thikc, ma la ban tinh chiéu
soi tw nhién cua tam.

Su khac biét gitra tri nho thong thuong va
Tué Giac: Tri nho thong thuong chi nho duoc
nhitng sy viéc an twong, con nhing chi tiét
vun vat thuong bilang quén. Ty tanh biét (Tué
Gidc) giong nhuw mot chiéc may quay phim ghi
lai toan bd tién trinh dién ra khong bo sot bat
ky chi tiét nao. Khi tam thanh tinh, hanh gia
co thé€ “tua” lai toan bd thwde phim cudc doi
minh, tir nhiing gi vira xay ra, cho dén ting
101 noi, hanh ddng... trong qua khit mot cach



ro rang nhu dang xem mot bo phim hién httu
triedc mat.

Dung tué giac thanh tinh d6 soi chiéu tt
tt ngwoc vé qua khi. Thdy rd nhé rd thoi
diém hién tai dan ngugc vé thoi tho du, luc
moi sinh, r6i dén thoi con & trong bung me.
Sau hon ntta, hanh gia vuot qua ranh gidi mot
kiép nguwoi nhin vé cac doi song truede d6 - mot
doi, hai doi, tram doi, cho dén ngan van doi...
Day chinh la Itc chiing dic Tuc mang minh -
tri tué thau sudt cac doi song qua khut.

Nhuw thién sw Ma To6 néi: “Tam dia nhwoc
khong, Tué nhdt tw chiéu” - khi tAm rong khong
(twong dwong T thién), mat troi tri tué tw
chiéu.

DU cung ching dac Tac mang minh,
nhung chiéu sau soi chiéu cua tué giac tuy
thudc vao stec dinh ctia mdi vi. Cac vi dai dé
te nhu ngai Xa Loi Phat, Muc Kién Lién... ¢6
thé thdy vo luong ki€p qua kht, nhung chi
duy nhéat Dtc Phat méi co thé nhin thau vo
lwong vo s kiép tir vo thiy khong cé ngan mé.



Khi cac 1lau hoac da tan, tam va tué déu
giai thoat, hanh gia t tri, tu gidc rang: “Sanh
daa hét, pham hanh da virng, diéu cin lam da xong .
Day la trang thai hoan my nhat, vi nhu hoa
Tra Dac Tho nd tron tria, toa hwong thom ngat
khap 100 do-tuan. Vi A-la-han ltc nay da hoan
tat 1o trinh chuyén hda, tré thanh bac ton quy
dwoc chw Thién cung kinh va khen ngoi.

Trong thoi Dtc Phat, c6 mot nix thi chu
tén la Matika-mata v6i long tin thuan thanh,
da ho tri cho mot nhom ty-kheo (khoang 60 vi)
trong sudt mua an cw ki€t ha. Mot hom, ba dén
tinh xa cang duong nhung khong gap vi tang
nao. Tim mai maéi thdy mot vi dang ngoi thién
dudi gdc cay, ba hoi tham thi dwgc hudng dan
thinh kiéng dé€ tap hop chu Tang. Thay cac vi
ty-kheo ttr cac nga dwong di téi mot minh,
khong ai di cung ai, khong ai noi voi ai loi nao,
ba da bat khoc vi lo lang. Ba cho rang quy thay
dang co6 su bat hoa, khong yéu thwong nhau.

Tuy nhién, quy thay da giai thich: “Thi
chu hiéu Iam r6i, day la mua tu tap. D€ bao tri



cong phu, mdi nguoi phai tw thic liém, quan
chiéu chinh minh nén khong tro chuyén. C
mdi nira thdng, chung tdi méi hop lai d€ chia
sé kinh nghiém tu tap va sdm hoi néu cé 16i
[am. Chung t6i van luén hoa hop trén con
duwong dao.”

Nghe vay, ba v cung hoan hy va xin duwgc
huwdng dan phuwong phap tu tap gidng quy
thay. Nho thién cdn sau day, ba da tinh tan
thuc hanh va chitng dac qua vi A-na-ham
(Tam qua).

Theo quy luat cua giao phap, mot nguoi
cu si néu chiing qua A-la-han (T qua) thi chi
o hai lya chon: hodc la xuat gia vao tang doan,
hodc la nhap Niét-ban (vién tich) ngay trong
ngay, vi tudng trang nguoi doi khong phu
hop v6i thanh qua t6i cao. Do d6, ba dung lai
¢ qua vi A-na-ham ti€p tuc doi song cw si ho
tri Phat phép. Lic nay, ba da dac dwoc Tha
tam thong, co thé thau sudt tam tw cta nguoi
khac.



Khi dung than thong quan sat cac “vi con”
(quy thay) cua minh, ba nhan thay mot sy that
tha vi: DU quy thay rat tinh tdn nhung van
chua ai chitng qua A-la-han. Nguyén nhan la
do nhitng chudéng ngai vi t€ vé nhu cau co theé.
Nguoi thi them moén ca ri, nguoi them canh
riéu... nhitng y niém vé dn udng nay khién tam
tri quy thay bi vudng ban, khong thé€ nhap
dinh sau duoc.

Bf?mg s thdu cam ctia mot nguoi me va
tinh thuwong ctia mét vi ho phap, ba da chuan
bi dng 60 mén an khac nhau, mdi mén déu
phtt hgp v6i mong mudn tham kin ctia ting
vi thay. Khi chue Tang an duwoc nhitng moén an
dung y minh, tam ho thoa man, khong con lo
nghi hay them mudn ntta. Chinh sy “h¢ phap
linh ting” nay da giup quy thay yén tam don
toan luc vao tu tap.

Nho su hd tro kip thoi va khéo 1éo cua ba
Matika-mata, chi sau 3 thang an cw, toan b 60
vi ty-kheo déu ddc qua A-la-han. Sau mua ha,
quy thay tré vé danh 1& Diec Thé Ton va khong



ngot 1oi ca ngoi vi nit thi cht nho kha nang
thau tam da tao ra duyén lanh tot nhat d€ quy
thay hoan tat dao nghiép.

Thé nén, sy thanh tyu cua nguoi tu si doi
khi nho rat nhiéu vao nhitng vi thi cha vira c6
tam vira ¢6 tam. HO phap khong chi la cung
dwong vat chat, ma con la sy quan sat, thiu
hiéu, gitp hanh gia veot qua cac chuwdng ngai
trén duong dao.

Sau khi nhém 60 vi ty-kheo dac qua A-la-
han nho sw ho tri cia ba Matika-mata, tin don
vé vi thi chu nay lan xa. Mot vi ty-kheo tré, vi
to mo, da quyét dinh tim dén tinh xa noi ba hd
phap dé tu tap.

Khi vira dén noi, thay tinh xa bui bam vi
lau ngay khong c6 nguoi 6, thay vira mét vira
déi vi di duwong vat va, tham nghi: “Néu ba thi
chit nay thuwc sw biét dwoc tam minh, xin hiay cho
nguoi dén don dep gium, chir toi di by dwong xa
dudi stec qud r6i”. Khong lau sau, ba Matika-
mata da cho nguoi hau dén quét don sach sé.



Tiép do, vi thay théem an mon gi, ba cho nguoi
mang dung mon do dén.

Thay vi mung r0, vi ty-kheo lai roi vao
hoang hét. Ong nghi: “Chét roi! Minh chiea diic
dao, tam y con pham tuc, hay nghi ngoi lung tung
ma ba dy cdi gi ciing biét thi that la xdu hé”. Vi
qua ap liee, dng thu don y bat chay thang vé
gap Dtc Phat, khong dam o lai d6 niza.

Biét dugc ly do, Bac Phat day: “Nay Ty-
kheo, chinh vi ba dy biét ro tdm 6ng nén do la noi
tot nhat dé’ong thiic liém than tdm. Hay quay lai
do, chi can canh gitt mot thir duy nhit la ‘tdm’ ciia
minh ma thoi”. Vang 1oi Phat, thay quay lai. Vi
so ba thi chtt doc dwgc nhirng niém xau, ong
khong dam nghi bay, don toan luc vao chanh
niém. Nho sy “giam sat” ddc biét nay, ong da
mau chéng dac qua A-la-han.

Sau khi dac qua, thay dung Tdc mang
thong soi vé qua khit d€ xem ba thi chu nay cé
duyén gi véi minh. Khi nhin vé may doi gan
nhat, ong thdy ba ting nhiéu doi la vo minh
nhung lai nhiéu lan phan boi, khién 6ng dau



khd. Ong tham nghi: “Ba nay nhin bé ngoai
thdnh thién ma qud khir lai thiéu tiét hanh nhw thé’
sao?”.

Ngay ltc d6, ba Matika-mata dung than
thong noi vong vao tam ong: “Nay con, dirng
dirng lai d6, hay nhin sdu hon niva di!”. Vi thay
ti€p tuc soi chiéu dén kiép that 100, o kiép ay,
ba da tiing hy sinh ca mang s6ng d€ cttu 6ng.
Nhitng 16i [am & cac kiép gan day chi la nhiing
hat bui trén hanh trinh dai, con an tinh ctru
mang moi la soi day nhan duyén sau nang dua
ba dén ho tri cho dng dac qua o kiép nay.

Cau chuyén nay ciing nhac chiing ta dting
v0i phan xét mot nguoi qua vai lat cat ciia qué
kht. Nhan duyén con ngwoi chong chéo qua
mudn van ki€p song; d6i khi nguoi khién ta
kho chiu nhét lai chinh la nguoi ¢ an tinh sau
nang nhat, dén dé€ gitp ta hoan thién chinh
minh.

Trén tién trinh tu tap, khi hanh gia dat dén
s¢ dinh tinh va sang su6t ctia tam thire, cac
nang luc tri tué sé dan hién 1. Chang ta



thuong nghe nhac d&n Tam Minh va Luc
Thong. Su khac biét nam & chd “Thong” la
nang luc than thong, con “Minh” chinh la tri
tué thau sudt, la cai bi€t khong con mé lam.

Tac Mang Minh hay con goi la Tac Mang
Tri: 1a nang luc thadu sudt qua khtt cua chinh
minh, biét rd minh ting la ai, & dau, c6 nhitng
nhan duyén nao v.v... Khi thay rd sy chuyén
ti€p lién tuc ctia tam thikc qua cac lan sanh tt,
hanh gia thau hiéu sau sac quy luat van hanh
cta chinh ban than minh qua thoi gian.

Thién Nhan Minh hay con goi la Sanh T
Tri: Sau khi thau sudt ban than, hanh gia mo
rong tam nhin dén tat ca ching sanh trong ba
coi sau duong. Thién nhan ¢ day khong phai
chi con mit cta chw Thién, ma 1a ndéi dén
“Sanh Tw Tri” - tri tué thay rd sanh t& nghiép
bao cta chung sanh. Giong nhv moét nguoi
ding trén lau cao nhin xudng nga tw duong,
thdy 15 ai queo trai, queo phai, ai di thang.
Hanh gia thay rd chiing sanh do tao nhan lanh
dwoc sanh cai troi, coi nguwoi, hay do ac nghiép



ma doa dia nguc, nga quy, suc sanh. Sy thay
biét nay xac quyét quy luat Nhan Qua la tuyét
do6i va khach quan.

Lau Tan Minh hay con goi la Lau Tan Tri:
“Lau” 1a cac th cdu nhiém lam minh roi rét
lai trong sanh t&r luan hoi, “tan” la dat tan, “tri”
la tri tué. Vay Lau tan tri la tri tué cé thé dut
tan nhitng c&u nhiém lam minh roi lai trong
sanh t& luan hoi.

Nho Tac Mang Minh va Thién Nhan
Minh lam nén tang, hanh gia nhan ra goc ré
cua kho dau chinh la sy chdp nga va ai luyén.
Khi tri tué da dua sau, hanh gia budng bo tan
g6c “Ai chdp”, tit 6 chdm dikt hoan toan vong
tron troi 1an sinh t¢. Khi nhan sinh t& bi nho
sach, hanh gia dat dwoc Lau Tan Tri, giai thoat
tw tai, khong con roi lai trong vong luan hoi
ntra.

Néu la Luc Thong thi c6 thém Thién nhi
thong (nghe hiéu dugc tiéng ctia moi loai), Tha
tam thong (biét tam y nguoi khac) va Thin tic
thong (bién hoa tu tai). Tuy nhién, cot 16i cua



dao qua van nam & Tam Minh. Chinh tr viéc
thay ro sy sanh t& cua minh (Tuc Mang) va
sanh t cua ching sanh (Thién Nhan) ma
hanh gia méi du tri luc cat dit géc ré phién
nao luan hoi (Lau Tan).

Khi cac “lau hodc” (phién nao) da tan,
hanh gia dat duwoc Tam giai thoat va Tué giai
thoat. Tam khong con bi lay dong boi tran
canh, tri tué sang ngoi khong con bi tréi budc
boi vo minh. Day la sy giai thoat ty than ngay
trong doi song nay, khong can cho doi ¢ dau.

Mot vi A-la-han khi ching dic sé tu biét
10, khong can ai an ching, d6 goi la “Tw tri, tw
giac™:

. “Sanh da tin”: Biét rd tir nay khong con bi
nghiep luc 16i kéo di tho sanh trong ba
cOi sau dwong nita.

« “Pham hanh da ldp”: Pa doan tuyét hoan
toan ai duc, doi song pham hanh da
ving, khong con lay chuyén.



.« “Viéc cian lam da lam xong”: Muc dich cua
nguoi xudt gia la giai thoat, nén khi dat
dwoc muc dich d6, hanh trinh tu tap xem
nhu vién man.

Bac A-la-han biét nhw that minh khong
con tai sanh. Su chiing dac nay la mot trai
nghiém ndi tdm manh liét va ro rang, khong
can ai chiing cho. Chi can khi vi d6 mudn di
gido hoa can tao niém tin cho ching sanh; con
ddi véi ban than vi ay, su giai thoat la mot
thuee tai hién nhién, ty minh chting nghiém, tw
minh thau rd.

Thoi can hién dai, c6 mot vi A-la-han tai
Lao, vi long ttr bi mudn gido hda ching sanh,
ngai da nho tang doan ching minh. Ngai lam
vay khong phai dé€ cau danh, ma la dé tao
niém tin, gitp loi day cta ngai c6 trong luong
hon trong mat nguoi doi.

Chting ta can khang dinh: Néu mot nguoi
con nghi ngo vé trang thai tdm thirc ctia minh,
con can nguoi khac xdc nhan xem minh “da
dac chua”, thi chac chan nguoi d6 chua that



chitng dac. Boi 18, khi da dac A-la-han, hanh
gia biét rd nhu that rang minh khong con tai
sanh. Giong nhu cay Tra Dac khi da trd hoa
thi hwong thom ngao ngat tu lan toa, khong
thé lam 1an duoc.

Khi mét bac Thanh xuat hién ¢ doi, nguoi
pham co thé khong biét, nhung chu Thién va
cac vi Thanh sé biét rat rd. Chu Thién sé€ dong
thanh tan than, ca nggi cong hanh cta vi ay.
Cac bac A-la-han voi nhau cting c6 su giao
cam ddc biét; cac ngai nhan ra nhau qua tang
tam thtc thanh tinh, gidng nhu chu thién
cung hoéi tu dudi goc cay Tra Pac tan hudng
niém vui hy lac ctia dao phap. Cai “lac” cta
cac ngai khong phai la ngt duc lac thé gian,
ma la cai lac cua su tw tai, khong con bi nghiép
lye chi phdi. D6 1a trang thai tam canh da vuot
thoat hoan toan moi su tréi budc, mot sw an
lac ti than toa ra tir bén trong.

Phat thuyét nhw vay, cac vi Ty-kheo sau
khi nghe nhitng diéu Phit thuyét, hoan hy
phung hanh.



Loi két ctia kinh thwong la cau “cac vi Ty-
kheo hoan hy phung hanh”. D6 khong chi la
s cung kinh ma 1a niém vui ty than khi tim
thay mot 10 trinh thoat kho ro rang ngay hién
doi.

Qua Kinh Tra Pai The, ching ta c6 thé
tong két lai tién trinh tu chiing dé c6 dwoc mot
cai nhin xuyén suot:

. Bt dau tir chit “Ly”: Moi sut thing tién
trong thién dinh déu khoi dau bang viéc

ly duc va ly dc phap. Cai kho cuaa Ly
khong nam 6 ly thuyét ma & chd phai “lia
cho xong, lia cho dwgc”. Du tu bao nhiéu
nam, doi khi mot mon an ngon hay mot
si trdi y nho van lam ta xao dong, ching
to So thién van con 1a mot dich dén can
nd lwe.

. Tién trinh T Thién: Khi tAm da thuc sw
lia dwoc cai tho cta duc lac, nd sé tw
nhién di sdu vao cac tang dinh Nhi thién,
Tam thién va T thién. Tai tang Tt thién,
tam thac giong nhu mat ho khong gon


https://www.facebook.com/groups/buddhistnetwork/posts/10157711743961397/

song, cuc ky thanh tinh va nhu nhuyén,
la “tdm gurong” hoan hao dé soi roi tri tué.
Ching qua A-la-han: Tt nén tang T®
thién, hanh gia dung Tué giac dé thuc
hién ct btc pha quyét dinh: soi chi€u
qua kht (Tuc mang), thdu sudt nhan
duyén chiang sanh (Thién nhan) va cudi
cing 1a nhé sach gdc ré 4i nga (Lau tan).

Su tu tin caa bac giai thoat: Mot khi da
ching, vi dy tw biét “Sanh da tan, Pham
hanh da thanh”. Niém vui nay la sy tu do
tuyét doi, khong con bi nghiép lwc 161 kéo,
cing khong can sy cdng nhan tit bén
ngoai.

Du thuc hanh la “ca mot van dé”, nhung

ching ta c6 phuwoc bao 1on vi co mot “bac dai
s dai tri” chi duong. C6 thé hom nay ta con
quan quanh voi nhiing so thich thuong tinh,
nhung mdi budc chan trén 10 trinh “ly duc”

hdm nay déu la mot vién gach xay nén toa lau

dai giai thoat cho mai sau. Thé nén, chung ta


https://inquiringmind.com/article/2801_5_fronsdal/

ct bén bi dung cong, hoan hy ma tu, hoan hy
ma thuc hanh, sém mudn ciing dén dich./.
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Chiing sanh vo bién thé nguyén dg,
Phién ndo 06 tdn thé nguyén doan
Phap moén vo luwong thé nguyén hoc,
Phat dao v0 thuwong thé nguyén thanh.
Nguyén dem cong ditc nay,

Huéng vé khdp tat cd,

Dé twr va chiing sanh,

Déu tron thanh Phdt dao.



