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Ching con kinh nguyén dirc Tong chu Thién phai Tric Lam
Viét Nam - Thién su’ thugng Thanh ha Tur - tir bi gia ho.



K Y NGHTA TEN KINH ...ttt sttt st et se s st e e b e e anas 1
* LUC CHUNG THANH TUU......ooiiiieee et eteee e se st st sreeessaseeressenesnesnsnanesnennans 1
S G (0 > -\ U SRR 1
K BAY VIEC DAY DU ...ttt sttt sttt s s st ae s s e sessssbesesbennanas 3
1. VONG GAC KIEN €O ..ottt et e e et e e s e seeeeeaeaaneeesenenesneaeenneeeeneseneeeens 3

2. HAO SAU AO RONG......veeeeeeeeeeeeee st eeeeeee et et seeseeaeeee et snessessenseeeaneenearessenseneenennennens 4

3. PUONG GIAO THONG BANG PHANG, RONG RAL ......ecveveeeeeiseeeeseeeesreeessesesesesesnenens 4

4. BON BINH CHUNG TINH NHUE ... ceeeeeeeee et eeeeeeeeeeeee et seesnesneeeeesnesnesrenneeneesneaneanes 4

5. DU BI QUAN KHI DAY DU ..vevivieceiieeisreeestesesresessssessresessssessessssssressssesessessssssessens 5

6. BAC DAL TUONG TRAN THU THAO LUGC ..eveveeeeeeeeeee et sresseeeseesesresressenseeesnesnesnens 6

7. TUONG THANH KIEN CO, CHAC CHAN .....veeeeeeeeeeee et et seeeeeeeeeeeesesreseeeneeeaennennens 7

* BON THU LUONG THUC SUNG TUC, DE TIM........ccoiiiiereeeeeeee et e seeeeee e se e anas 8
1. NUGC, €O, CU, GO €O SAN c.ververvisreeeiseeseestsstessesssessessessestesssssssssssresaessesesssssessssrsses 8

2. LUa gao, 1Ua mach... dAY QU.....cooeiiiieiiiieeiiiiiis e eersssn s e s e e e e e esasann e e e e e e e e eennnns 9

G TR0 Tol (o= 1 - T 9
4, Thuc phadm dau, mét, cd, thit KhO... d8Y AU ..cceeveeiricec e e 9

% BAY THIEN PHAP CUA THANH PE TU.......ociiiiiieeceeee st 9
1. LONG TIN KIEN CO (TIN) tvvverieeieiseeisreeesresesseseseseesssessssesessessssesssssssessssesessessens 10

2. BIET XAU HO VOT CHINH MINH (TAM)...oviiivieeeiseee s sreeesresesnseeesresesresesnsseeaens 11

3. BIET HO THEN VOT NGUOT KHAC (QUY) c.veevteeeeeeeeeeeeseesreeeeeeseesesnesneseeeesesnesneens 12

4. TINH TAN DOAN AC TU THIEN (TAN) 1vvevieeeeiseeesreeesreeesreseseeseessresesresessesessssessens 12

5. HOC RONG NGHE NHIEU, SUY NGAM SAU SAC (DA VAN).....ooveeereeeeeseeeeseeesreeeens 13

6. GHI NHO NAM LONG, THANH TUU CHANH NIEM (NIEM) cvoovieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 14

7. TRI TUE QUAN SAT PHAP HUNG SUY (HUE) .....ctsveirreesreeeseseeesseeeesresesresesnsseeaens 15

* SU TUONG DONG VA KHAC BIET GiUA BAY PHAP NAY VA THAT THANH TAL..... 15

* BON TAM TANG THUONG CUA THANH DE TU . .eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et s e s e eesneenens 16
SIETo R 41112 FHOTT TSRS 16

2. NN ENIBN. .ttt st e et st e et s e e et seeseseseese st saesssesbesesessesesesresssessenesesresssenrenes 17

G TR =T 4 T o =) 17

B TU ENIBIN eveeeee ettt et ee et e s et et eeese et seesetesese e seeneeteeere e seesentaeerentaeenenenenreteenrenes 17

* PHUONG PHAP DUNG THI DU KHAI MO’ TRI TUE CHO PE TU CUA PUC PHAT
................................................................................................................................. 18



* KHANG PINH LAI GIA TRI CUA BAY THIEN PHAP VA BON TAM TANG THUQNG

................................................................................................................................. 19
* HOP PHAP BAY PIEU KIEN GIU THANH VOTI BAY THIEN PHAP...................... 42
1. VONG GAC VOT TIN TAM ..ttt oottt ee e et eeeeeeeteseeseeeeeeeseesteseeseeneenesnnannens 42

2. DAO HAO VOT TAM Sl s sttt et s are s 44
3. CON DUONG BANG PHANG VOT HO THEN......veeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneseeseeenseenesneens 46
4. BON BINH CHUNG VOTL TINH TAN ..oeuiviviires e st s s s sesrs s sesrens 49

5. BINH KHI VOT DA VAN ...ttt sttt st sttt st st 52

6. DAI TUONG TRAN THU VOT CHANH NIEM....ooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseeeeeeeneeneens 54

7. TUONG CAO KIEN CO VOT TRI TUE ...ttt ee e eee e eeee e 56

* TOM KET BAY THIEN PHAP PHONG HO ...ttt nsree e 57

* HOP PHAP BON NHU YEU PHAM VOT BON TAM TANG THUONG .................... 58
1. NUGC CO CUI GO VOT SO THIEN ..vvveeisieeste sttt este e sts st sessssessssrssssrssnenas 58

* MOi Quan Hé Giira Sg Thién Va Qua Vi Tu-da-hoan ..........ccecvvuvvennnnnnnnnnnnnnnnnnnn. 60

2. LUA GAO, LUA MACH... VOT NHI THIEN.....cootsieeeeeeeeereseesressesesesessessessesessesnesnesns 61

* Y Nghia Cta Viéc Tich Trif LUa G20, LU MACH ....cvreirireeereeeeeeeesesreseeeeeeeseerenns 61

* Sy Vuot Thoat Giac Quan: TU Sc Thién Tién Vao Nhi Thi€N......eevevviiiiiineeeeeennnns 61

* Pinh Sanh Hy Lac: Cai Nhin Tri Tué Vugt Khoi DOi Dai.........cceevvvvvniiiiiierrereeennnns 62

* Lac Tru Khdng Thi€u Thén Va Y Nghia Chan That Clia Khat ThUC .eveeeeeeeereenene. 63

3. CAC LOAIL DAU VOT TAM THIEN ...veviiveisreesresessseeesreessesesssssssssesssssesessesssssssssens 64

* Y Nghia Ctia CAc Loai Dau DU Trit (ThUC AN PAU) weveeeeveeeeicece s 64

* Hanh Trinh Ly Hy Trd Xa: Ti€n Vao Tam Thi€n ..........cccccuvevninnninnnnnninnnnnnnnn, 65

* Than Cam Giac Lac: Canh Gigi Cliia Bac Thay Sang SUGL..........uvvvvrrrrnrnnnnnnnnnnnnnns 65

* An Tru Khong Va L6 Trinh HUGng DE&n Ni€t-Ban............evvuumuvrmmiiiinniiiiinnniinnnnnnn, 66

4. BO, DAU, MIA... VOT TU THIEN ..oooeeeeeeeee et et et seeee e eeeeeeeneseesnenneeeeeenennens 67

* Su Du Da Luang Thuc Cua Vuong Thanh Va Bdi S6ng Tam Linh Sung Tuc ........ 67

* X& Niém Thanh Tinh: T& BA Y NIi@M "Dat DUGC" ...ecvveveeeeeeeeeeeeeesesreseeeeeeeseareens 67

* Ti€n Lén Tam Minh Hay RGi VAo T KNONG? ......ccccuviiiiieiiee e cciinnneeee e 68

* TONG ON BAI KINH THANH DU...........ooocuiiieiiseeees s 70
* Bay Diéu Kién Phong Thu Bén Ngoai (Ngan Nglra Phién Nao Xam Nhap)................ 70

* B&n Nhu YEu Pham Bén Trong (NOi LUC Thin Dinh) ..cceeceeecreeiee e e 71

A KET KINH oo et e eee e e et e e e st e e saseesaseesaseesasessasesesseesaseesaseeesssessasessaeeeanreesn 72



Kinh Thanh Du giang gidi - 1

KINH THANH DU
GIANG GIAI

% Y NGHIA TEN KINH

Bai kinh ndy cling tuang tu’ nhu Kinh Trd Bac Tho & chd st dung hinh
anh an du dé dat tén kinh. Birc Phét d3 18y hinh anh vi du vé mdt toa
thanh thdi xua - cu thé la mot toa thanh & ving bién gidi - d€ lam hinh
anh an du, va bai kinh nay dugc dat tén theo vi du d6 (Thanh Du nghia
la vi du vé toa thanh).

% LUC CHUNG THANH TU'U

"T6i nghe nhu' vay: Mot thoi Bic Phat du hanh nuoc Xa-vé, o
trong Thang lam, vuon Cap C6 Poc.”

Day chinh la phan Luc ching thanh tuu (sau diéu kién thanh tuu
mot bai kinh). Trong doan chanh van nay, ching ta can luu vy:

. Thang Lam: Chinh |a khu ritng ctia 6ng Thang. "Thing" & day la
Thai tr Ky-da (Jeta), danh tir nay dich nghia la "chién thang". Do
dod, co nhitng vi dich gia da dung luén nghia cla tir dé dich thanh
"Thang Lam".

. Vuon Cap Co Poc: Thang Lam va vudn Cap Co Doc di lién vdi
nhau. Cap C6 Bdc la danh hiéu cla vi trudng gia ton kinh, va ngudi
ta da dung luén danh hiéu clia 6ng dé goi tén khu vudn nay.

* MO PAU

Bay gio Puc Thé Téon noi voi cac Ty-kheo:

Nhu Vuong thanh o bién gioi co bay viéc day du va bén tha
luong thuc sung tic dé tim khéng kho; do do Vuong thanh khéng
bi ngoai dich danh phad, ngoai trua tu pha hoai tu’ bén trong.

Vuong thanh chinh la mot cai thanh cta vua. Thanh cia vua cé nghia
la mot cai thanh mang gid tri quéc gia. Chidng ta cd thé lién hé vdi cac
phudng tién giao thong: cé nhirng con dudng dudc goi la quoc 16, cb
nhirng dudng la tinh 19, va cé nhitng dudng la huong 16. Qudc 10 la con
dudng huyét mach ndi lién cua ca quoc gia; tinh 10 la dudng huyét mach



Kinh Thanh Du gidng gidi - 2

cla riéng mot tinh; con huang 16 la mach dudng cia mot huyén. Nghe
qua tén goi la chdng ta co thé hiéu dugc tam quan trong cua nod.

Vi vy, chir "Vuong thanh" & day dé chi mot cai thanh cd gia tri tam
cG quoc gia, dugc dat & vi tri chan ngay bién gidi. Gilra cac nudc lién ké
nhau, nhitng vi vua nudc lang giéng néu cé da tam xam lugc thi ho sé
tim cach chiém cac nudc xung quanh. Do d6, dG6i véi cac nudc lan can,
ngudi ta phai ludn phong hd trudng hdp bi xam Iuge dé kip thdi danh
chan. Chinh vi thé, nhirng cong trinh & bién giGi luon dugc xay dung rat
ki€n c6 nham muc dich gilr nude. Khi co chién tranh xay ra, hodc khi nudc
bén kia mudn tan cong, ho s€ bi chan lai bdi cai thanh nay.

Vuong thanh mang gia tri cao nhu vay, la huyét mach cia cd mot
quéc gia. Cai thanh nay ma bi v mdt goc 1a rat nguy hiém, vi quan doi
nudc ngoai sé theo do ti€n thang vao nudc minh, nén nd phai dugc bao
vé cuc ky nghiém ngat. Vi vay, Buc Phat mdi néi: "Mot Vuang thanh &
bién gi6i mudn gilf cho qudc gia dugc an 6n, can phai c6 day du bay viéc
va bdn thir luong thuc sung tuc, de tim." B6n thar luang thuc quan trong
nay phai day du va san co. Néu dap 'ng dudc diéu kién dd, Vuong thanh
s& khdng bi ngoai dich danh pha, nghia la nudc ngoai khéng thé nao xam
lang dudc, trir khi co su tu’ pha hoai tir bén trong. Tic la c6 ngudi dan
bén trong lam ndi U'ng cho nudc ngoai, hay ndi cach khac la phan quéc,
tu m& clia thanh. Con néu khong cé su’ pha hoai tur bén trong, nghia la
nhan dan dong long yéu nudc, quyét tdm cung nhau bao vé, két hgp Vdi
mot Vuong thanh c6 day du bay viéc va bon th luong thuc, thi khong
bao gi§ nudc ngoai ¢ thé danh bai dugc.

Thai xua, ngudi ta danh tran bang binh linh nén phai xay thanh kién
cb. Con thdi nay thi sao? Bay gid néu cd xay thanh thi cling khong con
gid tri m&y. Tai sao vay? Vi chi cdn mdt qua bom hay mdt khau sing la
cO thé danh sép ca tda thanh. Cho nén, thanh tri kiéu dé chi cd & thdi
xXua.

Bay gi0 ngudi ta bao vé bién gidi bang quan doi va cac loai vi khi
hién dai. Déi khi & bién gidi, chiing ta chi xdy mét cai cdng chao dé& danh
dau dia gidi quoc gia. Vi du nhu bién gidi gitra nudc ta véi Campuchia hay
véi Trung Qudc, ching ta thudng thdy cé mét céi cong I18n, cd quan doi
dirng gac, rbi & gitra c6 mot khoang trong phan dinh gitra hai nudc. NuGc
bén kia cling tuong tu nhu vdy, ho cling xdy mét cai tudng hodc cong
chao dé cé dudng qua lai. Tuy nhién, luc lugng bd ddi va linh gac & dé
rat déng. Vi dé la noi bao vé cot moc qudc gia nén vii khi hang nang va
quan doi ludn dudc bd tri ddng dao dé kip thdi i'ng phd. Thdi nay vii khi,
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sting dan co sic cong pha qua manh, mot toa thanh bang dat da binh
thudng khoéng thé nao chéng dG dudc, nén thanh tri khdng con mang tinh
chat quyét dinh nira.

Trong khi do, thoi xua ngudi ta danh tran bang bon quan chidng:
tugng binh (voi), ma binh (ngua), xa binh (xe) va bo binh, cung vdi thuy
quan. Nhirng luc lugng dé chu yéu dua vao siic ngudi va si'c dong vat la
chinh. Khi stfic ngudi gép phai mot toa thanh kién cd thi khéng thé can
thiép hay pha vG dudc, nén thdi dé ngudi ta phai xay dung thanh tri vo
cung kién co.

D¢ Phat sdng vao thdi xua, nén Ngai da mugn hinh anh Vuagng
thanh nay dé€ an du cho su tu tap cla chiing ta. Ngai ludn dung nhiing vi
du thuc té & thé gian chi v&i mot muc dich duy nhat la lam sang to tién
trinh tu tap cia mot ngudi xuat gia, ch Ngai khong hé cdé y can thiép
vao cac van dé thé su’ bén ngoai.

% BAY VIEC PAY BU

1. VONG GAC KIEN CO

"Whirng gi la bay viéc ma Vuong thanh co day du? Do la
Vuong thanh d bién gidi xdy cat vong gdc, dap dit cho chdc
khéng thé pha va, dé bén trong duoc an én, ché ngu’ odn dich
bén ngoai. Po la viéc day du tha nhat cua Vuong thanh.”

biéu dau tién va quan trong nhat la thanh tri phai co mot vong gac
cao dé linh canh géc lién tuc 24 gid. Nhitng ngui linh géc & dd sé sur
dung kinh vién vong dé nhin tir xa, nham phéat hién s6m moi dong tinh.
Néu phia bén kia bién gidi c6 bat ky du hiéu ruc rich hay chudn bi hanh
quan qua tan cdng, ching ta cd thé chu déng phat hién va &ing phd kip
thai.

Chinh vi th€, vong gac dé khong chi can cao ma con phai dugc xay
dung vo cling chdc chan. Thai xua, néu vong gac khong kién c6, quan
dich cé thé ban tén Ilra lam bdc chdy toan bd dai quan sat. Nhu vdy,
chiing ta s& khdng thé nao theo ddi dugc tién trinh hanh quén cla ddi
phudng. Do do, yéu t6é dau tién la vong gac phai luén cdé binh linh tdc
truc, dong thdi cdu trdc cla nd phai that bén virng dé bdo vé ngudi linh
canh gac trude lan tén mii dan cla ké thu, khdng dé dai quan sat bi sup
do.
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2. HAO SAU AO RONG

"Lai nifa, Vuong thanh o bién gioi, dao hao vét ao cho that
sau réng, dé co thé nuong tua, lam cho bén trong duoc an é6n,
ché ngu’ oan dich bén ngoai. Po la viéc day du thdar hai cua Vuong
thanh.”

Day chinh la diéu kién day du thd hai cia Vudng thanh. Vao thdi xua,
viéc dao hao xung quanh thanh tri déng mét vai tro cuc ky quan trong.
Ngudi ta sé dao nhirng cdi hao rat sau va rong bao quanh thanh, roi dan
nudc vao day cac con hao do. Muc dich cua viéc nay la dé€ tao ra mét
chudng ngai vat tu nhién, lam cho dua vitng chac bao vé thanh. NéEu
chang may thanh tri bi bao vay hodc tan cong...

3. DUONG GIAO THONG BANG PHANG, RONG RAI

"Lai nifa, nhu duong giao thong chung quanh Vuong thanh o
bién gidi duoc don dep cho bang phang, rong rdi, dé bén trong
duoc an 6n, ché ngu’ odn dich bén ngoai, Po la viéc Iam ddy du
thir ba cua Vuong thanh.”

Piéu nay c6 nghia I3 cac tuyén dudng giao thong huyét mach dan
dén Vuaong thanh phai luén dugc thdng thoang, bang phang va rdng rai.
Muc dich la dé khi c6 chién su xay ra, tir phia hdu phuong bén trong,
chiling ta cd thé nhanh chdng ti€p té luong thuc, vii khi, dan dudc va diéu
dong binh linh ra &g ctu kip thdi, hoac truyén bao théng tin canh bao
mot cach nhanh nhéat.

Ching ta can hiéu rg rang, con dudng dugc don dep bang phéng &
day la hé théng dudng xa ndi bo tu phia hau phuong dan ra thanh, chir
khong phai la con dudng tur bén ngoai dan vao. Bdi vi néu lam dudng bén
ngoai that dep va thong thoang thi quan dich sé ti€n quan vao rat nhanh,
nhu vay la phan tac dung. Do do6, dudng xa tu’ bén trong ra bién gidi phai
that rong rai, thodng dang dé quén ta cd thé chay xe, dua thay thudc,
luang thuc va binh linh ra &ng cdu véi toc d6 nhanh nhat khi can thiét.

4. BON BINH CHUNG TINH NHUE

"Lai nifa, nhu o Vuong thanh bién gioi tap trung béon binh:
quén voi, qudn ngua, quin xe, qudn bé, dé bén trong duoc an én,
ché ngu’ oan dich bén ngoai. Po la viéc lam day du tha tu’ cua
Vuong thanh.”

Thdi xua, quan doi phuc vu chién tranh chd yéu gom boén loai quan
(binh chung) cét 16i nay.



Kinh Thanh Du giang gidi - 5

Th{ nhat la Quan voi (Tugng binh). Thdi xua, ngudi ta huan luyén
voi dé dua ra chién tran. Quén voi la moét luc lugng rdt manh. Loai voi
von co I8p da rat day, khi ra tran lai khéng can mac do giap nang né nhu
con ngudi vi cung tén ban vao I18p da day cing dé cling khdng thé xuyén
thung hay lam bi thuong dugc. Do dé, sic cong pha va do phong thu cla
quan voi thdi d6 vo cung dang gom.

KE dén la Quan ngua, con goi la Ky quan hay Ky binh. Luc lugng ky
binh tuy khdng mang sir‘c manh cd bap thadm sdu nhu quan voi, nhung
vu diém 16n nhat 13 t8c d6 hanh quén va thuc chién v6 cung nhanh nhen.
Trong chién trén thdi xua, ky binh thudng dugc dung dé€ danh thoc séu
vao doi hinh d6i phuong nhd su’ cd dong. Binh linh cuGi ngua thudng két
hgp vdi viéc ban cung tinh xao, tao nén mot luc lugng vo cung quan trong
trong quan doi.

Ti€p theo la Quan xe (Xa binh). Néu quy vi xem cac thudc phim thdi
xua sé thay nhirng chién xa cé mot hodc hai con ngua kéo phia trudc.
Piém khéc biét gitra ky binh va xa binh 1a ky binh chi gdm mét ngudi mét
ngua doc lap, con xa binh la hé thdng xe kéo, trén xe ¢ cac binh linh
trang bi san cung tén, vii khi dé chién d&u. Xa binh la mot luc lugng cong
pha manh mé, va thong thudng cac vi tudng soai, thong linh ra tran sé
ngodi trén chién xa dé chi huy.

Cudi cung la BO binh — nhirng ngudi linh chay bo. Luc lugng b binh
ddong vai tro cot 16i trong cac tran danh giap 1a ca, d6i khang truc ti€p véi
quan dich trén chién trudng.

MOt Vuong thanh bién gidi manh mé va day du la phai hoi tu da ca
bon quan chung tinh nhué nay. Nhirng nudc nho hoac ngheo hon thudng
sé khong cé ky binh hay tugng binh, bdi ho khong du tiém Iuc tai chinh
d€ mua sdm, nudi dudng voi, ngua, hodc khdng cé du ky nghé tién tién
dé duc sat, déng chién xa. Nhirng nai thi€u thén nhu vy dugc coi la binh
luc yéu. Ngudc lai, mot qudc gia co binh Iuc manh thi ca bon loai quan
nay déu phai dong dao va kién cudng. Khi c6 ngoai dich tan cong, bon
quan ching dong loat ra tran &'ng chién thi ké dich khod long chién thang.

5. DU’ Bl QUAN KHi DAY BU
"Lai nita, nhu Vuong thanh o bién gioi du bi binh khi, cung,

tén, mau, kich, dé bén trong duoc an én, ché ngu oan dich & bén
ngoai, Po la viéc lam day du tha nam cua Vuong thanh.”

Khi d& cé quan linh tinh nhué thi bat budc phai c6 quan khi (vii khi)
tuong xirng dé sir dung. Qua mai tran chién, binh khi chdc chdn sé bi gay,
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v3 hodc mai mon, hu hong; do dd, trong thanh phai luén c6 kho du trir
binh khi day du dé kip thdi thay thé. Su trang bi vé quén linh va vi khi 1a
nhirng yéu to toi quan trong khi chi€n tranh xay ra.

Thdi nay, qudc phong cia mot quoc gia khdng con dung cung, tén,
mau, kich nitra ma thay bang sing dan, may bay chi€n dau, chi€én ham
hién dai. Khi danh gia sic manh qudc phong cia mot dat nudc, ngudi ta
sé€ tinh xem qudc gia dé c6 bao nhiéu quan thudng truc, bao nhiéu may
bay tiém kich, bao nhiéu tau chién va tiém luc vi khi ra sao. Khoa hoc
phat trién da lam thay ddi hinh thai vii khi, nhung nguyén Iy du phong
quan khi thi thdi nao cling gidbng nhau.

6. BAC DAI TUONG TRAN THU THAO LUQC

"Lai nita, nhu Vuong thanh o bién gioi lIap vi Pai tuong tran
thu, sang suét, thao luoc, co tri, thao vac, ding manh, cuong
nghi, gioi muu chudc, nguoi lanh thi cho vao, ké khong luong
thién thi ngan cadm, dé bén trong duoc an én, ché ngu oan dich
bén ngoai. Po la viéc lam dady du thua sau cua Vuong thanh.”

biéu nay nhan manh vai tro cia mot vi chi huy gidi, mot bac Nguyén
soai hay Tudng soai thao lugc dirng dau thanh tri. Vi tri nay dong vai tro
quyét dinh v cung I6n. Néu mét vi tudng bat tai, dau trong tay c6 day
du quan chung va vii khi hién dai thi trén danh van c6 thé chudc 18y thét
bai. Ngudc lai, mét vi tudng kiét xuat, dau binh luc it van cd thé bai binh
bd trén dé 14y it dich nhiéu, gianh chién thdng trudc quan thu hung han.

Lich st nuGc nha chinh la minh chirng hung hon cho diéu nay. Thdi
ky khang chién chéng Phap va chéng My, vii khi va cong nghé cua ching
ta khéng thé sanh bang ho. Thé nhung, ching ta c6 nhiing vi tudng IO
lac, tiéu biéu la Pai tudng V6 Nguyén Gidp — Tong tu’ 1énh cuia chién dich
Dién Bién Pha. Ngai da 1anh dao quan do6i danh thdng thuc dan Phap
bang nhiing chién thudt quan su ma déi phuong khdng thé ludng trudc
dugc. Trong chién dich bién Bién Phu v6 cung phuc tap va nhiéu hy sinh
dod, quan dich khdéng bao gid ngd dudc quén va dan ta cd thé dung stic
ngudi d€ kéo nhiing khiu phdo hang néng I&n tan dinh ndi cao ddi dién
dé ban xudng. Bai hat "Ho kéo phdo” ra ddi chinh trong hoan canh gian
kh&, mét nhoc khi quén ta phai ddng ldng kéo phdo bang tay qua nhitng
ddc nui hiém trd nhu thé. Su phdi hop nhip nhang va chién Iugc tai tinh
cla Dai tudng da khién ca thé gidi phai kham phuc.

NudGc Viét Nam ta thdi nao cling cé nhing vi tudng kiét xuat. O thdi
hién dai, chling ta con c6 Dai tudng Lé Trong Tan. Khi mot qudc gia bang
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hitu gap bé tac trong cudc chién gianh doc 1ap va dén cau clu, gilra Itc
phuadng an giai vay chua cé, Pai tudng Lé Trong Tan khi sang ngoai giao
d3 chi bay cho ho chién thudt xoay chuyén cuc dién chi bang vai muu k&
cd mat, gitp ho danh thang tran.

Ngugc dong lich st vé thdi xua, ching ta cé Hung Pao Dai Vuong
Tran Qudc Tuan. Khi d6i dau vGi quan Nguyén Mong — mot dé quéc hung
manh bac nhat thai bay gid, di dén dau dam nat bd cdi dén dd nhd luc
lugng ky binh tinh nhué va tai ban cung thién bam - Ngai da ap dung
than toc chién thuat "Vuon khong nha tréng". Cai hay cua chién lugc nay
la lam sao rut toan b quan va dan di di tan mot cach bi mat ma khong
dé€ quén dich phat hién. Quan Nguyén Mdng co thdi quen hanh quén than
toc, khong dem theo nhiéu luong thao vi di dén dau ching cudp bdc, lay
la gao cua dan dén do. Khi ti€n vao kinh thanh cua ta, chung chi thay
mot ngbi thanh trong rong, khong mét bong ngudi, khéng mot hat gao,
khong mot giot nudc. Quan dich rai vao canh vira doi vira khat, kiét qué
suc chién dau. Do la dinh cao muu luge cua Biic Thanh Tran.

Chidng ta cling khdng thé khdng nhac dén Ngd Quyén vdi trén dai
thang quan Nam Han trén song Bach Dang. Chi bang mot tréan danh luu
danh thién c0, Ngai d& tinh toan chudn xac quy ludt thly triéu dé dong
coc go dau bit sat xuéng long song. Khi triéu 1én, Ngai cho thuyén nho ra
nhir dich vuot qua bai coc, dén khi thuy triéu rdt, cac chién thuyén Ién
clia gidc bi coc dam thing, mac ket va dai bai. Hodc nhu’ Hoang d€ Quang
Trung — Nguyén Hué, mot bac thién tai quan su’ xuat ching chua tung
ném mui that bai. Ngai hanh quan than téc tir Phd Xuan (Hué) ra tdi
Thang Long (Ha NGi) vGi toc d6 kinh ngac ma dén nay cac nha quan su
van chua thé hiéu hét bang cach nao. Chi trong vong mac thdi gian ngan
ngui, Ngai da quét sach hang chuc van quan Xiém va quan Thanh ra khoi
bG coi.

Tai nang cua moét vi Tudng sodi cd y nghia song con dbi véi mot
thanh tri va mot quoc gia. Vi vay, Buc Phat da x€p viéc co mot vi tudng
tran thu sang subt, muu lugc lam yéu té day du th sau cia Vuang thanh.

7. TUONG THANH KIEN CO, CHAC CHAN

"Lai nifa, nhu’ Vuong thanh & bién gidi xdy dap tuong cao cho
that kién cé, tret bun, té dat, dé bén trong duoc an 6n, ché ngu’
oan dich bén ngoai. Do la viéc lam day du tha bay cua Vwuong
thanh.”
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Tudng thanh & bién gidi bat budc phai dudc xay dung that day, that
cao va virng chdc. Khi chién tranh xay ra, quan dich tdn c6ng ma khong
thé pha v& dugc tudng thanh thi ching budc phai tap trung tdn cdng vao
clra chinh. Lic nay, quan ta chi can don toan Iuc phong thu ngay tai cac
clra thanh la cé thé bé gdy cac dot tan cdng. C nhiing tran chién kéo dai
nhiéu thang trGi, quan dich kién tri vay ham nhung vi tudng thanh qua
kién c8 khdng thé cdng pha, cudi cling chiing phai chdp nhan rdt quén.
Pay la viéc day du thd bay.

Bay yéu t6 nay hdgp lai tao nén su phong thu toan dién cho qudc gia
trudc ngoai xam, ngoai trr trudng hgp cé su’ phan bdi, tu pha hoai tir
bén trong.

* BON THU’ LUO'NG THU'C SUNG TUC, DE TiM

Bén canh bay yéu td phong thu, Biic Phat day ti€p vé bon th(r luong
thuc can phai dugc tich trr sung tic trong Vuang thanh:

1. Nudc, cd, cui, g6 c6 san

"B6n thir luong thuc dé tim khéng khd 13 gi? D6 la Vuong
thanh & bién gidi nudc, cd, cui, go co san, co du’ bi dé bén trong
duoc an 6n va ché ngu oén dich bén ngoai. D6 la loai luong thuc
tha nhat sung tuc, dé tim khoéng kho o Vuong thanh.”

« Nudc: La yéu to6 duy tri sy song t6i thugng. Con ngudi thi€u an cé
thé chiu dung dugc 1au, nhung thi€u nudc ubng thi chi trong vong
3 ngay la nguy kich. Trong lich st, cé nhirng thanh tri kién c6 khong
thé cdng pha tir bén ngoai, quin vay thanh lién dung k& cat dat
nguon nudc hoac cho gian diép bo doc vao cac ngudn sudi, giéng
nudc trong thanh. Khi nhadn dan va binh linh khat qua khdng thé
chiu ndi, thanh tri bubc phai tu ma clra dau hang. Cho nén, ngudn
nudc du trlr trong thanh la cuc ky quan trong.

. Co: ThaGi xua ky binh la binh ching chién lugc, néu trong thanh
khéng du trr dd cd thi ngua chién s& bi doi, khdng thé ra tran.

. Cui: Can thiét cho viéc ndu nudng thic dn hang ngay va sudi am
cho quan dan vao mua dong gia rét.

. GO: DUng dé stra sang, bao vé thanh tri. Khi dich bao vay tréo Ién
tudng thanh, quén ta cd thé lan nhiing stic go 16n doi Itra hodc dau
xudng dé& ngdn chan, hodc dung go dé ché& tao may ban da, dong
m@i cac chién xa.
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2. Lua gao, lua mach... day du

"Lai nita, nhu Vuong thanh o bién gioi thu nap nhiéu lia gao
va chia cat lia mach, dé bén trong duoc an én va ché ngur oan
dich & bén ngoai. P6 Ia loai luong thuc ddy du, dé kiém khéng
kho o Vuong thanh.”

Pay la ngudn luceng thuc chinh, gom gao, mi, bot ngli cbe... Phai
dugc tich trlr du da trong kho luong dé dau thanh cé bi bao vay co lap
sudt nhiéu thang trdi, quan dan bén trong van du luang thuc &n, khéng
rdi vao nan doi.

3. Cac loai dau

"Lai nita, nhu Vuong thanh o bién gioi chira nhiéu dau niém,
dai déu, tiéu diu dé bén trong duoc an 6n va ché ngu oan dich
bén ngoai. Do la loai luong thuc thdar ba sung tiuc, dé tim khéng
kho o Vuong thanh.”

Cac loai ddu nhu ddu nanh, dau xanh, ddu dd... la ngudn thuc phdm
phu nhung giau dudng chat, dung dé két hgp ndu nudng vdi lia gao hang
ngay.

4. Thuc phdm dau, mat, ca, thit khé... day du

"Lai nifa, nhu’ Vuong thanh o bién gidi, chia dé diu bo, mat,
mia duong, cd muéi, thit khé, tat ca diy du, dé bén trong duoc
an én va ché ngu’ oan dich bén ngodi. o la loai luong thuc thir
tu sung tic, dé tim khéng kho o Vuong thanh.”

Néu chi &n cdm gao khdng thi cc thé quén si s& thiéu chat, khéng cd
du sic khoe dé chién dau 1au dai. Do dd, kho lucng can cé thém cac loai
dau ba, mét, dudng, cung ca khd, thit khd, cd mudi dé lam thdc 8n kém.

Plrc Phat chia ra bdn nhdm thuc phdm nhu vdy nham chi ra rang:
mot Vuong thanh cé day du nudc udng, cui Itra va luong thuc dbi dao thi
hoan toan cd du siic cdm cu, phong tha kién cd dé& chd vién binh, quén
dich bén ngoai khdng bao gid c6 thé danh bai dugc, trlr phi ngudi bén
trong tu ma cra dau hang.

* BAY THIEN PHAP CUA THANH BE TU’

Tuy nhién, toan bd hinh anh Vuong thanh kién c6 G bién gidi néu
trén khong phai la muc dich chinh cia Bdc Phat. Ngai chi mugn vi du
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thuc t&€ G thé gian dé€ &n du va lam sang to tién trinh tu tdp tdm linh cla
mot ngudi xuat gia, ch(r Ngai khong can thiép vao viéc thé su.

"Ciing vay, néu Thanh dé tu ciing duoc bay thién phap va bon
tang thuong tam, dé duoc khéng kho, vi thé Thanh dé tu khéng
bi ma vuong lung lac ciing khéng theo phap ac bat thién, khong
bi 6 nhiém bai phién nao, khong con tho sanh tro lai.”

Tai sao goi [a "Thanh dé ti™? Ngudi xudt gia tu hanh la d€ cau giai
thoat, hudng dén qua vi Thanh. Mac du hién tai chdng ta chua ching
Thanh, nhung muc dich t6i hau cua ching ta la lam Thanh. Giéng nhu
ngudi dén trudng dé hoc kién thirc thi dudc goi la hoc sinh, thi ngudi di
tu hudng vé qua vi Thanh qua thi dudc goi la Thanh dé tir — nhirng ngudi
dé tir dang tién budc vé qua lanh cda bac Thanh.

NEu mot vi Thanh dé tr thanh tuu dudc bay thién phap (tucng Ung
vdi bay viéc day du cta Vuang thanh) va bon tang thu'gng tam (tucng
Urng vd&i bon thir luang thuc), thi Buc Phat bao dam nguGi d6 sé khong bi
Ma vuang lung lac, khdng roi vao dudng ta, khdng bi cac phap ac bat
thién va phién ndo lam 6 nhiém, cham ddt hoan toan sanh tir luan hoi.
Viéc "khong con tho sanh trd lai" la qua vi tUr bac A-la-han trd Ién, khi
Pham hanh da thanh, viéc dang lam da lam xong. Pay chinh la dich dén
rot réo ma Pdc Phat mudn ching ta hudng téi, con thdi gian thanh tuu
mau hay cham la tuy thudc vao cdng phu, can cd va su’ dung cong manh
liét cila moi nguai.

Bay thién phap clitu canh gilp ching ta thoat khoi luan hoi, khong roi
vao ta dao gom cé:

1. LONG TIN KIEN CO (TiN)

"Bay thién phap ma Thanh dé tu’ co duoc la nhirng gi? Po la
Thanh dé tur co tin kién cé, tin sau noi Nhu Lai, tin can da virng,
tron khong tin theo Sa-mén, Pham chi, ngoai dao, cing nhu
Thién ma, Pham thién, va cac hang thé gian khac.”

Yéu t6 dau tién va la nén tang viing chac nhat chinh la Long tin.
Chung ta phai tin sdu vao Blic Nhu' Lai, tin vao bac Giac Ngo vién man
thi mdi chan chanh thuc hanh theo IGi Ngai day. Giong nhu mot dlra tré
tin rang di hoc sé biét chi, s& cd kién thirc dé tién budc trong xa hdi nén
no no luc dén trudng; ngudi di trén con dudng tam linh cling vay, phai
tin chac rang D¢ Phat la bac da vién man giai thoat va cac vi Thanh dé
t(r di theo Ngai nhu Ton gid Xa-Igi-phat hay cac vi T su ddi trudc déu d3
tu’ tai trong sanh t.
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Vi du nhu cau chuyén vé Ngai Béng An Phong thién su thdi xua. Sau
khi I3 hi€n 16 than thdng, vi biét tinh ngudi ddi rat hiéu ky sé kéo dén lam
ron chon tu hanh, Ngai lién quyét dinh nhap diét. Trudc khi di, Ngai con
vui dua hoi cac dé ti: "Cdc vi tu trudc dén nay thdy nguoi ta nam chét,
ngoi chét thi nhiéu roj, vdy co ai dung ma chét chua?". bé ti thua: "Da
co roi". Ngai lai hoi: "VA&y co ai chong nguoc dau xuong dat, dua chan lén
trof ma chét chua?". Bé tu dap: "Da, cai do chung con chua tung nghe”.
Ngai lién 16n ngugc dau xudng dat, dung hai chan Ién trgi r6i ngay lap
tirc tich diét. Diéu ky la 1a y 4o ctia Ngai van thang nép theo than ngudi
chir khong hé bi rii ngugc xudng. S tu tai va than thong bién hda cua
cac bac tién nhan la nhd ho tu theo gido phap cua Phat. Nhin thay nhiing
thanh tuu do, ching ta c6 niém tin bat dong rang minh tu theo Phat cling
sé dat dugc su tu tai nhu vay.

Dlrc Phat day ching ta chi tin vao Nhu' Lai, khong tin theo cac hang
Sa-moén, Pham chi (chir Pham chi & day la dich tU ch{r Ba-la-mo6n, nhirng
ngudi tu pham hanh hudng vé cdi Pham Thién), ngoai dao hay thién ma
bén ngoai. Chir "Sa-mon" & day buc Phat gom hét thay nhirng ngudi
mang hinh tudng xuat gia thdi bay giG. Tham chi, ngay ca nhirng ngudi
mang hinh tudng Ty-kheo hay Sa-moén trong dao Phat, néu ho khdng
giang day ding theo kinh di€n chan chanh cta Phat ma lai tu bién tu
dién, bay vé nhirng diéu ta vai, sai léch chan ly, thi ching ta cling tuyét
ddi khéng dugc nghe va tu theo. Bdi vi nhitng nguGi do chua thay dugc
chan ly, néu ching ta mu quang tin theo thi sé bi dan dat vao ta dao.
Chuing ta chi nudng tua vao cac vi Thay To khi cac Ngai 1dy didng kinh
dién, ding I8i vang thudc ngoc clia Phat dé chi day lai cho chidng ta ma
thoi. Co niém tin chan chanh va nhat quan nhu vay, su tu hanh méi khong
bi lung lay, thdi that.

2. BIET XAU HO V&I CHINH MINH (TAM)

“"Lai nita, Thanh dé tu thuong thuc hanh tam si, diéu dang
xau ho'thi biét xdu hé, xau hé phap dc bat thién, phién ndo 6 &
la thar khién tho cac ac bao, gdy nén goc ré sanh tu. Do la thién
phap thda hai ma Thanh dé tu’ co duoc.”

"Tam" tirc 13 tu’ tdm biét x&u hé vai chinh minh. Khi trong tdm 18 khai
lén MmOt niém ac, mot niém ganh ty, d6 ky hay san han, ching ta phai tu
biét x&u hd: "Minh la nguoi xuat gia cau dao giai thoat, la dé tu cda Phat,
tai sao tdm minh van con hep hoi, tat do nhu thé nay?". Chi khi nao tu
minh nhin thdy cdi d& ciia minh va biét hd then thi minh mdi quyét tdm
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budng bd. Con néu khdng thdy minh sai, du ngudi khac cé gop y thé
nao chung ta ciling sé tim cach tu bao chifa, bénh vuc cai nga cta minh.

Chang han nhu khi thdy ngudi khac dugc khen nggi, cai tam tat dé
tu’ nhién khdi Ién khi€n minh ndi IGi ché bai, ha thap ho; hoac khi gap
chuyén khéng vira y lién ndi tran 16i dinh. Ddc Phat vi ngudi xuét gia ma
ndi sén han giéng nhu bau trdi dang trong xanh tu’ nhién dung dung ndi
sam sét, lam tdn hai nghiém trong dén tdm thanh tinh cta minh va khién
ngudi thé gian cudi ché. Ngudi tu hanh 18 khdi tdm san ma biét xau ho,
bi€t tu trach minh thi mdi tién bd nhanh chéng dugc. Bai vi ho dam lam
vi "thdm phan" tu’ x{r 16i ciia minh, ch khdng 1am vi "ludt su™ sudt ngay
di bao chira cho sai lam cua ban than.

3. BIET HO THEN VOI NGUO' KHAC (QUY)

"Lai niia, Thanh dé tu’ thuong thuc hanh xau then, diéu dang
xau then biét xau then, xau then phap ac bat thién, phién ndo 6
ué’la thir khién tho cac ac bao, tao goc sanh tu. Po la thién phap
thir ba ma Thanh dé tu co duoc.”

Hai tdm s& "Tam" va "Quy" thudng di d6i véi nhau. Néu "Tam" 1a hd
then vdi chinh luong tdm minh, thi "Quy" la biét mac cg, then thung vdi
ngudi xung quanh. Chung ta nhin thay cac ban déng tu, cé nhitng vi mdi
xuat gia ha lap con nho nhung ho tu hanh rat tinh tan, co sdc chiu dung
va nhan nhuc rat hay; trong khi ban than minh lam su’ huynh ma lai khdng
nhan dudc, khdi tdm san han, tor dé tu thady mac cd véi dan em, mac cd
vdi dai chidng.

Hoadc khi ching ta nhan su cing dudng, bai lay kinh trong cua hang
thién nam tin nit, nhung tu xét thay diic do cua minh hom nay con yéu
kém, tam con niém gian hdn, san si, ta lién sanh tam then thung vi thay
minh chua x{rng dang vai long tin cda thi chu, chua x{rng dang vai ky
vong clia cha me, thay t8. Chinh cai tdm biét mac c8, biét then véi ngudi
khac nay s€ tao ra mot diing luc manh mé, giup ching ta quyét tam sura
d6i nhitng théi quen xau ac, khdng ddm budng lung ban than nira.

4. TINH TAN DOAN AC TU THIEN (TAN)

"Lai nifa, Thanh dé tu thuong thuc hanh tinh tién, doan trur
cdc dc bat thién phdp, tu cac thién phdp, luén gang sic bén chi,
chuyén nhat kién cé, lam cac diéu thién, khéng bo phuong tién.
Do la thién phap thda tu ma Thanh dé tu’ co duoc.”
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Su tinh tdn & day gdn lién véi gido phap T Chanh Can: siéng ndng,
kién tri dut tru' cac phap ac va tang trudng cac phap thién. Mot 16i [am
dau nho nhdt dén dau ciing phai quyét tam sia ddi; mét hanh déng lanh
dau bé nhd nhu hat cat cling phai gang surc thuc hién. Néu diéu ac chua
sanh thi c6 gdng phong ngtra khdng cho phat khdi, diéu ac da sanh roi
thi quyét tam doan tri. Ngugc lai, diéu thién chua sanh thi no luc lam
cho phat sanh, diéu thién da sanh r6i thi ti€p tuc nudi dudng, dao sau
cho tang trudng rong Ién.

bong thdi, ngudi tu khong dudc bé qua cac phuaong tién thién xao
dé 1am viéc lanh. Phuong tién nghia 1a nhitng cach thirc phi hgp tly vao
tirng thdi di€ém, hoan canh cu thé. Vi du, khi thdy ngusi khac dang budn,
ta mugn 16i ndi 4n can dé€ an Ui, vo vé cho ho vai bét khé dau. Hodc nhu
khi m6t hanh gia phat nguyén moi ngay déu dap y 1én chanh dién |é Phat,
nhung chdng may gap Itic IAm bénh ndng, cd thé ndm liét mot chd khéng
thé di lai dugc. Lic nay, ngudi do khéng bo cudc ma dung phudng tién
hudng tam vé Ba Ngoi Bau, khdi tam tudng niém va tha thi€t sam hoi
nhu th€ minh dang quy lay trang nghiém trén chanh dién. D4 goi la dung
phu’dng tién dé€ hoan thanh tdm nguyén lanh. Tuy nhién, phu’dng tién chi
dugc ap dung trong hoan canh bat kha khang khi dang bénh; néu khi cg
thé da khde manh trd lai ma van Iudi biéng ndm mot cho roi tu' bao dé Ia
"tu trong tam" hay "dung phuadng tién" thi d6 la hanh vi tu’ d6i minh doi
ngudi, khong phai tinh tan.

5. HOC RONG NGHE NHIEU, SUY NGAM SAU SAC (DA VAN)

"Lai nifa, Thanh dé tua hoc rong nghe nhiéu, ghi nho khéng
quén, tich liy su hoc réng. Cac phap nao la toan thién o khoang
dau, toan thién o khoang giiia, toan thién o khodng cuéi, co
nghia cé van, thanh tinh tron du, pham hanh hién hién, hoc réng
nghe nhiéu cac phap nhu’ vay; hoc dén ca ngan lan, cha y chuyén
tadm quan sat, thdy ré hiéu sédu. Po Ia thién phap tha ndm ma
Thanh dé tu co duoc.”

P&y thudc vé ndng luc Pa van (nghe nhiéu hiéu rdng). Dlc Phat dinh
nghia rat ro: hoc rong nghe nhiéu & day la hoc vé cac giao phap chan ly
vugt thai gian va khdng gian, nhu T Diéu D€, Thap Nhi Nhan Duyén, T(r
Chanh Can, T& Niém XU ... Nhirng gido phap nay dau & qua khtr, hién tai
hay vi lai, ai ap dung ding cling déu dem lai két qua an vui, giai thoat
tron ven tUr chang dau, chang gitra cho dén chang cudi.

Khi da nhan bi€t do la chan ly c6t 16i, nguGi tu khong dugc co tam ly
ki€u man kiéu: "Bai gidang vé Vo thuong nay toi da nghe J cho kia roi, bai
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nay téi khong can nghe niza". Giao phap chan ly can pha| dugc nghe di
nghe lai, hoc dén ca ngan lan véGi su' chu y chuyen tam quan sat, dao sau
tu duy dé thdu rd hiéu sdu. Vi du nhu gido ly vé Bon ting thién (T thlen),
quy vi da dugc nghe glang rat nhiéu lan nhu’ng tai sao van khong ndm
virng dudc tién trinh van hanh ctda né? Do la vi quy vi mdi chi nghe qua
tai ch chua tung dem ra tu’ duy, chua ting chd y chuyén tam quén sat
xem tién trinh tam cua minh bién chuyén ra sao khi ing dung vao thuc
té. Thi€u di su nghlen ngam sau sic thi dau cé nghe bao nhiéu lan, khi
dung chuyén van nhu mdi tinh, khong hi€u gi va noi ndng sai léch. ba
van chan chanh la phai nghe, hoc roi nghién ngdm cho thau sudt tan géc
ré cla giao phap.
6. GHINHO NAM LONG, THANH TUU CHANH NIEM (NIEM)

"Lai niia, Thanh dé tu thuong thuc hanh noi niém, thanh tuu
chanh niém; nhirng diéu da hoc tap tu lau, da tirng nghe tu' lau,
nho luén khéng quén. Po la thién phap thir sau ma Thanh dé tu
co duoc.”

"Niém" nghia la kha nang nh& sau, khong phai hdm nay nhé ngay
mai quén. Mudn nhd khong quén thi gido phap phai dugc thuc hanh
thudng xuyén dé thdm sdu vao trong tang thirc, trd thanh thdi quen va
phan xa tu nhién cta minh. Vi du nhu thuc hanh Niém than: khi di biét
minh dang di, khi dirng biét minh dang di’ng, duy tri chanh niém lién tuc
trong moi oai nghi di, dirng, nam, ngdi, ndi, nin, dong, tinh. Néu chdng
ta tu hanh theo kiéu bifa duc bita cdi, ltic lam Iic nghi thi khdng bao gid
thanh tuu dugc chanh niém.

Khi d&i dién vai nghich canh khién tdm chuén bi ndi trén 16i dinh, néu
ching ta c6 Chanh niém manh mé, 1ap tic nhd lai nhitng diéu da dugc
hoc, hi€u rd rang con gian nay khdng phai 1a minh, né chi Ia mét ngon
Ira hanh ha tdm minh, ta sé 1&p tic ché ngu va chuyén hoéa dugc no.
Ngugc lai, néu thi€u Niém, ta sé bi con gian dan dat di r6i bubng 16i mang
churi, tao nghiép ac. S& di ching ta khé buéng bé tham-san-si la vi chiing
ta chua nhd nam long cai tac hai dang sg clda ching. Cling giéng nhu
dong dién nguy hiém, vi chling ta d& nhd ndm long rang cham tay vao
dién s€ bi giat chét nén dau cé cho tién chidng ta cling khong bao gid
dam dut tay vao & dién. Khi nao ching ta nhd ndm long tac hai cta phién
ndo gidng nhu nhd sy nguy hiém cta dong dién hay nudc sbi, tu’ khac
ching ta sé lia xa dugc cac phap ac bat thién, ti€n budc virng chac trén
10 trinh tu tap.
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7. TRI TUE QUAN SAT PHAP HUNG SUY (HUE)

"Lai nita, Thanh dé tu tu hanh tri tué quan sat phap hung
suy. Do cd tri nhu’ vdy, coé thanh tué, co su’ thau hiéu, phan biét
ré rang, ma diét tin hoan toan su’ khé. o Ia thién phap thda bay
ma Thanh dé tu co duoc.”

Yéu t6 thd bay va ciling la t6i quan trong chinh la Tri tué. Ngugi cé
tri tué sé ludn quan sat cac phap & thé gian dé thay rd tién trinh sinh khdi,
bién ddi roi di dén hoai diét cta ching (hung suy). Khi mét ddra tré chao
ddi, ngudi thé gian thudng reo ho vui mung dén nhan moét thanh vién
mdi; nhung ngudi co tri tué nhin vao sé thay ngay ti€én trinh cla su sanh
nay thuc chat 1d mé& dau cho mdt chudi dai cta gia, bénh, chét va nhu’ng
noi khd dau cla ki€p ngudi, nén ho khdng vui mirng mot cdch mu quang.

Hoac khi cé ai dem dén cing dudng cho minh mot so tién I6n, ngay
trong gidy phdt don nhan, ngudi cé tri tué da nhin thau tinh chat vo
thuding, bot béo va nhifng tai hoa tiém an cua tién bac dé€ khdng sinh tdm
tham dam. Khi tam chdng ta luén & trong trang thai quan sat dung nhu
chan ly — thay rd cac phap chi la do nhan duyén hoa hgp, mang tinh chat
Kho, V6 thudng, V6 nga va bién dich, thi ching ta s€ buéng bo tham-san-
si mot cach rat dé dang.

Kinh Bat Pai Nhdn Gidc & diéu giac ngd th(r nhat da day rat ro: "7Thé
gian vé thuong, quéc db nguy thuy, tr dai khé khéng, ngd m vé ngd,
sanh diét bién dj, hu nguy vé chd, tdm thi dc nguyén hinh vi toi tdu; nhu
thi guan sat, tiém ly sanh tu™. Nghla la thé gian nay von Vo thu‘dng, cOi
nudc thi mong gion, than t dai nay von la khé va tréng rong, ndm uén
la vO ng3, ludn sinh diét bién doi, gia ddi khdng co chd thé. Cai tdm pham
phu chinh la ngudén gbc cua moi diéu ac, va cai than nay la nai tu hop cua
t0i 10i. Ngudi nao thudng xuyén quan sat sau sac nhu thé thi sé tirng
budc xa lia dugc sanh tU luan hoéi. Than nay nhin theo hudng tich cuc thi
la phuang tién dé tao phudc, nhung néu khdng khéo tu, né sé la cai rimg
toi 16i. Biét ro cai tam minh la ngudn goc cla ca diéu ac lan diéu thién,
chiing ta phai dung tri tué tinh gidc dé chan ding cac niém x&u ac ngay
tu' khi chding mai manh nha khdi I€n, va nudi duGng cac niém lanh tu gc
re.

* S TUONG BDONG VA KHAC BIET GilJA BAY PHAP NAY VA THAT THANH TAI

NEu quy vi chiém nghiém ky sé thay bay thién phap day du nay cé
nét tuong dong rat I6n vai giao ly That Thanh Tai (Bay th(r cla bau cla
bac Thanh). That Thanh Tai gobm cé: 7in, Gidj, Tam, Quy, Thi, Van, HuUé.
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Khi dat hai bén lén ban can so sanh, ching ta sé thay:

. Diém gidng: Ca hai hé thdng phap déu d&t Tin (Long tin) Ién hang
dau, va déu co su xuat hién clia cac phap Tam, Quy, Van, Hué.

. Diém khac: Trong That Thanh Tai cd hai phap la Gidi (Gilr gi6i) va
Thi' (B6 thi) nhung khdng cé 74an va Niém. Ngugc lai, trong bai kinh
bay viéc day du clua vi Thanh dé tir nay, bic Phat khong dé cap
truc ti€p dén Gidi va Thi, ma lai thay thé bang phap Tan (Tinh tan
doan ac tu thién) va Niém (Ghi nh& chanh niém khong quén).

Su thay ddi nay mang y nghia bd trg rét sdu sac. Phap tinh tén & day
khong dan thuan la su kién tri chung chung, ma la su kién tri cé muc tiéu
téi thugng: quyét tam doan trur diéu ac, thanh tuu di€u lanh. Trén con
dudng tu tap dai dang dang, ching ta rat de rci vao trang thai mét mai,
nan 1ong va thdi chi; do do, su kién tri tinh tdn dong vai trd sdng con dé
gitr virng dao tam. Con phap Niém gilp ching ta khac sau nhitng chan ly
da hoc vao tan tam kham, bién gidao phap thanh phan xa tu nhién trong
ddi sdng hang ngay dé khdng bao gi& di chéch dudng hudng.

Tom lai, bay thién phap nay la mot hé théng nhat quan, c6 mdi quan
hé hitu cg, ho trg chat ché lan nhau chir khong c6 phap nao la phu, ciing
khong co phap nao doc ton lam chanh. Thir héi, néu mot ngudi khéng co
long tin virng chac vao Dirc Phat thi lam sao ho chiu nuang theo i day
ctia Ngai dé quéan sat ma sinh khdi tri tué? Néu mot ngudi khong biét tu
xau hd, then thL‘mg v@i nhirng 16i [dm cua ban than thi ho sé than nhién
lam diéu ac ma tam khong chat lay dong, tir do tu dong sap canh cua
ti€n tu. Bay thién phap nay ho trg déc Iuc cho nhau dé xay dung nén mot
toa thanh dao tam kién cd, gilp vi Thanh dé t virng vang tién budc dén
qua vi giai thoat rét rdo cudi cung.”

* BON TAM TANG THUQNG CUA THANH BE TU

1. So thién

“Nhirng gi I3 bén ting thuong tdm, dé duoc khéng khoé ma
Thanh dé tu dat duoc? Po la Thanh dé tu' ly duc, ly phép ac bat
thién, co giac co quan, co hy va lac phat sinh do vién ly, thanh

tuu va an tru So thién. D6 I3 ting thuong tam thia nhat dé duoc
khong kho ma Thanh dé tu dat dén.”
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Pay la giai doan Sa thién. Hanh gia budc dau biét "ly duc, ly ac bat
thién phap", don dep bét nhirng ham muoén tam thudng cla thé gian dé
doi 1dy dong nudc mat thanh tinh cia tam canh mdi nhen nhdm khai ma.

2. Nhi thién

“Lai nifa, Thanh dé tu gidac va quan da dirt, noi tdm tich tinh,
khong giac khéng quan, co hy lac do dinh sanh thanh tuu va an
tru Nhi thién. Do la tang thuong tam thir hai de duoc khéng kho
ma Thanh dé tu dat dén.”

O tang tdm canh Nhi thién, hanh gid budc sang giai doan NG/ tinh
nhat tdm, khéng gidc khéng quan. Ta khdng con can dung sic dé canh
churng cai tam minh nira, ma dong chay tich dinh lic nay da virng vang,
b&t ddng, khéng bi cac canh thudn nghich bén ngoai lay chuyén.

3. Tam thién

“Lai nifa, Thanh dé tu lia hy duc, an tru xa, vo cau, chanh
niém chanh tri, than cam giac lac, diéu ma Thanh goi la duoc xa
boi Thanh, co niém va lac, an tru khong, thanh tuu an tru tam.
Do la tang thuong tam tha ba dé duoc khong kho ma Thanh dé
tu dat dén.”

O tang td&m canh Tam thién, hanh gid budc vao trang thai Ly Ay tru
xa, chanh niém chanh tri. Ban tam luc nay khong roi vao cai dinh ma mit,
vO tri nhu go da, ma hién tién mot cai biét vo cung sang su6t, cam nhan
dudc cdi "lac tho" vi t€ do chanh tri dem lai.

4. T thién

“Lai nifa, Thanh dé tu diét lac, diét khé; uu va hy tu trudc
ciing di diét, khong khé khong lac, xa va niém thanh tinh thanh
tuu an tru T thién. Do la tang thuong tam tha tu dé duoc khéng
kho ma Thanh dé tu dat dén.”

O tang tdm canh T thién, hanh gia budng xa ludn ca niém lac vi t&
clia Tam thién dé dat dén Xa niém thanh tinh. Khdng con y thirc "ta tu
gidi, ta dac lac", tam vang lang tuyét d6i nhung tué giac lai sang ngoi. TU
bé phong T thién sung tuc nay, hanh gia phat khdi Tam minh, chat dat
gdc ré vd minh va chdp ng3 dé thang tién dén Niét-ban.
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% PHU'ONG PHAP DUNG THi DU KHAI MO TRi TUE CHO
PE TU CUA BUC PHAT

blrc Phat cua ching ta lubn cd mét phuang phap gido hda rat dac
biét: Ngai khéo Iéo mudn nhitng hinh anh su vt thé& gian lam vi du dé
soi sang cho 16 trinh tu tap cda chung ta. Bat cur diéu gi ¢ cubc dB[ nay
cé Igi cho su' nghiép tu hanh, gip cho hang dé tir dé nghe, dé hiéu va
dé tiép thu 1a Ngai lién dem ra lam &n du.

Chdng ta hay nhin vao hinh anh dda hoa sen thanh khiét. Hoa sen
von di sinh trudng va I6n 1én tUr trong bun lay hdi ham. Thé nhung, khi
vuan minh ra khdi mat nudc dé tré hoa, né lai mang hai dic tinh vO cung
quy bau: tda ngat huong thdm va tuyét nhién khong hé bi 6 nhiém bdi
mui hoi tanh cda bun. Mugn hinh anh nay, Bic Phat mudn chi day cho
chdng ta bié€t rang, tuy hién tai ching ta dang phéi song trong thdi ky
Ngii trugc ac thé, xung quanh con ngerl bi bua vay bgi tdm tham, san,
si day rdy; nhung néu ching ta bi€t no luc tu tap tot va dat dugc nerng
thanh tuu tam linh, thi dU than van & gilta cdi thé gian ndy, chlng ta van
hoan toan chirng dac dugc su giai thoat va tu tai thanh tinh. B4 chinh la
ly do Ngai 18y hoa sen dé lam du cho ngugi tu.

Trong bai kinh nay cling hoan toan tuang tu. Ngai quan sat thay cach
ngudi thé gian gia cd, phong tha toa thanh cla ho nham ngan nglra oan
dich bén ngoai, gitl gin cho dan chiing ndi khu dugc an 6n va hudng cudc
song khoai lac. TU su’ quan sat ay, buc Phat dudc két xem mot toa thanh
can phai hoan bi bao nhiéu viéc thi méi dat dén trang thai kién co t6i uu.

T4t nhién, trong thuc t€, mot tda thanh cé thé khdng dap (rng dugc
toan bd cac tiéu chudn. Toi Iy vi du: mdt toa thanh dugc xdy dung vd
cung kién cd, chac chan, vii khi trang bi day du khdng thiéu th(r gi, nhung
lai thi€u di mot vi dai tudng gidi chi huy thi sao? Dau quan dich c6 gap
nhiéu kho khan khi tan cong, nhung néu ho kheo leo dung muu lugc thi
van c6 thé danh sap dudc tda thanh nhu thudng.

Hodc gia nhu toa thanh ay c6 tudng cao hao sau, vii khi toi tan va cd
ca tudng gidi tran gilr, nhung kho du trit lai lam vao canh thi€u hut luang
thuc, nhu yéu phadm. Khi 8y, quan dich biét khdng thé cong pha truc dién,
ho sé dung chién thuat bao vay nghiém ngat tu’ ngay nay qua ngay khac,
vay ham cho dén khi chidng ta can kiét thirc an thi thoi. Luc dé, thanh tri
tu khac sé tan va.

Chinh vi vay, toa thanh bién gidi bat budc phai co day du ca bay viéc
phong thu vitng chic két hap véi bon thir luong thuc sung tuc, dé tim thi
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mdi cd thé bao ddm su an 6n 1au dai trudc nan binh dao. Muon hinh anh
toan ven do, Buc Phat mubn hudng hanh gia vé muc tiéu giai thoat, giac
ngd chan that. Mu6n thanh tuu dudc chi nguyén xuat gia va gin gilr toa
thanh tam thiic cia minh, ngudi tu cling can phai trang bi cho minh day
du bay thién phap va bon tang thugng tam. Bay thién phap la nhitng diéu
chung ta can phai hoc hoi, huan tap; con bon tang thugng tam la nhirng
cong phu ching ta phai chuyén tam thuan thuc.

Dén doan kinh van tiép theo, Duc Thé Ton lai “hgp phap” mot lan
nira. O phan trén cua bai kinh, BU’c Phat giang giai riéng biét: trudc tién
Ngai ndi riéng vé cau truc cua toa thanh thé gian, sau dé Ngai mdi dem
do6i chiéu véi viéc tu hanh cua ngudi xuat gia. Con & phan sau nay, Ngai
s€ hgp nhat hai phan lai, [6ng ghép tirng yéu to cua toa thanh di d6i vdi
tirng phap tu cu thé trong tirng doan kinh ngdn. Ching ta hay cung chiém
nghiém xem DB{c Thé Ton thuc hién viéc hgp phap nay nhu thé nao.

Pay thuc chat cling la m6t hinh thirc 6n tap lai toan bd nhirng IGi
vang ngoc ma Biic Thé Ton da giang giai & doan trén. Quy vi can nhd ky
mot diéu lich sir: vao thGi Buc Phat tai thé, gidao phap cia Ngai hoan toan
chua dudgc ghi chép lai bang van tu, chua cd kinh sach bang chir viét nhu
ching ta ngay nay. Viéc truyén thira lUc dé hoan toan dua vao phuong
thirc khau truyén. Hoc tro chl tdm ldng nghe 16i Thay day, r6i siic nhé
clla moi ngudi dén dau thi ghi khac vao tam kham dén do.

Chinh vi 1€ d6, Biic Thé Ton thudng cd 1ong tur bi vo lugng, Ngai lubn
nhac di nhac lai nhitng gido ly c6t 16i, nhitng y chinh cta bai kinh rai rac
subt budi thuyét giang. Muc dich ciia Ngai 1a gilp cho nhCrng vi dé tur
dang n90| nghe G dudi, du cho cé sic nhg kem hay can cG con non nét,
van 6 thé ndm chic dugc cai mach coi ré cua gido phap dé dem vé (g
dung tu hanh. D la ly do vi sao khi doc tung hé thong Kinh tang A-ham
hay Kinh tang Pali, ching ta thudng gdp rat nhiéu doan van mang tinh
chat 1ap di 1ap lai nhu thé. Bai kinh Thanh Du nay ciling khéng ngoai I€.
Sau khi da giang giai mach lac toan bai, Dlc Thé Ton lai tir bi nhac nhd,
hdp phap lai mot [an nira d€ gilip ching ta thdu hi€éu vadn dé mot cach
sau sic va dé dang hon.

% KHANG PINH LAI GIA TRI CUA BAY THIEN PHAP VA
BON TAM TANG THUONG

Trudce khi di vao chi tiét, Dic Th€ T6n mot [an nira dua ra 16i khang
dinh mang tinh duc két dé &n chling cho hanh gia:
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"Nhu'vay, Thanh dé ta duoc bay thién phap, dat dén bon tam
tang thuong dé duoc khong kho, khéng bj Ma vuong lung Iac,
cing khang theo phap ac bat thién, khéng bi nhiém bdi nhiém 6,
khoéng con tho sanh tro'lai.”

Lang kinh gido ly cia Bic Phat mot [an nira lam sang té danh xung
“Thanh dé tu”. Bo la nhitng ngudGi hoc tro chan chanh clda bac Thanh,
nhitng ngudi dang ngay dém déc long tu hanh dé& chirng dat cac qua vi
Thanh, hudng tron ven dGi minh vé muc tiéu giai thoat cu canh.

Ngudc lai, n€u mot ngudi khoac trén minh tdm o hoai sac cta bac
xuat gia, mang hinh tuéng cta ngudi tu, nhung noi tam lai ta vay, khong
c6 muc dich tu hanh chan chanh, cling chang thém hanh tri nhitng gidi
hanh, bdn phdn cia mdt ngudi ly gia, thi ké dé tuyét ddi khdng thé goi
la Thanh dé t&r. Tham chi, néi mot cach nghiém khac theo tinh than kinh
dién, hang ngudi do chinh Ia “ma dé ti” dang an ndp trong long Gido hoi.

Pdc Thé Ton thud xua tirng co 10i ran day vo cung dau xot rang:
"Chanh phdp cua ta, ma vuong hay ngoai dao bén ngoai cho du co tram
phuong ngan ké ciing khéng thé nao phd hoai néi. Thé nhung, gido phap
8y lai bi chinh nhifing nguoi dé tu’ cua ta huy hoai,”biéu nay gibng nhu
hinh anh &n du vé con trling trong than su' tir. Su tir von la chia té son
Idm, st'c manh vo dich, mudn thi mudn loai khéng mot con nao cd thé
giét va an thit dudc ndé. Thé nhung, con su tir ay lai phai chét guc vi chinh
nhirng con ky sinh triung nho bé sinh sbi ngay trén da thit nd, duc khoét
tlr bén trong ca thé no.

Trong dao Phét cling vdy, ngoai dao hay ma vuong chang thé lam
lung lac dugc Chanh phap, nhung chinh nhirng nguGi mang danh dé tir
Phat ma lai khdng nghiém tri gidi luat, khdng vang gilr IGi Phat day, hanh
tri 1éch lac, roi dang dan thuyét giang khong dung chanh phap, thi dé méi
la ké dang triét ha giao phap tu bén trong. Viéc lam sai quay cua ho lam
thoi that bo-dé tam, khi€n cho ngudi dGi mat di long tin kinh d6i véi Tam
bao. Ngudi ta nhin vao sé [am tudng rang gido phap ctia Dirc Phat khong
cd nang luc dua dén su giai thoat chan that. NguaGi xua thudng co cau
“cha lam thay, con d6t sach” l1a dé chi cho céi thuc trang dau long nay,
khi hoc tro tu tay boi xda di cong lao gido hda cua bac tién nhan.

Cho nén, mot vi Thanh dé tir chan chanh la ngudi phai thanh tuu cho
bang dudc bay thién phap nhu da phan tich & trén. TU nén tang dao dirc
kién c6 dd, hanh gia sé tién 1én dat dugc bon tam tang thugng (tdc bon
tang thién dinh: s thién, nhi thién, tam thién, tu thién gan lién vdi cong
phu ly duc, ly ac bat thién phap) mét cach “dé dugc khong khd”. bic



Kinh Thanh Du gidang gidi - 21

Phat day rang bdn tam tdng thuong nay thuc chat khong hé kho khan
hay huyén bi nhu ngudi ta tudng. N6 la mét tién trinh khoa hoc tam linh
hoan toan nam trong tam tay cla ching ta; cai goi la “khd” chi la do
chung ta IuGi biéng, khong chiu thuc hanh ma thoi. Mot khi chiu ha thu
c6ng phu mot cach nghiém tdc, ching ta chac chan sé thanh tuu.

Khi mot ngudi da kién c6 thuc hanh bay thién phap va an tru trong
bon tam tang thugng, vi ay sé dat dén trang thai bat dong, “khong bi Ma
vuong lung lac”. Vua ma & day khong phai la mét thé luc quy quai nao
tlr bén ngoai dén bat bd ching ta, ma chinh la sy cam do cla ngi duc
lac thé gian (tién tai, sac dep, danh vong, dn udng, ngi nghi) lam cho
tdm ta bi lung lay, dao déng. Trong kinh dién, Dic Phéit chia hé thdng
ma nay thanh bon loai, goi la T& ma, bao gom: Phién ndo ma, Ngl am
ma, Tu’ ma va Thién ma. Khi cong phu thién dinh va gidi hanh da virng
vang thi ca bdn loai ma nay déu hoan toan bét luc, khéng thé nao lam
cho ngudi tu bj thodi chuyén dao tam.

Toi 1dy mot vi du rat don gian va thiét thuc vé Phién ndo ma — ma
cbi ré clia nod chinh la ba doc tham, san, si. Néu m6t ngudGi da thiét 1ap
dugc long tin kién c6 ndi Phat, lubn nhd nam long va vang theo IGi Ngai
day thi phién ndo c6 cd hoi bung phat dugc khong? Chac chan la khong.

Quy vi hay nhin vao thuc trang xa héi ngay nay, cé rat nhiéu ké IUa
dao chuyén nhdm vao cac tu vién. Ching gia vG dén gdp cac su co, gia
bd cung kinh thua rang: "Bach quy cd, tui con dang co ngudn quy tai tro
tw nudc ngoai hodc tu’ cac tap doan Ion, mudn phat tdm cung duong cho
chua minh mdy ty ddng dé trung tu, xdy dung lai chanh dién. Thé nhung,
dé lam thu tuc hd so gidgi ngén, quy cé vui long gui trudc cho tui con méy
trém triéu dong dé lo 1ot gidy to thué phi. Khi thu tuc xong xudi, guy cd
Sé nhan ngay duoc so'tién vai ty kia.”

blng truGc miéng mai béo ba do, néu ngudi tu khdng co tri tué guan
chiéu, tdm tham lién ndi I1én. Trong dau ho sé lam mot phép tinh: "O, ch/
cdn b6 ra mot tram triéu tién tdi ma doéi lai duoc tdi mot ty déng dé xéy
chua thi loi gud réi! ”Vi 1ong tham che md ly tri, ho lién gom gop tién bac
gui ngay cho ching. Rot cudc, sau khi gui tién di thi ké Ira dao lan mat
tam, tién mat tat mang ma mot ty dong tai trg kia cling chi la mot cai
banh vé. Khi sg tién tich cop bi mat sach, ngudi tu d6 bat dau rai vao
trang thai dau kho, khdc 16c, 0dn han va phién ndo chat chéng. D6 chinh
la vi tham tién ma rudc hoa vao than.

Khong chi tham tién, c6 nhitng vi lai vudng vao tham danh, tic la rat
thich dudc nguGi ddi ca tung, khen nggi. Hé thay ai dén roét vao tai nhitng
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|0i tang bGc ngot ngao, khen minh tu hay, dac dao la ho sudng ron Ién,
réi ngudi ta noi cai gi cling nghe theo, bao gi ciing lam theo mot cach mu
quang. D4 chinh la cai goc cua long tham dan dat ching ta di vao mé 16
cUa phién nao.

MOt nguGi tu hanh cd bay thién phap sé khong bao gid bi Ma vuong
Ira gat bdi nhitng chiéu tro nhu thé. Bdi vi trong tam ho ludn thudng truc
I5i Phat day, ho thira hiéu réang & ddi lam gi cd chuyén ngdi mat an bat
vang, lam gi c6 cai miéng banh ngot may ty dong tu nhién tir trén trdi roi
xudng de dang nhu vay. NhG thau sudt chan ly vo thudng va duyén sinh,
ho s& thanh than tir ch6i ngay tu dau: "Nguoi doi kiém duoc dong tién
ciing tréy da troc vy, gian nan lém chu’ déu phai dé. Chua cda chiing toi
hién tai tuy don so nhung cudc séng tu hoc hang ngay van du an du mac,
che ndng che mua duoc la tot roi, dau can phai mong cdu chi tdi s6'tién
ty xa xoi dy.”Khi bi€t du va tur chdi mot cach tu tai, ho da tu xay dung
cho minh mét bic tudng thanh kién c6, chan ddng hoan toan moi mam
maong cua phién ndo ma.

Ma vuadng thé gian sG di cd sic hoanh hanh ghé gém la vi ngugi ddi
lubn nhin thay tai san la that, thady danh vong la thét, thay tinh cam ai
duc la that. Chinh cai thay sai [am, dién dao ay la nguyén nhan khién cho
cha me va con cai ¢ thé dadm ra oan han, gianh giat, kién tung nhau ra
toa cling chi vi may mét dat hay mot khdi tai san thura k€. Nguy hai han,
cd nhitng vi tuy da phat nguyén xudt gia, cat dit duyén tran, nhung vi
thi€u cong phu ho tri tdm y nén van khong tai nao got rira va chién thang
dugc tam ai duc vi t&€ ngu ngam bén trong. Bén khi d6i duyén xuc canh,
ho bi ngon Ifra ai duc thi€u rui hoan toan dao hanh, dan dén hanh vi
pham gidi, pha oai nghi, tu tay chén vui ca moét ddi tu hanh.

Co6 nhirng vi tuy mang danh la nguGi xuat gia nhung lai khong gilr
dugc tinh hanh, sa nga vao con dudng pham gidi, pham trai, lén lut chung
song vdi ngudi khac phai. Nguyén nhan cot 16i 1a vi ho van bi vé minh che
lap, [ém tudng rang &i duc thé gian Ia mot thar niém vui chan that, tir do
khai tdm ddm nhiém va tim cau. Thé nhung, néu la ngugdi that su thau
hiéu I6i Phat day, ching ta sé nhin ai duc bang con mat tué quéan dé thdy
rdng n6 von di tréng rong, chang cd gia tri gi ma con mang lai v van tai
hai cho ca than lan tam.

H&y nhin vao thuc té thé gian dé€ thay rd dinh luat nay. Chiing ta biét
co nhitng manh dd&i bat hanh, c thé vi hoan canh day dua, bi Ira gat
hodc bi bat cdc ma sa chan vao chén [au xanh, phai ban than nudi miéng.
Quy vi cir d€ y, nhifng cb gai &y budc sang tudi ba muai la co thé da suy
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ki€t va phat sinh du thd bénh tat. Tai sao vay? Bdi vi ho da tiéu hao qua
nhiéu tinh huyét, lam ton hai nghiém trong dén phan &m tinh cla cg thé
nén tién trinh Ido hoa dién ra vo cung nhanh chdng. C6 nhitng em chi mdi
ngoai ba muci tudi ma dién mao da gia nua nhu mét ba l&o sdu muoi,
kem theo do la hang loat can bénh hé luy & vung ha.

DGi véi nguGi nam cling hoan toan tuong tu. Xét vé mat sinh ly cla
ngudi thé gian, viéc phong su’ phai cd chirng muc, cd thé 1a mot tudn mot
lan hodc vai tuan moét lan. Thé nhung, néu mot nguGi nam song sa doa,
ngay nao ciing budng lung duc vong, tham chi mot ngay hanh dam nhiéu
lan, thi co thé clia ho s& nhanh chdng suy kiét. Tinh dich chinh 1a c6t tay,
la ngudn ndng lugng du’ trit d€ duy tri stic s6hg va su’ nhay bén clia cac
cG quan trong cd thé. Khi ngudn tinh chat nay lién tuc bi that thoat, ngudi
nam trong s& vd cling gay go, xanh xao, yéu 6t va gia trudc tudi rat nhiéu.

NEu ai duc thuc su la diéu tot dep, mang lai an lac chan thét thi tai
sao no lai tan pha va gay anh hudng nghiém trong dén suic khoe con
ngudi nhu thé? Cau tra IGi da qua ro rang. Chinh vi nd mang ban chat
clia su' tdn hai nén né hoan toan khéng tét. Ngudi thé gian vi khdng dugc
hoc Chanh phap, khdng dugc thién tri thirc chi day nén ho clr lao dau vao
do6 nhu thiéu than, bi duc lac dan dat dé roi chudc Iay phién ndo khd dau.

Do d6, mét khi hanh gia cé dugc long tin kién cd ndi IGi Phat day,
biét tu hd then vai chinh minh va biét xdu hé vai ngudi, lai cd thém tri
tué quan chiéu va su tinh tan nghiém tri giGi luat, ching ta sé tu xay
dung dugc mot suc dé khang tam linh manh mé. Khi ay, phién nao ai duc
khong cach nao xam nhap, va cac cau ué€ cua than t dai nay cling khéng
thé lam r6i loan dao tdm cla ching ta dugc niTa.

Bén canh ai duc, m6t chudng ngai I6n lao khac ctia ngudi tu chinh la
tam chap nga va nga man. Khi cai nga nay con qua I6n, ching ta luén c6
xu hudng cho rang cai t6i ciia minh la that, la toi thugng. Vi vay, hé co ai
dung cham dén danh du hay Igi ich cia minh la phién n3do Iap tic bung
phat. Khi ngudi khac lam nhiing diéu bat nhu' y, nghich tai gai mat doi
vGi minh, tam ta lién khai sinh su san si, oan gian, dan dén mat an mat
ngu, khéc l6c oan hdn. Ta dam ra cam ghét cai nguGi da dem lai nOi
phién nao dé cho minh.

Trong khi dd, quy cu cua ngudi tu hanh la gi? Ching ta tuyét doi
khong dugc nudi duGng tam niém oan ghét & trong Iong. Trong tam cua
mot ngudi xuat gia chi dugc phép chira dung tinh yéu thuong rong 16n,
long tU bi vo nga, chr khdng co cho cho su’ ghét bo. SG di chidng ta van
ghét ngudi nay, khdng ua ngudi kia, thuang khéng ndi nhitng ké déi
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nghich la vi cai nga chap cla ching ta con qua day dac. Khi cé ai cham
dén cai nga do, ta lién 1ap tlc xu 16ng nhim dé bao vé nd. B la do ching
ta thi€u di tri tué dé€ nhin thay rdng con gién, cai ngd man dé thuc chét
khong phai la minh, n6 chi la mét trang thai tam hanh gia tam ma thai.
Chinh cai thay sai [am nay da khién ching ta bi Ma vuong lung lac, bi noi
sgd hai cai chét va cac thé luc bén ngoai de doa.

Plc Phat nhan manh rang, nguyén nhan duy nhat khi€n ching ta bi
chao dao, dao dong trudc nghich canh la do ching ta chua trang bi day
du bay thién phap va bon tang thugng tam. MGt khi hanh gia da thanh
tuu vién man nhirng céng phu nay, toa thanh tam thic cia vi ay sé kién
c6 bat dong, Ma vuong hoan toan bat luc. Luc do, hanh gia sé tu bo cac
phap ac bat thién moét cach vo cung dé dang, tam khong bi nhiém 6 va
cham dit hoan toan su' tho sanh trd lai trong vong luan hoi.

D& hiéu vé su’ dé dang khi tir bo ac phap mét khi da c6 tri tué, ching
ta hay nhin vao nhirng phan xa sinh ton can ban. O phan trudc t6i cé ndi,
co bao gid mot ngudi tinh tao lai dai dot dut tay vao 6 dién khéng? Chac
chan la khong, vi ho biét r6 dong dién sé giat chét ngudi. Co ai khong
bi€t bai ma lai khd khao nhay xudng dong song sau khong? Hodc khi doi
trudc mot dia thdc an da 6i thiu, b6c mui hoi thai, ching ta cd can dam
muc an khoéng? Hoan toan khong. Ching ta khong bao giG cham vao
nhirng thir d6 vi chung ta biét rd hau qua cda nd la ngd doc, la tiéu chay,
la nguy hiém dén tinh mang. Cho du ¢é ai ép budc, chiing ta ciing s& tim
moi cach gidy giua, tir ch8i d€ bao vé mang sdng ctia minh.

Trong dudng tu cling vay, néu chung ta thuc su’ nhin thay cac phap
ac bat thién chinh la nhiing sgi day xich dan dat than th{c minh di thang
vao nguc tu tam toi, thi ching ta cd thém lam khong? Gia nhu khi tdm
san han vira khdi [€n, néu ching ta nhan thic mét cach rd rang va chac
chan rang: hé minh md miéng mang chui ngudi ta, mét day khi nham
mat xudi tay, than thirc cta minh sé 1ap tirc bi doa vao dia nguc, bi quang
vao vac dau soi sung suc, thi luc do ching ta c6 dam san han nira khong?
S& di ching ta van than nhién tham, séan, si la vi ching ta chua thuc su
thdy dugc qua bao dang sg clia ching, chua xem ching nguy hiém nhu
dong dién cao thé hay dia thiic an nhiém doc.

Ngudi thé gian ai ma chdng thich céi dep va sg cai xdu. Thé nhung
ho lai khong biét rang, tam san han chinh la cai nhan truc ti€p dan dén
qua bao cé mot ngoai hinh xau xi, thd kéch trong tucng lai. Néu thau
su6t dugc dinh luat nhan qua nay, biét ro san si sé khi€n minh tré nén
“ma ché quy han” thi chiing ta sé Iap tlrc dap tat con gian ngay. Viéc tir



Kinh Thanh Du gidang giadi - 25

bo &c phap va an trd vao thién phap khi 8y trd nén rat dé dang. Ngudi tu
muon c6 dugc tudng mao trang nghiém, thanh tinh thi tuyét d6i khong
dugc nubi dudng tdm san han. Thay vao do, ching ta phai luén gilr nu
cudi hoan hy, khdi tam tuy hy trudc hanh phuc va thanh céng cla ngudi
khac. Tam cé tuy hy, c6 bao dung thi tudng mao mdi tu’ nhién t6t dep va
trang nghiém dugc.

Bén canh tam san han, tam tat do cling la mét chudng ngai vo cung
nguy hai. Nhitng ngudi thudng xuyén nudi dudng long dd ky, ganh ghét
v3i su’ thanh céng va hanh phlc clia ngudi khac sé phai chubc lay mot
qua bao rat nang né: dién mao tudng lai tré nén xau xi, thd kéch, va di
dén dau ciling bi moi ngudi xung quanh ghét b, khéng muon lai gan.

Trong d&i s6ng thién mdn, ching ta thinh thoang van thdy c6 nhitng
hién tugng nhu thé nay. Co nhiiing vi dao hitu chi méi phat tam vao chua
tu hoc chua bao lau nhung tanh tinh dé thuang, hoa nha, nén di dén dau
cling dugc dai chung vay quanh, hét Iong yéu mén va che chd. Ngugc lai,
c6 nhifng vi hé cr m& miéng ra la ngudi ta lai lanh né hodc nghi rang vi
nay dang mudn ki€m chuyén, gay su. Hoan canh nhu vay khién ho cam
thay bi c6 1ap. Nhung ho dau cé ngd rang, do chinh la qua bao do tam
do ky tUr qua kh{ chiéu cam nén.

Ngudi mang tam tat d6 manh mé thi khong bao gid biét mé Iong
khen ngdi ké khac. Thay ngudi ta tai gidi, thanh cong, thay vi phat tam
tuy hy, ho lai tim dd moi cach dé soi madi, bdi 16ng tim vét nham chiing
minh ngudi dé thuc chat chdng cd tai can gi. Ho gieo rac su d6 ky va
hiém han vao tat ca moi mG6i quan hé xung quanh. S6ng dudi lang kinh
cla long ganh ti, ho nhin dau cling thay doéi tha, nhin dau cling thay ké
thu. MOt ngudi ma trong tdm khong co su’ bao dung, ludn nhin dgi bang
anh mat han hoc nhu vay thi lam sao co thé tim kiém dugc mét ngudi
ban chan thanh? Qua bao tur tam niém ay khi€n cho ngudi khac vira nhin
thay guong mat cdia ho da tu nhién nay sinh cam giac khong ua, khéng
muon két giao.

NEu thau suot dudc dinh luat nhan qua tudng tan nhu thé, ching ta
dai gi ma di nudi dudng long tat d6? Lam nhu vay chdng khac nao tu
minh triét ha con dudng sdng clta chinh minh. P& rdi hdu qua 1a séng &
ddi khong co 1ay mot ngudi tri ky; & nha thi cha me khong thuong, chi
em khdng mén; budc chén vao I6p hoc thi bi ban bé xa lanh, tay chay.

Nhin rong ra xa hdi ngay nay, chung ta thay thuc trang bao Iuc hoc
dudng dién ra vo cung nhiic nhoi. Co6 nhitng em hoc sinh khi dén trudng
bong nhién bj ca 18p cd 1ap, roi bi mét nhém ban xdm lai danh hdi dong
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mot cach rat da man. Bing dudi goc d6 xa hodi, ching ta nhin vao thay
dlra tré do that toi nghiép, va hanh vi cia nhdém ban kia la hoan toan vo
ly, dang lén an. Tai sao tu nhién ca mot nhdm lai hua nhau ghét bd va
danh dap mot dda nhd khong cé kha nang tu' vé nhu thé€? Tham chi khi
hoi nhitng dira tré tham gia danh ban rang vi sao lai ghét nd, tui né cling
chang biét nguyén nhan cu thé 13 gi, chi trd I6i mét cdch mao hd rang:
"Whin cai mat no thdy ghét, thdy khong ua nén mudn danh vay thoil”

Su viéc nhin qua thi thay vo ly, nhung néu chiing ta quan sat bang
con mat nhan qua cla dao Phat, ching ta sé thdy khong c6 mot hién
tugng nao xay ra ma khong coé nguyén nhan sau xa cla né. blra tré bi
bao hanh kia, trong tién ki€p hoac trong nhiing chlng tir qua khir, von la
mot ké chuyén gieo rac long dd ky va tat d6. Dudi cdp mat cla long dé
ky gieo tich tur 1au, nd tirng ghét bo tat ca nhirng ai gidi hon minh hoac
dugc ngudi khac khen ngdi. Cai nang lugng hiém han, ghét bd ay nay
gap duyén lién chiéu cam thanh cai qua bao khién moi ngudi xung quanh
tu’ nhién sinh tam cam ghét, mudn xa lanh va dong thu véi nd. Tam tat
dé cang manh thi qua bao bi c6 lap va thu ghét cang I16n. Baéi vGi nhitng
ngudi cd tam tat do nhe han, ho chi khdi Iong ganh ti khi thay cé ai do
truc ti€p vuot troi han minh, con bang hodc thua minh thi ho khong them
déy.

Du nang hay nhe, ching ta déu thay ro cai tam doé ky nay hoan toan
khong mang lai mot chit Igi ich nao cho hué mang, né chi thuan tly dem
lai tai hoa va dau kh6 cho ban than chiing ta ma théi. Ban chét cla cac
phap ac bat thién von di vo cung dang sg. N6 giong nhu dong dién cao
thé cd thé gidt chét ngudi, hay nhu géo nudc sbi siing suc c6 thé lam
bong rat da thit néu doi vao nguGi. Thé nhu’ng, con ngerl chung ta vi vo
minh che 1ap nén van than nhién dut tay vao 6 dién, van tu tay ché nudc
sOi lén than minh. Chung ta biét r6 tham, san, si, tat do, nga man la doc
t6 hai minh dang sg nhu vay, nhu’ng hang ngay van cr d& cho chiing
hoanh hanh trong tam thirc, chdng phai ching ta dang hanh dong mot
cach vo cung ngu si hay sao?

MGt khi hanh gia da thau su6t dugc ban chat huy diét cua ac phap,
viéc bubng bo cac phap bat thién dy s€ trg nén dé dang vo6 cung. Khi cac
phap ac khong con cho diing, khdng con ca héi dé dan dat hanh vi cla
chung ta nira, thi ndi tam sé khong con bi nhiém 6.

NoGi dén chir “nhiém 6”, nghia 1a trang thai tdm tinh ban dau cla
chiing ta bi lam cho da bén, khdng con gilr dugc su lanh thién nira. Thuc
chét, ban tinh cbt tly cla con ngudi von di 1a thanh tinh. Trong sach c6
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phuong Pong thudng cé cau ndi tiéng: "Whén chi so, tanh ban thién” .
Nhiéu ngudi thudng hiéu cdu nay theo nghia den: con ngudi khi méi sinh
ra, thud ban dau ai nay déu mang mot tam long hién lanh, thién lugng
nhu mot td gidy trang.

Cach hiéu nay néu xét dudi géc dd nhan quéa va thuc té€ ddi séng thi
chua hoan toan chinh xac. Bai vi chung ta thay c6 nhitng da tre via mdi
lot 16ng, chua hé dugc ai day do, nhung tap khi sén si da hién 10 rét rd
rang. Dén giG an ma me chua kip cho bu la n6é da khéc thét 1én, mat mdi
dé gay, gidy giua lam di¥ Idm. Ngugc lai, c6 nhitng d(ra tré lai rat hién
lanh, dé nudi, su6t ngay chi e hem vai ti€éng hoan hy, cha me nudi nang
rat nhe nhang. Co nhitng dla tré cuc ky khoé tinh, ngang buéng khién
cha me v6 cung vat va.

Tham chi, c6 nhitng trudng hgp tan nhan dén mirc ngudi ta phai hoai
nghi rang phai chang "Whén chi so, tanh ban dc” mdi dung. Lich st tam
ly hoc tu phap tiing ghi nhan mot vu an dau long & nudc ngoai, khi mot
d(ra tré 8 tudi va mét ddra tré 10 tudi cung phdi hop bat cdc mét em bé
mdi Ién 2 tudi. Hai d(ra tré 16n nay da lién tuc hanh ha, danh dap da man
ddra nho toi nghiép kia cho dén chét ngay tai cho. Khi vu an bi phat giac,
du ludn toan thé gidi ring déng, khdng mot ai cd thé ngd rang nhiing
d(ra tré chi méi & dd tudi ti€u hoc lai co thé ra tay tan doc véi mot em bé
2 tudi nhu thé. Vi dd tudi cta hai ké pham tdi con quéa nho, ludt phap
khong thé dp dung hinh phat tu tdi nhu ngudi 16n, nén toa an chi cd thé
dua cac em vao trudng gido dudng dé gido duc, rén luyén lai. Nhiéu ndm
sau khi ra trugng, mot trong hai dua tre da thurc tinh, thanh tam héi cai
trudc ti 16i ndm xua va tim dén mot nai thanh vang dé s6ng an on nét
phan ddi con lai; nhung dira tré con lai thi ngudc lai, vira budc chan ra
xa hoi la lap tdc Iin sau vao con dudng toi pham chuyén nghiép.

Nhirng hién tugng thuc té€ do cho thay, néu chung ta chi giai thich
chir “Nhan chi sg” theo dong thdi gian sinh hoc cia mot ki€p nguai thi sé
roi vao mau thuan, khdng thé giai thich dudc tai sao cd dra tré thién, co
dlra tré ac ngay tur thud binh minh cia cudc ddi.

Dudi tué gidc clia dao Phét, ching ta phai hi€éu nghia c6t tdy cla céu
"Whén chi so, tanh ban thién”theo mot ti€n trinh tdm thdrc vi t€ hon. Chir
“sg@” @ day khong phai la lic dda tré méi dé ra, ma chinh la cai niém dau
tién khi tam chdng ta vua ti€p xdc vdi tran canh. Ban tinh cla cai niém
ban dau nay hoan toan la thanh tinh va thién lanh, bdi vi ngay khoanh
khac dy, tam ta chua hé sanh khdi y niém phan biét. Khi mat vira nhin
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thay mot sdc tudng, tai vira nghe thdy mét am thanh, cai thay cai nghe
dau tién do hoan toan thuan khiét, chua cé su can thiép cua nga chap.

Thé nhung, ngay sau cai niém ban dau thanh tinh dy, dong suy nghi
cta chdng ta 13p tirc bi ket vao cac thoi quen phan biét. Ching ta bat dau
khai tam yéu thich déi véi nhitng gi hgp nhan, va sinh 1ong chan ghét doi
v3i nhifng gi trdi tai gai mat. Chinh cai dong suy nghi yéu-ghét, 13y-bo néi
ti€p theo sau d6 mdi nhao nan ra cac tam niém tham, san, si, tat do.

Do do, “tanh ban thién"” thu'c chat chinh la cai ban tinh tu’ tanh thanh
tinh vén c6 cua mai chung ta. DA la trang thai tam thdc nguyén sg, tinh
lang, khong hé chira dung bat ky su’ nhiém 6 hay phan biét d6i dai nao.
Cai thién cua tu tanh khong phai la cai thién doi lap véi cai ac cua thé
gian phap, ma no la cai Chan thién tuyét doi — ndi ma ca niém thién lan
niém ac déu hoan toan vang bong, tra lai mot bau trgi tam thdc trong
lanh, tich tinh va thanh tinh ban nhién.

NGi mot cach chinh xac, tu tanh cta ching ta von di thanh tinh. Thé
nhung, vi cdng phu con non kém nén ching ta khdng thé gin giir va bao
nham dugc cai niém ban dau dy. Vira di dién vdi sac tran mot cai, ngay
lap tdc niém th( hai da dong thdi khdi Ién. O niém th( hai nay, chdng ta
lién gan ghép cac y niém phan biét vao sdc tran: day la dep, kia la xau;
day la ngudi than, kia la ké sa.

Chinh tu cai dong suy nghi phan biét d6i dai do, cac hanh vi thién
hay ac mdi ti€p tuc dugc tao tac theo quy udc cia thé gian. Chang han
nhu viéc gilp d& ngudi khac thi goi la thién, con hanh vi lam ton hai ngudi
khac thi goi la ac. Luc bay gid, ching ta sé chon Iua hanh dong la di gitp
ngudi hay di hai ngugi, hoan toan dua trén su’ két hgp gilra cac théi quen,
quan diém ca nhan va tap khi tir nhiéu ddi nhiéu kiép cta chinh minh. Cai
tién trinh chon Iya d6 rG rang da bi sai léch so vai thuc tai. Trong khi do,
cai tam ban dau — cai niém nguyén s cua chung ta — von di vO nhiém
va bat dong.

Néu nhu hanh gia biét khéo 1éo phong hd, khdng dé cho cac phap ac
bat thién lam anh hudng hay dao dong dén tam minh, thi tu’ tanh sé ludn
gilr dugc trang thai thanh tinh ban nhién. Khi do, tam ta s€ khdng bi cac
vong tudng do ban lam cho nhiém 6, bdi ban chét c6t tuy clia né vén di
dau cd bi 6 nhiém.

MOt khi dat dugc canh gigi nhu vay thi sao? Hanh gia sé “khéng con
tho sanh tré lai” trong sau dudng luan hoi, bdi vi vi ay da hoan toan chdm
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dt viéc tao nghiép. Khdng tao nghiép thi 18y dau ra nghiép luc dé 16i dan
than thdc di dau thai.

Chuing ta can hiéu rd, d6i vdi ngudi pham phu, néu gieo tao ac nghiép
thi nghiép luc sé 16i kéo ho doa xubng ba dudng ac la dia nguc, nga quy
va slc sanh. Néu gieo trong cac nghiép lanh thé€ gian, nghiép luc sé dan
dat ho sanh Ién cac coi trdi duc gidi. Con néu ho tu tap cac tang thién
dinh sau day, nghiép Iuc sé dua ho sanh vé cac coi trgi Sac gidi va Vo sac
giéi. Nhung ddi véi mot bac hanh gia tu hanh dat dén do thanh tinh, doan
trir hoan toan cac nhiém & thi khdng con dong nghiép nao cé thé 16i kéo
vi ay dudc nita. Mot khi dong nghiép da dat sach, vi ay duang nhién budc
ra ngoai vong sanh tu luan hoi.

Tuy nhién, khai niém “khong con tho sanh trd lai” cia bac ching ngd
khong cd nghia la cac ngai bj triét ti€éu hoan toan kha nang sanh khdi, ma
y muon ndi la cac ngai khong con bi nghiép luc bat budc phai di tho sanh.
Khi tam da dat dén d6 thanh tinh vién man thi di€éu dung cla tu tanh von
di trum kh3p va tu tai. Néu vi ban nguyén dd sanh, cac ngai van co thé
tuy y tho sanh vao cudc dgi nay mot cach hoan toan chi dong chir khong
phai do nghiép 16i dan.

Trong lich s(r truyén thira, ching ta bat gdp nhifng cau chuyén hét
suc hy hitu vé su dén di tu tai cia cac bac cao tang. Cé nhirng vi di vao
bao thai cia nguGi me va sanh ra ddi nhu mot dda tré binh thudng. Thé
nhung, sau khi sanh ra dugc mét thdi gian, vi d6 dung tri tué dé quan sat
mOi truGng xung quanh va nhan thay hoan canh nay khong thuan Igi cho
viéc tu tap, gia dinh nay cling khdng du duyén lanh dé vi d6 hanh tri cac
thién phap hay giao hda ching sanh. Khi nhan thay hoan canh khéng phu
hop, vi d6 lién chi ddng xa bd béo than nay khi mdi chi vai tudi dé di tim
mot nai khac. Co6 nhirng vi da thuc hién viéc dén di, xa than nhu vay vai
ba lan lién ti€p, cho dén khi tim dugc mot gia dinh c6 cha me hién durc,
hoan canh tot dep va kh€ hgp véi hanh nguyén thi méi quyét dinh ding
lai dé tu hanh.

Qua do, ching ta thay canh gidi clia cac ngai vo cung tu tai, mudn
dén thi dén, mudn di thi di, khong hé bi rang budc hay chiu su chi phéi
clia noi sg hai.

Bén canh do, cé nhirng bac dai diic c6 cong phu va dinh luc cao tham
han nira, truGc khi budc vao canh gidi ta-ba, cac ngai da dung tri tué
quan sat thiu sudt tir trude. Cac ngai tinh todn rd rang xem thdi diém
nao, khong gian nao la phu hgp nhat, & ngi dau cé nhitng ching sanh
hitu duyén dang can dudc gido hda. Sau khi chon Iua ky cang, cac ngai



Kinh Thanh Du giang gidi - 30

mdi chil déng di vao mét gia dinh cu thé dé dan sanh va tiép tuc hanh tri
con dudng Bo-tat dao. D4 la canh gidi cong phu vo cung cao thugng.

Con d6i vGi nhirng vi cd phan céng phu thap han mét chit, cac ngai
c’ nuang theo duyén ma dén. Sau khi dén nai, néu cam thay khéng phu
hdp thi cac ngai 18p tirc xa than ra di khi mdi chi ba bdn tudi. Diéu déc
biét la khi cic ngai xa than, cc thé hoan toan khde manh chr khéng hé
bi bénh tat dau dén hanh ha nhu ngudi pham.

D6 vai thé gian, khi ching ki€én mot dla tre hay mot nguGi gia dém
trudc van khée manh, ngua mét giac dén sang ngu luén khong day nifa,
ngudi dai thuong hay két ludn mot cach cam tinh rang ho bi tring gio,
hodc ngudi gia thi bi dot quy ma chét. Thé nhung, trong thé gidi clia cac
bac tu hanh, néu la nhirng vi da dat dudc su tu tai trong sinh tir thi do
chinh 1a cdng phu chd dong xa than. Cac ngai chi don gian la thic tinh
va budc ra khdi cai vo boc cta than ngli uan, tr dai gia tam nay dé ra di
mot cach tu do.

Cho nén, khi kinh van day bac Thanh “khong con tho sanh trd lai”,
nghia la cac ngai khdng con bi dong nghiép x6 day vao vong sanh tur, ch(
khong c6 nghia la cac ngai khdng thé sanh lai. Néu mudn sanh, cac ngai
van sanh binh thudng; con khong mudn sanh vao cac cdi, cac ngai s€ an
trd trong canh gidi tu tai toi hau.

Vi nhu ¢ nhitng vi A-la-han, cac ngai khong di dau thai thong qua
hoi hudm bao thai d& mang than xac thit, ma cac ngai van hién hitu & cdi
ddi nay bang cach (ing dung than théng dé “hda sanh”. Nghia la khi can
dén mot dao trang nao dd dé hd phap, hodc mudn dén thdm mot vi thanh
tang, gap g& mot nguGi ban dong dao, cac ngai lién bi€n hda ra mot i’'ng
than trang nghiém dé& xuét hién 1dm thdi. Canh gidi héa hién nay hoan
toan khac biét vdi viéc sanh ra tu bao thai.

Nhirng canh giGi tam linh nay tuy vo cung siéu viét va sau xa, nhung
toi xin khang dinh vdi dai ching rang tat ca thay déu la su that. Mot khi
da cé phudc duyén budc vao con dudng tu hoc theo gido phap cua buc
Nhu Lai, néu ching ta khong dat tron ven niém tin vao nhirng canh gidi
chan that nay, thi thi hdi ching ta con biét nuong tua vao dau dé tién
budc trén 10 trinh giai thoat?

Niém tin cia chudng ta déi véi nhitng canh gidi si€u viét nay hoan
toan khong phai la niém tin mu quang hay mé tin di doan. Bé la mot thuc
t€ khach quan, tham chi da dudc chirng thuc bang kinh nghiém cta cac
bac di trudc va ghi chép rd rang trong lich sir Phat giao.
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Chung ta tung nghe nhitng cau chuyén vé cac vi A-la-han thinh
thoang van hda hién dén chon nhan gian. Nhu truyén thuyét vé cac bac
Thanh téng hién thanh tai thanh dia Ngii Dai Son, hay ciu chuyén kinh
dién vé Ton gid Pindola Bharadvaja (Dai dlc Tan-dau-16). Vi dai nguyén
duy tri Chanh phap, ngai van luu lai bdo than nai thé gian va thudng mat
hanh thij hién dén (fng cling tai cac budi trai tdng. Ngai dén mét céach ldng
I€, tUr bi tho nhan su cling dudng cua hang hau hoc rbi lai tu tai rGi di ma
khong ai hay biét. Nhitng trudng hgp nhu vay trong lich sur rat nhiéuy,
chirng minh rang canh gidi tu tai ciia bac Thanh la hoan toan co that.

Quy vi hay nhin vao thyc té€ tam linh tai dat nudc cua ching ta. Tai
sao da phan ngudi Viét Nam lai dé dang tin vao su ton tai cia mot thé
gidi vO6 hinh — cdi ma ngudi ddi thudng goi la “cdi thir ba”? B4 chinh la
thé gidi ctia nhitng huong linh d& khudt nhung chua du duyén dé di dau
thai tho sanh vao cac canh gic’ji mdi. Co nhiéu vi c6 nang luc tam linh dac
biét hoac cd duyen am, ho co thé truc ti€p nhin thay hoac cdm nhan dudc
cac huang linh ndy van con luan quan xung quanh nai minh tirng qua ddi,
hodc chi’ng ki€n hién tugng huong linh mugn than xac cia ngudi song
dé tro chuyén, ndi 1én tdm tu cta minh.

S& di & nudc ta cd nhiéu huong linh chua thé tho sanh nhu vy la do
dat nudc ching ta tirng trai qua qua nhiéu cudc chién tranh tham khac.
Ngudi ngd xubng khi tudi d&i con qua xanh, s lugng vo cling dong dao,
mang mach bj cat dit mot cach d6t ngdt khi tho mang cli ctia ho 6 tran
gian van chua hét. Ho ra di khi trong long con mang theo qua nhiéu noi
niém, nhiéu su’ luyén ai hodc udt nghen chua thé budng bo, nén than
thirc cr mai quanh quén & cdi trung &m ma chua thé di dau thai.

Tuy nhién, nhirng ngudGi nga xudng trong chién tranh vé qudc khong
phai la nhithg k& mang tdm dia doc &c dé€ phai chiu qua bao doa vao ba
dudng dir. Chién tranh la diéu bat dac di. Khi giang san, bG c6i bi ngoai
bang xam ludc, ho y thic dudc trach nhiém cia minh nén da diing cam
dirng 1én chién dau dé gianh lai ddc 1ap, tu do cho t6 qudc. P6 la mot
hanh dong xuat phat tr tdm niém thién lanh, tdm yéu nudc va xa than vi
dai nghia. Ho chét vi nghia I&n, nhung vi tho mang sinh hoc chua tan, lai
thi€u di duyén lanh dudc khai thj si€éu sanh nén ho tam thaGi phai ton tai
dudi dang mot than trung am va cé mét ddi sdng riéng & canh gidi do.

Chinh vi nguGi Viét Nam chudng ta dugc ching kién rat nhiéu hién
tugng tam linh cé that nhu thé trong doi sGng thudng nhat, nén chung
ta rat de khdi long tin. Ngugc lai, & nhitng qudc gia c6 nén hoa binh lau
dai, it khi xay ra chién tranh hay nhifng cai chét oan Uc, tham khoc, thi
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mat do cla cOi trung am & do rat it. Ngudi dan xr do khoéng thay, khong
trai nghiém nén ho khong tin la co thé gidi tam linh.

NuGc minh thi hoan toan khac, mau va nudc mat da dé xubng lién
tuc su6t chiéu dai lich sir. Bat nudc ching ta tuy nho bé nhung lai sé hitu
mot vi tri dia ly v6 cung chién lugc, la miéng moéi béo bd khién cac thé
luc dai qudc lubn nham nhe xam lugc. Dan toc minh vi thé ma phai ganh
chiu biét bao nan binh dao, chju nhiéu dau khd va mat méat khdng sao
dong dém dugc.

Chi tinh riéng trong chién dich Té&t Mau Than nam 1968, lich sur da
ghi nhan con s6 dau Iong véi khoang bén mugi Iam van ngudi da nga
xubng. Ho chdp nhan hy sinh xuong mau clia minh dé doi Idy mot vi thé,
mot ti€ng ndi quyét dinh trén ban dam phan qudc té, tr dé dan dén viéc
ky két Hiép dinh Paris vé cham dt chién tranh tai Viét Nam. Quy vi cé
biét, hang van chién si bd ddi hy sinh trong chién dich ndm &y, tudi doi
clia ho mdi chi mudi bay, mudi tam, d6i muci — da phan déu la nhirng
cdu sinh vién x&p bat nghién rdi gidang dudng dai hoc d€ ra mat trén.
Trudc khi dan than vao chién dich Mau Than nam 1968, ho déu da dugc
quan triét tinh than rang chuyén di nay lanh it dir nhiéu, kha ndng hy sinh
la cdm chac trong tay. Vay ma ho van binh than dén nhan, biét chét ma
van san sang tién budc.

MOt cai tam yéu nudc nong nan, bi€t hy sinh mang s6ng vi doc lap
clia dan tdc nhu thé thi Iam sao cd thé bi doa vao céc cdi di, cdi dia nguc
dugc? Ho hoan toan thudc vé nhirng huang linh cé thién tam, chi la dang
chd cho hét tho mang cili, hodc chd cho dén khi tich ITy da duyén lanh,
tim dugc cha me hitu duyén thi sé lap tic di dau thai tho sanh vao canh
gidi tot dep. NguGi dan & cac quoc gia tirng chiu tham hoa diét ching
nhu Campuchia thai Khmer D6 ciing vay, ho ciing trai qua nhitng cai chét
tap thé day oan khi nén ho rét dé tin vao su hién hitu cla thé giGi vo hinh.

Téi chia sé nhitng diéu nay dé dai ching hiéu rang, vii tru nay khong
phai chi cd duy nhat mot coi nguGi clia chung ta dang sbng, ma co rat
nhiéu canh gidi khac nhau cung ton tai. Cé nhitng coi trGi day an lac, lai
cé nhirng canh gidi thanh tinh cda cac bac Thanh hién, cac vi Bo-tat dén
di tu tai. Nghe dén canh gidi tu tai cia bac Thanh, trong long ching ta ai
nay déu khdi sinh tam ai mo, déu mudn ban than minh sau nay ciing dat
dugc su giai thoat I6n lao nhu thé, ding khong? Nhung néu mudn dat
dudc qua vi tu tai, ching ta khdng thé& chi ngdi d6 ma udc ao sudng,
chlng ta bat budc phai hudng tron ven dgi minh vé muc tiéu ay, phai déc
lbng hanh tri d& trd thanh mét vi Thanh dé ti chan chanh.
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Pé gilr viing chi nguyén giai thoat cia ngudi xuat gia, quy vi phai
lubn nubi dudng Mot hoai bao I6n lao. T6i xin mugn hai cau thg vo cung
hao sang cua ngai Tué Trung Thugng Si — bac dai su 10i lac cua dong
Thién Tric Ldm Yén T& — dé lam bai hoc rdn nhéc cho dai ching:

"Gidng Iudi Ion bua bat phuong hoang, chd dem chi theo loai chim
S6,
Néu muén cdu cd ngac cd kinh, dung bén biu énh uong, éch nhdi.”

Hai cu tho nay thé hién mdt khi phach ngut ngan cla béc dat dao.
Ngai nhdc nhd chiing ta: Mot khi da co chi hudng gidng mét tam ludi 16n,
thi muc tiéu clia ching ta phai la bat cho bang dugc loai chim phugng
hoang cao quy, ch( dirng thém dé tdm dén nhitng con chim sé nhd bé,
tam thudng. Mot khi da budng can I6n tha cau naoi dai ducng ménh mong,
thi chi nguyén cua ta la phai cau cho dugc nhiing loai ca ngac, ca kinh to
I6n, chr durng ban biu, ton thdi gian vai loai énh uong, €ch nhai nhoé bé.

Ap dung 16i day ctia Thugng Si vao duding tu, mot khi ching ta d3
phat nguyén xuét gia la ching ta dang gidng Iudi I6n d&€ hudng vé qua vi
t6i hau la giai thoat va giac ngd. Muc tiéu clda chung ta la lam bac dai
nhan, chitng quad Thanh, thi tdm ta khdng thé dat vao nhitng diéu nho
nhen, vun vat cua thé gian phap.

Thé thi, viéc gi ching ta phai ban long, phai ton thdi gian va cong
sirc dé chap nhat vao may I0i 8n tiéng ndi, vai ba cdu khen ché, mét hai
ti€ng hon thua cua ngudi dgi? Cai tri tué va chi nguyén cta ngudi tu hanh
khéng cho phép chiing ta d€ minh bi ket lai & nhitng diéu nho nhen ich
ky dé. Hady mé& rdng tdm lugng nhu bién khaoi, hudng thang tdm nhin vé
toa thanh giai thoat, mac ké nhirng thi phi nhan nga bén tai, cé nhu vay
ching ta mdi xirng dang la nhitng dra con dong Thanh, ti€p n6i dugc
ngon hai déng cla chu vi Td su tién bai.

Khi chdng ta chap nhat vao nhitng diéu nhd nhen cla thé gian, tam
thifc clia chiing ta lién bi dao déng va ton hai. Chi vi mot cdu ndi vo tinh,
mot I0i ché bai thoang qua cta ngudi doi ma ching ta trdn troc, mat an
mat ngu. Tam ta c lién tuc lan tan, day khdi nhirng ngon séng san han
va phién nao tiéu cuc.

Trong khi d6, cai ma mot ngudi xuat gia can ho tri va hudng téi hang
ngay lai la mot nGi tam lang I€, thanh tinh. Tam cé tich tinh thi mdi dat
dén canh gidi sang sudt, cd sang subt thi mdi ¢ thé quan chiéu sau sac
vao tu tanh cda van phap. Mot khi da dinh vi cuéc dGi minh & tang tdm
thirc cao rong nhu thé, tai sao quy vi con ban Iong, quan tam dén mot
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hai I3i &n ti€ng ndi thi phi lam gi? Néu chiing ta cr mai dé tdm, chap nhat
vao nhiing hanh vi cia hang pham phu, thi chang phai ching ta ciling
dang tu déng hda minh vdi ho hay sao? Chidng ta mudn hudng vé qua vi
Bo-tat, nhung cach hanh x&r va suy nghi lai y hét pham phu tuc tir, nhu
vay la tu ngugc roi.

That dang ti€c khi chidng ta lai lang phi quy thaGi gian quy bau cua
mot ki€p tu vao nhitng chuyén thi phi nho nhat khéng dau. Quy vi thur
nghi xem, trong khoang thdgi gian ching ta ngbi dé6 6m long uat han,
phién ndo vi mot I8i khen ché, néu biét tinh gidc, chiing ta da cd thé Iang
nghe dugc méy bd kinh, doc dudc mady quyén sach hay chlra dung I5i
vang thudc ngoc cua Buc Phat roi. CS sao chL'lng ta lai tu giam ham minh
trong su’ bubn burc, ti than chi vi mét vai cau néi? Luc bdy gid, ching ta
thudng tu huyén ho#c ban than rang minh dang pha| chiu dung mot noi
udt Urc I16n lao 1am, nhung xét cho cling, chuyén dé cd thuc su to tat dén
mUc nhu vay khong? Hoan toan khong.

NEu thuc su’ khao khat dat dudc canh gidi tu tai giai thoat, ching ta
phai thay d6i thdi quen nhin nhan van dé. Khi déi dién véi mét ngudi
budng I6i mang chdri, xic pham minh, ching ta dirng nhin theo hudng
tiéu cuc thdng thudng. Chang ta hdy hi€u rang: viéc mang churi, cau gat
von la thoi quen, la tap khi cdia ho. Dé la chuyén cua ho, chang lién quan
gi dén minh. Mot khi d8 nhan dinh nhu vay, chiing ta sé khdng dé 16i noi
cta ho ket lai trong tam, va phién ndo tu khac sé khdng cd ca hoi phat
khdi.

bong thdi, hay khéo 1éo van dung tdm lugng bao dung cla cac bac
Bo-tat dé quén chiéu tat ¢ moi ngusi xung quanh. Khi nhin mét chiing
sanh dang do mat tia tai vi gian dit, ta lién khdi long thuong xét: "Oj
nguoi huynh dé nay dang bi ngon Ilua phién ndo, sén han thiéu dot, Ho
dang bi troi budc bdi nhitng tap khi, thoi quen tho ldu cua chinh ho.”
Mang mét tdm lugng dung chira rdng I8n nhu dai ducng dé ddi dién Vi
cudc ddi, quy vi sé khdng bao gid bi ton thucng hay phién ndo nita.

Trong ddi sdng dai chiing, déi khi chiing ta thay ¢ nhifng vi I3n tudi
hon la mdng minh, hodc cé nhitng su huynh dugc thay thuang mén hon
rOi nay sinh thai d6 thé nay thé no, lam cho minh 6m long hdn gian, phién
nao hoai khong dut. C 6m gilr cai khéi uat han doé trong long thi ngudi
chiu thiét thoi dau tién chinh la ban than minh. Nhirng th(r thi phi dé hoan
toan khong mang lai mot chit gia tri nao cho céng phu tu tap, ngudc lai,
no con tan pha va lam thdi that dao tam cua ching ta rat nhanh.
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Chudng ta hoc Phét phap la dé khai md tri tué, dudng nudi long tur bi,
ch{r khdng phai hoc dé rudc phién ndo vao than. Muc dich cla su' tu hanh
la dé& tim kiém niém an lac va hy lac chan that, ch& khdng phai tu dé
chudc 18y su budn khé. Néu ching ta di tu ma subt ngay guong mat cl
u sau, buon ba, u doét thi rd rang ching ta da tu sai dudng roi. Khi roi vao
trang thai do, ching ta tuyét d6i dung bao gid tu bao bién hay tha thu
cho su IuGi biéng cla ban than.

Pé diéu phuc ndi tdm modt cach hiéu qua nhét, chu T6 su’ thudng day
ngudi tu mot nguyén tac cot 16i: “Poi véi minh phai lam tham phan,
doi vai ngu'di phai lam luat su.”

Lam tham phén d&i véi chinh minh nghia la gi? D6 la kha ndng nhin
thdng vao ndi tdm mot cach khach quan, nghiém khdc dé boc tach, két
toi 10i [am cla ban than ngay khi c6 bang chiing r6 rang. TG6i 1y vi du:
khi thay tam minh dang khdi sinh su’ buc doc, phién ndo vi mét IGi noi vo
tinh cia mot vi huynh dé cham dén tu ai cia minh. Ngay lap tlc, ta phai
dong vai mot vi thdm phan nghiém minh dé& phan x{r chinh minh: "By
roi! Cai tdm phién ndo nay chinh la biéu hién cua ban ngs. Loi an tiéng
noi cda nguoi ta thuc chat chi Ia ngon gio thoang qua, chdng co tu tanh
gi cd. Vdy ma minh lai néi sén si, ching té cai ngd cua minh con Ion Iam,
dao luc con non kém lam!”

Khi chiing ta tu dinh t6i va nhin nhén cdi d& ctia minh mét cach thang
than nhu thé&, ching ta mdi cé ddng luc manh mé dé sam hdi, rdng nod
luc tu tap long tur bi va khai ma@ tri tué. Mot ti€éng ndi khi nguGi ta thot ra,
vlra cham vao khong khi la da 1ap tdc tan bién, mat hit r6i. Ké ndi ra doi
khi ho da quén tu lau, vay ma ta lai khG khao di lugm lat cai ti€éng ndi da
mat dé dem cit gidu vao long, réi tu hanh ha minh trong dau khg, dan
vat. Tu dong vai thdm phan dé két téi minh chinh 1a phuong phap thiét
thuc nhat dé ching ta nhin thdy vét nho cla ban thdn ma lo stra dd;,
hoan thién nhan cach ngay mot trang nghiém.

Ngudc lai, d6i v8i ngudi chung quanh, ching ta lai phai sam vai mot
ngudi lut su tai ba. Khi co ai dé dén nhuc ma, chli bsi minh, thay vi ndi
gian, ngudi ludt su trong ta s& tim moi ly 1&, moi ly do chinh déng dé bao
chita va giam nhe t6i 16i cho ho. Ta tu nhu: "Ldc nay ho dang butc boi,
dang co chuyén khéng vui trong long, hodc co thé ho dang mang than
bénh mét moi nén tam tinh mdi tam thoi cau gat nhu thé. Ho ciing la
nguoi dang trén duong tu hoc, tap khi chua doan tru’ hét nén 16 pham
sai 18m thdi. ”Khi khéo 1éo dung tri tué va long tir bi d€ tim cach bao dung,
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bao chira cho I6i [Am cua d6i phucong, ching ta s& héa giai dugc moi su
oan han.

Thé nhung, con ngudi thé gian thudng cé mot thdi quen dién dao
hoan toan ngugc lai. Chdng ta ludn thich 1am thdm phan dé soi mdi, két
tdi, Ién dn ngudi khac; nhung lai v cing gidi ddng vai ludt su’ d€ tim moi
ly do tinh vi nhdm bao chifa, 1&p li€m cho cai sai cta chinh minh. Lic nao
chuing ta cling thay minh ding, minh vo6 toi, con moi 16i [am thay déu do
ngudi khac gay ra. Tu hanh theo ki€u dién dao nay chinh la tu tay huy
hoai hué mang ctia minh, tu’ lam tén thucng dao nghiép cla minh ch(
chang phai tu hanh gi ca.

Néu ching ta biét can cam dao ngudc tinh thé: nghiém khac lam
thadm phan x(r t6i minh, va tur bi lam luét su bao chita cho ngudi, quy vi
s€ tu' nhién cam thay cudc song tu hanh tré nén vo cung nhe nhang, tu
tai va dé thé.

Pé thuc hanh hanh budng xa nay, cac bac Su cu ngay xua thudng
day hang hau hoc mot phuong phap rat dung di nhung vo cung hiéu qua.
D4 la hay ludn gilr trong long mot chir “Ké&"”. Pbung phai chuyén gi bat
nhu'y trén ddi, ching ta c mugn chir “ké” nay ma Ung xu: viéc cua ho
thi k& ho, chuyén thi phi thi ké nd. Khi tam ta dat dén d6 “mac ké&” truGc
nhirng huyén hda cua tran gian, khdng thém 6m giit, khong them chap
nhat, thi tu’ nhién moi gibng bao, moi phién nao déu sé tu dong tréi qua
mot cach nhe nhang, tra lai mét bau trgi tam thic thanh tinh va an nhién
tu tai.

Phudng phap Ung xtr nay lam ching ta lién tudng dén cau chuyén
thién mon vé mot ba cu hanh tri rat thanh cong phap mon “Mdc ké no”
do mot vi Thién su chi day. Thud ay, ba cu dén danh Ié vi Hoa thugng va
thua rang: "Bach Hoa thuong, con nay tudi di cao, déu Jc lai ngu dét,
khong biét chit nghia va ciing chang thé hiéu ndi nhiing gido ly thém séu,
vi diéu cda dao Phat. Kinh mong ngai tu’ bi chi day cho con mot phuong
phdp nao thét don gidn, dé hanh tri dé con co thé tu tap duoc.”

Vi Thién su nhin ba cu roi tir ton bao: "Ba cu’' vé nha, tu’ nay trd di
gap bat cu’ chuyén gi trén doi, ba cu’ mot long niém chir ‘Mac ké nd’ la
dupc. ”Ba cu vang I8i, dem phuong phap 8y vé ap dung triét dé vao doi
séng hang ngay. Ké tir dé, bat ké 1a viéc thuédn duyén hay nghich duyén,
chuyén vui hay chuyén buon xay dén, ba cu déu an nhién bat dong, trong
long chi khdi Ién mot niém “mac ké nd”. Lau dan, tam ba khong con ban
tam hay dinh mac vao bat c(r tran canh nao nifa, nhd néng luc “mac ké”
dy ma bao nhiéu rac rudi phién nao trong tam tu dong dudc budng xa
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sach sanh sanh, ndi tam tirng budc di vao trang thai thanh tinh, vang
lang.

Vé su kién dac dao cua ba cu, lich s thién moén co luu truyén hai
thuyét khac nhau:

. Thuyét th nhat k& rang, mét hdm ba cu dang chién banh thi vd
tinh bi bong tay rat nang. Thong thudng, ngudi thé gian khi bi béng
s€ lap tic kéu la “ui da dau qua” réi cuéng cuong chay di tim thudc
chira, tam ly vO6 cung hoang loan. Nhung ba cu lic bay giG, ngay
trong cadi dau ddn tot cung cla than xac, lién khdi Ién mot niém
“mac ké nd”. Cai niém “mac ké nd” xuat hién didng vao khoanh khac
dinh ménh ay da lap tdc dap tan hoan toan tam chap thu vao than
xac gia tam (pha chap than), gilp ba cu hoat nhién ngé dao ngay
tai cho.

. Thuyét th(r hai lai ké rdng, mot hdm con gai ba cu v6 tinh bi nga
xuéng dong séng. Ngudi hang xom thay vay lién hét hoang chay lai
bao tin: "Ba cu oi, con gai ba bi té xudng séng roi!”Nghe xong tin
dit, ba cu theo thdi quen thot 1én "Mac ké no. ” Quy vi can luu vy,
ti€éng “madc ké nd” nay khong phai la IGi ndi v cam, mau lanh & dau
moi chot IuGi cua thé gian, ma doé la trang thai tam thic clda ba cu
da dat dén do xa bo tuyét doi, tam hoan toan tich tinh, khong con
mot chit dao dong hay quan tam dén tran canh nira. Khi thot ra IO
ay, ba cu lién dac dao.

BGi vi trong t&t ca cac loai tinh cadm trén ddi, tinh &i nhiém cua cha
me doi vdi con cadi la thd tinh cam sdu nang va kho budng bé nhat. Bac
biét la ngudi me, ho thuong con con hon ca sinh mang cua chinh minh.
Thuyét th nhat la su' xa bo ai than (chap trudc vao than minh), con
thuyét th(r hai la su' xa bo ai nhiém cbt nhuc (chap trudc vao ngugi than).
Ca hai thuyét tuy chi tiét khac nhau nhung déu di dén mot két cuc duy
nhat la su' ngd dao t6i hau khi hanh gia diing cam bubng xa dudc tang
chap trudc sau day nhat.

T4t nhién, d& dat dudc su’ bung nd tdm linh trong tich tic &y, ba cu
da phai trai qua mot giai doan dai miét mai ha thu cong phu, huan tap
suc dinh qua cau noi “mac ké nd” tir nhiéu nam trudc. Qua trinh dé gidng
nhu chdng ta gieo trong va cham s6c mot cai cay, trai qua thai gian cham
bon, cay da I6n Ién sum sué&, dom hoa két trai va qua ngot da dén thdi
ky chin mudi. Khi qua da chin mong trén canh thi khdng can phai cé giong
bao gi to tat, doi khi chi can mot can gié thoang qua, hodac mot cai cham
tay nhe, thdm chi chang can ai ddng vao, dén duing thdi tiét nhan duyén
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la qua ngot sé tu dong rung xudng. Su ngd dao cua ba cu chinh la két
qua clia mét tién trinh cong phu da dén do chin mudi nhu thé.

Qua cau chuyén nay, chung ta thdy phuong phap tu hanh cua chu
T6 vd cling dung di. Chi bdng mot cdu “mac ké nd” ma cd thé ct dit moi
duyén tran, viéc budng bd va doan trlr ac phap tré nén dé dang vo6 cung.
Sé di nhitng ngudi that su dat dao khong co s6 lugng déng dao la vi
ngerl dai khong chiu “mac k&”. Mot khi chung ta biét Ung dung chir “ké”
Vao cudc song, khdng dé cho tdm minh bj 6 nhiém bdi tham, san, si, danh
l0i, sac tai va thij phi thé gian, thi ri€t roi ndi tam sé tu dong tré nén thanh
tinh. Tam co6 thanh tinh thi tué giac tu khac khai md, dat dén canh gidi
ngo dao va tu tai trudc sanh tr, mudn dén thi dén, mudn di thi di.

Hinh anh séng dong nay da dudc minh ching ro rang qua cudc ddi
cla Tué Trung Thugng Si. Nh& song tron ven véi hao khi "Giang /oy Ion
bua bat phuong hoang, chd dem chi theo loai chim sé”, ngai da ding
virng trudc moi su’ cam do cla cudc ddi. Ngai von la mot bac vuang gia
quyén quy thudc dong doi hoang toc, phong dén tudc vuang, thé thi€p
day nha, cudc s6ng nhung lua giau sang, danh vong dia vi t6t dinh. Ngai
cd day du tat ca moi thd duc lac & thé gian, khong thi€u mot th gi, thé
nhung ngai lai la bac dai ngb dao.

Dén cubi dai, khi ngai vién tich, cac ba thé thi€p, vuong ton cong tlr
va con chau vay quanh giudng khoc I6c tham thiét, 6n ao ca moét vuong
phu. Ngai von da tich roi, nhung nghe ti€ng khdc lam huyén nao chén
thanh tinh, ngai lién mé mat, ngdi day va bao: "Sao ma phién thé! Sao
ma phién thél Chuyén di vé la I€ tu nhién, co gi ddu ma phai khoc loc
tham thiét nhu vdy? H3y dem nuoc lai ddy cho ta rua mat, tuyét doi
khong duoc khoc nida nghe chua!”Noi xong, ngai binh than ndm xudng
roi tu tai ra di mot [an nira. Canh gidi dén di clia cac bac chirng ngd ludn
ung dung, tu chd, mudn di la di, mudn dung la dung nhu’ mét tro chai
dai tu tai.

MOt cdu chuyén khac ké vé mdt vi thién su cling dat dudc dinh Iuc
phi thudng. Khi ngai cam thay nhan duyén hoa do da man, ngai lién dén
gdp vi Thay bdn su clia minh va thua: "Bach Thédy, con xin phép di bdy
gio.” Noi xong, ngai ding ngay truéc mat Thay, khoanh tay ding tich
lubn tai cho Vi Thay thay hoc tro hién thi than théng ding tich nhu thé,
lien qud: "Ong tu hanh kiéu gi vdy? Bén di nhu thé tuy gidi, nhung vén
chua hiéu duoc cdi cot tuy t6i hdu.”Nghe Thay qud, vi thién su’ lién mé
mat ra, tir ton hoi: "Bach Théy, thé cai cot tuy toi hdu do la gi?” Vi Thay
tra IGi: "Chinh la chi¥ Khong!” Vi hoc trdo nghe xong, mim cudi gat dau:
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"Da, con d§ hiéu.”N6i rbi, ngai nhdm mat lai va tiép tuc “tich”. Su tu tai
trong sanh tur cla cac bac tién bdi dat dén mic do xuat than nhu vay.

Lich st Phat gido ciing ghi lai cdng an vé mét vi cao tdng an tu &
chdn tham son cung c6c. Ngai tu hanh déc dao, ti€éng tam vang ddi khién
vi Hoang dé duong triéu ngudng mo, li€n ha chiéu chi tha thiét thinh ngai
vé kinh d6 dé Iam Qudc su. Tuy nhién, ch6n kinh thanh vén la nai tap
trung cua danh Igi, quyén luc, nén ciing la manh dat de phat sinh nhiing
diéu thi phi, nhiéu nhuong. Vi cao tang von yéu thich su tich tinh cua ndi
rirng nén da nhiéu [an tu chdi, quyét khong chiu xudng ni.

Vua thinh cau mai khong dudc, danh ra téi hau thu cho vi su gia:
"Chuyén nay khanh di, néu khdng thinh duoc Hoa thuong vé kinh thi hay
tw 18y cai dau cua khanh dem vé ndp cho tram!”Khi s gia Ién dén chua
nui, lién quy sup dudi chan cao tang, khoc 16c tham thiét ma thua rang:
"Bach Hoa thuong, xin ngai hdy xot thuong cho mang séng cua con. Phen
nay néu ngai khong chiu di, Hoang dé sé chém dau con mét. Con kinh
lay Hoa thuong cuu mang!”

Vi cao tdng thd dai, tir bi bao: "Sao ma khd ndo thé!l Théi duoc roi,
vi mang séng cua éng, dé ta di.” Noi xong, ngai budc ra gilta dai chiing
hoi: "Trong cdc vi ddy, co vi nao mudn cung di vdi ta khong?” Mot vi dé
tir budc ra thua: "Da, con xin di theo Hoa thuong. ”Ngai héi: "Moot ngay
ong di dugc bao nhiéu aam?” Vi nay dap: "Da, mot ngay con di duoc
khodng hai muor dam. ”Ngai lac dau: "Ong di nhu thé thi chdm qud, theo
ta khdng ndi,” Vi dé tir thir hai buGc ra thua: "Bach Hoa thuong, mot
ngay con cd thé di duoc bén muoi dim.” Ngai cling tur chdi: "Van con
chém ldm, chua du suc di vdi ta.” Lic bay gis, thay thi gia budc ra cui
dau thua: "Bach Hoa thuong, xin cho phép con duoc theo hau ngai. ”Ngai
quay sang héi thi gia: "Thé bng di duoc may dam?”Vi thi gia trang nghiém
dap: "Bach Hoa thuong, ngai di dén dau con theo toi do, ngai di toc do
nao con theo téc do ndy.”Ngai mim cuGi bao: “Buoc, dng noi nhu vay
thi hdy di cung ta.”Néi doan, vi cao tang ngoi ki€t gia tai cho roi lap tc
than nhién thi tich. Thay thi gia thay Thay da tich, lién chap tay xa Thay
mot xa, khoanh tay dd’ng bén canh roi ciing lap tirc thi tich theo. Hai thay
trd cung dong thai xa bd bao than, tu tai budc ra khoi vong sanh tir trong
cung mot khoanh khac.

Nhirng canh gidi tam linh siéu viét nay hoan toan la nhitng su that
lich str da dugc chirng thuc trong dong chay cua thién mon. Khi ching ta
phat nguyén tu hoc theo dao Phat, néu khong dat tron ven duc tin vao



Kinh Thanh Du gidang gidi - 40

nang luc tu tai giai thoat chan that nay, thi thr héi cudc ddi tu hanh cua
ching ta con cé y nghia gi nira?

Ching kién canh tugng ay, vi s gia khong khéi bang hoang, kinh
ngac. Ban dau, 6ng chi nghi don gian la thinh Hoa thugng cuing di vé kinh,
nao ngd hai thay tro lai chon cach “di” dai tu tai, vugt thoat khéi moi su
trdi budc clia tdm than t dai nhu thé.

Qua cbng an nay, ching ta thay rdo mot diéu: khong chi cd vi Thay
dat dén canh gidi tu tai, ma ngay ca ngudi hoc tro — vi thay thi gia can
ké — cling s& hitu dinh luc phi thudng khdng kém. Du trén danh nghia,
vi thi gia dy van gilr phan su’ ctia mot ngudi hoc tro hau hoc, hang ngay
lang I€ lo toan viéc giat gili, ndu nudc, cdm chao hau Thay; thé nhung
may ai c6 thé ngd dudgc rang ngai cling da 4m thdm chling déc thanh
qua. Néu khong cé su kién vi Hoa thugng xa than ra di va ngudi hoc tro
1ap tdc thi tich theo dé ho tri, thi co 18 ca d&i nay sé chang mdt ai biét
dén dao luc cao tham cula vi thay thi gia kia.

_ Cai hay, cai dep cua ngui tu hanh chinh la & chd dé—su tu tap ludn
dién ra mot cach vo cung kin dao va khiém ha. Chinh vi vay, song trong
moi trudng thién moén, ching ta tuyét d6i diing bao gid khdi tam xem
thudng bat ky mot ai. Bdi vi ching ta chi véi doi mat pham phu, lam sao
co thé thau sudt dugce ai d& ching, ai chua? Co nhitng béc ton tlc, nhitng
vi hanh gia d3 chiing dao tir 1au nhung cac ngai chon cach an minh, lang
lang lam thinh, hdng ngay quét 1a, ndu com phung su’ dai chiing mot cach
rat binh thudng. Chi dén khi d6i duyén xuc canh, hodc dén thai khac thi
tich, cdc ngai mdi hién thij than thdng tu tai.

Trang bi cho minh m6t cai nhin sau sac nhu thé, ching ta hady tu’ hoi
ban than: viéc gi ching ta phai lang phi thaGi gian va cong phu ctia minh
vao nhirng chuyén bao déng, chap nhat ting IGi an ti€éng ndi nho nhat &
thé gian? Nhitng chuyén thi phi, tranh chap han thua do thuc chat chi la
loai tép riu lang nhang, con nho bé va tam thudng hon ca hat cat. Cé sao
chung ta lai dai dot tir bo co héi ti€p can véi nhitng gia tri vang ngoc cula
Chanh phap, dé rdi subt ngay chi lo 6m gilr 18y ddng cat soi phién ndo
cla tran gian? Ching ta phat nguyén cau dao giai thoat, hudng vé canh
gidi clia bac dai nhan, thi tam chi ay phai kién co, tuyét doi khong dugc
dé€ ban than bi lay chuyén bdi nhifng diéu vun vat.

Hang mon do xuat gia chung ta thutc su’ la nhirng ngudi c6 phudc
bdo vo lugng. Ching ta dudc nuong tua vao Bdc Thé Toén — vi Pai Y
Vuong dai tai c6 kha nang boc thudc chira lanh moi tam bénh, bac Pao
su’ t8i thugng nam gilr ngudn tri tué vo bién cla vii tru. Ngai da tur bi dé



Kinh Thanh Du gidang gidi - 41

lai cho ddi nhitng gido phap tham sau, nhiing I5i chi day tinh tiy ma néu
s6ng cudc doi thé tuc, ching ta sé khong bao gid cd cd hdi dudc Idng
nghe.

Nhd& lai thud ban sa khi t6i mai phat nguyén xuat gia, budc chan vao
thién mon va bat dau dugc hoc hé thdng Kinh tang A-ham, qua that clr
hoc dén dau 1a téi lai bi chdn dong dén dod, da ga c ndi 1én tirng con vi
xUc dong. Pdc biét la thai ky dau Su Ba truc ti€p giang day, IGi day cua
Ngugi hay va sau sac dén mic cham thau vao tan clung tam can. Cam
giac lic d6 gidng nhu' mdt ngudi I hanh dang khat chéy c6 gitra sa mac,
bong nhién dugc don nhan va udng tirng ngum nudc Phap cam 16 mat
lanh. D4 la nhirng trai nghiém tam linh thiéng liéng, ky diéu ma truéc day
t6i chua tirng dudc nghe, chua ting dudc biét dén luc con & dai.

Pugc tam minh trong dong chay Chanh phap ctia Bic Thé Ton,
ching ta mdi thay gido ly dy la lung va tha vi biét nhuGng nao. Phic bao
I&n lao nay giong nhu viéc chdng ta dugc dat chan vao mot ngon nui bau,
noi chra day vang ngoc, kim cuong, bac trang va tran chau. Mot khi da
budc vao kho bau vi dai ay, 1€ nao ching ta lai khd khao di lua nhat
nhirng vién da cudi, nhitng manh soi can coi dem vé nha? Tat nhién la
khong.

Chinh vi thé, Birc Phat mot [an nira khang dinh vdi chiing ta rang:
néu hanh gia biét khéo 1éo nucng tua, thuc hanh tinh tan theo ding bay
thién phap va bon tam tang thugng ma Ngai dan do, thi chac chan ching
ta s€ dat dugc canh gidi tu tai gilta dong ddi sanh tu. Chung ta sé gilr
dugc doa hoa tam ludn thanh tinh, hoan toan khéng bi 6 nhiém cho du
dang phai song gitra mot coi dGi day ray su nhiém 0.

Dén day, buc Thé Ton lai ti€p tuc thuc hién phan hgp phap mot cach
r0 rang va chi tiét hon nita. Khi doc tung Kinh tang A-ham, toi cang doc
lai cang cam thay khéi tam kinh nguGng va thucng kinh Bdc Thé Tén
mét cach v6 han. Tam long tir bi cua Ngai rong I6n nhu trgi bién, Ngai
dG6i x{r va day do hang dé tir ching ta tan tuy chang khac nao bac cha
me hién dang kién tri ubn nan tirng ddra con tha.

Pé giadng giai nhifng dao ly tdm linh siéu viét, Ngai lubn ha minh,
khéo Iéo mugn nhiing hinh &nh &n du v6 cling mdc mac, gan giii & thé
gian dé€ lam phuong tién cho chiing ta dé dang ndm bat. Ngai khéng bao
gi& dung nhitng Iy ludn cao siéu, huyén bi dé danh dd hoc trd; ngudc lai,
Ngai c kién tri nhac di nhac lai, ndi tdi ndi lui, 13p di 13p lai nhiéu lan.
Thém chi, c6 nhitng IGic Ngai con tu 1y chinh ban thdn minh ra dé lam vi
du truc quan, gilp cho dai ching thau triét dudc tién trinh cong phu.
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PéE chi day cho ching ta mét con dudng sang, Buic Thé Tén da phai
trai qua biét bao sy nhoc nhan, lao khé subt b6n muai chin ndm hodng
héa Chanh phap. An dlc cia Ngai sau day nhu thé, vay ma ngay nay,
chiing ta chi moi viéc nuong theo ddu chan clia Ngai dé tu hanh théi ma
nhiéu khi lam van chua xong, van con dé cho tap khi lam cho thdi chuyén.
GiS day, ching ta hdy clng 1dng 1ong thanh tinh d&€ budc vao tim hiéu
phan doan Buc Thé Ton trung tuyén, hgp phap lai bai kinh nay.

% HOP PHAP BAY DIEU KIEN GIJ’ THANH VO'I BAY THIEN
PHAP
1. VONG GAC VOI TiN TAM

Bat dau budc vao tién trinh hgp phap, Birc Thé Ton da khéo Iéo I6ng
ghép yéu t6 phong thud dau tién cua toa thanh thé gian vao ngay cong
phu cdn ban nhat cia mot hanh gid. Ngai day rang:

"Nhu Vuong thanh d bién gidi xdy cat vong gac, dap dat cho
chdc khéng thé pha vé, dé bén trong duoc an én va ché ngu odn
dich bén ngoai. Ciing vay, Thanh dé tu co tin kién cé, tin sau noji
Nhu ' Lai, tin can da 1ap, tron khong theo Sa-moén, Pham chi, Ngoai
dao, ciing nhu’ Thién ma, Pham thién va cac hang thé gian khac.
D0 la Thanh dé tu’ cé vong gdc tin tam dé tru dc va bat thién, tu
cac thién phap.”

Nhu ching ta da phan tich & phan trudc, mot Vuong thanh mubn gilr
dudc bad coi thi viéc dau tién hét la phai xay cat dudc mot cai vong gac
that kién c6 va virng chdc. Cai vong gac dé bat budc phai dugc dat & mot
vi tri trén cao, rat cao so v4i mat thanh. NhG cdé cao d6 vugt tr6i va cau
trdc chac chdn nhu vdy, ngudi linh canh gac ding & trén mdi cd thé
phong tam mat nhin ra mét khoang khong gian vo clung xa réng phia
trudec.

Khi tam nhin dugc mé rong téi da, hanh gia ma&i c6 kha nang phat
hién s6m moi dau hiéu nguy hiém tir thud nd con nhen nhdm & phia chan
trdi xa. Hé thdy bdng dang quén dich cé chdt ruc rich, chuyén quén tién
vé phia minh, ngudi linh gac 14p tdc bdo déng dé binh si bén dudi kip thdi
dong chat cac clra thanh lai. Ngugc lai, néu chdng ta IuGi biéng khong
chiu xay vong gac, hodc xay mot cach 1éng Iéo thap lun, thi phai dgi cho
dén khi quan dich kéo binh ma dén sat chan tudng, sat sat ngay trudc
mat réi ching ta mdi nhin thay. Luc bay gid, giac da ap sat, tinh thé vo
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cung nguy ngap, ching ta c6 muobn tré tay, mudn déng cura thanh thi
cling da qua mudn mang, khong sao kip nira roi.

Chinh nhg viéc khéo léo dong clra thanh kip thdgi tu khi gidc con & xa
ma toa thanh mdi bao dam khong bi ngoai xam tan cong mot cach bat
ngd, gilr vitng thé cha dong trong viéc phong tha. Cho nén, cai vong gac
dong vai tro t6i quan trong, 1a 1& chan dau tién dé tAm soét va phat hién
sdm nhitng madi nguy hai de doa dén van ménh cla quoc gia.

Muon hinh anh céi vong gac vira cao vira cling chac dy, Dic Phat da
an du dai dién cho long tin kién cd cia ngu'di tu ddi vai Nhu Lai. C6
mot diém déc biét trong kinh vdn ma quy vi can phai suy ngam sdu sac:
Tai sao & phan doan nay, bic Phat khong dung cum tir quen thudc la tin
vao “Tam Bao” (Phat, Phap, Tang), ma Ngai lai nhan manh duy nhat vao
mot yéu to la tin sau noi Bdc Phat?

Bai vi BUrc Nhu Lai chinh la cdi ngu6n ciia Chanh phap. Mot khi chdng
ta da dat tron ven duc tin noi Bdc Phat, thi tu nhién chidng ta sé tin vao
Gido phap do Ngai thuyét giang va tin vao Tang doan la nhirng bac dang
y giao phung hanh theo IGi Ngai day. Phap chinh la 18i vang ngoc tU kim
khau clia Phat thét ra; Tang chinh la nhitng ngudi hoc trd dang ndi dong
dan than trén con dudng clia Ngai. Do dd, tin Phat da bao ham tron ven
y nghia tin Phap va tin Tang. Bdc Thé Ton chi can ndi gon mot chir tin
Phat la da day du.

Niém tin nay clia bac Thanh dé tir phai dat dén muc do bdm ré sau
day vao long dét, khdng cd mot thé luc nao co thé lung lac hay biing géc
lén dudc, nén kinh van goi la “tin can da lap”. Mot khi ré goc cua long
tin d3 cam sau vao manh dat tdm thdc, ching ta s€ dat dén trang thai
bat déng, chang con sg hai hay bi lay dong trudc bat ky ta thuyét nao &
cudc ddi. Ching ta chi thd mdt vi Thay duy nhat 1a Ddc Phat dé phung
thd, chi nuwong tua vao mot gido phap duy nhét clia Ngai dé€ hanh tri.

Khi tin can da Iap virng vang thi cho du ngoai kia c6 cac vi Sa-mon
— t'c la nhitng nguGi xuat gia thudc cac mon phai, giao phai khac khong
tu theo dao Phat — ho cd hién thi than thdong bién hda khon ludng, thién
bién van hda, hay cd tai hung bién thuyét giang thao thao bat tuyét,
chung ta cling tuyét doi khong khdi tam ham thich ma chay theo phung
thG. Hoac gia nhu déi truGc cac vi Pham chi, cac gido si Ba-la-mon, cac
vi tu si ngoai dao, hay tham chi la hang Thién ma, Pham thién tu trén cac
cdi trdi hda hién xudng. Cac vi 6 cdi trdi ¢ thé dung than luc bién hién
ra nhitng lau dai nguy nga trang I€, hién than tudng trang nghiém dep
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d& vo cung dé du do, nhung tdm cla ching ta van mét muc kién dinh,
khong hé bi lay ddong mét chit nao.

Hanh gia lGc bay gid tu tin tu nhi rang: "Ban than téi d& may man
nuong tua duoc vao mot vi Bén su’ téi thuong, mot vi Théy vé cung xin’
la Buc Thé Tén rdi. Gio ddy, cho du cdc vi cd hién thi thén théng hay bua
phép cd nao di chdng niia, toi ciing chdng cadn, t6i chi mot long di theo
DUt Phat cua toi ma thoi,” Cai long tin bén viing, sat da do gilr cho hué
mang cla ngudi tu ludn dugc an toan.

NEéu mot nguGi tu ma thi€u di cai vong gac tin tam kién cd nay, ho
s8 rat dé roi vao cam bay cula ta dao. Ban déu, khi thdy ngudi ta hién thi
vai ba cai than thong nho nhd, thay nguGi ta giang giai nghe cé vé hay
ho, ho lién khai tam hi€u ky réi mu quang di theo. Nhitng vi ta su’ dé ban
dau co thé ho cling giang gidi mot vai diéu ding dan dé tao Iong tin,
nhung sau khi nguGi moén d6 da mé mudi, da dang hién ca cudc ddi va
mang song cho ho roi, ho mdi bat dau tung ra nhiing giao diéu sai quay,
|éch lac dé truc Igi. Lic bay gid, ngudi hoc trd da 1§ ddm d&u vao qua
sau, rai vao tinh canh “phdng lao thi phai theo lao”, vb tinh bién minh
thanh no I€ cho ta dao ma khong cach nao rat chan ra dudc nira.

PE khong rai vao tham canh dién dao dd, ching ta phai gill chat long
tin noi Phat. C nuang theo 16i day trong kinh dién clia Ngai ma hanh tri,
cung vdi chu vi huynh dé dong tu chung mot ly tuéng, sat canh bén nhau
d€ nhac nhd nhau tién budc. D6 chinh 1a y nghia ¢t tly cta viéc thiét
lap “vong gac tin tam”. NhG cd cai vong gac kién c6 nay ding tu trén cao
soi chiéu, ngudi tu mdi cd thé chi ddng phat hién s6m va doan trir tn
goc cac phap ac bat thién, dong thai un ddc va thanh tuu mudn van thién
phap trén con dudng dao. Vong gac tin tam chinh la nén mdng dau tién
dé bao vé toa thanh giai thoat clia ching ta.

2. DAO HAO VOI TAM Si

_Sau khi da thiét lap dugc dai vong gac tam xa, Bic Thé Ton tiép tuc
dan luan sang yéu t6 phong tuyén thr hai dé I6ng ghép vao cong phu
phan tinh clia ngudi tu. Ngai day:

"Nhu Vuong thanh o bién gioi dao hao vet ao that sau réng,
sua sang that virng chac, dé co thé nuong tua, lam cho bén trong
duoc an én, va ché ngu odn dich bén ngoai. Ciing thé, Thanh dé
tur thuc hanh tam si, diéu dang xdu hé biét xau hé, xau hé phap
ac, bat thién, phién nao 6 ué, la thir khién tho cac ac bao, tao goc
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ré sanh ti. PO I3 Thanh dé tir co hé ao tam si, trir dc va bat thién,
tu cac thién phap.”

MGt toa vuang thanh mudn thiét 1ap hé théng bao vé t6i uu thi bat
budc phai cd mot cai hao bao quanh that rong va that sau. Khi gidc ngoai
xam kéo binh ma tdi, chinh su’ ngan cach clia con hao sau rong nay sé
chan ddng budc ti€n cua ching, khong cho ching Iap tdc ap sat vao chan
thanh. Mubn vugt qua, quan dich khong con cach nao khac la phai ton
thdi gian, cong stic déng thuyén bé hodc bac ciu phao dé vuct sdng.
Trong khoang thdi gian quan dich bi gian doan, loay hoay dudi long hao,
quan ta & trén bd thanh cao co thé chi ddng ban tén, ddi da xudng khién
chiing tén hao binh luc.

Do d6, khoang khdng gian cta con hao chinh la thoi gian vang ngoc
gillp quén tha thanh dé dang td chirc phong ngu’ va chdng tra hiéu qua.
Ddc biét, con hao nay phai luon dugc quan quan chl y sra sang, nghia
la phai thuGng xuyén nao vét cho that sau, that rong. Ngudi ta tuyét doi
khdng dé rac rudi, bun [ay bdi 1dng 1am day con hao. Khi long hao ludn
dudc gitr cho sau rong, ngudn nudc bén dudi lubn trong vat, thi bat ky
ké dich nao cd y do 1én 10t bai qua d€ ddt nhap vao thanh déu sé 13p tirc
bi quan canh gac phat hién va tiéu diét. Nhd vay, su an toan va an ninh
bén trong thanh luén dudc bao boc mot cach tuyét doi.

Dudi lang kinh Chanh phap, Buc Thé Ton da vi hé thng ho ao sau
rdng, trong tréo do véi tdm tam si (Iong hd then) cla ngudi hanh gia.
Tam si chinh Ia trang thai tdm thdrc biét ho then vai chinh ban than minh.
Khi trong tdm ta vira nhen nhom khdéi Ién nhitng y niém ac, nhitng niém
bt thién, ta phai lap tdc biét hd then trude nhitng diéu dang xau ho &y.
P4 la nhitng phép 1am cho tdm tanh ta bi nho ban, 6 ué, la nhitng hat
giong tai hai gieo nghiép hai ngudi hai vat.

Nhitng vét nho do cé thé la tdm tat d6 ganh ti, tdm ngd man tu cao,
tam ta kién léch lac, hay dan gian chi la thdi IuGi bi€ng, giai dai, hodc thoi
guen noi IGi hu d6i. Tham chi, khi d6i duyén xuc canh, co vi thi chu dén
tan than, khen nggi minh, néu trong long ta vira khdi IEn mot chdt niém
ai thich, cam mén ngu@i dé vi IGi khen thi ta phai giat minh tinh giac, phat
hién ra ngay: "Day roj, mot niém ac bat thién dang nhen nhom day roi!”
Ta phai biét xdu ho vi tdm minh dang bi nhiém 6, bi cuén theo danh vong
va IGi khen ti€ng ché cua thé gian.

Ngudc lai, khi cd ngudi dén chi trich, ché bai hay si nhuc, néu ta nghe
xong lién sinh tam buc doc, oan gian, 6m long cam ghét, thu han ngudi
ta dén mulc dém vé tran troc mat ngu, thi do chinh la lic doc t6 san si,
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oan han da noi 1én chiém c tdm hon. Ngay khoanh khac 8y, hanh gia
phai tu nhac nhg ban than: "Minh la nguoi d& xuét gia theo hoc dong
Thanh cua Puc Phét, di thiu hiéu van phap vén la hu huyén, déi trd. Cai
tam sdn han nay chinh la tha ac bao dua minh thang vao ba duong di,
cd sao minh lai dé cho nd tu’ do hoanh hanh va lam tén hai hué mang
cua minh nhu’ thé nay?”

Biét khai tdm x&u hd, then thung trudc nhitng niém I&ch lac d6 chinh
la luc ching ta dang nao vét con hao tam si trong tdm minh. Khi mot
niém sai [dam, mot y nghi xau ac vira maéi chédm khdi 1én trong dong suy
nghi, chua kip phat trién thanh hanh déng hay I8i ndi, nhung nh& c6 “hd
ao tam si” trong vat soi chi€u, ching ta lap tdc thdc tinh, nhan dién dugc
sy’ nguy hai cia né ma cadm thay xau hé véi chinh minh. Ban chét cta sy
ti€n bd trén dudng dao ndm & cho nay: ching ta phai can dam nhin thay
cai sai, cai 10i ciia minh thi mdi cd thé phat tdm budng bd va stra déi. Néu
mot nguGi tu ma cai toi qua I6n, nhin dau ciing thay minh ddng, lubn tim
moi ly do dé bao bién cho 16i IAm thi vi &y s& mai mai ddm chan tai cho,
khong bao giG got rira dugc cau ué cua ndi tam.

Cai biét hd then d€ stra sai nay thuc chat vo cing gan giii, né chinh
la tinh than cta phap mén Sam hdi trong dao Phat. Hay nhd lai thug du
tha khi ching ta con séng trong gia dinh, moi khi nghich nggm pham |0i
va bi cha me qud trach, danh phat, chung ta thudng khoanh tay cui dau
va thua: "Da, con biét I6i rdi, _con xin 16i ba me, tir nay con hua sé khdng
dam tai pham nia.” LGi xin 16i chan thanh cua dira tré thd chinh la phoi
thai cta tdm tam si.

Trong thién mén cling hoan toan nhu thé. Cr mdi nlra thang mot [an,
hang tang chdng lai trang nghiém tap trung trudc chanh dién, doi trudc
tén tugng Tam bao va dai chiing d€ phat 16 sam héi. Néu trong nira thang
qua, ban than cé 16 pham phai 10i néy 16i kia, hanh gia sé thanh that to
bay, nhan dién cai sai cla minh dé cau xin thanh tinh va lap nguyén gilr
gin tinh tdn dé€ khéng bao gid tai pham trong tuang lai. Y nghia chan
chanh cla hai chir “Sam hdi” hay I6i “Xin 16i” thé gian thdy déu nuong
tura vao thién phap tam si ndy. Phai c6 long xau ho, biét then thing trudc
16i [dm thi con ngudi mdi nhin thdy cai sai clia ban than d&€ ma stra minh
tr@ nén thanh thién.

3. CON DUONG BANG PHANG VGI HO THEN

Sau khi chi day vé Ia chan h6 ao tam si, Bic Thé Ton tiép tuc tring
tuyén va hgp phap sang yéu to thlr ba trong hé thong phong thu. Ngai
day:
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"Nhu Vrong thanh o bién gioi don dep nhirng con duong néi
lién chung quanh cho bang phang réng rai dé bén trong duoc an
6n va ché ngu oan dich bén ngoai. Ciing vdy, Thanh dé tu thuc
hanh xau then, diéu dang then biét then, then phap ac, bat thién,
phién nao 6 ué’la tha khién tho cac ac bao, tao goc ré sanh tu.
D6 Ia Thanh dé ti’ co con duong bang thang hé then dé trir 4c va
bat thién, tu cac thién phap.”

(Luu y: Poan kinh vdn nay dich nghia chi¥ "Quy" la "xau then”, dé
phén biét ro rang vdi chir "Tam" & doan trudc).

Mot toa Vuong thanh kién cd & viing bién vién khdng thé [a mdt &c
dao co 1ap. NO bat budc phai c6 mot hé théng dudng sa giao thong noi
lién chung quanh, ludn dugc don dep chu dao cho that bang phang va
rdng rai. Muc dich c6t I18i cia nhitng con dudng huyét mach nay 1a dé két
ndi giao thdng, thdng thuong phat trién kinh t& véi cac thanh tri 1an cén,
duy tri su’ hung thinh cho ddi s6ng nhan dan ndi khu.

Han thé nira, khi cé oan dich phuong xa kéo dén bao vay, tan cong
tran dia, chinh nhitng con dutng bang phang, rong thoang nay sé trd
thanh 16i di chién lugc gilp cho viéc van chuyén khi tai quan nhu, diéu
dong binh luc chi vién tU hdu phudng va cac thanh tri lan cén ra tién
tuyén dudc dién ra mot cach nhanh chéng, thuan Igi nhat. Nhd su’ thong
su6t cua mach mau giao thong ay ma Vuong thanh gilr virng dugc thé
tran, ché ngu hoan toan moi cudc tan cong cua ké thu.

Dudi tué giac cua Buc Nhu Lai, hé thGng dudng sa thong thoang,
bang thdng ndi lién dai cuc nay dugc vi nhu tdm Quy — long biét ho
then doi véi ngudi khac. Néu nhu thién phap “Tam si” & phan doan
trudc 1a su’ phan tinh, tu xdu hd trudc toa an lucng tdm cda chinh minh,
thi thién phap “Xau then” (Quy) & day chinh la cai biét mac cg, then thing
trudc cai nhin cia moi ngudi chung quanh.

Khi thuc hanh tam Quy, hanh gia lubn dat minh trong moéi tucng
quan Véi dai chiing dé ran de cac tdm niém bét thién. Néu ban than I3
lam diéu gi sai trai, pham phai 16i Idm, ta lién cam th&y vd cung xau hd
trudc hang Phat t&r tai gia. Ta tu then rang: "Hang Phét tu’ ban ron voi
tram cong nghin viéc thé gian, bao nhiéu ganh nang com do gao tién de
nang 1én vai ma ho van tinh tan gif gin nam gici mot cach nghiém tuc.
Con minh d& co phudc duyén cat ai ly gia, duoc dai ching cung duong,
bdo boc diéu kién tu hoc, vdy ma mot chut gidi luat can ban cing gilr
khéng xong, that la dang xdu hé vdi thién nam tin nii!”
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Hodc gia nhu khi d6i dién v@i nhirng chu sa-di, nhitng vi méi budc
chan vao hang ngii xuat gia, néu ban than mang danh la mot bac Ty-
kheo, mét béc su” huynh di trudc ma dung chuyén mét chit da ndi trén
16i dinh, tdm san si hoanh hanh, thi ta phai cam thay then thung, mac cd
vO cling trudc mét cac dan em nho tudi ha hon.

Chinh cai biét xau then trudc ngudi khac nay sé dong vai tro nhu mot
con dudng bang phang, giip hanh gia luvu thong dong ndng Iugng thién
lanh, s6m ngay budng bd nhiing cai dg, cai xau trong tam thirc. Ching
ta biét r6 rang cac phap ac bat thién, nhitng cdu ué€ phién ndo chi kéo ghi
cudc ddi minh di sdu vao vong sanh tir luan hoi, doa lac vao nhirng canh
gidi u t8i, ch chang cd gi hay ho, t6t dep ca. N6 la chudng ngai I3n lao
nhat ngan chan budc tién trén con dudng dao.

Khi xuat gia, ching ta da ting dong dac lap IGi thé nguyén trudc
mudi phuong chu Phat, hira trude Thay to, hira trude cha me, than quyén
va htra véi chinh tdm minh rang: ki€p s6ng nay minh sé quyét chi tu hanh
dé dat dudc qua vi giai thoat ctiu cadnh. Thé nhung, néu hdm nay minh
khéng chiu dung cdng, dé cho tap khi Iam cho sa doa, thi thdr hoi chiing
ta 18y guong mat nao dé ddi dién véi ngudi than?

Quy vi thtr nghi xem, ¢é nhitng vi mdi 1an co dip vé thdm qué huong,
do6i trudc su’ an can tham hoi cia dang sinh thanh, néu trong long tran
ngap phién ndo thi that dang xdu hd. Cha me & qué nha c( dinh ninh
nghi rang con minh di tu chac la an vui, tu tai Iam, hanh phtc Iam. Nao
ngG dau dUa con xuat gia cia minh vua budc vé dén clra nha, mat may
da u sau U dot, r6i than thd: "Me i, dao nay con J trong chua phién ndo
qud, buc bdi qud me oi!” Trdi dat di, nghe cu dé xong that la x8u hd
chét di dudc! NguaGi dGi ho nhin vao sé cudi ché, ho bao: "Ua, tuong di
tu la dé doan tru khd dau, tim cdu su’ an lac, thanh tinh, sao béy gid di
tu roi ma long con phién ndo, san si day rdy hon ca nguoi thé gian nhu’
vdy? Thé thi di tu dé lam gi?”

B&i vay, néu ching ta danh mat tam Quy, trd li trudc nhirng I0i ché
cudi cla ngudi ddi, thi con dudng tu clia ching ta hoan toan sup do. Mot
ngudi tu hanh chan chanh, di ding dudng 16i cua Bic Thé Ton la khi vé
tham cha me, dau c6 bi ngudi I6n qué trach hay tham chi me co6 I8 tay
tat cho mdt cdi, vi 8y van cd thé nd mét nu cudi an nhién, hoan hy va
bao dung don nhan. D6 mdi thuc su' la cai vui, cai tu tai cia ngudi hoc
Ph4t. Mang cai tdm x&u then trudc ngudi dé lam ddng luc manh mé& ma
chuyén hda cac tap khi xau ac, thiét 1ap nén mot con dudng bang phdng
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hudng thugng, do chinh la thién phap thr ba vé cung quan trong cua bac
Thanh dé tu.

4. BON BINH CHUNG VO TINH TAN

Sau khi phan tich vé hé thdng huyét mach giao thdng, Bdc Thé Ton
ti€p tuc trung tuyén va hgp phap sang yéu to thd tu — luc lugng quan
su' cOt 16i cua toa thanh. Ngai day:

"Nhu Vuong thanh o bién gioi tap trung bon binh chung:
tuong quan, ma quan, xa quéan, bé quén, dé bén trong duoc an
6n va ché ngu’ dich quédn & bén ngoai. Cing vdy, Thanh dé tu
thuong thuc hanh hanh tinh tan, doan trir ac bat thién, tu cac
thién phap, luén gang sic bén chi, chuyén nhét kién cé, Iam cac
diéu thién, khong bo phuong tién doan tru ac bat thién, tu cac
thién phap, luén tu khoi y, chuyén nhat, kién cé, lam cac goc re
thién, khong bo phuong tién. Po la Thanh dé tu’ co quan luc tinh
tan dé trur dc va bat thién, tu cdc thién phap.”

O thé& gian, mdt dat nudc mudn quéc phong vitng manh, khong dé
bi cac thé€ luc khac dom ngd hay xam Ilugc, thi tiém luc quan su cla qudc
gia do6 bat budc phai hung manh. Khi ngudi ta nhin vao mét dat nudc co
quan luc I8n, trang bi vii khi hang nang t6i tan, ho sé phai kiéng de, ngan
sg khong dam dong binh vi bi€t néu danh chac chan sé thua.

Cling nhu trong cuc dién thé gidi hién nay, cac cudng qudc nhu Nga
hay My s3 hitu quan luc va kho khi tai quén su khong 16, khién cac nudc
khac lubn cd su' vi né, e sd. Hay nhu chinh dat nudc Viét Nam ching ta,
du dién tich nhé bé nhung lich sir da chifng minh quan va dan ta chién
ddu cuc ky qua cam va théng minh. Chiing ta c6 thé khéng cé da kinh
phi doi dao dé trang bi vii khi t6i tdn va dan trén danh truc dién ngang
ngUra vGi cac dai quoc, nhung ching ta lai ¢ nghé thuat danh du kich vo
cung xudt sac. Tung ngudi bo binh cla ching ta déu rat tinh nhué, gioi
tac chién doc lap va linh hoat. Sic manh dd khién ngoai bang vo cung
kiéng dé. N6 giéng nhu loai kién Ira véy, tuy cd thé nhd bé nhung khi
xum lai can thi vo6 cing dau ddn, khi€n loai I6n hon cling phai ngan sg
tranh xa.

Dudi lang kinh Phat phap, Bic Thé Tén da vi bon binh ching tinh
nhué do véi sirc manh ctia hanh Tinh tan. Siic manh tinh tan nay chinh
la luc lugng quan dbi tinh nhué trong tam thirc, gilp hanh gia pha tan
cac phap ac bat thién, ngan ngura cau ué€ phién nao xam nhap va nudi
dudng, phat trién cac thién phap hang ngay.
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Dé bd dugc mot phap &c bat thién — tirc la chdt dit mot thdi quen
xau, mot tap khi tiéu cuc da ben ré sau day trong tam minh tu nhiéu dai
nhiéu ki€p — quy vi thay dé hay khd? Thuc su la v6 cung gian nan. No
doi héi ngudi tu phai cd mot stic chiu dung va su kién tri bén bi, khong
bao gi& thay dai.

Toi 18y vi du vé thoi quen hay ndi san. Mdi khi d6i dién véi nghich
canh, cd ai ndi cham dén tu &i la ngon Ira san trong ta lai lap tdc bung
chay. Chung ta thia biét cai tanh hay san do la dg, la xau, la tao ac
nghiép; thé nhung moi lan doi duyén xic canh, chidng ta van c bij tap
khi cQ 16i kéo roi lai pham sai [am, dé roi nlra thang mét [an lai phai ding
trudc dai ching phat 16 sam héi. Tap khi khong dé gi doan tru ngay lap
tdre. Nhung khdng phai vi khé ma chidng ta budng xubi. Ngu'di tu cé hanh
tinh tan la ngu’dl bi€t kién tri di€u phuc tam minh, dau kho khan van quyét
chi 1am. Mdi ndm, mdi thang, ching ta nd luc bao mon va glam bét di
mot chdt sén si, kién tri tir tir cho dén ngay nhé sach tan géc ré cia no.
Cong phu do bé’lt budc phai cd stic bén chi, tuyét déi khong dugc nan
long, thoi budc.

Viéc doan trir cai ac da kho, viéc nudi dudng va phat trién mot thién
phap lai cang kho khan han, doi héi mot diing luc kién tri rat I8n dé gin
gitr hanh lanh dé dudc lau dai.

Chang han nhu khi ching ta thuc hanh hanh bg thi. Viéc phat tdm
cho di ban d4u thi dé, nhung dé gilr dugc cai tdm lanh d6 khéng bi théi
chuyén trudc nghich canh cla thé gian mdi la diéu nan giai. Tam ly chung
cla ching sanh von di Iong tham rat nhiéu. Khi thady cé mot vi thay, mot
ngoi chua hay hoan hy phat tam tu bi bd thi, giup dG, ho sé kéo nhau
dén xin. Khdng nhirng thé, ho con chuyén tai nhau khién lugng nguci keo
dén moi lic m6t déng. Ban dau ho chi xin nhirng th(r nhd nhat, nhung
cang vé sau long tham kich (ng, ho lai doi héi nhitng diéu I6n hon, vuct
qua kha nang chu cdp cua chung ta. Bung trudc sy doi hoi vo do cua
ngudi ddi, néu ngudi tu khong co dinh Iuc vitng vang thi rat dé sinh tam
chan nan, buc doc va thoi that bo-dé tam.

Bé€n canh do, c6 nhitng Idc long t6t cua ching ta bi nguGi khac Igi
dung mot cach tinh vi. Khi phat hién ra su that, hanh gia rat dé rai vao
trang thai ton thuong, dam ra nhat tay va khdng con mudn lam viéc thién,
khong mudn gilp dG ai nira. Chinh vi thé, Bdc Phat day lam viéc thién
phai cd su kién tri va phai khéo Iéo phdi hop véi Tué gidc dé bao hd tdm
minh.
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Baéi vai nhitng ké dén xin tién véi muc dich xau nhu di danh bai, co
bac hay hut chich, tri tué sé chi dan cho ching ta dut khoat tir chéi, bai
vi néu cho la ching ta dang ti€p tay cho ho tao thém ac nghi€p. Thé
nhung, trong cudc séng cd nhirng tinh huéng rat ma ho. Vi nhu' cé nhing
ngudi dén chua tha thiét xin vai tram ngan dong, trinh bay hoan canh
dang thuong rang ho di dutng bi ké gian mdc sach bdp tién, nay khong
co chi phi d&€ mua vé xe vé qué. Trong khi do, béo chi va mang xa hdi
ngay nay thudng xuyén canh bao cé nhirng doi tugng chuyén hanh nghé
Iira ddo bang kich ban gia bo 18 dutng nhu thé & khap cac bén xe, clra
chua dé truc Igi Idng hao tdm clia moi ngudi.

Khi doc dugc nhiing thdng tin d6, trong tam ching ta ty nhién sinh
kha@i tam ly dé phong, sg bi Ira gat, dan dén viéc déng sap cira long va
tur chdéi tat ca nhirtng ai dén xin gilp d6. Lam nhu vay, ching ta da vo
tinh lam tén thuong long tir bi ctia chinh minh. L& nhu trong s6 mudi
ngudi dén xin, co chin ngudi Ira dao nhung cd6 mét nguGi ho l1am vao
hoan canh bé tac, ngdt nghéo that su thi sao? Néu ai cling vi sg bi Itra
ma ngoanh mat lam ngd, thi ngudi hoan nan that su kia sé bi€t bam viu
vao dau dé tim dudng vé nha?

Do d6, ngudi tu c6 quan Iuc tinh tan va tri tué la ngudi san sang chap
nhan thar thach. O lan dau tién ngudi do dén xin, dau trong long co chit
nghi ngG, ching ta van hoan hy md long bo thi cho ho mot s6 tién viua
du dé€ mua vé xe. Ching ta cho di béng tinh yéu thudng thuan khiét, tam
khéng mong cau va ciing chang sg bi Iira, mién sao cru gitp dugc ngudi
ta trong con hoan nan trudc mat. Tuy nhién, néu dén tuan sau, déi tugng
do lai ti€p tuc xudt hién va dung ddng cudn kich ban cli d€ xin tién, thi
lGic nay tri tué s& 1&n tiéng. Chiing ta biét rd ho dang noi ddi dé truc Igi,
nén ching ta sé tr bi tr chGi va nghiém khac nhac nhé ho khong dugc
ti€p tuc tao nghiép bat thién.

Khéo léo gilr vitng long thién va tinh yéu thudng trong moi hoan canh,
diing manh dai tri ac phap va kién cudng ho tri thién phap nhu moét doi
quan bach chién bach thang, dé chinh la cdng ndng vi dai cta “quan luc
tinh tan” bén trong moi vi Thanh dé tur.

Cho nén, ngudi tu ching ta phai hanh dong mot cach rat khéo léo,
cai do goi la biét van dung phuaong tién va “khéng bo phuadng tién”. Vai
tro cla phuadng tién trong ddi song tu hoc la quan trong vo cung. Tuc la,
chiing ta mugn phuong tién dé lam cac viéc lanh va tiéu diét cac phap
ac, ma muon lam dugc nhu vay thi bat budc phai co su soi sang cua Tri
tué. Bé chinh la ban chat clia hanh Tinh tan. Bdi vi ching ta déu biét ro,
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ac phap thi khdng dé gi budng bd, ma thién phdp cling chdng dé dang
hanh tri. Chinh vi 1 do, né doi hoi ngudi hanh gia phai cd mot suc Igién
tri bén bi, dong thdi phai cd nhitng phuadng tién hét siic khéo 1éo dé ho
tri tamv.

5. BINH KHi VO DA VAN

"Nhu Vwong thanh & bién gidi, chudn bi binh khi, cung tén,
méu kich, dé bén trong duoc an én, va ché ngu odn dich bén
ngoai. Ciing vady, Thanh dé tu’ hoc rong nghe nhiéu, ghi nho
khéng quén, tich lidy su’ nghe rong. Cac phap nao la toan thién o
khoang dau, toan thién o khoang giira, toan thién o khoang cudi,
c6 nghia co van, thanh tinh tron du, pham hanh hién hién, hoc
réong nghe nhiéu cac phap nhu vay; hoc dén ca ngan lan, chd y
chuyén tam quan sat, thiy ré hiéu séu. D6 la Thanh dé tu co binh
khi da van, dé trir dc va bat thién, tu cdc thién phap.”

Hang muc th(r nam dudc vi nhu' vi tri chién lugc phong thd clia mot
toa thanh, chinh la viéc trang bi day du cac loai binh khi nhu’ guom, tén,
dao, méu, kich... Trong gido ly, hinh anh nay bi€u trung cho Phap Pa
van.

Pa van nghia 1a hoc rong, hiéu sau. Tuy nhién, chiing ta can nhan
dién ro: hoc rong 6 day khong phai la dung dau hoc do, hoc nhirng kién
thirc tap loan cla thé gian, ma la hoc va tich Ity nhirng gido phap cé dac
tinh "toan thién & khoang dau, toan thién & khoang giira, va toan
thién & khoang cudi". Mot phap dugc goi la chan that thién khi né vugt
thoat su chi phdi cua thdi gian va khong gian:

. BO thi: Hanh nguyén bd thi, giup dG tha nhan la diéu tot dep trong
qua kh, la thién phap trong hién tai, va mai mai la thién phap & vi
|ai.

. Tuy hy: Tam hoan hy, vui vé trudc thanh cong va viéc lanh cla
ngudi khac ma khdng sinh Iong d6 ky — diéu nay & thdi dai nao, tru
XU nao cling déu la chan ly dang dan.

Nhing gido phap ma Dirc Phat d€ lai trong kinh dién nhu BS'thi, Tri
gidi, Tinh tdn, Nhan nhuc, Thién dinh, Tri tué... chinh la nhirng thién phap
t6i thugng nhu thé. Chung soi dudng cho ching ta quay vé véi tu tinh
thanh tinh, tron sang.

Tuy nhién, nhithg phap nay khong phai chi hoc qua mét hai lan la cé
thé thdu dat. Chlng ta phai huan tap nhiéu [an, nghién ctu k¥ ludng, tu
duy séu sic dé gido ly thdm nhuén vao trong tang thic (A-lai-da thic).
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Hoc di hoc lai ca ngan Ian dé hiéu rd nghia ly hanh tri: Thé nao la bé thi
ding phap, thé nao 1a phi phdp? Khd hanh hay tri gigi nhu thé nao la
ding tinh than Trung dao? Khao cliu tin tudng nhu vy mdi cd thé (ng
dung vao ddi song tu tap moét cach hiéu qua.

Thé gian cd rat nhiéu loai binh khi: sing, dao, cung, kiém, gay goc...
Xét vé mat ban chat, bat c vat dung nao cd kha nang ché ngu hoac sat
thuong d6i phuong déu cé thé trd thanh binh khi (thdm chi mot cai dé
go, néu dung sai muc dich dem dap vao dau ngudi khac thi nd ciling bién
thanh hung khi).

Trong tu hoc, s& di 18y "binh khi" d& vi cho "da van" Ia vi khi mét
ngudi hoc rdng hiéu sdu, ho sé théng sudt dudc cac phap. Khi déi dién
vdi cac trang thai tam ly tiéu cuc, ho sé biét cach chon Iua va st dung
ding "loai binh khi gido phap" dé dep trir gidc phién n3o.

. Khi tam tham sac khéi 1én: Ta 13p tic dung "binh khi" Ia quan
bat tinh. H3y tu duy theo I6i Phat day: Than thé nay ban chat 1a
do "ba mudi sau vat ué tap" cau thanh, chra dung nhirng th(r bat
tinh. DU la bac giai nhan tuyét sac thi khi budc vao nha vé sinh, su
héi ham cling chdng khac gi ngudi thuong. Khi thdc &n du thom
ngon, my vi dén dau, sau khi di qua dai trang r6i thai ra ngoai ciing
déu trd nén dang sd. Quan chi€u sau sac nhu vay, tam tham 4&i,
tham &n, tham sac tu khac tiéu tan.

. Khi tam dé ky troi day: Thay ngudi khac gidi giang, thanh cong
han minh, ta dé sinh long ganh ghét. Lic nay, hay dung "binh khi"
la dinh ludt Nhan qua dé hang phuc dong suy nghi dy. Ta hiéu
rang ho thdng minh, tai gioi la vi ho da gieo nhan hoc hdi, nghién
ctru kinh dién ttr mudn van kiép trudc; ki€p nay ho gét hai thién qua
la diéu tat yéu. Con ban than ta, cd thé trong qua kh(r ban phung
su, quét don, lam vé sinh cho dai ching, nén ki€p nay tuy khong
gioi kinh gido nhung bu lai ta cé suc khée khang kién, dung mao
doan trang, hodc cé giong tung kinh tram am...

MOi ngudi cd mot nhan duyén, mot 16 trinh tu tap va thé manh riéng.
Ngudi kia gioi giang nhung cd thé than bénh tat; ta tuy khdng thdng tué
bang nhung cd sirc khoe dé phung su dai chiing. Khi thdu hiéu va tin sdu
vao nhén qua, ching ta sé tu khac bubng bd dugc tdm dd ky, chuyén
hda nd thanh tam tuy hy.

Nhu vay, viéc thong thudc gido ly chinh la viéc ching ta dang trang
bi cho minh "thap bat ban vo nghé&" — mudi tam loai binh khi tinh nhué.
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C6 binh khi da vén trong tay, moi khi gidc ac va bét thién phap bén trong
hay bén ngoai khdi ddng, ta déu cé san cong cu phu hgp dé can thiép,
danh bai phién n3o, gilr cho toa thanh tdm linh ludn dugc an dn, thanh
tinh.

6. DAI TUONG TRAN THU VOI CHANH NIEM

"Nhu Virong thanh o bién gidi Iap vi Pai tudng tran thu sang
suot, thao luoc, co tri, thao vac, ding manh, cuong nghi, gioi
muu chuoc, nguoi hién thi cho vao, ké bat luong thi ngan cam,
dé bén trong duoc an én va ché ngu’ odn dich bén ngoai. Ciing
vady, Thanh dé tua thuong thuc hanh noi niém, thanh tuu chanh
niém, nhirng gi da tung thuc tap tur ldu, da tung nghe tir lau, nho
luén khéng quén. Po la Thanh dé tu’ co Pai tuong tran thu niém
dé trir dc va bat thién, tu cdc thién phap.

Khi dé cap dén "Ngli Can", déc biét |a Niém Can, ching ta can hiéu
dang vé ban chat cua chir "Niém". Niém & day chinh la sic quan niém,
stic ghi nhé trong cong phu tu tap, chr hoan toan khong phai la su’ ghi
nhd ki€n thirc hay théng minh cua thé gian.

CS ngudi thudng lo 1&ng rang: "Thua thdy/su ¢, con tudi di cao, tri
nhd giam sut, hoc trudc gquén sau thi lam sao tu tap duoc Niém Can?".
Hiéu nhu vay la chua dung dao ly. Giao phap cua Bic Phat khong dat
nén tang trén su thong minh thé luan, ma dat & Tri tué Xuat thé. Tri
tué nay von khong bi chi phoi bai sic khoe thé chat hay su nhay bén cua
b6 nao.

Suc quan niém chan that la su tinh thirc lién tuc, gitp hanh gia lubn
tu' y thd'c dugc minh la ngudi tu va dang an trd trong chanh niém. Khi co
luc quan niém ho tri:

« Vua khdi mot niém ac, ta nhan biét va budng xa lap tuc.

« Vua khdi mot niém d6 ky hay nga man, ta nhan biét va bubng xa
lién.

« Vua chém phién ndo, ta lap tdc nhan dién va budng bb.

P4 chinh la 1Gc strc quén niém du manh dé ngan chdn gidc dif phién
nao, khong cho ching xam nhap va quay pha thanh tri tam linh ctda ching
ta.

Ngudc lai v&i ac niém, khi luc quan niém hién tién, ta cling sé nhan
biét rd rang cac tam niém thién lanh dang sinh khdi.
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Vi du: Khi nghe tin mot nguoi ban déng tu vua thi dé véo Hoc vién
Phat gido, thay vi sinh long ghen ty, tam ta lién khdi su’ vui mung, han
hoan vi dao phap co thém mot bac tai duc. Do chinh la lic Tdm Tay Hy
duoc thanh tuu.

Tuong tu, khi d&i dién véi mot canh hudng khd dau cua tha nhén,
long tréc &n va su’ sét chia 1ap tlc dang trao; dé chinh 1a Iic Tam Bi hién
16. MOt hanh gia c6 chanh niém sé [udn nhan biét rd rang ting chuyén
bién cua tam thirc, thay ro dau la niém ac, dau la niém thién dang hién
hiru. Niém Can vi thé dugc vi nhu vi dai tudng tran thu, canh gilr nghiém
ngat ctra thanh tam y.

Trong 16 trinh tu hoc, tién trinh chuyén hda tdm thirc can phai dugc
thuc hién mot cach cé th I18p, tuan tu:

- Giai doan sd co (B6 ac, giir thién): Ban dau, ching ta bat budc
phai no luc diét trir cic ac phap va gin gill, phat trién cac thién phap.
Thién phap ldc nay dong vai tro nhu mot phudng tién, mot thr "vii
khi" d€ dGi tri va pha tan ac nghiép. Néu ngay tir dau, khi ndi luc
con non y&éu ma da voi vang doi budng bo ca thién lan ac, chidng ta
s€ rdi vao bay cua ban nga. Khi ay, thién phap da budng ma ac phap
thi chua trt, gidc phién ndo khéng co gi ché ngu' s€ ngay cang I6n
manh va dan dat ta vao dudng [am lac. Do dd, nguyén tac can ban
lubn la: DIt ac, tu thién trudc; sau khi ac phap da dat sach
hoan toan, thién phap mdi cé thé budng.

. Giai doan thuan thuc (Vugt thoat thién ac): Khi cong phu da
dat dén d6 chin mudi, hanh gia sé budc vao canh gidi tu tai, khong
con bi ket vao nhi nguyén thién - ac, ma tuy duyén héa do.

P& dé hinh dung, chiing ta hdy quén chiéu lai mot tién ki€p ctia Durc
Thé& Ton khi Ngai con la mot vi Bo-tat thudng gia trén chuyén thuyén vuot
dai dudng. Luc bay gid, trén thuyén cé mot tén tudng cudp dang am muu
sat hai toan b6 500 hanh khach. Bing trudc lang kinh nhan qua, vi Bo6-
tat hiéu rang néu Ngai khdng ra tay, tén cudp sé tao dai tdi va 500 mang
ngudi sé nga xudng. Ngai da dua ra quyét dinh: chap nhan ganh chiu
qua bdo sat sinh dé ha sat tén cudp, clru séng dai ching. Xét vé hanh
dong bén ngoai, d6 la mot hanh vi bao luc (ac), nhung xét vé ndi tam,
Ngai hanh dong hoan toan bang tinh thuong thién thé, khong mot chdt
oan hén hay ghét bo tén cudp. Pay chinh la bi€u hién clia bac dai tri:
hanh dong co vé ac nhung tam hoan toan thanh tinh, bién hanh vi
thanh phuong tién cltu d6 & trinh do téi cao.
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_ Tém lai, Niém Can co vai tro toi quan trong trén 10 trinh giai thoat.
MOi ngudi tu can phai xay dung cho minh mét sifc quan chiéu virng chai
dé thau rd ban tdm. Chi khi thdu sut dugc chinh minh, ching ta mdi biét
ro 1Uc nao can gilr, Iic nao can budng, tr do tung budc thuan phuc tam
y va tién xa trén con dudng giac ngo.

7. TUONG CAO KIEN cO V&I TRI TUE

"Nhu Vrong thanh & bién gidi xdy dap tuong cao cho thit
kién cé, trét bun té dat, dé bén trong duoc an én, va ché ngu’ odn
dich bén ngoai. Cing vay, Thanh dé tu tu hanh tri tué, quan phap
hung suy. Nho dé Thanh tué co thé thdu hiéu, phdn biét ré rang
ma hoan toan diét tin khé. Po la Thanh dé tu cé birc tuong tri
tué, dé tru dc va béat thién, tu cdc thién phap.”

Trong cau trdc cia mot toa thanh, hang muc cudi cung nhung lai la
cOt 10i then chét nhat chinh la birc tudng cao kién co. Moi yéu t6 phong
tha khac déu quan trong, nhung bltc tudng cao virng chdc mang y nghia
dac biét t6i quan trong; bdi I€, no truc ti€p can budc ti€n cua quan thu
va gill gin su an ninh tuyét déi cho bén trong thanh.

Trong 16 trinh tu hoc, birc tudng cao kién c6 &y chinh la biéu trung
cho Tri tué. Néu nhu sirc quan niém (NViém Can) gilp ching ta thau sudt
ban tam bén trong, thi Tri tué lai gilp ta quan sat va thay ro that tudng
toan b6 cac phap bén ngoai.

Khi hanh gia tu tap tri tug, quan sat su hung suy va van hanh cua
van vat, sé tu minh chi’ng ng6 dugc tinh chat nhu huyén, tanh rong
khéng cua cac phap. Khi da thau triét rang van phap trén thé gian nay
chi la huyen hoa, khong cé tu tanh chan that, chung ta s€ budng bo moi
dinh mac mot cach rat dé dang. Co tri tué roi, viéc dit trir ac phap hay
thuc hanh thién phap déu tréd nén tu nhién va rét rao:

. Vé phudng dién hanh thién (Ba-la-mat): Nguai cé tri tué khi
thuc hanh hanh bd thi sé dat dén su’ vo nga. Giong nhu hinh anh
tién than cua Bac Phat — Thai tr Dai Sa-nac (Vessantara) — ai xin
bat c thr gi Ngai cling hoan hy ban cho, tham chi xin con voi quy,
xin vg con Ngai cling khong hé tiéc nudi. Bdi vi Ngai thau sudt van
phap la nhu huyén. Néu dat vao boi canh thdi hién dai, khi y hoc
phét trién, néu c6 ai can mau, can mét, hay can mot qua thén dé
duy tri su’ s6ng, bac cd tri tué nhu huyén quan sau sac cling san
sang hién tang ma khong ngan ngai. Ho chi sg tam thi nguyén cua
minh khong Igi lac dudc cho ai; con néu tha nhan can dén, ho san
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sang cho di tat ca. Su phat tam thién cua chuing ta sé di con bi
nghen lai, chua thé dat dén murc d6 Ba-la-mét rét réo, chinh la vi
sufc quan huyéen cua chdng ta chua du sau day.

Vé phuong dién doan ac: Tri tué gilp ta dep trir nhirng ac phap
vi t€ nhat, dac biét la cdi "nga chap" sau kin. Trong ddi sdng tu hoc,
chiing ta co thé lam dugc nhiéu viéc thién, nhung khi ddi dién vdi
nghich canh, khi c6 ai d6 xic pham hodc phan bdi lai minh, ta lién
sinh tam san han. Do la vi cai nga vi té van chua dugc doan trur.
Néu thau rd than nay la nhu huyén, van phap la hu vong, thi danh
du, Igi dudng hay nhitng 16i khen ché dau con cho dé bam chép.

Chi co su thau triét bang birc tudng tri tué nhu vay mdi diét trir dugc

tan goc ré cta vo minh va i duc, tir dé doan tan goc kho, chitng déc qua
vi giai thoat Niét-ban.

*TOM KET BAY THIEN PHAP PHONG HO
Bay giao phap nay phdi hdp nhip nhang véi nhau, tao thanh mét hé

thong phong hd kién cd cho ngudi tu trén hanh trinh hudng dén qua vi
c(u canh giai thoat:

1.

Long tin (Tin can): Virng chac nhu vong gac trén cao, gitip hanh
gia sém phat hién nhitng diéu sai qudy, xau ac dé kip thdi ngén
chan.

. Tam (Biét hd then véi chinh minh): Su rong nhu hao sau

quanh thanh, ngdn khdng cho 6 nhiém x&m nhap.

. Quy (Biét then hd véi ngudi khac): Gilp hanh gia lubn tu rén

minh dé gin gilr pham hanh.

. Tinh tan (Tan cdn): Manh mé nhu d6i quan tinh nhué, ludn san

sang chién dau dep trur luGi biéng, giai dai.

. Pa van (Hoc rong hiéu sau): Nhu kho tang binh khi day dd ching

loai. Tuy thudc vao viéc ac niém nao khdi Ién (tham lam, san han,
doé ky...), hanh gia lap tdc chon loai "vii khi giao phap" phu hgp (nhu
quan bat tinh, quan nhan qua...) dé tiéu diét ching.

. Chanh niém (Niém can): Nhu vi dai tuéng tran tha bién cucng,

vi nay vb cung sang sudt, phan biét rd rang dau la ké ac, dau la
ngudi lanh dé gilr thién phap va truc xuat ac phap ra khéi n6i tam.

. Tri tué (Tué can): Nhu buc tudng thanh kién c6 cudi cung, quan

sat van phap nhu that dé dua hanh gia thang tién dén con dudng
tich tinh, diét tin gbc kho.
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% HOP PHAP BON NHU YEU PHAM VOl BON TAM TANG
THUONG

Chdng ta da cung nhau 6n tap va hé thong hda bay phap phong ho
quan trong qua hinh thdc vi du vé toa vuang thanh. Bén day, ching ta
sé€ ti€p tuc di sau vao bon phap luong thuc day du. Khi da xay dung
dugc thanh tri va trang bi binh khi virng chac, ching ta can biét cach st
dung ngudn tdm luong thuc nao d& nudi dudng hanh trinh tu hoc ludn
dugc am no, an lac va hy lac.

Plrc Thé Tén cling nhu cac bac Thay td vo cling tur bi, cac Ngai khdng
quan ngai gian lao, c(r Idp di ldp lai nhitng gido ly can ban nay. DGi véi
nhirng hanh gia c6 can co sau day, moi l[an nghe lai sé cang thém tham
thia, dao sau vao tu tanh. D6i véi nhitng vi can cd con non ndt, viéc nghe
di nghe lai nhiéu [an chinh 1a duyén lanh d€ ghi nhd sdu sac, nam virng
phucng phap hanh tri, khong bi lac 16i trong dGi song tu hoc thai hién dai.

1. NUGC CO cUI GO VOI SO THIEN

_ "Nhu Vwrong thanh & bién gidi cé chudn bj san nudc, cd, cui,
go, dé bén trong duoc an én va ché ngu oan dich bén ngoai. Cing
vady, Thanh dé tu’'ly duc va ac bat thién phap, co gidc co quan, co
hy lac do vién ly, thanh tuu an tru So thién, lac tru khéng thiéu
thén, an én khodi lac, tu’' minh di dén Niét-ban.”

M6t qubc gia hay mot vuong thanh mudn duy tri su an 6n 1au dai,
diéu tién quyét la phai ludn tich trlf du' d& bon thir nhu yéu pham quan
trong: Nu'dc, Co, Cui va Go.

. Nudc: Péy la yéu t6 hang dau khdng thé thiéu cho su’ séng. Chiing
ta thay trong nhirng tran thién tai Il lut, xung quanh bon bé déu la
nudc nhung dé 1a nude ban, nude bun sinh khdng thé &n udng dudgc.
Khi hé thdng dién nudc bi cit, ngudi dan Iam vao canh thi€u thon
nghiém trong, phai trong chd vao sy ti€p té sach tu bén ngoai. Thoi
xua, viéc dao giéng vo cung kho khan, madi ngdi lang chi c6 mét
ngudn mach. Vi vy, mot thanh tri kién ¢ lubn phai chuén bi san
ngudn nudc sach du da dé tu cung tu cap.

. CoO: Thdi cd dai, trdu bo can cd dé lam rubng, cay cdy san xuét;
ngua chién cua luc lugng ky binh cling cdn co dé ra trén. Co chinh
la ngudn ludng thuc cbt 16i nubi dudng cac loai vat hd qubc, phuc
vu truc ti€p cho ddi sdng dan sinh va quoc phong.
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. Cui va Go: Nau nudng thdi xua hoan toan phu thudc vao cui. Hon
nira, d6i véi nhitng viing c6 mua dong khac nghiét nhu & Trung
Quéc hay cac nudc phuong Tay, céi lanh cd thé thdu xuong tay.
Néu khdng cd cli dé dét 16 sudi dm sudt dém, ngudi dan va binh
linh sé bi chét cdng rat nhiéu.

BSn thi nhu yéu pham nay phai dugc vuang thanh tich trir doi dao
dé€ 18 nhu bi quan dich bao vay, cd 1ap, thanh van c6 thé cam cu §u6’t mot
thdi gian dai dé chd vién binh. Trong thdi dai ngéy nay, cui go tuy da
dugc thay thé bang nang lugng dién dé sudi 8m va sinh hoat, nhu’ng Ve
mat ban chat, day van la nhitng nhu ciu t8i can thiét dé duy tri su’ s6ng.

Plrc Phat d3 muon hinh anh bdn th( lvong thuc du trir &y dé€ biéu
trung cho Sa thién (tang thién th& nhat trong T thién). Sa thién dong
vai tro nén tang v6 cung quan trong; bdi I€, néu khong thanh tuu dugc
So thién thi hanh gia quyét khdng thé chiing ddc Nhj thién, Tam thién
hay TU thién.

C6t I18i dé budc vao Sa thién la: "Ly duc, ly ac bat thién phap".

DPaGi véi ngudi tu, "ac bat thién phap" khong chi gidi han & nhirng toi
ac thé gian nhu giét ngudi, cudp cua. Tat ca nhitng niém phién nao,
nhitng vong tudng vi té€ lam chudng ngai tdm dao, khién ta khdng thé
song an tru vdi tu tanh thanh tinh thi déu dudc goi la ac phap.

Mudn vién ly dugc chiing, hanh gid phai ('ng dung luc Giac va Quan
dé thudng nghiém, soi chiu ban tdm 24/7, chr khdng phai chi thuc hanh
lic ngOi trén bo doan:

. DPai v8i cac duc niém (An, Ngu..., Sic, thanh...): TAm ta con
ham thich d6 dep, con dam vi &n ngon hay khong? V& gidc ngt, mot
hanh gia khoe manh chi nén gidi han ngu tir 5 dén 6 ti€éng moi ngay
(vi du: chi tinh toa, doc sach roi ngu tur 10 gio téi dén 3 gid sang,
cong thém 1 ti€ng nghi trua). Viéc budng lung ban than ngu dén 7,
8 tiéng nhu ngudi thé gian la chua dung tinh than tinh tan. Cac bac
ton tdc thién su thud trudc thudng thic gidc tir 2 giG hodc 3 gid
sang dé nghlen ctru kinh g|ao I& Phat va toa thién. Nhd cong phu
khac khd, han ché t6i da su’ an ngl nhu vay, cac Ngai mdi tich Iy
du phudc béo va tri tué dé khai san pha thach, Iap nén nhirng thién
phai hung thinh.

. Thuc hanh Giac Quan trong ddi song hang ngay: So thién
khéng thé dat dugc néu Itc binh thudng tdm ta qua xao ddng, day
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day san si va tham duc. Khi d6i dién véi cac canh hudng héng ngay,
ta phai tu nhac nhd tam minh.

Vi'du.: Trong bda tho trai, khi thdy co mon an ngon, néu ta thady cac
huynh dé chr tdp trung gap mon ngon ma bo lo mon dé, mon ct, ta co
khdi tam bét binh, san si hay khinh thuong ho khong? Luc do phéi Idp tuc
tinh gidc, quay lai soi chiéu chinh minh xem co bi vuGng mac vao vi ngon
hay khong, co sinh tam phan biét tu do - tu hay cua nguoi khac khong.
Gido phap Buc Phét day rét ré trong Kinh Phap Cu: "Chd dé’y Ioi nguoi /
Nguoi lam hay khdng lam / Chi tu’ nhin hanh minh / Co chanh hay khong
chanh”.

Khi ditt trir dugce su’ bam chap vao ngoai canh, khéng dé cac tu tudng
khen ché, nhan nga lam dao dong, hanh gia sé cam nhan dudc niém vui
thanh tinh do su’ xa ly mang lai, goi la "Ly sanh hy lac". Trang thai lac
tru khong thi€u thdn nay chinh la budc ngoadt quyét dinh trén 16 trinh tu
hoc.

* M6i Quan Hé Gitra So Thién Va Qua Vj Tu-da-hoan

Trong gido ly, Sc thién va qua vi Tu-da-hoan (That lai) la hai trang
thai tam canh khac nhau, nhung ching c6 thé nhiép phuc va tuong ho
cho nhau:

. C6 vi dac So thién nhung chua chirng Tu-da-hoan: D4 13 vi
ho cd thé tam thdi 1ang diu cac duc niém thé bén ngoai dé dat dén
dinh canh thanh tinh, nhung nhirng hat giéng chap nga, nga kién
sau kin bén trong tang thi'c chua dugc doan tru’ tan goc.

. C6 vi chirng Tu-da-hoan nhung chua dic Sc thién: D4 1a do
vi ay di theo con dudng quan chi€u tué phan tich, doan tru dugc ba
ki€t st la Thdn kién (khong con thay than nay la that, la nga), Nghi
(tin sau tuyét doi vao Nhan qua va Chanh phap) va Gigi cam thu
(khdng con co chap vao nhitng quy tac, kiéng ky ta kién cla ngoai
dao). Tuy nhién, vi nay chua thuan thuc dinh luc dé di sdu vao cac
tang thién dinh.

. Su dung théng: M6t hanh gia cd thé nuong vao tdm canh tich tinh
clia SO thién dé quan chiéu, pha tan nga chdp nham chirng qua Tu-
da-hoan; ngugc lai, mét bac Thanh Tu-da-hoan véi chanh ki€n kién
cd ciling rat dé dang budng xa cac duc niém dé nhép vao Sa thién.

Hiéu rd diéu nay gilp ching ta cd cai nhin minh triét tu ki€ém nghiém
tu’ than, biét rd ti€n trinh tu tap cua minh dang & giai doan nao, tranh
viéc tang thugng man hodc [am nhan canh gidi.
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Vugt qua dudc clra ai "Ly duc, ly ac bat thién phap" ctia So thién la
mot hanh trinh day gian nan nhung v cing x(ng dang. Kinh van khang
dinh khi thanh tuu ting thién nay, hanh gia sé "an én khodi lac, tu” minh
di dén Niét-ban". Mac du Sa thién chua phai la canh gidi tich diét hoan
toan clda Niét-ban, nhung nd chinh la chiéc chia khda md ra canh cura
thanh tinh r6t rdo, 1a xudt phat diém viing chdc dua hanh gia thang tién
dén qua vi giai thoat toi hau.

2. LUA GAO, LUA MACH... VOI NHI THIEN

"Nhu Vuong thanh o bién gioi thu nap nhiéu liia gao va chua
nhiéu cdy lia mach, dé bén trong duoc an én va ché ngu oan dich
bén ngoai. Ciing vay, Thanh dé tu da dirt giac quan, ndéi tinh nhat
tam, khong giac khéng quan, hy lac do dinh sanh, thanh tuu an
tru Nhi thién, lac tru khong thiéu thén, an én, khodi lac, tu’ minh
di dén Niét-ban.”

*Y Nghia Cua Viéc Tich Trir Lia Gao, Lua Mach

Trong cau trdc phong tha cda moét vuong thanh, sau nguén nudc
sach thi kho luagng thu'c (IUa gao, IGa mach...) la yéu t6 quan trong tiép
theo. Nudc la toi thugng vi con ngudi chi can thi€u nudc mot vai ngay la
nguy hiém dén tinh mang; trong khi do, véi thirc &n, chiing ta cd thé cam
cu’ dugc mot tuan, muGi ngay, tham chi ca thang. Vi vay, viéc thu nap va
tich trir I0a gao, 1tia mach du da 1a d&é dam bao cho quén dan trong thanh
lubn c6 du nang lugng, du siic manh ma gilr gin bg cdi. Néu co bi quan
dich vdy hdm l4u ngay, thanh tri van an én bén trong, khdng bi sup dé
tu’ goc.

* Si Vuot Thoat Giac Quan: Tir So Thién Tién Vao Nhij Thién

Plrc Phat da mugn hinh anh kho tang luong thuc déi dao nay dé biéu
trung cho trang thai tam canh clda tang Nhi thién.

Khi hanh gia da an trd vitng vang G So thién, ho khéng dirng lai & dé
ma ti€p tuc ti€n Ién Nhi thién bang cach budng xa hai trang thai tam ly:
Giac (tam) va Quan (t0).

. O giai doan Sa thién: Do tam ta con nhiéu duc niém thd va ac bat
thién phap, ta bat budc phai ding luc Gidcva Quan dé cham cham
dom ngo, canh chirng ban tam. Hé thay niém bat thién khdi 1én la
phai 1ap td'c nhac nhd, chinh slra va bubng bo.

. Budc sang giai doan Nhi thién: Luc nay, cac duc niém va ac
phap da hoan toan ldng diu, khong con khdi dong nira. Khi tam d3
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thuan thuc va vang lang, hanh gia khong can phai ngéi dé canh
chirng hay dung y niém nhdc nhd tdm minh nifa. Néu c(r ti€p tuc
dom ng6 mot cai tam da tich tinh, hanh gia sé vo tinh tao ra su’ dao
dong du thura.

Chinh vi vay, hanh gid budc vao trang thai "N@i tinh nhat tam".
"NGi" la bén trong, "tinh" la tinh lang. Nghia la quay tron ven vao bén
trong d€ séng hdn véi su' thanh tinh, vang bdt hoan toan cac niém tam
cau hay quan sat. Luc nay, tam thlrc chi con la mét dong chay thuan nhat,
an on va vang 18ng, goi 1a Khdng gidc khéng quan.

*Pinh Sanh Hy Lac: Cai Nhin Tri Tué Vugt Khoi Doi Dai

NEu nhu niém vui ctia Sa thién la Ly sanh hy lac (niém vui do r&i bo
cac duyén dong ué), thi niém vui cta Nhi thién chinh la Pinh sanh hy
lac (niém vui sinh khdéi tir dinh luc kién ¢6). Lic nay, tdm hanh gia da dat
dén trang thai bat di bat dich, khéng con bi cac canh hudng thuan - nghich
bén ngoai lam lay dong. Tam canh nay da budc sang mot tang cao mdi,
khong con mang tinh doi dai thé gian:

Khi bi nguoi khdac mang chui, ha nhuc, mot nguoi tu binh thuong sé
nghi: "Minh la nguoi tu, minh phai réng nhan nhin, khéng duoc gian". Bo
van Ila thdy co cau chui, co su’si nhuc va co cai nga dang chiu nhan.

Nhung doéi voi bac da dat dén dinh canh sau day, cac Ngai don nhan
van phap mot cach tu’ nhién nhu’ guy ludt nhan duyén, hoan toan khong
thdy co cau chui hay sur si nhuc nao hién hiru.

Chung ta co thé nhin thdy tdm canh cao thugng nay qua hanh tri cla
cac bac tién nhan:

. Hoa thuong thién su’ va thung phan: Khi ngai bi mét ngusi do
thung phan Ién dau, ngai chi diém nhién do6i thung phan ay di ra
song tam rlra. Khi dugc hdi, ngai nhe nhang bao: "Bén trong Idp da
nay ciing la mot thung phan, bén ngoai cing la phan, ban chat nhu
nhau ca, o gi dau ma phai gian dii”. Ngai khong hé thay minh dang
phai "nhan nhuc", ma nhin van vat bang huyen quan.

. Thién su Nanin: Khi bi vu oan lay con gai nha lanh lam ngudi ta
mang bau, ngai chdng thém thanh minh, giai thich. Ai mudn nghi
sao thi nghi, dua dda bé dén thi Ngai nhan, binh than nubi duGng.
Khi dugc giai oan, xin lai con, Ngai cling binh than gui tra lai. Ngai
chi thay dd la nhan duyén, dén thi don nhan, khdng mot niém oan
han, bat binh.
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. Dilrc Thé Ton va cac nghich duyén: Khi bi bé-ba-dat-da lan da
lam thuong tdn chén, Dlc Phat ndi rat rd day 1a nhan qua cla chinh
Ngai tUr qua khit, khong mot IGi trach moc d6i phuong. Hay nhu viéc
Ngai cung tang ching dugc mot vi thi chu thinh mdi dén nhap ha
an cu ba thang, nhung vi do lai quén mat, khién Bic Phat va tang
doan phai an Ita danh cho ngua. Ngai van vui vé dén nhan tron ven
ba thang dy ma khong mot I6i nhdc nhd hay trach cir. BDén ngay
cudbi cung, vi thi cht suc nhé ra va dem toan b luang thuc cla ba
thang cing dudng mot [an, Bdc Phat cling hoan hy tho nhan réi tuy
duyén dem phan phat cho nguGi nghéo trong thanh.

Cac bac Thanh don nhan van phap mét cach binh thudng nhu' su' van
hanh hién nhién ciia nhan qua. Dé chinh la cai nhin cua tri tug, cia mot
noi tam tich tinh & m{c A6 N&7 tinh nhat tam.

* Lac Tru Khong Thiéu Thén Va Y Nghia Chan That Caa Khat Thuc

Bac chirng Nhj thién sé cd su "Lac tru khong thié€u thon". bay la
su’ day du, vién man vé mat tdm canh ch( khong thuan tudy la vat chat.
MGt hanh gia khi da an trd trong dinh, ho ném trai niém vui dao phap 16n
lao dén mic khong con cam thady thém khat hay thi€u thon bat cir diéu
gi. Trén thuc t&, cd nhitng vi dai dinh cé thé ngdi yén sudt nhiéu ndm
khéng can an udng nhd nang lugng cla hy lac nudi dudng co thé.

Tuy nhién, Buc Thé Ton khong lay viéc "nhap dinh khong an" lam
tiéu chuan tu tap tdi thugng cho tdng doan. Ngai van gilr truyén théng
6m bét di khat thuc hang ngay dé séng mot cudc ddi binh thudng gilia
nhan gian. Viéc khat thuc nay mang hai y nghia sau sac:

. Duy tri tir dai: Nubi duBng than xac dé tiép tuc tu hanh.

. BO thi cong dirc cho chiing sanh: bay la y nghia quan trong nhat.
Ngudi thé gian dem vat chat, thidc an cing dudng cho ngudi tu;
ngugc lai, ngudi tu dung gidi hanh va cdng diic tu tdp ciia minh dé
h6i hudng lai cho thi chd. Mot hanh gia tu tap cang tinh tan, thanh
tinh thi phudc bao ngudi cing dudng gat hai dudc cang I6n lao.

Vao nhitng mua doi kém, thién tai, dan ching thiéu thon, cac vi
Thénh tang cd thé Iva chon nhap dinh qua ky han dé khdng lam phién
dén dan. Nhung ciing c6 nhirng vi, du trong canh doi kém, van cat budc
di khat thuc. B&i cac Ngai hiéu rang: trong ltc ngat nghéo nhat, néu ngudi
dan dau chi sét lai mét mudng com nhd dé cling dudng bang tam thanh
kinh, thi phuGc di'c ciia mét mudng com ay con I6n han ca mot ban tiéc
thinh soan ngay thudng. Cac Ngai di khat thuc khong phai vi cau miéng
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an, ma vi long tu bi, muén dem ruéng phudc dén cho ching sanh gieo
trong.

Néu khéo tu tap, tdng Nhi thién nay chinh la bé phdng vitng chic dé
hanh gia "an én khodi lac, tu minh di dén Niét-ban". Ching ta can luu y
ro: Nhi thién chua phai la canh gidi ciu kinh cia Niét-ban giai thoat,
nhung néu hanh gia nuong vao dinh canh kién ¢ nay dé tiép tuc di sau
vao ban thé tam linh, budng xa tén clng ngd chéap, thi viéc chiing déc
qua vi A-la-han, thé nhdp Niét-ban hoan toan thanh tinh la diéu chic chan
sé thanh tuu.

3. CAC LOAI PAU VOI TAM THIEN

"Nhu Vuong thanh o bién gioi chira nhiéu niém dau, dai diu,
va tiéu diu, dé bén trong duoc an én va ché ngu’ oan dich bén
ngoai. Cing vay, Thanh dé tu lia hy duc, an tru xa, vo cau, chanh
niém chanh tri, than cam giac lac, diéu ma bac Thanh goi la duoc
xa bodi Thanh, co niém va lac, an tru khéng, thanh tuu an tru Tam
thién, lac tru khéng thiéu thén, an én khodi lac, tu’ minh di dén
Niét-ban.”

*Y Nghia Cuia Cac Loai Dau Du Trit (Thic An Phu)

Bén canh nguon nudc sach va kho tang luong thuc chinh nhu' 1Ua gao,
lGa mach..., mot vuang thanh kién c6 con can tich trir thém cac loai nong
san phu nhu niém dau, dai diu va tiéu dau (cic loai ddu xanh, dau
do, dau den, dau trdng, dau nanh...).

N&u con ngudi chi &n mdi cdm trdng lau ngay, co thé sé bj suy nhugc
va thiéu hut chat dinh duGng. Do do, cac loai dau chinh la nguon thuc
pham bd sung quan trong, gilp bita &n thém phong pht va day du dudng
chat. Badi véi ngudi tu hanh, ching ta khdng dung thit ca ctia ching sanh
lam thirc &n; vi vay, cac loai dau chinh la nguén dinh dudng c6t 16i dé
nudi dudng sac than.

Cén hiéu ré tinh thdn Chanh phap: Puc Phét khdéng bao gio chu
truong hay mong muén dé tu cua Ngai an thit chung sanh. Ngai tung day
rang an thit chung sanh ciing giong nhu an thit con cua chinh minh. Tuy
nhién, do truyén thoéng di khat thuc thoi nguyén thuy, tang doan khong
duoc phép doi hoi hay phan biét, Nguoi thé gian cung duong vét thuc gi,
chu’ Tang tho nhan vét thuc do dé két duyén lanh vdi ho. Trai lai, trong
cac budi 1€ trai tdng, khi thi chu cung thinh Buc Phét va dai ching dén
cung duong, ho tuyét doi khong duoc sat hai ga, vit, cd, to‘mNd‘é’/a'm tiéc,
Vi néu lIam nhu véy Phat va chu’ Téng sé khéng tho dung. Lé phdm cing
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auong dung phap chi bao gom sda, cac loai dau va thuc an chay thanh
tinh.

Viéc mugn hinh anh cac Ioai dau bd sung chat dinh duBng mang méot
ham y sau sdc: Néu hanh gia tu tap ma chi dLrng lai & t‘ang Nhi thién thi
glong nhu viéc chi dn moi com trang, 1au ngay cong phu sé bi "thi€u chat"
va ddm chan tai chd. Nhij thién chua phai 1a bén do giai thoat hoan toan,
do d6 hanh gia bat budc phai ti€p tuc ti€n budc sang tang Tam thién.

* Hanh Trinh Ly Hy Trd X4: Tién Vao Tam Thién

O tang Nhij thién, hanh gid dad cé dinh luc vitng chai, tdm bat ddong
trudc cac canh hudng thuan nghich va ném trai niém vui cia Binh sanh
hy lac. Tuy nhién, budc sang giai doan Tam thién, hanh gia phai thuc
hién mét budc chuyén hda vi t& han: Xa boé ngay ca cai niém vui thich
trong thién dinh ay (Ly hy tri xa) va dat dén trang thai Vo6 cau
(khong mong cau).

Pac tinh c6t 16i cia Tam thién dudc kinh van nhan manh qua bon
chir: Chanh niém chanbh tri.

Trang thai dinh clia dao Phat hoan toan khac biét véi cac loai dinh
VO tri ciia ngoai dao. Dinh ¢ day khong phai la roi vao trang thai vo ky,
md mit hay cirng d& nhu go da. Ngudc lai, tdm hanh gia tuy vang lang,
bat dong trudc ngoai canh nhung bén trong lai hién tién mot cai biét cuc
ky sang su6t, ro rang va tinh thdc (d6 chinh la Chanh tri, la si'c nhd cla
Chanh niém).

* Than Cam Giac Lac: Canh Gidi Clia Bac Thay Sang Suot

O tang thién nay, hanh gid s& nghiém chiing trang thai "Than cam
giac lac". NhG c6 chanh niém chanh tri soi roi, hanh gia mGi cam nhan
dugc mot niém vui vO cung nhe nhang, vi t€, sau tham ti bén trong tdm
canh phong xuat ra.

PE hiéu rd do vi t& clia trang thai nay, ching ta hdy quan chiéu lai
mot cong an thién hoc noi tiéng:

MOt vi thién su’ tu t3p dat dén dinh canh séu day. Bé thur thach dinh
luc cua ngai, ba cu ho phap da bao cé chau gai tré dep cua minh dén ém
chat 18y ngai khi ngai dang toa thién. Sau do, vi thién su’ chi buéng ra
mot cau ké: "Khdé moc y han nham / Tam déng vo nodn khi" (Nhu cdy
kho dua vao vach ndi lanh, ba mua dong khong mot chut hoi am).

Xét vé mat bat dong trudc sac duc, vi thién su’ nay co dinh luc rat
gioi. Khi thé xac nam nir tiép xuc, ngai hoan toan ndi tinh nhat tdm, khong
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khdi Ién mot niém ai duc hay ham thich nao. Thé nhung, khi nghe cau tra
[oi nay, ba cu hd phdp vén la nguoi thdu sudt Chanh phap da thang than
ché bai va dudi vi thién su’ di. Vi sao lai nhu véy?

Bdi vi vi thién su ay da tu tich diét mot cach sai [dam, bi€én minh thanh
mot khuc cay kho, mot tang da vo tri. Mot bac tu hanh chan chinh khi dat
dén Tam thién, d6i dién vdi canh huong do, tam ngai quyet khong khai
duc niém, nhung nga| van phai biét rd c6 gai dang dén gan van cam
nhan rdé hanh ddng dm 8y dang dién ra bdng mot cai tri sdng sut bén
trong. Nhan biét van phap rd rang nhung tdm khdng hé lay chuyén — dé
md&i chinh la tinh than Chdnh niém chanh tri cia dao Phat.

Chinh vi cai "lac" nay xuat phat tir mot tam canh sang suét, tich tinh
hoan toan nén cac bac Thanh goi day la "Cai lac dugc xa bai Thanh".
Trong Phat phap, trang thai lac tho thu thang nhat, khong cd niém vui
thé gian nao cb thé so sanh dugc chinh la nédm & D& tam thién, ch(
khong phai Dé tir thién (vi Ién Dé t thién la xa niém thanh tinh, tam
trang da vuot khoi lac tho va khé tho).

* An Tru Khong Va Lo Trinh Huwéng Dén Niét-Ban

Khi an tru trong Tam thién, hanh gida budc vao trang thai "An tru
khong". Cai "Khong" nay can dugc phan biét rd rang: N6 khong phai la
mot khoang tréng rong vo nghia, den t6i; ma la cai Khdng nhung van
hién hiru Chanh niém va Cam giac lac tho vi té. Hanh gia an tru vao
tanh khong thanh tinh, cdm tho lac tru khong thi€u thon, dat dén su an
on khodi lac dich thuc.

Néu mot hanh gia khéo Iéo tu tap, nuong tua virng chac vao canh
giGi Tam thién nay dé lam ban dap tién sau hon nifa:

1. Ba bat dong, khong bi ngoai canh chi phdi (thanh tuu tir Nhi thién).

2. Ba nhan dién va so6ng tron ven vdi cai biét sang subt cua Chanh
niém chanh tri (thanh tuu cda Tam thién).

3. Tiép tuc budc di, bubng bd ludn ca cai cam giac "Lac tho" vi té cudi
clng nay dé tién vao tang thién tiép theo.

Thi hanh gid s€ tu’ minh di thdng dén bén bd Niét-ban, ching dac
qua vi giai thodt tu tai t&i hdu. S6 di kinh van khang dinh Tam thién c6
nang luc dan dat hanh gia tu di dén Niét-ban la vi nd da md ra va hién 10
toan b6 phan c6t 10i cua tué giac sang ngdi bén trong tam thirc.
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4. BO, DAU, MiA... VOI TU THIEN

"Nhu Vuong thanh o bién gioi chia cat bo, dau, mia, duong,
cd, muai, thit khé, tat ca ddy du. Pé bén trong duoc an 6n va ché
ngu oan dich bén ngoai. Ciing vdy, Thanh dé tu diét lac, diét kho;
uu va hy tar trudc ciing da diét, khéng khé khéng lac, xa va niém
thanh tinh, thanh tuu an tru Tir thién, lac tru khong thiéu thon,
an oén khodi lac, tu’ minh di dén Niét-ban”.

* Sy Du D4 Luong Thuc Cla Vuong Thanh Va Boi Song Tam Linh Sung Tuc

Trong ddi song thé gian, mot vuong thanh mudn thuc su’ kién c6 thi
khéng thé chi ¢ nudc sach va com tréng. Thanh tri ciia mét bac quén
vuang giau cd, sung tic phai tich trir ddy du cac loai thuc pham cao cép,
bé dudng va cé thé dé€ danh lau ngay nhu be, dau, mia, dudng, ca,
muéi, thit khé.

Hay nhin vao 1 trinh phat trién dgi séng vat chat: Ngudi ngheo nhat
chi c6 com trang véi nudc 1d; kha han mot chit thi coé thém rau cd, dau
hat; va dén tang I8p giau cd, vuong gia thi trong thanh mdi day du san
hao hai vi, bd sira tron ven. Khi quan dan trong thanh dugc an uéng day
du dudng chéat, cd ngudn néng lugng déi dao, ho s€ cd mét thé trang cuc
ky khoe manh. Du quén dich bén ngoai c6 vay ham hay tan cong dir doi
dén muc nao, thanh tri van bat dong, hién ngang chién thang.

bBudng tu hoc cua chung ta cling van hanh y nhu vay. Hanh gia phai
di tr cho "ngheo nan" cong phu cho dén khi dat dugc su’ "giau cd, sung
tdc" tron ven vé ndi luc tam linh. Khi dinh luc va tué giac cta ban da du
da, vién man nhu mot kho tang day ap bd sifa, thi khdng mét loai phién
nao hay chudng ngai ma vuong nao co thé lam lung lay dugc goc ré tu
tdp. Hinh anh biéu trung cho su sung tuc t6i hdu nay chinh 1a trang thai
tam canh cua Peé tir thién.

* Xa Niém Thanh Tinh: Tir Bo Y Niém "Dat Dugc”

Budc vao tang T thién, kinh van ghi nhan hanh gia dat dén canh
giGi: Diét khd, diét lac, wu va hy tir tru'dc ciing da diét, khong kho
khong lac, xa va niém thanh tinh.

LS trinh bubng xa ndm udn dudc gan loc qua ting tang thién:

. Sd thién & Nhi thién: Tam uu sau (uu) va trang thai mirng r& tho
dong (hy) da dugc doan tru tu trudc.

. Tam thién: Hanh gia chi con gilr lai m6t cam giac an lac vi t€, sau
kin bén trong (lac tho).
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. T thién: bén giai doan nay, hanh gia budng xa luén ca cai cam
giac "lac tho" cia Tam thién.

Su budng xa & TU thién khong phai la su’ de nén cam xdc, ma la mot
su’ th(rc tinh tu’ nhién khi hanh gia nhan ra ban chat chan that cda tu tanh.

Vi’ nhu ban bo ra 10.000 dong mua mot to' vé sé va tinh co trung
duoc mot ty dong, ban sé cutc ky vui mung, hy lac vi do la cai I6c tu bén
ngoai dua vao. Nhung néu ban di dén ngén hang dé rdt mét ty déng tu
tai khoan tiét ki€m do chinh minh tich IGy bay ldu nay, ban sé cam thay
V6 cung binh thuong, khong co gi phai reo ho, nhdy nhot ca. BJi vi ban
biét ro do von dr la tién cua minh.

Ciling vay, khi hanh gia dat dén T thién, ngai khong con thay minh
"dat dugdc" mot cdi lac nao tUr bén ngoai nira. Ngai nhan ra trang thai tich
tinh, sdng sudt nay von di la ban thé tu nhién cta tdm minh, chang qua
bay lau nay bi che Iap, giG day chi la quay trd vé nhan lai ma théi. Khi
khong con y thirc cho rang “minh tu gioi, minh dac thién nén minh vui’,
hanh gia sé budng dudc cai niém lac vi t€ dé dé nhap vao Xa niém
thanh tinh.

Ldc nay, tdm vang bat hoan toan ca khé niém 1an lac niém, lang 1€
thanh tinh tuyét déi. Nhung cai khdng nay khong phai rong khong vo tri,
ma la nai hién 16 tron ven clla mét Tué giac sang ngdi (Chanh niém
chanh tri), biét rd su ton tai clia tu tdnh ma khong hé dinh mac vao bat
c’ phap nao.

* Ti€n Lén Tam Minh Hay Rai Vao T Khong?

Trudc khi Bdc Phat xuat hién & thé gian, cac vi dao si ngoai dao khi
tu tap dén tang T thién nay thudng bi khung lai vi khong biét phai di
ti€p nhu thé nao. Tam canh ldc nay qua yén tinh, néu mudn tién Ién ma
lai khai niém thi sé lam hong dinh canh.

Do khong c6 cai nhin cia Chanh kién, ho da chon con dudng diét trir
sdc chat dé tam thirc hoa vao hu khéng, tir d6 ré sang con dudng cla
T Khong (VO sac gigi):

1. Thay tr6ng rong qué thi quan khdng dé& nhap Khdng v bién xur.

2. Thay khong qua lai nay sinh su’ phan biét nhd nhiém cua tam thdc
dé vao Thurc V6 bién xu.

3. Tién dan |én V0 sc hitu xu

4. ROi dat dén dinh cao cua tam qidi la Ph/ tudng phi phi tudng xu.
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Ho [am tudng day la gidi thodt, nhung thuc chét khi hét tudi tho &
c6i V6 sac, ho van phai rai rét lai trong vong sinh tlr luan hoi vi chua doan
trr dugc tan goc ré caa vo minh.

Khi Bic Thé Tén thanh dao dudi coi bo-d€, Ngai nhan ra T( thién
chinh 13 "manh dat tdm" hoan hdo nhat, ddy du luc dung nhat dé lam
ban dap chiing qua A-la-han. Bdc Phat khong chu trugng day con dudng
T& Khong (trur trudng hgp gdp nhirng vi da thuan thuc T& Khong tur trudc,
Ngai sé chi day ho tién I&n Diét tho tudng dinh dé giai thoat). Ddi vdi dai
ching, Ngai day tir nén tang T thién phat khéi Tam minh.

Khi tam dat dén X& niém thanh tinh, hanh gia dung chinh cai chanh
tri sdng sudt hién tién dé dé& quan chiéu ngugc lai:

- Minh thir nhat: Tac Mang Minh (Tidc Mang Tri)

Hanh gia dung tué giac chiéu soi lai qua kh(r cia chinh minh. Qua
trinh nay khong phai la su c6 gang suy nghi, ghi nhé thong thutng, ma
giong nhu moét cudn phim trong tang thic (A-lai-da thc) tu dong tua
ngudc lai mot cach rd rang tU A dén Z. Hanh gia thay rdo mot ngay trudc,
mot nam trudc, lUc & trong bung me, roi IUi dan vé ddi trudc, mudi ddi,
tram dai, cho dén vo sO ki€p trudc cua minh.

Giéng nhu’ cdu chuyén vi Thanh tang nhin vé qué khu dé xem nhan
auyén vdi ba cu thi chu cung duong minh. Ngai thdy trong nhifthg doi gan
day ba co vai diém chua tt, nhung khi chiéu séu vé mot tram kiép trudc,
ngai thdy ba tung la nguoi vo vé cung chung thuy, da hy sinh ca@ mang
séng dé cuu ngai. Nho' cdi biét do, hanh gid théu ré tron ven su'vén hanh
cua nhan qua.

Hanh gia cd thé thdy minh tirng lam ngudi giau, ngudi nghéo, tham
chi tirng doa lam théan sic sanh (chd, heo... chiu nan cat x&, thién hoan)
do ac nghiép pha hoai tai vat cia nguai khac. Khi chirng dugc Tic mang
minh, hanh gia thau su6t rdng trén d6i nay khong cé ai bi oan (rc ca.
Ngudi vg bi chéng danh dap, ghét boé dau ddi nay rat thuy chung, nhung
néu nhin vé tién ki€p sé thay chinh minh ting hanh ha nguGi ta con khiing
khi€p hon. Nhin thay ro rang nhu vay, tam ta sé sanh khdi mot tri tué 16n,
binh than dén nhan moi nghich canh véi tam binh dang tuyét déi.

- Minh th{r hai: Thién Nhan Minh (Sanh TU Tri)

Giong nhu mot ngudi dirng tur trén lau cao nhin xuéng nga tu dudng,
thdy rd ngudi nay ré trai, ngudi kia ré phai, ngudi no di thang. Khi tam
thanh tinh, hanh gia nhin ra van loai chung sinh va thay rd su chét di
song lai cia ho dién ra theo quy luat nhan qua: cé ngudi tu coi trdi rét



Kinh Thanh Du giang giai - 70

thang xudng dia nguc, c6 ngudi tir dia nguc sinh thang lén trdi, cd ngudi
trGi lan tuan tu qua nam uan sau dudng... Thay ro 10 trinh sinh t cla
phap gidi, hanh gia dac dugc Sanh tu tri.

- Minh th{r ba: Lau Tan Minh (Lau Tan Tri)

TU viéc thay rd con dudng luan héi cia minh va chung sinh, hanh gia
tong hop lai d€ di tim nguyén nhan cbt 18i: "Ca/i géc ré nao, ménh luc nao
da 16/ kéo chung ta di trong sinh td’ ludn hoi?" Hanh gia bung tinh nhan
ra: D4 chinh la Tam chap nga. Chinh vi [am tudng cai than nay la that,
cai nga nay la that, nén ca mot ddi ta lam moi viéc ich ky d& phuc vu cho
no; khi than nay mat di, ta lai voi vang chay di tim mét than xac khac dé
trd an. Khi tué gidc chat dat dudc céi gdc ré chap nga nay, moi ro ri (lau
hodc) vao trong ba cdi cham dat, hanh gia chitng dugc Lau tan tri; chinh
thirc dac qua thanh A-la-han tdi thuong.

* TONG ON BAI KINH THANH DU

PE khép lai toan bd bai giang, ching ta cung duc két va 6n lai hé
th6ng phong thu hoan chinh cia mot Vuong thanh tam linh ma bdc Thé
Ton da khéo 1éo an du:

* Bay Diéu Kién Phong Thi Bén Ngoai (Ngan Nglra Phién Ndo Xam Nhap)

1. Vong gac trén cao = Dirc tin (Tin): Gilp hanh gia nhin xa trong
rong, phat hién sém cac ta gido, ngoai dao va y niém sai lam tU xa
dé€ kip thdi ngan chan, khong dé chiing lung lay dirc tin vitng chac.

2. Hao sau Bao quanh = Xdu hoé (Tam): Biét ho then vdi chinh
minh khi thdy tdm minh con nhitng diéu ué nhiém, tir dé cé dong
luc stra dai.

3. Pudng di bang phang = Then (Quy): Biét then vdi ngudi khi
thdy ban than la ngudi tu ma sao lai dé tdm san han, odn hén tru
ngu, tUr dé tu budng xa.

4. Bon binh ching hiing manh = Tinh tan: Su kién tri, nd luc
khéng ngiing nghi d€ got rira nhitng tép khi, théi quen x&u ac tich
|Gy tU nhiéu dai.

5. Binh khi day du = Pa van: Biét van dung linh hoat cac phuang
phap tu tap thich hdp cho tung hoan canh: tam duc manh thi quan
bét tinh, tdm rdi loan thi quan so tlic, tdm sén si thi quan tir bi.
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6. Vi dai tudng tai gioi = Chanh niém: Vi chi huy t6i cao ludn tinh
thirc, kip thdi phat hién va diéu phdi trén dia, khdng dé phién ndo
lam rGi loan ndi tam.

7. Twdng thanh virng chac kién c6 = Tri tué: Chiém nghiém va
thau sudt ban chat cua van phap, khién cho moi duyén tran khong
thé xam pham dé gay phién n3o cho ta.

* Bon Nhu Yéu Pham Bén Trong (N6i Luc Thién Dinh)

Song song Vvdi viéc phong thu bén ngoai, hanh gia phai nudi dudng
noi luc bén trong thong qua 10 trinh bon tang thién dinh:

1. Nudc, Co, Cui, GO = Ly duc (Sd thién): Rdi bd nhitng ham muén
thd thién, nhitng cai dg, cai ddng clia thé gian d€ ném trai niém vui
Ly sanh hy lac.

2. Lia gao, Lia mach... = NGi tinh nhat tam (Nhi thién): Khong
can dung tam t (gidc quan) dé canh chirng tdm nifa, sdng tron ven
vGi dong chay thanh tinh bat di bat dich cta Dinh sanh hy /ac.

3. Cac loai dau (Dudng chat phu) = Chanh niém chanh tri (Tam
thién): Budng xa niém vui thich trong dinh, tam bat dong nhung
khong vo tri nhu go da ma hién tién mét cai biét rd rang, ching
nghiém cai Lac toi thu thang dudc cac bac Thanh ho tri.

4, Bo sira, duong mat, thit kho... = Xa niém thanh tinh (T&
thién): Buong bo hoan toan y niém dugc - mat va cac cam giac lac
tho vi t€. Tam rong lang hoan toan, tu doé phat khdi Tam minh (Tuc
mang minh, Thién nhan minh, Ldu tdn minh) d€ pha tan bong tdi
vO minh, chirng dac Thanh qua A-la-han giai thoat tu tai.

Thénh qua A-la-han tuy thu thdng, nhung qua viéc cac vi ton gia van
c6 su han kém veé tri tué hay than thong (ngai Xa Lgi Phat dé nhat Tri
tué, ngai Muc Kién Lién dé nhat Than thong...), ching ta nhan ra day van
chi la tang Héa thanh (tram dung chan tam thdi) theo tinh than kinh
Phap Hoa. TU bé phong nay, cac bac Thanh sau khi ra khoi sinh tr sé ti€p
tuc phat Bo-dé tdm, hanh Bo-tat dao d€ hudng dén qua vi cltu canh vién
man cudi cung la qua vi Phat.

Bai kinh Thanh Du la mot ban d6 tu hoc v6 cung r6 rang va vi diéu
ma Dic Thé T6n d& d€ lai cho chling ta. Moi ngudi hdy tu nhin nhan xem
minh dang d'ng & vi tri nao trén ban do nay, tu dé no luc kién tri, tung
budc tién xa hon trén con dudng giai thoat.
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% KET KINH

"Phat thuyét nhu vay. Cac Thay Ty-kheo sau khi nghe Phat
thuyét, hoan hy phung hanh.”

Qua nhiing 1Gi chi day vang ngoc cua Burc Thé Ton trong kinh Thanh
Du, moi ngudi ching ta hay tu lugng theo si'c minh, tinh tan thuc hanh
trong pham vi kha néng ctia ban than. Diém cét 18i 1a lam sao trén 16 trinh
tu hoc ay, chung ta phai tu minh tim thay va ném trai dugc niém vui chan
that cta dao phap.

Khi da chon budc di trén con dudng tam linh nay, hanh gia s& nhan
ra moi budc chan cong phu, moi tang tam canh vugt qua déu mang lai
nhirng trai nghiém v6 cung mau nhiém va tha vi. Tu hanh khong phai la
mot su’ ép ubng, khd hanh vo ly, ma 1a mot hanh trinh khdm pha va quay
vé v@i kho bau tu’ tanh vo bién cta chinh minh.

L&i cudi cung, xin cau chic cho toan thé dai ching luén tim thy niém
hoan hy, an lac va tran day nang lugng dinh tué trong ddi s6ng tu tap
hang ngay!



Chidng sanh vo bién thé nguyén do,
Phién nao vo tan thé nguyén doan,
Phap moén vo luong thé nguyén hoc,
Phat dao vo thuong thé nguyén thanh.
Nguyén dem céng diuc nay,

Hudng vé khap tat ca,

Dé tu’ va chiing sanh,

Déu tron thanh Phat dao.




