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Kinh 42 Chuong giang giai — Thich nit Nguyén Btiu

LOI BACH

Kinh 42 Chuong, goi theo &m ch{t Hén [a
Kinh T@ Thap Nhi Chuong. Day khong phai la
kinh gbc do Ngai A-nan két tap, ma 1a bd kinh
trich din nhiing 161 day cin ban va thiét yéu cta
Phat tu cac kinh, théong c4 kinh Phat gido
Nguyén thiay va kinh Dai thira Phét trién, gdm
42 doan hay 42 chuong, nén goi la Kinh 42
Chuong.

Hai ton gia Ca-diép Ma-ding va Tric
Phép Lan Idc méi sang Trung qubc da chon dich
b6 kinh nay dau tién dé 1am nén tang gido ly cin
ban cho tu sI va Phat t& trudc khi dich cac bd
kinh khéc. Cé thuyét néi chinh hai Ngai trich
dich, c6 thuyét néi vén c6 sin, hai Ngai chi dich
sang tiéng Héan thoi.

Thé nén, kinh 42 Chuong tuy ngin
nhung bao trum téng chi cta dao Phat, tu co
ban dén nang cao, tir Tiéu thita dén Dai thira,
ké ca Téi thuong thra.
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Con mao mudi dem chut kién giai so can
ctia minh giai thich réng ra 16i day ctia Dtc Thé
To6n, ngd hiu dao sau thém s& hoc ctia minh,
cling dem lai mot chdt phap hy cho ban dong
hoc. Vi ché tu hoc con non kém, néu con c6 15
méc phai sai [dm, nguyén chu tén Hién dic va
ban d’éng hoc hoan hy cho con dugc sém héi.

Con xin thanh kinh tri an.
An Lac, ngay 05/03/2025
Kinh ghi
Ty-kheo Ni Thich nit Nguyén Buru
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PHAN DAN

Chanh van:

Lic biy gio, khi Dic Thé Ton da
thanh Dao, Ngai suy nghi nhu vay: “Ly duc
duoc tich tinh 1a diéu tbi thing”. Ngai tru
trong dai thién dinh, ché phuc cic ma dao,
chuyén banh xe phap, d6 thoat ching sanh.
O trong vuon Léc Uyén, chuyén banh xe
phip Ti Dé, d6 nim anh em Ngai Kiéu
Tran Nhu déu chitng Pao qua. Lai c6 cac
Ty-kheo con nhitng ché nghi ngd, cau Phat
chi day diéu niao nén tién, diéu nao nén
ditng. Pic Thé Tén truyén day, ai ndy ciing
dugc khai ngd, chip tay kinh vang va
nuong theo 1oi Phat day.

Giang:
Lia duc duoc tich tinh Ii diéu toi
thang.

[3]
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Lia duc 14 lia 4i duc. Ai duc khong don
gian chi la &i ngt duc lac, ma sdu rong hon la ai
ba c6i, 4i ban ng4, 4i than ndm dm. Do dé khi
vita mat than, ching ta lién chay tim than kh4c,
ct thé troi ndi mai trong ludn héi, 13n 16c noi ba
coi sdu dudng, khong c6 ngdy ra. Sy 4i nhiém
ndy vi té, sdu xa, phuc tap, khéng dé doan dt.

Chu Thanh A-la-han da dat han tam ai,
vugt khéi ba coi, con chu Thianh A-na-ham
chua doan sach géc ai, nén tuy vugt khéi Duc
gidi, van sanh lén céi S&c A-na-ham thién, chua
hoan toan giai thoat.

Chinh &i quyét dinh sy ludn hoi hay giai
thoét ctia chiing sanh. Nén gi4o Iy T Dé néi da
1a: Khé dé, Ai tap kho tap dé, Ai diet khé diét dé,
Ai diét khé diet dao dé. Nghia 12 4i chinh 1a
nguyén nhan khé dau, chi cdn diét 4i 1 kho sé
diet, tu 1 dé dat duoc &i, tir d6 dat khé.

Ai 13 sy chdp ddm nhiém mé, du chi con
mot chit dinh méc ciing 14 con 4i. Con 4i 14 con
nhiém, con bi tréi bude. Khi ndo dat sach 4i méi

[4]
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hét kho, hét nhiém, tdm méi cé thé thanh tinh
véng lang, ttr d6 vugt thoat luan hoi, tu tai sanh
tr. Thé nén Phat néi: ia duc duoc tich tinh 1a
thit thdng hon ca.

Ngai tru trong dai thién dinh.

Néi dai thién dinh ttc c6 tiéu thién dinh.
Nhiing phép thién cé nhép tru xuét, c6 tAng bac
so nhi tam t@ v.v... déu chi 1a tiéu thién dinh.
Dai thién dinh ctia Phat 1a khong nhép khéng
xuat, 24 gio déu & trong dinh, du Ngai kinh
hanh, tho trai, thuyét phép, ndm ngdi di ding
v.v... déu trong dinh. Nghia la gid phdt nao
Dtc Phat cling séng v4i ty tanh thanh tinh,
khong gi lam tdm Ngai dao dong.

C6 khi Dtc Phat nhdp Kim cang dinh, sét
danh bén tai cing khong nghe, nhung day chila
mot trong nhitng oai nghi cta Phat, phuong
tién thi hién dé ngudi ma théi, khong phaila dai
thién dinh. DBtc Phat nhdp Kim cang dinh dé
chiing minh cho nhing vi va thich thién dinh
thdy dugc ning luc ctia Ngai vuot han ngudi

[5]
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khéc, hau dé dang nhiép phuc ngudi, chd Ngai
khong lay d6 1am chd y ct cho thién dinh.

Trong kinh Du Hanh, cé ngoai dao khoe
v6i Phat: Thay t6i khi nhap dinh, 500 cb xe chay
qua van khong nghe thay. Phat bao: Khi ta nhap
dinh, sét ddnh chét may con trdu bén canh ciing

khong nghe.

Thé nén, Dac Phat nhdp dinh Kim cang
chi d€ nhiép phuc nhitng ngudi ty hio vé ning
lyc thién dinh phi thudng ctia minh. Béi cho di
la dinh kim cang cing chi la loai thién dinh c6
nhép xuat, 14 tiéu thién dinh ma thoi.

Duc Phat trong bén oai nghi déu & trong
dinh. Day la thién dinh ma Luc T8 néi: N goai
dat c4c duyeén, trong khong diy dong. Ngoai
dat cac duyen 1a thién, trong khéng ddy dong 14
dinh. Thién dinh nay la dai thién dinh, luén
sbng v6i ty tAm, ldc ndo ciing ling 1€ thanh tinh.
Di diing ndm ngdi, néi ning tao tac... déu tir ty
tdnh khéi dung, tdm van hing ling 1é khong
dong.

[6]
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Pham phu ching ta tdm ludn réi loan,
lam viéc nay nghi viéc kia, tdm lang xang khong
ldc ndo yén, lubn quén mat ty tdnh hién hu.
Nhap tiéu thién dinh con khé, huéng la dai
thién dinh.

Ché phuc cic ma dao.

C6 dai thién dinh méi ché phuc dugc ma
dao. C6 bén loai ma: Ma phién ndo, ma nim am,
ma chét va thién ma (phién ndo ma, ngi Am ma,
tlr ma, thién ma). V4y, ma trong dao Phat 1a chi
nhtng gi lam chudng ngai sy tu hanh, khong
phai thudn tay chi thé lyc bén ngoai.

Phién ndo [am tam bt rat khong an nén
goi 14 ma phién ndo. Ndm 4m hung thinh din
dén nhiéu muén phién nén goi 14 ma nim am.
Chét chim ddt mét doi hién séng, moi viéc déu
phai dung lai, sy tu hanh cing gidn doan nén
goi 14 ma chét. Khi tu dén mot canh gi6i nhét
dinh, thién ma dén quiy phé can trd su tu tap,
c6 khi roi vao dudng ta, lac mét chénh dao.

[7]
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D6 14 bbén tht ma 1am chuéng dao tam.
Nhung néu tdm thanh tinh khéng dinh méc thi
khong ma nao lam chudéng dugc. Dac Phat &
trong dai thién dinh nén moi tht ma déu bi
nhiép phuc. Tdm Ngai nhu nhién, khéng sanh
phién ndo, bi ming chii si nhuc khéng budn,
dugc tdn than ca nggi khong vui. .., tdm gié théi
déu ching déng, d¢ 14 hang phuc ma phién néo.
N&m 4m hung thinh ma ching bi chuéng ngai,
than t¢ dai bat hoa sanh bénh, Phat vin an
nhién, 12 hing phuc ma ndm &4m. Séng chét ty
tai, biét r6 sy dén di ctia minh, chang kinh ching
sg, d6 12 hang phuc ma chét. Khi sdp thanh dao,
thién ma diing moi cdch qudy phé, Phat van bt
dong khién ma phéi théi lui, d6 1a hang phuc
thién ma. Nhu vay, nho & trong dai thién dinh,
ludn séng véi ty tanh, ma Thé Tén hang phuc
dugc chiing ma, khéng gi 1am Ngai lay chuyén.

Thién ma con goi 1a ma ba-tudn, ciing chi
14 ching sanh théi. Ddc Phat thuong tat ca
chiing sanh nhu nhau, ma ba-tudn cting khong

[8]
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ngoai lé. Bo-t4t Duy-ma-cat néi ma ba-tudn la
dai Bo-tat thi hién [am ma, quy Ngai cé bén
phén tao chudéng duyén cho Phat trudc khi
thanh dao dé 1am vién min cong duc Phat; va
thinh Phat nhép Niét-ban nhu mét diu chim
két thic sy thi hién ctia Phat.

Nhu vy, thién ma ba tuan cé gia tri nhu
nhdn vit phan dién lam thanh cho nhéan vat
chinh dién. Nhéan duyén ra doi ctia thién ma ba
tuan 2 vay, tao nghich duyén cho chu dai RS-
tit sém thanh Phat, chu hién thanh buéc lén
qua vi cao hon.

Dc Phat da vien man sy tu tdp ctia minh,
tam hoan toan thanh tinh va tran long dai tir by,
khong phan biét thdnh pham ngu tri, nén véi
Ngai, vbén khoéng c6 ma. Néi dieu phuc ma dé
chiing sanh dé hiéu, béi véi Phat, khéng c6 ma,
cling khong c6 chudng ngai, d6i tht ca canh, tdm
Ngai nhu nhu bat dong, khéng c6 ci goi 1a ma,
cling khong cé gi goi 1a ché phuc.

[9]
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Chuyén binh xe phdp, dé thoat
chung sanh.

DGc Phat & trong dai thién dinh ma
chuyén banh xe phép, & trong dai thién dinh ma
do thoat ching sanh. Lim tit cd ma tdm van
nhu nhu bit dong. Kinh Kim Cang, Phat néi:
Subt 49 nim ta khong néi mot 1oi; do tit ca
chiing sanh ma khong thy c6 ching sanh dugc
diét d6. Nghia [a dGc Phat [am tit cA ma khong
dinh mét phap, lam ma khoéng c6 gi goi la lam,
néi ma khéng cé gi goi [a noéi.

O'trong vuron Loéc Uyén, chuyén binh
xe Phiap T Dé, dé nam anh em Ngai Kiéu
Tran Nhur déu chitng dao qua.

Duc Phat So Chuyén Phép Luén tai vudn
Loc Uyén, n6éi phdp T d€ d6 ndm anh em Ngai
Kiéu Tran Nhu. Tén gia Kiéu Tran Nhu ching
ngd dau tién, tiép sau bén vi déu dac thanh qua.
Duc Kiéu Tran Nhu nhiéu doi phét nguyén la
dé tir dau tién duoc Phat d6 hoa. Trong moét tién
kiép, khi lam bat ct viéc gi, Ngai déu dang thanh

[10]
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qua dau tién 1én Phat hién thoi véi 1oi thé
nguyén doi sau sé 1a ngudi dau tién duoc Phat
héa do. Trong kinh Kim Cang, tién than Ngai
la vua Ca-lgi, da ra Iénh chat dat tung phén
than thé cta Tién Nhan Nhin nhuc (13 tién
than Phat Thich Ca Mau Ni). Vi dé héa do vua,
tién nhan da phat nguyén sau khi thanh Phat sé
do vua trudc hét. D6 1a nhitng nhan duyén ma
ton gia Kiéu Tran Nhu déc thanh qua A-la-han
dau tién trong ting doan cta Phat.

Thé nén, khong cé viéc gi khéng c6 nhéan
duyén. Ludt nhan qué la dinh ludt van hanh cta
v{i try nhan sinh. Néu ching ta phat nguyén va
lam moi viéc hudng veé nguyén dé thi 101 thé
nguyén ctia ching ta sé sém thanh tyu. Nhung
néu chi nguyén suédng ma khong 1am gi ca thi
cling chi [a mdng tudng ma théi. Nhu mét hoc
sinh di hoc, muén hoc gidi phéi c6 gdng hoc, ch
thich 1am hoc sinh gi6i ma ludi hoc, vinh vién
khong thé giéi dugc. DA phat nguyén rdi phéi cb
ging lam moi viéc dé nguyén dugc sém thanh,

[11]
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béi tir nhan dén qué phai c6 nhiéu duyén trg
giip. Nhan quan trong, Duyén ctng déng vai
trd quyét dinh khong kém. T nhan dén qua
khoang gitta 1a duyén, duyén thuén thi qua sém
thanh, duyén nghich qua c6 thé sé déi thay hoic
chdm lai. Nhu hat giéng 12 nhan, dat nuéc phan
&nh sang v.v... 12 duyén, nhan quyét dinh qua,
nhung duyén quyét dinh qua xiu hay t6t hon,
két qua nhanh hay chdm hon.

Nhu vdy, ndm anh em Ngai Kiéu Tran
Nhu 14 nim vi Ty-kheo dau tién. Tir ddy Tam
bdo da du: Dadc Phat Thich Ca MAau Ni la Phat
béo, gido Iy T dé 1a Phép béo, nim Ty-kheo 12
Tang bao.

Lai c6 cdc vi Ty-kheo con nhitng ché
nghi ngo, cau Phit chi day diéu nio nén
tién diéu nio nén dimg. Piuc Thé Tén
truyén day, ai ndy cing duoc khai ngé,
chép tay kinh ving va nuong theo 167 Phit
day.

[12]
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TAt ca dé tir Phat déu duoc chi day can ké,
phtt hgp cdn co moi ngudi. Ai cing dugc phép
hy thién duyét, vui vé thuc hién loi Phat day,
déu dugc khai ngd chiing qua.

[13]
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CHUONG 1

Chanh van:

Phat day: “Sa-mon la bac tir bo nguoi
than di xuét gia, tim thc théng subt tin
nguon goéc, thiu ré phap Vo6 vi. Cac Ngai
gitr 250 gidi, di ding ngo6i ndm déu thanh
tinh, thyc hanh bén Chan dé: Khé, Tap,
Diét, Dao, thanh A-la-han.

A-la-han 1a bac c6 thé phi hanh, bién
héa, mang sbng lau dai, khi an try thi troi
dit rung chuyén. Duéi 1a A-na-ham: A-na-
ham Ia bac khi tudi tho hét, Giac linh sinh
Ién co6i Troi the 19, tiép tuc tu hanh cho
dén khi chitng qua A-la-han. Du6i hon la
Tu-da-ham: Tu-da-ham la bac chi con mot
1an sanh 1én c6i troi, va moét lan tré lai coi
ngudi la dic qua A-la-han. Thip nhat 1a Tu-
da-hoan: Tu-da-hoan la bic con bay lan
sinh, bay lan tuv nita moi chung qua A-la-

[14]
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han. Doan trir ai duc nhu chat dut ti chi,
khong con dung lai nira”.

Giang:
Sa-moén Ia biac tir bo nguoi than di
xudat gia.

Sa-mon la danh tir chung chi nhitng vi lia
thé tuc xuit gia tu dao. Al XUt gia tu dao déu
goi la Sa-mén, khong riéng dao Phat. Céc vi Sa-
moén & An Db thudng cao téc, ddp y hoai séc,
ém bat khat thuc, chuyén tdm tu dao. Sau khi
Dac Phat thanh dao, chu ting xudt gia theo
Phat, ngoai danh ttr chung la Sa-mdn, con dugc
goi la Ty-kheo. Ty-kheo c6 nghia 14 Khét si, V&
sanh, Phé &c v.v... Nhu vay, Sa-mon la tUr chi
chung nhitng ngudi xuét gia, Ty-kheo la tir chi
riéng nhitng ngudi xut gia theo dao Phat.

T4m thifc thong sudt tin nguon goc.

Pa xult gia theo Phit phai thiu subt
ngudn gbc tht ca phap, tic thly r6 ban chét ctia
chiing. T4t c& phap hitu vi cé tao tac, cé lam ra,

[15]
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c6 thé goi tén, c6 thé nhan biét, cé thé tudng
tugng v.v... déu do duyén hgp ma thanh, khong
c6 tu thé, khéng cé ban ngi. Ké ca tAm thic
cling 14 phap c6 thé nhan biét, tuéng tuong...,
ludn ludn dao dong, nén ciing nhiép thudc phap
httu vi, do duyén hgp ma thanh, khoéng phai
phép that.

Kinh Kim Cang Phat day: “Hé c6 tuéng
déu 1a hu vong”. Hay: “T4t c& phap hiru vi, nhu
méng huyén bot béng, nhu suong cing nhu
dién, nén khdi quén nhu thé.” Thay nhu vay,
quan nhu vay 14 théng subt tan ngudn gbc cac
phép.

Thau ré phdp vé vi.

Théu r6 phép vo vi 1a thiu 16 ban tam.
Ban tdm chén that khéng phai tao tac, khéng
do duyén hop thanh, nhu hu khéng khéng hinh
tudng, khong thé thiy biét, nhung trum khip
tat ca.

Ban tdm hién dung qua mét biét thay,
qua tai biét nghe, qua mfi biét mui, qua luéi

[16]



Kinh 42 Chuong giang giai — Thich nit Nguyén Btiu

biét vi, qua than biét dang di..., qua y biét nghi
suy phan biét... Nhu vy, tdnh thdy nghe hiéu
biét 1a diéu dung cta tyu tanh, khong do duyén
hgp thanh, nén hing hitu, khéng sanh khong
diét.

Gié str n6i thdy 1a do mét, khi méc mét
ra con thdy nita khonge Néu mét that sy thdy,
bé ra ngoai ciing phai thdy, khi chét mét con
cling phai thdy, nhung sy that khong phéi vay.
M4t chi 12 noi tu tanh thé hién céi biét théy,
khong phéai mét thly. Tai, mai, ludi, than, y
cling vay, khong thé ty thly biét, chi 14 ché dé
tu tanh hién dung ma thoi.

Nhu den khong tu sdng, phai nhd dién
mdi sdng. Dién di qua béng den lam den sang,
ciu tao ctia dén la dé chuyén ning lugng thanh
4nh sédng, phuc vu cho nhu ciu con ngudi. Ciing
vay, tu tdnh ching ta qua mét biét thiy, qua tai
biét nghe, qua mi biét mii, qua ludi biét vi, qua
than biét dang di chay nhdy..., qua y biét nghi
suy, phan biét... Than nay la ché chuyén tai

[17]
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diéu dung ctia ty tanh, ban than né chi la phéap
httu vi, c6 sanh c6 diét. Khi ty tanh ra khoi than,
than chi con 14 mét cai xac bat dong nhu moi
phép vo tinh khé4c, vdn con mat tai mdi ludi
than, nhung khong thé thiy nghe hiéu biét
dugc nira.

Ty tanh, ban tdm ching ta chinh 1a Niét-
ban, 12 dao, khéng hé c6 Niét-ban, c6 dao bén
ngoai. Khi nhén dugc ty tanh, séng trd lai voi
tu tanh, goila thé nhép N iét-ban, [a khé hoi dao.

Nhu vay, hiéu dugc phép htu vi do
duyén hop thanh, gia déi khong that; thiu ro
phép v6 vi la chinh ty tdnh minh, thé né thanh
tinh trum 1<h§p, dung né vidiéu bién hién. Hiéu
r6 nhu vy, thé nhép nhu vay, goi la thiu 16
phap vo vi.

Nhu vdy, mét vi Sa-moén chan chanh
phéi séng ding vdi y nghia xult gia, thiu r6
ngudn gbc cic phap, nhan va sbng dugc véi tu
tdnh minh.

[18]
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Cac Ngai gitr 250 gioi.

250 1a téng sb gidi dugc Phat ché dinh
cho Ty-kheo subt thdi ky gido héa, & day ldy
lam tiéu biéu. 12 ndm dau Dtc Phat khong ché
gidi, chi day mét bai ké gitr than tdm thanh tinh:

Giit miéng, y thanh tinh,
Than hanh ciing thanh tinh,
Ba nghigp déu thanh tinh,
Bao Nhu Lai tu hanh.

Gitr ba nghiép than, miéng, ¥ thanh tinh
la chénh dao ctia Nhu Lai. Chu Ty-kheo theo
day tu hanh, ty nhién nghiép cl tiéu, nghiép
mdi khong sanh, pham hanh 1ap, sanh t dat,
khong con tho théan sau.

Vé sau, sb ching ting dan, xult hién
nhtng Ty-kheo khéng gir dugc ba nghiép hoan
toan thanh tinh, bt diu pham 16i [dm. Méi lan
Ty-kheo pham 161, Phat ché mot gidi, ¢ trong
c6 khinh. Gidi trong nhu sat sanh, trém cudp,
dam duc v.v...; gi6i khinh nhu cha thic an qua

[19]
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dém, trang stc, di dém v.v... Thuong nhitng gidi
chi &nh hudng dén sy dung céng c& nhén 14 gidi
khinh, nhitng gi6i c6 thé gdy tao &c nghiép, cé
qué béo x4u la gi6i trong.

12 n&m dau, cé gi6i trong Ditc Phat ciing
khoéng ché, vi chu ting khi &y tu hanh thanh
tinh, vira nghe phap lién ngd dao, ching cac qua
hién thanh, khéng hé tao 16i nén Phat khong ché
gidi. Sau ndy, chu ting dong dan, nhiéu vi chua
déc qua, bat ddu c6 pham 18i, Phat méi theo d6
ché dinh gi¢i diéu. Theo quan diém dai thira, c4c
vi ting pham 16i 14 chu Bb-t4t thi hién, tao nhan
duyén dé Phat ché gidi, lam chd y ct cho chu
tang thoi sau.

Di ditng ngéi nam déu thanh tinh.

Quy Ngai thyc hanh TU niém x0 mét
cdch mién m4t. Luén quén thdn nhu thén niém
X, tdm nhu tdm niém x@, tho nhu tho niém x4,
phadp nhu phép niém xa. Di biét di, dang biét
ding, ngdi biét ngdi, ndm biét nim. Dip vy,
mang bat, tho thuc, kinh hanh, néi ndng, im
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ling, ngd nghi v.v..., déu biét ré rang, tdm luén
chanh niém, khéng dao déng, thé gi4c séng ngdi,
trong sach thanh tinh.

Thuc hanh bén Chin Dé: Khé, Tip,
Diét, Dao, thanh A-la-han.

Théy 16 chan ly thé gian 1 khé (khé dé);
biét ngudn gbc ctia khé chinh 12 4i (Ai tap khé
tap dé); tin rang diét 4i sé dat khé, tdm thanh
tinh an lac (Ai diet kho diét dé); thuc hanh theo
phuong phap Phat day dé trir 4i diét khé (Ai diét
kho diét dao dé).

Phat day 84.000 phdp moén, phuong tién
x40 diéu, ai cing c6 thé dung dugc. Mébi vi theo
cin cd minh chon phép tu thich hgp dé diét tru
géc ai, thé nhép ty tdnh thanh tinh. 25 vi thanh
trong kinh Ling Nghiém, méi vi tu phip khéc
nhau nhung qua ching nhu nhau. Tén gia La-
hau-la quan hoi thé thanh tyu Tt qua A-la-hén,
Quy phi Khé-ma quén sat héa tién n tir thiéu
ntt dan chuyén gia rdi nga ra chét, ngay dé ngd
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¢ v& thudong, dic thanh thanh qua. Vi con
nhiéu vi du nhu thé.

Chon phdp tu nao khong quan trong,
mién phtt hgp cin co minh, cé thé diét dugc 4i,
thanh tuu duogc Niét-ban, ching nhép thé tanh,
ty tai sanh td v.v..., thi déu 1a chanh phép, 1a
Dao dé.

Du trong Pao dé, Dtc Phat chinéu tuong
trung 37 phdm, goi 1a trg dao, nhung that ra
phép Phat day cé dén tdm mudn bdn ngan, pht
hop moi can co ching sanh. Phap mdn nao gitp
ching ta nhin dugc chan ly, diét dugc 4i nhiém,
thé nhap dugc ban tdm déu nhiép thudc Pao dé.

A-la-han I bic c6 thé phi hanh, bién
hoa, mang song liu dai, khi an try thi troi
dét rung chuyén.

Khi da dac qua A-la-hdn cé thé phi hanh
bién héa, nhung khong cé nghia 1a chi c6 A-la-
hdn mdi c6 thdn théng. Nhiéu vi chua dic
Thénh vi, nhung do tu thién dinh vin c6 than
théng, nhu Dé-ba-dat-da hay mot sb tu si ngoai
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dao. Tuy nhién, ho chi c6 nim thadn thong,
khong dd sdu théng, thiéu Liu tin thong. Phi
hanh, bién héa thudc Than tic théng, ngoai dao
cling c6. Cho nén, day khéng phéi la dic diém
that su cta A-la-hdn. Ché khéc biét ctia A-la-
han 14 phé phién néo, chiing v6 sanh.

“Mang sbng lau dai” c6 nghia 14 khi A-la-
han x4 than ndy lién vo sanh, tic khong con
sanh tu luan hoi. Cac N géi van co thé ty tai ra
vao sanh tu néu mudn, nhung khong phai bi
nghiép 16i vao, nén goi la vd sanh. V& sanh
khong cé nghia 1a vo tir, nghia 1a néu mang thén,
cac Ngai van se chét, nhung muén chét Itc ndo
tly y, trir truong hop tra nghiép nhu Ngai Muc-
kién-lién, bi ddnh dap dén nét than, nén phai
Niét-ban.

Céc vi A-la-hdn cé thé kéo dai tudi tho
dai lau, nhung khong phai 12 vinh vién. Nhu 18
vi La-hdn dang thd trong chta, cé vi con gifr
nhyc than tir thoi Phat, vdn & thé gian chua
nhdp diét, mang trong trach ho tri tdng doan,
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git gin Tam bao cho dén khi thdi gido héa ctia
Dtc Phat Thich Ca Mau Ni két thic.

Québc su Ngo6 Dat tung dugc mot trong
18 vi La-hén 1a ton gia Ca-nédc-ca gitp héa giai
chuéng nan. Tén gid héa than thinh mot thdy
ting ghé 16 dén chiia quay bat, tic dimng try lai
moét thoi gian chd khoéng phai thuong tra.
Khach ting dén quay bat van dugc hudng bén
sy cing duong nhu tang thuong try, vi Tam Bao
thudc vé ching ting khdp mudi phuong. Do
bénh ctia ton gia thudc bénh truyén nhiém, dé
lay lan, nén da sb ching ting khong dém gan
gli cham séc. Duy ¢6 sa-di Ng6 Dat khéi long
thuong x6t, thudng tim raa, giit gid, lo cho
Ngai dén khi héi phuc. Day 1a ton gia thi hién
thd tdm ching ting, rdt tiéc chi cé Ngai Ngb
Dat két dugc duyén lanh ndy. Sau ndy, khi dugc
phong Quéc su, Ngai bat gidc khdi tdm kiéu
man lién bi oan gia thtra dip bdo oan, dugc tén
gia trg gitp héa giai, vugt qua nghiép chudng,
tir d6 tiép tuc con dudng tu hanh, va dé lai cho
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ngudi sau bo Tt Bi Thuy Sdm nhu mot 161 canh
tinh chan tinh.

Toén gid Tan-dau-16 Pha-la-doa ciing 14
mot trong 18 vi La-hén, git trong trach lam
gidm trai st gi& cho céc dai 1€ trai ting. Néu thi
chti chi thanh va dt phudc dic, Ngi sé tryc tiép
dén, con binh thudng Ngai chi cAm tng ching
minh thoi. Lich st c6 ghi lai hai lan N gai dén du
trai ting. Mot [dn, Ngai thi hién 1a vi Hoa
Thugng rach rudi, trai cht va ca hoéi ching
khong ai dodi hoai, Ngai ty lén bao tda Tan-dau-
16 ngdi. Thdy Ngai khung khung, khong ai tiép
dai, cing khong dang thuc &n. Ngbi mot ldc,
Ngai néi: Chang ai cho &n, thoi ta di vay! N6i
roi van than thong bay di, ltc d6 moi ngudi méi
v6 Ié, biét Ngai 12 ton gid Tan-dau-16 Pha-la-doa.

Cé chtia con tho t61 500 vi La-héan, vi cho
rang cac vi con try thé hd phép. Do d6 thly, A-
la-hdn c6 thé tly y kéo dai tho mang vi mot s
ménh nao d6, xong viéc mdi xa than. Nhu tén
gid Dai Ca-diép, vang [énh Phat Bén su dgi Phat
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Di Lic ra doi trao lai y bat, nén van con try thé,
nhép dinh & nai Ké Tc.

Nhu vay, mang sbng lau dai c6 thé hiéu
la tuy y kéo dai tho mang, trir truong hop tra
b4o nhu ngai Muyc-kién-lién, hoic khéng c6 st
ménh hay hanh nguyén gi thi sé theo tho mang
ma xa than.

C6 khi tho mang chua dat van c6 thé tu
tai x4 than, nhu khi Dtc Phat tuyén bb ba thang
nia sé nhip Niét-ban, nhiéu vi khong ciing céi
ching kién Phat Niét-ban nén da vién tich trudc,
trong dé c6 500 vi Ty-kheo-ni. Tén gia Xa-loi-
phét cling tich trudc véi nhiém vu cung dén
Phat. Nén néi A-la-hén tu tai sanh tr 1a vay.

Khi an tru thi trof dit rung chuyén.

Céc vi La-h&n hay Bo-tat, khi an tru trong
thién dinh c6 thé lam trdi dat rung chuyén.
Chdng ta it phtc béo va khéng cé than théng,
nén khéng cam nhén dugc, chi cé thién dia quy
thin méi cdm nhan dugc. Quy Ngai thudng &
14n trong nhéan gian, hodc noi ndi riing, dong
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tréng..., hodc tru gid-lam 1dam ho phép. Cac
Ngai lubn quanh ta, sém hém ho trl Tam Bao,
chi 12 m&t pham ching ta khong thé thiy biét.

Duroi [a A-na-ham: A-na-ham khi tuéi
tho hét, Giic linh sinh Ién céi Troi thi 19,
tiép tuc tu hanh dén khi chung A-la-han.

A-na-ham dich 12 B4t lai (khéng sanh lai).
Céc vi chua tu tai sanh ttr, nén khi tudi tho hét
phéi tho sanh, khéng thé tiry y kéo dai tho
mang. Nhung vi ngG ha phdn két (than kién,
gidi cAm tht, nghi, tham, san) da dat, ba coi
khong tréi budc duge, nén khéng sanh vao ba
c6i pham phu, lai chua dt cong dic nhap Niét-
ban, nén sanh Ién c6i riéng danh cho A-na-ham,
goi 1a cai troi tha 19. Cai nay trén td thién sic
gidi thir 18 nén goi 14 c6i tht 19. Gdm ndm bic,
goila ngli A-na-ham thién (5 c6i trdi A-na-ham):
V6 Phién, V6 Nhiét, Thién Kién, Thién Hién va
Sic Cttu Canh. Cac Ngai sanh vée dé tiép tuc su
tu hanh dang dé, cho dén khi ching A-la-hén.
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Duvoi la Tu-da-ham: Tuw-da-ham chi
con mét Ian sanh Ién céi troi, va mét Ian tro’
lai coi nguoi Ia dic qua A-la-han.

Tu-da-ham dich 13 Nhét lai (mét 1an trd
Jai), con mét 1an sanh 1én c6i troi va mot lan tré
lai nhan gian 14 déc quéa A-la-han, vi trén céi troi
Duc gidi khéng thé dat qua A-la-hén, phéi & c6i
nguoi mdi vien man dugc.

Cuéi ciong lia Tu-di-hoan: Tu-da-
hoan con bdy Ian sinh bdy Iin ti nita moi
chiing A-la-han.

Tu-da-hoan dich 1a Thét lai, nghia 14 con
bay lan sanh tir nta sé dic qua A-la-han. Con
dugc dich 1a Nhép luu (nhdp vao dong Thanh),
Dy luu (duy vao dong Théanh), Nghich luu
(ngugc dong pham).

S6 bay la sb tuong trung y nghia vién
mén. N6i con 7 1an sanh tif 12 mubn néi khi Tu-
da-hoan cong phu vién man lién dic A-la-hén,
khong phéi thuc sy phéi trai qua bay 1an sanh
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bay lan tt, ldc ndo sach hét cac lau 1a lac dé6
ching Thanh qua, hodc nhanh hodc cham,
nhung quyét khéng con doa ba dudng d.

Nhu c6 viéc minh dy trti thoi gian ndm
ba ndm sé l[am xong, nhung gip nhiéu duyén
thuén thi xong sém, gip nhiéu duyén nghich thi
thoi gian sé kéo dai ra. Viéc tu cling vdy, tuy
theo nhan duyén bén ngoai va sy dung céng bén
trong ma thoi gian vién méan cong hanh tang
hay giam, sém hay muon.

T6 Van Moén c6 ba doi qué khit khong
xuat gia, & thé gian lam quéc vuong, nén cong
phu tu ctia Ngai chdm hon so v6i huynh dé cung
thoi 14 Thién su Tri Thanh. Hay nhu Dtc Phat
néi trong kinh Phap Hoa, Ngai va dac Di Lac
von phét tdm dong thoi, nhung Ngai Di Lic
thich dén nha gidu két duyén nén cé tén 1a Cau
Danh, va cting vi thé ma ching qua chdm hon
Dtc Thich Ca dén mot kiép.
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Doan trir ai duc nhw chat die tir chi,
khoéng con dung Iai niza.

Pham phu ching ta dbi véi i duc nay dat
mai lay, nhé xubng ngdm Ién, viéc tu mot ndng
hai mua. Chu Thanh Thanh van khéng vay, cac
Ngai dat ai duc nhu chat t@ chi, khong dung lai
nita, da dat 13 dat han nén méi thanh tuu dao
qué& nhanh nhu vy. Ching ta néu kién tri tu
tap ctng sé dugc vay. Nén ndéi, ngudi ha can tu
tr tlr, nhung tinh tin, kién tri khong méi mét
cling sé thanh tyu nhu céc vi thuong can.

C6 hai huynh dé cung tu, mot vi nhanh
nhay thong minh, vi con lai chdm lyt. Vi chdm
lut khong ganh ti véi huynh d¢, ma néi:- Huynh
ct tu nhanh theo can co cta huynh, con t6i tu
chadm cham, nhung sé khong bao gi¢ dung lai.
Huynh di trudc, toi sé theo sau téi noi. Qua
nhién, sau Ngai cting dic qua, dit cach vi kia kh4
lau. Viéc tu ching ta cling vy, dui can co chdm
lut ma di mai cling téi.
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Déi v6i 4i duc, néu khong chit dat ngay
duagc, ct tir tiy kién nhdn mai mon, dén mot lac
né sé hét. Nhu tinh thuong than nhén, ching
ta khéng cin gidm hay dit, ma chi cin nang
tinh thuong ching sanh Ién bing véi tinh
thuong than nhén, ty nhién 4i nhiém sé tir tir
giam. Ngudi tu vén tu hanh tir bi, nén tinh
thuong phai nhén rong lén cht khong phai bé
hep lai. Khi tinh thuong ching sanh du rong, da
160, 4i nhiém than thuoc tu nhién sé mét, vi ldc
dé ai chiing ta cing thuong nhu than nhén, dau
con riéng ai la than nhén, chi cé long tr bi rdng
16n, ma khoéng c6 tAm &i nhiém budc rang. Day
14 cach dé doan &i duc vay.

Dac Phat thuong noéi:- Ta thuong ching
sanh nhu La-hdu-la. Ngudi tu phai c6 tinh
thuong yéu rong 1én nhu vay, cht khong phai
tu roi tré nén lanh ling, khéng tinh cam, vi d6
khong phai 1oi Phat day.

Nhung ttr bi phai di d6i véi tri tug,
thuong ma khong ddm. Tinh thuong dt rong sé
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khong nhiém dém, dinh chip. Ching ta thudng
thuong riéng mét vai ngudi, roi doi héi ho phéi
thuong lai, néu khong sé odn hon tréch méc.
Thuong nhu vay goi 14 4i nhiém. Tu lam sao chi
c6 tinh thuong thudn tdy, ai cin gidp d6 lién
vul vé trg gitp, khong phén biét than so, xong
viéc roi thoi, khong phéi ldc ndo cling gin gfii
can ké, quyén luyén khong roi, dé 14 4i nhiém,
khéng phéi tinh thuong trong sach. Tu ding dé
trd thanh lanh dam, cing diing roi vio nhiém
dim. Linh dam can tré hanh d6 ngudi, 4i nhiém
chuéng céng phu tu tap. Ca hai déu phai bé.
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CHUONG 2

Chanh van:

Phat day: “Sa-mén la bac xuét gia,
doan duyc, dirt 4i, nhan biét nguén tam ctia
minh, thong dat gido ly sau xa cua Phat, to
ngd phap V6 vi, trong khong s& dic, ngoai
khéng s& cau, tam khéng bi troi budc noi
Dao, ciing khéng két nghiép, khong nghi
nhd, khong tao tac, chang tu, ching chitng,
khong trai qua cac qua vi ma ty cao tot. bé
goi la Dao!”

Giang:

DPao c6 rat nhiéu tén, nhu: Phat tanh,
Phat tri kién, Ban tdm, Ban tdnh, Chon nhu,
Vién gidc v.v... Taisao c6 nhiéu tén nhu vay¢ Vi
né vén khéng tén.

Trong Dao Dtc Kinh, Lao Tt néi: “Dao
kha dao phi thuong dao, danh kha danh phi
thudng danh.” (Dao cé thé chi dugc, tdc ching
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phéi dao thudng hing; tén cé thé goi dugc, tic
khong phai tén vinh ctu).

Dao 14 chi ché cao tot, thuong hang, bat
bién, vén khong tudng nén ciing khong tén. Do
khong tén nén c6 nhiéu tén, méi nghe qua nhu
khé hiéu, nhung ngdm ky lai rdt don gian. Vidy
mudn néi vé mot ngudi khéng biét tén, minh sé
ta ngudi dé hoic cao thdp (theo chiéu cao), hoic
map &m (theo thé hinh), hodc mit vuong tron
(theo guong mit), hoic da tring den (theo nudc
da), hodc gia tré (theo tudi téc)...

Clng vay, dao khong tuéng khoéng tén
nén chdng ta nuong vao nhing diéu dung, tinh
chit khac nhau ma dit cho né nhiing tén khéc
nhau. Goi 14 Phat tri kién vi tt ca ching sanh
déu c6 céi théy biét nhu Phat. Goi 13 Ban tam,
vi d6 13 tdm gbc, tAm ngudn, nhén biét duoc tt
cd ma khong bi nhiém nha. Goi 14 Chon nhu vi
né6 chon that, nhu nhu bat dong...

Nhu vay, tuy theo thé dung ma Dao cé
nhiéu tén goi khac nhau. Sau nay, Thién tong
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con goi Dao 1a chti nhén 6ng, ban lai dién muc,
vO vi chdn nhan v.v..., déeu la dé chi tu tanh
ching ta.

Day la y nghia ch@t Dao ctia chuong nay.

Sa-moén 14 bic xudt gia, doan duc, dirt

Pa xuit gia phai doan dut &i duc, doan
tdt ca duc &i méi ddng ¥ nghia Sa-mén. Trong
trdim ngan ngudi tu, dugc mot ngudi xut gia
dding v6i y nghia xudt gia nay 1a rdt khé, nhung
chiing ta phai [uén tu sach tén, 14y day lam muc
tieu dé vuon lén.

Xuét gia c6 ba nghia: Xult thé tuc gia,
xuat phién ndo gia, xuit tam gidi gia.

Xuht thé tuc gia la ra khéi nha thé tuc:
T4t ca nhitng gi con dinh dédng dén thé gian nhu
danh loi, tai san, tinh 4i, sy nghiép, dam mé v.v...
déu phai budng bd. D6 méi phtt hap véi ¥ nghia
ra khoi nha thé tuc.
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Xuht phién ndo gia Ia ra khéi nha phién
ndo: T4t cd nhiing diéu 1Am minh bit an nhu
thuong ghét, ndo han, d6 ky, tham lam, kiéu
ngao v.v... déu phai budng bd, phai xa lia. Tu
lam sao phai giam dan phién ndo cho dén khi
sach hét méi ding, tu ma phién ndo ngay mot
ting 12 dang tu sai. Khi xudt gia rdi phai tim
dugc céi vui ctia dao, phién nio bét dan, niem
vul tang lén, cang tu cang an vui, nhu vy mdi
1a tu ding. Ung dung nhing 16i day ctia Phat
nhu réi long tU, quan nhan duyén, xét nhan
qué..., ty nhién trf tué ngdy mét ting, phién
nio nghiép chuéng dan tiéu dat. Phép Phat 13
chan ly, khong ai nuong 161 day cta Phat ma
khong giam mé ting tri, dit ndo dugc an. Néu
al tu ma con phién ndo 14 vi &y chua thuc hién
duogc 101 day ctia Phét, long tr chua du, trf tué
chua sdng... nén gap viéc mdi san, mdi ndo. Day
14 y nghia th(t hai ctia xudt gia. Néu ra dugc nha
thé tuc thi ra khéi nha phién nio sé rat dé, boi
chdng con gi vuéng ban ty nhién cting khong
con gi dé ndo phién.

[36]



Kinh 42 Chuong giang giai — Thich nit Nguyén Btiu

Xuht tam gi6i gia 12 ra khéi nha ba céi. Ba
coi 1a c¢6i Duc, céi Sic, ci V6 sic. Chi dén qua
vi A-la-hdn mdi hoan toan ra khéi ba coi, tu tai
sanh td. Khi ra khéi nha phién nio ciing dong
thoi ra khéi nha ba coi, vi dit tit ca phién ndo
14 déc A-la-hén. Phién ndo giam moét phan 13
tdm canh tién mot budc. Phéa duoc than kién,
gidi cAm thti va nghi thi chiing Tu-da-hoan, tac
qua du luu (bat dau budc vao dong thénh); tién
dén tham san si nhe méng 14 tién lén qua Tu-
da-ham, chi con mot 1an sanh viao c¢éi troi Duc
nita thoi; dat luén tham san la dac A-na-ham,
khong con sanh lai c6i pham, rieng vé coi Troi
A-na-ham cho dén khi chiing A-la-h4n; cho dén
khi dat tit cad musi kiét st (than kién, gidi cAm
thd, nghi, tham, sin, 4i sdc gidi, 4i vo sic gidi,
ngd man, trao hdi, si) 14 ching dic qua cubi
ciing A-la-hdn, hoan toan tho4t khéi luan hoi
sanh tu.

Vay, ra khoéi nha thé tyc 12 nhan dé ra
khéi nha phién néo, ra khéi nha phién nio 14
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nhan dé ra khéi nha ba c6i. Mot ngudi xuét gia
chan chénh phai cb géng lam dugc ba diéu nay.

Nguoi thugng can moét nghe ngan ngo,
ngo roi lien doan tan tap khi, chéng thanh dao
qua. Trung ha can nhu chdng ta thi tu ti tt,
dan dan ciing dén dich cubi. Da xudt gia rdi phai
quyét tdm dat bé moi rang budc thé gian,
nguyén gan bé tron doi véi Tam Béo, séng chét
gi cling quyét khong rdi chtia. Than & trong
chlia, tdm cling & trong chtia, chd dé than trong
chlia ma tdm ngoai chita, quyén luyén phap thé
gian khoéng bé. Phai xem chua la noi gdi than
tron doi cia minh. Nhu vdy mdéi phtt hgp véiy
nghia xudt thé tyc gia.

Khi da xult gia rdi tirng budc don sach
phién néo tir thd dén té trong tdm minh, quyét
khéng dung dudng thoéa hiép. Néu chdng ta da
& mot ngdi Tam Bao cé thdy lanh, ban tbt, cé
thoi gian tu tap, cé gido phap dugc day, c6 td sy
tam du thi nén nguyén gén b6 tron doi dé thuc
hién muc dich giai tho4t ctia minh. Néu & dau
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cling thiy bat man, hodc khéng vira long huynh
de, hodc khéng vira long thay, hoic khong vira
long thi chi..., ¢t thé, ldc ndo cling sbng véi
ban ngé thi di noi nao cing khéng & lau duoc,
1an 16c troi ndi mot doi, cubi ciing khong dugc
gl, mot chiat phép hy cing khong c6, mét chit
thién duyét ciing khéng dugc, phi mot doi tu
hanh. That ra, phép khong 161, duyén khong 144,
chi 18i tai tAm minh nhiéu dién ddo ma théi.
Dc Phat day: Dao trang nao cé td sy day
dt, nhung khong cé phép tu, khéng c6 thay
lanh day, trén duong tu gdp chuéng ngai khong
biét héi ai, thi du noi dé vat chit du da cing
phai dat khodt ra di. Nguoc lai, noi nao ta sy
khong du dat, &n mic thiéu thén, nhung cé
thién tri thic huéng din chi day khién minh
ngd dugc chan ly, thi du vat va gian nan thé nao
cing cb nuong & dé tim dugc niém vui dao.
Ngudi tu phai xem nhe vat chit bén ngoai,
trong viéc tu dao bén trong. Thi ba la noi nao
vita t@ sy thiéu thén, vira khong cé phép tu, lai
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khong c6 thay lanh chi day, Phat day phai di gap,
khong nuong & phit gidy nao ca. Cubi cling la
noi ndo vat chat dy du, sung tic, lai c6 phép
tu, c6 thay lanh huéng dan, thi c6 bi duéi ciing
cb bam lai dé duoc & tu, vi noi dé qué tét cho sy
tu hanh ctia minh.

Nhu vay, dén ngdi Tam Béo ndo, chiing
ta phai nuong theo 10i Phat day xét xem noi dé
c6 gitp ching ta tu tot khong, tir d6 mdi quyét
dinh tru lai hay doi di, ché khong phai dya theo

ban nga cta minh.

J moét dao trang no, c6 mot vi thay rat
tinh tdn, ranh ra 1 ngdi thién, lai c6 mét vi khéc,
ranh ra [a ngt. Mot hém, Hoa thugng Phuong
trugng di tudn liéu, thAy mot vi ting dang ngt
trong Tang dudng va mot vi ting dang toa thién
trong Thién dudng. Hom sau, Ngai hop ching
b4o:- Hém qua ta tuan liéu, thady mot thay dang
vong tudng trong Thién dudng va mot thiy
dang nhap dinh trong Tang dudng. Ngudi ngdi
thién Ngai bio vong tuéng, ngudi ngti Ngai bao
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nhép dinh. Bdi thﬁy toa thién tAm con loan
dong, con thidy ndm ngt thi viéc da xong, khong
can thiét dung cong nita. Than ngli ma tdm
sang, khong con si mé.

Thé neén, chdng ta khéng thé danh gid
ding mot ngudi tu qua hinh tudng bén ngoai.
Viéc tu bén trong mbi ngusi, khong ai biét dugc,
chi minh ty r6 minh. Ngai Huyén Trang ting
néi: Ubng nudc lanh néng tu biét. Vi vay, chi
nén xét minh tu thé nao, dirng nhin ngé huynh
dé tu ra sao rdi phé binh dénh gi4. Luc T6 day:
“Thuodng tu thay 16i minh, ché thiy 16i ngudi
khac, néu théy 16i ngudi khéc, 16i minh da dén
bén.” L6i & chd vuéng méc thi phi, tAm bi nhiém
6, khong thé giai thoat.

Cac vi Bo-tat Thanh ting khi phuong
tién d6 ngudi ctng cé khi hién tudng bat thién,
1am viéc bAt thién. Nhu Hoa thuong Té Dién
mic do xbc xéch, an thit uéng ruou, cép vit do
ctia ting v.v... Néu nhin theo con mét pham sé
thiy Ngai tu khong ra gi, pham giéi pham trai...
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Dau biét Bo-tat thanh hién 1am viéc gi déu c6
nguyén do, déu vi d6 ngudi. Thé nén, néu chua
c6 trf tué thiu triét cac phap, khong biét dugc
thuc hu chan tuéng mdt ngudi, mét vat, thi
diing dinh méc thi phi ma tao nghiép ching
lanh, anh huéng céng dtc va phudc dac cta
minh.

Duc (ham mubn) gin lién v&i tham san.
Vi mubn ma dugc lam ting trudng long tham,
nhu ngudi xua néi: [dng tham khong ddy; mubn
ma khong dugc sé khdi sén, odn ngudi oan troi.
Roi tir tham sdn ma tao nhiéu 4c nghiép, gay
hoa cho chinh minh trai nhiéu kiép. Thé nén, du
khé cach mdy, ching ta ciing phai cb géng dit
cho dugc 4i duc.

C6 mdt hom, dic Phat va ton gia A-nan
di khat thuc, gip mot tai vang ai danh roi duéi
dét, Phat néi:- A-nan, day 1a rdn doc! Ton gia A-
nan hiéu y Phat, nén thua:- Vang, day 14 rdn doc.
Mot nong dan dang 1am rudng gn d6, nghe
Phat néi rdn, 6ng nghi 1 ran that, sg né cén
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ngudi nén dinh dén bit dem di. Nao ngd, dng
thdy 14 tdi vang, voi dem vé nhd, tir d6 éng trd
nén gidu cé, tao rudng cat nha. Hang xém ganh
ghét thua vdi quan [a 6ng dn cudp nén mdi cb
nhiéu tai san. Quan bat vé tra tan budc nhan tdi,
6ng bi hanh ha khé s, méi hiéu ra 15i Phat néi:
Day 14 ran doc. Ong dn nan vé ciing nhung da
muon.

Duc gay hai rat [6n. S& di ngudi ta pham
tdi 4c nhu giét ngudi, cudp clia, ludng gat, hiép
dam v.v... déu do long tham thoi thdc. Néu
ngudi khéng ham mubn, khong tham lam &t sé
khong tao nhing viéc 4c nhu thé.

Thé nén, doan duc 1a diéu vo cung thiét
yéu. Thoi Phat, khi xudt gia rdi tai san bd hét,
chi c6 ba y mot bét, ngay ngay khat thuc nuéi
séng, khong danh khong lgi khéng nha cta sy
nghiép..., khong con gi rang budc nén céc vi dé
doan duc, do d6 cling dé ching Théanh qua. Con
chiing ta ngay nay tuy xuét gia nhung van con
tai san, con bi nhiéu tha rang budc, nén tam 4i

[43]



Kinh 42 Chuong giang giai — Thich nit Nguyén Btiu

khong tan dugc, phién ndo khéng dat dugc...,
do vdy, dao qua cling khé chiing dugc.

C6 mot Thién su khoéng bao gio déng cira
that, t6i Ngai tung kinh, &n trom lén vao lut do,
Ngai bao:- Tién dé trong tti, con md ra lay, dirng
lAm &n, dé thay tung kinh. Anh m& ta 1y hét
tién, Ngai bao:- Con dé lai chit it mai thiy déng
thué. Anh iy xong di ra, Ngii bao:- Sao con
khoéng cAm on thiy2¢ Anh nghe [&i cAm on. Mot
thoi gian anh bi bét, khai cé 14y ctia Ngai, cAnh
sat moi Ngai téi, Ngai bao:- Téi cho chd Ay, va
cht cam on téi, cht khéng trom cta toi. Anh vo
cling cAm dong, sau khi méan han ti, anh dén
xin theo Ngai xult gia hoc dao, sau ndy trd
thanh mot vi tdng dtc hanh.

Mot Thién su khéc, trong that khong c6
bat ct tai san gia tri nao, moét tén trom vao lut
dd, Ngai bao:- Thay chang cé gi cho con, cé céi
4o lanh dang méc, con léy mac cho d& lanh. Anh
nhén, con Ngai, mong manh véi 4o ndu song
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mong rach, ngudc nhin anh trang, Ngai bao:-
Chi khong thé cho con chan ly dao.

Céac vi chan tu luén séng gian di, khong
cit ch(a tii san, va ludn sdn sing bé thi moi thi
dang c6. Hoc theo hanh quy Ngai, ching ta
cling cb géng doan duc tham trong tdm minh.

Poan duc 13 dat ham mubn bén ngoai,
dat & 13 bd6 tdm &1 nhiém bén trong. Tinh
thuong dinh maéc, ich ky... déu thuodc vé i
nhiém. Thuong mét ai, hay thich mét vat dén
khong thé xa rdi, khong thé ving thiéu... thudc
tinh thuong 4i nhiém. Thuong khong vu loi,
khong dinh méc, trai long, binh dang... thuoc
tinh thuong v6 duyén, khéng dinh nhiém, dé 14
long tir bi vo lugng ctia chu Phat, Bo-tat, Thanh
Hién Tang.

Mot nlr cu si thoi Phat, con géi 12 tudi
chét, than quyén déu budn, duy ba than nhién,
moi ngudi thic mic nghi ring ba khong thuong
con, ba dép:- Toi khong moi né tu dén, né dén,
téi thuong yéu lo ldng chu toan; gid téi khong
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dudi, né ty di, né da hoan tat nghiép duyén doi
ndy ctia minh, t&i khéng cé gi dé budn. Ba la dé
ttr Phat, hoc dao, hiéu dao, khi cé con lam tron
bon phan ngudi me: yéu thuong, che chd, day
dé, nudi ndng. .., khi con hét tho mang ra di, ba
dén nhan véi tdm binh thudng, khong quyén
luyén, kho dau. D6 méi that sy 13 4i, thuong ma
khong nhiém, khong biu viu. Ai nhu thé,
thuong nhu thé méi khong bi dau khé, khoéng
bi tréi budc.

Hoc Phat phai thau r6 y nghia &i duc,
théy duoc tac hai ctia né dbi véi tdm dao, nén
kién quyét doan ddt, mot bé thing tién trén
dudng dao.

Nhan biét nguon tim cua minh.

Ngudn tdm chinh I ty tdnh. Ngudn Ia
chd xult phat moi thd, d6 méi that I tAm minh.
Tt chan tdm nay sanh ra than t@ dai ngd uén,
sanh ra cdc niém thuong ghét. C4c phién ndo
tham san... déu tir tdm sanh, cdc hanh lanh tir
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bi, hy x4, tri gidi, nhdn nhyc... cling do tdm
sanh, nén goi tdm nay la ngudn tam.

Lam sao dé nhan biét ngudn tdm¢ Kinh
Ling Nghiém chi ra 25 chd vao: sdu cin + sdu
trdn + sdu thic + bay dai. Chu T6 tém lai sau
clra: M&t, tai, mai, [u6i, than, y. Than ngi uin
nhu ngdi nha, sdu can la sdu cta, chan tadm la
ngon den bén trong. Anh sdng den theo sdu ctta
chiéu ra ngodi. Mubn thiy dugc den phai tir
mot trong sdu ctfa di vdo. Nuong tanh thiy
nhén dugc ngudn tadm la tir cra mét vao, nuong
tanh nghe 1a tir ctra tai, nuong tanh ngti la tu
clta mfi, nuong tanh biét vi 1a tUr cta ludi,
nuong hanh vi ctia than 1a tir ctra than, nuong
tanh biét niém khai diét 13 tir ctra y.

Téanh thiy nghe hiéu biét... nhu mit
trang thd hai, khong phai mat trdng that,
nhung nuong né cé thé nhan duoc tu tdnh. Béi
ty tdnh vén khong hinh tuéng, hién dung qua
sdu cin thanh tanh thay nghe... Nhu vay, thiy
nghe... khéng phai thé ty tdnh, nhung 12 dung
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phét ra tlr ty tdnh, nén nuong né sé nhan dugc
ty tanh. Nhu anh sdng den khong phai [a den,
nhung nuong &nh séng sé thdy dugc den.

Niém khdi sanh diét 1a béng mat trang,
tdnh thiy nghe... 13 mit tring th hai, ty tdnh
I3 mit tring that. Mt tring trén trdi, chiéu
béng xubng nudc, thiy tuéng nhu that, nhung
vot mai cling khong dugc. Vong niém khdi hién
trong tdm duong nhu la tdm, nhung tim lai
khong dugc, chgt sanh chot diét, sanh dé mét
do, ndm bit khéng duogc, nhu béng mit tring.

LAy tay dui mat, khi nhin [én troi sé thly
c6 hai mit tring, khong biét mit tring ndo la
that, khé phan biét dugc that gid vi qud giéng.
Tanh thdy nghe... cing khong hinh tuéng,
khong sanh diét, khong phan biét, rat gibng véi
dic tanh cta tu tadnh, dé 1am cho 1i tu tanh.
Thét ra khong phai, bsi néu cho tanh thdy nghe
la ty tanh, chéng lé chiing ta cé sdu ty tdnh, mot
minh minh thanh sdu éng Phat¢ Vo ly!
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Thé nén, tanh thiy nghe... qua sdu cin
la mat trang th hai, khong phai mat trang that,
khong phai that 1a tu tdnh. Ty tanh chi moét,
nhung hién dung vé cling. Qua mét thi théy,
qua tai thi nghe... Trong kinh Liang Nghiém
Phit néi: “Nhéit tinh minh sanh luc hoa hop”.
Ty tanh chiéu qua mét thdy dugc sic, chiéu qua
tai nghe dugc tiéng, chiéu qua mi ngdi dugc
huong v.v... Nhiing céi biét ndy tuy khong con
dinh méc, nhung chua trim khép, vin con han
cudc trong sac, thanh... D6 14 céi biét ctia mat
trang th@ hai, tuy khéng phai béng mat trang,
nhung cing khong phéai mat trang that.

Chi khi nao nuong sdu can nhéan dugc
ban tadm. Théy, nghe, hiéu biét... thanh mét,
luc hoa hogp trd vé nhat tinh minh, lac d6 méi
la mat trang that.

Mubn nhén dugc ban tAm phai di vao ti
cac can, tu clrta can nhin dugc sy hién dién ctia
tu tanh. Khi nhan duogc tu tdnh rdi méi cé thé
thé nhap, thé nh&p dugc réi méi cé than théng,
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tu tai tho dung. DPén khi thé dung vién dung,
phudc tri vien man 1a hoan man sy tu tap cua
minh, dat dén chd ctu kinh, tdc thanh tyu quéa
Phat.

Thé nén, nhan biét ngudn tam Ia diéu
tien quyét trén budc dudng tu tdp cta mbi
ngudi. Thiy nghe hiéu biét déu tir ngudn tadm
ra, vbn khong dinh méc, khong phan biét. S& di
chiing ta dinh mic 14 do tdm si mé chay theo d6i
tuong, khong phai tanh thiy nghe c6 dinh méc.

Kinh Lang Nghiém, dtc Nhu Lai phéng
mot dao hao quang bau dén bén phéi A-nan, A-
nan lién xoay dau qua phai nhin. Phat lai phéng
mdt dao hdo quang dén bén tréi A-nan, A-nan
lai xoay dau qua tréi nhin.

Phat héi A-nan:— Dau 6ng hém nay cé
sao dao dongé

A-nan thua:— Con thdy Nhu Lai phéng
hao quang b4u nhiém mau dén bén phai bén tréi
con, nén con nhin sang trai sang phai, khién dau
ty dao dong.
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— A-nan! Ong nhin hao quang Phat, dau
xoay qua phai qua trdi. Vay dau ctia éng dong
hay cai thiy dong¢

— Bach Thé Tén! Piu con ty dao dong,
cht ténh thiy ctia con con khong cé ding, néi
gl la dao dong.

Nhu vay, sic c6 sai khac, c6 dong tinh,
c4i thay khong sai khac va luon bat dong, khong
dinh nhiém. T4nh nghe, ngtri, ném... cling vdy:.
Chinh tlr cac clta nay, di ngugc vao sé nhan
dugc ban tAm thanh tinh nhu nhu.

Thong dat giao Iy sdu xa cua Phat.

Gido ly sau xa 12 gido ly chi thing tu tanh,
nhim dén qua Bo-dé Vo6 thuong. Gido ly Phat
chia 1am 5 cip bac, goi 14 ngi thirta Phét gido,
gdbm: Nhén thira, Thién thira, Thanh vin thia,
Duyeén gic thira va Bo-t4t thira. Bo-t4t thira con
goi la Phéat thira hay Tbi thuong thira.

Nhéan thtra day cho nhing ai con ua thich
thd vui c6i ngudi, mubn hudng phic bdo nhan
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gian. Thién thtra cao hon mot bac, day cho
nhitng ai dd nham chan céi ngudi, muén sanh
thién thugng hudng tho ngt duc lac vi diéu hon.
Thanh van thtra va Duyén gidc thtra day cho
nhitng vi da thiy dugc thé gian 1a kh6, mubn
thoat khéi sy tréi budce cta sanh ti, khong con
chiu khé luan hoi ba céi. Bo-tat thira hay Phat
thtta day cho nhitng vi ¢6 chi huéng thuogng,
mudn dén ché rét rdo ctu kinh, thanh tyu qua
vi tbi thuong.

J Nhan thira Thién thira, dtc Phat cht
yéu chi day gido ly nhan qué, tao nhan nao
huéng qua ndy, mubn sanh & coi troi ngusi
huéng phudc bdo nhén thién thi phai tao nhan
lanh thich hop (git ngl gidi, hanh thép thién).
Déi véi Thanh van thita, Phat day Iy Ta dé, gidp
hanh gia thdu dugc Iy khé va c4ch diét kho dat
&, thanh tyu Niét-ban. Véi Duyén gidc thia,
Phat day gido Iy nhan duyén, Iy v6 thudng, gitp
hanh gid ph4 dugc tdm &i nhiém, dt phién néo,
doan vd minh. .., tir d6 thoét ly sanh ti luan hoi.
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V6i Bb-tat, nhiing vi 1ap chi thanh Phat, Phat
day “TAt ca ching sanh déu c6 Phat tanh”, nhan
duac, séng duoc tré lai véi tu tanh déu sé thanh
Phat.

Gido ly sdu xa dugc chi day & tat ca kinh
dién Dai thira, hay con goi 1a Kinh liéu nghia.
Méi bd kinh Phat chi day khic nhau, nhung
dich dén chi I3 mot, d6 la: Khai thi ching sanh
ngd nhap Phat tri kién. D6 cling la muc dich tbi
thuong va duy nhét ctia Phat, nhu kinh Phap
Hoa khéng dinh: “Chu Phat ra doi chi vi mét dai
su nhan duyén, la khai thi ching sanh ngd nhap
Phat tri kién.”

Khai la mé& ra, Thila chicho, Ng6 1a nhan
dugc, Nhap la thé nhdp. Nghia la chu Phat ra
doi chi vi mét ly do 16n nhét 14 chi cho ching
sanh biét ngudn tadm, 16 ty tanh, tir d6 nhén ra
va sbng trd lai. Con nhiing muc tiéu khéc chi 14
phuong tién, vi ching sanh cidn co khac nhau
nén Phat néi nhiéu phdp mén khac nhau, goi 1
phuong tién. Nhung du chi day phap mon nao,
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dtc Phat vAn mudn ching ta nhén ra va thé
nhép dugc Phat tri kién, trc ban tam hay nguén
tdm, tu tdnh ctia chinh minh.

Nhéan dugc tu tanh tic té ngd phap vo vi.
S6 di goi 1a phap vo vi vi dé dbi véi phap hiu vi,
ché ché chan that dé vén khong cé tén.

Trong khong so dic, ngoai khéng s&

Ban tam [& c4i c¢6 sdn ctia chinh minh,
nén nhan va soéng lai dugc khéng goi 14 chiing
déc, nén néi “trong khong sd dac”. Khi r6 dugc
tdm chan that roi tdc biét tit ca phap bén ngoai
chi 14 gi4 d&i, ty nhién tdm khéng con mong cau,
nén néi “ngoai khéng sé cau”.

Néu tu ma con thly cé chiing c6 dic tic
chua that sy dén chd rbt rédo, chua nhan dugc tu
tanh, JAm nhan canh gi6i 4o vong lam ché dugc,
roi vao chip nhan chdp phép. Kinh Kim Cang
day: Néu Tu-da-hoan cho minh ching Tu-da-
hoan thi vi &y khéng phai Tu-da-hoan, cho dén
A-la-hén ciing vay, con thiy ching qué tdc chua
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that chtng. Thé nén, muén vao qué vi phai
budng tdm ching dic, con chdp s& ching tic
khong thé ching.

Khi tu nén git tdm khdéng dugc khong
déc. B&i tat ca canh gi6i déu tir tAm sanh. Nhu
ching ta dén ngan hang rat tién, tuy trén tay cé
tiéen ma khong goi 1a dugc tién, vi tién d6 vén di
cta minh, khong phai tir bén ngoai dugc. Ciing
vay, c4c phdp vbn tir tAm sanh, rdi tdm khong
c6 phép, khong ai c6 thé ban phap cho minh.
Gia st c6 ngudi dén ban cho minh qua Tu-da-
hoan thi mdi goi la ching Tu-da-hoan. Nhung
su that [a do ching ta tu, tdm canh t&i d6, nhan
dugc téi d6, pha dugc nhiing kiét str d6, goi 1a
téi qua Tu-da-hoan, khéng do ai ban cho ca.
Vén di c6 s&n, chi vi minh ty déng bit, gi minh
tu md ctra dau tién 13 Tu-da-hoan, vén 13 nha
cta minh, minh ty mé ra, khong ai mé gitim,
nén khéng thé goi la dugc. Néu théy duoc tic
1a ttr bén ngoai, khéng phai ctia minh.

[55]



Kinh 42 Chuong giang giai — Thich nit Nguyén Btiu

Thién su Tuyét Phong ldc di hanh cudc,
dugc nghe rit nhiéu thién tri thtc khai thi, N gai
tudng chitng nhu da hiéu nhung van khéng ngd
dao, dem méi nghi nay héi su huynh Nham Dau.
Nham Dau bao: “Tir clra ma vio chang phéi ctia
béu trong nh, phéi tir hong nguc luu xuét.”
Ngay 161 nay Ngai dai ngo, trudc dé do Ngai
dinh chip vao kién giai, lAm cho cé s& chiing s&
déc nén khong ngd duoc. Chi khi dugc ngai
Nham Dau phé cho, Ngai nhin ra chi & trong
minh mdi that 1a minh, khong thé tir bén ngoai
dugc, va nhu vay mdi that 1a ching dic.

Ngii T6 dua Luc T6 qua sdng, Ngai cdm
chéo dinh cheo, Luc T6 thua:- D€ con chéo. N gl
T6 bao:- Phai la ta d6 6ng (Trong cht Han, chit
do vira c6 nghia la dua qua séng, vira c6 nghia la
do thoat, nén y Ngt T6 1a Ta la thy thi phai la
ta do ong, day 6ng phép giai thoét, gido hda
6ng). Luc T6 thua:- Khi mé thi théy do, ngd roi
con ty d6 (Lac con chua biét, thﬁy chi day cho
con, khi da biét rdi, con phéi ty tu ty do, thay
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khong thé tu gitm con, giai tho4t gitim con).
D4y cing 14 cu néi néi tiéng trong Thién tong.

Trén dudng tu, chdng ta diing mong cau
chiing dic. Vi vén mébi ngusi tu cé sén, chi can
nhan rdi tu, tu téi dau tién téi d6, biét téi déb.
Chi biét théi, dimng cho 1a chidng, néu khong sé
bi dinh ket ngay noi d6, ngay lac cho la dugc
lién bi cot tréi, khong tién 1én dugc nia.

“Ngoai khéng s¢ ciu” 1a néi theo nghia
rong: bat ¢ phép gi, bat ct ai cling déu khong
cau. Vi sao¢ Vi ty c6 di. Méi ngudi déu cé kho
tang vo gi4, chi cAn quay lai sé ty day dd, khong
can ciu bén ngoai. Luc T6 khi ngd da thot 1én:
“Dau ngd tdnh minh vén ty dy da.”

Kinh Phép Bao Dan, Luc T6 day: T bi la
Quéan Am, hi x4 12 Thé Chi, hay tinh 13 Thich
Ca, binh tryc la Di Da. Nhéan nga [a Tu-di, ta
tam la bién déc, phién ndo la séng moi, doc hai
14 rong dit, hu vong 14 qui thén, tran lao 12 rua
tranh, tham san la dia nguc, ngu si la stc sanh.
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Vay, mubn thién thi ngay tdm méi ngudi
chinh 13 Phat, Bo-tat. Mudbn 4ac cing ty bién
thanh réng di, rdn doc... Dy dd tt ca, ching
can ciu bén ngoai. Khong cdn chay 1én Ngt Dai
tim ddc Van Tht, [én nti Pho Da tim ngai Quén
Am, v& Tay phuong 1& Phat Di Pa..., chi can
quay vé tAm tu tir bi, hy x4, binh truc, tu c6 Phat
Bo-tat hién thanh.

Nhiéu vi tu sica doi chdng di dau, chi yén
& trong chiing, tu hoc cong tac theo ching, séng
binh thudng gian di, khéng gi khéc la, chi dén
khi x4 bdo than rdi moi nguoi maoi biét vi éy da
vao c4c qua vi hién thanh, hodc néu khéng
mudn cho ngudi biét thi cling khoéng ai biét
dugc chd chiing chd ngd ctia quy ngai.

Thé nén, viéc tu mdi ngudi chi ty ngudi
dé biét, khoéng ai 16 dugc. Nha Phat c¢6 cau
“ubng nudc lanh néng ty biét”, 1a y nay vay.

Tam khong bi troi budc noi dao.

Chtr dao ¢ day la chi tu tdnh minh. D& la
minh ma con bi tréi budc thi dau goi [& minh.
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Cho nén, vira bi tréi budc noi dao lién 14 sai. Lam
sao dé cau dao ma khong bi tréi bude noi daoé
Vi dao 14 chinh minh nén chi can quay lai, tir tir
nhan ra, thAim tham thé nhép, khéng c6 dao bén
ngoai dé ciu, dé ching.

Tu nhu di trén bdng méng, phéi can than
de dat, moét chat cing khéng duge dinh mic,
vira khoi niém thich dao, cau dao lién 1a chép
trudc, it roi xubng hé bang. Dic Phit [udn day
thich dao, cau dao 13 sai, phai nhan dugc tanh
dao, tdc ty tanh minh, rdi thé nhép. Khong c6
gl cao siéu, khong cé gi bi mat.

Thién su day: Tam binh thudng 14 dao.
Tirviéc binh thudng ma quay lai thé nhap, chay
tim bén ngoai déu sai. Cau dao, thich dao déu la
bi tréi budc noi dao, nhu tam kéo kén tu tréi
minh.

Cing khong két nghiép.

Nghiép gdm than nghiép, khau nghiép, y
nghiép. Néi khéng két nghiép dirng 1am nghi 1a
khong 1am gi hét, ma 14 [am tat cAd nhung khéng
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chép tit ca. Nhu d6i ban tay ctia ching ta, vén
c6 thé cAm ndm va 1am tat ca viéc, néu ching ta
khéng 1am gi ca thi c6 tay nhu khong tay, mat
di diéu dung cua doi tay. Vén di tu tdnh ching
ta thé hién ra sdu cin Gng x véi sau tran, néu
chiing ta ching lam gi sé mat di diéu dung ctia
no.

Nhu déi tay ching ta, gdp viéc thi lam,
lam xong 1a budng, tay thuong trbng ma
thuong dung, thudng dung ma thudng tréng:
Can in cam bat dia chén mubng, hét &n budng
xubng, can quét nha cAm chéi, quét xong budng
xubng... C nhu vy, khi dung lién dung, hét
dung lién buéng, nhu cé nhu khong. Ty tanh
ching ta cing vay, gdp duyén thilam, xong viéc
roi budng, tdm trd vé trang thai thanh tinh.
Tam vén thanh tinh, khi khéi dung sé tng
duyén tiép vat, khi khong can tré lai ving lang,
d6 goi 12 khong két nghiép. Lam ma khoéng c6 gi
goi 12 lam, tdm chéng dinh méc vao dau cj,
thuong lam ma thuong vo su!
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Khéng nghi nho, khong tao tac.

Diéu ndy lam sing té nghia khéng két

nghiép.

Khéng nghi nhé la khéng nghi vi lai,
khong nhé qua khda, tdm thuong lang 1é nhu
ngu nhu ngo. Nhu ngu ngo ma khong phai that
ngu ngo, trai lai vo cling sing subt, biét tit ca
nhung khéng phan biét, khéng ludn ban, nén
nhin gibng ngudi ngu. Nha Nho c6 cau “dai tri
nhu ngu”, ngudi cang trf tué cang gibng ngudi
ngu.

Moi phép thé gian déu 12 méng huyén, da
la moéng huyén thi nghi lam gi, néi lam chi, nén
cac Ngai lang 1€ khéng nghi, im lang khéng néi,
khong khac gi ngudi ngu ngo, mic ké thé gian
dién dao tranh gianh. Tuy nhién nhu thé, néu
can diing ngdbn ngit dé do ngudi, cac Ngai sé bién
thanh ngudi hiing bién tai ba, cé thé gidng rong
nghia ly trong kinh, chi thing ché cét yéu gitp
nguoi cau hoc tién tu, van dung khéo léo 12 bo
kinh trg gidp cho sy thuyét gidng ctia minh
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dugc phong ph, sinh dong, thuyét phuc, lic d6
céc Ngai cé nghi nhd, cé néi ndng. Tuy nghi ma
khong nghi, néi ma khong néi, vi khong ddm
truéc, xong viéc lien buéng, nén van la khong
nghi nhg, khéng néi nang.

Khoéng tao tac la khong lam. Khéng lam
khong c6 nghia [& khéng 1Am gi, ma 1a [am tét
c& viec ma khong dinh trudc, can lam thi lam,
xong viéc lién budng, khi lam khong dinh, khi
xong khéng trudc, d6 1a khéng tao tac. Nhu dén
gio tung kinh theo ching tung kinh, mé miéng
tdn tung 13i kinh tiéng ké, tung xong ling g,
khong néi nang, khéng tham gia ban luan, néi
chuyén phéi quiy tét xau cia ngudi. T6 day: Dé
khée miéng 1én meo nhu chiéc quat mta déng.
Dtc Phat day: Im lang nhu Thénh, néi nang
nhu Théanh.

Chang tu chang chiing.

Tu 14 stta. Nhung phép tu ding 14 séng
trd lai véi tu tdnh, ma ty tanh von tron ven, déy
dd, dau can stra, nén néi ching tu. Ching 14
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chtng dugc nhiing gi trudc nay chua cé, nhung
ty tanh vbn cé sdn, 1a ctia chinh minh, chi can
nhén ldy 14 xong, khong do ai cho, khéng can ai
chiing minh, nén néi ching ching.

Khéng trai qua cac qua vi ma tv cao

A

tot.

Ty tdnh cao to6t hon hét. Thé Ton mdi
sanh, di 7 budc, mot tay chi troi mot tay chi dat,
tuyén bd: "Thién thugng thién ha, duy nga déc
ton, nhat thiét thé gian, sinh 1o bénh ti.” (Trén
trdi dudi dat, chi ta hon hét, tAt ca thé gian, sinh
gid bénh chét). “Ta” day la ban thé, 14 ty tanh,
ty tdm, 14 dao... Ngay day quay trd vé nhan lay,
thé nhép lién 12 thanh Ph4t, khong trai qua thi
bac, qua vi, thing tién dén Chanh gidc. Nhu
Long nit trong kinh Phap Hoa, lién dé thanh
Phat, ddy dt mudi hiéu.

Tuy vlra tin nhan lién 12 Phat, nhung dé
thé nhap phai tir tir. Phat tdnh khong phan chia,
khéng thi 16p, nhung chd thé nhap cé siu can.
Dua trén sy thé nhdp can sdu nay ma DPai thira
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chia thanh 52 qua vi. Tin chic khéng nghi minh
c6 tanh Phit, quyét dinh sé thanh Phat la budc
vao vi Thap Tin. Truy vitng stc tin, khong gi lay
dong dugc At tién lén vi Thép Try. Thyc hanh
moi phuong tién gidp sy thé nhip ngdy mot
manh sdu, dé la Thap Hanh. Lam tit ci viéc déu
chi mot muc tiéu 13 thé nhép ban thé, quay vée
béan thé, tc vao vi Thap Hoi Huéng. Ting budc
tirng budc virng chic thé nhép, cAng nhap cang
sau, dé la vao vi Thap Dia. Thé nhép hoan toan
vao ban thé nhu chu Phat khéng khéc, tic tién
lén vi Déng Gi4c. Thiu r6 moi diéu dung khong
thé nghi ban ctia ban tdm, Ung dung ty tai, thé
dung vién man, chinh la [dc thanh tyu Phat qua.

Tuy chia tha [6p ma that khong tha 16p
dé chia. Vi tu tanh 1 chinh minh, thé nhép la
ty minh thé nhép, can sdu ctng la ty biét tu hay,
khong can ai chiing minh, khong can ai gitp d6,
va cling khoéng ai c6 thé gidp dugc. Thién su néi:
D6 1a viéc nha, nguoi ngoai khdng xen vao dugc.
Nhu tai san trong kho tang ctia minh, ldy dugc

[64]



Kinh 42 Chuong giang giai — Thich nit Nguyén Btiu

bao nhiéu xai by nhiéu, mé& dugc bao nhiéu 16p
ctra thi cé dugc bao nhiéu tai san, khi moi 16p
ctfa dugc md toang tic toan bd tai san tuy nghi
st dung. Tai san va kho tang déu 14 ctia minh,
tly vy st dung, khéng can xin ai, khong can ai

cho phép.

Chu Phéat ra doi chi v6i mot muc dich
duy nhét 1a chi cho ching sanh phuong cach
quay vé sbng véi chinh minh. Tdm mudn bén
ngan phdp mén déu 1a phuong tién gitp ching
sanh dat duoc diéu nay ma thoéi. Phat day lia thé
gian, doan duc vong, ddt phién néo, trir &i
nhiém v.v... déu la dé ching sanh dé dang tr&
lai ban tam, chiu nhan 6ng Phat that cta minh,
tlt d6 dan dan thé nhap. Nhu thi du clng tu
trong kinh Phdp Hoa, cha phéi cting hét phan
dé con chiu chdp nhan minh, sau dé6 méi tuyén
bd nhin con va trao cho tai san Gc van.

Mot Thién su néi: Dbén ngd tuy déng
Phat, da sanh tap khi tham. Dén ngd tuy giéng
Phat khéng khéc, nhung sanh td nhiéu doi da
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tap nhiém nhiing théi quen x4u sau day, khong
thé mot sém mot chiéu bé duoc, phai budng bo
tl tr, nén ndéi “dén ngd tiem tu”. Ngbd tuy
nhanh, nhung thé nhép phai tir tir, mbi ngay
mot it cho dén khi thé nhép hoan toan.

Ngai Dai Mai Phap Thudng nghe Ma T6
néi “ttc tAm 1a Phat” lién dai ngd, nhan ra chinh
tdm minh 1 Phat. Tir d6 quay vé tAm ma séng,
khéng con chay tim bén ngoai. Sau, Ma T6 vi
mubn kiém ching chd séng ctia Ngai nén sai
mot vi ting dén néi:- Bay gio Ma T6 khong day
tc tdm tdc Phat nira, ma day phi tdm phi Phat.
Ngai bao:- Mac 6ng gia [am loan thién ha, toi
chi biét tc tAm tc Phat. Nghia Ia ngai d4 nhan
ra chén ly, biét r6 moi 161 néi, hanh vi ctia Phat
T6 déu chi la phuong tién, dung phuong tién
nao cling dugc, bdi dich dén chi 13 mét. Pén
dich réi thi phuong tién nao cing phai bé, du
phuong tién c6 thi thing dén dau khi 4y ciing
tré nén vo dung. T6 néi: Mat vang tuy quy roi
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vao mét clng thén. Phat day: Dén bd rdi phai
b6 be.

Biét moi loi day ctia Phat T6 déu 1a
phuong tién gitp ching ta nhan va sbng lai véi
ban tam, nén thiy phuong tién nao phit hop véi
minh thi chon rdi Gtng dung tu. Tuy néi tu
nhung that khong cé phép tu, chi 1a tré vé véi
ty tAm, ma tdm vén hoan my, khéng can chinh
stta, nén tu ma khoéng tu. Nhan dugc ban tam
gibng nhu ching ngd ma that khéng c6 chd
chiing, vi von 14 ctia minh, khéng do bén ngoai
dugc. Nén Phat day: Tu vo tu tu, ching vb
ching ching.
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CHUONG 3

Chanh van:

Phat day: “Cao bo rau téc lam bac Sa-
mon, la nguoi tho nhin Pao Phap, tir bo
tiéen cta thé gian, khit thyc chi nhan da
ding, giita ngay in mét bira, duéi goc cay
nghi mét dém. Hay thén trong dirng tham
nhiéu, vi ai duc khién nguoi ngu mé.”

Giang:

Cao bo rdu toc Iam bac Sa-mon, Ia
nguoi tho nhin Dao Phap.

Ngudi xult gia chan chanh I& ngudi tho
nh&n Dao phap. Dao phép 14 phép dua dén giai
thoat, ra khéi luan hoi sinh ti, chAm dat moi
khé dau.

Dao con cé nhiéu tén khéc 1a tu tanh, tu
tdm, chan nhu, ban thé, vo vi v.v... Néu ching
ta quay lai, ddm nhan, ddm sbng, tir tir thé nhap
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thi dén mot ldc, ching ta sé hodn todn sbéng
duoc véi Dao, véi ban tdm, ban tanh minh.

Phap day la Chanh phép, la phap cta tu
tam, la diéu dung cta ty tdm, nhu phép tu, bi,
hy, x4 v.v..., nhing phép ich ngudi lgi minh.
Ich Igi trong Phat phép 1a ich loi chan chanh, ¢6
loi cho sy tu tap giai thodt, nhu cac phap khong
tham, khong san, khong si v.v...; ¢ lgi cho qua
béo, nhu céc phép b thi, cing dudng, tuy hy

V.V...

Ngudi thé gian chi thay céi loi trudc mét,
khong nghi dén ich lgi [au dai, nén khong thich
b6 thi cling dudng. Ho cho ring tai san kiém
duoc rat khé khin, phai dé tu minh hudng thuy,
sao lai cing cho ngudi khong quené Nhung nhu
vay la xai phudc ct ctia doi nay, ma khong tao
nhan lanh méi cho doi sau. Ngudi néng dan khi
thu hoach xong, khong dung hét ma dé danh
mot sb 1am gibng cho ndm sau, dé 1a cach lam
&n lau dai. Néu diing hét 1a doan dit kho lda ctia
minh. Cing vay, doi nay giau c6 la do hudng
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qué b thi doi trudce, néu doi ndy khong tiép tuc
tao nhén, doi sau sé khong con giau nta.

Ba Vi-sa-kha, mot dai thi cha thoi Phat,
thudc gia dinh Phét t& thuan thanh, tir nhé da
theo cha me hoc Phat phap. Lén Ién 1ap gia dinh,
nhung gia dinh chéng lai tu theo ngoai dao. Mot
hém, ba ding hau cha chdong &n chéo, mot Ty-
kheo khAt thuc dung lai trudc cra, ba nhic cha
chdng dé bat cting dudng nhung éng lam ngo.
Ba thua vdi Ty-kheo: “Ton gia, xin hay di! Cha
con dang &n chéo thiu.” Cha chdng tic gidn, dng
dang an thdc ngon sao lai néi an chéo thiu. Ba
gidi thich vi cha chi biét xai phic bdo doi truée
ma khong biét bb thi cing dudng dé tao phic
cho doi sau, c6 khac gi dang an thiic an cta ngay
hém qua, tdc dn do thiu.

Ngudi biét tu hiéu r6 nhan qua, kiém loi
chan chanh theo Dao phap. Nhitng viéc b thi
cing dudng thiy nhu khéng cé lgi trudc maét,
nhung 1gi 16n sau nay thi nhiéu v6 cling. Lam ra
nhiéu tién khong thuc sy la “ich minh”, biét cho
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ra, biét 1am thién méi ddng that “ich minh”,
khong phai chi lgi mot doi ma con kéo dai dén
nhiéu ddi sau.

Tuong ty, ngudi tu biét nhan chiu 14 biét
lam loi ich cho tdm dao cta minh. Thuong khi
théy mot ngudi tu bi bit nat ma duong nhu
phai nhin chiu, ching ta hay khdi tdm x6t
thuong, dau biét vi d6 méi 14 ngudi gidu cé bac
nhét, vi c6 cdng dtc cia nhén.

Cong dtc ctia nhan rat 16n, bé thi, tri gisi
khong thé sdnh bing. Ai cAng bi &n hiép, cang
nhén thi sé cang gidu cong dic. Dao phép cda
ngudi xudt gia 1a vay, 1a phép thoét ly sanh ti,
la dao vb vi, di ngugc véi quan niém théng
thudng ctia thé gian. Nén néi tu 1a di ngugc tinh
doi.

Tir b6 tién cua thé gian.

Da [a ngudi tu tho nhan Dao phép, di
ngugc tinh doi, theo con duong thoéat ly sanh tu,
thi phai tir b6 tien ctia thé gian, khong cat chia,
gilt rieng. Néu c6 tién cing dem bé thi cing
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duding tao phudc. Trong chiia, chi c6 tht bon la
dugc gif tién, vi d6 14 tai san chung cta chia,
dung dé chi tra tién dién, nuéc, &n ubng, bénh
tat v.v... ctia ching. Gia st gap lac khé khan,
Tam Béo khéng c6 nhiéu tién, chiing phéi séng
kham kho, bénh khong tién diéu tri..., ching
ta cing hoan hy nhan chiu, chép nhin moi
nghich canh.

Ngai Pht Lau Na (trung tén cht khong
phai Tén gia Pha Lau Na, vi thuyét phép dé
nhét), xin phép Phat téi moét noi no hanh dao.
Phat bao:- Ta nghe noi d6 dan ching hung df,
gi4 st ho méing 6ng thi sao¢ Toén gia thua:- Bach
Thé Ton! Con se cdm on ho vi khong dénh con.
- Néu ho danh &ng thi sao¢ - Con se cdm on ho
vi khéng giét con. - Néu ho giét 6ng thi sao -
Con cang cam on ho vi da gitp con xa dugc than
6 ué nay. Phat khen ngoi:- Lanh thay! Néu éng
l1Am dugc vay thi hay dén dé gido héa. Thé 13,
Ngai dén dé hanh dao. Véi tinh thuong bao la
va stc nhin manh liét, Ngai d4 cAm héa dugc ca
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lang khién déu quy y Tam bao, ban than Ngai
cling dic Thanh qué& A-la-hén, rdi Niét-ban tai
day.

V6i ngudi chan chanh tu hanh, khi cin
x4 than sé vui vé xa b6, khong luyén tiéc cling
khong san hén.

Khi hanh hanh thi x4 phéi hanh tir dé dén
khé. Dau tién xa bd tai san, vat chat bén ngoai,
sau mdi dén x4 than, roi x4 tam. Néu tai san bén
ngoai khéng x& dugc, lam sao c6 thé x4 than,
néi gi dén xa tdme Nén ngudi tu mubn cau dao,
nhét dinh phéi bé dugc tién cta thé gian.

Khat thuc chi nhin du ding, giita
ngdy dn mét bira, duéi goc cdy ngu mot
dém.

Nguoi tu khéng chi x4 tai san, con khong
dugc tham mé &n udng, ngt nghi. Bén tht cing
dudng (thtc ubng &n, y phuc, giudng ngt,
thubc thang) chi nhan dt ding. Néu thi cha
cing nhiéu cling dem th{ x4 ch6 khong cAt chda.
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Gifta ngay chi &n mot bira, mot gbc cay
chi ngti mét dém. Phat quy dinh dudi mot géc
cdy khoéng dugc ngt qué ba dém. Vi Ngai khong
mubn chu ting sanh tdm ddm nhiém. Riéng véi
chu ni, Phat khéng cho ngli bén ngoai, phai ngt
trong chua, vi ni & bén ngoai ban dém sé nguy
hiém, d¢ mit pham hanh.

Hay than trong dirng tham nhiéu, vi
i duc khién nguoi ngu mé.

Tham [ do 4i. Tham &i [am mét trf hue,
khong thy dugc cac phép vo thudng bién doi.
Ngudi cé tri hué thiu duoc su vo thuong cta
cdc phdp nén sé b6 tim tham duc dé dang.
Chung ta tuy chua thiu ly v6 thudng nhung
cling cb dat hay bé b6t tdm tham, khong dé né
tréi cot, lam chudng ngai sy tu tép. Tu la dé
sang subt cau dao giai thoat, cAu dao v vi, cau
ra khéi sanh t, khéng phéi dé 1Gn vao tham i,
ngu mé. Thudng ty nhic nhd sich tin minh,
néu khong, tu mot thoi gian, ching ta sé khong
biét 1a minh dang tu kiéu gi, tu nhu thé no,
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sbng tam qua ngdy doan thang, ngdy tung hai
thai kinh coi [a xong, thoi gian con lai mac tinh
budng lung. Néu ctt nhu vay, tdm dao sé tir tir
méng di, tdm duc ngay mot ting 1én, mat di y
chi cdu giai thoat ban dau.

Chu ton dic thudng néi: "Nhat nién Phat
tai tién, nhi nién Phit thang thién, tam nién
Phat nhép diét”, nghia la lGc mdi tu, vi cau dao
ma xuét gia, nén y chi manh mé, ddm bé hét tai
san, nha ctra, than thudc di tu, day la giai doan
“nhat nién Phat tai tién” (ndm dau tién Phat &
trudc mat). Tu mot thoi gian bat ddu lo 13, tAm
dao mong dan, tdm thé gian ting lén. Luc d6
minh tua tya nhu nguoi thé gian, day la giai
doan “nhi nién Phat thang thién” (ndm th hai
Phat da léen troi). Dén giai doan th¥ ba “tam
nién Phat nhap diét” (ndm tht ba Phat da Niét-
ban). Tam dao mat ludn, chi con dau tron 4o
vudng, ham mé danh lgi, s&n si nhu ngudi thé
gian.
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Day la tinh trang nhiéu ngusi tu khong
tim dugc niém vui that su trong dao phép, roi
danh mat tdm ciu dao ban dau, tro thanh nhu
ngudi thé gian, Phat goi 14 cu s troc, T6 goi 1A
hang chim chuét (con doi). Cu s troc nghia la
hanh xt nhu cu si, chi khéc 14 troc dau; con doi
c6 canh gibng chim, théi quen gibng chudt, nén
goi la loai chim chubt, goi chim cling dugc, goi
chuot cling dang.

Tém lai, ngudi xuét gia chan chanh, ding
nghia phai 12 ngudi tho nhan dao phép, biét r6
va thyc hanh nhtng phép cé lgi cho qua béo va
sy tu tap giai thoat. Lic ndo cling ty nhic minh
gitr viing tam dao, khéng budng lung theo tdm
tham &i, tré thanh cu s troc hay hang chim
chu6t chén thién mén.
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CHUONG 4

Chanh van:

Phat day: “Ching sanh lay mudi viéc
l1am lanh, cing 1dy muoi viéc lam 4c. Nhitng
gi 1a muoi¢ Than ba, miéng bén, y ba. Than
ba la sat sanh, trom cap, ta dam. Miéng bon
13 néi hai lui, néi thé ac, néi dbi, néi théu
dét. Y ba la tham, sin, si. Muoi viéc nhu
thé khong thuan Thanh Dao, nén goi la
muoi hanh 4c. Néu didt muoi hanh ac, goi
la muoi hanh lanh.”

Giang:

Musi hanh lanh nay Dac Phat gidng rat
16 trong kinh Thép Thién. O day néi tém tét.

Chiing sanh Iiy muoi viéc lam Ianh,
cing Idy muor viéc 1am 4c.

Mudi viéc lanh nay quyét dinh ching
sanh doi sau la troi, ngudi, hay sic sanh, nga
quy, dia nguc. Néu gitt mudi diéu lanh nay chéc
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chén sé sanh céi trdi ngudi; nguoc lai, lam mudi
diéu 4c cling chéc chdn doa ba dudng dit. Musi
hanh lanh nay 1 phép tu ctia Thién thira, néu
gilt ¢t mudi diéu sé sanh 1én céi trdi, git it hon
mot chat thi sanh c¢6i ngudi, con khéng gitr thi
tly theo khéng gitt nhiéu it ma doa c4c dudng
dr khéc nhau.

Nhimg gi lIa muoié¢ Thian ba, miéng
bén, y ba. Than ba Ia sat sanh, trom c:fp, ta
dim.

Ba hanh 4c & than 1 st sanh, trom cép,
ta dam.

Sat sanh la giét hai sanh mang chdng
sanh. S6 lugng ching sanh bi giét nhiéu ft,
phudc bdo day moéong ma toi bdo minh chiu ndng
hay nhe. Ching sanh than thé cing 16n, giét
chiing t6i cAng nhiéu; con ching sanh than nhé
nhung minh giét s6 lugng 16n, t6i cling thanh
nhiéu va ning.

Vi duy giét mot trdm con heo phéi doa dia
nguc, giét mot trdm con c4 keo, chua dén néi roi
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dia nguc, nhung néu giét ngan van con thi ciing
phéi doa. Nhu me ngai Quang Muc trong kinh
Dia Tang, méi ngdy déu &n c4 tranh con, sb c4
chét do miéng ba khéng biét bao nhiéu, nén chét
rdi phai doa dia nguc. Thé nén, giét mét ching
sanh nhé 16i khéng nhiéu, nhung giét sb luong
16n gom lai cing thanh nhiéu. Tét nhét 13 tap
tdm tir bi, dirng sat hai bat c ching sanh nao,
bdi tdm sat con thi sém mudn cling pham toi.
Dt nguoi hay suc, minh déu nén khéi tAm tu bi
khong giét hai. Vi hé sat sanh la cé toi, hodc lon
hodc nhé. Di c6 toi phai tra qua, qua ning nhit
12 toi giét ngudi, dit sau nay tu dic Thanh quéa
cling phai tra bdo. Vi ngudi c6 tanh linh cao va
phtc bdo 16n hon céc loai khéc, va lai, dugc than
ngudi rat khé, giét mét mang ngudi 14 doat co
héi lam ngudi ctia ho, nén chiéu cam qua bao
ning nhét, lai thém bi ngudi dé odn gidn, ghi
hén trong tang thic, gap duyén sé doi lai, du ldc
d6 minh déc dao, ho cling khéng tha.
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Ngai An Thé Cao, T6 Su Td, Té Hué Kha
v.v..., do thud xua hai mang ngudi ma doi nay

phai tra bao, bi ho giét lai. Két o4n véi ching
sanh ty nhién phai dén mang, nhan qua van
hanh nhu vay.

Nhing ching sanh than nhé nhu trung
kién..., vi si mé sdu ning, khéng dt sdng subt
nhéin ra ké hai minh 14 ai, nén thoat dugc ng
“mang dén mang”, nhung sy hinh thanh qué
béo trén nhan qua vin van hanh, néu giét qua
nhiéu cing doa dudng d, it mot chit thi chiéu
nhting tai hoa khac nhu tat bénh, gip viéc
khong thudn v.v...

Nguoc lai, néu ctu ching sanh nhé véi
s6 lugng 16n, cling sé dugc phdc béo 16n. C6
mot Phat ti khéng cé tién phéng sanh, mbi
ngay ong ra chg xin tring cad ma ngudi ban bo
di roi dem tha xudéng séng, rat nhiéu trang c4 da
nd thanh con, xem nhu 6ng da ctu dugc rat
nhiéu sinh mang.
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Méi ngudi cé cach lam thién khéc nhau,
khong phéi c6 tien méi lam duge. Ngudi c¢6 tAm
tlr bi sé ¢6 moi cach lam thién, linh hoat, khéng
gidi han. Tam 1én téi ddu qua bao tuong tng tdi
dé, viéc thién nhé ma tdm lanh 16n, qua béo
cling theo d6 ma I6n.

Khéng sat sanh khong phai vi sg tdi ma
vi long tUr thuong yéu ching sanh mdi la phap
lanh tron ven nhét.

Mét thoi, Dac Phat va ton gia A-nan toa
thién trong rirng, mot cht chim sé bi chim ung
san dudi, né sg hai bay dau vio ngudi ngai A-
nan ma van run rdy. Chot thiy Phat, né bay
sang chui vao y Ngai, nim im an 6n, khéng con
run so. A Nan hoi Phat:- Thé Toén! Sao con
cing thuong né, ma né & chd con van run, khi
qua v6i Ngai thi héte Phat ddp:- Vi éng con tAm
sat, né cAm nhan dugc nén van sg. Con Ta da
nhiéu doi khong sét hai ching sanh, chi thuong
yéu che chd, né cam nhén dugc nén khong con
so hai.
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Tam quyét dinh tat ca. Do thuong yéu,
khong mubn hai ching sanh, khéng mubn
chiing sanh dau khé nén khéng danh giét, trom,
ta hanh, d6 14 tdm lanh bac nhét, sé theo minh
doi doi kiép kiép. Con néu vi sg t6i, chi git trén
than, tdm &c van con, qua doi khéc, khéng gap
Phat phép, khong biét nhan qua, khéng con sg
toi nita, chic chén sé lai [am 4c.

S6 di ngudi ta sat sanh hai vat, mua gian
bén 14n, cudp gat, hiép dam v.v..., lam c4c viéc
4c khong ngling 13 vi ho khong biét nhan qua,
khong tin téi phudc, chi nghi lgi trudc mét. Con
ngudi biét sg toi sé khong bao gidy ddm [am néo
hai ching sanh.

Véi ngudi hiéu chan ly, biét moi phap
déu bit ngudn tif tAm, ty nhién sé vang 151 Phat
day tu tdp tadm tl, nudi dudng long tu. Tam dé
theo minh moi lGc moi noi, doi nay va mai
nhting doi sau. DU gdp Phat phép hay khong,
chi can c6 Idng tir ty nhién sé khéng nd hai
mang ching sanh, khéng nd xdm pham tai san

[82]



Kinh 42 Chuong giang giai — Thich nit Nguyén Btiu

ngudi, ph4 hoai tiét hanh ngudi, phé gia cang
ngudi v.v... TAt ca nhiing diéu [am ching sanh
dau khé déu khong lam.

Khéng tr néi nghia vy cia moét ngudi
quén ti 14 “tu than, té gia, tri quéc, binh thién
ha”. Mubn binh thién ha trudc phai tri quéc,
mudn tri quéc trudc phéi té gia, mubn té gia
trudc phai tu than. Tu thin mé dau moi su
nghiép. Chu Thénh kién giai tuong déng, quy
Ngai déu xem trong tu stta ban thén, tdc tu tam.

Chu tién dtc dao Nho Khéng quan niém
Tu tdm c6 bay tht bac va lay dé 1am thudéc do
mot vi chinh nhan quéan tt. Dé [a Pao, Dic,
Nhan, Nghia, Lé, Tri, Tin.

Canh gidi cao nhit ctia tdm 1a thu dao,
tic hiéu 16 chan Iy. Chén Iy cta v try 1A van
phap v6 thudng bién dich, nhan duyén hoi hop
ma thanh; chan Iy ctia nhan sinh 14 tit c4 ching
sanh déu binh ddng, déu chiu khé sanh gia bénh
chét, khéng ai tén quy hon, dé tién hon. Thau
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dao rdi tu nhién tdm thanh tinh, vui véi dao,
khong con tdm ndo hai ching sanh.

Dtc 14 hién lanh, gidu [dong tir. Ngudi c6
dac thudng quay lai ty tadm, tu stra ban thén,
khong thiy 16i ngudi, khéng muén hai ai, chi
sieng trau doi phép lanh trong tAm, tranh 4c lam
lanh dé thanh tyu tim dtc.

Nhén la thuong ngusi. Ngudi cé long
nh&n ua gitp ngudi, thich dem niém vui cho
ngudi, lay niém vui ctia ngudi lam niém vui ctia
minh, khé dau ctia ngudi lam khé dau ca minh,
nén ching sanh tam hai ai.

Nghia la thau tinh dat ly. Ngusi c6 nghia
13 ngudi biét on va dén on. Nhan ctia ngudi mot,
mubn dén tra trim ngan; nhdn mot chat on nho
cting ghi nhé khéng quén.

L& 1a quy tic Ung xir dbi dai vdi nhau.
Ngusi cé 1€ gitt gin nhing quy diéu da dugc
cong nhan, nhu ludt phép, tdp quén tb tién
V.V...
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Tri 12 biét tiry nghi tng x{ sao cho hop Ié.
Ngudi cé tri chon cach hanh xt ding din vdi
moi ngudi moi vat.

Tin [& git uy tin. Nguoi ¢6 tin da haa
diéu gi 12 git cho tron, khéng hita suéng, hen he
v6i bat c ai.

Dao diing dau, 14 canh gi6i tdm cao nhét,
thot khoéi moi budc rang, tlly duyén tiép vat
déi ngudi, ty do ty tai. Néu khong thé dat dao
thi tu ddc, ren luyén tdm, dat 4c hanh thién,
trau doi ddc hanh. Khoéng thé luyén tdm tron
ven thi riéng tu long nhén, trai long yéu thuong
moi ngudi, gilip ngudi can gidp, khong sanh
tam hai ai. Khéng sanh dugc tinh thuong réng
16n thi git 14y nghia, ai gip minh du chi mot
giot nudc cling cb ging dén tra gip boi; v6i than
bing quyén thuoc gitt 14y nghia khi, khong phan
bdi vong an. Nghia van khong [am dugc thi gif
14y I€ tiét, tuan tha nhitng gi x4 hdi quéc gia quy
dinh, moi ngudi tdn déng; séng subt phan bién
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viéc phai trai ding sai dé hanh xt cho ding; git
151 véi tht cA moi ngudi.

Ngudi cé dao, sébng thuan theo dao nén
duong nhién khong lam 4c, theo duyén hanh
thién. Ngudi cé dic vi ren tdm thanh tinh thién
luong nén ludén lam lanh lanh d&. Nguoi cé
nhén vi thuong ngudi nén hay lam lanh va
khong hai ai. Ngudi gitt nghia vi biét 4n cha me
sanh thanh, than quyén bao ho, ban be gitp ds,
qubc gia che chd v.v... nén cling siéng [am lanh,
khong tao 4c. Nguoi gitr 1€ tuan thi phép luét,
nén tuy it lam lanh, nhung ciing khéng tao 4c.
Ngudi c6 trf phan biét dugc tot xau nén it khi
1am 4c. Ngudi c6 uy tin, khong mubn that hia
v6i ngudi nén cing hiém khi tao 4c.

Day la bay bac quén t cta dao Nho,
tuong Ung véi bay canh gidi tam.

Phét gido cling phan nam béc, goi la ngh
thtra: Nhan thtra, Thién thtra, Thanh van thia,
Duyén giéc thira, Bo-tét thira.
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Nhén thtta dat nhing viéc 4c & thén
miéng, lam mot ngudi luong thién. Thién thia
chdng nhitng dit 4c con siéng lam lanh, tu stra
16i 1dm noi than miéng y, tuong (ng v6i tam c6i
troi. Thanh vin thira thdy ching sanh do &i
nhiém nén khé ndo vo6 clng, tu tap diét &i dé
dat kho va ra khéi ba c6i thé gian. Duyén giac
thita nh&n ra cic phép vo thudng bién dich,
khong cé gi ton tai lau dai, tAm 4i diét dat ma
ra khoi luan hoi. Bo-tat thita nhan dugc ban tam,
thiy thé gian hién hién nhu huyén, khéng that
c6, nén ty tai sanh tt, vui vé dao chai khap phap
gidi, phuong tién danh thdc ching sanh mé
mudol.

Ngt thtra 1a ndm thdt bac qua ching,
tuong Ung ndm canh gidi tu tdp ctia tdm. Vivay,
tu tam gir vai tro quan trong trén con dudng tu
dao. Trong Kinh Thap Thién, Ptc Phéit day gifr
mudi diéu lanh két hop tu tdm sé dic qua Vo
thugng Chanh déng Chénh gi4c.
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Miéng bon Ia noi déi, noi ac, noi hai
Iroi, noi théu dét.

DPay 12 bén diéu 4c & miéng. N6i doi la
viéc ¢6 noéi khong, viec khong ndi cé, dat thém
dat bét. Néi ac la dung nhitng ngon tir hung da,
thoé bao ming chiri, xtc pham ngudi. Néi hai
ludi 1a dén ngudi nay néi xdu ngusi kia, dén
ngudi kia néi xdu ngudi nay khién hai bén bat
hoa, ghét bd nhau, dan gian goi la don x6c hai
dau. N6i théu dét 1a diing 16i néi hoa my khién
ngudi yéu thich minh roi nhan d6 truyc loi.

Ton gid La-hau-la xuét gia [Gc mdi 7 tudi,
con thich dtia nghich gheo nguoi. Khi cé vi
trudng ldo mubn gip Phat, héi Ngai Phat & dau,
néu Phat & phia déng Ngai néi phia tay, & phia
tady Ngai néi phia déng, khién céc vi trudng lao
phai téi lui nhoc nhin. Mot hom, Dac Phat dén
chd La-hdu-la, Ngai cung kinh 1 Ph4t, tréi toa
thinh Phat ngdi, r6i 14y nuéc rita chan cho Phat.
Rira xong, Dtc Phat cho d6 nudéc di, chi chira lai
mot it, r6i day: Ddi Sa-di qua that khoéng cé
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nghia Iy gi néu con néi dbi ma khong biét ho
then. Lai bao La-hau-la d6 hét nuéc di, day: Doi
Sa-di quéa that nhu bé di néu con néi dbi ma
khong biét ho then. Ngai Gp chau xubng, day:
boi Sa-di qua that bi dao 16n néu con néi déi ma
khong biét ho then. M& chau Ién, day: Dai Sa-
di qua that tréng khéng va vo vi néu con néi dbi
ma khéng biét ho then. Vi ngudi néi déi ma
khong biét hé then, Nhu Lai tuyén b khong cé
diéu t6i 161, xdu xa ndo ma ngudi d6 khong lam.
Do d¢, La-hdu-la, con phai c6 ging lap tdm
quyét dinh: Dit trong lac choi dua, con cling
khong néi déi”.

Khi Dtc Phat qud trach va chi day xong,
La-hdu-la quy xubng sdm héi, nguyén ring tir
day veé sau sé khong pham 16i nta. Ttr d6, Ngai
siéng nang tu hanh, git gin ba nghiép thanh
tinh cho dén khi dic qua A-la-han, dugc Phét
khen 12 mat hanh dé nhét.

Chi mot 1an duoc chi day ma Ngai da
khéng pham 16i ntra, ddy mdi that 1a "chin sdm
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héi", con ching ta bay gi&y sdm héi cbt dé thy
hét rdy la, xong lai pham tiép.

Lbi néi dbi ctia Ngai La-hdu-la du chua
dén muc nghiém trong ma Dic Phat da rdy dén
vay, vi néu khéng day, 16i sé cang nhiéu hon,
thiy nhu hai ngudi, ma that 14 hai chinh minh,
khong thé thanh tyu dao qua, con chiéu Iy 4c
béo.

Bén 16i & miéng ndy, néu that sy yéu
thuong ching sanh, ty nhién sé khoéng pham.
Chi vi khéng thuong nén méi nhdn tdm méing
chtti, ltra gat, xGc xiém...; néu thuong thi khong
c6 chuyén d6. Thé nén, mubn git gi6i & miéng
phai git ti tdm, phai c6 tinh thuong, khéng n&
dé miéng minh giy khé ndo cho chdng sanh,
nhd d6 gitt gin khau nghiép thanh tinh, bé 4c
nghiép dé dang.

Néu gitt gi6i vi sg toi, lic sdng subt con
git dugc, lic ndéi sdn hay gdp nghich canh sé
quén, hay sé lieu, khéng sg nita, thé 1 lai pham
tdi, tao 4c nghiép hai ngudi va hai chinh minh.
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174

gan chiia goi Phat bing anh”, khi
con 14 Phat tir & xa chita, hét long kinh tin 15i
Phat day, so tdi nén cb ging gitt gin ba nghiép.

Cd cau

Dén khi dd nhan duyén xuét gia, Iy ung cang
kinh tin Phat hon, cang gi@ gi6i ky hon, nhung
c6 mét s6 vi ngugc lai, long tin gidm dan, nga
man tang lén, trd lai tao 4c nghiép ma khong
biét sg. Tu nhu vay 1a khong diang. Tu la phéi
lam sao tri tué ngay cang tang, long tin ngay
cang kién cd, tinh thuong ching sanh ngdy cang
sau rdng.

Gitr gi6i thanh tinh mét 14 vi tin sdu nhan
qué va hiéu r6 chan ly, khong mubn tdm dao bi
nhiém nho. Hai 14 vi yéu thuong ching sanh,
khong nd gia hai du chi chat it. D6 mdéi dang la
mot tu si chadn chanh, va chi nhu vdy méi that
la gilr gidi tron ven.

Y ba Ia tham, san, si.

Day 14 ba diéu 4c & tam. Tham 1a tham
lam; san la sdn gidn, hon tdc; si la ngu meé, ta
kién. Kinh Théap Thién dung ta kién thay cho si.
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Ta kién 1 nhitng quan niém, cht truong, kién
chép sai 1dm, khéng phit hgp chan ly, cé hai cho
minh va ngudi.

Tam y 14 gbc tao nghiép. Kinh B4t Dai
Nhan Gi4c, Phat day: Tam 14 ngudn 4c, than 13
ring to6i. TAm & gbc tao nghiép, tdm 4c, than
miéng sé tao ac; tdm lanh, than miéng sé lam
lanh. Cho nén, chi cdn gitt dugc tdm khong Ac,
thdn miéng ty nhién sé khong 4c.

Dtc Phat néi mudi diéu, nhung chi can
git ba diéu & tdm, phdc bdo sé ngly cang 16n,
cong ddc ngdy cang nhiéu. Gidm dugc phan nita
tham sin sé dugc sanh 1am ngudi ddy dd phic
béo; gidm dugc hai phan ba tham sin sé sanh
lén troi hudng ngt duc lac vi diéu; dat tham san
sé dic qua A-na-ham, khong con sanh lai nhan
gian; dat hét tham san si 12 thanh Thanh A-la-
hén, tu tai sanh tt.

Cé nhiéu vi tuy 1a vo chdng nhung quan
hé 4i 4n rat nhat, ho khong théy c6 gi tha vi
trong viéc dy. Nhiing vi nay sau khi chét thudng
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dugc sanh lén c6i troi, vi tdm duc méng. Mubn
sanh lén céi troi, moi tham duc déu phai nhe
méng, nhu &n ubng thanh dam, khong sét sanh
hai vat dé thoéa miéng minh, lai biét bb thi, tri
gidi... [am céc viéc lanh. Con ngudi ddm trong
duc lac, tdm duc nang, nhit 13 duc nam ng, sé
khong thé sanh lén c6i trdi, néu vi né tao 4c
nghiép con phéi bi doa duong da.

Khi tham sén si giam, viéc &c cing ty dat
giam, viéc thién tang lén.

Ngusi gitt ¢ mudi diéu lanh, chc chin
sanh lén céi troi, néu sanh lam ngudi ctng 14
ngudi ddy dt phtc béo: gidu cé, xinh dep, gia
dinh hanh phtc, tho mang lau dai... Nguoc lai,
ngudi khong gitt mudi dieu sé doa ba dudng d
trh bdo, khi sanh lai lam ngudi phéi tra tiép
phan du bido 1dam ngudi khé dau: ngheo thiéu,
bénh tat, xau x{, cha me khong hién, con chiu
khong théo, ban be khéng tét, vg hay chdng
khong thtiy chung... Néu thdc tinh stra déi, tao
nhin méi 14 nhin lanh thi sé chuyén dugc

[93]



Kinh 42 Chuong giang giai — Thich nit Nguyén Btiu

nghiép, néu lai lam 4c, doi sau tiép tuc vong
xubng ba dudng dt tho khé hinh.

Ton gia Dai Ca-diép s§ di khat thuc
ngudi ngheo 1a dé gitp ho chuyén nhan déi
nghiép. Chu tén Hoa thugng thudng quy su
cing dudng ctua ngudi ngheo cling vi nhéan
duyén tuong tu. Do doi trudc keo kiét nén doi
ndy mdi ngheo khé, nay biét khdi tAm lanh bd
thi cing dudng tic 14 dai thién, dang dé tran
trong. Cac bac chan tu thuong khéng mang ctia
cing dudng quy tién, nhiéu it, chi xét tdm ngudi
cing duong sdu can ma théi. Nguoi giau cing
tram ngan lugng vang véi tdm khinh man, cdng
dic va phuéc bdo khong bang ngudi &n may
cing mét dong v6i tAm chan thanh tha thiét, vi
tlr day ho da pha dugc 4c tdm keo kiét bon sén,
thanh tyu thién tam hy xa, chuyén d6i dugc tidc
nghiép cta minh.
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Muoid viéc nhu thé khéng thuin voi
Thinh Dao, nén goi Ii muor hanh dc. Néu
dirt muroi hanh ac do, thi goi Ia muroi hanh
lanh.

Mudi hanh nay [a can ban tu tdp cua dé
ttr Phat, c6 vai trd v6 cling quan trong, 1a nén
tang cta moi phap giai thoat. Hoc kinh Thap
Thién ching ta sé thy rd hon y nay. Néu mudi
diéu nay khong tu dugc, khong git dugc thi chi
c6 doa xubng ba dudng dit, khong thé sanh c6i
troi ngudi, cang khéng thé thoét ly sanh ti.
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CHUONG 5

Chanh van:

Phat day: “Nguoi c6 nhiéu 16i ma
khong ty héi, cing khéng chiu sira doéi thi
téi kéo dén thin nhu nuéc chay vé bién,
dan dan thanh sau rong. Néu nguoi cé 16i
tu biét sai trai, sa ac lam lanh thi t6i tu
tieu diét, nhu bénh duoc ra mé héi, tu tu
thuyén giam.”

Giang:

Mét vi T6 tung noi: Chéng sO tdm sin
khéi, chi sg gidc ngd chdm. C6 16i khong déng
sd, nhung c6 16i khong chiu nhin mdi that tai
hoa. Vi khong nhén 16i chic chén sé khong stra,
16i 4c ngay cang nhiéu, tich dan thanh hoa lén.

Mot ké cudp bi két an tir hinh, trude khi
bi hanh quyét, hin xin gip me. Gitta ddm dong,
hin tat me mot céi that manh, khéc néi:- Lic
toi con nhéd, 1an dau trdm bat chi ctia ban, dugc
ba hét 151 khen ngoi, khién t6i nghi rang d6 1a
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viéc lam hay giéi, 151 khen d6 ctia ba da din dén
4n tlr hdm nay, nén t6i han ba da khong chi 16
con khuyén khich téi lam 4c.

Néu ngay xua ngudi me ndy chi 16i cho
con 4t tdi 4c da duoc ngan dat khi vira méi
chém mam, dau tich thanh tdi nang nhu thé.

Me ctia Manh ttr ba lan chuyén nh3, tim
cho con mot méi trudng séng thién luong, gidp
con gieo mam tbt dep tir thud au tho, nho do,
x4 hoéi sau nay méi cé thém mot vi Thanh nhan.

Nha Phat cé cau:- Db té budng dao lién
thanh Phét. Ké 4c biét thuc tinh stra d6i 1A ngudi
dai thién, sé ngdy mot tét dep hon. Ang-gu-li-
ma-la giét ngudi hang loat, thdm chi con dinh
giét cd me, nhd Phat gido héa ma thic tinh,
chuyén tdm tu hanh chdng thanh Thénh qua.
Gap mot san phu sanh khé, dang chuyén da bén
dudng, mang séng nguy kich, 6ng voi vé xin
Phat ctu gidp. Thé Tén day dng phét nguyén:-
Tu lac sinh ra con chua tirng lam 4c, nguyén
dem cong dtc nay hoéi huéng cho san phy dugc
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me tron con vudng. Ngai thua:- Bach Thé Ton!
Con 1a ngudi cyc 4c, da ting giét 999 ngusi.
Phat b4o:- Tt ltc 6ng nhéin 161 tu hanh da khong
con lam bt c viéc &c ndo, hdy dem cong dic
nay hoi huéng cho san phy kia. Ngai nghe 15i
Thé Tén dén trudc san phu phét nguyén, ngay
tic thoi dda bé ra doi binh yén, me con déu
khde manh.

Nhu vay, khi biét 16i va quyét tam stra 16i,
cong dac 16n vo cung. Dac Phat quy dinh ching
deé tir mbi nira thang phai phat 16 sdm héi, tu
nhan ra 16i minh, ddng thai cau thinh dai ching
chi 16i thém, rdi hoan hy nhén 16i, & truéc dai
ching htra khéng tai pham. Bai chi cé nhu vay
nghiép chuéng méi tiéu, dudng tu mdi tién,
tdm sé dan khé hop véi dao, budc vao con
dudng giai thoat tir sanh. Gibng nhu ngusi bénh
ra mod hoéi, dan dan hét bénh.

Dic Phat néi cé bbn hang nguoi: Mot la
tr t&i vao sdng, hai 1a tir séng vao tbi, ba 1A tu
tbi vao tbi, va bon 1a tir séng vao sang.
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Tir t6i vao séng 1 nhitng ngusi vén hung
dit, pham nhiéu 16i [dm doi trudc va doi nay, sau
biét 16i stta minh trd thanh ngusi tét, tir dé
phtc béo ting dan, cang sanh cang suéng. Nhu
tuéng cudp Ang-gu-li-ma-la & trén, trudc giét
ngudi khéng gém tay, sau thanh Thanh hién
luong.

Tir sdng vao tbi 1a nhitng ngudi doi trude
von hién lanh, tao nhiéu phidc bdo, nay dugc
sanh vdo nha gidu c6, cé thé luc, nhung gio lai
nuong vao ctia cai, quyén thé ma tao nhiéu 4c
nghiép khién phdc dan tiéu mét, tich &c thanh
hoa. Nhu cé4c vi tham quan ac b4, bi phap luat
tring tri, cudi doi vao t ra kham, tham chi chiu
&n ti, chét roi phai roi 4c dao.

T téi vao tdi 1a nhing ngusi do doi
trudc khong hién, doi nay sanh vao nha ngheo
khé, tht hoc, xau xi v.v... D4 khéong nhan ra 16i
minh, tré lai 0dn han thé gian, chén ghét x4 hdi,
trat han 1én ngudi khac bang nhirng hanh dong
4c nhu cudp, giét, dam v.v..., toi 4c 14y lung.
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Da&i nay bi phap luat nghiém tri, nhiéu doi sau
tho khé hinh trong ba dudng da, khong biét
ngay nao dugc sanh lén.

Tu sdng vao sdng la nhing ngudi nho doi
trudc gieo nhén lanh, doi nay sanh ra giau c6,
xinh dep, hanh phic, cé chic quyén v.v... Lai
biét nuong phic bio ctia minh gitp d& ngudi
ngheo, thuong dan, lo nudc..., ca doi lam lgi ich
cho moi ngudi. Khi sbng dugc ngudi kinh
thuong, chét rdi sanh céi trdi ngudi hudng
phuéc bo thi thing.

Loi day ctia Phat 6 chuong nay rit don
gian, dé hiéu, nhung dem lai lgi ich to 1¢n va 1au
dai. Néu ching ta vang theo thi cang tu cing
tién, cang tu cang vui, dao Thanh khong con xa.
Day cling la hai trong bay tai san cta bac thanh,
13 h6 va then. Kinh Di Gido Phit day hé then 1a
trang stc bic nhit. Khéng biét hé then, tic
khong biét nhan 16i stra 16i, thi khéong xtng 14
ngudi xudt gia, cing khong xtng lam ngudi, chi
nhu cdm tht ma théi.
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CHUONG 6

Chanh van:

Phat day: “Ké ac nghe c6 nguoi lam
thién lién c6 y dén quiy nhiéu. Cic 6ng hay
ty ché ngy, khéng nén gian trach. Vi ké ac
kia phai t¥ nhan qua 4c. Con hvong thom
phudc dirc luén 6 bén nguoi lam thién.”

Giang:

Ké 4c day khong nhét dinh 1a ké cling
hung cuc 4c, hung ton d dan, giang hd anh
chi..., ma chi chung nhing ngudi khéi tdm ac
khi nghe ngudi khac dugc khen, tc chi nhitng
ké hay sanh tdm d6 ky. D6 ky c6 thé khién mot
nguoi binh thuong trd thanh ké ac.

C6 hai ngudi ban choi thén véi nhau tu
nho, viéc gi cling tAm sy nhau. Bong mot hom
cd A dau doc giét co B, khi bi canh sat bit, co
khai vi d6 ky nén giét ban, cho dén ldc d6 cd
cling khéng héi han, nghi ring cd B ddng chét.
Co B sanh trong gia dinh kha gia, dugc cha me
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yéu thuong, anh chi em hoa thuén; di hoc dugc
thdy c6 thuong, ban beé thich; ra trudng tim
dugc viéc lam ung y, cha dé chiu, dong nghiép
vul vé; c6 ban trai dugc chdm séc ti mi, cung
chiu. C6 A nguoc lai, gia dinh chi dt séng, cha
me khoéng thudn nhau, anh em mébi ngudi moi
nga; khi thi két qua luén khong tét du binh
thuong hoc gidi; ra truong lam viéc trong mdi
trudng khong ung v, chti khit khe, ddng nghiép
canh tranh; ban trai khong cung chiu, thuong
gdy g6 nhau. Dén mot hém, ban trai c6 A doi
chia tay, trong khi c6 B lai dugc ban trai cau hon.
Dén day thi tm d6 ky cta cd A 1én tot dinh, cb
han thiu ban minh, trach sao moi bat cong ap
lén cb, moi diéu tot dep lai don cho B, thé 1a ¢6
lén ké hoach bo thube doc vao cbe ca phé moi
ban uéng. B chét ma khoéng biét bi chinh ban
than giét. A cling v6 cting h& hé vi giét dugc mot
ngudi ¢6 phic hon minh.
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Tam d6 ky déng sg thé d6. Ngudi tu phéi
de dat kiém tam, dung dé tat d6 bin minh
thanh ké 4ac.

Dé c6 thé diet duoc tAm dé ky, Phat day
ching ta hanh hanh tity hy, thy ai hay giéi déu
khdi tam tén than ca ngoi; nghe ai dugc khen,
vui theo ho, lau dan tam tat d6 sé dat, ac nghiép
khéng sanh.

Déi v6i ngudi d6 ky hai minh, nén sanh
long tir bi, thong cam va khong gidn ho. Trdi lai,
thuong ho tao 4c nghiép khong tu biét, doi ndy
doi sau phai chiu qua khong lanh.

Ngudi 1am lanh, tu phuéc, cong dic rat
16n, ngudi nao ac tdm lam hai sé chiu qua béo
gip boi. Ngudi bi hai cang hién, qua 4c cta
ngudi hai cang nang. Dé-ba-dat-da 4c tAm hai
Phat, gidp Phat sém vién man céng duc, ban
than éng phéi doa dia nguc chiu khé hinh.

Ngudi hiéu sdu nhan qué biét 156 ngudi
hai minh 1a lam thanh cho minh, gidp minh
sém tra ng c, thanh tyu cong ddc mdi. Ho la
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nguodi on, khong phai ké thu, vi minh ma ho
chiu qué di nén phai thuong ho nhiéu hon. D6
14 nhitng vi Bo-tat nghich hanh gitp minh mau
tiéu nghiép, mau vién man cong hanh, ban than
ho phaéi theo ludt nhdn qua ma tho khé hinh.
Nhu Bo-tat Dé-ba-dat-da, vi phat nguyén hanh
nghich hanh trg gitp Phat sém thanh Phat ma
phai nhiéu doi doa dia nguc.

Thé nén, ngudi tu xem ké hai minh 13 4c
tri thic, nhé on ché khong oén gian.
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CHUONG 7

Chanh van:

Phat day: “Cé nguoi nghe ta giir dao,
hanh dai nhan tu, c6 y dén mang ta. Ta ling
yén khong dap. Nguoi 4y mang roi, ta hoi:
“Ong dem 1& vat cho nguoi, néu ngudi
khong nhan, 1€ vat iy c6 trd vé 6ng khong?”
Dap: "Trd vé." Ta noi: “Nay 6ng miang Ta,
Ta khong nhan, 6ng ty mang hoa vé than,
nhv vang theo tiéng, béng theo hinh, qua
ac khong tranh khoi.” Thé nén, hiy cin
than chd lam ac!

Giang:

Trong subt ching dudng gido héa, dic
Phat khong it 1an gip nhiing ngudi bat dong
chanh kién kiém chuyén ming chdi, gia hai.
Day chi 12 moét trong nhiéu 1an nhu thé, dic
Phat luén dung tri tué va long tir bi dbi lai.
Chuong nay ké vén tat, vén 6ng ba-la-mén nay
di sau lung Phat diing v6 s6 15i tho tuc, di ton
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nhuc ma Phat, Phat lang 1€ budc di nhu khéng
nghe théy. Ong chtfi mai ma Phat khong phan
Ung chi, cang ttc khi voi chay nhanh lén chin
truéc mat Phat, hoi- Co-dam! @ng c6 diéc
khong? Phat than nhién dap:- Khéng! Ong tic,
hoi:- Vay sao toi chui, ong khong tra 1oi¢ Phat
binh tinh héi:- Néu nha éng c6 gid, dng dem 1€
vat ting ngudi, ngudi khéng nhén, 1€ vat dé
thuoc vé ai¢ Ong dap:- Puong nhién 13 vé téi.
Phat 6n hoa bao:- Khi éng chti ta, ta khong
nhén, nhiing 1&i chiri d6 ty nhién tré vé dng.
Ngay 15i néi nay, 6ng ba-la-mén thic tinh, héi
héan.

Thé Toén 1a bac dai tri, N gai thiu 16 céc
phdp déu la huyén mong, sic tudng, am
thanh... déu khong that, 15i néi nhu gié bay.
Gia str Ong ba-la-moén khong chan Phat lai hoi,
&t Ngai sé lang Ié budc di, 6ng chui 1a viéc ctia
ong, ta di 14 viéc ctia ta, ching ai dinh ddng dén
al. Tam Ngai luén & trong dinh, khéng gi [am
lay dong, "khéng cting mudn phép lam ban”.
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C6 14n, hai cha con mét trudng gia di sau
lung Phat va thanh ching. Ngudi cha dung vo
s6 161 mang chri, ché bai Phat va chu Ty-kheo,
ngudi con ngugc lai, dung moi 161 dep dé tan
thén, ca ngoi Phat cling dai ching. V& dén gidng
duong, chu Ty-kheo ban tan khong thoi, Phat
qud, rdi day:- Nhitng 151 khen ché c6 dinh ddng
gi dén cac 6ng, khen khong 1dm cic éng giai
thoat, ché khong lam cac 6ng sa doa, chi c6 tu
minh [dm minh giai thoat hay sa doa.

V1 ba-la-moén hoéi nén Phat phuong tién
khai mé& khién 6ng dugc ngod giai, c6 thé bo 4c
lam lanh. B&i méng chtii ngudi la tao nhan 4c,
ty minh phai nhén qua 4c, khéng ai thay cho
duoc. Méng chtri thudc dc khdu, 14 mot trong
bbn 16i ndng ctia miéng, gdy hoa vé cling.

C6 mdt con cé than hinh to I6n, vay éng
&nh sic vang, vo ciing dep dé, nhung khi n6 hé
miéng thi mui héi théi lan khip ca thanh, ai
cting kinh sg. Phét khién né cé thé md miéng
néi cho dan ching biét duyén do sa doa ctia
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minh. C& vén 12 mot Ty-kheo xudt gia trong
gido phap cta moét vi Phat qué kh, nhung
khong gir gidi thanh tinh, thuong budng lung
kh&u nghiép, dung 1i déc 4c méng chiri nhuc
ma huynh dé, thichd... Sau khi chét doalam c4,
nhd ting d&p ca sa nén dugc than hinh to 16n
v6i vay vang 6ng 4nh, do méng chtii ngudi nén
miéng téa mii héi thai. Tuy thé, day chi méi 1a
hoa bdo, qua bdo chanh & dia nguc, nén khi x4
than c4 roi lai phai xubng dia nguc tho tiép kho
hinh, chua biét bao lau méi cé lai than ngudi.
Qua 4c 6 miéng vo cung dang sg, nén
ngudi tri ching nhitng khéng gidn ngudi ming
minh, con khdéi tdm thuong x6t cho tuong lai
ctia ho. Tao nhén gi tho qué d6, va qua [uén glp
nhiéu 14n nhan, nhu vang theo tiéng, béng theo
hinh, va tiéng vang luén 16n déi hon tiéng that.
Phéi cAn thén gift gin ba nghiép, khéng ai
gitp minh tao nhén, cling khéng ai thay minh
chiu qua. Chi thdn nhu cha con cing phai
nghiép ai ndy tr4, qua ai ndy mang, khéng ai
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thay dugc ai. Cho nén, dat ac lam [anh méi that
la thuong minh.
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CHUONG 8

Chanh van:

Phat day: “Ngudi ac hai nguoi hién
nhuv ngtra mat Ién troi phun nudc bot, nuéc
bot khong tdi troi, trd lai roi vao mat minh.
Hoac nhu nguoc gié tung bui, bui khong
dén ch6 khac ma tro lai lam do than minh.
Nguoi hién khong thé hai, ma hoa tat sé
dén bén minh.”

Giang:

Ac qué 4c béo 1a viéc tit nhién. Cang lam
4c v6i ngudi hién, qua 4c cang 16n. Nhu thtia dat
mau md, gieo lda boi thu, ma rai cé cling sum
sué. Ngudi hién nhu d&t mau mé&, cing dudng
b6 thi cho ho huéng phudc bao 16n, mang chri
danh dap ho chiu 4c bdo nang. Luat nhan qua la
vay.

Ngudi hién hay git gidi, thich tu phudc,
gidi diéu phuc tAm nén cdng duc rat [6n. Hai cc
vi rdt kho, lai c6 thé ruéc hoa vé minh. Vua Ké

[110]



Kinh 42 Chuong giang giai — Thich nit Nguyén Btiu

Tan chat dau T6 Su T, lién d6 bao t, du T6
tra ng ci ma vua phai doan mang, lai roi dia
nguc. Vua Luu Ly tan sat dong ho Thich, vén
déu da vao qua vi, tuy ca ho dén mang, ma vua
Luu Ly cung tuy tung clng bi tai nan tt vong,
dong sanh vao dia nguc.

Tuy nhién, ddnh gid mét ngudi hién cing
khé, nhét 14 v6i ngudi xut gia. Thé Ton néi cé
ba tht tuy nhé ma khéng thé xem thudng: Mot
14 ddm Itra nho, vi né c6 thé gdy hoa chdy rirng.
Hai I con rdn nho, vi né cé thé cin chét ngudi.
Ba 12 mét Sa di nhé, vi ngai c6 thé da vao qua

thanh.

Xua con gi mot té tudng phat tAm cing
4o khodc cho chung tang tai nai Ngta Dai. Co
von da chudn bi da s6, nhung khi phét xong lai
du ra mét Ty-kheo réach rudi. Ty-kheo nay
cuong quyét doi 4o, budc cd phai céi 4o khoat
trén minh dé lai. Ttc gian, co vé thua lai véi cha.
Té tudng cho 1a con bi lam nhuc, sai quan binh
[en ndi phé chta bit ting. Quan téng binh cho
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déng binh dudi chén ndi, mot minh lén ndi xem
xét thuc hu. Trén duong, gdp mdt nhém Ty-
kheo ty nhau dénh bac, 6ng cang khong vui.
DPanh mot hoi chia [am hai nhém cu cai, cai dén
dé mait tia tai, rdi dong tay muta chan, cling bay
lén hu khéng phun nudc phun Itra choang nhau,
sau d6 bién méat. Quan téng binh ngdn ngudi,
tir bat binh chén ghét dén kinh héi rung roi, biét
da dung vao dat thanh, chu thanh thi hién nhéc
nhd, néu khong dimng lai &t chiu hoa I6n. Ong
voi kéo binh vé, tha dac toi té tudng con hon cé
16i v6i thanh hién. Chéng ngd, ldc dy té tudng
cling dang tim 6ng ra [énh rdt quan, béi tiéu thu
khi thua véi cha xong, trd vé khué phong thiy
40 khodc ndm trén giudng v6i manh gidy bén
canh: "Cing dudng khéng thanh tAm, vat tra vé
nguyén cht.” Co biét da trach 1dm thanh nhén,
ching nhitng mit co hoéi ting phudc, con vé
tinh ruéc hoa. Tir d6, cha con té tuéng mot long
kinh Phéat trong tang, khong con danh gié cac vi
qua hinh tudng hay viéc lam bén ngoai nia.
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Céi ndy pham thdnh déng cu, thanh
pham 14n 16n, kho biét ai that hién that 4c, nén
tbt nhét dung hai ai, tranh rudc hoa 16n vao
than. Déi véi nhitng vi xult gia tu hanh, ching
ta vi kinh Phat nén trong ting, kinh 1€ y ca sa
quy ngai dip, con céc vi tu thé ndo ty c6 nhan
qué dinh dodn, ching ta mit pham khong thé
biét dugc, ban luan viéc phai quiy ctia ngudi 1a
ty hai minh, ching cé ich gi. L& dung phai bac
hién nhén, tai hoa cang 16n hon. Thé nén, néu
thuong minh thi nén nghe loi Phat, de dat dung
lam 4c.
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CHUONG 9

Chanh van:

Phat day: "Thich nghe nhiéu va dam
mé Dao, rit khé lanh hoi Pao. Chi giif vitng
y chi, mét long hanh dao, Pao sé rat 16n.”

Giang:

Thich nghe nhiéu 1a da vin, mot trong
bay tai san cta bac thanh. Bay tai san ctia thanh
la: tin, gidi, tam, quy, thi, van, hué.

Tin 14 long tin. Tin Phat 1a bac da hoan
toan gidc ngd, nhiing o1 Ngai day la chan ly. Tin
phép, ttc tin chén ly, nhu Iy nhan qua nghiép
béo, Iy vo thudng, Iy khé, ly v6 nga, Iy nhan
duyén hoa hgp v.v... Tin tang, tc tin nhing vi
xudt gia theo Phit cling sé dugc thanh tinh giai
thodt. Tin minh, tdc tin chinh minh, néu tu
theo loi Phéat day chic chin sé thoat khé.
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Gidi 14 gitr gidi, gidi Phat ché déu 14 tinh
gidi, gitp ngudi gitt dugc thanh tinh tdm, thing
tién dén giai thoét.

Tam 14 x4u h6 v6i minh, néu tu hanh ma
khong x(ng dang 1a ngudi xuét gia, con dé tham
san si chi phéi thi cdm thiy x&u hé véi chinh
minh.

Quy la then véi ngudi, khi pham 16i
ching nhitng thdy x4u h6 véi minh, con thdy hé
then véi thay t6, huynh dé, thi cht v.v... Do
xau hé nén quyét tam stra d6i, nhd vay cang tu
cang tién bd.

Thi 12 b6 thi. B6 thif c6 ba: tai thi, phap
thi vd vo Gy thi. Tai thi gdm ndi tai thi vA ngoai
tai thi. Ngoai tai thi la dem tai san vat chit ra
thf cho ngusi vat, nhu thi com chéo, quan 4o,
x4y nha, cho tién, phéng sanh v.v... Noéi tai thi
la dem stc luc, tri tug, bd phén trén co thé ra thi
cho ngudi, nhu dua gitim ngudi gia qua dudng,
d& gittm d6 ning cho san phu, dem nhiing kién
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thtc ky ning c6 dugc day mién phi cho ngudi,
hién mé4u, hién tang v.v...

Phéap thi la dem gido phap da hoc, da
hanh ra chi day cho ngudi, gitp nguoi cé dugc
niém vui phép, cé dugc sy giai thoét an lac trong
cudc séng, tim dugc hanh phtc chéan thét.

Vo6 ty thi la dem sy an ai giGp do khi
ngudi hay vat dang bi lo 4u sg hai. Nhu dé mot
dta tré dang khéc, an 4i ngudi dang gdp nan,
trg gitp ngudi dang khé dau v.v...

B& thi khién tdm minh an vui, vi thuan
v6i thién tdm, ngay ldc thi dugc vui, doi sau
cang vui hon.

Vin 13 da van (nghe nhiéu). Tdc 14 hay
nghién ctu kinh dién, nghe cic vi gido tho,
giang su giang giai nghia ly sdu xa trong Phat
phap. Bién dugc nghia chénh ta, chan tuc, thé
dung, ly sy v.v...
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Hué 1a tri hué. Nho hoc c¢6 tri hué, nho
trf hué phd v6 minh, nhd hét vé minh nén thoét
sanh tu, tu tai ra vao ba coi.

Bay phép nay lam thanh cho b4c Thénh,
nén ndi 1a tai san ctia Thanh. Pa van [a mot
trong s6 nay, vi sao Thé Tén néi khong thé lanh
héi dugc dao Béi da vin 1a diéu kién can nhung
chua dd. Mubn héi dao phai c6 trf hué. Tri hué
chia [am ba bic: van hué, tu hué va tu hué. Tri
hué c6 dugc do nghe nhiéu 1 van hué; trf hué
c6 dugc do tu duy nghién ngdm 14 tu hug; trf
hué cé dugc do tu tép la tu hue.

Vian hué 1y chd ngo cta Phat T6 lam chd
hiéu ctia minh, chi biét trén van ty ma chua
thiu dugc nghia thim sdu, chi 1 trf hué ngoai
da, khong phai that ctia minh.

Tu hué nho suy ngdm, chiém nghiém ma
thidu dugc phan ndo ly dao, chuyén dugc chd
ngd cta Phat T6 thanh kién gidi cia minh. Tri
hué nay da vao thac tdm, da thanh tai san cua
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chinh minh, nhung chua dt stc dé phé cdi gbc
vO minh.

Tu hué 12 tng dung nhiing diéu da ngd
giai diéu phuc tdm minh, phé trir v& minh si 4m,
nhé géc sanh ttr, thé nhdp ban tdm, nhén lai trf
hué sdn c6, vd ddy mdi 1 tri hué chan that, la
diéu dung cta ty tdm, cé sdn va ty day dd.

Nhu mot hoc sinh Ién 16p nghe thay co
giang bai, hiéu dugc 13 vin hué. Vé nha, hoc
thudc, suy gdm, hiéu siu 1a tu hué. Ung dung
kién thac da hiéu ty gidi bai tap, tu xt ly da
dang c4c loai dé tai, bién n6 thanh kién gii riéng
ctia minh, ché hiéu nhu thdy ¢ khéng khéc, d6
13 tu hué. Dat dén giai doan tht ba mdi 1a hoc
sinh gioi.

Ciling vay, ngudi tu chi khi dén dugc tu
hué mdi that 1a ¢6 tri hué, thit 1a dat dao. Van
hué nhu dém tién thay ngudi khéc, tu hué dugc
lanh chat luong, tu hué mdi la cht moi tai san.

Da van thubc van hué nén Phat ndi khd
lanh héi dao la vay. Dao la ban tdm thanh tinh,
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van hué 14 kién giai bén ngodi, duong nhién
khong lanh hoi dugc.

Dim mé dao ciing khong lanh héi dugc
dao. L6i & tdm ddm mé. Pao vbn 14 tu tanh, 13
chinh minh. Khéi tAm mén thich ttc xem dao
14 c4i bén ngoai, ngay tir ban dau da 1dm phuong
huéng thi cAng di cang xa, thay vi quay vé nh3,
lai quay lung di ra, biét bao gio dén nha¢ Nhu
vua Tran Théi Téng néi: “Lang thang 1dm khach
phong trdn méi, ngdy cich qué huong muén
didm tring”. Hudng chi tdm dim thich d4 14 trai
dao, vi dao vén khong thuong ghét, khong 14y
bo...

Giir vitng y chi, mét Iong hanh dao,
dao se rat lon.

Gitr vitng v chi 14 long tin bat thbi. Dac
Phat day: Tin la me sanh tit ca cong dic. Nho
tin Phat, tin phdp mdi chiu nuong theo tu hanh,
stta minh, diéu tdm... Nho tin minh chéc chan
sé giai thodt méi cb gdng vugt moi khé khin,
khong nan long khi gdp nghich duyén. Sanh
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dugc long tin bat théi la vdo qua vi Tu-dd-hoan
ctia thanh vin, Thap Tin ctia Bo tét, chi c6 tién
ché khong con lui.

Mot long hanh dao 1a chanh tinh tin.
Kién tri bén bi git phap, hanh phap, méi ngay
déu tu, mbi ngldy déu tién, thing dén giai thoét,
quyét khong ding lai gitta chitng. Nhu diii cay
14y ltra, khi dugc Itra méi thoi, khéng ding nghi
gitta chung.

Nho tin chic khong nghi va kién tri tu
hanh khoéong chdn moi, nén tdm ngay cang
thanh tinh, thé nhap ty tdnh ngay cang sdu, cho
dén khi hoan toan thé nhép 1a céng phu vién
man. Nén Thé Tén néi dao sé 16n & vay.

DGc Phat thuong day dé tu hai con
duong: Mot 1a phép hoc, haila phdp hanh. Phap
hoc 1 di sdu nghién ctu Phat phap, théng subt
tam tang, kién giai rong siu, dem chd hiéu d6
chi day cho ngudi, lam Gido tho A xa Ié day gido
phap, lam Yét ma A xa lé day gidi luat. Phap
hanh 14 nuong vao mét cau k¢, mét phap tu,
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kién tri thyc hanh cho dén khi phd v& v minh,
diét tru phién néo, thanh tyu Théanh dao.

Phat vi phap hoc nhu dém bo cho ngudi,
tuy c6 nhiu bd nhung déu khong phai cta
minh. Con phap hanh nhu ngudi sé htu moét
con bo, tuy chi mét nhung 14 tai sdn ctia chinh
minh.

Thoi Phat, nhitng vi 16n tuéi thuong
chon tu phap hanh. Nhan moét phép tu thich
hop v6i minh, ngay ngay tu tap, cong phu ngay
moét sdu, khong lau dic thanh qua. Long tin
cting chic, y chi vitng bén, cong phu mién maét,
kién tr1 khong ding thi dao sé [6n [én tiing ngay,
sém mudn ctng gial thoat.

Ching ta hay vudng vao 16i thich nghe
nhiéu, nhung nghe chi dé ban luin suéng,
khéng ting dung tu tap dé bién trf hué d6 thanh
cta minh. Hodc yéu thich dao lai khong hiéu
dao 1a gi, ddm chip thanh cudng tin, ta tin. Khi
tu, khong viing long bén chi, dé chn nan, thay
doi gitta chitng. Tu mot thoi gian thdy chua dic
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dugc gi la chuyén qua phép tu khéc, tu qua déi
lai mai, r6t cudc chéng dugc gi, ¢6 khi con thoi

chi, b6 dao.

Lac tng dung tu chi nén chon mét phép,
mubn gido héa ngudi nén nghe nhiéu. Nghe
hiéu nhiéu méi cé6 dti phuong tién d6 sanh, béi
ngudi tu, ngodi lAm Igi minh, phai nghi dén loi
quan sanh. Trudc ty tu, sau d6 ngudi; trudc ich
minh, sau lgi sanh, dé la trong trdch ctia nguoi
XUAt gia. Nén Phat ndi da van 1a tai san ctia bac
thanh.

Chu dai dé tt Phat nhu tén gia Xa-loi-
phét, ton gia Muc-kién-lién, ton gid Phd-lau-na
v.v..., déu thong dat Phat phép, ding vd sb
phuong tién néi phap dé ngudi. Cé nghia la cac
Ngai thong ca phép hoc va phép hanh, hai phép
ndy von khong mau thudn nhau. Nhu ngusi
vita 13 chti bo, vita c6 nhiéu bo.

Kinh Thién Phép, Phat day Ty-kheo biét
7 phap sé dugc an 6n khodi lac va thanh tuu
Niét-ban. Trong dé biét phép, biét nghia, biét
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thoi, biét minh, biét tiét do 1a dé tu do; biét
ching héiva biét sy hon kém ctia nguoi la dé do
tha. Lic ndo Thé Tén cling mudn dé tir dt tron
ven phép hoc va phép hanh, trir truong hop
phai chon mét mdéi vu tién phdp hanh. Véi
ngudi xudt gia nhé tudi, trudc cé thé di sau
nghién ctru Phat phép (phap hoc), sau tng dung
tu hanh (phdp hanh), hodc song song vira
nghién ctu noi dién vira dung céng stra minh.
V6i ngudi xuét gia 16n tudi, khdng con thai gian
hoc nhiéu, chi chon mot phép thich hogp roi
chuyén tdm tu, ttc chi nghién vé phép hanh.

Hoc nhiéu, hiéu nhiéu, nhung chi dung
mdt phap dé tu. Hiéu 16 chd nay rdi, sé khéng
con nghi gitta phédp hoc va phép hanh, biét ldc
nao nén dung phdp hoc, ldc nao dung phéap
hanh.

Théy dugc tinh quan trong ctia phap
hanh, khi tu dao, quyét tdm git viing y chi, tu
phap nao phéi tu dén noi dén chdn. Nhit 14 khi
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16n tudi, cang chuyén nhét tu tdp mét phap cho
dén thuln thuc.

Tém lai, muén thanh tyu dao 1é6n phéidu
long tin cing chéc; khi hanh phép phaéi siéng
nang, khong ngai kho, kién tri tu tap. Pa van va
mén dao chi dé trg duyén, khéng phai la nhan
tb quyét dinh.
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CHUONG 10

Chanh van:

Phat day: "Thiy ngudi bb thi hoan hi
trg gitp sé dugc phudc rat [6n”. Sa-mén hoi
Phat: “Bach Thé Tén, phudc d6 hét ching?”
Phat dap: “Nhu lira mét ngon dubc, dir tram
ngan nguoi dem duéc dén, chia nhau lay
Iva, hoic niu in, hoic thép sang..., Iua
ngon duéc kia vin nhuv cu. Phuoc bs thi
cting vay.”

Giang:

Théy ngudi bb thi sanh tdm hoan hy, vui
véi viéc lanh ctia nguoi, dugce phudce rat 16n. Pao
Phat goi la tuy hy, tuy la theo, hy 14 hoan hy,
vui vé. Nghia 13 thdy ngudi lam lanh sanh tdm
vui vé, tan thén, ca ngoi, chd khong db ky, ghét
hai. Tai sao chi vui theo théi lai dugc phudc 1én¢
Phudc ndy xudt phét tir tdm lanh, téc thudc
cong duc, tU tdm lanh khai ra than lam lanh,
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miéng néilanh, nho d6 tao phudc 1én. Nhu vay,
tr cong dic sanh phudc duc.

Cong dtc ctia b thi va tity hy bang nhau,
vi déu thudc tu tAm. B6 thi phd tdm xan tham,
keo kiét, bon sén; tity hy phé tam dé ky, ghét
hai.

B6 thi v6i tAm hoan toan luong thién, vi
tinh thuong bd thi, vi hy x4 bb thi v.v... méi
thudc cdng dtc; néu vi danh lgi, tiéng tim v.v...
b thi, hay bd thi réi sanh héi tiéc, hodc mubn
ngudi nhan thi nhé on v.v..., thi c6 phudc dac
nhung khéng céng dtc. Sau nay c6 thé huéng
phuéc béo cbi trai ngudi, ciing c6 thé huéng &
stic sanh, quy than. Chi c6 céng dic, tic tu
thién lanh noi tdm méi bdo dam cang sanh cang
thdng, con chi lam lanh & than miéng, khoéng
chi y stra tAm, c6 thé sé gdy hoa cho ddi thi ba.
Ttc doi nay tao phudc, ddi sau gidu cé quyen
thé, nhung tdm khong hién, nuong thé lyc tién
bac tao 4c nghiép 16n, thé 1a doi tiép sau phai roi

[126]



Kinh 42 Chuong giang giai — Thich nit Nguyén Btiu

ba dudng di. Céc vi hén quan, bao chua, ac ba,
cuong hao v.v... thudéc nhém ngudi nay.

Tty hy cing vay, phai that sy vui tir tam.
Bén ngoai t6 ra vui vé, khen ngoi viéc lanh cta
ngudi, trong tAm van ghen ghét, d6 ky, thira dip
ham hai v.v..., khéng goi la tuy hy, nén khong
c6 cong dtc, cing khéng c6 phudc dic, con la
tao nhan 4c.

Ngudi hoan hy véi ngudi b thi duoc
phudc dac 16n, vay ngudi bd thi cé bi chia bét
phuéc dac khéng? Bé thi va tity hy cé phudc
dtc nhu nhau nhung khong gibng nhau. Ngudi
b6 thi dugc phic béo gidu cé; ngudi tiry hy dugc
than tudng rang r§, xinh dep, va thudng lam
quyén thuéc véi ngudi gidu, dugc ngudi giau
thuong yéu, gitp d&, nhung khong tu giau. Nhu
vay gieo nhan ndo git qua dé, du déu la nhan
lanh, déu cho qua lanh, nhung do nhan khéc
nhau nén qua cting khac nhau.

Dac Phat dung vi du la cta mdt ngon
dubc, trim ngan ngudi dén moi, mbi ngudi déu
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dugc Itra dem vé dung khac nhau, ai ciing dugc
loi, ma ngon Itra ddu tién khéng mai mai 4nh
hudng.

Céng dtc cng vdy. Ngudi bb thi phé
tdm xan tham, tdng tam thi x4; ngudi hoan hy
phd tam tat d6, ting tAm tiry hy. Déu thanh tyu
cong dic tdm, nhung xu hudng khéc nhau.
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CHUONG 11

Chanh van:

Phat day: "Cho com mot tram nguoi
ac dn khong bang cho com mét nguoi thién
in. Cho ngan ngudi thién in, khong bang
cho moét nguoi tri nam gidi an. Cho muoi
ngan ngudi tri nam giéi in, khong bang
cung duong cho moét vi Tu-da-hoan an.
Cang duong cho moét tram ngan vi Tu-da-
hoan in, khéng bang cing duong cho mot
vi Tu-da-ham an. Cang duong cho moét
triéu vi Tu-da-ham in, khong bang cing
duong cho moét vi A-na-ham an. Cang
duong cho muoi triéu vi A-na-ham an,
khéng bang cing duong cho mot vi A-la-
han an. Cang duong cho moét tram triéu vi
A-la-hin in, khong bang cing duong cho
mot vi Bich Chi Phat an. Cang duong cho
mot ty vi Bich Chi Phat ian, khéng bang
cung duong cho moét vi Phat trong ba doi
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chu Phat an. Cang duong cho muoi ty Phat
trong ba doi chu Phat dn, khong bang cung
duong cho mot vi khong niém, khong truy,
khong tu, khong ching an.”

Giang:

Chuong nay so sanh sy hon kém cta
phtc bdo cing duong. Cang dudng ngudi cang
thién, cang c6 cong dic thi phic bdo cang nhiéu,
cang l6n.

Cho com mét tram nguoi dc an khong
bang cho com mot nguoi thién an.

Ngusi thién hay nghi diéu lanh, néi 15i
lanh, 1am viéc lanh. Céc vi dugc dn no rdi cang
lAm lanh nhiéu hon, minh gitp ho cing dugc
tang thém phudc. Con ngudi 4c thuong lam viéc
ac, hai ngudi hai minh. Ho &n cang no cang cé
sttc lam &c, minh khéng bi lién luy 1a d8 mung
rdi, dau cé thém dugc phudc bdo ndo, nén
duong nhién cho ho &n khéng bang cho ngudi
lanh &n. Tuy nhién nhu thé, néu ngusi 4c dang
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d6i khd ma minh khéng gitp thi tén tAm thién
lanh ctia minh, nén ho khé minh cfing gitp,
nhung phic bo cé dugc sé khong nhiéu.

Cho ngan nguo7 thién dn, khong bang
cho mot nguoti tri nam gioi an.

Nguoi hay lam thién tuy quy, nhung
khoéng bing ngudi biét gift ndm gidi. Nam gidi
14 khong sat sanh, khong trém cip, khéng ta
dam, khong néi déi va khéng ubng bia rugu hay
céc chit gdy mé muoi nhu ma tay v.v... Ngudi
gitt ndm gidi 1a ngudi biét cht dong ren luyén
tdm minh, khic ché nhitng hanh vi x4u 4c noi
than miéng, khong lam tén hai bat c ai, khong
khién ai phai vi minh ma chiu khé. Ngusi nhu
thé sé dugc phudc béo lanh & doi ndy va ca
nhirng doi sau. Minh gitp ho thi phudc cta
minh sé theo phudc cua ho ma tang lén, thém
nta, két duyeén lanh véi ngudi biét tu ty nhién
minh ciing tu theo, tir d6 thang tién trén dudng
ludn hodi, sanh céi trdi ngudi, khéng roi vao
duong da.
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Cho muroi ngan nguoi tri nam gior an,
khéng bang ciing durong cho mét vi Tu-da-
hoan an.

Tu-da-hoan dich nghia 14 Théit lai, hay
Nhap luu. La bac da vao qua vi hién thénh, long
tin bit théi, khong con doa dudng d, chi con
tbi da bay 1an sanh tir 1a giai thodt. Ngudi tri
nam gidi tuy dugc phudc bdo sanh coi troi
ngudi huéng duc lac vi diéu, nhung van chiu
kho luan héi sanh ti. Nén cing dudng cho méot
vi Tu-da-hoan duong nhién dugc phudc béo 1én
hon cho ngudi gitt nim gi¢i. Hon na, két
duyén vdi vi da vao dong thanh, minh cling sé
dugc co hoi hoc phép giai thoat, ném duagc phép
vi, thanh tyu phép qua.

Cung duong cho mét tram ngan vi
Tu-da-hoan an, khéng bang cung duong
cho mét vi Tu-da-ham dn.

Tu-da-ham dich 13 Nhét lai. La qua vi tha
hai trong t qua Thanh van. Vinay chi con mét
lan sanh 1én c6i troi, mot 1an trd lai coi nguoi la
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déc thénh qua A-la-han. Qua vi ndy cao hon qua
Tu-da-hoan, nén cing dudng cho ngai sé dugc
phudc béo 16n hon.

Cung duong cho mét triéu vi Tu-da-
ham dn, khéng bang cing duong cho mot
vi A-na-ham an.

A-na-ham dich 12 Bat lai. C4c vi tuy da ra
khéi sy tréi bude cta Duc gidi, khong sanh lai
nhén gian, nhung vi vdn con lau hoic, chua thé
hoan toan thoat khoi su tréi bube cta ba cdi,
nén khi x4 bao than sé sanh Ién c6i trdi t thién
ctia Sic gi6i, & rieng trong c6i gidi danh cho A-
na-ham, goi & Ngii A-na-ham thién, gdbm nim
coi: Troi V6 phién, Troi V6 nhiét, Troi Thién
kién, Troi Thién hién, Troi Sac cttu canh. Vi nay
cdng phu sdu hon nén céng dtc ciing nhiéu hon
hai qua vi trudc, nén cing duong cho ngai sé
dugc phudc bao 16n hon.
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Cung duong cho muoi triéu vi A-na-
ham dn, khéng bang ciung duong cho mot
vi A-la-han an.

A-la-hén dich [a V6 sanh. Vinay da thoat
han sy tréi budc ctia ba céi, khi hét tho mang
roi sé khong con tho than sau nta. Qua vi cao
hon A-na-ham, nén ctng dudng ngai sé dugc
phuéc bdo nhiéu hon.

Cung duong cho mot tram triéu vi A-
la-hdn an, khéng bang cing duong cho mét
vi Bich Chi Phat an.

Bich Chi Phat dich 1a Phat Doc Gidc. Vi
nay ching dao gitta hai thoi ky Phat, nghia la
ngai ra doi trong giai doan khéng cé Phét, khong
c6 Tam Béo. Do quén séat sy van hanh ctia van
phép, nhén ra cac phdp do nhan duyén hoa hop
ma thanh, vd thuong bién dé6i, khong nga,
khong cht té, tir d6 gidc ngd va ching dao. Do
khong c6 thdy huéng din ma tu ngd nén goi 14
Poc gidc (gidc mot minh). Qué vi nay tuong
duong qua Duyén gidc trong thoi Phat. Duyén
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gidc 1a nhting vi quan 12 nhén duyén ngd dao,
khéc v6i qua Thanh vin quan T dé. Thanh vin
thudc tiéu thira, Duyén gidc thudc trung thia,
goi chung [a Nhi thtra. Qua Duyén gidc cao hon
Thanh van nén cing dudng quy ngai sé dugc
phuéc nhiéu hon.

Cung duong cho mét ty vi Bich Chi
Phat dn, khong bang cing duong cho mét
vi Phat trong ba doi chw Phat an.

Phat la bac da vién man moi cong hanh,
tu gidc gidc tha gidc hanh déu tron ven. Tri tué
va phuéc dtc déu tron day, khong con may may
sét thiéu. La qua vi cao tét hon hét, da dén ctu
kinh r6t rdo, khéng con canh gidi ndo cao hon,
nén ctng dudng cho Phat dugc phuéc nhiéu
hon.
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Cung duvong cho muoi ty Phit trong
ba doi chu Phit an, khéng bang cing duong
cho mot vi khong niém, khong tru, khong
tu, khong chung an.

Vi nay 1 ai ma nhiéu cong ddc nhu vay?
That khong phai ngudi ngoai, chinh 1a ban tam
minh. Ctang dudng vi nay 1a quay vé sbng véi
ban tdm. Cdng dic cing duong v6 lugng Phat
khong bang cong ddc quay vé nhan lai ban tam,
sbng lai v6i ban thé.

Chén tam luén ldng [é thanh tinh, nén
néi khéong niém. Chén tdm khéng hinh tudng
ma hay trum khip, lai khéng dinh méc tat ca
phép, gibng nhu hu khéng, nén néi khéng tru.
Chén tadm vién man tron ven, chua ting thiéu
sé6t, khong can chinh stra, nén néi khong tu.
Chan tdm 1a chinh minh, ty c6 sin, khong do ai
cho, nén néi khéng ching.

Sbng lai v6i ban tam la cbt 16i ctia ngudi
tu. Lam lanh tao phudc chi la nuong diéu dung
ctia ban tdm ma Gng duyén tiép vat, khong phéi
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chd ctiu kinh gii thoat. Theo tAm ma lam, hop
tdm ma dung, mdi that 1a khéo dung. Gia st
dinh dem tién cing dudng moét vi Hoa thuong
dtc hanh, trén dudng gdp mot ngudi bi tai nan
can ctu gidp, lién diing tién d6 bé thi cho ngudi
dang can, khéng so sdnh phic bdo hon kém, d6
la theo tdm ma lam, 1a cing dudng cho vi vo tu,
v6 chiing. Néu bd thi cing dudng véi tAm can
nhéc, phan biét, so sdnh phic bdo hon kém la
chua séng dugc véi ban tdm, khéng thé cé dugc
cong dic tam, tic chua dén ché rbt réo.

Thai tr Tu-dat-noa, mot tién than Phat,
khi hanh b6 thi, chi theo tdm, khéng so sénh
phic bdo. Ai xin lién cho, khong ké gidu ngheo,
khong phén biét than so, dn odn. Nguoi nudc
lang giéng dén xin voi chién, cho ngay, ching
nghi sé lam manh cho ké dich. Mot ba-la-mén
la xin con, cling cho, khéng nghi con minh c6
thé bi nguoc dai v.v... Ngai hanh b thi ba-la-
mat, xin than ciing vui vé cho, huéng 1 nhiing
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thr bén ngoai. Chi mot viéc thi xa, xa dén tot
cling, chang luin gi khéc.

Chu Bo-tat hanh thi ba-la-mat déu nhu
vay. Con ching ta bb thi chua dat dén cép do
ndy. Khi ngudi dén xin, minh sé xét xem ho c6
that ngheo, that ddng cho khoéng; vat cho cé
vugt qua muc quy dinh ban diu khong v.v...
R4t nhiéu th¢ tinh todn phén biét nén sy thi
ctia minh khong thé rét rdo, khéng dén dugc ba-
la-maét.

Thé nén, khéng cé cong dic nao bing
séng lai v6i ban tdm. Vi chi c6 nhu viy méi
khong con phéan biét, [am viéc gi cing thanh
viéc lanh, va viéc gi ciing dén ché ctu kinh ba-
la-maét.
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CHUONG 12

Chanh van:

Phat day: "Tho phung troi dit, quy
than khong bang hét long phung duéng cha
me, boi phudc bao cung dudong cha me hon
hin phudc tho quy than.”

Giang:

Dao Phéat xem trong chi hiéu. Trong bbn
an 16n cé6 4n cha me. Cha me cho thin, nubi
néng, bao boc, day db cho dén trudng thanh.
Cha me hy sinh tit ca cho con. Vi con, cha me
c6 thé lam moi viéc, ké ca xa bo than mang. An
ndy khong gi dén dédp dugc, nén Phit goi la 4n
trong.

Do 4n cha me rong 16n nhu thé nén lam
con phai hét myc hiéu thao. Khi con nhé thiyéu
thuong va vang 15i dé cha me 4m long. Khi da
trudng thanh thi hét long phung dudng cha me,
chim séc cha me chu ddo tir vat chit dén tinh
than. V& vat chit, lo cho cha me no 4m, khéng
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dé song than déi lanh, chim séc ky ludng khi
bdm dau. Vé tinh than, vi cha me lam céc viéc
lanh, huéng cha me tu dao, gitp cha me cé dugc
niém vui dao. Tao moi diéu kién dé cha me than
an tam lac. Lo cho cha me khong quan nhoc
nhan, khéng ngai hao phi tai sén v.v... Nhu thé
cling chi 12 dén dép dugc phan ndo 4n 16n ctia
cha me ma thoi.

Néu néi vé nhan qua, hanh hiéu sanh
phudc bao v6 cling 1én, ngugc lai, bdt hiéu chiu
qué 4c cling vo cing. Thé nén, hiéu thao véi cha
me vira dén dugc 4n trong, vira tao phudc lanh
cho nhiéu doi sau, khong cé ly nao khong 1am!

Quy thadn nhu troi Dé Thich, troi Ta
Thién Vuong, c4c vi thin Thé dia, than song,
than ndi v.v... c6 4n chd che ching sanh, la
nhiing vi c6 nhiéu phdc béo, than luc, cai quan
nhan gian, dem lai binh an cho ¢6i ngudi. Nén
thd quy Ngai dugc phuée nhiéu, nhung khong
bidng mét phan nhé phudc phung dudng cha me.

[140]



Kinh 42 Chuong giang giai — Thich nit Nguyén Btiu

Tir ngan xua, chu hién thénh, c4c bic
gido chi déu day dan ching, tin d6 hanh hiéu.
Bé&i néu ngay c& ngudi cé an 16n véi minh nhu
thé con khéng biét bdo dép thi khéng cé viéc 4c
nao ho khéng lam, va cing ding mong ho sé
[Am diéu lanh.

Khéng ttr day: Trong trdim hanh lanh,
hanh hiéu ding dau. Phat, Bo-tat néi: Cha me
1a Phat trong nha. Ong ba day:

Cong cha nhu nii Thdi son,

Nghia me nhu nudc trong nguon chdy ra.

Mot long tho me kinh cha,

Cho tron chit hiéu méi 1a dao con.
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CHUONG 13

Chanh van:

Phat day: Con nguoi c6 hai muoi diéu

. Ban cuing b6 thi 1a khé.

. Giau sang hoc dao la khé.

. Quén minh vi dao la khé.

. Pugc thay kinh Phat 1a khé.

Sanh ra gap doi c6 Phat 1a khé.
Nhin sic, nhin duc 13 khé.

Théy tét khong cau la khé.

. C6 thé Iyc khong cay quyén 1a khé.

O 0 N NG AW N R

Bi nhuc khong san la khé.
10. Gap viéc khong quan tam la khé.
11. Hoc rong, tuv duy sau la khé.

12. Trir b6 nga man 1a kho.
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13. Khong khinh nguoi chva hoc la
khé.

14. Thyc hanh tam binh ding 1a khé.
15. Khong néi thi phi la khé.

16. Gap thién tri thic 1a khé.

17. Hoc dao kién tanh 1a khé.

18. Tuy duyén héa d6 nguoi la khé.
19. Thiy canh ching dong 1a khé.
20. Khéo biét phuong tién 1a khé.
Giang:

1. Ban cing bé thi 14 kho.

Nguoingheo khong da dn, khéng dt mac,
1am sao cé du dé bb thi. Nhung néu dt diing luc,
ddm dem chat phan it 6i d6 bd thi thi phudc sé
lI6n v6 cung. Béi xua khong tao nhéan thi, doi
nay mdi ngheo khé, nay néu ddm thi, tdc stra
nhan xiu thanh lanh, ty nhién dugc phudc 16n.
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Ton gia Dai Ca-diép, vi thuong x6t ngudi
ngheo, mudn gitp ho thay nhan déi qua, nén
thudng khit thyc & x6m ngheéo, tham chi xin ca
ké &n may, ngudi cti hai... Néu nhing ngudi
ndy ddm x4 b6 phan &n khé cé dugc ctia minh
cing duong cho Ngai, ho sé dugc phudc béo
sanh lén c6i troi, hudng ndm moén duc lac vi diéu.

Vat cing dudng bb thi ctia ngudi ngheo
thudng it 6i va kém x&u, nhung d6 lai 12 tit ca
tai sén ctia ho, phai phat tAm manh mé I&m méi
x4 dugc, nén chiéu cdm phuéc bio rat 16n,
ngudi tu khong thé tiép nhén qua loa dugc. Cé
khi can phai bac dao cao duc trong mdi kham
lanh dugc vat phdm ctng dudng cta ho.

Cé mot cb géi ngheo, ngay ngay di xin an
ma thuong khong dt no. C6 nghi do thiéu
phuéc méi phai khé nhu vy, nén mubn thay
déi nghiép nhan ctia minh. Co6 cit di mai téc dai
dem ban duoc it tién, d6i hét thanh gao mubi
dem [én cling chtia. Hoa thugng phuong trugng
dich than tiép rudc va chic phic cho. Trén
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dudng trd vé, co gip vua, vua sanh tdm yéu mén
nén dua vé cung phong lam quy phi. Biét do
phuéc cling chila méi dugc vay, c6 ben sdm stra
nhiéu phadm vat quy gi4, trd lai chila cing dudng,
nhung chi dugc thdy Try tri tiép, khéng dugc
gip dac Phuong trugng. C6 tha thiét xin gip,
gip Ngai, c6 thua: Xua con chi cing it phAm vat
tho so lai duge Ngai tiép dén va chic phdc, nay
con dem cé xe vit phdm quy gi& chén cung moén
lén dang ctng, lai khéng dugc gap Ngai, khong
biét 1a nguyén do gi¢ Phuong trugng giéi thich:
Xua phdm vat it 6i nhung 1a tit ca tai san v
tdm long cta cb, nén chiéu cAm coéng dic vo
lugng, quy thdy nhé khéng kham nhéan néi, nén
ta tiép c6. Nay phdm vt tuy quy, nhung khong
14 gi dbi véi o, quy thay tiép cd 1a dt rdi, khong
can ta.

Thé nén, ban cting b thi rit khé, nhung
néu 1am dugc thi céng dic vé lugng.
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2. Giau sang hoc dao Ia kho.

Dtc Phat thuong day it mubn, biét da,
tiét ché duc lac, thi x4, tuy hy v.v... Ma ngudi
giau thuong thich tho huéng ngt duc lac, thich
kiém tién v.v... Ho quen séng hudng thy, phuc
vu moi nhu ciu ctia ban thén, gid bao ho biét
dt, it mudn, tiét duc, thi xa v.v... sé rat khoé.

Nhung néu ho lam dugc, sé dem lai loi
ich rat 16n cho cong dong, cho Phat phap. Vi ho
nhiéu phic bdo nén gitp dugc nhiéu ngudi, 1Am
duoc nhiéu viéc 16n, ho tri Tam bao cing manh
hon.

Thoi Phat, cac vi dai thi cht déu 1a nhtng
vi gidu c6, quyeén lyc, nhu truéng gia Cip Co
Dbc, ba Vi-sa-kha, vua Binh Sa, vua Ba-tu-nic,
vua A-xa-thé v.v... Ho dd nang luc tai chinh, dt
quyén uy dé 1am dugc nhing viéc 16n. Néu bd
thi, ho c6 thé thi cho ngudi ngheo ca nudc, xay
nha tinh thuong, vién dudng ldo, trai c6 nhi,
dép cau, 1dam dudng v.v... Néu ho tri chédnh
phép, c6 thé xay chiia to, Phat 16n, cing dudng
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thién ting, gidp truyén bé rong rai Phat phap
dén toan dan v.v..., nhu cac vi vua doi Ly Tran
& nudc ta. Thoi ndo cé nhiéu ngudi gidu cé,
quyén luc tng ho, thdi d6 Phat gido phét trién
manh mé, gido Iy dao Phat di sdu vao xa hdi,
ngudi xudt gia cling nhiéu hon.

Thé nén, ngudi gidu sang hoc dao dugc
rdt quy, ban than ho duogc tbt, ma Phat phap
cling dugc loi, xa hoi nho on.

3. Quén minh vi dao Ia kho.

Dam quén minh, xem nhe moi sanh t
chi dé cau dao, hoc dao la rat kho.

Ngudi tu von trudng chay, nhung khi
bénh ndng, bac si khuyén an man, vi sg chét nén
nghe 101 bac si, trd lai an thit c4. Chi viéc an chay
main, ma vi sg bénh, so chét, con khoéng gitr dugc,
hubng chi x4 b6 than ndy ciu dao, cang la viéc
khé 1am. Tham chi vi than cé thé pham ca 18i
sat sanh, Ay mau con nay, &n thit con kia dé tri
bénh, quén mat tdm nguyén vi chiing sanh ctia
minh.
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Vi ndo cé thé quén minh vi dao sé thanh
tyu rat 16n. Mot Ty-kheo tir xa vé danh 1€ Phat,
trén duong khong khat thuc dugc, dén noi da
qué ngo, thdy vira déi vira khat. Thé Tén
thuong x6t cho thdy phdn com thira ciia minh,
nhung thy cuong quyét gifr giéi khong &n, dém
d6 qua doi. Nho cdng dic git gi6i nay, thdy
sanh lén c6i troi.

Mot Ty-kheo khéc, khi toa thién dén chd
vang ling tot cling, chua kip khai sdng lién bi
nim am che day, méit chd vira nhan. Nhiéu 1an
nhu vay, nén thay quyét dinh x4 than khi tdm
canh vira dén chd nay, khong dé nadm am kip
4nh hudng. Ngay khi cit mach mdu tuy sat, thay
lien & ngay tdm canh d6 ching Thanh qua,
thoat khéi sanh tir ludn hdi. Ma ba-tudn thiy
thdy tu sat, cho rang thay sé bi doa, nhung né
tim méi khéng thdy tung tich thdy, nén dén hoi
Phat, Phat bao: Nhu cti hét lia tit, moét vi da
chiing qua Thanh thi khong con luu diu trong
ba c6i, lam sao tim dugc!
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Quén minh vi dao rit khé. Nhung néu
lam dugc sé tién bo rat nhanh, thanh tuu rat én.

4. Duoc thdy kinh Phat 1a kho.

Chdng ta ngdy nay thiy kinh Phat dé
dang, 1dm tudng rang dé dugc. Thuc sy khéng
phai vay. Khoang thoi gian gido héa ctia mot vi
Phat khong dai. Nhu thoi gido héa ctia dic Phat
Thich Ca Mau Ni chi ¢é 11.500 ndm ma thoéi
(500 ndm chéanh phép, 1.000 ndm tugng phép,
10.000 nam mat phap). Sau khi Phit phap hoan
toan diét, phai rat 1au sau méi dén Phat Di Lic
ra doi, khoang gitta hai thoi ky Phat sé khong c¢6
kinh Phéat.

Thé gi6i trai qua bon giai doan: thanh,
try, hoai, khong. Méi giai doan kéo dai 20 kiép.

Kiép, dich 4m tir ch Phan Kalpa. Danh
tr Kalpa khéng phai do Phéat gido sdng tao, ma
1a tén goi chung mét don vi thoi gian cta An
D6 c6 dai, dé tinh nhiing khoang thdi gian dai,
cing nhu tlr sat-na (ktana) la mét don vi thoi
gian chi khoang thdi gian ngin. Néi dai thi c6
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thé dai v6 han, ma néi ngan thi cyc ngan nhu
mot sat na.

Thong thuong, tur "kiép" dung dé chi
khoang thoi gian dai cda thé gi6i ta-ba. Kinh
Phat néi kiép c6 3 cap:

Clp tht nhit 1d tiéu kiép: Dugc tinh
theo tho mang cta loai nguoi. Tt muc tho
mang dai nhat 14 84.000 tudi, c 100 ndm gidm
mot tudi, giam t&i khi tho mang ngudi chi con
10 tudi, giai doan ndy goi 1a kiép gidm. Réi,
tr tho ménh 10 tudi, c¢ 100 nim tang thém
mot  tudi, cho dén khi dat mac tho
mang 84.000 tubi, goi 1a kiép ting. Thoi
gian mot lan gidm moét 1an ting nhu vay gdp
lai [Am mot tiéu kiép. Vay thoi gian mot tiéu
kiép khoang 16.000.000 nam.

Cap tha hai 13 trung kiép: Hai muoi tiéu
kiép gop lai thanh mot trung kiép. Méi giai doan
thanh, try, hoai, khong 14 mét trung kiép, tic
20 tiéu kiép. Trong bén giai doan trén, chi c6
giai doan tru la c6 ching sanh &. Trong giai doan
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Thanh, dia ciu & thé léng va khi, thé l6ng dan
kho cling, qué trinh nay kéo dai 20 tiéu kiép,
ching sanh khong thé & dugc. Giai doan Hoai,
trai dat bi phé hoai kich liét, d& d6i, ching sanh
cling khéng thé & dugc. Giai doan nay, thé gi6i
trai qua 49 1an dai héa tai, 7 1an dai thty tai,
mot 1an dai phong tai, d4n dén thé gi6i hoan
toan bang hoai, giai doan nay cling kéo dai 20
tiéu kiép. Sau kiép Hoai, bat dau kiép Khong,
thé gi6i khong con vat gi ton tai, ciing kéo dai
20 tiéu kiép. Roi thé gisi lai dan hinh thanh, bat
dau giai doan Thanh khéc, 13p lai vong tudn
hoan tiép theo. Nhu vay, bon giai doan "thanh,
try, hoai, khéng" [a mot vong tuan hoan ctia thé
gidl.

Cip tht ba la dai kiép: Bbn trung
kiép gop lai thanh mot dai kiép. Néi cach
khac, dai kiép la mot vong sinh diét cta thé
gidi. Trong giai doan Hoai, dai héa tai thiéu
chdy tur dia nguc vo gidn dén céi troi So
thién Sic gi6i. Dai thty tai nudc tran ngip
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tr dia nguc vo gidn dén coi troi Nhi thién.
Dai phong tai gi6 théi manh tir dia nguc vé
gidn dén c6i troi Tam thién. Nhu vay, giai
doan kiép hoai, c4 thé gidi tUr dia nguc vO
gidn tdi c6i trdi Tam thién ctia Sic gidi, déu
ndm trong pham vi hoai diét. Chi c6 c6i
troi TG thién Sic gidi va 4 coi troi V6 sic
gi6i 13 khéng bi kiép nan. O giai doan hoai
kiép, ching sinh & thé gi6i ndy sé chuyén
sinh sang cic thé gidi khéc, hodc siéu thing
Ién céi troi T thién, khéng cé ching sanh nao
cling hoai véi thé gidi.

Trong giai doan Try ctia mét dai kiép, thé
gidi sé c6 1.000 vi Phat ra doi. Dai kiép ching ta
dang & tén 1a kiép Hién, ddc Phat Thich Ca Mau
Ni 12 vi Phat thi 4, tiéu kiép nay la tiéu kiép tha
9, va chi c6 mdt duc Phat ra doi. Phat Di Lac sé
ha sanh & tiéu kiép thd 10. Méi tiéu kiép 14
16.000.000 ndm, ma thoi gido hda ctia dic Phét
Thich Ca chi kéo dai 11.500 nim. Hon nfa,
khong phai tiéu kiép nao cling c6 Phat, giai doan
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Try da trai qua 9 tiéu kiép ma chi c6 4 vi Phat
xuét hién, sau Phat Di Lic, tiéu kiép 11, 12, 13,
14 déu khéng c6 Phat, dén tiéu kiép 15 méi cé
Phat tha 6 ra doi. 5 kiép cubi cung, nhiéu vi Phit
sé ké nhau thi hién cho dén khi da s6 1.000. Nhu
vay, chu Phat ra doi khéng cé quy ludt nhit
dinh, cé tiéu kiép khong cé Phat, cé tiéu kiép chi
c6 mdt Phat, ¢ tiéu I<iép c6 nhiéu vi Phat.
Nhung dit thé nao, thoi gian gido héa ctia chu
Phat déu rat it so v4i thoi glan ton tai ctia nhin
loai. Cé nghia la, gdp dugc kinh Phét la diéu
khong hé dé dang. Ching ta c6 phuéc dugc
sanh ra trong thoi gido héa ctia Phat Thich Ca,
dugc gdp kinh Phat, dugc tu theo Phit, néu
khong cb géng lgi dung duyén lanh tht thing
ndy phat trién dao tdm, e ring nhitng doi sau sé
khong dé gap dugc Phat phép.

5. Sanh ra gap doi co Phat la kho.

Sanh & noi dtc Phat thi hién ra doi, vao
ding thoi diém Phat gido hoa, lai gdp dugc Phat
truc tiép héa d6, héi du diéu kién nay la rat khé.
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Cé nhitng ngudi tuy sanh dong thoi véi Phat,
nhung khéng sanh cling dit nudc ctia Ngai;
hodc sanh cling qué véi Ngai ma sanh trudc khi
Phat thanh dao hay sau khi Phat N iét-ban; hoac
sanh ding noi Phat gido héa nhung lai khong
dugc gdp Phat, khong nghe Phat thuyét phép
v.v... Nghia & chi cdn thiéu mét nhan duyén
théi cing la méit co hoi théy dao, dugc dao.

Ching ta ngay nay tuy khong dugc sanh
trong thoi Phat tai thé, nhung vdn dang & trong
thoi gido héa ctia Phat Thich Ca, lai dugc xuht
gia, sanh trong gido phap ctia Phat, dép y ca sa,
mang ho Phéat. Nhitng diéu ndy ciing la rat kho
ma minh lai ¢ dugc, du biét phtc bédo cta
ching ta cting v6 cung 16n, thién cdn sdu dam
ché khong phai tdm thudng.

Sau khi gido phap ctia dtc Phat Thich Ca
hoan toan chim dut, sé rat lau mdéi dén dtc Phat
Di Lic ra doi. Khoang gita hai thoi ky Phat
khéng cé gido phép, va giai doan nay rat lau dai.
20 tiéu kiép trong kiép Tru chi c6 1000 vi Phat

[154]



Kinh 42 Chuong giang giai — Thich nit Nguyén Btiu

thi hién ra doi, moi vi lai khéng & doi 1au, gido
phép cting khéng try thé [au. Nhu vay, thoi gian
c6 Phat phép 1a rit it, nén gip dugc Phat phép
la cyc kho, gap Phat cang khé hon. Cho nén néi:

Hanh phiic thay chu Phit gidng sanh!
Hanh phiic thay gido phdp thong luu!
Hanh phiic thay Tdng gia hoa hop!
Hanh phiic thay tir chiing dong tu!

Qua that, cé phic 1dm ching ta méi dugc
xuét gia trong phap Phat, dugc cé kinh Phat dé
hoc, dé tu, dé giai thoat.

6. Nhin sdc, nhin duc I3 kho.

Sic day la sic nam nit, khong phai sic
chit. Dyc 1a ham mudn, thé gian c6 nim tha
khién ngudi sanh ham muén khéng ngudi, goi
Ja ndm duc, la: Tai (tién tai), sdc (sic nam ni),
danh (danh vong, tiéng tdm), thuc (thtc ubng
an), thuy (ngt nghi). Nam duc nay 1a ndm duc
thd, con c6 nam tht duc té, 1a: Sac (tat ca sac
tuéng dep dé ua nhin...), thanh (tit cd am

]
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thanh dé nghe, thu hat...), huong (tat cd mui
huong thom tho, quyén ri), vi (tit ca vi ngon
cia moi thic ubng &n), xdc (tdt ca sy xtic cham
mém min, tron lang...).

Nhin sic [a déi véi viec nam nit c6 thé
nhin nhin dugc, khéng bi ngudi khic phéi
cubng hat. Viéc nay rdt khé, nhét 1a déi véi
ngudi nam. Ong ba ta c6 cau: LAy lira thir vang,
l4y vang thir dan ba, iy dan ba tha dan éng.

Xua cé mdt nhém thanh nién dén mot
dao si lung danh hoc dao. Bém dén, dao si léy
than héa ra my nt dén thir cc chang. Sang ra,
chang ndo ngudi cling dinh day than, khéng c6
ai ngoai lé, ttc la khong c6 chang nao thoat khoi
4 nit sic. Va thé 13, danh phai khan géi rai di.

Nam gin nit nhu lta gdn rom, nhin rat
khé. Xua Liéu Ha Hué 6m c6 géi trong long ma
van than nhién doc s4ch, tdm khéng moét niém
duc, nén tén 6ng rang danh trong sach st, tiéu
biéu cho bac chinh nhan quén ti. Béi vi kho ai
c6 thé nhin duogc khi tiép xtc thin mat véi
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nguoi khac phai. Luat xua quy dinh nam n@ tho
tho bat than, chinh 14 dé gitp cho viéc nhin s&c
dugc dé dang hon. Ngay nay nam ni tiép xdc
than mét, thoai mai, nén viéc giao hoan nam nt
tré nén phé bién, din dén nhiéu té nan khong
hay vé phuong dién nay.

Trong Tang doan, Tang Ni séng tach biét,
chinh 14 dé gir gin pham hanh cho nhau. Dudc
Phat day Tang Ni khi tiép xtc v6i ngudi khéc
phéi phai quan ngudi gia nhu cha me, ngudi 1én
nhu anh chi, tré nhé nhu con chau dé tam duc
khong déy khdi, dao tam duogc bao vé. Bsi néu
khong can than ho tAm sé rat khé nhin duoc sic
duc. Dtc Phit ting khing dinh: Cling may 13 4i
sac duc chi c6 mot, néu cé céi tht hai manh liét
nhu né thi thé gian nay khéng ai tu dao dugc.
Thé nén biét, sic duc vo cung tai hai va viéc
nhin né la khé khan v6 ctung.

Nhitng duc khéc nhu tién cta, danh vong,
thtc ngon, ngt nghi tuy khéng méanh liét nhu
sic duc, nhung cting chi phéi tdm tu con ngudi
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khong it, nhin chtng cling khéng dé chuit nao.
Nhiéu ngudi lao ddu vao t6i &c chi vi khéng nhin
dugc nhitng ham mudn nay. Hoic giét ngudi dé
cudp cua, hodc luong gat dé sanh loi, hodc muu
hai ngudi dé dat danh vong chtc vi, hodc sat
sanh hai vat dé &n ngon v.v... Téi &c tir duc sanh
ra nhiéu v ké béi ngudi ta khong nhin dugc,
khéng thing dugc ham muébn trong tdm minh.

Néu c6 thé nhin dugc sic, nhin duoc duc,
cong dic sé rat 16n, cong phu rAt sdu, sé s6m
ngay giai thoat.

7 Thay tot khéng cau la kho.

Vi trong tdm con tham nén thdy vat gi
tbt 12 muén gom vé minh. TAm tham thudc can
ban vd minh, sanh ra 1 cé sén, 1a tip khi dugc
huan tap tir vo lugng doi kiép, ltc ndo ciing
mubn thiu tém moi thd tbt dep vé minh.
Khong chi con ngudi, loai vat cing vay, hé cdn
la ching sanh 1a con tdm tham, con tdm tham
thi thdy vat gi tbt 1a mubn cé. Thing dugc tdm
mong cdu nay rat khé, chi khi quén chiéu dugc
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chan tuéng cac phép, biét tit cad phdp nhu
huyén, khéng that, tdim tham d@t hin, hay nhe
b6t, méi c6 thé thiy t6t ma khong cdu. Thé nén
néi thiy tbt khong cau 1a khé.

8. Co thé Iuc khéng ciy quyén Ia kho.

Ngudi c6 thé lyc thudng hay ciy quyén
tc hiép ké dudi. Hodc théa man tdm tham, bat
ké dudi dem lgi cho minh, séng cudc séng trén
trudc. Hodc théa mén tdm sdn, tuy y nhuc ma,
danh dap, tc hiép... Hoic théa mén tdm ngao,
ra quyen ra thé, t6 r6 quyén uy cta minh.
Ching sanh vén dt ba doc: tham, san, si. Ching
12 nhitng hat gibng c6 sdn trong tdm, ma thé luc
chinh 12 méanh dit tét, 14 ngudén nuéc dinh
dudng nudi 16n ching. Cho nén, ngudi c6 thé
lyc ma khong bi tham san si dit din, khong cay
quyén Gc hiép ngudi la rit khé. Néu ai lam dugc,
ngudi dé chinh 1a Bb-t4t gifta thé gian, dugc
ngudi ngudi kinh trong, tén tha.

Ngudi cé thé lyc 1am 4c sé gay ra hau qua
vO cung nghiém trong, tai hai cho ca mot quéc
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gia, mot thoi dai. Nhu hoang dé Napoleon, mot
niém tham cta é6ng dan dén dai thé chién tha
nhit; Hitler vi mot niém si ma khién ca thé gidi
d6 ltra chién tranh; Ponpot béi ta kién ma hing
trieu ddn Campuchia thiét mang, dat nude diéu
linh v.v... vd v.v... Nhing vi du nhu vay ké
khong thé xiét.

Ngugc lai, nhitng vi ¢ thé luc ma khong
cay quyen, lai diing quyén luc d6 1am viéc tbt,
sé dem lai lgi ich cho hang van ngudi, hoac ca
dan tdc, ca dat nudc, tham chi 1a ca thé gidi.
Nhu c4c vi Chuyén Luan Thanh Vuong thudng
dugc nhic dén trong kinh Phat; cac vi vua dau
doi thoi Ly Tran & nuéc ta, dem chanh phap day
dan, khién dan gidu nuéc manh, trén duéi hoa
thudn; Téng théng Lincoln giai phéng né & &
nuéc My v.v... Nhitng vi Hién nhan nay ciing
rdt nhiéu trong lich st nhéan loai, quy Ngai la
Bo-tat gita thé gian, chd khong phéi tim
thuong.
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9. Bi nhuc khoéng san la kho.

Sén la cdn ban v6 minh, dugc huén tap
ttr vo lugng kiép, vira sanh ra la da mang theo,
khong can ai chi day. Khi bi lam nhuc, ming
chiri, ché bai, ddnh dap v.v... lién néi san, rat khé
gir binh tinh.

Thud qué kht, tién than ton gid X4-loi-
phlt ting phat nguyén sé bd thi than mang
khong 14n tiéc. Khi Ngai virta nguyén, chd ngbi
ctia Thién Dé Thich néng Ién, vua quén sét biét
c6 ngudi vira phat nguyén hanh bé thi 16n. Dé
thtr tdm Ngai, vua héa hién lam mét chang
thanh nién tré vira di vira khéc, Ngai hoi duyén
do, vua dép:- Cha toi bi bénh mét, thdy thubc
bao phai tim mét con maét khée manh khéc thay
thé, t6i biét tim dau ra, nén dau budn ma khéc.
T6n gid néi: “Hay 1am! Tai vira phat nguyén bd
thi than mang khéng tiéc, 6ng hdy méc mét toi
di.” D& Thich néi: “Néu ngai da nguyén cho thi
ty moc, sao lai bao tdi méce” Ton gia lien méc
maét phai dua vua. Vua quing di rdi la 1én: “T6i
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cAn mat trai chg khong phéi mét phai.” Ton gia
lai méc con mit con lai dua cho. Vua cAm Iéy
dua 1én mi ngdi roi quing xubng dat, lay chan
cha dap [én, ché: “Mét gi thbi qué, sao thay cho
cha toi dugc!” Tén gid budn ba than: “Oil
Ching sanh that khé d6, thoi ta ty do minh,
khong hanh Bo-tat hanh nta.” DE Thich nghe
vay, hién lai bén than, thua: “Xin tén gia ding
théi tAm, t6i chi 1am khé hon dé thir tdm Ngai,
ching sanh khong dén ndi khé do vay dau,
mong Ngai git ving hanh nguyén, téi xin
nguyén hd Ngai.” Thé 13, Ton gid vui vé tiép tuc
con dudng Bo-tat dao ctia minh.

Thé nén, dé tha tdm dao ctia mét ngudi,
dem gi6 nghich dén xem ho cé néi sdn khong,
néu c6 thé dinh tam an lac, ching to6 vi dé cong
phu rat viing vang; nguoc lai, khéng qua dugc
&i san, tdc cong phu con chua cing chic. Boi bi
nhuyc khong san 14 rt kho.
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10. Gap viéc khong quan tim la kho.

Quan tam & day cé nghia 1 xen vao. Y
Phat mudn néi a4 ching sanh thich héng
chuyén, thich ban ludn chuyén thién ha. Bi
duong gap viéc la bu lai xem, thdm chi la quay
phim dua lén mang x4 héi, r6i ciing tham gia
ludn ban ding sai phai quiy... C4 ngly ban ron
lo chuyén bao dong, 6ng ba ta ¢ cdu: An com
nha, vac tU va hang téng. Chinh vi hay chay
theo ngoai canh bén ngoai, khong xoay lai nhin
minh, sta minh, nén mdi mai lam ching sanh
[én xubng trong ba c6i sdu dudng.

Xua dtc Phat hoang Tran Nhan Tong hoi
Thugng si Tué Trung:- Lam sao tu hanh¢
Thugng si day:- Quay lai nhin minh la viéc bon
phan, khoéng ai bén ngoai cho minh dugc (phan
quan ty ky bon phan sy, bat tung tha dic). Sau
nay, vua ty minh sang dao, da day: “Dbi canh
khéng tam ché hoéi thién”. Thién khong gi kho,
chi can gip viéc dirng ban tdm, thdy canh thuan
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nghich khéng sanh tdm thuong ghét, nhu vay
13 thién, 13 tu tai.

Tuy nhién, than nhién trudc moi viéc la
diéu khong dé 1am, nén Phat méi néi: Gap viéc
khong quan tam [a khé.

11. Hoc réng, tu duy sau la kho.

Hoc réng & day 1a nghién ctu sdu gido 1y,
dtc Phat goi 1a da van. La mot trong bay tai san
cta bac Thinh. Kinh dién ctia Phat nhiéu vé
cung, da dang, phong pht, nghia Iy lai sdu xa.
Cong thém nhing bai ludn giai cta chu T6,
cdng an ctia Thién su, ngt luc ctia T6 su v.v...
Ca doi dé hét thoi gian hoc ciing khong hét.
Cang hoc cang thdy s& hoc ctia minh it &i,
nhting diéu minh hoc dugc nhu giot nudc, ma
gido nghia ménh moéng nhu bién rong. Néu tim
dugc niém vui trong gido ly, tic phép hy, sé
cang hoc cang thich, hoc khéng biét mét méi,
khong biét chan. Nhung néu khong tim thiy
niém vui, nhin thay kinh dién 12 sg, thi sé chan
khéng muén hoc.
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Nhu tré nho di hoc, c6 tré cang hoc cang
thich, méi ngay khdm ph4 thém nhiéu diéu méi
mé, sanh udc mo vuon xa trong ring kién thiec,
mudn [am gido su, bac si, tién si v.v... Nhung lai
c6 tré so hai viéc hoc, mo mit trudc bién kién
thdc méng méng, nén gitta dudng bd hoc, chip
nhén [am ngudi binh thudng trong xa hoi.

O thé gian, ngudi thich hoc thi it, ké sg
hoc thi nhiéu. Trong dao cling vay, ngudi thich
nghién ctu kinh dién ciing khéng nhiéu. Nén
Phat mdi néi: Hoc rong la kho.

Hoc khé, tu duy sdu cang khé hon. Mubn
tu duy sdu phai nghién ctu ky, doc di doc lai
nhiéu 1an, chiém nghiém, tim hiéu sau hon y
nghia ctia ting 16 kinh, ban ludn. Diéu nay doi
héi ngudi hoc phai ddm séng moét minh, thich
sébng mét minh, dé hét tdm tu vao kinh séch,
budng bd moi viéc bén ngoai. Nhung théi quen
cia chiing sanh 12 thich ddm dong, sg c6 doc, dé
nham chén khi chi [am mét viéc. Vi vay, ngudi
chiu bé cong nghién cu sdu nodi dién, ling 1€ tu
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duy nghia ly, 1a ngudi rdt khé dugc, vi khong
phai ai cing lam dugc, nén Phat méi néi 1a khé.

Hocla Van hug, tu duy sdu la Tu hué. Chi
c6 chiu hoc, chiu tu duy sau thi khi tu méi
khong sg lam lac, méi c6 thé phét sanh trf hué
chan chanh, tic Tu hué. D6 1a Tam hué hoc ma
dtc Phat da chi day nhic nhé tir ngan xua.

Viéc hoc vo cing quan trong, T6 Thién
Hoa tung day: “Tu ma khéng hoc la tu mu, hoc
ma khong tu la cai day sach.” Da tu theo Phat
thi phéi hoc, hoc nfta, hoc maii, vi viéc hoc
khong c6 gidi han. Nhitng gi minh da hoc nhu
giot nudc ma gido ly Phat nhu bién c4, khong
biét IGc ndo minh mdi thau hét nghia Iy Phat
day. Khi doc kinh Ph4t, ching ta sé thay mbi lan
doc méi lan thdm siu, theo cong phu ctia minh
ma sy hiéu ctia minh sé ting dan. T6 Hué Ning
vita nghe kinh Kim Cang lién ngd dao, nhung
d6 chi 1a méi dén ngodi ctra, dén khi dugc Ngi
T6 giang thém, Ngai méi triét ngd, thiu r6 thé
dung dong thoi cda ty tdnh minh.
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Cé vi T6 ting néi: Méi 1an nhic lai méi
l1an méi. Kinh dién ctia Phat T6 phai doc nhiéu
1an, chiém nghiém ky, tu duy sdu méi thau hiéu
hét nghia Iy tham siu trong d6. Nhd dé, ching
ta méi dd niém tin va stc manh diéu phuc tam
minh, cong phu tu méi cé thé ngdy mot tién, va
khong sg sai lac. Nhu dac Phat da day: “Cac éng
phai ty thdp dubc 1én ma di, thip 1én véi chanh
phép.”

12. Trir bo nga man Ia kho.

Nga man rit khé bé, phai dén A-la-hén
méi ddt dugc, né ndm trong ndm thugng phan
két. Trong tdm gi6, nga man chiém hét bén, dé
la xung co va htry du. Thuong thi ai ctng thich
khen sg ché, d6 la hién tudng cta man. Man c6
7 thG: Man, ngd man, qud man, man qua man,
tang thugng man, ty liét man, ta man.

1. Man: Nghi minh hon ngudi.

2. Nga man: Y minh hay giéi ma l4n luét
nguoi.
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3. Qu& man: Minh bing ngudi ma cho la
hon ngudi, ngudi hon minh ma cho 14 bang.

4. Man qué man: Ngudi hon minh nhiéu
ma cho minh hon ngudi.

5. Tang thuogng man: Chua ching Thanh
qué ma cho minh da ching.

6. Ty liet man: Minh thua ngudi nhiéu
ma ndéi minh thua it.

7. Ta man: Ngudi tu vé ta man duoc chut
it than thong, hoic hiéu biét déi chit viec qud
kht, vi lai, r6i khinh luét ngusi khac, xem troi
dat khéng con ai.

Mudn ra khéi ludn hoi phéi ddt tAm nga
man. Mubn dit tAm ngd man phai thudng quan
xét tdm minh, chanh niém tUng phat gidy. Tén
gid X4-lgi-phat ting thua véi Phat: Chi cé ngusi
ndo khéng biét quan than trén than méi c6 tdm
khinh man ngudi khéc. Con ludén quén xét than
tdm minh, thdy minh nhu dat, nudc, lua, gié,
nhu chéi quét nha, nhu gié lau nha, khong khai

[168]



Kinh 42 Chuong giang giai — Thich nit Nguyén Btiu

tdm khinh man bt ct ai, binh ding véi tit ca
mol nguoi.

Dtc Khéng T ting néi: Daa bé 7 tubi
hon ta thi ta hoc bé, 6ng gia 80 tudi khong bang
ta thi ta day 6ng. Vi sy hoc, chéng ngai tudi tac;
vi sy gido héa, ching ngai nhoc nhan.

Nga man rt kho trir, né theo ching ta tir
vo lugng kiép. Nhung néu mubn giai thoét,
nhét dinh phai bé né.

13. Khong khinh nguoi chua hoc la
kho.

Ching ta thudng cé théi quen xem
thudng ngudi méi vao dao, cho rang ho khong
biét gi. Nhung chua chic. DPdc Phat ting day:
C6 ba tht nhé ma khéng nén xem thudng: Mot
13 mot ddm Itra nho, hai 13 mét con ran nhé, ba
1a mét Ty-kheo nho. Mot dbém Itra nho cé thé 1a
nguyén nhan cta mét nan chay rung 16n. Mot
con ran nho cé thé cdn chét ngudi. Mot Ty-kheo
nhé c6 thé ching Thanh qua A-la-hén.
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Dé tr ton gid A-na-ludt maéi 7 tudi, khi
dugc thdy cao téc xudt gia, téc vira roi xudng
phién ndo lién sach, ngay tic thdi ching A-la-
han. Tung chiét phuc Long vuong séng A-no-
ma khién éng quy y, kinh nguéng. Dé ti ton gia
X4-1gi-phét cling méi 7 tudi, nhung khi thiy
thg rén banh xe, tho ubn tén da tu nghi: gb,
sit... déu 1a vat vo tri ma ngudi ta con c6 thé
ubn né theo y mubn, tdm ta hitu tri sao khéng
thé dugc rén luyén. Thé 13 Ngai déng cira thién
dinh tu duy, quyét tdm hang phuc tdm minh,
khién Dé Thich phai ndm git mit trdi khong
cho lin, Thé Tén phéi rai huong thit git chan
ton gid X4-loi-phat dé trg gitp Ngai hoan thanh
thé nguyén. Va chi trong mét bubi sdng, Ngai
da hang phuc dugc tam, ri sach moi phién nao,

chiing dic Thanh qua A-la-han.

Thé nén, khéng thé dénh gid mot ngudi
qua tudi tac, tuéng mao, nhat 1a dbi véi ngudi
tu. Khinh man moét ngudi ddc hanh sé phai
ganh chiu hau qua khon luong. Ma moét ngudi
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dac hanh hay khéng, cdng phu tu thé ndo,
ching ta khéng thé biét dugc, nén tét nhat 1a
tlr bé tAm khinh man, hoc hanh khiém hoa véi
tat c& moi ngudi. Nhu Bo-tat Thudng Bt Khinh,
gdp ai cng thua:- Toéi khéng ddm khinh quy
Ngai, vi quy Ngai déu sé thanh Phét.

14. Thuc hanh tim binh dang I3 kho.

Vi ban ngd cta mébi ngudi déu rt siu
dam nén khé thyc hanh tdm binh dang. Nhing
ngudi than thudc, nhing vat s¢ hitu cta minh
luén chiém vi trf quan trong. Ké cudp giét ngusi
cudp ctia khong gm tay, nhung dbi v6i cha me
lai v6 cting hiéu thdo. Hoic nhiéu ngusi ludng
gat ngudi khéc dé lam giau, khéng quan tAm nbi
dau mét mat ctia ngudi ta, nhung lai cho tién
con céi an xai phung phi v.v... Nhan nhan truéc
mét ching ta la nhitng sy dbi xtr bt cong, [am
khé nhau chi vi tdm thuong ghét, than so, gidu
ngheo, quy tién...

Dtc Thé Ton ludn day dé tir thyc hanh
tdm binh ddng. Ma mubn binh ding phai c6
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long bi 16n, c6 tri tué cao. Co long bi [6n mébi
phé dugc tinh cam phan biét théan so, c6 tri tué
cao dé thy dugc ban chit binh ding ctia van
phép. Dic Phat timng day: “Khéng cé giai cip
trong dong méu cling dé, trong nudc mét ciing
min”; hay “Tat ci ching sanh déu cé Phat
tdnh”; va “T4t c& phép hé c6 tudng déu 1a hu déi
khong that”. Ban chét cac phép la vay, vén binh
déng, déu 14 phap vo thuong bién déi, do nhan
duyén hoa hop gia déi tao thanh, khéng c6 hon
kém, quy tién...

15. Khong noi thi phi la kho.

Mot vi cao dic tung néi: “Bién sic thanh
vang con dé, bio ngudi dimg thi phi rat kho.” O
day ddc Phat cling khang dinh: Khong néi thi
phi la khé. Bdi théi quen cua ching sanh la hay
phan biét so sadnh, thich ban luén ding sai ctia
ngudi, tir d6 thé hién ban ngd cta minh, thoéa
man cai téi dugc huan tép tir vo luong I<iép.

Thé nhung, mubn sbng véi dao, tdm thi
phi phai dat, tat hy ludn phai trts, bdi cang thi
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phi cang xa dao, cang hy ludn cang loan tam.
dac Thé Ton da day: “Hay im ling nhu Thénh,
néi ndng nhu Thanh”. Thudng dé tAm tinh ling,
chi néi khi cdn dé ngudi. Té su day: “Hay dé
khée miéng lén meo nhu chiéc quat mua dong”.
T6 Tang Xan noi: “Pat dao von khong kho, chi
khé vi tdm sanh phén biét”. Luc T6 day: “N go
ngo khong tu thién, ngdo ngio khdng tao éc,
ling 1é dat thiy nghe, thénh thang tdm khong
dinh”.

Tém lai, Phat T6 déu day ching ta bo
tam thi phi, dat théi quen hy luén, trir y phan
biét, c6 thé méi hgp dao. Biét ring khong néi
thi phi rAt khé, nhung ching ta cé thé diing tdm
cau dao chi thiét dé kién quyét trir ddt théi quen
khong tot nay.

16. Gap thién tri thirc Ia kho.

Thién tri thtc la nhitng vi trg gitp ching
ta tu hanh ddng chanh phdp. Thoi mat phép
nay, gap dugc thién tri thic chi minh di ding
dudng, tao diéu kién tét dé minh an tdm tu hoc
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13 diéu rit khé c6 duoc. Néu gip duoc, d6 1a
gap :

phtc bao 16n, 1a duyén lanh sdu ma chdng ta da

gieo trong nhiéu doi méi cé dugc.

Thoi dai nay nhiéu ta phép, nhiéu ta su.
Néu khéng cin than, ching ta c6 thé sé gip sy
huéng dan sai ldm ctia ho, vé tinh roi vao ta gido.
Trén mang c6 khi bung né théng tin chd nay
linh, ché no thiéng, thin nay thanh no hién veé
chidin..., nghe nhiing diéu ndy dat kho4t ding
tin, vi phan 1én chi 14 bia dat ma théi. C6 chd
néi Phat Di Lac sép ra doi, nhung kinh dién Phat
da néi r6 chi khi gido phap cta dic Phat Thich
Ca hoan toan diét mit thi Phat Di Lic méi ra
doi, thoi diém dé con lau xa 1dm, néi Phat Di
Lic sép ra doi chi 14 [ra gat thoi. Hay c6 ngusi
xung dugc phi nhan dua vao cé thé tri bénh
cing dUng tin. Vi phi nhan cing nhu minh thoi,
dau c6 giai quyét dugc nhan quéa cho minh. Chi
c6 minh ty tu, sieng ndng sdm hébi, 1am cac cong
dac 1anh, hdi huéng cho oan gia trai cht, tir d6
gidi téa oan két vdi ching sanh, nhd nhan lanh
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chuyén dugc nghiép d méi cé thé tai qua nan
khéi. Clng ciu bén ngoai ching cé tac dung chi
c&, chi hao tién tén cta, lai con két duyén véi
c4c thé lyc ta 4c, gay hai cho doi ndy va ca doi
sau.

Chi nhitng vi that sy la thién tri thuc,
huéng dan ching ta di ding chanh phép, dua
vao chén Iy ma tu hanh, ching ta mdi tin theo,
tu theo. Con nhing [6i ma mi quy quéi thi dung
tin, diing theo, trénh roi vao ta kién lam hai
minh, hai ngudi.

17. Hoc dao kién tinh I3 kho.

Théy tanh khong dé, phai dung cong sau,
tu hanh mién méat méi c6 thé cé chat phan
tuong ung. T6 Hoang B4 néi: “Ching phai mot
phen suong lanh bubc, hoa mai dau dé ngti mi
huong.” Ong Bang Uan néi: “Khé, khé, khé!
Musi ta ddu me trén cay vubt.”

Tuy nhién nhu thé, chi cAn minh kién tri
thyc hanh ding 16i day ctia Phat Té thi sé6m
mudn cing sé nhan dugc ty tdm. Nhu dui cdy
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Ifiy I&ra, kién tri dui thi sém mudn cling dugc lia.
Nuéc du nhé min ma chay mai da cing mon.
Kién trl tu hanh thi khong viéc khoé gi khong
xong. Néu minh khong tinh tan, khéng kién tri,
mot ngay tu ba ngay nghi, thi ding la “Hoc dao
kién tanh khé”. Con ddm xa than tu hanh, méi
ngay déu tién thi ctra dao khong xa, nhu ba
Bang Uan néi: “Dé, dé, dé! Trén dau trim co y
T6 su.”

18. Tay duyén hoa dé nguoi la kho.

C6 duyén méi dé dugc. Ngay ca Phat
cing phai c6 duyén méi d6 dugc - “Phat hoéa
httu duyén nhan”. C6 duyén 16i, lai phéai chon
phuong tién pht hgp day ngudi, khéng chon
ding phuong tién thi cling khé do.

Thai Phat, c6 mét ba ldo & gan Tinh x4
nhung khoéng thich Phat va cing khong uva chu
tang, duy chi Sa-di La-hdu-la d6 dugc ba, huéng
ba quy y Tam Béo, b&i ba c6 duyén tién kiép sau
xa véi Ngai La-hdu-la, nén sanh long yéu
thuong va chiu nghe 161 Ngai.
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Ton gia A-nan cé duyén véi mét tho ren
va moét ngudi gith nghia dia. Hai vi nuong Ngai
tu hoc, Ngai day ngusi tho rén quan bt tinh,
ngudi gitr nghia dia quan hoi thé. Trai thoi gian
cong phu 1au dai ma hai ngudi déu chéng tién
bo. Tén gia dén thinh Phat chi day, Phat quéd
ton gia dung phuong tién khong thich hop.
Ngusi tho rén ngay ngly théi éng bé, hop véi
phap quén hoi thd; ngudi gitt nghia dia tiép xdc
thudng véi x4c chét, hop véi quén bat tinh. Chi
can thay déi phap tu pht hop, ty nhién ho sé
tién bo. Qua that, sau khi ap dung cach tu méi
khong bao 1au, c hai déu dic qua Tu-da-hoan.

Nhu vay, mubn héa d6 ai, trudc tién phai
c6 duyén véi ho, rdi hiéu s trudng sé thich ctia
ho dé day phép tu thich hop. Viéc nay khong dé
lam, doi hoi phai cé trf tué va phuong tién khéo
1éo m6i dugc, nén Dac Thé Ton néi khé [a vay.

19. Thay cianh chang déng Ia kho.

Ching sanh luén c6 théi quen chay theo
canh, ngdy ngay bi tdm gié théi, bi nAm duc sai
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khién, bi bén ma bic bach, khéng thé ndo an
nhién ty tai dugc. Béi cho vong tdm dién dao
bén trong la ban nga, cho ngoai canh bén ngoai
1a that c6, nén ching sanh mdi bi ching tréi cot
sai khién.

Mubn khéng déng tAm trudc ngoai canh
thi bén trong phéi nhén ra tu tdnh ban nhién
thanh tinh, bén ngodi phai thdy dugc cac phap
hu déi khong that. Dac Phat day: “Tri huyén
tic ly, ly huyén tac gidc”. Luc T6 day: “Bén
ngoai lia tuéng 14 thién, bén trong chang loan 1a
dinh”. So T6 Tric Lam day: “0 doi vui dao hay
tly duyén; déi dén thi &n, mét ngt lién; trong
nha c6 bau thoi tim kiém; déi canh khéng tam,
ché héi thién.”

Cu si To6 Dong Pha tu hoc va lam ban véi
Thién su Phat An. Mot hom ghé tham Thién su
ma khéng gip, ben viét vai dong dé trén ban:
“T6 Déng Pha, ngudi Phat ti vi dai, tdm gi6 thoi
khong dong”. Thién su vé xem qua, gdi thu hoi
dap: “Chi la mot cai danh rdm”. Ong tic téi lien
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dén chia tim Thién su dé tranh ludn. N gai Phat
An doi ong x4 hét con tic, tuoi cudi néi: “To
Doéng Pha, ngudi Phat tir vi dai, tdm gié thoi
khong dong. Ay vay ma chi mét hoi gié nhe cta
c4i r&m da théi bay 6ng tir nha dén chta.”

Mubn khéng déng trudc canh dau cé dé.
Chi can lay tdm gié lam thudc do sé biét cong
phu minh téi dau.

20. Khéo biét phuong tién Ia kho.

Khéo biét phuong tién 14 biét ldc ndo nén
dung phuong tién nao. Chon dugc phuong tién
thich hop v6i x sd, hoan canh, con ngudi v.v...
rat khé. Nhu viéc truyén ba Phat gido sang c4c
nuéc, dé hoi nhap véi dat nudc, dan toc ban xa,
cdn phai uyén chuyén st dung phuong tién
thich hgp. Xua, khi Phat gido truyén sang Trung
Hoa, do quan niém ctia ngudi Hoa khéng chip
nhin ngudi xuét gia tdn quy lai 1am ké hanh
khat, nén chu Té su thuin theo ban ¥ cua ho
ma lap chua, & chtia. DBa cé chua thi phai cé hé
théng quén Iy, sip dit moi hoat dong trong
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chtia, vi vdy ma phéat sanh thém nhiéu phuong
tien khéc, nhu: cé tai san, cé ndu nudng, c6
canh tacv.v... Lai, Trung qubc hay Viét nam déu
coi trong viéc thd clng to tién, nén Phat gido
cling hoa vao viéc cing kiéng dé gan gfii véi dan
ching, tir d6 hudng ho dén véi dao.

Toém lai, Phat gido dén c4c nudc déu theo
phong tuc tdp quén ctia dan ban x ma st dung
phuong tién thich hop dé viéc truyén ba dugc
dé dang. Nho khéo léo dung hgp ma Phét gido
dén dau cling dugc dén nhan mot cach hoan hy
vui ve.

Tuy nhién, dung phuong tién nao cho
thich hgp ma van khong méat ban sic Phat gido,
van phtt hop chan ly la diéu rdt khé, phai 1a bac
trf tué méi [Am duoc. Néu khong cé tri tué ma
lam diing phuong tién cé thé khién Phat gido
suy tan, din dan chiing dén ché ta kién, mé tin
v.v... C6 hai chd khéng c6 lgi. Nén Phat méi néi
“Khéo biét phuong tién 12 khé.”
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CHUONG 14

Chanh Van:

Cé vi Sa-mén héi Phat: “Bach Thé
Tén! Do nhan gi biét dugc tic mang va
lanh hoi dugc Dao T6i Thugngs” Phat day:
“Git tam trong sach, bén chi tu tap, c6 thé
lanh héi dugc Pao Téi Thugng. Nhu lau
guong, bui hét thi dnh sing hién. Doan dit
tham dyc, tim khéng mong cau sé dugc tic

mang.”

Giang:

Tac mang tc Tdc mang thong. Tuc la
qua kht, mang 1 mang séng, TGc mang théng
14 than thong thiy biét dugc nhing kiép sbng
qué kht ctia minh.

Pao tbi thuong tdc Phat dao theo Phét
thtra, hay A-la-hédn dao theo Thanh van thta.
Chuong nay nghiéng vé Thanh vin nén day
mubn chi qua vi A-la-hdn, qua cu cénh ctia
Thanh van thta.
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Vi Ty-kheo nay héi Phat lam sao dé
chting dugc Tdc mang théng va dat qua A-la-
héan.

Phit day: “Giir tim trong sach, bén
chi tu tip, co thé linh hoi duoc Dao Toéi
Thuong.”

Gir tdm trong sach la git tdm thanh tinh,
khong rai vao kién chip hai bén, khong bi phién
nao kiét st tréi bude. Bén chi tu tap la tinh tin
khong luoi moi, khong chan nan, mot long tha
thiét tu dao, khong bé dé ntra ching, nhu dui
cay lay lua, chitng nao dugc lira méi thoi, khong
ding lai ntra chirng. Chi c6 nhu vy méi cé thé
lanh hoi duoc dao tbi thuong.

Trong Tin TAm Minh, T6 Tang X4n néi:
“Chi dao v6 nan, duy hiém gidn trach”, nghia I
dat dao khoéng kho, chi vi minh hay so sdnh
phan biét nén méi thanh khé. Chi can khong
chép hai bén, tAm tu sé trd vé ban thé trong sach
von s&n. Viéc nay tuy khé, nhung chi can kién
tri, bén chi khéng déi thi sém mudn sé thanh.
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Mot doi khéng dugce thi nhiéu ddi, cong phu
huan tdp sé dugc tich lay lai trong tang thic,
khong mét di khi chét, nén khong sg thoi gian
dai. Chu Phat Bo-tat déu tu tap rat lau, tir ldc
phé4t nguyén dén thanh Phat, khodng gitta hAnh
Bo6-t4t hanh vé lugng kiép, tich Ity cong phu
cho dén khi trf va hanh hoan toan vién man, du
nang lyc ctu d6 tt ca ching sanh, ldc d6 méi
thanh Phat. Cho nén, ching ta tu khong gi phai
s0, phéi ngan, dudng xa cach mly cling & tirng
budc chan, hé c6 dila c6 téi. Ong ba ta timg néi:
“Khoéng cé viéc gi kho, chi sg long khong beén,
dao ndi va lap bién, quyét chi at thanh cong.”
Néu chi can tu moét doi 14 xong thi qua
Phat don gidn qua. S& di néi “Kién tanh thanh
Phat” 14 vi mubn khing dinh tdnh minh ciing
tanh Phat khong khéc, thay tanh tac thiy dugc
nhén thanh Phat, tir d6 long tin sé kién dinh, tu
tap sé khong théi lui, chd khéng c6 nghia la thiy
tanh lién thanh Phat. Mubn thanh Phat, trf hué
va phudc bdo déu phai vién man. Tri hué phai
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dén muc théng subt tit ca su van hanh cta vi
try dAt trdi, thiu r6 nguyén nhén trdi néi sanh
tf ctia tit ca ching sanh. Phuéc béo phéi dén
muc hinh thanh dugc céi Phat trang nghiém
thanh tinh, day dt bay bau, khong ba dudng d,
dan ching déu 14 Bo-tat Thanh hién. Quéa béo
thtt thidng nhu vy thi nhan phéi dugc gieo
trong that sdu day mdi dugc. Nghia 13, mubn
thanh Ph4t, cong phu phai rat lau, thoi gian
phaéi rat dai.

Qua vi A-la-han, Bich chi Phat chila mét
minh ching cho chang dudng tu tap, nhu la héa
thanh cho minh tam dirng chan nghi, chua phai
14 qué vi rbt rdo trén con dudng trd vé tm linh
ctia minh. Néu A-la-hdn bing Phat, dic Thé
Tén sé khong ty xung 1a Téi ton, Téi thugng,
T6i dé nhét, 1& Gido cht duy nhét trong kiép
hién tai & coi Ta ba. Vi qua A-la-han chua rbt
rdo nén sy ching ngd ctia cdc Ngai c¢6 hon kém,
chd ngd cé can siu, hoic 1a dé nhét trf tué, hoic
14 dé nhit than thong, dé nhat gidi khong, dé
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nhét thién dinh v.v... Con qua Phat da dén ché
tot nén chu Phat khéng cé thp cao, ba doi chu
Phat céng dtc nhu nhau, trf hué nhu nhau,
khong cé trén dudi trude sau, khéng cé vi nao
rieng 1a dé nhét.

Vi viéc gir tAm trong sach khong dé, nén
Dac Phat day phai bén chi tu tap. Bén chi chinh
14 tinh tan, tu khéng ding lai, khéng chan nan
bé cudc gifta chung.

Trong 37 phdm Trg dao, Ngii cin 1a ndm
phap cin ban trong yéu cta ngudi tu, ding dau
la Tin can, ttc long tin. Tu phéi tin, tin Tam
Bao, tin nhan qu4, tin chinh minh. Tam Bao la
chd minh nuong tya tu hanh, néu méat long tin
Tam Béo tic bé gay chd nuong tya, lam sao tu
dugc! Nhéan qua la dinh ludt van hanh cta v
try, thé gidi, ching sanh, khéng tin nhan qua la
khong tin chéan ly, lam sao dat dao dugc! Néu
chinh minh cting khéng tin thi chdng con gi dé
tin nita, vdy lam sao tu tién dugc! Cho nén, long
tin ddng dau trong Ngfi can la vay.
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Tha hai 12 T&n cén, tinh tdn ctng 14 mot
phép cdn ban trén con dudng tu tdp. Tu ma
khong tinh tin thi khong thé tién dugc. Tinh
tdn 12 kién tri bén bi, tu hanh khéng gidn doan,
nhung khéng cé nghia la tu ngay tu dém, quén
in quén ngt, dung cdng dén kiét stc, vi nhu vay
cting la roi vao cyc doan, khoéng phai la phap
trung dao ctia Phat, khong phéi that tinh tén.
Nuong theo stc minh tu, bén bi khong déi, sém
mudn cing dén dich. Néu tu qua quyét liét,
vugt qué sttc minh, din dén than méi y mét, ty
nhién tdm dao sé lui syt. Hodc mot ngay tu ba
ngay nghi, tim y budng lung, tu cAm chitng qua
ngdy, tdm dao ciing sé bi mai mon. Ca hai déu
14 cyc doan, théi qué hodc bt cap déu khéng
phai y nghia ch tinh tin.

Tinh tdn & tadm, khoéng phai & tuéng. Tu
lam sao khong vudng ket hai bén. Tu trong moi
hanh vi, moi y nghi, di diing ngdi nim, néi nang
dong tinh déu cé thé dung céng. Du khée manh
hay 6m dau, dit dang trong thdi cong phu hay
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dang lac binh thdi, hé vira ¢6 dinh méc lién
budng, khong doi toa thién hay tung kinh méi
budng. Nhu thé 24 gio déu dung cdng. Néu dinh
méc vao hinh thdc hay gidi diéu, 14y dé lam
thudc do sy tu tap 1a dang dinh méc vao tudng
tu, lam cho tdm minh khéng con trong sach nita,
cling thuéc vé chp tuéng. Chép tuéng rat khé
bo, phai bén chi tu tdp mdi bo dugc, bd dugc
mdi thdm nhdp duge dao, nhan dugc ban tdm
ban tanh cta minh.

Théy dao quan trong hon dic than théng,
thdy dao 14 nhan, dugc than théng 14 qué4, nén
Phat tra 1oi cau hoi vé dao trudc, vé than thong
sau.

Nhr lau guong, bui hét thi dnh sing
hién.

Dtc Phat dung chir “bui lau guong” dé
cho minh dé hiéu, ch¢ that su tu tdm minh
khéng ldc nao cé bui. Nhu Luc Té néi: “Ban lai
v nhat vat, ha x nha tran ai” (Xua nay khéng
mot vat, chd nao dinh bui bim). Ban tdm minh
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von thanh tinh nén ltc ndo né ciing thiy nghe
r6 rang, chi vi théi quen chp nga ctia minh, tao
ra cai goi 14 tham, sin, si, dé rdi thanh bui.
Nhung cho dt minh c6 chép céi gi di nta, ty
tdm minh van thanh tinh, ci chip khéng che
md dugc ty tdm minh, né chi [am minh quén di
&nh séng ty tdm, hay néi cdch khac 12 khéng dé
y dén ty tdm thi ding hon. Néi lau guong ma
that ra la lau bui, 12 stra c4i 161 hay chay theo sac
tudng sinh diét bén ngoai, quén di diéu dung vd
cling ctia ty tdm. Chi cAn budng dugc nga chap
phép chip, khéng dé tham, sn, si chi phéi, tu
nhién sé trd lai dugc véi tu tAm von ludn thanh
tinh va hay chiéu sdng ctia minh.

Doan dit tham duc, tim khéng mong
cdu sé duoc tic mang.

Mubn c6 than théng biét dugc qua kht
phéi dat tdm tham duc, khéng con mong cau
bét ct dieu gi. Tdc mang thong dé ching hon
Lau tan théng. Nhing vi tu thién dinh, tuy
chua dic dao ciing c6 thé c6 ndm than thong.
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Ngudi tu chan chdnh khong ciu than thong, vi
né khéng can thiét, chi quan tdm minh con
chdp nga chip phép hay khénge Thay dao hay
chua¢ Néu c6 thin théng cling mic ké, khong
quan tdm, khong diing dén.

Vi Dtc Phat khéng dit ning than théng
nén khi néi vé tdc mang, Ngai chi néi gian lugc
nhu vay thoi.
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CHUONG 15

Chanh van:

Cé vi Sa-mén héi Phat: “Bach Thé
Ton! Cai gi la thién¢ Cai gi la Dai¢” Phat
day: “Thuc hanh Chanh DPao , gin giw 1é
chan la Thién. Chi cung Pao tvong ung la
DPai.”

Giang:

C6 vi Sa-mén hoi Phit: “Bach Thé
Ton! Cai gi la thién¢ Cai gi Ia Dais”

Sa-mén héi Phat vé y nghia hai chi thién
va dai. Thién nghia la lanh, dai nghia la 16n, 1a
vidai, la tot. Ngay xua, ngudi ta goi nhing vi c6
chtic quan 16n hay nhitng bac dao cao dtc trong
13 “Pai nhan”. Ptc Phit va chu Bo-tat cling
dugc goi la “Dai nhan”.
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Phat day: “Thuc hanh Chanh Dao,
gin gitr Ié chan Ia Thién.”

Néu day 1 cau hoéi ctia cu si thi Phat sé
tra 151 Thién 1 bé thi, cing dudng, 1am céc viec
lanh gitp d& ngudi, vat v.v... Nhung vi day la
cdu hoi cia mét tu si, nhng ngudi chuyén siu
vao ph?an tu tdp, nén Phat day Thién la thuc
hanh Chéanh Pao, gin gir 1é chan. Ttc tu ding
chénh phép, khong theo ta dao. Chanh dao la
con duong chan chanh, phdp tu chan chanh,
pht hgp nhén quéa, thuén theo chan Iy. Nhing
phép nao gitp minh nhéan dugc ty tanh, vuot
thoat sanh tir luan héi, ich minh lgi ngudi déu
la chanh dao.

Dtc Phat day rat nhiéu phuong phép tu,
tly theo cin co ctia minh ma chon lay mot phép

thich hop.

37 phém trg dao trong Dao dé déu 1a
nhitng phép tu gitip minh nhén dugc tanh, liéu
ngd dugc sanh tr nén déu 12 Chénh Pao. Chon
mot phép rdi tinh tAn thyc hanh, mét thdi gian
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sé dugc dinh, nhung khéng ddm vao canh gi6i
dinh dé ma phai x4 di, khi tdm xa thanh tyu thi
chan tanh ty hién 16.

Vidu phdp TG nhu y tidc (Duc nhu y tac,
Tinh tAn nhu y tdc, Nhit tdm nhu y tdc va
Quén nhu y tdc), 1a phép tu nuong thién dinh
dé dac quéa A-la-han, khéng phéi phép tu thién
dinh théng thuong cia pham phu hay ngoai dao
chi chiing dic cac tang thién ctia Sic gidi va Vo
sdc gi6i. Bai Ta nhu y tic khong dig lai 6 cAnh
gidi “Nhit tdm”, tac canh gi¢i dinh, ma vugt
dén canh gidi “Quén”, tlc nhan lai ty tanh cta
chinh minh.

Hay phép TG niém xG: Quan than nhu
thin niém x¢, Quan tho nhu tho niém xq,
Quén tdm nhu tdm niém x& va Quan phép nhu
phép niém xa.

Quén than nhu than niém x 13 than nhu
thé ndo biét rd nhu thé 4y, di biét r6 dang di, gi&
tay, nhac chan, &n méic, ngt nghi, di dang téi
lui v.v..., tit c4 moi dong tac thi vi trén than
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déu biét 16 rang. Thyc hanh dén mét lac hoan
toan rd biét, khoéng xen moét tap niém nao, ty
nhién sé nhin duoc ty tanh hién tién. Nhu bic
tranh th@ 7 trong 10 btc tranh chan trau, chi
con mot minh minh dudi dnh trang, khéng con
trau, khong con chin. Tién 1én mét budc nia,
budng x4 chd dugc, ngudi chin cing mét, chi
mot vong tron sadng, ngudi trau déu budng, tic
ty tanh 16 16, chiéu sang v§ng Vac.

Quén tdm nhu tim niém x¢ 13 tAm thé
ndo biét thé dy. Khong phai quan vong tudng
nhiéu ft, tot x4u..., ma I biét r6 tdm dang c6
niém hay khoéng c6 niém, biét rd niém khi sanh
1én, khi ling xubng. Giébng nhu ngudi ding trén
ldu nhin xubng nga tu dudng, thiy r6 biét ro
nguoi nguoi dang qua lai tdi lui, queo phai queo
tréi..., thay biét r& ma khong can thiép. Cach
quan tdm cing giébng nhu vay, biét r6 sy sanh
diét clia niém niém trong tdm ma khdéng can
thiép vao sy sanh diét cta ching, mic ching
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sanh sanh diét diét, khi d6 sé nhan ra chi tanh
gidc ctia minh 14 hién hién bat diét.

Quaén tho nhu tho niém x&r 1a moi su tiép
tho ctia than véi ngoai canh déu biét r6. Tho
khé, tho vui, tho khong khé khéng vui déu biét
rdt 16, nhung khong theo cai tho dé ma sanh
khé vui. Gibng nhu ngudi dang xem phim, thiy
biét 16 sy khé vui ctia nhan vat trong phim ma
khong cting ho khé vui. Quén tho cling vay, khi
ndo c6 thé tiép tho moi caAnh ma long ching
sanh khé vui 1 [dc nhin ra ty tanh hién tién.

Quén phép nhu phap niém xd 14 biét 16
moi su van hanh: sanh, try, di, diét cta van
phap. Thay r6 biét r6 ma khong theo phap déng
tadm, phép thé ndo nhin biét thé iy, ciing khong
can thiép vao sy van hanh cta né. Day la y
nghia “Nhu thi” trong kinh Pai thtra. Hay nhu
Thién su néi “Cay gay 1a cay gay”, “Xuan dén
trdm hoa nd”... Khi nio cé thé an nhién trudc
moi su déi thay ctia van vat ty nhién sé nhén ra
ong cht ty tai d6 chinh & minh.

[194]



Kinh 42 Chuong giang giai — Thich nit Nguyén Btiu

Chi moét phap Tt niém x ma dac Phat
da day cho minh bén cach tu. Chi cdn tng dung
mdt phap 14 c6 thé dua minh dén cdu canh. Tuy
nhién, cAn chon phép tu nao thich hgp véi cin
co cta minh, va ding cb chip vao mot phép,
néu tu mot thoi gian thdy khong tién bo nén déi
qua phép khac, phdp ndo tu ma thly vui, thly
dé, c6 sy tién trién r6 rét trén cdng phu thi minh
kién trl thuc hanh, con phap nao tu khong kha
tc biét khéng phit hgp cin co minh thi nén bo,
tim chon phdap khac.

Hodc c6 thé két hop tu nhiéu phap, nhu
phdp Tt niém x@: khi di ding téi lui... c6 thé
hanh phép quén thén; gdp duyén nghich hay
duyén thudn, tGc cam tho hién ra manh, thi ¢
thé hanh phap quén tho; khi ngdi yén mét chs,
dé nhin thdy sy khéi diét ctia niém thi c6 thé tu
quan tam; ltc gdp ngoai caAnh bién dich c6 thé
tu quén phép... Nhung du tu phép nao, khi tdm
canh dat dén mot trang théi khinh an hay mét
dinh canh nao dé thi phai xa bd, chi cAm nhéan
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né nhu moét théng canh chd khong chip dinh
cho 14 chiing dic, néu khong can than dé lac vio
duong ta, béi Pao that sy, Chan Iy thit sy la
khong c6 chd dugce, khong c6 chd chiing.

Cho nén, 37 phém trg dao 14 thiu subt dé
tu, khong phéi chia cit ra dé tu, nghia la tu Jam
sao dat dén trang thai dé chiu nhét, cho két qua
tbt nhat 12 (ng dung tu ngay, khong dé vuéng
ket mét chd. Luc T6 néi “Pao 1a théng luu”, néu
ket lai thi khéng phai Dao.

Déi véi ngudi tu, “Thién” 12 thuc hanh
Chénh Dao, thyc hanh nhing phap tu dé giai
thoat, dé nhan duogc Pao, chd khong phai chi
don gian 1a nhing viéc lanh binh thuong.

Ngoai ra, “Thién” con la phai gin git 1é
chén, ttc gitt dugc tdm cho thanh tinh. Débi véi
ngudi tu, chi can trong dau con nghi phai qudy,
hon thua, tot x4u, thién ac v.v... thi déu thudc
vé 4c, hay con chlp vao bat ct phép gi, du 14
chép vao viéc 1€ Phat, tung kinh, toa thién v.v...
cting khong phai thién, khong phai lé chén.
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Chi cung Dao tuong ung Ia Dai.

Chi cung Pao tuong ung la tdm phai
thdu hgp véi Dao, khéng tim ciu bén ngoai.
Muc dich duy nhit cia ngudi tu la nhan dugc
tu tanh, trd lai v8i con ngudi chan that cua
minh. D6 chinh 1a diéu cao thugng nhét, 16n
nhéit, 13 “Pai”. Phai dam nhan chd cao tot do,
dém lay d6 lam dich dén ctia minh, quyét tAm
di cho dén dich, khéng sg nhoc, khéng chan
ngén, khéng ty khinh minh, nhu T6 Quy Son
day: “Kia la trugng phu thi ta cling vay, chd tu
khinh minh ma lui syt”. Dugc vay la Chi cung
Dao tuong ung, 12 tAm dat dén chd “Dai”.

[197]



Kinh 42 Chuong giang giai — Thich nit Nguyén Btiu

CHUONG 16

Chanh van:

Cé vi Sa-mén héi Phat: “Bach Thé
Toén! Cai gi manh nhat¢ Cai gi sang nhats”
Phat day: “Nhan nhuc manh nhét, vi khong
om giit diéu ac, lai thém an 6n khée manh.
Nguoi nhan, khong ac, tat dugc nguoi doi
kinh trong. TAm ciu ban diét hét, trong
sach khong con do, d6 1a sang nhéit. Tir khi
chua cé6 troi dat cho téi ngay nay, tit ca moi
vat trong muoi phuong, khong gi la khong
thdy, khong gi 1a khong biét, khong gi la
khong nghe, duogc Nhit Thiét Tri, d6 la
sang nhit.”

Giang:

Phit day: “Nhin nhuc manh nhat, vi
khéng 6m giir diéu ac, lai thém an 6n khoe
manh.
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Khi dugc héi cdi gi manh nhét, céi gi sdng
nhét, dau tién, Dtc Phat day nhdn nhuc la
manh nhét, vi khéng ém gitr diéu 4c, lai thém
an 6n khoe manh.

Phat ting day: “Chién thing van quin
khéng bang chién thing chinh minh. Chién
thing chinh minh I& chién céng oanh liét nhat.”
Théng minh rdt khé. Nhu biét néi san 1a d&, cé
hai cho c4 minh va ngudi, nhung khi gdp viéc
trdi y nghich long van khong dan dugc, khong
nhén dugc, tir d6, miéng thot ra Idi 4c, than 1Am
viéc ac, hai minh hai ngudi.

Nhén cé nhin trén sic chit va nhan trén
tinh thadn. Nhan trén sic chit 1 nhdn nhing
thd lién quan dén than, nhu dau, déi, khét v.v. ..
Mubn nhan dugc trén than phéi cé stc dinh 16n.
Vi du mot ngudi tu gitt gidi, khi d6i qué ma néu
khéng cé dinh luc, c6 thé sé pham gidi &n ca con
trung, nhung néu cé dinh sé nhin duoc sy din
vat cta con déi, khong vi chiu thdn ma pham
gidi sat sanh, trom cudp v.v...
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Nhén trén tinh than 14 khi bi mang chii,
ché bai, si nhuc van nhin dugc, khéng hon,
khong gidn. Nhén trén tinh than ciing khé nhu
nhin trén sic than, ciing doi hoi phéi cé stc
manh noi tAm, tc stc dinh, thi méi nhan dugc.
Xua Chua Gié-su bi déng dinh trén théap tu gia,
rat dau dén, nhung Ngii khong hé odn gién
nhtng nguoi hanh ha Ngai, ngugc lai con khaéi
tdm thuong x6t, nguyén thay tit ca ching sanh
chiu khé. S& di Ngai nhin dugc 1a nho long tir
16n.

Thé neén, cai nhan ctia ngudi tu 1 nhén
tir tinh thuong, tir stic dinh, khong phai nhin
do tinh thé bat budc, khéng nhin khong dugc.
Nhu & chta, bi thdy riy la oan, trong long gidn
1&m nhung khéng ddm tra 10i vi sg pham luat;
Ngoai doi di lam, cip trén rdy la Gc hiép ciing
rang nhan chiu vi sg mit viéc; Trong nha, con
dau nhan nhin me chéng vi sg anh huéng hanh
phtc gia dinh v.v... Tuy bén ngoai nhin nhuc,
nhung trong tdm chit chtta o4n hon. Nhan nhu
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vay khong that sy 1& nhin, vin 12 két odn véi
nhau, sé vay tra tra vay subt ching dudng dai
sanh tt.

Nhén theo ding 151 Phat day 14 nhén tir
trong tdm, bén ngoadi nhin chiu, bén trong
khong 6m long 4c, tc khong sanh tam gidn hon.
Dugc vay, tdm sé ludn nhe nhang, thanh than,
nhd d6, than ciing dugc khde manh, an vui. Thé
nén, nha Phat thuong chic nhau: Thén an, tdm
lac.

Nguoi nhin, khéng dc, tit duoc
nguoi doi kinh trong.

Ngudi nhin that sy sé dugc nhiéu ngudi
kinh trong. Vindo ai méng cting lam thinh, hién
lanh, khéng hai ai, ty nhién dugc moi ngudi quy
mén. Nhan nhu vdy méi ddng dugc tan than ca
ngoi. Ngudi nhu vay la chién thing dugc tAm
ngao man, phé duogc chép nga cta minh. Va chi
khi nao thing dugc, hang phuc dugc tit ca
nhitng 6 ué trong tAm mdi goi 14 manh nhét.
Nhu dtc Phat duge tan thén la bac Dai Hung
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Dai Luc, vi Ngai da théng duogc tit ca ndi ma
ngoai chudng, lam chd dugc tAm minh, nhin
dugc moi nghich duyén.

Tim ciu bin dié¢t hét, trong sach
khéng con do, do 1a sang nhat.

Khi n&o tdm sach hét ciu ban, tic nhing
théi quen chip dinh hai bén khéng con, nga
chp phép chdp déu khong, song trd lai hoan
toan vdi ty tdnh thanh tinh cia minh, d6 1a lac
sang nhét.

Tir khi chua co troi dat cho toi ngdy
nay, tit cd moi vit trong muoi phuong,
khéng gi Ia khong thiy, khéong gi Ia khong
biét, khong gi Ia khéng nghe, duoc Nhat
Thiét Tri, do Ia sang nhat.

Thé tAm minh vbn sdng sdn va rit séng,
sang nhit. Khi ndo nhan dugc ty tam, thé nhép
hoan toan vao ty tanh, ldc d6 khéng gi khong
thy, khéng gi khong biét, khéng gi khéng nghe,
dugc Nhét thiét trf, tac trf hué thy biét tit ca.
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Dén ché d6 14 sach hét v6 minh, khong con mé
lam, biét rd quy ludt van hanh cta v try, cé thé
ty tai ra vao sanh tr, mudn dén dau thi dén,
mudn lam gi thi [Am, theo nguyén ma hanh vi
tao tac, khong con bi nghiép lyc dan dit.

S6 di minh khong dugce tu taila do khong
thé nhép dugc tu tdm, khong séng duoc véi ty
tanh, bi rang budc trong than t¥ dai, bi nghiép
lyc tréi cot. Chiung sanh bi tdm kho btc ngat vi
Jam cho than tam la that, khong biét duoc tu
tdnh thanh tinh sing suét xua nay. Ngudi nao
nhéin dugc, séng dugc véi tu tanh, thi tuy tdm
dieu khé ctia thé gian van dién ra ma khong [am
cac vi 4y uu bi khé ndo: Bénh van dau nhung
khong khé, chét vAn x4 than nhung khong sg,
gip vui chang ming, gap khé ching budn, dugc
khéng vui, mat khong tiéc v.v... Ngudi nhu thé
13 rat sang, rat tu do tu tai, 1a sang nhit.
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CHUONG 17

Chanh van:

Phat day: “Nguoi 6m long ai duc
khong thiy dugc Dao. Nhv nuéc dang ling
trong ma lay tay khuly lén, moi ngudi ciing
dén nhin chiang thdy dugc béng minh.
Nguoi bi ai duc che day, cau ban trong tam
noi [én, nén khong thdy dugc Dao. Sa-mén
phai xa bé ai duc, sy do ban cua ai duc sach
hét méi c6 thé thiy Dao.”

Giang:

Phat day: “Nguwoi om Iong ai duc
khéng thiy diroc Dao.”

Do &i duc che md, tdm mdi bi cdu ban.
C6 i duc 12 do mé 1dm dién déo. Ai duc khong
gi6i han 6 a1 nam n@, ma ndéi chung cho tdm
tham mubdn duc vong. Tham mubn dugc thda
mén thi long tham cang ting, tham muén
khong dugc théa man thi ndi san, ct thé tao
nghiép khoéng dung.
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Cé ndm th( khién con ngudi ddm thich
khong thoi, goi 1a ndm tha duc lac, d6 la: Tai
san, sic dep, tiéng tdim danh vong, &n ngon, ngd
ky; goi tit 1a Tai, sic, danh, thyc, thuy. Ca doi
ngudi ta bi nAm tht tham mudbn ndy chi phéi,
tim cdu khong théi. Vi chiing ma viéc &c gi cling
ddm lam, t6i 181 gl cing ddm pham. Ty minh
tao nghiép, trd lai bi nghiép tréi cot, dit dan vao
sanh ti [uan hdi, chim néi khéng biét ngdy nao
ra. TAt ca cling chi vi mot tAm tham 4i nay.

Thé nén, khi gi4c ngd, dic Phat da tuyén
bé: “Gid day Ta da biét dugc ngudi lam nh3, né
sé khong thé 1dam nha cho Ta dugc nita.” Ngudi
lam nha nay chinh [a tdm tham 4&i, dac biét la ai
nga. Tir &4i sanh tham san si, nén 4i chinh 1a gbc
ctia sanh td ludn héi. Do 4i ngd nén chip nga,
cho minh ]a trung tdm cta vi try, [am moi viéc
dé phuc vu cho cdi nga nay. Ai cang manh thi
v6 minh cang I6n, che m& tdm tdnh sdng subt
ctia minh khién khéng thé thdy Dao, khong thé
nhan duogc chan ly.
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Nguoi nhén dugc ty tanh, thé nhép dugc
ty tAm sé khong con chip ngi, khéng con thiy
minh 14 trung tdm, vi biét ai cing nhu minh.
Minh c6 tdnh thdy nghe, ngusi cling c6 ténh
th&y nghe; minh cé tu tdnh réng ling sdng sudt,
ngudi cling cé ty tdnh sdng subt réng ling.
Minh khoéng cé gi hon ngudi, nguoi cling khong
c6 gi hon minh, tit c4 ching sanh déu binh
déng nhu nhau. Chu Phat thanh Phat duoc thi
minh cfing thanh Phat dugc, tit ca ching sanh
déu thanh Phat dugc. TAm chip tudng khong
con, long tir bi binh dang ty sanh.

S& di c6 phan biét vi chiing sanh quen lay
minh lam trung tdm, thuong minh hon hét, moi
ngudi moi vat déu phai phuc vu minh. Nhung
chan ly thi khéng phéi vdy. Nhu hoa hdng vén
dau ty dit tén [1a hoa hong, cing dau néi néd
tugng trung cho tinh yéu. Nhung con nguoi dat
dé cho né, ép né theo y minh. T4t ca cic phap
cling vay, bi con ngudi dya vao tdm &i cta minh
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lam cho méo mé, ché cac phdp xua nay ludn
thanh tinh.

Nhwr niréc dang ling trong ma Idy tay
khudy Ién, moi nguoi cung dén nhin ching
thiy duoc bong minh.

Tam voén thanh tinh, nhung chdng sanh
khong chiu nhén Iéy chd thanh tinh d6, trd lai
khéi sanh thuong ghét, 16i ty lam minh néo
phién. Tdm chiéu qua con méit nhan biét moi
sic tuéng, von d6 1a diéu dung cda tanh thiy
binh ding sing subt, nhung minh lai khéi tdm
phan biét chia ché: day la ngudi than, kia [a ké
0dn; day la mén ua thich, kia [a mén khéng ua;
sic nay dep, sic kia xdu v.v... Khéi thuong khéi
ghét, hodc mubn gom vao, hodc mubn bé ra.. .,
ty lam cho tAm minh trd nén do ban, roi bi cudn
vao trong dong xody do ban d6, gibng nhu nudc
dang lang trong ma lay tay khudy lén lam cho
do duc, khong thé soi dugc béng minh.
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Nguoi bi ai duc che diy, ciu ban
trong tim néi Ién, nén khéng thdy duroc
Dao.

Dao chinh la tdm thanh tinh cta minh,
xua nay van vdy, luén hing hién 16 qua than
tdm, nhung béi i duc, tdc tdm tham mubn
khong dimng 1am cho do ban, nén khéng thiy
dugc tdm that, khong nhd sbng lai véi chd
thanh tinh dé. Nhu khi nghe la tdm thanh tinh
dang hién 16 qua 16 tai gitip minh nh&n dugc 4m
thanh, biét r6 4m thanh d6 14 gi, phan biét ré
rang ma khong mot niém thuong ghét 1dy boé.
Thé nhung, ching ta khong ditng & ci nghe ban
dau thanh tinh d6, ma luén khéi niém phéan biét
hai bén di lién ngay sau d6: tiéng nhac nay hay,
tiéng ché sta kia on, 1di ndy 14 khen t6i, 15 kia
13 nhuyc t6i... C thé, dé tAm minh trdi néi trong
vong tudng lién hoi, khéng chiu sbng véi céi
théy biét ctia hién tai, d6 13 “Quén minh theo
vat”, la roi Dao, ché ty tdm minh khong bao gio

[208]



Kinh 42 Chuong giang giai — Thich nit Nguyén Btiu

vang thiéu, chua tirng méat di mét phit gidy nao.
Chi minh ty roi tdm, tdm chua tirng roi minh.

Sa-mén phai xa bo i duc, s do’ ban
cua 4i duc sach hét mdi co thé thiy Dao.

Chinh &i dyc lam minh quén ty tam. La
Sa-mén xudt gia mudn thdy Dao, mudn nhén
lai dugc ban tadm, diéu tién quyét 14 phai xa bod
ai duc, dat sach moi chép ngd madi cé thé théy
Pao.

Nhing tht lam tdm minh nhiém nho
von khong phai that minh, chi cAn budng di 1a
sé trd lai con ngudi that ctia minh, goi 14 thy
tanh.

C6 hai cach tu dé thdy tanh, 12 “Tir cé vao
khong” va “Ttr khéng vao cé”.

“Tr c6 vao khong” 1a trudec nhan dugc ty
tanh, nhan dugc tdm that, tt d6 budng bod
nhting cdi gia, nhimng céi khéng phai minh, tdc
nhirng tap khi da huan tap trudc d6. Buéng cho
dén khi moi théi quen c dUt sach, tdm khong
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con mét niém nhiém nho, ldc d6 1a thé nhap
hoan toan ty tadnh, nhu éng Bang Uan néi “Tam
‘Khong' dugce dau vé”. Giai doan tir lac théy
tdnh cho dén ldc hodn toan thé nhap, khoang
gitta budng bo tap khila giai doan chan trau, giai
doan nay lau hay mau phu thudc vao cong phu
tu tip cta moi ngudi. Nhung dit 14u hay mau,
sdm muon gi cling hoan thanh vi da thiy tanh,
tic Iong tin da viing chic, khong gi 1am lui sut
dugc. Phap tu nay thudc vé “dbn ngd tiem tu”,
nhanh chéng nhén ldy 6ng chd hang hién hu,
rdi budng dan tap khi hu gia, dén khi tap khi
sach hét [a viéc 1am d3 xong.

“Tu khong vao c6” 1a tuy chua nhan dugc
tu tanh nhung tin 161 Phat day, dung trf hué
quén sat cac phap la hu gia, tir d6 budng bo,
budng cho dén tadm hoan toan réng ling, khéng
con gi dé budng, ldc d6 quay trd lai nhan iy
ngudi hay budng, hay quén sat &y vén ludn hién
httu, [& 6ng cht that sy, ttc nhan ra dugc tu
tadnh thanh tinh sang subt vén luén chiéu diéu.
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Phép tu nay thudc vé “tiém tu dén ngd”, tr ti
bo tt ca cai gid huyén, dén khi huyén gia sach
hét chot nhén ra ché chan that hang tén. Nhu
kinh Vién Gi4c day: “Biét huyén nén lia, lia
huyén nén gic, cdi gidc cling budng thi tdnh
gic hién tién”.

Phip tu “Tir c6 vao khong” khé & chod
thdy tanh, trudc phai tin dugc, sau phéai nhan
dugc. Ngudi xua di hanh khudc khip noi, tim
hoc vo sb bac tac gia la dé 1am sao tin duoc va
nhan dugc. Khi nhan duoc rdi, cong phu tiép
theo sé nhe nhang hon, vi da biét cai that thi
bubng céi gi4 cling dé. Nhu khi trén tay da c6
vién ngoc that, ty nhién khéng con chay di tim
nhitng th gid bén ngoai nita, chi lo chii ria dat
c4t con dinh trén ngoc, mong sém ngay thiy
dugc bo mac sach dep ctia né. Vivay, khi ha tha
cong phu sé quyét liét hon, buéng bd tap khi
ctng dé dang hon.

Phip tu “Tu khong vao c6” khé & chd
phéi cé long tin vitng chic vao 161 Phat day, tinh
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tdn thuc hanh phdp quan huyén dé c6 thé
budng bé dugc. Chi can long tin khong dd, hay
cong phu khéng mién mat sé dé din dén tdm
thé chan nan, khong thiét tha dung céng vi
khong biét dudng phia truéc con bao xa. Nén
néu chon c4ch tu ndy phai xay dyng niém tin
vitng chéc, c6 long tin rdi lai phéi kién tri tinh
tin thuc hanh, khong chdn nan lui buéc nira
ching, chi khi ndo nhén dugc dao méi thoi.
Nhu tht tu trong Ngt can ma dac Phat da day:
Tin cin, TAn cin, Niém cin, Dinh cian, Hué cin.
Long tin dng ddu, phai viing chic, phéi kién cb;
sau do6 kién trl thuc hanh, chdnh niém khoéng
déi cho dén khi duoc dinh. Cé dinh ty nhién sé
sanh tri hué. Dinh va Hué vién man chinh 14 IGc
ty tadnh hién tién, hay néi c4ch khac, Dinh Hué
chinh 14 thé va dung cua ty tanh.

Nhu vy hai cach tu nay, tuy theo can co
ctia minh ma chon cho thich hgp. Dt chon cach
nao, cng phai kién tri lam cho duogc, cho c¢6
thanh tyu méi xtng véi hai chir Sa-mén.
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CHUONG 18

Chanh van:

Phat day: “Nguoi thdy DPao nhu cam
dubc vao nha tbi, cai tbi lien hét, chi con lai
cai sang. Hoc dao ma thay Dé thi vo minh
lién dit, tri sang thuong con.”

Giang:

Dao nghia la chan ly, Dé 14 su that chic
chdn. Thdy Dao, thiy D¢ 1a thdy duogc ban thé
ctia van phép, nhan dugc ban tdm. Khi d6, giéng
nhu cdm dubc vao nha téi, céi toi lién hét, sdng
sanh la t6i diét. Sang tbi tuy la phép dbi dai
nhau, nhung chi c6 séng diét dugc tbi ché tbi
khong diét dugc sang. Vi du khi nha téi, minh
md& den lién sdng, dén sdng dén dau cling diét
dugc tbi; con nha dang séng, khong thé dem ci
tbi bén ngoai vao lam cho nha téi dugc.

Sang tugng trung cho tri tug, tbi tugng
trung cho v6 minh. Khi trf tué sanh, nhting mé
md 1dm lac, tac vé minh lién dit, va khong khéi
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lai nfta. Nhu ngudi di hoc, da biét chi rdi thi
khong thé trd lai mu ch. Trf tué phé dugc vo
minh, con v6 minh khéng diét dugc tri tué.

Kinh Ling Nghiém, ddc Phat khang dinh:
Nhu vang trong khodng da dugc luyén thanh
vang rong, loai bé moi can b4, du c6 chén xuéng
dét bao lau cling khéng thanh khodng lai, van
gitr nguyén la vang rong. Tri tué clng vay, khi
da ngd roi, da sanh trf tué rdi thi sé thudng con
khong mét, vinh vién sdng soi.

Tuy nhién, phai 14 chd ngo triet dé, sang
dao that sy, con néu chi méi vira tin nhan duoc,
phét sanh dugc chdt it tri séng, cling giébng nhu
4nh sdng ctia tia chdp, 16e 1én rdi mét 1a chua
phéi. Phai nuong vao chidt 4nh sdng d6 ma tién
1en, néu cho 1a dic dao rdi budbng lung &t sé roi
vao duong ta, doa lac trd lai. Tu ding 1a phai
khong ngiing budng x4, budng dén khong con gi
dé budng, trf sdng cua ty tadm ty hién, Idc d6 mdéi
c6 thé goi la thiy Dao, thdy Dé. Chi can con
mot chat dinh chép, dit 14 chip ché s& ching,
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s& ngd, s& liéu, sd gi4c thi cling 1A con roi vao
bén tudng ngd, nhan, ching sanh, tho mang
(Kinh Vién Giac). Con bbn tudng tdc chua thé
nhép tu tdnh, con roi vao hai bén, chua that sy
vién man cong phu tu tap.

O day dic Phat chi thing cho dé tir dich
dén ctia moét Sa-mdn, gitp minh cé long tin
tuyét dbi, khong sg hai. Béi khi da nhén dugc
chan Iy, thiy dugc dao rdi thi khéng con sg lui
sut hay doa lac nfta. Nhu quéa Tu-da-hoan la qua
dau trong bén qua Thanh van, qua vi ndy da cé
dugc chanh kién, phé dugc ba kiét str 1a than
kién, gi6i cAm tha va nghi. Qua vi nay goi 1a
Kién vi, tic da thdy dao, thdy chan ly, nhung
chua dat hét tip khi nén chua hoan toan giéi
thoat. Tuy chua giai thodt nhung khéng con
doa ntta vi da c6 chanh kién, khéng con bi mé
14m tao nghiép nta.

Do théi quen huan tip nhiéu ddi chua
hét, nén vi Tu-da-hoan can phai trai qua 7 [an
sanh tir dé€ loai b6 nhitng tap khi d¢, tap khi dat
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sach 1a dic qua A-la-han, giai thoat tu tai. Sé 7
& day khong cé nghia 14 vi &y phai sanh tir dt 7
14n, ma y chi sy vién man, bao gid cong phu vi
&y vién mén, théi quen ct dat sach, moi kiét st
déu hét 1a viéc [am da xong. Cé vi trong mét doi,
thdm chi trong mét ngay, tUr qua Tu-da-hoan
tién thang 1én quéa A-la-han. Hodc c6 vi phéi trai
qua nhiéu doi, tu tir tir 1én Nhi qua Tu-da-ham,
Tam qua A-na-ham, cubi cling rit lau sau méi
ching qua A-la-han. DU tu nhanh trong mét doi,
mdt ngdy, hay tu chdm kéo dai nhiéu doi, thi
mot vi Tu-da-hoan cling khong bi lui sut, cdng
phu t6i khi ldu hodc sach hét, khoang gifta
khong sa doa. C6 nghia 14 néu da thdy Dao, thiy
Dé, thi chic chan khéng con doa lac nira.
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CHUONG 19

Chanh van:

Phat day: “Phap cua Ta: Niém, khong
niém, niém; Hanh, khong hanh, hanh; Néi,
khong néi, néi; Tu, khong tu, tu. Ké lanh
hoi thi rat gin, nguoi mé thi rat xa. Duong
ngén ngit dirt, chang bi vat gi rang budc. Sai
di may may at méat trong khoanh khac.”

Giang:

Doan nay cting la doan chi théng ty tanh.
Phap Phat luén day ching ta quay trd lai tu
tdnh, nhan duoc ban thé, dugc Phat tri kién ctia
chinh minh. Phép d6 dugc Phéat chiday cu thé &
bén phuong dién: Niém, hanh, néi va tu.

Niém, khéng niém, niém.

Niém I& nhé khéng quén, céi nhd biét
ndy luén hing htu, c6 thé ly giai day 1 tanh
nhd biét ctia tu tAm. Mubn séng trd lai voi tu
tdnh thanh tinh thi niém ma khéng thiy cé
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nguodi niém va phap dugc niém, khéng cé nang
sd, khong cé phan biét, chi thuan tdy mot niém
nhé biét ma thoéi. C6 nghia 1 quay lai nhéan 14y
cai nhd biét dugc hién 16 tir ty tam.

Vi du khi théy mdt doéa hoa, lap tic biét
r6 d6 1a gi, khong trai qua phan biét ma ty biét
r6 hinh déng, mau séc, huong vi ctia né. Tai sao
khoéng phén biét ma biéte Vi dé 14 diéu dung ctia
ty tdnh. Khéng cin khéi tudng day 14 hoa ma
van biét d6 [a hoa, nén néi niém ma khéng niém
mai that sy 1a niém.

D4y 1a né6i vi dy don gian cho dé hiéu, con
trong qué trinh tu thi chi niém nay cé chiéu sau
hon nhiéu. N6 bao gdm tat cd nhiing tri kién,
nhitng nhan biét khi dbi duyén xdc canh: Mt
doi sac, tai dbi tiéng v.v... Dbi véi tit ca nhiing
niém dé, déu khong khdi chép, thay nghe hiéu
biét ma khéng phén biét, khong dinh méc, d6
goi la “niém, khong niém, niém”. Nhu kinh Lang
Nghiém, Phat day: “Iri kién vo kién tu ttc Niét-
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ban” (Thay biét ma khong l4p thiy biét, chinh
khi d6 1a Niét-ban).
Hanh, khong hanh, hanh.

Hanh la hanh vi tao téc, la thi vi van dong.
D3 13 hitu tinh thi déu c¢é hanh vi tao tac, néu
khong tao téc thi khéng goi la hru tinh ma trd
thanh vo tinh, vo tri nhu dit nudc gi6 Itra. Hanh
vi tao téc chinh la diéu dyng ctia ty tanh hién 16
qua s&u cin: Qua mét thiy sic, qua tai nghe
tiéng, qua mai biét mii, qua [udi ném vi, qua
than biét xdc, qua y biét nghi. C4i biét ban dau
ctia ty tdnh vn sang subt ma khéng phén biét,
goi 1a “Ty tdm hién lugng”, ngay d6 lién thay
biét ma khéng can khdi qua y phéan biét. Nén
Thién su Vinh Gia Huyén Gidc néi “Phan biét
cing khéng phai y”, chit “phén biét” nay la chi
sy 16 biét hién tién cta ty tdnh. Thé nén, tuy
1Am tAt cA ma khong khdi tAm lam, thay biét tat
c4 ma khoéng khéi tam thiy biét, nén néi “hanh,

khong hanh, hanh”.
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Vi du dang khét nuéc, 1iy ly nudc ubng.
D6 1a moét hanh vi, nhung hanh vi d6 hoan toan
do khat ma lam, rdt tu nhién. Va d6 chinh la
dung cta ty tdnh. Nhu ngudi xudt gia, dén gio
cong phu, dip y 1én chénh dién tung kinh, 1
Phat, hanh vi tao tdc mot cdch binh thuong nhu
doi an, khat ubng, ché khong nghi tung kinh, 1€
Phat dé dugc phudc, dé lam guong cho ching
sanh, dé ngudi khac thdy minh tu tét v.v..,
hoan toan khéng c6 nhiing s& nghi, s& niém dé.
Lim ma khéng thdy minh lam, khéng thy viec
dugc lam, khéng moét niém chép dinh, chi theo
duyén ma khai dung, dé6 mdi that sy la lam.
Trong nha thién thudong goi 1 “V6 sy”, 1am tit
c& viec ma nhu khong lam vi khéng ddm dinh.

Noi, khéng noi, noi.

Ciling tuong ty nhu hanh, khi can néi thi
néi, n6i ma khong chip vao 16i néi. Dac Phat
thudng néi: “Subt 49 ndm, Ta khong néi méot
1617, dut Ngai dé lai vo van 16i day, 84.000 phép

moén, ma van 1a “Khdng néi mot 1617, Vi sao Vi
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tat ca nhitng 161 Ngai n6i déu chi 14 phuong tién
dé ngudi, nhu dung ngédn tay chi mat trang,
ngudi nhin ra mit tring rdi thi ngén tay khong
con gid tri nita. Ngbn ngit van ty chi 1 phép déi
dai gia 1ap, muon céi gia tam dé chi bay céi chan
that. C4i chan that ton tai vinh hing, con céi
gid dbi chi 1a phdp tam bg, muon ding ché
khong dinh vao né, nén néi ma khong dinh vao
ngdn ngt, goi la “Néi, khong néi, néi”. Néi nhu
thé méi that 12 néi.
Tu, khéng tu, tu.

Tu la sta, [a buong bo tap khi. Sua tap
khi, budng tap khi, ché khéng phai sta ty tdnh
hay bo tu tanh. Bai ty tanh von tron ven, khong
161 1[dm nén khoéng cé gi dé stra. C4i do nhén
duyén hoa hgp, cdi chiu sanh diét thi mdi sua
dugc; con cai bit sanh diét, ton tai vinh hing,
lam sao stta¢ Cho nén, stra ddy la stra nhimng
diéu mé 1am, nhiing théi quen do huin tip
thanh, nhu tham, san, tat d6, ngd manv.v... Stra
nhu vay goi la tu. Tu stra ma khoéng that sy c6
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céi goi la tu stra, bdi tap khi 1a nhting théi quen
do minh t4p l&u ngay ma c6, chi cin khéng tiép
tuc ntra, né sé ty dat, khong cé gi goi la stra ca.
Nhu ngudi ghién thubc, do tip hat lau ngly
thanh ghién, mudn bé con ghién ndy, chi can
khong hit nira, mét thoi gian sau sé khong con
ghién. C4i ghién ndy do tp ma sanh, thi ciing
do khong tip nta ma diét. Tanh ghién vén
khong that nén mdi chiu sanh diét. Tham, sin,
si... cling vdy, do mé l1am ma tip thanh théi
quen, deo dinh theo minh nhiéu d&i kiép, khi
thac tinh, biét ching chi 12 phép tip thanh,
khong that c6, budng b6 dan, khéng chiu udng
theo nhitng théi quen dé nira, mét thoi gian,
chiing sé ty dat. Ching khong cé that dé minh
tu stfa, chi cdn budng bé 12 xong, con ban tdnh
minh [uén hing con, tron ven, nén néi “Tu,
khong tu, tu”. Tu ma khéng thdy cé minh tu,
c6 phép tu, khong chép khéng dinh, nhu vay
moi 1a that tu.
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Nhu vay, “Niém, khéng niém, niém;
hanh, khong hanh, hanh; néi, khéng néi, néi; tu,
khéng tu, tu”, 14 néi tht c4 nhing nhé nghi,
hanh vi, tao t4c, néi ning, tu stra cia minh déu
chi [a thuan duyén ma lam, lam nhung khoéng
chlp, khong dinh. Vi tat ca nhitng diéu d6 chi la
diéu dung cta ty tanh. Thé cta Ban tanh ludn
thanh tinh, diéu dung lai rit mau nhiém, da
dang, bién héa. Thé nén, ching ta tu 1a khi déi
duyén xdc canh, xt ly c4c viéc ma khéng chip
vao bat ctr phap ndo. Nhu thé méi that 1a thé
hoi tu tanh, thé nhdp ban tam, la phép that cta
Phat. Phap Phat chi don gian vay théi. Ké ca cac
phap phuong tién cling rAt don gian.

Khi chua thé budng niém dugc thi Dic
Phat phuong tién day minh phép quén tuéng dé
budng dugc. Nhu tham sic, Phat day quén bat
tinh. Quén xong réi b6, chd khéng dinh cing
vao phép quén dé. TAt ca phép quan tudng déu
chila nhtng phép tam thoi, dung trong mot giai
doan nao d6 dé déi tri. Khi budng dugc roj,
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khong cdn quan nita, nhu kinh Kim Cang, Phét
day: “Dén b réi thi bo be”.

Phap Phat day ludn tiry duyén, khéng cb
dinh, tuy ngudi, tuy hoan canh ma day khac
nhau. Vi ty tdnh minh vén khéng ting 1am 18i,
luén hoan thién, hoan my, chi vi ching sanh mé
l1dm tao 16i khac nhau, nén Dac Phat day cac
phap mon déi tri khac nhau. Da 12 phép déi tri
thi khong cb dinh. Dtc Phat nhu mét Dai luong
y, mot bac si gidi, tity bénh cho thuéc, khéng cb
dinh mét loai thubc nio. N gai cé tri tug vo
thuong, r6 biét nén day nhu thé ndo dé ching
sanh nhan dugc ty tanh, thdy dugc chan ly.

Chuong ndy nhdn manh cét 16i trong 15i
day ctia Dtc Phat 1a nhé nghi tat c4, 1am tht c3,
néi tat ca, tu tit cA ma khong ddm vao bat cd
dau, khong chip vao bat ct thi gi.

Hiéu r6 tong chi ndy, ching ta tu tuy
duyén, st dung bat c phap nao thich hop véi
minh, mién 13 thé nhap duoc tu tanh, thiu dugc
ban tdm, nhan dugc chan ly, thi d6 la phép hay
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nht cho chinh minh. Cho nén, ngudi tu khong
ai gibng ai, méi ngudi cé con dudng riéng, c6
c4ch tu riéng. T6 su c6 néi: “Thudng doc hanh,
thuong doc bo, dat gia déng du Niét Ban 16”.
“Thuong déc hanh, thuong doc bd” la di mot
minh, hanh moét minh, nghia la khi tu, minh
hanh theo c4ch nao tét nhat, phit hop véi minh
nhét. M&i ngudi cé thé sé hanh theo cach khéc
nhau, nhung dich dén déu nhu nhau, déu cét
nhin dugc ban tdm, séng lai v6i tu tanh thanh
tinh séng subt cta chinh minh, nén néi “dat gia
dong du Niét-ban 167, tic 14 khi dat, tac khi da
ngd thi dong di trén dudng Niét-ban, déng nhan
duoc ban thé thanh tinh xua nay. Ma ban thé
ndy, chu Phit va ching sanh dong dang khong
khéc.

Hiéu nhu vay, ching ta tu sé khéng chap
vao dau hét. Néu git gidi sé khong chdp minh
git gidi, buc boi khi thly ngudi khac khéng git
gidi rdi tu sanh tréi bude. Tu ma théy minh cé
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tu [ con chép, phéi tu ma thdy nhu khong tu
mdi phai.

Ngoai ra, c6 ldc minh chon tu phap nay,
sau mot thoi gian d6i qua phéap khéc, sao cho
pht hgp véi tung giai doan tu tdp ctia minh.
Nhu khi minh so co, méi tu, con nhiéu san gian,
khi dé chti yéu tu quan tdm tir, mét thoi gian,
san gidm thi chuyén qua tu tri, phét trién trf hug,
dat ndng Tam hué hoc: Van, tu, tu. Tuy theo
viéc tu hoc ctia minh ma thay déi cho pht hop,
khéng cb dinh tu mot phép subt doi. Chi cé
muc dich 14 ¢6 dinh, d6 14 1am sao dé nhan ra va
thé nhap ty tdnh. Phép tu nao giGp minh thé
nhép dugc nhanh nhét, tot nhat thi minh chon
tu.

Ké Ianh héi thi rit gan, ngu'of mé thi
rat xa.

Néu lanh hoi dugc sé thiy phap Phat dé
v6 cting, nhu chu vi Thién su thudng néi: “Ngay
dudi gét chan 6ng.” Phap Phat khéng doi hoi
minh lam viéc g qué stc. Néu bat ngdi thién ba
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bon tiéng mot 1an, ndm bay thoi mot ngay, thi
nhtng vi bénh khép khoéi tu. Hay bit budc chi
dugc ngti dudi gbc cay, thi nhing vi 16n tudi,
ngudi bénh hoan, tré nhoé... &t ching thé tu.

Ptc Thé Tén khong cb dinh khi day
phép cho ngudi. Xua Dé-ba-dat-da dé nghi Phat
ché gidi bit budc TangNitu khoé hanh, dtc Phat
khong chép nhian. Véi Phat, hanh dau da Ia
phép trg duyén, ai thich thi hanh, khong thi
thoi, khong anh hudng dén viec nhan duoc chan
Iy, nén Phat khong ché dinh thanh gidi.

Phap Phat phit hgp véi tht cA moi ngudi,
tir da tré 7 tubi dén cu gia 120 tudi déu tu duac.
Néu cb dinh mot phép phit hop véi lga tudi ndy,
hang ngudi ndy, sé khéng pht hgp véi lta tubi
kia, hang ngudi kia. Ldc 7 tudi tu khéc, 120 tubi
tu khac, dau thé gibng nhau, nén khéng c6 dinh
mot phép, ma cé dén 84.000 phép, phit hop véi
moi ngudi, moi lGa tudi nén rat dé thuc hanh va
lGc nao ctng tu dugc. Lic tré tu khéc, khi gia tu
khéc, ladc manh cé cach tu ctia ldc manh, ltc dau
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tu theo than dau, moi ldc déu c6 thé huéng
niém vui dao, khéng bi 4nh huéng béi ngoai
duyén. Hiéu va lam dugc nhu vay sé thdy phép
Phat rAt hay, cAng tu cang vui.

Néu ty dit minh vao khuén, cang tu cang
thdy khé, vi tu déng khung nhét minh, dén Itc
hét chiu néi sé cam thay chan nan, mubn bé tu.
Nhu cé vi phat nguyén nhap that tu lau dai, tu
mot thoi gian sanh cam gidc chén, chan sg khi
nhin thiy bd doan, thé [4 ra that, rdi ra doi luon.
Vi ty ép minh, bit budc minh khi nhép that
phéi nhu thé, nhu thé, gid nay phai lam viéc ny,
gidy kia phéi dung céng thé kia v.v..., budc minh
tu qué stc. Rdi cAng tu cang mét méi, cang thay
mé md, thdy khéng kham néi nén khéi y théi
lui, bé dao ra ddi. Dung céng sai ldm nhu thé vi
khéng hiéu y Phat, khong thdu duogc cbt 16i
trong 101 day ctia Ngai, nén néi “Ngudoi mé thi
rat xa”. Ty tréi minh trong thoi khéa ¢ dinh,
rdi 1am khéng dugc nén chén nan, buc bdi,

phién ndo..., trong khi phap Phat 12 phap khong

[228]



Kinh 42 Chuong giang giai — Thich nit Nguyén Btiu

cb dinh, uyén chuyén theo duyén ma khong
mét ban tdm. Hiéu dugc sé thdy rat dé hanh,
con khéng hiéu sé thay khé.

Duong ngén ngi dirt, ching by vit gi
rang bugc.

Chd tét ndy khong diing ngdn ngtt dién
bay dugc. Vi sao¢ Ty tanh khong hinh tudng,
lam sao néi¢ Lai cing khong bi vat gi rang budc.
Gibng nhu hu khéng hién hitu d6 ma khong bi
bat ct tht no rang budc. Ty tanh clng vay,
hing hién 16, trum khdp nhu hu khéng ma
khéng bi tht gl rang budc.

Sai di mdy may at mat trong khoinh
khac.

Chi cdn mé mot chdt, chép mot chat la
da sai, di nguoc tu tanh, khong thé thé nhép, va
14p tdc “mét trong khoanh khic", nghia la lién
d6 12 mat. Nhu vua Tran Théi Tong néi: “Ngay
cach qué huong muoén dam trinh”, quay ngugc
lai ty tanh thi cang di cang xa. Nén khi dung
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cong phéi “ti t&”, cAn thén tung chdt mot,
khong dé 1dm mé, giébng nhu “di trén bing
méng”, chéch mot chit 14 lot hd, IAm mot chit
lién roi vao chép, phéi ludn & trung dao, khong
nghiéng bén nao. Chi cAn khéi mét niém dinh
chép lién rai khéi ty thé, ra khéi ban tAm. Tuy
tdm ludn hién hitu ma minh khéng thé nhap
duoc.

Thé nén, chuong ndy dic Thé Toén chi
thing ban tam, khi chua hiéu sé thdy khé, hiéu
rbi sé nhan ra vo cing don gian: Chi cin ding
dinh, ding chép, dirng dé thi gi rang budc thi
viéc nhan ra va thé nhép tu tanh sé 6 ngay trudc
mat. N gugc lai, néu tAm con phéan biét dinh mac,
sé nhu “Mudi ta ddu me trén cay vubt”, leo lén
tudt xubng, mai cling khong dén dich dugc. Ty
tdnh ngay dé ma ching thé nhan dugc, cang tu
cang xa, cang di cang céch.
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CHUONG 20

Chanh van:

Phat day: “Quan troi dat biét vo
thuong, quan thé gidi biét vo thuong, quan
Linh Giac titc Bo De. Hiéu biét nhu thé thi
dic dao mau chéng.”

Giang:

Chuong nay néi vé vo thudng va ty tanh.
TAt c4 van vat xung quanh, dit 16n nhu dét troi,
thé gidi..., hay nh6é nhu mét hat bui, moét con
vi rat... déu thdy 1a v thudng, 13 phap nhan
duyén hoa hop. DBa 1a nhan duyén hoa hop
duong nhién phai chiu luat vé thudng chi phéi,
cé sanh cé diét. Vi nhu mdt con dich bénh ap
dén, bao nhiéu ngudi phai bd mang; mdt con
bdo di qua, cubn tréi moi thd... Cudc sébng déi
thay nhanh chéng, trong khodnh khéc cé thé da
déi khac. Nghia la tt c4 van vat cé hinh tudng,
dit 16n dit nhé déu khong that, déu vo thuong.
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Nhung cé mot céi chan that hing hitu,
dé chinh 1a tanh linh gidc ctia minh. Linh 1a diéu,
Gi4c 12 biét. Tanh gidc ctia minh linh diéu, sing
subt, [udn 18 rd rang rang trudc mat. Chiéu qua
mét biét thay, qua tai biét nghe, qua y biét nghi,
qua than biét néng lanh v.v... C4i biét linh diéu
ma khong phén biét dé chinh 14 B4-dé, 12 Dao,
14 c4i chan that ctia chinh minh. Tu la lam sao
dé nhan duac, séng dugc vdi céi linh giac dé.

Do vdy, viéc tu tap ctia ching ta rat don
gian, chi cdn quan hai viéc 14 d: Bén ngoai thay
16 cac phap hoa hgp vo thuong, bén trong nhan
dugc ténh linh gidc chiéu diéu. Thudng quan
nhu thé sé dic dao rat nhanh, va dung co