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VĂN THỈNH SƯ 

(Đứng chấp tay đọc) 

Nam-mô Phật Bổn Sư Thích Ca Mâu Ni  

Kính bạch trên Sư Bà, Sư phụ và chư 
Đại Đức Ni, hôm nay chúng con là Phật 
tử......, có duyên sự xin đầu thành đảnh 
lễ tác bạch. 

(Lạy 1 lạy, quỳ xuống đọc) 

Kính bạch trên Sư Bà, Sư phụ, cùng 
chư Đại Đức Ni, chúng con là Phật 
tử……, từ lâu, đã có lòng ngưỡng mộ 
đạo Pháp. Chúng con có nghe lời Phật 
dạy: 

"Thân người khó được, Phật Pháp 
khó nghe, chúng Tăng khó gặp, lòng tin 
khó sanh, sáu căn khó đủ, bạn lành khó 
kiếm”. 

Nhưng đời này, nhờ phước đức của 
Tổ Tiên và căn lành nhiều kiếp của 
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chúng con, nên sáu điều khó khăn ấy 
chúng con đã được đầy đủ, cũng có 
duyên lành được Quy y Tam Bảo, gần 
được Thầy lành bạn quý, dạy chúng con 
làm lành tu phước. 

Nhưng, “nghiệp trần dễ nhiễm, chí 
đạo khó nghe”, nên suốt bao nhiêu năm 
nay, chúng con cam chịu lăn lóc trong 
cõi đời ngũ trược, đua chen trong ngũ 
dục thất tình, không thoát khỏi vòng 
danh lợi thế gian, mãi say mê trong 
đêm trường mộng ảo, cam chịu biết bao 
cảnh đời đau khổ. Ngày nay, chúng con 
đã biết chỉ có xuất gia học Phật tu hành 
mới mong giải thoát khổ đau, tìm ra 
hạnh phúc chân thật. 

Hôm nay, đầy đủ thiện duyên, chúng 
con được trên Sư Bà, Sư phụ và chư Tôn 
Đức Ni cho phép chúng con được xuất 
gia và thọ giới Sa-di ni.  

Giờ này, đàn tràng đã trang nghiêm 
thanh tịnh, chúng con xin thành tâm 
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kính thỉnh Sư Bà, Sư phụ cùng Chư Tôn 
Đức Ni, dũ lòng thương xót, y như pháp 
đăng đàn làm lễ thế phát xuất gia và 
truyền giới Sa-di ni cho chúng con.  

Ngưỡng nguyện trên Sư Bà, Sư phụ, 
cùng Chư Tôn Đức Ni, từ bi hoan hỷ hứa 
khả cho chúng con được ân triêm công 
đức. 

Nam-mô Phật Bổn Sư Thích Ca Mâu Ni  

(Quỳ đợi hứa khả) 

Chư Tôn Đức Ni niệm Phật hiệu:  

Nam-mô Phật Bổn Sư Thích Ca Mâu Ni  

Giới tử quỳ thưa: 

Trên Sư Bà và chư Tôn Đức Ni đã từ 
bi hoan hỉ hứa khả cho rồi, chúng con 
xin thành tâm đê đầu đảnh lễ cúng 
dường. 

Nam-mô Phật Bổn Sư Thích Ca Mâu Ni  
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Điển lễ xướng cho Giới tử lạy liên tục: 

Giới tử nhất tâm đảnh lễ: Nam mô 
Mười phương vô thượng Tam Bảo, tam 
bái. 

Giới tử nhất tâm đảnh lễ: Nam mô 
Phật Bổn sư Thích Ca Mâu Ni, tam bái. 

Giới tử nhất tâm đảnh lễ: Lịch đại Tổ 
sư, tam bái. 

Giới tử nhất tâm đảnh lễ: chư Tôn 
Hộ pháp, tam bái. 

Giới tử nhất tâm đảnh lễ: chư Giới 
sư Ni, tam bái. 
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KỆ DÂNG HOA 

Tâm địa mở ra, hoa nở rộ, 

Trời có mưa hoa vẫn kém thơm. 

Cành cành, đóa đóa dâng cúng Phật, 

Gió nghiệp muôn đời thổi chẳng rơi. 

KỆ NGUYỆN HƯƠNG  

Trầm thuỷ, rừng thiền hương sực nức, 

Chiên đàn vườn tuệ đã vun trồng.  

Ðao giới vót thành hình non thẳm, 

Nguyện đốt lò tâm mãi cúng dâng.  

Nam-mô Bồ Tát Hương cúng dường 
(3 lần) 

VĂN THỈNH TAM BẢO 

Nam-mô Mười phương Vô Thượng Tam Bảo 

Nam-mô Phật Bổn Sư Thích Ca Mâu Ni 
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Nam-mô Chư Phật, chư đại Bồ-tát, chư 
Hiền Thánh Tăng ở khắp mười phương 
ba đời. 

Nam-mô Đại Bồ-tát Khai Luật Tạng  

Nam mô Lịch đại Tổ sư 

Nam-mô chư Thiên Long Bát Bộ Hộ Giáo 
Già Lam Chư Tôn Bồ-tát  

Hôm nay đệ tử Tỳ-kheo Ni……, cùng 
chư tôn đức ni và Phật tử, đồng quỳ 
trước Phật đài, thành tâm phụng thỉnh 
mười phương chư Phật, Đức Phật Bổn 
sư Thích Ca Mâu Ni, chư Đại Bồ-tát, chư 
Thánh Hiền Tăng, Lịch đại Tổ sư, cùng 
chư Thiên Long Bát Bộ Hộ Giáo Già Lam, 
xin từ bi lân mẫn giáng lâm Đạo tràng 
chứng minh gia hộ cho chúng con làm 
lễ thế phát xuất gia và truyền giới Sa-di 
Ni cho các Phật tử...... 

Nguyện các Phật tử...... nương nhờ 
oai lực Tam Bảo, từ lực Đức Phật Bổn 



 

9 
 

Sư, chư đại Bồ-tát, chư Thánh Hiền 
Tăng, Lịch đại Tổ sư, nguyện lực chư 
Tôn Hộ Pháp mà được đầy đủ công đức 
xuất gia, thọ giới. Nguyện các giới tử 
hạnh xuất gia tròn đủ, giới thể châu 
viên, tinh tấn tu hành, phước đức, trí 
huệ ngày càng tăng trưởng, thân an, 
tâm lạc, nạn chướng tiêu trừ, tâm bồ đề 
kiên cố, chí tu học vững bền, lòng tin 
Tam Bảo ngày càng sâu, tình thương 
đối với chúng sanh ngày càng rộng lớn. 
Đời đời kiếp kiếp sanh vào cõi lành,, 
hưởng phước báo trời người thù thắng, 
gặp Phật pháp, được Tam Bảo gia hộ, 
theo chư Phật, chư đại Bồ-tát, chư Hiền 
thánh tăng, chư tôn hộ pháp, như pháp 
tiếp tục tu hành cho đến ngày viên mãn 
Phật quả. 

Ngưỡng nguyện Mười phương Vô 
Thượng Tam Bảo, xin thùy từ lân mẫn 
cảm ứng chứng minh, gia hộ cho lòng 
thành của chúng con. 
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Ngưỡng nguyện Đức Phật Bổn Sư 
Thích Ca Mâu Ni, xin thùy từ lân mẫn 
cảm ứng chứng minh, gia hộ cho lòng 
thành của chúng con. 

Ngưỡng nguyện Chư Phật, chư Đại 
Bồ-tát, chư Hiền Thánh Tăng ở khắp 
mười phương ba đời, xin thùy từ lân 
mẫn cảm ứng chứng minh, gia hộ cho 
lòng thành của chúng con. 

Ngưỡng nguyện Đại Bồ-tát Khai 
Luật Tạng, Lịch đại Tổ sư, xin thùy từ 
lân mẫn cảm ứng chứng minh, gia hộ 
cho lòng thành của chúng con. 

Ngưỡng nguyện chư Thiên Long Bát 
Bộ Hộ Giáo Già Lam chư Tôn Bồ-tát, xin 
thùy từ lân mẫn cảm ứng chứng minh, 
gia hộ cho lòng thành của chúng con. 
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TÁN PHẬT 

Ðại từ, đại bi thương chúng sanh,  
Ðại hỷ, đại xả cứu hàm thức. 
Tướng đẹp sáng ngời dùng trang nghiêm,  
Chúng con chí tâm thành đảnh lễ. 

LỄ TAM BẢO 

Chí tâm đảnh lễ:  

- Nam mô Mười phương Vô thượng 
Tam Bảo. 

- Nam mô Giáo chủ cõi Ta bà Phật 
Bổn sư Thích Ca Mâu Ni.  

- Nam mô chư Phật, chư Đại Bồ-tát, 
chư hiền thánh tăng ở khắp mười 
phương ba đời. 

- Nam mô Đại Bồ-tát Khai Luật Tạng. 

- Nam mô Lịch đại Tổ sư. 
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- Nam mô chư Thiên long Bát bộ hộ 
giáo Già lam chư tôn Bồ-tát. 

(Đại chúng đồng quỳ sám hối) 

CHÍ TÂM SÁM HỐI 

Con xưa đã tạo bao ác nghiệp 

Đều bởi vô thủy tham sân si 

Từ thân miệng ý mà sanh ra 

Tất cả nay con xin sám hối. 

Nam mô Cầu sám hối Bồ-tát (3 lần) 

(Điển lễ xướng cho toàn chúng đảnh lễ Tam 
Bảo) 

Chúng con nhất tâm đảnh lễ Mười 
phương vô thượng Tam Bảo, tam bái. 
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NGHI THỨC CẠO TÓC 

(cho người xin cạo tóc ra ngoài, chư Tỳ-kheo 
Ni ngồi xuống hòa Tăng) 

Hỏi: Thưa! Tăng hợp chưa? 

Đáp: Thưa! Tăng đã hợp. 

Hỏi: Thưa! Hòa hợp không? 

Đáp: Thưa! Hòa hợp. 

Hỏi: Thưa! Người chưa thọ giới cụ 
túc ra chưa? 

Đáp: Thưa! Đã ra. 

Hỏi: Thưa! Tăng nay hòa hợp để làm gì? 

Đáp: Thưa! Thế phát Yết-ma. 
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Điển lễ bạch tăng: 

Bạch chư Đại đức ni, nay có các Phật 
tử…… muốn cầu Tỳ-kheo Ni thượng…… 
hạ…… thế phát, nếu Tăng phải thời mà 
đến, Tăng thuận nghe cho các Phật 
tử...... thế phát, bạch như thế, Tác bạch 
có thành không?  

Chư Đại đức Ni đều đáp: Thành (3 lần) 

(Điển lễ gọi giới tử trở vào đàn tràng, đảnh lễ 
Giới sư. Điển lễ xướng cho giới tử lạy) 

Giới tử nhất tâm đảnh lễ chư Giới Sư 
Ni, nhất bái. 

Điển lễ hướng dẫn cho Giới tử bạch: 

Nam-mô Phật Bổn Sư Thích Ca Mâu Ni  

Kính bạch trên chư Đại Đức Ni, 
chúng con pháp danh là……, trần duyên 
đã dứt, trước có xin xuất gia, chư Đại 
Đức Ni đã hoan hỷ hứa khả. Nay đã phải 
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thời, xin chư Đại Đức Ni từ bi tác lễ thế 
phát cho chúng con. 

Hòa Thượng Ni dạy:  

Được. Thế phát xuất gia rất là quý 
báu, công đức rất lớn, công đức xuất 
gia một ngày bằng tu tại gia một năm. 

Hòa Thượng Ni quán đảnh thế phát: 

Này Thiện Nữ Nhơn! (Đáp: Mô Phật). 
Các vị từ vô lượng kiếp đã sâu trồng căn 
lành, nên nay được theo Phật xuất gia 
mà tu hạnh Bồ-đề, song hạnh ấy quyết 
do nhờ giới mà sanh. Giới đức huân tu, 
nước định lóng lặng, Bát-nhã thánh trí 
nhơn đây mà phát. Do trí đây chiếu phá 
chủng tử vô minh, sanh tử vị lai từ đây 
mà dứt. Tôi nay rưới nước cam lồ trên 
đảnh môn, khiến cho thân tâm các vị 
được thanh tịnh, phiền não tiêu trừ, bèn 
thành pháp khí. 



 

16 
 

(Hòa Thượng Ni cầm nhánh hoa nhúng nước 
thấm trên mái tóc giới tử, xướng:) 

Thiện tai thiện nữ nhơn, 
Năng liễu thế vô thường, 
Khí tục thú Nê-hoàn, 
Công đức nan tư nghì. 

Nam-mô Thanh Lương Địa Bồ Tát 
Ma-ha-tát (3 lần) 

Hòa Thượng Ni lại dạy rằng: 

Này Thiện nữ nhơn! (Đáp: Mô Phật). 
Tóc trên đầu của các vị, từ vô thủy kiếp 
đến nay do sanh tử phiền não kết tập 
mà thành, không thể tự dứt trừ, chỉ nhờ 
Tăng mới có thể trừ được, tôi nay vì các 
vị mà cạo bỏ cho. 

Đáp: Mô Phật  
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Hòa Thượng Ni dùng kéo cắt 3 nhúm tóc 
và dùng dao cạo ba lát trên đảnh, xướng kệ: 

Hủy hình thủ khí tiết, 
Cát ái từ sở thân, 
Xuất gia hoằng Thánh đạo, 
Thệ độ nhất thế nhân. 

Nam-mô Ly Cấu Địa Bồ-tát Ma-ha-tát 
(3 lần) 

Lại đọc kệ: 

Thế trừ ái phát, 
Đương nguyện chúng sanh, 
Viễn ly phiền não, 
Cứu cánh tịch diệt. 

Án, tất điện đô, mạn đa ra, bạt đà dạ, 
ta bà ha (đọc cho đến khi cạo tóc xong) 
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Hòa Thượng Ni khai đạo: 

Các Thiện nữ nhơn! (Mô Phật). Các 
vị nay đã cạo tóc rồi, bởi vì có nhân lành 
đời trước mà được tướng đầu tròn, dần 
dần ra khỏi trần lao, vượt khỏi lưới ái, y 
Phật mà ở, thường cúng dường Tam 
Bảo, siêng tu ba nghiệp, làm các việc 
phước. Thầy bạn có dạy bảo không 
được chống trái. Đối với các bậc Thượng, 
trung, hạ tọa, tâm thường cung kính, 
chớ bàn nói việc dở xấu của người. Nam 
nữ có phân biệt, Tăng tục có phần, 
không phải bậc Hiền chớ làm bạn, 
không phải bậc Thánh chớ tôn thờ. Như 
thế là đóng ba đường ác, mở muôn cửa 
lành, dụng tâm như thế mới thật là đệ 
tử Phật. 

Đáp: Y giáo phụng hành (3 lần). 

Điển lễ thỉnh Chư Giới Sư Ni an tọa.  

*** 
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TRUYỀN GIỚI SA DI NI 

Điển lễ hướng dẫn Giới tử sám hối: 

 Đệ tử chúng con tên là……, kể từ 

vô thủy cho đến ngày nay, lỡ tạo những 
điều tội lỗi khởi ra từ thân, miệng, ý. 
Giờ phút này, chúng con vô cùng hổ 
thẹn, thành tâm sám hối. Ngưỡng 
nguyện Tam Bảo thùy từ lân mẫn tha 
thứ cho chúng con. Từ nay chúng con 
thề tránh các điều dữ, nguyện làm các 
việc lành. Cúi xin Tam Bảo thùy từ gia 
hộ, khiến chúng con tội diệt, phước 
sanh, căn lành thêm lớn. Nam mô Cầu 
Sám Hối Bồ-tát. (nói 3 lần, mỗi lần xá sâu 
1 xá) 

Điển lễ xướng cho Giới tử lễ Tam Bảo  

Giới tử nhất tâm đảnh lễ Mười 
phương Vô Thượng Tam Bảo, tam bái. 
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Điển lễ cho Giới tử quỳ chắp tay hướng về 
Tam Bảo, theo lời dạy của Giáo thọ mà thỉnh 
Tam Bảo chứng minh. 

Giáo thọ dạy thỉnh: 

- Các giới tử! (Mô Phật) Nay phép 
thỉnh Sư lẽ ra các vị tự thỉnh lấy, nhưng 
sợ các vị chưa biết cách, nên tôi chỉ bảo 
cho các vị. Các giới tử nghe lời tôi bảo 
mà nói theo để thỉnh. (Mô Phật) 

- THỈNH HÒA THƯỢNG: Bạch Đại Đức 
Ni một lòng thương xót, chúng con 
pháp danh là…… Nay thỉnh Đại Đức Ni 
thượng……hạ...... làm Hòa thượng 
truyền thập giới, xin Đại Đức Ni vì 
thương xót chúng con mà làm Hòa 
thượng truyền thập giới. Chúng con 
nương theo Đại Đức Ni mà được thọ giới 
Sa-di Ni. (bạch 3 lần, mỗi lần cúi đầu xá) 

- THỈNH CHƯ TÔN ĐỨC NI: Bạch chư 
Đại Đức Ni một lòng thương xót, chúng 
con pháp danh là…… Nay thỉnh chư Đại 
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Đức Ni làm Yết-ma A-xà-lê, làm Giáo 
thọ A-xà-lê, làm Tôn Chứng Tăng già 
truyền thập giới. Chúng con nương theo 
chư Đại Đức Ni mà được thọ giới Sa-di 
Ni. (bạch 3 lần, mỗi lần cúi đầu xá) 

- Hòa thượng ni dạy: “Được, rất tốt. 
Các vị hãy giữ thân tâm cho thanh tịnh, 
đừng có buông lung.” 

- Đáp: Mô Phật.  

Vị Yết-ma bạch: 

- Bạch chư Đại Đức Tăng nghe cho, 
nay có các giới tử…… Các vị này theo 
Hòa Thượng Ni thượng……hạ……, cầu 
thọ giới Sa-di Ni, nếu Tăng phải thời mà 
đến, Tăng thuận nghe cho các giới 
tử……., các vị này được thọ giới Sa-di Ni, 
bạch như thế, tác bạch có thành không? 

Các Tôn Chứng Ni đều đáp: “Thành” 
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- Bạch chư Đại Đức Tăng nghe cho, 
nay có các giới tử…… Các vị này theo 
Hòa Thượng Ni thượng……hạ……, cầu 
xin thọ giới Sa-di Ni. Nay theo chúng 
Tăng xin thọ giới Sa-di Ni, Tỳ-kheo Ni 
thượng……hạ……. làm Hòa thượng, 
Tăng nay trao cho các vị này giới Sa-di 
Ni. Các vị Đại Đức Ni nào bằng lòng cho 
các vị này thọ giới Sa-di Ni thì im lặng, 
ai không bằng lòng thì nói, Yết-ma có 
thành không?  

- Các tôn chứng ni đều đáp: “Thành” (3 lần) 

Điển lễ xướng cho giới tử lạy: 

- Giới tử khởi thân đảnh lễ Chư Tôn 
Đức Ni, tam bái. 

Giới tử đứng lên lễ ba lễ rồi quỳ xuống 
chắp tay. 
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Hòa Thượng Ni khai đạo:  

Các giới tử! (Mô Phật). Phật vì một 
đại sư nhân duyên mà ra đời, ấy là khai 
thị Phật Tri Kiến cho chúng sanh ngộ 
nhập. Nên Ngài đã thuyết ra 8 muôn 4 
ngàn pháp môn. Nhưng đại khái không 
ngoài ba học là: Giới, Định, Huệ. Song 
Huệ do Định mà phát, Định nhờ Giới mà 
sanh, và công năng sanh ra giới là do 
lòng chí thành lãnh thọ. Lãnh thọ không 
trái thì giới thể vô tác do đó mới thành. 
Cho nên, giới là đứng đầu của ba học, là 
nền tảng của muôn pháp lành. Các bậc 
Thánh Hiền nhờ giữ giới mà chứng Bồ-
đề, chư Phật cũng do nơi giới mà thành 
Chánh giác. Do vậy các giới tử cần phải 
hết lòng chí thành mà lãnh thọ. (Mô 
Phật) 

Giáo thọ ni dạy:  

Các giới tử! (Mô Phật). Các vị phải 
chí thành khải thỉnh Mười phương Tam 
Bảo giáng lâm đạo tràng, vì các vị mà 
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tác chứng mới kham thọ giới. Các vị 
phải nhất tâm nói theo tôi mà khải 
thỉnh. 

Đệ tử chúng con pháp danh là……, 
một lòng phụng thỉnh Đức Phật Bổn Sư 
Thích Ca Mâu Ni, mười phương ba đời 
tất cả chư Phật, chư Tôn Pháp, chư Bồ-
tát, chư Hiền Thánh Tăng. Cúi xin Tam 
Bảo vì thương xót chúng con mà thùy 
từ chiếu giám. Con nhờ từ lực Tam Bảo 
mà được thọ giới Sa-di Ni. (nói 3 lần, mỗi 
lần xá một xá) 

Điển lễ xướng cho giới tử lạy: 

- Giới tử nhất tâm đảnh lễ Nam-mô 
Mười phương Vô thượng Tam Bảo, tam 
bái 

- Giới tử nhất tâm đảnh lễ Nam-mô 
Phật Bổn Sư Thích Ca Mâu Ni, tam bái. 
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Giáo Thọ Ni lại dạy: 

- Các giới tử! (Mô Phật). Chư Giới Sư 
Ni đã vì các vị khải thỉnh Tam Bảo. Từ 
đây các vị phải tinh tấn siêng năng tu 
tập, cầu thoát khỏi trần lao để đền trả 
bốn ân, khắp giúp ba cõi. Sở dĩ trôi lăn 
trong ba cõi là vì không bỏ ân ái. Nay 
các vị nguyện bỏ thế tục vào nhà đạo, 
theo phép xuất gia thì phải vượt khỏi 
thường tình, không lạy cha mẹ. Song, 
các vị phải nhớ bốn ân đức lớn, nên 
trong giờ phút này phải chuyên tâm lễ 
tạ để về sau không còn lạy nữa. 

Điển lễ xướng cho giới tử lạy liên tục. 

- Nhất tâm đảnh lễ: Thiên địa phú tải 
chi ân, nhật nguyệt chiếu lâm chi đức, 
tam bái. 

- Nhất tâm đảnh lễ: Chính phủ ngự 
trị chi ân, thủy thổ thành thực chi đức, 
tam bái. 
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- Nhất tâm đảnh lễ: Sư trưởng giáo 
huấn chi ân, phụ mẫu sanh thành chi 
đức, tam bái. 

- Nhất tâm đảnh lễ: Thập phương tín 
thí chi ân, tứ tánh hộ trì chi lực, tam bái. 

Lễ rồi quỳ xuống chắp tay. 

Vị Yết-ma bảo: Các giới tử! (Mô Phật). 
Từ trước đến đây các vị đã lạy tạ bốn ân 
rồi. Bây giờ phải chí thành hướng về 
Tam Bảo mà nghe cho kỹ. Phật dạy: Tại 
gia thì gia duyên ràng buộc như gông 
cùm, tất cả phiền não do đó mà sanh. 
Xuất gia thì rộng rãi như hư không, tất 
cả pháp lành do đó mà tăng trưởng. Cho 
nên, muốn chứng quả vô thượng Bồ-đề, 
thì phải xuất gia mới thành tựu. 

Vị Yết-ma bảo tiếp: Các giới tử! (Mô 
Phật). Bây giờ tới giờ phút quan trọng, 
đó là thệ nguyện thọ trì Sa-di Ni giới. 
Các vị phải chí thành nói theo tôi: 
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Chúng con pháp danh là…… quy y 
Phật, quy y pháp, quy y Tăng, Tỳ-kheo 
Ni thượng……hạ…… làm Hòa thượng, 
Đức Thích Ca Mâu Ni Như Lai Ứng Cúng 
Đẳng Chánh Giác là đấng Thế Tôn của 
chúng con. (bạch 3 lần, xá 3 xá) 

Chúng con pháp danh là…… Quy y 
Phật rồi, quy y Pháp rồi, quy y Tăng rồi, 
nay con theo Phật xuất gia, Tỳ-kheo Ni 
thượng……hạ…… làm Hòa thượng, Đức 
Thích Ca Mâu Ni Như Lai Ứng Cúng 
Đẳng Chánh Giác là đấng Thế Tôn của 
chúng con. (bạch 3 lần, xá 3 xá) 

Điển lễ ni xướng cho giới tử lạy: 

- Giới tử nhất tâm đảnh lễ: Nam mô 
Mười phương vô thượng Tam Bảo, tam 
bái. 

- Giới tử nhất tâm đảnh lễ: Nam mô 
Phật Bổn Sư Thích Ca Mâu Ni, tam bái. 

Giới tử quỳ xuống tiếp. 
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Hòa thượng ni bảo:  

Này giới tử! (Mô Phật). Như vậy là 
giới thể đã đầy đủ, bây giờ các vị phải 
biết giới tướng để giữ gìn.  

(Mỗi giới Hòa thượng hỏi, giới tử đáp cho rõ) 

* Giới thứ nhất: 

 Suốt đời Không Được Sát Sanh là 
giới của Sa-di Ni, các vị có thể giữ được 
không? 

- Mô Phật, chúng con xin giữ được. 

* Giới thứ hai: 

 Suốt đời Không Được Trộm Cắp là 
giới của Sa-di Ni, các vị có thể giữ được 
không? 

- Mô Phật, chúng con xin giữ được. 
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* Giới thứ ba: 

 Suốt đời Không Được Dâm Dục là 
giới của Sa-di Ni, các vị có thể giữ được 
không? 

- Mô Phật, chúng con xin giữ được. 

* Giới thứ tư: 

 Suốt đời Không Được Nói Dối là giới 
của Sa-di Ni, các vị có thể giữ được 
không? 

- Mô Phật, chúng con xin giữ được. 

* Giới thứ năm: 

 Suốt đời Không Được Uống Rượu là 
giới của Sa-di Ni, các vị có thể giữ được 
không? 

- Mô Phật, chúng con xin giữ được. 
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* Giới thứ sáu: 

 Suốt đời Không Được Đeo Tràng 
Hoa Thơm và Xoa Ướp Dầu Thơm Vào 
Mình, là giới của Sa-di Ni, các vị có thể 
giữ được không? 

- Mô Phật, chúng con xin giữ được. 

* Giới thứ bảy: 

 Suốt đời Không Được Ca Múa Hát 
Xướng và Cố Đi Xem Nghe, là giới của 
Sa-di Ni, các vị có thể giữ được không? 

- Mô Phật, chúng con xin giữ được. 

* Giới thứ tám: 

 Suốt đời Không Được Ngồi Giường 
Cao Tốt Rộng Lớn, là giới của Sa-di Ni, 
các vị có thể giữ được không? 

- Mô Phật, chúng con xin giữ được. 
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* Giới thứ chín: 

 Suốt đời Không Được Ăn Phi Thời, là 
giới của Sa-di Ni, các vị có thể giữ được 
không? 

- Mô Phật, chúng con xin giữ được. 

* Giới thứ mười: 

 Suốt đời Không Được Cất Chứa 
Vàng Bạc Của Báu, là giới của Sa-di Ni, 
các vị có thể giữ được không? 

- Mô Phật, chúng con xin giữ được. 

Hòa thượng Ni dạy: 

Các giới tử! (Mô Phật). Trên đây là 
mười giới của Sa-di Ni, các vị phải suốt 
đời kính giữ cho thanh tịnh, không được 
trái phạm. 

Giới tử đồng thanh đáp: Y giáo phụng 
hành. 
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Điển lễ xướng cho giới tử lạy:  

Giới tử khởi thân đảnh lễ chư Giới 
Sư Ni, tam bái. 

(Lại quỳ xuống) 

Hòa Thượng Ni dạy: 

Các giới tử! (Mô Phật). Như vậy là 
ngày nay các vị đã lãnh thọ giới pháp 
rồi. Nhờ đời trước có trồng nhân lành 
cho nên nay được tướng viên đảnh 
phương bào, mặc áo giải thoát, siêu 
thoát trần lao, sống như Phật sống. 
Nghe giới pháp mở tâm tư. Đối với giới 
luật và uy nghi, không được trái phạm. 
Thời thường cúng dường Tam Bảo, 
siêng tu ba nghiệp, ngồi thiền, tụng 
kinh, làm việc trong chúng. Hòa Thượng 
A-xà-lê dạy răn gì thì không được chống 
trái. Đối với các bậc thượng, trung, hạ 
tòa, tâm thường cung kính. Tinh tấn 
hành đạo để báo ân cha mẹ, hoằng 
pháp lợi sinh để đền ân Thầy Tổ. Oai 
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nghi đi đứng cần phải theo giới luật, sắc 
đẹp, tiếng tà không được xem nghe, nói 
năng từ tốn, giữ mình nghiêm chánh, 
thường xét lỗi mình, đừng nói xấu 
người. Ngăn ngừa vọng tâm, xa lìa tội 
lỗi, chế ngự sáu căn. Nam nữ riêng biệt, 
tăng tục có phân chia. Không phải bậc 
Hiền chớ làm bạn, không phải bậc 
Thánh chớ tôn thờ. Y với bát chớ rời ra, 
tinh chuyên hành đạo, siêng nhớ pháp 
nghĩa, ôn cũ biết mới, tầm cứu Tam 
tạng, tùy thời lợi sanh. Như thế thì ngăn 
đường ác, mở Niết-bàn, trí Bát-nhã 
thường sáng, tâm Bồ-đề không lui. 
Dụng tâm như thế mới là đệ tử Phật.  

Đáp: Y giáo phụng hành. 
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TRUYỀN MAN Y 

Tất cả giới tử đồng hướng về Hòa 
Thượng Ni. Hòa Thượng Ni trao y cho một 
giới tử đại diện và dạy: 

Các giới tử! (Mô Phật). Y này chính 
là y phục giải thoát, vì mặc y phục này 
thì có thể giải thoát tham, sân, si. Y này 
cũng là ruộng phước đức, vì mặc y này 
thì tăng trưởng thiện căn. Chư Phật 
mặc y này mà chứng Bồ-đề, chư Tổ mặc 
y này mà hành Phật đạo. Nay tôi trao y 
này cho các vị, các vị hãy chí thành lãnh 
thọ. 

Giới tử hai tay tiếp y và đáp:  

- Mô Phật, chúng con xin vâng giữ.  
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VĂN THỌ MAN Y 

Điển lễ ni dạy:  

Các giới tử cầm y của mình, quỳ 
xuống, hai tay đưa lên mà nói theo tôi 
để lãnh thọ: 

- Bạch Đại Đức Ni một lòng thương 
xót, con Sa-di Ni pháp danh là…… Man 
y này con xin thọ trì. (nói 3 lần) 

Hòa thượng ni chứng rằng:  

Tốt lắm! Các vị hãy y như giới luật 
mà thọ trì pháp y của Phật. 

Giới tử đáp:  

Mô Phật, chúng con xin vâng giữ. 

Giới tử đứng dậy, vừa đắp y vừa đọc kệ: 

Đại tai giải thoát phục, 

Vô tướng phước điền y, 
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Phi phụng trì giới hạnh, 

Quảng độ chư quần sanh. 

Nam-mô Ca Sa Tràng Bồ-tát Ma-ha-
tát (3 lần) 

Điển lễ xướng cho giới tử lạy: 

- Giới tử nhất tâm đảnh lễ chư Giới 
Sư Ni, tam bái. 
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TRUYỀN ĐÃY LỌC NƯỚC 

 Giới tử quỳ, Hòa thượng ni cầm đãy lọc 
nước dạy: 

Các giới tử! (Mô Phật). Đãy lọc nước 
này, tiếng Phạn gọi là Bát Lý Tát La 
Phạt Noa. Tàu dịch là Lự thủy nang. 
Chính là vật dụng hành từ hộ sanh của 
chư Phật, Thánh Hiền, tôi nay trao cho 
các vị, các vị phải theo pháp mà thọ trì, 
thường đem theo mình để cần dùng. 

Giới tử hai tay tiếp cầm và đáp: 

 - Y Giáo phụng hành. 

PHÁP THỌ ĐÃY LỌC NƯỚC 

Các giới tử cầm đãy lọc nước quỳ xuống 
dâng lên, điển lễ hướng dẫn bạch: 

 - Bạch Đại Đức Ni một lòng thương 
xót, con Sa-di Ni pháp danh là......, đãy 
lọc nước này là vật dụng hộ vệ sanh 
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mạng chúng sanh, như pháp mà làm, 
nay con xin thọ trì. (bạch 3 lần, xá 3 xá) 

Hòa thượng Ni chứng rằng:  

- Tốt lắm! các vị phải y như pháp mà 
hành trì. 

Giới tử đáp: - Y Giáo phụng hành. 

Giới tử đọc tiếp bài kệ lọc nước. 

KỆ LỌC NƯỚC 

Thiện tai lự thủy nang, 

Hộ sanh hành từ cụ, 

Xuất nhập thường đới dụng, 

Phương hợp Bồ Tát đạo. 

Nam-mô Phật Bổn Sư Thích Ca Mâu 
Ni (3 lần). 
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Điển lễ xướng cho Giới tử lạy liên tục: 

Giới tử nhất tâm đảnh lễ Nam mô 
Mười phương Vô thượng Tam Bảo, tam 
bái. 

Giới tử nhất tâm đảnh lễ Nam mô 
Phật Bổn sư Thích Ca Mâu Ni, tam bái. 

Giới tử nhất tâm đảnh lễ chư Giới sư 
Ni, tam bái. 

HỒI HƯỚNG 

Công đức xuất gia và thọ giới khôn 

tính kể 

Thắng phước vô biên đồng hướng về 

Nguyện khắp pháp giới các chúng sanh 

Thảy đều thể nhập vô sanh nhẫn. 

Nguyện tiêu ba chướng, sạch phiền não 

Nguyện được trí huệ thật sáng ngời 

Nguyện cả tội chướng thảy tiêu trừ 

Đời đời thường hành Bồ-tát đạo. 

Nguyện đem công đức tu hành này 
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Chan rải mười phương khắp tất cả 

Hết thảy chúng con cùng các loài 

Đồng được lên ngôi Vô thượng giác. 

PHỤC NGUYỆN 

Nam-mô Mười phương Vô Thượng Tam Bảo 

Nam-mô Phật Bổn Sư Thích Ca Mâu Ni 

Nam-mô Chư Phật, chư đại Bồ-tát, chư 
Hiền Thánh Tăng ở khắp mười phương 
ba đời. 

Nam-mô Đại Bồ-tát Khai Luật Tạng  

Nam mô Lịch đại Tổ sư 

Nam-mô chư Thiên Long Bát Bộ Hộ Giáo 
Già Lam Chư Tôn Bồ-tát  

Hôm nay chúng con nhờ ân đức Tam 
Bảo, từ lực Đức Bổn sư, chư Phật, chư 
đại Bồ-tát, chư Thánh Hiền Tăng, lịch 
đại Tổ sư, chư tôn hộ pháp, đã từ bi lân 
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mẫn giáng lâm đạo tràng chứng minh, 
gia hộ, mà Pháp sự “Thế Phát và Truyền 
Giới” của chúng con được thập phần 
viên mãn. Chúng con xin thành tâm đê 
đầu đảnh lễ cảm tạ ân đức. 

Nguyện các Sa-di ni......, nương nhờ 
oai lực Tam Bảo, từ lực Đức Phật Bổn 
Sư, chư đại Bồ-tát, chư Thánh Hiền 
Tăng, lịch đại Tổ sư, chư Tôn Hộ Pháp, 
mà được đầy đủ công đức xuất gia, thọ 
giới. Nguyện các giới tử hạnh xuất gia 
tròn đủ, giới thể châu viên, tinh tấn tu 
hành, phước đức, trí huệ ngày càng 
tăng trưởng, thân an, tâm lạc, nạn 
chướng tiêu trừ, tâm bồ đề kiên cố, chí 
tu học vững bền, lòng tin Tam Bảo ngày 
càng sâu, tình thương đối với chúng 
sanh ngày càng rộng lớn. Đời đời kiếp 
kiếp sanh vào cõi lành,, hưởng phước 
báo trời người thù thắng, gặp Phật pháp, 
được Tam Bảo gia hộ, theo chư Phật, 
chư đại Bồ-tát, chư Hiền thánh tăng, 
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chư tôn hộ pháp, như pháp tiếp tục tu 
hành cho đến ngày viên mãn Phật quả. 

Khắp nguyện phước ban tất cả, đức 

độ quần sanh, Phật pháp thịnh hưng, 

tam đồ dứt sạch. 

Nam-mô Phật Bổn Sư Thích Ca Mâu Ni 

(chúng đồng niệm) 

LỄ TAM BẢO 

Chí tâm đảnh lễ:  

- Nam mô Mười phương Vô thượng 
Tam Bảo. 

- Nam mô Giáo chủ cõi Ta bà Phật 
Bổn sư Thích Ca Mâu Ni.  

- Nam mô chư Phật, chư Đại Bồ-tát, 
chư hiền thánh tăng ở khắp mười 
phương ba đời. 

- Nam mô Đại Bồ-tát Khai Luật Tạng. 
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- Nam mô Lịch đại Tổ sư. 

- Nam mô chư Thiên long Bát bộ hộ 
giáo Già lam chư tôn Bồ-tát. 

NGUYỆN KIẾT TƯỜNG 

Nguyện ngày an lành, đêm an lành, 

Đêm ngày sáu thời đều an lành, 

Tất cả thời gian an lành cả, 

Nguyện chư Thượng Sư thường nhiếp thọ. 

Nguyện ngày an lành, đêm an lành, 

Đêm ngày sáu thời đều an lành, 

Tất cả thời gian an lành cả, 

Nguyện trên Tam Bảo thường nhiếp thọ. 

Nguyện ngày an lành, đêm an lành, 

Đêm ngày sáu thời đều an lành, 
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Tất cả thời gian an lành cả, 

Nguyện chư Hộ pháp thường ủng hộ. 

Nam-mô Tiêu Tai Giáng Kiết Tường 
Bồ-tát Ma-ha-tát. (3 lần) 
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VĂN CẢM TẠ 

Nam-mô Mười phương Vô thượng Tam Bảo 

Nam-mô Phật Bổn Sư Thích Ca Mâu Ni. 

Kính bạch trên Sư Bà, Sư phụ, cùng 
chư tôn đức Ni, chúng con Sa-di ni pháp 
danh là......, xin thành tâm đảnh lễ dâng 
lời cảm tạ. (lạy 1 lạy, quỳ bạch) 

Nam-mô Phật Bổn Sư Thích Ca Mâu Ni 

Kính bạch trên Sư bà, Sư phụ, cùng 
chư Đại Đức Ni, đệ tử chúng con nhờ 
hồng phúc nhiều đời, nay được trên Sư 
Bà, Sư phụ cùng chư Đại Đức Ni đã thùy 
từ lân mẫn, đăng đàn làm lễ thế phát 
xuất gia và truyền giới Sa-di Ni cho 
chúng con. Nhờ trên Sư Bà mở nguồn 
cho chúng con vào đạo, Sư phụ cùng 
chư tôn đức Ni đã thương xót gầy tạo 
thân tướng xuất gia cho chúng con.  
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Giờ phút này thật là thiêng liêng và 
đầy ý nghĩa nhất trong cuộc sống đã 
qua của chúng con. Với lòng chân thành, 
chúng con hướng đến ba ngôi Tam Bảo, 
Đức Bổn Sư Thích Ca Mâu Ni, hướng 
đến Sư Bà, Sư phụ và chư tôn đức Ni, 
thành tâm đê đầu đảnh lễ bái tạ (quỳ 
lạy). 

Kính bạch trên Sư Bà, Sư phụ và chư 
Tôn Đức Ni, chúng con không biết nói 
sao hết nỗi niềm tri ân công ơn to lớn 
này. Chúng con nguyện luôn sống mãi 
với tâm đạo ban đầu, và nguyện hứa giữ 
gìn giới pháp đã lãnh thọ cho thật thanh 
tịnh. Chuyên cần tu học, siêng năng lao 
tác để đền đáp phần nào công ơn Sư Bà, 
Sư phụ cùng chư Tôn Đức Ni đã giúp 
chúng con thành tựu sở nguyện. Chúng 
con nguyện suốt đời giữ gìn đạo hạnh 
thanh tịnh, luôn cố gắng tiến đạo 
nghiêm thân, để xứng đáng là một tu sĩ 
xuất gia chơn chánh. 
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Ngưỡng nguyện Sư Bà, Sư phụ và 
chư Tôn Đức Ni, từ bi thương tưởng 
chúng đệ tử sơ cơ vào đạo mà dạy dỗ 
những điều cần yếu, để chúng con y 
theo đó thực hành cho nguyện lực tu 
hành thêm vững chắc. 

Nam-mô Phật Bổn Sư Thích Ca Mâu Ni. 

(Quỳ chờ dạy bảo) 

(Hòa thượng Ni ban lời huấn dụ) 

(Giới tử thưa tiếp) 

Nam-mô Phật Bổn Sư Thích Ca Mâu Ni  

Trên Sư Bà, Sư phụ và chư Tôn Đức 
Ni đã ban lời huấn dụ, khuyến tấn tu 
hành, chúng con xin ghi nhớ vâng làm, 
và xin thành tâm đê đầu đảnh lễ cúng 
dường.  

Nam-mô Phật Bổn Sư Thích Ca Mâu Ni. 
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Điển lễ xướng cho giới tử lạy liên tục: 

Giới tử nhất tâm đảnh lễ: Nam mô 
Mười phương vô thượng Tam Bảo, tam 
bái. 

Giới tử nhất tâm đảnh lễ: Nam mô 
Phật Bổn sư Thích Ca Mâu Ni, tam bái. 

Giới tử nhất tâm đảnh lễ: Lịch đại Tổ 
sư, tam bái. 

Giới tử nhất tâm đảnh lễ: chư Tôn 
Hộ pháp, tam bái. 

Giới tử nhất tâm đảnh lễ: chư Giới 
sư Ni, tam bái. 

 


