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LÔØI DÒCH GIAÛ

Gaàn ñaây nhöõng Phaät töû xuaát gia hoaëc taïi 
gia coù thieän chí tu taäp, ña soá ñöôïc quyù 

thöôïng toïa chæ daïy theo phaùp moân Tònh ñoä chuyeân 
trì danh hieäu ñöùc Phaät A-di-ñaø, hoaëc toïa thieàn 
aùp duïng phöông phaùp Soå töùc. Rieâng veà phaùp Soå 
töùc, trong khi thöïc taäp coù nhieàu ngöôøi baên khoaên 
khoâng bieát töôùng keát quaû theá naøo? Chæ tu phaùp 
Soå töùc khoâng laø ñuû hay phaûi tu phaùp gì khaùc nöõa? 
Chính toâi laø moät trong soá ngöôøi baên khoaên aáy.

Haân haïnh! Toâi ñöôïc quyù Thaày trao cho quyeån 
Luïc Dieäu Phaùp Moân naøy. Ñoïc xong, toâi thaáy caàn 
phoå bieán ñeå giuùp nhöõng haønh giaû ñang tu Soå töùc 
giaûi quyeát thaéc maéc treân. 

Tuy nhieân, caàm vieát phieân dòch, toâi chöa thoûa 
maõn, vì ngaøi Thieân Thai duøng quaù nhieàu danh töø 
Thieàn, ngöôøi ít hoïc Phaät phaùp ñoïc khoù beà hieåu heát. 
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Neáu laøm vieäc chuù thích seõ baèng naêm baûy laàn chaùnh 
vaên, toâi khoâng theå laøm ñöôïc. Mong quyù ñoäc giaû  
bieát cho!

Phöông Boái am, muøa An cö Taân Söûu 1961

THÍCH THANH TÖØ

Tröôùc tieân laø noùi veà nguyeân do quyeån saùch naøy 
ra ñôøi. Khi coøn ôû caáp Sô ñaúng, toâi ñöôïc hoïc qua Phaät Toå 
Tam Kinh, trong ñoù Caûnh Saùch laø cuûa toå Quy Sôn daïy, 
coøn Töù Thaäp Nhò Chöông vaø Di Giaùo laø do Phaät noùi. Luùc 
aáy toâi thaéc maéc, Phaät vaø Toå ñeàu daïy tu thieàn, taïi sao 
mình khoâng bieát tu thieàn? 

Toâi ôû chuøa Phaät Quang ba naêm, vì chieán tranh 
neân phaûi dôøi veà chuøa Phöôùc Haäu. Sö oâng toâi laø cuï Khaùnh 
Anh, toái naøo cuõng ñoát ñeøn daàu leo leùt ngoài trong muøng, 
toâi nghó chaéc Sö oâng ñang tu thieàn. Moät hoâm toâi ñaép 
y ñaûnh leã thöa: “Kính baïch Sö oâng, con thích tu thieàn, 
xin Sö oâng daïy con phaùp tu thieàn.” Sö oâng noùi: “Toâi 
khoâng tu thieàn.” Toâi thöa: “Sao con thaáy Sö oâng ñeâm 
naøo cuõng ngoài?” Sö oâng noùi: “Toâi ngoài nieäm Phaät. Thôøi 
maït phaùp nieäm Phaät laø ñöôïc roài.” Toâi thaát voïng!

Sau chuyeån leân chuøa AÁn Quang, toâi ôû phía sau, 
hoøa thöôïng Giaùm ñoác ôû treân laàu. Phía beân ngoaøi phoøng 
hoøa thöôïng coù ñeå moät caùi loàng löôùi traùnh muoãi, ñeâm 
naøo Hoaø thöôïng cuõng vaøo ñoù ngoài. Toâi nghó chaéc Hoøa 
thöôïng tu thieàn, neân ñeán thöa: “Baïch Hoøa thöôïng, con 
thích tu thieàn, xin Hoøa thöôïng daïy con phaùp tu thieàn.” 
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Hoøa thöôïng noùi: “Toâi nieäm Phaät chöù khoâng phaûi tu 
thieàn.” Toâi thöa: “Ñeâm naøo Hoøa thöôïng cuõng ngoài, 
khoâng phaûi ngoài thieàn sao?” Hoøa thöôïng noùi: “Khoâng, 
toâi ngoài nieäm Phaät.” 

Thaày toâi laø Hoøa thöôïng Thieän Hoa, moät hoâm 
nhaân soaïn nhöõng kinh saùch hoïc töø Hueá veà, coù quyeån 
Luïc Dieäu Phaùp Moân vieát tay, thaáy toâi tha thieát tu thieàn 
neân Hoøa thöôïng ñöa cho toâi vaø noùi: “Thanh Töø muoán 
tu thieàn, toâi cho quyeån naøy nghieân cöùu maø tu.” Nhaän 
ñöôïc saùch toâi möøng quaù, nhöng chöa kòp ñoïc thì ñeán 
ñaàu naêm 1961 laïi maéc beänh phoåi, phaûi naèm beänh vieän  
Ñoàn Ñaát ba thaùng. Thôøi gian naèm vieän, luùc naøo khoûe 
thì toâi ñem saùch ra dòch, ñeán cuoái naêm ñöôïc xuaát vieän, 
toâi leân Phöông Boái am caát moät caùi thaát ñaët teân laø 
Thieàn Duyeät thaát, khi aáy môùi vieát lôøi töïa göûi in. 

Nhö vaäy laø saùch ñöôïc in vaøo cuoái naêm 1961, cuõng 
töø aáy toâi baét ñaàu tu thieàn. Coù theå noùi, nhöõng gì daïy 
trong ñaây toâi ñeàu thuoäc loøng, nhôù kyõ vaø thöïc haønh caën 
keõ. Bôûi vì Sö oâng, Thaày toâi vaø Hoøa thöôïng Giaùm ñoác ñeàu 
nieäm Phaät, neân toâi khoâng coù thaày höôùng daãn, nhôø nöông 
theo quyeån Luïc Dieäu Phaùp Moân naøy maø toâi bieát phöông 
höôùng ñeå tu thieàn. Vaø ñaây cuõng chính laø quyeån saùch daïy 
tu thieàn ñaàu tieân maø toâi dòch.





SÔ DAÃN

Chaùnh vaên:

Phaùp moân naøy do ngaøi ñaïi sö Trí Khaûi ñôøi 
Tuøy löôïc noùi ra ôû ñaát Ñoâ Haï, chuøa Ngoõa Quan.

A. THÍCH ÑEÀ

Luïc dieäu moân laø caên baûn cuûa keû noäi haønh, laø 
loái troïng yeáu cuûa baäc Tam thöøa ñaéc ñaïo. Cho neân 
ñöùc Thích-ca luùc môùi ñeán coäi boà-ñeà raûi coû ngoài kieát 
giaø, beân trong suy nghó phaùp An-ban: 

1- Soå töùc (ñeám hôi thôû)
2- Tuøy töùc (ñeå taâm theo hôi thôû)
3- Chæ
4- Quaùn
5- Hoaøn
6- Tònh
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Nhaân ñoù ñöôïc muoân haïnh khai phaùt, haøng 
ma, thaønh ñaïo. Phaät laø moâ phaïm cuûa muoân loaøi, chæ 
baøy ñöôøng loái nhö vaäy, baäc Tam thöøa chaùnh só ñaâu 
khoâng ñi ñöôøng aáy.

Luïc laø thuoäc veà soá, y cöù soá ñeå noùi thieàn. Nhö 
Phaät hoaëc y cöù soá moät ñeå bieän thieàn laø Nhaát haïnh 
tam-muoäi, hoaëc y cöù soá hai laø Chæ vaø Quaùn, hoaëc 
y cöù soá ba laø Tam tam-muoäi, hoaëc y cöù soá boán laø  
Töù thieàn, hoaëc y cöù soá naêm laø Nguõ moân thieàn, hoaëc 
y cöù soá saùu laø Luïc dieäu moân, hoaëc y cöù soá baûy laø 
Thaát y ñònh, hoaëc y cöù soá taùm laø Baùt boäi xaû, hoaëc y 
cöù soá chín laø Cöûu thöù ñeä ñònh, hoaëc y cöù soá möôøi laø 
Thaäp thieàn chi. Nhö theá cho ñeán traêm, ngaøn, muoân, 
öùc, voâ soá khoâng theå keå caùc moân tam-muoäi ñeàu laø y 
cöù soá, noùi caùc moân thieàn. Tuy soá coù nhieàu ít, nhöng 
taän cuøng phaùp töôùng thaûy ñeàu nhieáp nhau, do caên 
cô hieåu ngoä cuûa chuùng sanh khoâng ñoàng neân soá coù 
taêng giaûm phaân bieät ñeå lôïi ích chuùng sanh. ÔÛ ñaây 
noùi Luïc laø y cöù soá neâu baøy thieàn.

Dieäu yù raát nhieàu, neáu luaän yù chaùnh töùc laø 
Dieät ñeá Nieát-baøn, cho neân trong Dieät töù haïnh noùi:  
“Dieät chæ dieäu ly.” Nieát-baøn khoâng phaûi ñoaïn khoâng 
phaûi thöôøng, coù maø khoù hoäi, khoâng maø deã ñöôïc, 
neân noùi Dieäu. 

Saùu phaùp naøy hay thoâng neân goïi laø Moân. Cöûa 
tuy coù saùu maø nhaän ñöôïc choã nhieäm maàu thì khoâng 
coù khaùc, neân kinh noùi: “Chaân phaùp baûo Nieát-baøn, 
chuùng sanh tuøy moãi cöûa vaøo.” Ñaây laø giaûi thích 
chung ñaïi yù Luïc Dieäu Moân.
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B. CHAÙNH THUYEÁT

Luïc dieäu moân ñaïi yù coù möôøi:

1- Luïc dieäu moân ñoái rieâng qua caùc phaùp thieàn
2- Luïc dieäu moân thöù lôùp cuøng sanh
3- Tuøy tieän nghi tu Luïc dieäu moân
4- Tuøy ñoái trò tu Luïc dieäu moân
5- Luïc dieäu moân nhieáp nhau
6- Luïc dieäu moân chung vaø rieâng
7- Luïc dieäu moân trieån chuyeån
8- Quaùn taâm Luïc dieäu moân
9- Vieân quaùn Luïc dieäu moân
10- Töôùng chöùng cuûa Luïc dieäu moân

Giaûng:

Phaùp moân naøy do ngaøi ñaïi sö Trí Khaûi ñôøi Tuøy 
löôïc noùi ra ôû ñaát Ñoâ Haï, chuøa Ngoõa Quan.

A. THÍCH ÑEÀ

Luïc dieäu moân laø caên baûn cuûa keû noäi haønh, laø 
loái troïng yeáu cuûa baäc Tam thöøa ñaéc ñaïo. Cho neân ñöùc 
Thích-ca luùc môùi ñeán coäi boà-ñeà raûi coû ngoài kieát giaø, beân 
trong suy nghó phaùp An-ban: 

1- Soå töùc
2- Tuøy töùc
3- Chæ
4- Quaùn
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5- Hoaøn
6- Tònh

Nhaân ñoù ñöôïc muoân haïnh khai phaùt, haøng ma, 
thaønh ñaïo. Phaät laø moâ phaïm cuûa muoân loaøi, chæ baøy 
ñöôøng loái nhö vaäy, baäc Tam thöøa chaùnh só ñaâu khoâng ñi 
ñöôøng aáy.

An-ban laø phaùp tu theo hôi thôû, tieáng Phaïn goïi 
laø A-na-ban-na. Luùc ñöùc Phaät tu ôû coäi boà-ñeà, ngaøi cuõng 
aùp duïng phaùp tu An-ban, trong caùc kinh ñieån A-haøm coù 
noùi ñaày ñuû. Nhö vaäy ngöôøi tu muoán giaûi thoaùt sanh töû 
ñeàu phaûi ñi theo con ñöôøng naøy, neân noùi baäc Tam thöøa 
chaùnh só ñaâu khoâng ñi ñöôøng aáy.

Luïc laø thuoäc veà soá, y cöù soá ñeå noùi thieàn. Nhö Phaät 
hoaëc y cöù soá moät ñeå bieän thieàn laø Nhaát haïnh tam-muoäi, 
hoaëc y cöù soá hai laø Chæ vaø Quaùn, hoaëc y cöù soá ba laø Tam 
tam-muoäi, hoaëc y cöù soá boán laø Töù thieàn, hoaëc y cöù soá 
naêm laø Nguõ moân thieàn, hoaëc y cöù soá saùu laø Luïc dieäu 
moân, hoaëc y cöù soá baûy laø Thaát y ñònh, hoaëc y cöù soá taùm 
laø Baùt boäi xaû, hoaëc y cöù soá chín laø Cöûu thöù ñeä ñònh, hoaëc 
y cöù soá möôøi laø Thaäp thieàn chi. Nhö theá cho ñeán traêm, 
ngaøn, muoân, öùc, voâ soá khoâng theå keå caùc moân tam-muoäi 
ñeàu laø y cöù soá noùi caùc moân thieàn. Tuy soá coù nhieàu ít, 
nhöng taän cuøng phaùp töôùng thaûy ñeàu nhieáp nhau, do caên 
cô hieåu ngoä cuûa chuùng sanh khoâng ñoàng neân soá coù taêng 
giaûm phaân bieät ñeå lôïi ích chuùng sanh. ÔÛ ñaây noùi Luïc laø 
y cöù soá neâu baøy thieàn.

Dieäu yù raát nhieàu, neáu luaän yù chaùnh töùc laø Dieät 
ñeá Nieát-baøn, cho neân trong Dieät töù haïnh noùi: “Dieät chæ 
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dieäu ly.” Nieát-baøn khoâng phaûi ñoaïn khoâng phaûi thöôøng, 
coù maø khoù hoäi, khoâng maø deã ñöôïc, neân noùi Dieäu. 

Saùu phaùp naøy hay thoâng neân goïi laø Moân. Cöûa tuy 
coù saùu maø nhaän ñöôïc choã nhieäm maàu thì khoâng coù khaùc, 
neân kinh noùi: “Chaân phaùp baûo Nieát-baøn, chuùng sanh tuøy 
moãi cöûa vaøo.” Ñaây laø giaûi thích chung ñaïi yù Luïc Dieäu Moân.

Luïc dieäu moân thuoäc veà phaùp soá, trong thieàn coù nhieàu 
phaùp soá, ôû ñaây chæ noùi rieâng veà Luïc dieäu moân maø thoâi.

Chöõ Dieäu naøy khoâng phaûi nghóa thöôøng, trong phaùp 
Töù ñeá noù thuoäc veà Dieät ñeá, töùc laø Nieát-baøn, laø moät trong 
boán haïnh cuûa Dieät töù haïnh. Boán haïnh laø Dieät, Chæ, Dieäu 
vaø Ly. Dieät laø tieâu saïch caùc maàm taïo thaønh nhaân sanh 
töû. Chæ laø döøng heát taát caû moïi loaïn ñoäng. Dieäu laø chæ cho 
Nieát-baøn. Ly laø xa lìa nhöõng phaùp sanh dieät theá gian. 

Nieát-baøn, Trung Hoa dòch laø Voâ sanh. Ngöôøi theá 
gian nghe noùi voâ sanh chaéc laø buoàn laém, vì khoâng sanh 
trôû laïi thì coøn gì ñeå höôûng. Beänh naëng nhaát cuûa chuùng 
sanh laø chaáp ngaõ, muoán ngaõ naøy coøn maõi ñeå höôûng, 
nhö ñaïo tu tieân tìm thuoác tröôøng sanh baát töû, soáng hoaøi 
khoâng cheát. Nhöng thöû kieåm laïi xem, coù vò tieân naøo coøn 
soáng ñeán baây giôø hay khoâng? Baát töû maø sao cuõng cheát! 
Chuùng ta ai cuõng muoán soáng laâu, neân nghe noùi tröôøng 
sanh baát töû thì thích, vì hôïp vôùi baûn ngaõ cuûa mình. Giaû 
söû coù ngöôøi soáng ñöôïc taùm chín möôi tuoåi, run raåy ñi 
khoâng noåi, neáu cho soáng theâm moät traêm tuoåi nöõa thì coù 
thích khoâng? Soáng traêm tuoåi maø naèm beänh khoâng laøm 
ñöôïc gì, luùc ñoù chaéc khoâng coøn ham caàu tröôøng sanh 
baát töû nöõa. 
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Theá gian coù sanh phaûi coù töû, chæ phaùp Nieát-baøn voâ 
sanh laø giaûi thoaùt sanh töû. Chuùng ta luaân hoài trong luïc ñaïo 
laø do nghieäp laønh hoaëc nghieäp döõ. Nghieäp döõ thì rôi vaøo ñòa 
nguïc, ngaï quyû, suùc sanh. Nghieäp laønh thì sanh veà coõi trôøi, 
ngöôøi, a-tu-la. Ñöôøng laønh hay ñöôøng döõ laø do thaân khaåu 
yù taïo nghieäp, maø trong ñoù yù laø chuû ñoäng. YÙ nghó thieän thì 
mieäng noùi thieän, thaân laøm thieän, taïo thaønh nghieäp thieän. 
YÙ nghó aùc thì mieäng noùi aùc, thaân laøm aùc, taïo thaønh nghieäp 
aùc. Bôûi yù luoân chaïy theo hai beân, thieän aùc, toát xaáu, phaûi 
quaáy, hôn thua v.v... neân noùi “taâm vieân yù maõ”. Neáu yù laëng 
roài thì khoâng coøn gì taïo nghieäp ñeå ñi trong sanh töû nöõa, 
cho neân caùc vò tu ñeán nhaäp Dieät taän ñònh thì taát caû yù nieäm 
sanh dieät ñeàu saïch, chöùng quaû A-la-haùn. 

A-la-haùn laø cheát roài môùi chöùng hay luùc coøn soáng ñaõ 
chöùng? Nhö caùc ngaøi Muïc-kieàn-lieân, Xaù-lôïi-phaát... hieän 
ñôøi ñaõ chöùng A-la-haùn thì theá naøo? Chuùng ta thöôøng noùi, 
toâi tu ñeå nhaäp Nieát-baøn voâ sanh. Nhöng neáu coù ai hoûi, 
caùi gì nhaäp Nieát-baøn, nhaäp Nieát-baøn laø coøn gì khoâng, 
thì khoâng traû lôøi ñöôïc. Bôûi chuùng ta cöù cho nhöõng nghó 
töôûng theá naøy theá kia laø taâm mình, maø khoâng bieát coøn 
coù taâm haèng tri haèng giaùc, caùi ñoù khoâng taïo nghieäp. Neân 
nhôù, haèng tri haèng giaùc maø khoâng phaûi yù, vì khi yù laëng 
heát roài thì trí tueä haèng giaùc môùi hieän tieàn, taïm goïi ñoù laø 
trí tueä Phaät, laø Phaät taùnh, laø thaønh Phaät. 

Trong kinh Phaùp Baûo Ñaøn coù ghi laïi baøi phaùp ñaàu 
tieân cuûa Luïc Toå noùi vôùi thöôïng toïa Minh. Khi thöôïng toïa 
Minh xin Toå noùi phaùp, Toå baûo oâng yeân laëng giaây laâu, roài 
noùi: “Khoâng nghó thieän khoâng nghó aùc, chính khi aáy caùi 
gì laø baûn lai dieän muïc cuûa thöôïng toïa Minh?” Ngay ñoù 
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thöôïng toïa Minh lieàn ngoä. Nghó thieän nghó aùc laø yù daãn 
ñi trong saùu ñöôøng, döøng yù laïi thì khoâng coøn hình boùng 
cuûa ñoái ñaõi. Khoâng nghó thieän aùc thì khoâng coøn luaân hoài. 
Haèng giaùc haèng tri thì ngay ñoù lieàn giaûi thoaùt sanh töû, 
laø hieän taïi Nieát-baøn. 

Chuùng ta coù Nieát-baøn maø khoâng daùm höôûng, cöù 
höôûng con ñöôøng luaân hoài, thích luaân hoài ñeïp, sôï luaân 
hoài xaáu. Bôûi theá cho neân Phaät môùi nöông theo ñoù maø 
möôïn phöông tieän raên daïy töøng chaëng, ñeå chuùng ta tu 
taäp. Chaëng thöù nhaát, ñoái vôùi ngöôøi môùi vaøo ñaïo, Phaät 
caám khoâng ñöôïc phaïm naêm ñieàu: saùt sanh, troäm cöôùp, 
taø daâm, noùi doái, uoáng röôïu. Ñoù laø ngaên khoâng cho ñi 
ñöôøng aùc. Ngöôøi giöõ ñöôïc naêm ñieàu naøy roài thì Phaät daïy 
tu Thaäp thieän, laø môû ñöôøng laønh cho chuùng ta ñi leân. 
Chaëng thöù hai, ñoái vôùi baäc Tam thöøa: Thanh vaên, Duyeân 
giaùc vaø Boà-taùt, Phaät daïy phaûi tu thieàn ñònh ñeå döùt tröø 
yù thöùc, môùi giaûi thoaùt sanh töû luaân hoài. Lôøi Phaät daïy 
raát roõ raøng, nhöng vì chuùng ta tu löøng chöøng neân khoâng 
naém vöõng ñöôøng naøo ñi leân, ñöôøng naøo ñi xuoáng, ñöôøng 
naøo giaûi thoaùt v.v... 

Taát caû phöông tieän tu ñeàu ñeå döøng yù, yù döøng thì 
heát taïo nghieäp ñi trong luïc ñaïo luaân hoài, laø giaûi thoaùt 
sanh töû, laø voâ sanh. Nhö ngöôøi tu nieäm Phaät thì phaûi 
nhaát taâm, tu Maät toâng thì phaûi ba nghieäp ñoàng caûm töùc 
duy nhaát khoâng loaïn, tu thieàn thì phaûi ñònh. Nhaéc laïi, 
voâ sanh laø khoâng coøn sanh, chöù khoâng phaûi laø khoâng 
ngô, khoâng coù gì heát. Bôûi Nieát-baøn khoâng phaûi ñoaïn 
khoâng phaûi thöôøng, coù maø khoù hoäi, khoâng maø deã ñöôïc, 
neân noùi laø Dieäu. 
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Saùu phaùp naøy hay thoâng neân goïi laø Moân. Cöûa 
tuy coù saùu nhöng nhaän ñöôïc choã nhieäm maàu thì chaúng 
khaùc, chuùng sanh tuøy theo caên cô cuûa mình, nöông nôi 
moãi cöûa maø vaøo khoâng coù gì chöôùng ngaïi. 

Ñoù laø giaûi thích chung veà ñaïi yù cuûa Luïc Dieäu Moân.

B. CHAÙNH THUYEÁT

Luïc dieäu moân ñaïi yù coù möôøi:
1- Luïc dieäu moân ñoái rieâng qua caùc phaùp thieàn
2- Luïc dieäu moân thöù lôùp cuøng sanh
3- Tuøy tieän nghi tu Luïc dieäu moân
4- Tuøy ñoái trò tu Luïc dieäu moân
5- Luïc dieäu moân nhieáp nhau
6- Luïc dieäu moân chung vaø rieâng
7- Luïc dieäu moân trieån chuyeån
8- Quaùn taâm Luïc dieäu moân
9- Vieân quaùn Luïc dieäu moân
10- Töôùng chöùng cuûa Luïc dieäu moân

Luïc dieäu moân coù möôøi thöù, tröôùc tieân laø noùi veà Luïc 
dieäu moân ñoái rieâng qua caùc thieàn.



CHÖÔNG I

LUÏC DIEÄU MOÂN 
ÑOÁI RIEÂNG QUA CAÙC PHAÙP THIEÀN 

Chaùnh vaên:

Ñoái rieâng qua caùc phaùp thieàn ñeå roõ Luïc dieäu 
moân coù saùu yù:

1. Soå töùc laø dieäu moân

Haønh giaû nhaân Soå töùc phaùt sanh Töù thieàn, Töù 
voâ löôïng taâm, Töù voâ saéc ñònh, neáu roát sau ñöôïc ñònh 
Phi phi töôûng hay hieåu bieát khoâng phaûi Nieát-baøn, 
ngöôøi aáy quyeát ñònh ñöôïc ñaïo Tam thöøa. Vì sao? Vì 
ñònh naøy do nguõ aám thaäp baùt giôùi thaäp nhò nhaäp hoøa 
hôïp maø coù, hö doái khoâng thaät, tuy khoâng coù phieàn 
naõo thoâ maø vaãn coøn möôøi moùn phieàn naõo teá. Bieát 
roài phaù deïp khoâng truï khoâng tröôùc, taâm ñöôïc giaûi 
thoaùt, chöùng Tam thöøa Nieát-baøn. Nghóa naøy, nhö 
trong kinh Phaät daïy oâng Tu-baït-ñaø-la ñoaïn meâ laàm  
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coõi Phi phi töôûng lieàn chöùng ñöôïc quaû A-la-haùn. Soå 
töùc laø dieäu moân yù taïi ñaây vaäy.

2. Tuøy töùc laø dieäu moân

Haønh giaû nhaân Tuøy töùc lieàn phaùt sanh möôøi 
saùu thöù ñaëc thaéng. Ñoù laø: 

1- Bieát hôi thôû vaøo. 
2- Bieát hôi thôû ra. 
3- Bieát hôi daøi ngaén. 
4- Bieát hôi thôû khaép thaân. 
5- Tröø caùc thaân haønh. 
6- Taâm thoï hyû. 
7- Taâm thoï laïc. 
8- Thoï caùc thöù taâm haønh. 
9- Taâm khôûi möøng.

10- Taâm khôûi nhieáp. 
11- Taâm khôûi giaûi thoaùt. 
12- Quaùn voâ thöôøng. 
13- Quaùn tan hoaïi. 
14- Quaùn ly duïc. 
15- Quaùn dieät. 
16- Quaùn buoâng boû.

Taïi sao quaùn buoâng boû? Phaùp quaùn naøy phaù 
meâ laàm coõi Phi töôûng. Vì sao? Bôûi phaøm phu khi 
tu Phi töôûng, quaùn Höõu töôûng nhö nhoït nhö gheû,  
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quaùn Voâ töôûng nhö si meâ, caùi ñònh thuø thaéng baäc 
nhaát laø Phi töôûng. Khôûi nieäm aáy roài, lieàn buoâng boû 
höõu töôûng voâ töôûng, goïi laø Phi höõu töôûng phi voâ 
töôûng. Cho neân Phi töôûng töùc laø nghóa buoâng boû 
caû hai. Ñeä töû Phaät quaùn phaù deïp nhö ñoaïn tröôùc 
ñaõ noùi. Theá neân thaâm quaùn buoâng boû khoâng tröôùc  
Phi töôûng hay ñöôïc Nieát-baøn.

3. Chæ laø dieäu moân

Haønh giaû nhaân Chæ taâm thöù lôùp phaùt Nguõ  
luaân thieàn: 

1- Ñòa luaân tam-muoäi töùc laø vò ñaùo ñòa. 

2- Thuûy luaân tam-muoäi töùc laø nhöõng thöù thieàn 
ñònh khai phaùt thieän caên. 

3- Hö khoâng luaân tam-muoäi laø ngöôøi ñuû nguõ 
phöông tieän(1) giaùc ngoä nhaân duyeân khoâng taùnh 
nhö hö khoâng. 

4- Kim sa luaân tam-muoäi laø thaáy nghó ñeàu giaûi 
thoaùt, chaùnh tueä khoâng chaáp tröôùc nhö caùt vaøng. 

5- Kim cang luaân tam-muoäi laø voâ ngaïi ñaïo 
thöù chín(2) hay ñoaïn kieát söû trong tam giôùi haèng 
döùt saïch khoâng coøn thöøa, chöùng Taän trí, Voâ sanh 
trí, nhaäp Nieát-baøn.

(1) Nguõ phöông tieän: 1- Ñuû nguõ duyeân, 2- Traùch nguõ duïc, 3- Boû nguõ caùi, 4- Ñieàu nguõ söï,  
   5- Haønh nguõ phaùp (xem Tu Taäp Toïa Thieàn Chæ Quaùn).
(2) Voâ ngaïi ñaïo thöù chín: Laø giaûi thoaùt chín phaåm Tö hoaëc ôû coõi Phi töôûng phi phi töôûng.
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4. Quaùn laø dieäu moân

Haønh giaû nhaân tu Quaùn xuaát sanh Cöûu töôûng, 
Baùt nieäm, Thaäp töôûng, Baùt boäi xaû, Baùt thaéng xöù, 
Thaäp nhaát thieát xöù, Cöûu thöù ñeä ñònh, Sö töû phaán 
taán tam-muoäi, Sieâu vieät tam-muoäi, Luyeän thieàn, 
Thaäp töù bieán hoùa taâm, Tam minh, Luïc thoâng vaø Baùt 
giaûi thoaùt, ñöôïc Dieät thoï töôûng lieàn vaøo Nieát-baøn.

5. Hoaøn laø dieäu moân

Haønh giaû neáu duøng tueä haønh khoân kheùo phaù 
deïp phaûn baûn hoaøn nguyeân, khi aáy lieàn xuaát sanh 
Khoâng, Voâ töôùng, Voâ taùc, Ba möôi baûy phaåm trôï 
ñaïo, Töù ñeá, Möôøi hai nhaân duyeân, chaùnh quaùn 
Trung ñaïo, nhaân ñoù ñöôïc vaøo Nieát-baøn.

6. Tònh laø dieäu moân

Haønh giaû neáu hay thaáu bieát taát caû phaùp baûn 
taùnh thanh tònh lieàn ñaït ñöôïc Töï taùnh thieàn. Vì 
ñöôïc thieàn naøy, ngöôøi Nhò thöøa quyeát ñònh chöùng 
Nieát-baøn, neáu laø Boà-taùt vaøo vò Thieát luaân ñuû Thaäp 
tín taâm, tu haønh khoâng döøng lieàn xuaát sanh chín 
thöù ñaïi thieàn:

1- Töï taùnh thieàn.
2- Nhaát thieát thieàn.
3- Nan thieàn.
4- Nhaát thieát moân thieàn.
5- Thieän nhaân thieàn.
6- Nhaát thieát haïnh thieàn.
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7- Tröø naõo thieàn. 
8- Thöû theá tha theá coäng laïc thieàn.
9- Thanh tònh thieàn.

Boà-taùt y nhöõng thöù thieàn naøy ñöôïc quaû ñaïi 
Boà-ñeà, hoaëc ñaõ ñöôïc, hieän ñöôïc vaø seõ ñöôïc.

Giaûng:

Ñoái rieâng qua caùc phaùp thieàn ñeå roõ Luïc dieäu moân 
coù saùu yù:

1. Soå töùc laø dieäu moân

Haønh giaû nhaân Soå töùc phaùt sanh Töù thieàn, Töù 
voâ löôïng taâm, Töù voâ saéc ñònh, neáu roát sau ñöôïc ñònh 
Phi phi töôûng hay hieåu bieát khoâng phaûi Nieát-baøn, ngöôøi 
aáy quyeát ñònh ñöôïc ñaïo Tam thöøa. Vì sao? Vì ñònh 
naøy do nguõ aám thaäp baùt giôùi thaäp nhò nhaäp hoøa hôïp 
maø coù, hö doái khoâng thaät, tuy khoâng coù phieàn naõo thoâ 
maø vaãn coøn möôøi moùn phieàn naõo teá. Bieát roài phaù deïp 
khoâng truï khoâng tröôùc, taâm ñöôïc giaûi thoaùt, chöùng 
Tam thöøa Nieát-baøn. Nghóa naøy, nhö trong kinh Phaät 
daïy oâng Tu-baït-ñaø-la ñoaïn meâ laàm coõi Phi phi töôûng 
lieàn chöùng ñöôïc quaû A-la-haùn. Soå töùc laø dieäu moân yù taïi  
ñaây vaäy.

Soå töùc laø dieäu moân. Taïi sao? Bôûi do ñeám hôi thôû 
maø vieäc tu haønh ñöôïc thoâng suoát, tieán leân Töù thieàn, Töù 
voâ löôïng taâm, Töù voâ saéc ñònh, cuoái cuøng ñeán Phi phi 
töôûng. Nhöng ñònh naøy vaãn chöa roát raùo, caàn phaûi vöôït 
qua môùi ñeán quaû A-la-haùn, töùc laø Dieät taän ñònh.
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Ngaøy nay coù moät soá ngöôøi khoâng hieåu, hoï cho 
raèng Töù thieàn laø cöùu caùnh, maø khoâng bieát Töù thieàn 
chæ laø phaøm phu thieàn chöù chöa phaûi choã giaùc ngoä toät 
cuøng. Cho duø ñöôïc Töù voâ löôïng taâm, Töù voâ saéc ñònh töùc 
Töù khoâng, cho ñeán Phi phi töôûng cuõng chöa phaûi cöùu 
caùnh Nieát-baøn, phaûi qua khoûi Phi phi töôûng môùi chöùng  
Nieát-baøn. Nhö oâng Tu-baït-ñaø-la tu ñeán Phi phi töôûng 
roài maø haøi loøng ôû ñoù, neân Phaät daïy phaûi ñoaïn meâ laàm 
coõi Phi phi töôûng môùi chöùng ñöôïc quaû A-la-haùn. 

2. Tuøy töùc laø dieäu moân

Haønh giaû nhaân Tuøy töùc lieàn phaùt sanh möôøi saùu 
thöù ñaëc thaéng. Ñoù laø: 

1- Bieát hôi thôû vaøo. 
2- Bieát hôi thôû ra. 
3- Bieát hôi daøi ngaén. 
4- Bieát hôi thôû khaép thaân. 
5- Tröø caùc thaân haønh. 
6- Taâm thoï hyû. 
7- Taâm thoï laïc. 
8- Thoï caùc thöù taâm haønh. 
9- Taâm khôûi möøng.

10- Taâm khôûi nhieáp. 
11- Taâm khôûi giaûi thoaùt. 
12- Quaùn voâ thöôøng. 
13- Quaùn tan hoaïi. 
14- Quaùn ly duïc. 



Luïc Dieäu Moân Ñoái Rieâng Qua Caùc Phaùp Thieàn 773

15- Quaùn dieät. 
16- Quaùn buoâng boû.

Ñaây goïi laø Thaäp luïc ñaëc thaéng, nhaân tu theo hôi 
thôû maø ñöôïc keát quaû coù möôøi saùu thöù ñaëc thaéng naøy. 

Taïi sao quaùn buoâng boû? Phaùp quaùn naøy phaù meâ 
laàm coõi Phi töôûng. Vì sao? Bôûi phaøm phu khi tu Phi töôûng, 
quaùn Höõu töôûng nhö nhoït nhö gheû, quaùn Voâ töôûng nhö 
si meâ, caùi ñònh thuø thaéng baäc nhaát laø Phi töôûng. Khôûi 
nieäm aáy roài, lieàn buoâng boû höõu töôûng voâ töôûng, goïi laø 
Phi höõu töôûng phi voâ töôûng. Cho neân Phi töôûng töùc laø 
nghóa buoâng boû caû hai. Ñeä töû Phaät quaùn phaù deïp nhö 
ñoaïn tröôùc ñaõ noùi. Theá neân thaâm quaùn buoâng boû khoâng 
tröôùc Phi töôûng hay ñöôïc Nieát-baøn.

Khi tu duø boû heát nieäm laêng xaêng maø coøn chuùt taâm 
töôûng raát nheï nhaøng nhö coù nhö khoâng cuõng chöa roát 
raùo, chöøng naøo deïp heát môùi ñeán Nieát-baøn. 

3. Chæ laø dieäu moân

Haønh giaû nhaân Chæ taâm thöù lôùp phaùt Nguõ luaân thieàn: 

1- Ñòa luaân tam-muoäi töùc laø vò ñaùo ñòa. 

2- Thuûy luaân tam-muoäi töùc laø nhöõng thöù thieàn 
ñònh khai phaùt thieän caên. 

3- Hö khoâng luaân tam-muoäi laø ngöôøi ñuû nguõ phöông 
tieän giaùc ngoä nhaân duyeân khoâng taùnh nhö hö khoâng. 

4- Kim sa luaân tam-muoäi laø thaáy nghó ñeàu giaûi 
thoaùt, chaùnh tueä khoâng chaáp tröôùc nhö caùt vaøng. 
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5- Kim cang luaân tam-muoäi laø voâ ngaïi ñaïo thöù chín 
hay ñoaïn kieát söû trong tam giôùi haèng döùt saïch khoâng coøn 
thöøa, chöùng Taän trí, Voâ sanh trí, nhaäp Nieát-baøn.

Chæ laø ñònh, laø döøng. Neáu kheùo tu Chæ thì seõ laàn 
löôït phaùt ra Nguõ luaân thieàn. 

1- Ñòa luaân tam-muoäi töùc laø vò ñaùo ñòa. Saép vaøo Sô 
thieàn maø chöa ñeán Sô thieàn.

2- Thuûy luaân tam-muoäi töùc laø nhöõng thöù thieàn ñònh 
khai phaùt thieän caên. Do ñònh neân taâm phaùt ra nhöõng thöù 
hieåu bieát hay laï môùi meû, khoâng gioáng nhö xöa. 

3- Hö khoâng luaân tam-muoäi laø ngöôøi ñuû nguõ 
phöông tieän giaùc ngoä nhaân duyeân khoâng taùnh nhö hö 
khoâng. Nguõ phöông tieän laø: ñuû nguõ duyeân, traùch nguõ 
duïc, boû nguõ caùi, ñieàu nguõ söï, haønh nguõ phaùp. Nhö trong 
Tu Taäp Toïa Thieàn Chæ Quaùn noùi. 

4- Kim sa luaân tam-muoäi laø thaáy nghó ñeàu giaûi 
thoaùt, chaùnh tueä khoâng chaáp tröôùc nhö caùt vaøng. Nghóa 
laø trí tueä chaân chaùnh khoâng chaáp tröôùc, khoâng ñaém 
nhieãm, nhö laø caùt vaøng. Vaøng ôû trong caùt maø khoâng bò 
dính caùt. 

5- Kim cang luaân tam-muoäi laø voâ ngaïi ñaïo thöù 
chín, töùc laø giaûi thoaùt chín phaåm Tö hoaëc ôû coõi Phi töôûng 
phi phi töôûng. Hay ñoaïn kieát söû trong tam giôùi haèng döùt 
saïch khoâng coøn thöøa, chöùng taän trí, voâ sanh trí, nhaäp 
Nieát-baøn. Tôùi ñaây laø vaøo Nieát-baøn.

Nguõ luaân thieàn töø ñònh maø ñöôïc, cho neân thieàn 
sö Hueä Tö noùi: “Neáu ta khoâng höôùng daãn chuùng tu haønh  
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thì ta ñaõ ñöôïc Kim luaân, vì lo daïy chuùng neân chæ ñöôïc 
Ñòa luaân.” Kim luaân töùc laø Kim sa luaân, Ñòa luaân töùc 
laø Vò ñaùo ñòa. Leõ ra ngaøi tieán tôùi Kim luaân, nhöng vì 
lo daïy chuùng tu neân bò suït xuoáng ba caáp, chæ ôû Ñòa 
luaân. Taïi sao? Bôûi vì ngöôøi tu thieàn ñònh, neáu coù nhieàu 
vieäc quaù thì ñònh bò trôû ngaïi. Cho neân tröø nhöõng 
vò ñaït ñaïo ra, coøn chuùng ta muoán tu thì phaûi ôû choã 
thanh tònh vaéng veû, quyeát taâm tu haønh môùi coù keát quaû  
toát ñöôïc. 

4. Quaùn laø dieäu moân 

Haønh giaû nhaân tu Quaùn xuaát sanh Cöûu töôûng, 
Baùt nieäm, Thaäp töôûng, Baùt boäi xaû, Baùt thaéng xöù, 
Thaäp nhaát thieát xöù, Cöûu thöù ñeä ñònh, Sö töû phaán taán  
tam-muoäi, Sieâu vieät tam-muoäi, Luyeän thieàn, Thaäp töù 
bieán hoùa taâm, Tam minh, Luïc thoâng vaø Baùt giaûi thoaùt, 
ñöôïc Dieät thoï töôûng lieàn vaøo Nieát-baøn.

Nhôø quaùn neân tieán töø Cöûu töôûng, Baùt nieäm v.v... 
qua heát taát caû thieàn, cuoái cuøng ñöôïc Dieät thoï töôûng, 
lieàn vaøo Nieát-baøn. Ñoaïn naøy noùi nhieàu veà töø ngöõ neân 
chæ ñoïc qua, ñeán phaàn nhaém thaúng vaøo goác cuûa söï tu toâi 
seõ giaûi thích kyõ hôn.

5. Hoaøn laø dieäu moân

Haønh giaû neáu duøng tueä haønh khoân kheùo phaù deïp 
phaûn baûn hoaøn nguyeân, khi aáy lieàn xuaát sanh Khoâng, 
Voâ töôùng, Voâ taùc, Ba möôi baûy phaåm trôï ñaïo, Töù ñeá, 
Möôøi hai nhaân duyeân, chaùnh quaùn Trung ñaïo, nhaân ñoù 
ñöôïc vaøo Nieát-baøn.
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Hoaøn laø xoay trôû laïi. Nhôø kheùo xoay trôû laïi duøng 
trí tueä phaù deïp voâ minh, nöông nôi phaùp tu naøy maø 
ñöôïc Khoâng, Voâ töôùng, Voâ taùc, Ba möôi baûy phaåm trôï 
ñaïo v.v... ñi saâu vaøo chaùnh quaùn Trung ñaïo, nhaân ñoù 
maø ñöôïc Nieát-baøn, neân noùi Hoaøn laø dieäu moân. 

6. Tònh laø dieäu moân

Haønh giaû neáu hay thaáu bieát taát caû phaùp baûn taùnh 
thanh tònh lieàn ñaït ñöôïc Töï taùnh thieàn. Vì ñöôïc thieàn 
naøy, ngöôøi Nhò thöøa quyeát ñònh chöùng Nieát-baøn, neáu 
laø Boà-taùt vaøo vò Thieát luaân ñuû Thaäp tín taâm, tu haønh 
khoâng döøng lieàn xuaát sanh chín thöù ñaïi thieàn:

1- Töï taùnh thieàn.
2- Nhaát thieát thieàn.
3- Nan thieàn.
4- Nhaát thieát moân thieàn.
5- Thieän nhaân thieàn.
6- Nhaát thieát haïnh thieàn.
7- Tröø naõo thieàn. 
8- Thöû theá tha theá coäng laïc thieàn.
9- Thanh tònh thieàn.

Boà-taùt y nhöõng thöù thieàn naøy ñöôïc quaû ñaïi Boà-ñeà, 
hoaëc ñaõ ñöôïc, hieän ñöôïc vaø seõ ñöôïc.

Tònh laø dieäu moân. Do thaáu bieát ñöôïc caùc phaùp 
baûn taùnh thanh tònh maø ñaït ñöôïc Töï taùnh thieàn. 
Ñöôïc thieàn naøy haøng Nhò thöøa quyeát ñònh seõ chöùng  
Nieát-baøn, Boà-taùt thì vaøo vò Thieát luaân ñaày ñuû Thaäp tín, 
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tu haønh khoâng döøng lieàn chöùng ñöôïc caùc thöù ñaïi thieàn, 
töø Töï taùnh thieàn cho ñeán Thanh tònh thieàn, hoaøn toaøn 
an tònh khoâng bò nhieãm nhô. 

Ñaây laø khaùi quaùt veà coâng duïng lôùn lao cuûa Luïc 
dieäu moân, keá tieáp laø phaàn chi tieát chæ roõ caùch tu.





CHÖÔNG II

LUÏC DIEÄU MOÂN THÖÙ LÔÙP CUØNG SANH

Chaùnh vaên:

Thöù lôùp cuøng sanh laø theàm thang vaøo ñaïo. 
Neáu ôû coõi Duïc giôùi kheùo thöïc haønh saùu phaùp maø chæ 
rieâng thaønh töïu phaùp Tònh taâm thöù saùu cuõng ñöôïc 
giaûi thoaùt cuûa baäc Tam thöøa, huoáng chi ñöôïc ñuû caùc 
thieàn tam-muoäi. Phaàn naøy vôùi phaàn tröôùc coù khaùc. 
Vì côù sao? 

Nhö Soå töùc coù hai: 

1- Tu Soå töùc: Haønh giaû ñieàu hoøa hôi thôû khoâng 
maïnh khoâng gaáp, yeân oån thong thaû ñeám töø moät ñeán 
möôøi, nhieáp taâm taïi soá khoâng cho giong ruoåi, goïi laø 
tu Soå töùc.

2- Chöùng Soå töùc: Haønh giaû bieát taâm vaän chuyeån 
töï nhieân töø moät ñeán möôøi khoâng caàn gia coâng.  
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Taâm truï duyeân nôi hôi thôû, bieát hôi thôû roãng nheï, 
töôùng taâm laàn laàn teá nhò. Ngaïi hôi thôû laø thoâ khoâng 
muoán ñeám, khi aáy haønh giaû neân boû Soå töùc tu Tuøy töùc.

Tuøy töùc coù hai: 

1- Tu Tuøy töùc: Xaû phaùp ñeám hôi thôû tröôùc, nhaát 
taâm nöông theo hôi thôû ra vaøo, nhieáp taâm duyeân hôi 
thôû, bieát hôi thôû vaøo ra, taâm truï döùt caùc duyeân, yù 
khoâng phaân taùn, goïi laø tu Tuøy töùc.

2- Chöùng Tuøy töùc: Taâm ñaõ vi teá an tònh khoâng 
coù loaïn, bieát hôi thôû daøi, ngaén, khaép thaân ra, vaøo. 
Taâm vaø hôi thôû nöông nhau vaän ñoäng moät caùch töï 
nhieân, yù nghó loùng ñöùng laëng leõ. Bieát theo hôi thôû 
laø thoâ, taâm chaùn muoán boû, nhö ngöôøi meät nhoïc 
muoán nguû khoâng öa laøm caùc vieäc, khi aáy haønh giaû 
neân xaû Tuøy töùc tu Chæ.

Chæ cuõng coù hai: 

1- Tu Chæ: Döùt caùc duyeân löï khoâng nhôù ñeám 
hôi thôû hay theo hôi thôû, taâm ngöng laëng, goïi laø 
tu Chæ.

2- Chöùng Chæ: Bieát thaân taâm ñöùng laëng vaøo 
ñònh, khoâng thaáy töôùng maïo trong ngoaøi, phaùp ñònh 
giöõ taâm thaàm chuyeån khoâng ñoäng. Haønh giaû khi aáy 
lieàn khôûi nghó: Tam-muoäi naøy tuy laø voâ vi tòch tònh, 
an oån khoaùi laïc, maø khoâng coù trí tueä phöông tieän 
thì khoâng theå phaù hoaïi sanh töû. Laïi khôûi nghó: Ñònh 
naøy thuoäc veà nhaân duyeân, do phaùp aám giôùi nhaäp hoøa 
hôïp maø coù, hö doái khoâng thaät, ta nay khoâng thaáy  
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khoâng bieát, caàn phaûi chieáu soi. Khôûi nghó theá roài, 
khoâng ñaém nôi Chæ, maø khôûi Quaùn phaân bieät.

Quaùn coù hai: 

1- Tu Quaùn: Taâm ôû trong ñònh duøng tueä phaân 
bieät quaùn töôùng hôi thôû ra vaøo vi teá nhö gioù trong 
hö khoâng; da, thòt, gaân, xöông v.v... ba möôi saùu 
vaät trong thaân khoâng thaät nhö beï caây chuoái; taâm 
thöùc voâ thöôøng sanh dieät töøng saùt-na, khoâng thaät 
coù ta vaø ngöôøi; thaân taâm vaø söï nhaän chòu caùc phaùp 
ñeàu khoâng töï taùnh; nhaân phaùp ñeàu khoâng thì ñònh 
nöông vaøo ñaâu? AÁy goïi laø tu Quaùn.

2- Chöùng Quaùn: Khi quaùn nhö treân, bieát hôi 
thôû ra vaøo khaép caùc loã chaân loâng, taâm nhaõn môû saùng 
thaáy ba möôi saùu vaät vaø caùc loaøi hoä truøng trong 
thaân, toaøn thaân trong ngoaøi ñeàu baát tònh, bieán ñoåi 
töøng saùt-na, taâm sanh buoàn möøng ñöôïc Töù nieäm xöù, 
phaù Töù ñieân ñaûo, goïi laø chöùng Quaùn. Töôùng quaùn 
ñaõ phaùt, taâm duyeân Quaùn caûnh phaân bieät phaù deïp, 
bieát nieäm löu ñoäng khoâng phaûi ñaïo chaân thaät; khi 
aáy neân xaû Quaùn tu Hoaøn.

Hoaøn coù hai: 

1- Tu Hoaøn: Ñaõ bieát Quaùn töø taâm sanh, hoaëc 
töø phaân tích caûnh sanh ñeàu khoâng hôïp baûn nguyeân, 
phaûi phaûn quaùn, quaùn laïi taâm naêng quaùn. Taâm quaùn 
naøy töø ñaâu maø sanh? Laø töø quaùn taâm sanh hay töø 
khoâng quaùn taâm sanh? Neáu töø quaùn taâm sanh töùc 
ñaõ coù quaùn, nay thaät khoâng phaûi theá. Vì sao? Vì ba 
phaùp Soå töùc, Tuøy töùc vaø Chæ tröôùc chöa coù phaùp naøo 
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laø Quaùn. Neáu töø khoâng quaùn taâm sanh, thì caùi khoâng 
quaùn taâm ñoù dieät roài môùi sanh hay khoâng dieät maø 
sanh? Neáu khoâng dieät maø sanh töùc hai taâm ñoàng 
coù. Neáu dieät roài môùi sanh, noù ñaõ dieät maát thì khoâng 
theå sanh taâm quaùn ñöôïc. Neáu chaáp cuõng dieät cuõng 
khoâng dieät sanh, cho ñeán khoâng dieät khoâng khoâng 
dieät sanh ñeàu khoâng theå ñöôïc. Phaûi bieát taâm quaùn 
voán töï khoâng sanh, bôûi khoâng sanh cho neân khoâng 
coù, khoâng coù neân töùc laø khoâng, khoâng neân khoâng coù 
taâm quaùn. Neáu khoâng coù taâm quaùn thì ñaâu coù caûnh 
quaùn. Caûnh vaø trí caû hai ñeàu maát laø loái troïng yeáu ñeå 
trôû veà nguoàn vaäy. Ñoù goïi laø tu Hoaøn.

2- Chöùng Hoaøn: Taâm tueä khai phaùt, khoâng gia 
coâng löïc maø töï thaàm vaän chuyeån hay phaù deïp phaûn 
baûn hoaøn nguyeân, goïi laø chöùng Hoaøn. Haønh giaû phaûi 
bieát, neáu rôøi caûnh trí muoán veà khoâng caûnh trí, khoâng 
khoûi söï troùi buoäc cuûa caûnh trí, vì coøn theo hai beân 
vaäy. Khi aáy neân xaû Hoaøn an taâm nôi Tònh ñaïo.

Tònh coù hai: 

1- Tu Tònh: Vì bieát saéc aám tònh khoâng khôûi 
voïng töôûng phaân bieät, thoï töôûng haønh thöùc cuõng 
nhö theá. Döùt voïng töôûng caáu goïi laø tu Tònh. Döùt 
phaân bieät caáu goïi laø tu Tònh. Döùt chaáp ngaõ caáu goïi 
laø tu Tònh. Toùm laïi, neáu taâm nhö baûn tònh goïi laø tu 
Tònh, cuõng khoâng theå coù naêng tu sôû tu vaø tònh baát 
tònh goïi laø tu Tònh.

2- Chöùng Tònh: Khi tu nhö treân, boãng suoát thoâng 
taâm tueä töông öng, voâ ngaïi phöông tieän töï nhieân  
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daàn daàn khai phaùt, ñöôïc Tam-muoäi chaùnh thoï, taâm 
khoâng coøn nöông töïa.

Chöùng Tònh coù hai: 

- Moät laø Töông töï chöùng. Naêm thöù phöông tieän 
töông töï, ñaïo tueä voâ laäu phaùt hieän. 

- Hai laø Chaân thaät chöùng. Ñöôïc Khoå phaùp nhaãn 
cho ñeán voâ ngaïi ñaïo thöù chín v.v... tueä Voâ laäu chaân 
thaät phaùt hieän, nhöõng phieàn naõo caáu trong tam giôùi 
heát, goïi laø chöùng Tònh.

Laïi nöõa, quaùn chuùng sanh khoâng, goïi laø Quaùn; 
quaùn thaät phaùp khoâng, goïi laø Hoaøn; quaùn bình 
ñaúng khoâng, goïi laø Tònh. Khoâng tam-muoäi töông 
öng goïi laø Quaùn, Voâ töôùng tam-muoäi töông öng goïi 
laø Hoaøn, Voâ taùc tam-muoäi töông öng goïi laø Tònh. 
Taát caû ngoaïi quaùn goïi laø Quaùn, taát caû noäi quaùn goïi 
laø Hoaøn, taát caû phi noäi phi ngoaïi quaùn goïi laø Tònh. 
Cho neân Phaïm chí Tieân-ni noùi: “Phi noäi quaùn cho 
neân ñöôïc trí tueä aáy, phi ngoaïi quaùn cho neân ñöôïc 
trí tueä aáy, phi noäi ngoaïi quaùn cho neân ñöôïc trí tueä 
aáy, cuõng chaúng phaûi khoâng quaùn cho neân ñöôïc trí 
tueä aáy.”

Giaûng:

Thöù lôùp cuøng sanh laø theàm thang vaøo ñaïo. Neáu ôû 
coõi Duïc giôùi kheùo thöïc haønh saùu phaùp maø chæ rieâng thaønh 
töïu phaùp Tònh taâm thöù saùu cuõng ñöôïc giaûi thoaùt cuûa 
baäc Tam thöøa, huoáng chi ñöôïc ñuû caùc thieàn tam-muoäi.  
Phaàn naøy vôùi phaàn tröôùc coù khaùc. Vì côù sao? 
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Nhö Soå töùc coù hai: 

1- Tu Soå töùc: Haønh giaû ñieàu hoøa hôi thôû khoâng 
maïnh khoâng gaáp, yeân oån thong thaû ñeám töø moät ñeán 
möôøi, nhieáp taâm taïi soá khoâng cho giong ruoåi, goïi laø tu 
Soå töùc.

Choã naøy caùc vò taäp tu Soå töùc phaûi naém thaät vöõng. 
Khi toïa thieàn, söûa tö theá ngoài yeân oån roài, hít hôi voâ thaät 
saâu, thôû ra daøi nheï nhaøng, goïi laø ñieàu hoøa hôi thôû. Khi 
hôi thôû ñieàu hoøa ñöôïc thoâng thì baét ñaàu ñeám soá. 

Ñeám soá coù hai caùch: 

- Caùch thöù nhaát, hít voâ cuøng ñeám moät, thôû ra saïch 
ñeám hai, ñeám tôùi möôøi thì boû roài ñeám laïi töø moät ñeán 
möôøi. Ñeám nhö vaäy goïi laø caáp, töùc laø gaáp. 

- Caùch thöù hai, hít voâ cuøng thôû ra saïch ñeám moät, 
hít voâ cuøng thôû ra saïch ñeám hai, cöù ñeám nhö theá töø moät 
ñeán möôøi. Caùch ñeám naøy goïi laø hoaõn. Ñeám caáp thì nhaët 
quaù, ñeám hoaõn toát hôn, vì thôû saïch roài môùi ñeám neân 
khoâng bò ngaên ngheïn. 

Coù ngöôøi ngoài ñeám töø moät tôùi möôøi, roài ñeám ngöôïc 
trôû laïi töø möôøi xuoáng moät. Theo kinh nghieäm cuûa toâi, 
ñeám caùch naøy raéc roái laém! Bôûi vì yù chuùng ta nhö khæ 
vöôïn, laâu nay quen duyeân theo saùu traàn, khi ngoài laïi noù 
chaïy choã naøy choã kia khoâng yeân, muoán kìm cheá laïi thì 
phaûi coät daây coå ñeå loâi noù. Coät daây coå baèng caùch baét noù 
theo hôi thôû voâ ra ñeám töø moät ñeán möôøi, neáu ñang ñeám 
maø queân soá thì baét phaït phaûi ñeám laïi töø ñaàu. Suoát giôø 
ngoài thieàn cöù laøm moät vieäc nhö vaäy töôûng chöøng nhö 
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raát treû con, khoâng coù gì maàu nhieäm. Nhöng nhôø baän 
ñeám hôi thôû voâ ra maø khoâng nhôù nghó vieäc khaùc, töùc laø 
laáy hôi thôû vaø ñeám soá laøm sôïi daây coät coå noù, nhôø ñoù maø 
kìm cheá thaéng ñöôïc con khæ yù thöùc cuûa mình. 

Hôi thôû raát quan troïng maø chuùng ta thöôøng hay 
queân. Thaân naøy soáng laø nhôø vaøo aên uoáng vaø thôû, trong 
ñoù thôû laø quan troïng hôn heát, nhöng döôøng nhö chuùng 
ta quan troïng caùi aên hôn. Suoát ngaøy khoâng nhôù hôi thôû 
ra sao, maø phaàn nhieàu chæ nghó ñeán aên uoáng. Saùng lo aên, 
tröa lo aên, chieàu lo aên. Nghó tôùi aên nhieàu hôn nghó tôùi 
thôû. Chuùng ta xeùt kyõ laïi xem caùi gì quan troïng? Nhòn aên, 
nhòn uoáng bao laâu thì cheát? Nhòn aên ñöôïc baûy ngaøy, nhòn 
uoáng khoaûng ba ngaøy, coøn nhòn thôû thì cheát lieàn. Nhö 
vaäy hôi thôû quan troïng thieát yeáu maø chuùng ta laïi queân, 
chæ nhôù toaøn laø nhöõng thöù taàm thöôøng neân cuoäc soáng cuûa 
chuùng ta trôû thaønh sai laàm leäch laïc.

Tu thieàn buoäc phaûi chuù taâm vaøo hôi thôû vaø ñeám 
soá. Neáu chæ chuyeân taâm vaøo moät vieäc naøy thoâi thì ñeán 
luùc naøo ñoù chaéc chaén deã sanh nghi. Taïi sao? Vì ngoài 
thieàn laâu, daàn daàn thaáy hôi thôû döôøng nhö khoâng coøn, 
hôi thôû khoâng coøn thì laáy gì ñeå ñeám, neân chôùi vôùi hoaûng 
hoát khoâng bieát laøm sao. Ñaây toâi noùi roõ, söï thaät choã naøy 
khoâng sao heát, ngöôøi tu thieàn khoâng phaûi sanh nghi. 
Bôûi vì thoâng thöôøng chuùng ta thôû baèng muõi, nhöng khi 
ngoài thieàn taâm yeân ñònh roài, thì khoâng nhöõng thôû baèng 
muõi maø thôû khaép caû caùc loã chaân loâng, cho neân luùc ñoù 
töôûng nhö khoâng thôû chöù khoâng phaûi laø ngöng thôû. Vì 
vaäy toâi luoân nhaéc caùc vò xaû thieàn, phaûi xoa kyõ cho caùc 
loã chaân loâng kín laïi, ra ngoaøi gaëp gioù khoâng bò caûm. 
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Nhö ôû Taây Taïng, coù nhieàu vò tu choân ñaàu xuoáng ñaát maø 
vaãn soáng, bôûi vì caùc vò naøy khoâng thôû baèng muõi maø thôû 
töø caùc loã chaân loâng. 

Nhö vaäy khi tu ñeán ñaây chuùng ta bieát taâm mình 
ñang yeân ñònh, khoâng coù gì phaûi nghi sôï. Neáu ngoài thieàn 
maø nghe hôi thôû khoâng thoâng, meät moûi laø taâm khoâng 
yeân, thì neân chaán chænh ñieàu hoøa hôi thôû laïi. Nhaéc laïi, 
tu Soå töùc raát quan troïng, chuùng ta caàn phaûi chuù yù hôi thôû 
ra voâ nhôù ñeám soá töø moät ñeán möôøi, neáu queân thì ñeám laïi, 
cöù chuyeân taâm thöïc haønh daàn daàn seõ thuaàn thuïc. 

2- Chöùng Soå töùc: Haønh giaû bieát taâm vaän chuyeån 
töï nhieân töø moät ñeán möôøi khoâng caàn gia coâng. Taâm truï 
duyeân nôi hôi thôû, bieát hôi thôû roãng nheï, töôùng taâm laàn 
laàn teá nhò. Ngaïi hôi thôû laø thoâ khoâng muoán ñeám, khi aáy 
haønh giaû neân boû Soå töùc tu Tuøy töùc.

Khi ñeám hôi thôû khoâng coøn laàm laãn, khoâng phaûi 
duïng coâng cuõng khoâng caàn kìm cheá maø hôi thôû töï nhieân 
roãng nheï teá nhò, laø bieát ñeám hôi thôû ñaõ thaønh coâng, luùc 
naøy boû khoâng ñeám hôi thôû nöõa, tieán qua böôùc thöù hai laø 
Tuøy töùc.

Tuøy töùc coù hai: 

1- Tu Tuøy töùc: Xaû phaùp ñeám hôi thôû tröôùc, nhaát 
taâm nöông theo hôi thôû ra vaøo, nhieáp taâm duyeân hôi thôû, 
bieát hôi thôû vaøo ra, taâm truï döùt caùc duyeân, yù khoâng phaân 
taùn, goïi laø tu Tuøy töùc.

Soå töùc laø laøm hai vieäc moät löôït, vöøa theo doõi hôi thôû 
voâ ra vöøa ñeám soá. Tuøy töùc thì ñôn giaûn hôn, bôûi ñeán ñaây  
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taâm thoâ ñaõ bôùt, neân chæ theo hôi thôû voâ ra tôùi ñaâu thaáy 
bieát roõ raøng. Trong kinh noùi, gioáng nhö chuû nôï ñi ñoøi 
nôï, neáu gaëp ngöôøi thieáu nôï thì phaûi theo saùt khoâng daùm 
rôøi boû. Tuøy töùc cuõng vaäy, chuù taâm vaøo hôi thôû, hôi thôû 
ñeán ñaâu taâm duyeân theo tôùi ñoù, khoâng cho suy nghó vieäc 
gì khaùc. 

2- Chöùng Tuøy töùc: Taâm ñaõ vi teá an tònh khoâng coù 
loaïn, bieát hôi thôû daøi, ngaén, khaép thaân ra, vaøo. Taâm vaø 
hôi thôû nöông nhau vaän ñoäng moät caùch töï nhieân, yù nghó 
loùng ñöùng laëng leõ. Bieát theo hôi thôû laø thoâ, taâm chaùn 
muoán boû, nhö ngöôøi meät nhoïc muoán nguû khoâng öa laøm 
caùc vieäc, khi aáy haønh giaû neân xaû Tuøy töùc tu Chæ.

Chuù taâm theo hôi thôû laâu caûm thaáy chaùn meät, 
luùc aáy neân boû Tuøy töùc ñeå qua tu Chæ. Söï tu haønh coù 
thöù baäc, luùc ñaàu vì yù nieäm laêng xaêng neân duøng Soå töùc 
ñeå trò taâm thoâ ñoäng, ñeán khi hôi thôû bôùt thoâ thì tieán 
leân Tuøy töùc, theo hôi thôû laâu caûm thaáy nhoïc meät neân 
chuyeån qua tu Chæ.

Chæ cuõng coù hai: 

1- Tu Chæ: Döùt caùc duyeân löï khoâng nhôù ñeám hôi 
thôû hay theo hôi thôû, taâm ngöng laëng, goïi laø tu Chæ.

2- Chöùng Chæ: Bieát thaân taâm ñöùng laëng vaøo ñònh, 
khoâng thaáy töôùng maïo trong ngoaøi, phaùp ñònh giöõ taâm 
thaàm chuyeån khoâng ñoäng. Haønh giaû khi aáy lieàn khôûi 
nghó: Tam-muoäi naøy tuy laø voâ vi tòch tònh, an oån khoaùi 
laïc, maø khoâng coù trí tueä phöông tieän thì khoâng theå phaù 
hoaïi sanh töû. Laïi khôûi nghó: Ñònh naøy thuoäc veà nhaân 
duyeân, do phaùp aám giôùi nhaäp hoøa hôïp maø coù, hö doái 
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khoâng thaät, ta nay khoâng thaáy khoâng bieát, caàn phaûi 
chieáu soi. Khôûi nghó theá roài, khoâng ñaém nôi Chæ, maø 
khôûi Quaùn phaân bieät.

Chæ töùc laø ñònh, khoâng ñeám hôi thôû cuõng khoâng 
caàn theo hôi thôû, chæ ñeå taâm yeân tònh goïi laø tu Chæ.

Do tu Chæ neân taâm yeân ñònh khoâng nghó töôûng, 
khoûe khoaén nheï nhaøng roài ñaém chìm trong aáy khoâng 
muoán laøm gì, ñoù laø beänh. Vì vaäy tôùi ñaây phaûi böôùc qua 
phaàn thöù ba laø tu Quaùn. Quaùn laø trí tueä. Ngöôøi tu Phaät 
phaûi coù ñònh tueä goàm ñuû, khoâng ñeå thieân leäch moät beân.

Quaùn coù hai: 

1- Tu Quaùn: Taâm ôû trong ñònh duøng tueä phaân 
bieät quaùn töôùng hôi thôû ra vaøo vi teá nhö gioù trong hö 
khoâng; da, thòt, gaân, xöông v.v... ba möôi saùu vaät trong 
thaân khoâng thaät nhö beï caây chuoái; taâm thöùc voâ thöôøng 
sanh dieät töøng saùt-na, khoâng thaät coù ta vaø ngöôøi; thaân 
taâm vaø söï nhaän chòu caùc phaùp ñeàu khoâng töï taùnh; nhaân 
phaùp ñeàu khoâng thì ñònh nöông vaøo ñaâu? AÁy goïi laø  
tu Quaùn.

Tu Quaùn laø ñeå phaù chaáp ngaõ cuûa thaân vaø taâm. 
Veà thaân thì duøng trí tueä quaùn töôûng hôi thôû ra voâ vi teá 
gioáng nhö hö khoâng. Hoaëc quaùn caùc phaàn duyeân hôïp 
trong thaân, da thòt gaân xöông raùp laïi thaønh ba möôi 
saùu vaät baát tònh, ñaàu tay maét muõi v.v... moãi caùi coù phaàn 
vò rieâng, khoâng thaät nhö beï chuoái, loät ra töøng beï tìm 
khoâng coù caây chuoái thaät. Veà taâm thì thöùc taâm chæ laø 
moät doøng sanh dieät voâ thöôøng, taâm ta vaø taâm ngöôøi 



Luïc Dieäu Moân Thöù Lôùp Cuøng Sanh 789

ñeàu khoâng thaät coù. Nhö theá quaùn saùt thaân taâm ñeàu 
khoâng töï taùnh, saùt-na khoâng coù chuû theå coá ñònh, nhaân 
phaùp ñaõ khoâng thì ñònh nöông vaøo ñaâu maø coù? AÁy goïi 
laø tu Quaùn.

2- Chöùng Quaùn: Khi quaùn nhö treân, bieát hôi thôû 
ra vaøo khaép caùc loã chaân loâng, taâm nhaõn môû saùng thaáy 
ba möôi saùu vaät vaø caùc loaøi hoä truøng trong thaân, toaøn 
thaân trong ngoaøi ñeàu baát tònh, bieán ñoåi töøng saùt-na, taâm 
sanh buoàn möøng ñöôïc Töù nieäm xöù, phaù Töù ñieân ñaûo, goïi 
laø chöùng Quaùn. Töôùng quaùn ñaõ phaùt, taâm duyeân Quaùn 
caûnh phaân bieät phaù deïp, bieát nieäm löu ñoäng khoâng phaûi 
ñaïo chaân thaät; khi aáy neân xaû Quaùn tu Hoaøn.

Khi quaùn nhö treân thuaàn thuïc, töôùng quaùn ñöôïc 
phaùt, maét trí töï saùng thaáy roõ caû caùc loaøi vi truøng trong 
thaân... Khi aáy neáu coøn khôûi nieäm quaùn laø coøn dao ñoäng 
chöa phaûi ñaïo chaân thaät, cho neân phaûi xaû boû Quaùn chuyeån 
qua tu Hoaøn.

Hoaøn coù hai: 

1- Tu Hoaøn: Ñaõ bieát Quaùn töø taâm sanh, hoaëc töø 
phaân tích caûnh sanh ñeàu khoâng hôïp baûn nguyeân, phaûi 
phaûn quaùn, quaùn laïi taâm naêng quaùn. Taâm quaùn naøy töø 
ñaâu maø sanh? Laø töø quaùn taâm sanh hay töø khoâng quaùn 
taâm sanh? Neáu töø quaùn taâm sanh töùc ñaõ coù quaùn, nay 
thaät khoâng phaûi theá. Vì sao? Vì ba phaùp Soå töùc, Tuøy 
töùc vaø Chæ tröôùc chöa coù phaùp naøo laø Quaùn. Neáu töø 
khoâng quaùn taâm sanh, thì caùi khoâng quaùn taâm ñoù dieät 
roài môùi sanh hay khoâng dieät maø sanh? Neáu khoâng dieät 
maø sanh töùc hai taâm ñoàng coù. Neáu dieät roài môùi sanh, 
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noù ñaõ dieät maát thì khoâng theå sanh taâm quaùn ñöôïc. Neáu 
chaáp cuõng dieät cuõng khoâng dieät sanh, cho ñeán khoâng 
dieät khoâng khoâng dieät sanh ñeàu khoâng theå ñöôïc. Phaûi 
bieát taâm quaùn voán töï khoâng sanh, bôûi khoâng sanh cho 
neân khoâng coù, khoâng coù neân töùc laø khoâng, khoâng neân 
khoâng coù taâm quaùn. Neáu khoâng coù taâm quaùn thì ñaâu coù 
caûnh quaùn. Caûnh vaø trí caû hai ñeàu maát laø loái troïng yeáu 
ñeå trôû veà nguoàn vaäy. Ñoù goïi laø tu Hoaøn.

2- Chöùng Hoaøn: Taâm tueä khai phaùt, khoâng gia 
coâng löïc maø töï thaàm vaän chuyeån hay phaù deïp phaûn baûn 
hoaøn nguyeân, goïi laø chöùng Hoaøn. Haønh giaû phaûi bieát, 
neáu rôøi caûnh trí muoán veà khoâng caûnh trí, khoâng khoûi söï 
troùi buoäc cuûa caûnh trí, vì coøn theo hai beân vaäy. Khi aáy 
neân xaû Hoaøn an taâm nôi Tònh ñaïo.

Hoaøn laø xeùt laïi. Goác cuûa söï quaùn chieáu laø do vaän 
duïng taâm phaân tích ñeå quaùn, nhö quaùn thaân baát tònh, 
quaùn taâm voâ thöôøng v.v... Nhìn laïi taâm hay quaùn chieáu 
ñoù, roát raùo khoâng thaät, tìm khoâng thaáy coù choã nôi thì noù 
lieàn tieâu maát. Quaùn ñaõ khoâng thaät thì Hoaøn cuõng khoâng 
thaät, vì vaäy phaûi boû Hoaøn ñeå an taâm nôi Tònh. Ñaây laø 
troïng yeáu ñeå trôû veà nguoàn. 

Tònh coù hai: 

1- Tu Tònh: Vì bieát saéc aám tònh khoâng khôûi voïng 
töôûng phaân bieät, thoï töôûng haønh thöùc cuõng nhö theá. Döùt 
voïng töôûng caáu goïi laø tu Tònh. Döùt phaân bieät caáu goïi 
laø tu Tònh. Döùt chaáp ngaõ caáu goïi laø tu Tònh. Toùm laïi, 
neáu taâm nhö baûn tònh goïi laø tu Tònh, cuõng khoâng theå coù 
naêng tu sôû tu vaø tònh baát tònh goïi laø tu Tònh.
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Bieát nguõ aám saéc thoï töôûng haønh thöùc ñeàu do voïng 
töôûng khôûi phaân bieät, cho neân döùt voïng töôûng caáu, döùt 
phaân bieät caáu, döùt chaáp ngaõ caáu. Ba thöù naøy ñöôïc tònh 
roài, khoâng coøn ñoái ñaõi cuõng khoâng thaáy coù naêng tònh sôû 
tònh, ñoù goïi laø tu Tònh.

2- Chöùng Tònh: Khi tu nhö treân, boãng suoát thoâng 
taâm tueä töông öng, voâ ngaïi phöông tieän töï nhieân daàn 
daàn khai phaùt, ñöôïc tam-muoäi chaùnh thoï, taâm khoâng 
coøn nöông töïa.

Chöùng Tònh coù hai: 

- Moät laø Töông töï chöùng. Naêm thöù phöông tieän 
töông töï, ñaïo tueä voâ laäu phaùt hieän. 

- Hai laø Chaân thaät chöùng. Ñöôïc Khoå phaùp nhaãn 
cho ñeán Voâ ngaïi ñaïo thöù chín v.v... tueä voâ laäu chaân thaät 
phaùt hieän, nhöõng phieàn naõo caáu trong tam giôùi heát, goïi laø 
chöùng Tònh.

Khi tu Tònh nhö vaäy roài seõ ñöôïc chöùng Tònh, töùc 
laø suoát thoâng taâm tueä töông öng, voâ ngaïi phöông tieän 
töï nhieân daàn daàn khai phaùt, ñöôïc Tònh tam-muoäi, taâm 
khoâng coøn choã nöông töïa nöõa, laø ñaït ñöôïc keát quaû cuûa 
tu Tònh.

Trong chöùng Tònh laïi coù hai laø Töông töï chöùng 
vaø Chaân thaät chöùng. Töông töï chöùng töùc laø phöông tieän 
töông töï, ñaïo tueä voâ laäu phaùt ra, ñaây môùi chæ laø töông 
töï chöù chöa phaûi thaät. Chaân thaät chöùng laø ñöôïc Khoå 
phaùp nhaãn cho ñeán Voâ ngaïi ñaïo thöù chín, töùc laø chöùng 
ñöôïc trí tueä voâ laäu vaø taát caû phaùp trong kinh Phaät daïy, 
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nhöõng phieàn naõo caáu trong tam giôùi ñeàu saïch, goïi laø 
chöùng Tònh.

Laïi nöõa, quaùn chuùng sanh khoâng, goïi laø Quaùn; 
quaùn thaät phaùp khoâng, goïi laø Hoaøn; quaùn bình ñaúng 
khoâng, goïi laø Tònh. Khoâng tam-muoäi töông öng goïi laø 
Quaùn, Voâ töôùng tam-muoäi töông öng goïi laø Hoaøn, Voâ 
taùc tam-muoäi töông öng goïi laø Tònh. Taát caû ngoaïi quaùn 
goïi laø Quaùn, taát caû noäi quaùn goïi laø Hoaøn, taát caû phi noäi 
phi ngoaïi quaùn goïi laø Tònh. Cho neân Phaïm chí Tieân-ni 
noùi: “Phi noäi quaùn cho neân ñöôïc trí tueä aáy, phi ngoaïi 
quaùn cho neân ñöôïc trí tueä aáy, phi noäi ngoaïi quaùn cho 
neân ñöôïc trí tueä aáy, cuõng chaúng phaûi khoâng quaùn cho 
neân ñöôïc trí tueä aáy.”

Quaùn chuùng sanh khoâng, töùc laø quaùn taát caû chuùng 
sanh ñeàu voâ ngaõ, goïi laø Quaùn. Quaùn thaät phaùp khoâng, 
töùc laø quaùn phaùp Phaät daïy tu cuõng khoâng thaät, goïi laø 
Hoaøn. Quaùn caùc phaùp bình ñaúng khoâng, goïi laø Tònh. 
Khoâng tam-muoäi töông öng, cho ñeán phi noäi phi ngoaïi 
quaùn v.v... Quaùn coù nhieàu thöù. Toùm laïi, quaùn ra ngoaøi 
goïi laø Quaùn, quay laïi quaùn caùi hay quaùn goïi laø Hoaøn, 
bieát caùi hay quaùn ñoù khoâng phaûi trong khoâng phaûi 
ngoaøi goïi laø Tònh. Tu ñeán ñaây coù theå dung thoâng heát 
caùc phaùp. 



CHÖÔNG III

TUØY TIEÄN NGHI TU LUÏC DIEÄU MOÂN

Chaùnh vaên:

Haønh giaû muoán ñöôïc thaâm thieàn ñònh trí tueä, 
cho ñeán thaät töôùng Nieát-baøn, sô hoïc an taâm caàn phaûi 
khoân kheùo. Theá naøo laø khoân kheùo? Chính phaùp Luïc 
dieäu moân naøy phaûi hieåu bieát ñeå ñieàu phuïc taâm, tuøy 
phaùp naøo thích hôïp vôùi taâm neân thöôøng duøng. Vì 
côù sao? Neáu taâm khoâng thích hôïp, tu ñoái trò voâ ích. 
Theá neân, khi môùi taäp toïa thieàn phaûi neân hoïc Soå töùc 
ñieàu taâm, keá hoïc Tuøy töùc, laïi hoïc Chæ, Quaùn, Hoaøn, 
Tònh moãi phaùp traûi qua vaøi ngaøy. Hoïc roài, trôû laïi 
töø Soå, Tuøy cho ñeán Hoaøn, Tònh tu taäp an taâm. Moãi 
phaùp traûi qua vaøi ngaøy, nhö theá ñeán ñoâi ba phen, 
haønh giaû aét phaûi bieát phaùp naøo thích hôïp vôùi taâm. 
Neáu Soå töùc thích hôïp, neân duøng Soå töùc an taâm, cho 
ñeán Tònh cuõng nhö theá. Tuøy phöông tieän maø duøng 
khoâng theo thöù töï. Nhö theá, khi an taâm neáu bieát 
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thaân an, hôi thôû ñieàu, taâm tònh vaø khai minh, tröôùc 
sau vaãn an thì neân chuyeân duøng phaùp naøy. An töùc 
laø toát, neân thöôøng laáy ñoù laøm phaùp taéc, aáy laø löôïc 
noùi keû sô hoïc khoân kheùo aùp duïng Luïc dieäu moân, 
tuøy tieän nghi an taâm.

Haønh giaû taâm ñöôïc an oån aét coù choã chöùng. Theá 
naøo laø chöùng? Nghóa laø ñöôïc phaùp trì thaân, thoâ truï, 
teá truï, Duïc giôùi vò ñaùo ñòa vaø Sô thieàn v.v... caùc thöù 
thieàn ñònh. Ñöôïc caùc ñònh roài, neáu taâm truï khoâng 
tieán, phaûi tuøy ñònh thaâm thieån tu Luïc dieäu moân cho 
khai phaùt.

- Theá naøo laø ñònh thieån khoâng tieán, tu Luïc 
dieäu moân khieán khai phaùt? 

- Nhö haønh giaû môùi ñöôïc phaùp trì thaân vaø phaùp 
thoâ teá truï, traûi qua thôøi gian maø khoâng taêng tieán, 
khi aáy phaûi neân teá taâm tu Soå töùc. Soå töùc neáu khoâng 
tieán, phaûi tu Tuøy töùc. Tuøy töùc neáu khoâng tieán, phaûi 
ngöng taâm vi teá tu Chæ. Chæ neáu khoâng tieán, phaûi 
ôû trong ñònh Quaùn phaùp aám, giôùi, nhaäp. Quaùn neáu 
khoâng tieán, phaûi Hoaøn quy kieåm xeùt nguoàn taâm. 
Hoaøn neáu khoâng tieán, phaûi loùng laëng theå Tònh. Saùu 
phaùp naøy, neáu khi ñöôïc moät phaùp taêng tieán thì neân 
kheùo duøng phaùp aáy maø tu. Khi ñaõ tieán vaøo thaâm 
thieàn ñònh laø vöôït hôn caûnh Soå töùc.

Töôùng Soå töùc ñaõ maát, tieán phaùt thieàn Tuøy 
töùc, ôû trong ñònh naøy neáu khoâng taêng tieán, phaûi 
kheùo tu naêm phaùp Tuøy, Chæ, Quaùn, Hoaøn, Tònh thì 
Tuøy ñònh tieán daàn daàn ñöôïc saâu. Tuøy caûnh ñaõ qua 
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lieàn phaùt Chæ thieàn. Chæ thieàn neáu khoâng tieán phaûi 
kheùo tu boán phaùp Chæ, Quaùn, Hoaøn, Tònh thì Chæ 
töôùng tieán laàn ñöôïc saâu, Quaùn taâm khai phaùt. Tuy 
coù Chæ phaùp maø bieát töø nhaân duyeân sanh khoâng coù 
töï taùnh. Chæ töôùng ñaõ qua, neáu Quaùn thieàn khoâng 
tieán phaûi khoân kheùo tu ba phaùp Quaùn, Hoaøn, Tònh. 
Quaùn thieàn ñaõ tieán, tieán roài laïi qua, chuyeån vaøo 
thaâm ñònh, tueä giaûi khai phaùt, chæ bieát phaùp töôùng 
cuûa töï taâm, bieát Quaùn laø hö doái khoâng thaät, cuõng 
thuoäc voïng tình, nhö vieäc trong moäng troâng thaáy. 
Bieát roài khoâng thoï, trôû laïi phaûn chieáu nguoàn taâm. 
Hoaøn thieàn traûi laâu laïi khoâng thaáy tieán, phaûi kheùo 
quay laïi phaûn quaùn nguoàn taâm vaø theå tònh laëng 
leõ. Hoaøn thieàn ñaõ tieán, tieán roài laïi qua lieàn phaùt 
Tònh thieàn. Thieàn naøy veà nieäm töôùng quaùn ñaõ tröø, 
noùi naêng ñeàu baët, voâ löôïng toäi loãi ñöôïc dieät, taâm 
thanh tònh thöôøng nhaát, aáy goïi laø Tònh thieàn. Tònh 
neáu khoâng tieán phaûi kheùo ñuoåi caáu taâm, theå nhaäp 
chaân tòch khoâng, taâm nhö hö khoâng, khoâng coù choã 
nöông töïa. Khi aáy, Tònh thieàn daàn daàn thaâm tòch, 
thaáu trieät saùng suoát, phaùt taâm voâ laäu, chöùng ñaïo 
Tam thöøa. Ñaây laø löôïc noùi Luïc dieäu moân tuøy tieän 
nghi maø duøng, taêng tröôûng caùc Thieàn, coâng ñöùc, trí 
tueä cho ñeán nhaäp Nieát-baøn.

Laïi nöõa, haønh giaû trong thôøi gian tu taäp, neáu 
coù noäi chöôùng, ngoaïi chöôùng khôûi, muoán deïp tröø 
cuõng y cöù Luïc dieäu moân tuøy laáy moät phaùp, moãi moãi 
hieåu bieát aùp duïng ñuoåi noù. Neáu ñöôïc laønh lieàn laáy 
ñoù laøm phöông thuoác. Coâng duïng Luïc dieäu moân 
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trò thieàn chöôùng, ma söï vaø beänh hoaïn trong luùc 
tu thieàn quyeát ñöôïc laønh vaäy. Ñaõ noùi töø tröôùc tôùi 
ñaây yù vaãn khoù thaáy, haønh giaû neáu duøng phaùp moân 
naøy phaûi kheùo suy nghó nhaän cho ñöôïc yù, chôù thöïc 
haønh böøa.

Giaûng:

Haønh giaû muoán ñöôïc thaâm thieàn ñònh trí tueä, cho 
ñeán thaät töôùng Nieát-baøn, sô hoïc an taâm caàn phaûi khoân 
kheùo. Theá naøo laø khoân kheùo? Chính phaùp Luïc dieäu moân 
naøy phaûi hieåu bieát ñeå ñieàu phuïc taâm, tuøy phaùp naøo thích 
hôïp vôùi taâm neân thöôøng duøng. Vì côù sao? Neáu taâm khoâng 
thích hôïp, tu ñoái trò voâ ích. Theá neân, khi môùi taäp toïa 
thieàn phaûi neân hoïc Soå töùc ñieàu taâm, keá hoïc Tuøy töùc, laïi 
hoïc Chæ, Quaùn, Hoaøn, Tònh moãi phaùp traûi qua vaøi ngaøy. 
Hoïc roài, trôû laïi töø Soå, Tuøy cho ñeán Hoaøn, Tònh tu taäp 
an taâm. Moãi phaùp traûi qua vaøi ngaøy, nhö theá ñeán ñoâi ba 
phen, haønh giaû aét phaûi bieát phaùp naøo thích hôïp vôùi taâm. 
Neáu Soå töùc thích hôïp, neân duøng Soå töùc an taâm, cho ñeán 
Tònh cuõng nhö theá. Tuøy phöông tieän maø duøng khoâng 
theo thöù töï. Nhö theá, khi an taâm neáu bieát thaân an, hôi 
thôû ñieàu, taâm tònh vaø khai minh, tröôùc sau vaãn an thì 
neân chuyeân duøng phaùp naøy. An töùc laø toát, neân thöôøng 
laáy ñoù laøm phaùp taéc, aáy laø löôïc noùi keû sô hoïc khoân kheùo 
aùp duïng Luïc dieäu moân, tuøy tieän nghi an taâm.

Ñöôøng loái tu cuûa ñaïo Phaät khoâng cöùng ngaéc maø 
phaûi linh ñoäng. Tröôùc daïy tu theo thöù töï töø Soå töùc cho ñeán 
Hoaøn Tònh, nhöng laïi coù tröôøng hôïp ñaëc bieät goïi laø Tuøy 
tieän nghi tu Luïc dieäu moân. Nghóa laø trong saùu phaùp naøy, 



Tuøy Tieän Nghi Tu Luïc Dieäu Moân 797

neáu tu phaùp naøo ñöôïc an taâm, ñöôïc thanh tònh thì öùng 
duïng tu laâu daøi, coøn phaùp naøo tu khoâng hôïp, coù nhöõng thöù 
beänh hoaëc bò trôû ngaïi thì boû phaùp ñoù ñeå tu qua phaùp khaùc. 
Ví duï tu ñeám hôi thôû moät hoài nghe töùc ngöïc thì neân boû Soå 
töùc chuyeån qua Tuøy töùc cho thoâng, hoaëc theo hôi thôû maø 
taâm cöù taùn loaïn thì phaûi duøng Chæ ñeå döøng noù. Nhö vaäy, 
tuøy theo beänh, tuøy theo caên cô cuûa moãi ngöôøi maø öùng duïng 
tu ñuùng phaùp thì vieäc tu môùi coù hieäu nghieäm. 

Haønh giaû taâm ñöôïc an oån aét coù choã chöùng. Theá 
naøo laø chöùng? Nghóa laø ñöôïc phaùp trì thaân, thoâ truï, teá 
truï, Duïc giôùi vò ñaùo ñòa vaø Sô thieàn v.v... caùc thöù thieàn 
ñònh. Ñöôïc caùc ñònh roài, neáu taâm truï khoâng tieán, phaûi 
tuøy ñònh thaâm thieån tu Luïc dieäu moân cho khai phaùt.

Neáu tu moät phaùp coù keát quaû thì seõ coù choã chöùng 
ñaït. Chöùng nghóa laø ñöôïc phaùp trì thaân, thoâ truï, teá truï, 
Duïc giôùi vò ñaùo ñòa vaø caùc thöù thieàn ñònh. 

Phaùp trì thaân laø luùc ngoài thieàn taâm ñöôïc an vöõng, 
khoâng coù töôûng nieäm thoâ ñoäng hoaëc nhöõng töôùng laøm 
cho khoù chòu. 

Thoâ truï, teá truï laø truï trong phaùp tu coøn thoâ hay teá. 
Ví duï khi theo hôi thôû voâ ra ñöôïc an oån, nhöng hôi thôû 
coøn saâu daøi maïnh laø thoâ truï, hôi thôû nheï nhaøng yeân tónh 
döôøng nhö khoâng laø teá truï. 

Duïc giôùi vò ñaùo ñòa töùc laø ñöôïc ñònh nhöng chöa 
thoaùt khoûi coõi Duïc, saép vaøo Sô thieàn maø chöa ñeán Sô 
thieàn. Neáu ñöôïc Sô thieàn thì khi cheát ñöôïc leân coõi Saéc 
giôùi. Töø Sô thieàn trôû leân, caùc thöù thieàn ñònh khaùc ñeàu töø  
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böôùc ñaàu naøy. Tuy nhieân, neáu ñöôïc caùc ñònh roài maø taâm 
truï khoâng tieán, thì phaûi tuøy ñònh thaâm thieån tu Luïc 
dieäu moân, duøng moãi phaùp rieâng tu cho khai phaùt ñeå 
vöôït qua choã keït maéc ñoù.

- Theá naøo laø ñònh thieån khoâng tieán, tu Luïc dieäu 
moân khieán khai phaùt? 

- Nhö haønh giaû môùi ñöôïc phaùp trì thaân vaø phaùp 
thoâ teá truï, traûi qua thôøi gian maø khoâng taêng tieán, khi aáy 
phaûi neân teá taâm tu Soå töùc. Soå töùc neáu khoâng tieán, phaûi tu 
Tuøy töùc. Tuøy töùc neáu khoâng tieán, phaûi ngöng taâm vi teá tu 
Chæ. Chæ neáu khoâng tieán, phaûi ôû trong ñònh Quaùn phaùp 
aám, giôùi, nhaäp. Quaùn neáu khoâng tieán, phaûi Hoaøn quy 
kieåm xeùt nguoàn taâm. Hoaøn neáu khoâng tieán, phaûi loùng 
laëng theå Tònh. Saùu phaùp naøy, neáu khi ñöôïc moät phaùp 
taêng tieán thì neân kheùo duøng phaùp aáy maø tu. Khi ñaõ tieán 
vaøo thaâm thieàn ñònh laø vöôït hôn caûnh Soå töùc.

Khi tu Soå töùc ñeám hôi thôû ñöôïc yeân tònh, töø luùc baét 
ñaàu ngoài cho tôùi khi xaû khoâng nghó gì khaùc, chæ nhôù soá töø 
moät ñeán möôøi khoâng sai soùt, cöù nhö vaäy hoaøi cuõng chöa 
ñöôïc, phaûi buoâng ñeám hôi thôû böôùc qua Tuøy töùc. Theo hôi 
thôû nheï nhaøng daàn ñöôïc an ñònh, neáu döøng ngang ñoù thì 
khoâng theå tieán, neân phaûi qua tu Chæ, hoaëc Quaùn, Hoaøn, 
Tònh. Tuøy aùp duïng phaùp naøo cuõng ñöôïc, mieãn laø vöôït qua 
khoûi choã chìm laëng ñoù.

Tu thieàn chuû yeáu laø an ñònh, nhöng ñònh khoâng 
phaûi choã cuoái cuøng cuûa thieàn, coù ñònh roài laïi phaûi vöôït 
qua ñeå tieán leân. Neáu ngoài taâm an tónh ñöôïc thanh tònh 
nhöng khoâng tieán, khoâng saùng suoát, thì luùc ñoù phaûi  
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aùp duïng qua phaùp khaùc. Nhö tröôùc ñaây taâm nhieãm aùi 
duïc chaïy theo saùu traàn, nay do tu taäp lìa heát caùc duïc 
ñöôïc an vui, ñoù laø böôùc thöù nhaát Sô thieàn Ly sanh hyû 
laïc. Tu theâm moät thôøi gian, taâm khoâng coøn nieäm laêng 
xaêng maø luoân yeân ñònh, vui veû nheï nhaøng, laø tieán leân 
böôùc thöù hai Nhò thieàn Ñònh sanh hyû laïc. Ñònh hoaøi 
cuõng laø choã bò truï, neân phaûi vöôn leân vöôït khoûi choã ñoù, 
ñaây laø Tam thieàn Ly hyû dieäu laïc. Roài ñeán Töù thieàn Xaû 
nieäm thanh tònh v.v... Cöù nhö vaäy töø böôùc thöù nhaát maø 
tieán daàn leân. 

Tu khoâng phaûi chæ döøng ôû moät choã, maø phaûi buoâng 
boû töøng chaëng ñeå tieán leân nhöõng phaùp khaùc. Coù hai loái: 
Moät laø tu töø Sô thieàn tieán daàn ñeán Töù thieàn, chuyeån qua 
quaùn phaùp Töù dieäu ñeá thaáy ñuùng nhö thaät thì chöùng quaû 
A-la-haùn. Hai laø, tu tôùi Töù thieàn roài tieán qua Khoâng voâ 
bieân xöù... cho ñeán Dieät taän ñònh, chöùng quaû A-la-haùn. 
Trong hai loái naøy thì loái thöù nhaát thaúng taét hôn.

Nhö vaäy, ñöôïc ñònh roài caàn phaûi coù trí tueä, thaáy 
ñuùng nhö thaät phaùp Töù ñeá, chöù khoâng chìm laëng trong 
ñònh. Ngöôøi taäp tu phaûi öùng duïng saùng suoát kheùo leùo, 
ngöôøi höôùng daãn tu cuõng phaûi bieát böôùc tieán cuûa ñeä töû ñeå 
nhaéc nhôû, ñöôïc vaäy söï tu môùi khoâng bò trì treä. 

Töôùng Soå töùc ñaõ maát, tieán phaùt thieàn Tuøy töùc, 
ôû trong ñònh naøy neáu khoâng taêng tieán, phaûi kheùo tu 
naêm phaùp Tuøy, Chæ, Quaùn, Hoaøn, Tònh thì Tuøy ñònh 
tieán daàn daàn ñöôïc saâu. Tuøy caûnh ñaõ qua lieàn phaùt Chæ 
thieàn. Chæ thieàn neáu khoâng tieán phaûi kheùo tu boán phaùp 
Chæ, Quaùn, Hoaøn, Tònh thì Chæ töôùng tieán laàn ñöôïc saâu,  
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Quaùn taâm khai phaùt. Tuy coù Chæ phaùp maø bieát töø nhaân 
duyeân sanh khoâng coù töï taùnh. Chæ töôùng ñaõ qua, neáu 
Quaùn thieàn khoâng tieán phaûi khoân kheùo tu ba phaùp 
Quaùn, Hoaøn, Tònh. Quaùn thieàn ñaõ tieán, tieán roài laïi 
qua, chuyeån vaøo thaâm ñònh, tueä giaûi khai phaùt, chæ bieát 
phaùp töôùng cuûa töï taâm, bieát Quaùn laø hö doái khoâng thaät, 
cuõng thuoäc voïng tình, nhö vieäc trong moäng troâng thaáy. 
Bieát roài khoâng thoï, trôû laïi phaûn chieáu nguoàn taâm. Hoaøn 
thieàn traûi laâu laïi khoâng thaáy tieán, phaûi kheùo quay laïi 
phaûn quaùn nguoàn taâm vaø theå tònh laëng leõ. Hoaøn thieàn 
ñaõ tieán, tieán roài laïi qua lieàn phaùt Tònh thieàn. Thieàn 
naøy veà nieäm töôùng quaùn ñaõ tröø, noùi naêng ñeàu baët, voâ 
löôïng toäi loãi ñöôïc dieät, taâm thanh tònh thöôøng nhaát, aáy 
goïi laø Tònh thieàn.

Chæ thieàn laø thieàn ñònh do tu Chæ. Bôûi nhaân kìm 
taâm moät choã, hoaëc giöõ nôi choùt muõi maø ñöôïc yeân ñònh. 
Döøng laëng laâu deã sanh nguû guïc khieán cho meâ môø, neân 
khi aáy phaûi kheùo tu Quaùn ñeå trí tueä khai phaùt. 

Quaùn moät thôøi gian thaáy roõ thaân caûnh ñeàu laø 
duyeân hôïp, hö doái khoâng thaät, luùc aáy neân chuyeån qua tu 
Hoaøn, töùc laø quaùn xeùt trôû laïi cuøng toät taâm hay quaùn ñoù 
xem noù ôû ñaâu. Tu Hoaøn ñaõ tieán lieàn böôùc qua tu Tònh. Do 
taâm thanh tònh thuaàn nhaát neân ñöôïc goïi laø Tònh thieàn. 
Cöù nhö theá thöù lôùp maø tu taäp.

Tònh neáu khoâng tieán phaûi kheùo ñuoåi caáu taâm, theå 
nhaäp chaân tòch khoâng, taâm nhö hö khoâng, khoâng coù choã 
nöông töïa. Khi aáy, Tònh thieàn daàn daàn thaâm tòch, thaáu 
trieät saùng suoát, phaùt taâm voâ laäu, chöùng ñaïo Tam thöøa. 
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Ñaây laø löôïc noùi Luïc dieäu moân tuøy tieän nghi maø duøng, 
taêng tröôûng caùc Thieàn, coâng ñöùc, trí tueä cho ñeán nhaäp 
Nieát-baøn.

Tònh neáu khoâng tieán thì phaûi ñuoåi caáu taâm, theå 
nhaäp chaân tòch khoâng. Tònh laø buoâng xaû trong saïch, 
khoâng nieäm naøo daáy khôûi, taâm thöôøng laëng leõ. Caáu taâm 
laø taâm coøn mang nhöõng aùi nhieãm cuûa theá gian, neân caàn 
phaûi ñuoåi deïp saïch heát. Neáu taâm ñöôïc nhö hö khoâng, 
khoâng coù choã nöông töïa thì Tònh thieàn môùi ñöôïc thaâm 
tòch thaáu suoát, chöùng voâ laäu giaûi thoaùt. Nhö vaäy, nhôø 
kheùo leùo öùng duïng tu Luïc dieäu moân maø ñöôïc ñaày ñuû coâng 
ñöùc trí tueä, cho ñeán nhaäp Nieát-baøn. 

Laïi nöõa, haønh giaû trong thôøi gian tu taäp, neáu coù 
noäi chöôùng, ngoaïi chöôùng khôûi, muoán deïp tröø cuõng y cöù 
Luïc dieäu moân tuøy laáy moät phaùp, moãi moãi hieåu bieát aùp 
duïng ñuoåi noù. Neáu ñöôïc laønh lieàn laáy ñoù laøm phöông 
thuoác. Coâng duïng Luïc dieäu moân trò thieàn chöôùng, ma söï 
vaø beänh hoaïn trong luùc tu thieàn quyeát ñöôïc laønh vaäy. Ñaõ 
noùi töø tröôùc tôùi ñaây yù vaãn khoù thaáy, haønh giaû neáu duøng 
phaùp moân naøy phaûi kheùo suy nghó nhaän cho ñöôïc yù, chôù 
thöïc haønh böøa.

Ngöôøi tu thieàn, muoán deïp ñöôïc noäi chöôùng ngoaïi 
chöôùng, chæ caàn laáy phaùp Luïc dieäu moân maø trò, khoâng 
caàn phaùp gì khaùc. Nhö khi tu thieàn neáu ñöôïc thieàn Chæ, 
töùc laø döøng ñònh ôû choùt muõi maø taâm yeân laëng, roài cöù say 
ôû trong ñònh ñoù, bò noù laøm cho môø mòt thì phaûi chuyeån 
qua tu Quaùn. Duøng trí tueä quaùn caùc phaùp do nhaân duyeân 
sanh ñeå ra khoûi ñònh chìm laëng ñoù. Trí tueä quaùn laâu  
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trôû thaønh chöôùng vì coøn ñoäng, cho neân phaûi boû chuyeån 
qua tu Hoaøn, tìm laïi manh moái cuûa noù.

Toùm laïi, taát caû phaùp ñeàu laø phöông thuoác tuøy theo 
beänh maø trò. Neáu beänh gì naëng thì aùp duïng phöông phaùp 
ñoù ñeå trò cho phuø hôïp, khi coù keát quaû roài thì chuyeån qua 
caùi khaùc chöù khoâng giöõ maõi ôû moät choã. Vieäc tu caàn phaûi 
hieåu cho kyõ, ñöøng thöïc haønh böøa roài sanh beänh. Ñoù laø 
tuøy theo hoaøn caûnh maø kheùo tu Luïc dieäu moân. 



CHÖÔNG IV

TUØY ÑOÁI TRÒ TU LUÏC DIEÄU MOÂN

Chaùnh vaên:

Haønh giaû trong baäc Tam thöøa tu haønh ñaïo 
nghieäp kheá hoäi chaân lyù, ñeàu do tröø chöôùng hieån 
lyù chöù khoâng vieäc gì khaùc. Vì sao? Ngöôøi Nhò thöøa 
tröø Töù truï hoaëc goïi laø ñöôïc thaùnh quaû, laïi khoâng 
coù phaùp naøo khaùc. Baäc ñaïi só Boà-taùt phaù saïch Traàn 
sa voâ minh chöôùng hieån baøy lyù Boà-ñeà cuõng khoâng 
tu phaùp gì laï. Laáy ñaây maø xeùt, neáu ngöôøi hay kheùo 
duøng Luïc dieäu moân ñoái trò phaù noäi ngoaïi chöôùng, 
töùc laø tu ñaïo nghieäp chöùng ñaïo quaû, laïi khoâng coù 
ñaïo naøo khaùc.

Theá naøo laø coâng duïng Luïc dieäu moân ñoái trò? 
Haønh giaû caàn phaûi bieát beänh, bieát thuoác. Theá naøo 
laø bieát beänh? Nghóa laø bieát tam chöôùng: 
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- Moät laø Baùo chöôùng, töùc laø thaäp baùt giôùi, thaäp 
nhò nhaäp hieän ñôøi khoâng thieän, thoâ ñoäng, taùn loaïn 
laøm chöôùng ngaïi. 

- Hai laø Phieàn naõo chöôùng, laø caùc thöù phieàn 
naõo tam ñoäc, thaäp söû v.v... 

- Ba laø Nghieäp chöôùng, laø nhöõng chöôùng ñaïo 
aùc nghieäp thôøi quaù khöù hoaëc hieän taïi, trong khoaûng 
chöa thoï baùo hay laøm chöôùng ngaïi thaùnh ñaïo.

Haønh giaû trong khi toïa thieàn tam chöôùng 
phaùt khôûi phaûi kheùo bieát töôùng cuûa noù, duøng phaùp 
moân naøy ñoái trò tröø dieät.

Theá naøo trong khi toïa thieàn bieát töôùng baùo 
chöôùng khôûi vaø phaùp ñoái trò?

1- Phaân bieät nghó ngôïi taâm taùn ñoäng chaïy 
theo caùc caûnh khoâng taïm döøng truï, goïi laø baùo 
chöôùng khôûi. Taâm phuø ñoäng ngoa xaûo chaïy theo 
caùc caûnh, taùn loaïn tung hoaønh nhö khæ vöôïn gaëp 
caây khoù maø kìm cheá. Khi aáy haønh giaû neân duøng 
phaùp Soå töùc, Soå töùc ñieàu taâm chính laø chaân ñoái trò 
vaäy. Cho neân Phaät noùi: “Ngöôøi duyeân löï nhieàu, daïy  
Soå töùc.”

2- Trong khi toïa thieàn hoaëc taâm cuõng hoân 
traàm cuõng taùn loaïn. Hoân traàm töùc laø taâm khoâng 
ghi nhôù, môø mòt muoán nguû. Taùn loaïn laø taâm phuø 
ñoäng giong ruoåi. Khi aáy haønh giaû neân duøng Tuøy 
töùc kheùo ñieàu taâm. Tuøy töùc soi toû hôi thôû ra vaøo, 
taâm y hôi thôû döùt caùc duyeân khoâng cho yù phaân taùn. 
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Soi toû hôi thôû ra vaøo trò beänh voâ kyù hoân traàm, taâm 
nöông nôi hôi thôû trò beänh giong ruoåi laêng xaêng.

3- Trong khi toïa thieàn neáu bieát thaân taâm böïc 
boäi, hôi thôû thoâ, taâm taùn loaïn loän xoän, khi aáy haønh 
giaû phaûi duøng Chæ. Buoâng thaû thaân theå, phoùng xaû 
hôi thôû, kìm taâm loùng ñöùng döùt caùc duyeân löï, ñoù laø 
phaùp trò.

Theá naøo laø phieàn naõo chöôùng khôûi vaø phaùp 
ñoái trò? 

Phieàn naõo coù ba thöù, phaùp ñoái trò cuõng coù ba:

1- Trong khi toïa thieàn tham duïc phieàn naõo 
chöôùng khôûi, khi aáy haønh giaû neân duøng Cöûu töôûng 
quaùn trong moân Quaùn taâm vaø phaùp Boäi xaû ban ñaàu 
cuøng hai phaùp Thaéng xöù, caùc phaùp quaùn baát tònh 
ñeå ñoái trò.

2- Trong khi toïa thieàn saân nhueá phieàn naõo 
chöôùng khôûi, khi aáy haønh giaû phaûi duøng Töø Bi Hyû 
Xaû v.v... trong moân Quaùn taâm maø ñoái trò.

3- Trong khi toïa thieàn ngu si taø kieán phieàn 
naõo khôûi, khi aáy haønh giaû neân duøng Hoaøn moân phaûn 
chieáu thaäp nhò nhaân duyeân, tam khoâng, caùc ñaïo 
phaåm phaù deïp nguoàn taâm quay veà baûn taùnh laø phaùp 
ñoái trò.

Theá naøo laø nghieäp chöôùng vaø caùch ñoái trò? 

Nghieäp chöôùng coù ba thöù, phaùp ñoái trò cuõng 
coù ba:
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1- Trong khi toïa thieàn boãng nhieân caáu taâm 
môø mòt, queân maát caûnh taâm duyeân, ñoù laø nghieäp 
chöôùng haéc aùm khôûi. Khi aáy, haønh giaû phaûi duøng 
Tònh phöông tieän, nieäm ÖÙng thaân Phaät coù ba möôi 
hai töôùng thanh tònh saùng suoát trong Tònh moân maø 
ñoái trò.

2- Trong khi toïa thieàn boãng döng khôûi nghó 
aùc, suy nghó tham duïc v.v... khoâng coù phaùp aùc naøo 
maø chaúng nghó, ñoù laø toäi nghieäp cuûa ñôøi quaù khöù 
ñaõ taïo. Khi aáy, haønh giaû neân nieäm Baùo thaân Phaät 
coù Nhaát thieát chuûng trí hoaøn toaøn thanh tònh vaø 
nhöõng coâng ñöùc Thöôøng, Laïc v.v... trong Tònh moân 
ñeå ñoái trò.

3- Trong khi toïa thieàn neáu coù caùc thöù töôùng 
caûnh giôùi aùc hieän khôûi, cho ñeán eùp ngaët thaân taâm, 
ñoù chính laø aùc nghieäp chöôùng do ñôøi naøy hoaëc ñôøi 
tröôùc ñaõ taïo. Khi aáy, haønh giaû neân nieäm Phaùp thaân 
Phaät baûn tònh khoâng sanh khoâng dieät, baûn taùnh 
thanh tònh, trong Tònh moân ñeå ñoái trò.

Ñaây laø löôïc noùi Luïc dieäu moân ñoái trò, ñoaïn tröø 
töôùng cuûa ba chöôùng. Neáu noùi roäng khoâng ngoaøi 
möôøi laêm thöù chöôùng.

Laïi nöõa, haønh giaû trong khi toïa thieàn neáu 
phaùt caùc thöù thieàn thaâm ñònh, giaûi thoaùt, trí tueä 
khaùc, hoaëc caùc thöù chöôùng khôûi, phaûi y cöù Luïc moân 
khoân kheùo duøng ñoái trò. Caùc thöù chöôùng thoâ teá ñaõ 
tröø, chaân nhö thaät töôùng töï hieån, tam minh luïc 
thoâng töï phaùt, thaäp löïc, töù voâ sôû uùy, taát caû coâng ñöùc,  
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haïnh nguyeän cuûa chö Phaät Boà-taùt töï nhieân hieän 
tieàn khoâng do taïo taùc. Cho neân kinh cheùp: “Laïi thaáy 
chö Phaät, töï nhieân thaønh Phaät ñaïo.”

Giaûng:

Haønh giaû trong baäc Tam thöøa tu haønh ñaïo nghieäp 
kheá hoäi chaân lyù, ñeàu do tröø chöôùng hieån lyù chöù khoâng 
vieäc gì khaùc. Vì sao? Ngöôøi Nhò thöøa tröø Töù truï hoaëc 
goïi laø ñöôïc thaùnh quaû, laïi khoâng coù phaùp naøo khaùc.

Tu thieàn ñöôïc keát quaû trong caùc baäc Thanh vaên, 
Duyeân giaùc, Boà-taùt, laø ñeàu do kheá hoäi vôùi chaân lyù maø 
tröø caùc chöôùng. Chöôùng tröø ñöôïc roài thì lyù ñaïo hieän, vì 
lyù ñaïo ñaõ saün coù bôûi do chöôùng che khuaát maø thoâi. 

Ngöôøi Nhò thöøa tröø Töù truï hoaëc goïi laø ñöôïc 
thaùnh quaû, laïi khoâng coù phaùp naøo khaùc. Haøng Thanh 
vaên, Duyeân giaùc muoán tieán ñeán thaùnh quaû thì phaûi 
tröø Töù truï hoaëc, vì boán thöù hoaëc naøy laøm cho keït maéc. 
Töù truï hoaëc laø: Kieán nhaát thieát truï ñòa, Duïc aùi truï 
ñòa, Saéc aùi truï ñòa, Höõu aùi truï ñòa. Thöôøng chuùng ta 
hay coù nhöõng thöù öa thích laøm chöôùng ngaïi ñöôøng 
tu. Ví duï ngöôøi thích aên thì luùc ngoài thieàn nhôù töôûng 
moùn aên ngon, ngöôøi thích saéc ñeïp neân khi ngoài laïi chæ 
nhôù saéc ñeïp cuûa ngöôøi naøy ngöôøi kia, ngöôøi thích aâm 
thanh neáu ñang ngoài thieàn maø nghe tieáng haùt thì taâm 
chaïy theo lôøi nhaïc v.v... Do nhôù töôûng baän chaïy theo 
nhöõng gì mình thích, neân taâm loaïn ñoäng khoâng döøng 
truï ñöôïc, ñoù laø chöôùng. Vì vaäy haøng Nhò thöøa tu haønh 
phaù ñöôïc chöôùng thì lyù ñaïo hieån hieän, goïi laø chöùng ñaéc  
thaùnh quaû.
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Baäc ñaïi só Boà-taùt phaù saïch Traàn sa voâ minh chöôùng 
hieån baøy lyù Boà-ñeà cuõng khoâng tu phaùp gì laï. Laáy ñaây maø 
xeùt, neáu ngöôøi hay kheùo duøng Luïc dieäu moân ñoái trò phaù 
noäi ngoaïi chöôùng, töùc laø tu ñaïo nghieäp chöùng ñaïo quaû, 
laïi khoâng coù ñaïo naøo khaùc.

Traàn sa hoaëc laø caùi meâ laàm nhö caùt buïi. Thaùnh 
quaû Nhò thöøa thì meâ laàm Kieán Tö hoaëc nôi mình 
ñaõ heát, nhöng coøn thaáy caùi meâ laàm cuûa chuùng sanh 
nhieàu nhö caùt buïi, neân sanh taâm chaùn ngaùn, thoái chí 
ñoä sanh, thuû caûnh Nieát-baøn thieân khoâng cuûa Tieåu 
thöøa. Haøng Boà-taùt muoán tu tieán thì phaûi deïp saïch meâ 
laàm vi teá Traàn sa hoaëc naøy, hieån baøy lyù Boà-ñeà. Söï 
tu khoâng coù phaùp gì khaùc, cuõng tu Luïc dieäu moân maø  
thaønh Boà-taùt.

Nhö vaäy, muoán tu ñaït ñöôïc keát quaû cuûa haøng Nhò 
thöøa hay baäc ñaïi só Boà-taùt, ñeàu phaûi kheùo aùp duïng phaùp 
Luïc dieäu moân naøy maø ñoái trò phaù noäi ngoaïi chöôùng, töùc 
laø tu ñaïo nghieäp chöùng ñaïo quaû, chöù khoâng coù ñöôøng 
loái naøo khaùc. 

Theá naøo laø coâng duïng Luïc dieäu moân ñoái trò? Haønh 
giaû caàn phaûi bieát beänh, bieát thuoác. Theá naøo laø bieát beänh? 
Nghóa laø bieát tam chöôùng. 

- Moät laø Baùo chöôùng, töùc laø thaäp baùt giôùi, thaäp 
nhò nhaäp hieän ñôøi khoâng thieän, thoâ ñoäng, taùn loaïn laøm 
chöôùng ngaïi. 

- Hai laø Phieàn naõo chöôùng, laø caùc thöù phieàn naõo 
tam ñoäc, thaäp söû v.v... 
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- Ba laø Nghieäp chöôùng, laø nhöõng chöôùng ñaïo aùc 
nghieäp thôøi quaù khöù hoaëc hieän taïi, trong khoaûng chöa 
thoï baùo hay laøm chöôùng ngaïi thaùnh ñaïo.

Beänh coù chia ra ba thöù goïi laø tam chöôùng, goàm coù: 
Baùo chöôùng, Phieàn naõo chöôùng, Nghieäp chöôùng. Chöôùng 
laø ngaên trôû laøm cho vieäc tu khoâng tieán ñöôïc. 

Baùo chöôùng laø nghieäp baùo cuûa thaân naøy. Ví duï 
mình ñang an oån tieán tu, boãng nhieân bò beänh hoaëc caûnh 
traàn beân ngoaøi chi phoái, laøm cho söï tu haønh bò trì treä. 
Thaäp baùt giôùi laø saùu caên, saùu traàn vaø saùu thöùc. Thaäp nhò 
nhaäp laø saùu caên vaø saùu traàn. Bôûi thaân naøy hôïp vôùi hoaøn 
caûnh beân ngoaøi vaø taâm thöùc ôû trong, laøm cho thoâ ñoäng 
taùn loaïn trôû ngaïi söï yeân tònh cuûa chính mình, neân goïi laø 
baùo chöôùng. Vì vaäy khi tu gaëp nhöõng baùo chöôùng, chuùng 
ta phaûi kheùo vöôït qua, chieán thaéng ñöøng ñeå thua noù. 

Phieàn naõo chöôùng laø caùc thöù phieàn naõo tam ñoäc, 
thaäp söû v.v... maø chuùng ta thöôøng hay maéc phaûi. Ví duï 
coù ai laøm mình khoâng vöøa yù, hoaëc bò ngöôøi choïc töùc, ñeán 
khi ngoài thieàn cöù nhôù sai quaáy cuûa ngöôøi ñoù neân tham 
saân si daáy khôûi, ngoài thieàn maø taâm khoâng yeân, ñoù laø 
phieàn naõo chöôùng. 

Chuùng ta coù beänh tham, tu muoán nhö thuyeàn xuoâi 
nöôùc thuaän gioù, neáu gaëp vieäc gì trôû ngaïi thì noùi tu sao 
khoù quaù! Nhö coù ngöôøi noùi, mình tu leõ ra ñöôïc Phaät gia 
hoä khoâng gaëp chöôùng, maø sao cöù xaûy ra chuyeän naøy 
chuyeän kia hoaøi. Luùc chöa tu khoâng bò khaûo, baây giôø 
tu roài laïi bò khaûo v.v... Chuùng ta caàu nguyeän Phaät gia 
hoä cho ñöôïc bình yeân ñeå tu, khoâng ai daùm caàu Phaät  
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cho con coù thöû thaùch. Neáu ngöôøi tu maø bình yeân quaù 
thì tu khoù tieán, caàn phaûi coù nhöõng thöû thaùch ñeå khaûo 
saùt xem mình coù noã löïc khoâng. Nhö hoïc troø phaûi coù 
thi cöû, neáu khoâng thi thì ñaâu ñöôïc leân lôùp, laøm sao coù 
baèng caáp? Thi laø khaûo haïch ñeå bieát söùc cuûa hoïc troø coù 
theå vöôït qua caáp hoïc ñoù ñöôïc chöa. Chuùng ta tu phaûi ñuû 
can ñaûm vöôït qua chöôùng ngaïi. Ai tu cuõng coù chöôùng, 
ñöøng noùi tu laø khoâng chöôùng. Neáu ngöôøi tu maø noùi ñeå 
yeân cho toâi tu, ñöøng ñoäng tôùi toâi, nhö vaäy laø ñaâu coù 
tu! Gaëp baùo chöôùng maø kheùo bieát vöôït qua, môùi thaønh 
coâng trong söï tu. Cho neân khi tu maø gaëp chöôùng khaûo 
thì phaûi möøng, vì chuaån bò böôùc leân moät baäc nöõa. Neáu 
gaëp khaûo lieàn chaùn heát muoán tu, thì suoát ñôøi cuõng nhö 
chuù hoïc troø sôï thi neân cöù ngoài laïi lôùp hoaøi. 

Nghieäp chöôùng laø nhöõng vieäc laøm khoâng toát maø 
xöa kia mình ñaõ taïo, cho neân ñôøi naøy bò taät nguyeàn hoaëc 
gaëp nhöõng vieäc phieàn haø. Bieát roài chuùng ta phaûi coá gaéng 
vöôït qua, ñeå tu haønh tieán tôùi thaùnh ñaïo. 

Haønh giaû trong khi toïa thieàn tam chöôùng phaùt 
khôûi phaûi kheùo bieát töôùng cuûa noù, duøng phaùp moân naøy 
ñoái trò tröø dieät.

Theá naøo trong khi toïa thieàn bieát töôùng baùo chöôùng 
khôûi vaø phaùp ñoái trò?

1- Phaân bieät nghó ngôïi taâm taùn ñoäng chaïy theo 
caùc caûnh khoâng taïm döøng truï, goïi laø baùo chöôùng khôûi. 
Taâm phuø ñoäng ngoa xaûo chaïy theo caùc caûnh, taùn loaïn 
tung hoaønh nhö khæ vöôïn gaëp caây khoù maø kìm cheá. Khi 
aáy haønh giaû neân duøng phaùp Soå töùc, Soå töùc ñieàu taâm  
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chính laø chaân ñoái trò vaäy. Cho neân Phaät noùi: “Ngöôøi 
duyeân löï nhieàu, daïy Soå töùc.”

Ngöôøi tu neáu taâm chaïy laêng xaêng nhö khæ vöôïn 
thì phaûi aùp duïng phöông phaùp quaùn Soå töùc ñeå kìm cheá, 
hoaëc ñeám hôi thôû laâu maø voïng töôûng vaãn cöù khôûi thì 
phaûi xoay trôû laïi, vöøa theo hôi thôû vöøa ñeám hôi thôû ñeå 
kìm cheá cho taâm yeân ñònh.

2- Trong khi toïa thieàn hoaëc taâm cuõng hoân traàm 
cuõng taùn loaïn. Hoân traàm töùc laø taâm khoâng ghi nhôù, môø 
mòt muoán nguû. Taùn loaïn laø taâm phuø ñoäng giong ruoåi. 
Khi aáy haønh giaû neân duøng Tuøy töùc kheùo ñieàu taâm. Tuøy 
töùc soi toû hôi thôû ra vaøo, taâm y hôi thôû döùt caùc duyeân 
khoâng cho yù phaân taùn. Soi toû hôi thôû ra vaøo trò beänh voâ 
kyù hoân traàm, taâm nöông nôi hôi thôû trò beänh giong ruoåi 
laêng xaêng.

Ngoài thieàn neáu vöøa buoàn nguû vöøa taùn loaïn thì phaûi 
duøng Tuøy töùc ñeå ñieàu taâm. Nhôø theo hôi thôû “voâ cuøng 
ra saïch”, thaáy bieát roõ raøng neân heát buoàn nguû. Do nöông 
theo hôi thôû maø döùt caùc duyeân, yù heát phaân taùn laêng 
xaêng. Ñoù laø duøng phaùp Tuøy töùc, chuù taâm theo hôi thôû ñeå 
tröø beänh hoân traàm vaø taùn loaïn. 

3- Trong khi toïa thieàn neáu bieát thaân taâm böïc boäi, 
hôi thôû thoâ, taâm taùn loaïn loän xoän, khi aáy haønh giaû phaûi 
duøng Chæ. Buoâng thaû thaân theå, phoùng xaû hôi thôû, kìm 
taâm loùng ñöùng döùt caùc duyeân löï, ñoù laø phaùp trò.

Neáu luùc ngoài thieàn maø nghe trong ngöôøi böùt röùt 
khoù chòu, hôi thôû khoø kheø naëng neà, taâm taùn loaïn khoâng 
yeân, khi ñoù phaûi buoâng xaû thaân taâm, khoâng duøng ñeám 
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cuõng khoâng theo hôi thôû, loùng ñöùng döùt heát caùc duyeân 
khoâng cho nghó ngôïi. Nhö theá daàn daàn thong thaû, nheï 
nhaøng an ñònh. 

Theá naøo laø phieàn naõo chöôùng khôûi vaø phaùp ñoái trò? 

Phieàn naõo coù ba thöù, phaùp ñoái trò cuõng coù ba:

1- Trong khi toïa thieàn tham duïc phieàn naõo chöôùng 
khôûi, khi aáy haønh giaû neân duøng Cöûu töôûng quaùn trong 
moân Quaùn taâm vaø phaùp Boäi xaû ban ñaàu cuøng hai phaùp 
Thaéng xöù, caùc phaùp quaùn baát tònh ñeå ñoái trò.

Trong luùc ngoài thieàn, ñang ñeám hoaëc theo hôi 
thôû, boãng taâm khôûi töôûng aùi duïc khoâng yeân, thì phaûi 
duøng caùc phaùp quaùn baát tònh ñeå ñoái trò. Nhö quaùn ba 
möôi saùu vaät trong thaân nhô nhôùp, hoaëc quaùn thaân naøy 
töø môùi cheát, taét thôû baàm xanh laàn laàn nöùt neû, cho ñeán 
chæ coøn nhöõng loùng xöông khoâ... Quaùn thaáy thaân naøy 
ñaùng sôï nhôøm gôùm, taâm aùi duïc seõ theo ñoù döøng. Ñoù laø 
duøng phaùp quaùn ñeå ñoái trò phieàn naõo chöôùng veà tham 
duïc. Khi tu neáu kheùo bieát duøng thuoác thì beänh seõ heát.

2- Trong khi toïa thieàn saân nhueá phieàn naõo chöôùng 
khôûi, khi aáy haønh giaû phaûi duøng Töø Bi Hyû Xaû v.v... trong 
moân Quaùn taâm maø ñoái trò.

Trong khi ngoài thieàn maø nhôù ñeán nhöõng chuyeän 
traùi yù, nhö hoâm tröôùc coù ai maéng chöûi mình v.v... thì 
taâm phieàn naõo saân haän lieàn daáy leân, luùc ñoù phaûi duøng 
töø bi hyû xaû ñeå ñoái trò. Nghó raèng, ngöôøi chöûi bôùi mình 
laø ngöôøi ñaùng thöông, vì hoï môø toái neân nghó sai noùi 
baäy, mình laø ngöôøi tu saùng suoát phaûi neân thöông hoï.  
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Do khôûi taâm töø bi hyû xaû neân khoâng thaáy coù gì quan 
troïng, phieàn naõo chöôùng theo ñoù laàn laàn heát. 

3- Trong khi toïa thieàn ngu si taø kieán phieàn naõo 
khôûi, khi aáy haønh giaû neân duøng Hoaøn moân phaûn chieáu 
thaäp nhò nhaân duyeân, tam khoâng, caùc ñaïo phaåm phaù 
deïp nguoàn taâm quay veà baûn taùnh laø phaùp ñoái trò.

Luùc ngoài thieàn khôûi nghó tu ñeå soáng dai, hoaëc 
öa thích hieän pheùp laï, muoán luyeän phaùp naøy phaùp kia 
v.v... ñoù goïi laø taø kieán. Taø kieán thuoäc veà ngu si neân 
phaûi duøng Hoaøn moân phaûn chieáu laïi taâm nghó töôûng 
aáy. Neáu vaãn chöa laëng thì quaùn thaäp nhò nhaân duyeân, 
töø voâ minh duyeân haønh, haønh duyeân thöùc v.v... Quaùn 
thaäp nhò nhaân duyeân cuõng chöa tan thì quaùn qua tam 
khoâng, Khoâng, Voâ töôùng, Voâ nguyeän. Quaùn nhö vaäy laø 
phaù ñöôïc taâm taø kieán. 

Theá naøo laø nghieäp chöôùng vaø caùch ñoái trò? 

Nghieäp chöôùng coù ba thöù, phaùp ñoái trò cuõng coù ba:

1- Trong khi toïa thieàn boãng nhieân caáu taâm môø 
mòt, queân maát caûnh taâm duyeân, ñoù laø nghieäp chöôùng 
haéc aùm khôûi. Khi aáy, haønh giaû phaûi duøng Tònh phöông 
tieän, nieäm ÖÙng thaân Phaät coù ba möôi hai töôùng thanh 
tònh saùng suoát trong Tònh moân maø ñoái trò.

Trong khi ngoài thieàn ñang ñeám hôi thôû boãng 
döng queân, taâm môø mòt lô löûng khoâng nhôù bieát gì, ñoù 
laø nghieäp chöôùng haéc aùm khôûi. Luùc aáy phaûi bieát duøng 
Tònh phöông tieän, töùc laø phaùp Tònh cuûa Luïc dieäu moân 
maø tröø noù. Hoaëc nhôù ÖÙng thaân Phaät coù ba möôi hai 
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töôùng toát, nhö traùi tai daøi, toùc xoaén laïi v.v... thì taâm 
haéc aùm seõ qua. 

2- Trong khi toïa thieàn boãng döng khôûi nghó aùc, 
suy nghó tham duïc v.v... khoâng coù phaùp aùc naøo maø chaúng 
nghó, ñoù laø toäi nghieäp cuûa ñôøi quaù khöù ñaõ taïo. Khi aáy, 
haønh giaû neân nieäm Baùo thaân Phaät coù Nhaát thieát chuûng 
trí hoaøn toaøn thanh tònh vaø nhöõng coâng ñöùc Thöôøng, 
Laïc v.v... trong Tònh moân ñeå ñoái trò.

Luùc bình thöôøng khoâng coù nhöõng yù nghó xaáu maø 
khi ngoài thieàn boãng nhieân khôûi töôûng ñuû thöù chuyeän 
hung döõ, aùc ñoäc, tham lam v.v... cöù nhôù hoaøi nhöõng 
chuyeän xaáu aùc kìm khoâng ñöôïc, phaûi bieát ñoù laø do 
nghieäp chöôùng quaù khöù cuûa mình ñaõ taïo, baây giôø noù 
hieän trôû laïi. Khi aáy neân khôûi quaùn Baùo thaân Phaät coù 
Nhaát thieát chuûng trí bieát taát caû maø hoaøn toaøn thanh 
tònh, quaùn caùc coâng ñöùc Thöôøng, Laïc, Ngaõ, Tònh trong 
Töù ñöùc Nieát-baøn... Luoân nhôù quaùn nhö vaäy, nghieäp aùc 
cuûa quaù khöù theo ñoù daàn heát. 

3- Trong khi toïa thieàn neáu coù caùc thöù töôùng caûnh 
giôùi aùc hieän khôûi, cho ñeán eùp ngaët thaân taâm, ñoù chính laø 
aùc nghieäp chöôùng do ñôøi naøy hoaëc ñôøi tröôùc ñaõ taïo. Khi 
aáy, haønh giaû neân nieäm Phaùp thaân Phaät baûn tònh khoâng 
sanh khoâng dieät, baûn taùnh thanh tònh, trong Tònh moân 
ñeå ñoái trò.

Trong khi toïa thieàn coù caùc thöù töôùng caûnh giôùi aùc 
hieän khôûi, eùp ngaët thaân taâm laøm cho sôï haõi, nhö caûm 
giaùc coù raén boø, ma quyû hieän hình v.v... Thaáy nhö vaäy roài 
thaân taâm baát an, hoài hoäp sôï seät, ngoài thieàn khoâng yeân.  
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Tröôøng hôïp naøy phaûi bieát laø do nghieäp chöôùng aùc cuûa 
mình ñaõ taïo tröôùc ñaây, neân baây giôø noù ñeán. Luùc aáy phaûi 
quaùn Phaùp thaân Phaät trong saùng thanh tònh, chính 
mình cuõng saün coù. Chuù taâm quaùn saùt, khoâng daáy khôûi 
moät nieäm, laàn laàn caùc töôùng ñoù tan bieán, khoâng caàn 
ñoïc buøa chuù gì. Neáu thaáy roài sôï, lo kieám buøa chuù ñeå trò 
thì loaïn caøng theâm loaïn, vì ñaõ loaïn roài theâm ñoïc buøa 
chuù nöõa, thaønh hai caùi loaïn, neân phaûi duøng Tònh moân 
ñeå ñoái trò. 

Ñaây laø löôïc noùi Luïc dieäu moân ñoái trò, ñoaïn tröø 
töôùng cuûa ba chöôùng. Neáu noùi roäng khoâng ngoaøi möôøi 
laêm thöù chöôùng.

Moãi thöù chöôùng coù ba thöù, moãi thöù laïi coù ba caùch 
ñoái trò. Ngöôøi tu neáu khoâng hieåu roõ thì khi gaëp chöôùng 
deã bò thoái taâm, coù hieåu môùi bieát caùch vöôït qua maø tieán 
tu. Nhö coù nhieàu ngöôøi hay than: Luùc bình thöôøng mình 
hieàn laønh töû teá vôùi moïi ngöôøi, khoâng coù gì xaáu aùc; nhöng 
khoâng hieåu sao luùc ngoài thieàn baát chôït nhôù chuyeän khoâng 
vui, lieàn noåi saân haän muoán haïi ngöôøi naøy, traû thuø ngöôøi 
kia... Leõ ra mình tu thì nhöõng caùi xaáu aùc ñoù phaûi laëng ñi, 
taïi sao khi ngoài yeân noù laïi noåi leân? 

Ñieàu naøy ñôn giaûn thoâi, nhöng bôûi khoâng bieát 
neân sanh nghi ngôø. Ñoù chính laø phieàn naõo chöôùng 
cuûa quaù khöù ñaõ tích luõy löu laïi trong taøng thöùc, baây 
giôø chuùng ta tu noù troãi daäy quaáy phaù khieán mình maát 
thanh tònh, noù hoaønh haønh laøm cho mình thoái taâm, chöù 
khoâng phaûi taïi mình tu maø noù hieän ra. Bieát nhö vaäy roài 
duøng phöông phaùp phuø hôïp ñoái trò, laàn laàn chöôùng heát  
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môùi ñöôïc giaûi thoaùt. Chuùng ta tu coát trò döùt taát caû beänh 
chöôùng cuûa quaù khöù vaø hieän taïi, chöù khoâng phaûi ñaàu 
haøng chòu thua. Neáu cöù ñeå maëc noù muoán laøm gì thì laøm, 
nghieäp chöôùng seõ coøn hoaøi khoâng theå naøo giaûi thoaùt. 

Laïi nöõa, haønh giaû trong khi toïa thieàn neáu phaùt 
caùc thöù thieàn thaâm ñònh, giaûi thoaùt, trí tueä khaùc, hoaëc 
caùc thöù chöôùng khôûi, phaûi y cöù Luïc moân khoân kheùo 
duøng ñoái trò. Caùc thöù chöôùng thoâ teá ñaõ tröø, chaân nhö 
thaät töôùng töï hieån, tam minh luïc thoâng töï phaùt, thaäp 
löïc, töù voâ sôû uùy, taát caû coâng ñöùc, haïnh nguyeän cuûa chö 
Phaät Boà-taùt töï nhieân hieän tieàn khoâng do taïo taùc. Cho 
neân kinh cheùp: “Laïi thaáy chö Phaät, töï nhieân thaønh 
Phaät ñaïo.”

Chöôùng heát roài thì taâm thanh tònh, töø taâm thanh 
tònh maø tam minh, luïc thoâng, thaäp löïc, töù voâ sôû uùy v.v... 
ñöôïc hieän tieàn. Nhöõng thöù naøy ñeàu töø beân trong phaùt ra, 
chöù khoâng phaûi töø beân ngoaøi cho mình. Vì vaäy ñaây daãn 
kinh noùi: Laïi thaáy chö Phaät töï nhieân thaønh Phaät ñaïo. 
Töï nhieân töùc laø khi tu saïch heát caùc chöôùng, luùc ñoù taâm 
töï hieån loä, khoâng phaûi do ai ban cho. 



CHÖÔNG V

LUÏC DIEÄU MOÂN NHIEÁP NHAU

Giaûng:

Luïc dieäu moân nhieáp nhau, neáu luaän gaàn thì coù 
hai thöù, coøn baøn xa thì coù raát nhieàu. Nhöõng gì laø hai? 

- Moät laø Luïc dieäu moân töï theå nhieáp nhau. 

- Hai laø kheùo tu Luïc dieäu moân, xuaát sanh thaéng 
tieán nhieáp nhau.

1- Theá naøo laø töï theå nhieáp nhau? 

Haønh giaû khi tu Luïc dieäu moân, ôû trong moät 
phaùp Soå töùc thaàm vaän chuyeån nhieáp caû naêm phaùp 
Tuøy, Chæ, Quaùn, Hoaøn, Tònh. Vì sao? Nhö haønh giaû 
khi kheùo ñieàu taâm Soå töùc, chính caùi theå cuûa noù laø Soå 
töùc moân, taâm nöông theo hôi thôû ñeå ñeám laø nhieáp 
Tuøy moân; döùt caùc duyeân löï kìm taâm taïi soá laø nhieáp 
Chæ moân; phaân bieät taâm ñeám soá vaø hôi thôû roõ raøng 
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laø nhieáp Quaùn moân; neáu taâm loaïn ñoäng duyeân theo 
nguõ duïc aét laø hö doái, taâm khoâng thoï khoâng tröôùc, 
kìm taâm quay veà soá laø nhieáp Hoaøn moân, khi nhieáp 
taâm ñeám hôi thôû khoâng coù nguõ caùi vaø caùc thoâ caáu 
phieàn naõo, thaân taâm laëng leõ laø nhieáp Tònh moân. 
Phaùp Soå töùc nhieáp caû luïc moân thì Tuøy, Chæ, Quaùn, 
Hoaøn, Tònh moãi phaùp cuõng nhö theá. Tính ra saùu laàn 
saùu coù ba möôi saùu dieäu moân. Töø tröôùc ñeán ñaây tuy 
moãi phaùp vaän duïng khoâng ñoàng, nhöng cuõng coù yù 
naøy, neáu khoâng phaân bieät haønh nhaân khoù bieát. Ñaõ 
löôïc noùi Luïc dieäu moân töï theå nhieáp nhau, trong moät 
moân ñaày ñuû saùu töôùng.

2- Theá naøo laø kheùo tu Luïc dieäu moân, xuaát sanh 
thaéng tieán nhieáp nhau? 

- Haønh giaû luùc ban ñaàu ñieàu taâm Soå töùc ñeám töø 
moät ñeán möôøi taâm khoâng phaân taùn, goïi laø Soå moân. 
Chính khi Soå töùc taâm yeân laëng khoân kheùo bieát hôi 
thôû môùi vaøo, khoaûng giöõa, traûi qua vaø choã ñeán, cho 
ñeán vaøo roài trôû ra cuõng nhö theá, taâm aét bieát roõ, nöông 
theo khoâng loaïn maø vaãn thaønh töïu phaùp ñeám töø moät 
ñeán möôøi, aáy laø trong Soå töùc thaønh töïu Tuøy moân.

Haønh giaû chính khi Soå töùc, teá taâm khoân kheùo 
kìm taïi soá vaø hôi thôû, khoâng cho nhöõng tö löï vi teá 
phaùt khôûi, phuùt giaây khoâng sanh dò nieäm phaân bieät, 
ñoù laø trong Soå töùc thaønh töïu Chæ moân.

Haønh giaû chính khi Soå töùc thaønh töïu xaûo tueä 
phöông tieän döùt voïng nieäm, duøng taâm yeân laëng chieáu 
soi hôi thôû sanh dieät, bieát tö töôûng chuyeån bieán  
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töøng saùt-na trong thaân vaø phaùp nguõ aám, thaäp nhò nhaäp, 
thaäp baùt giôùi nhö maây nhö boùng, roãng khoâng, khoâng 
coù töï taùnh. Ñaõ khoâng coù ngöôøi vaø phaùp thì trong khi 
Soå töùc thaønh töïu xaûo tueä dieät nieäm Quaùn moân.

Haønh giaû chính khi Soå töùc chaúng nhöõng thaønh 
töïu quaùn trí bieát phaùp tröôùc laø hö giaû, maø cuõng 
khoân kheùo hieåu bieát quaùn chieáu laïi taâm khoâng coù 
töï taùnh, hö doái khoâng thaät, lìa ñöôïc töôûng tri giaùc, 
aáy laø trong Soå töùc thaønh töïu Hoaøn moân.

Haønh giaû chính khi Soå töùc khoâng nhöõng chaúng 
ñöôïc tueä phöông tieän naêng quaùn sôû quaùn, maø cuõng 
chaúng ñöôïc khoâng coù naêng quaùn sôû quaùn, do phaùp 
taùnh baûn tònh nhö hö khoâng, khoâng theå phaân bieät. 
Khi aáy haønh giaû taâm ñoàng vôùi phaùp taùnh laëng leõ 
khoâng ñoäng, aáy laø trong Soå töùc thaønh töïu Tònh moân.

Laáy naêm moân trang nghieâm Soå töùc, Tuøy, Chæ, 
Quaùn, Hoaøn, Tònh cuõng nhö vaäy, ôû ñaây khoâng noùi 
rieâng. Tính ra saùu laàn saùu cuõng ñöôïc ba möôi saùu 
dieäu moân. Haønh giaû neáu hay khoân kheùo tu taäp Luïc 
dieäu moân, chaéc chaén ñöôïc caùc thöù thaâm thieàn ñònh, 
trí tueä, vaøo Nieát-baøn cuûa Tam thöøa.

Giaûng:

Luïc dieäu moân nhieáp nhau, neáu luaän gaàn thì coù hai 
thöù, coøn baøn xa thì coù raát nhieàu. Nhöõng gì laø hai? 

- Moät laø Luïc dieäu moân töï theå nhieáp nhau. 

- Hai laø kheùo tu Luïc dieäu moân, xuaát sanh thaéng 
tieán nhieáp nhau.
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1- Theá naøo laø töï theå nhieáp nhau? 

Haønh giaû khi tu Luïc dieäu moân, ôû trong moät phaùp 
Soå töùc thaàm vaän chuyeån nhieáp caû naêm phaùp Tuøy, Chæ, 
Quaùn, Hoaøn, Tònh. Vì sao? Nhö haønh giaû khi kheùo ñieàu 
taâm Soå töùc, chính caùi theå cuûa noù laø Soå töùc moân, taâm 
nöông theo hôi thôû ñeå ñeám laø nhieáp Tuøy moân; döùt caùc 
duyeân löï kìm taâm taïi soá laø nhieáp Chæ moân; phaân bieät taâm 
ñeám soá vaø hôi thôû roõ raøng laø nhieáp Quaùn moân; neáu taâm 
loaïn ñoäng duyeân theo nguõ duïc aét laø hö doái, taâm khoâng 
thoï khoâng tröôùc, kìm taâm quay veà soá laø nhieáp Hoaøn moân, 
khi nhieáp taâm ñeám hôi thôû khoâng coù nguõ caùi vaø caùc thoâ 
caáu phieàn naõo, thaân taâm laëng leõ laø nhieáp Tònh moân. 
Phaùp Soå töùc nhieáp caû luïc moân thì Tuøy, Chæ, Quaùn, Hoaøn, 
Tònh moãi phaùp cuõng nhö theá. Tính ra saùu laàn saùu coù ba 
möôi saùu dieäu moân. Töø tröôùc ñeán ñaây tuy moãi phaùp vaän 
duïng khoâng ñoàng, nhöng cuõng coù yù naøy, neáu khoâng phaân 
bieät haønh nhaân khoù bieát. Ñaõ löôïc noùi Luïc dieäu moân töï 
theå nhieáp nhau, trong moät moân ñaày ñuû saùu töôùng.

Luïc dieäu moân nhieáp nhau, töùc laø saùu phaùp laãn 
nhieáp, neáu nôi moät phaùp tu thaønh coâng thì naêm phaùp 
kia cuõng coù ñuû trong ñoù.

Sao goïi laø töï theå nhieáp nhau? Bôûi vì luùc aùp duïng 
moät phaùp laø ñaõ goàm ñuû caùc phaùp coøn laïi. Nhö khi kheùo 
ñieàu taâm ñeám soá laø Soå töùc. Taâm nöông theo hôi thôû ñeå 
ñeám laø Tuøy töùc. Döùt caùc duyeân löï, chæ kìm taâm ñeám soá 
laø Chæ. Phaân bieät taâm ñeám soá khoâng nhaàm laãn, thaáy 
hôi thôû voâ ra bieát roõ raøng laø Quaùn. Neáu ñang ñeám maø 
taâm chaïy theo nguõ duïc lieàn bieát hö doái, khoâng thoï cuõng 
khoâng dính maéc, nhieáp taâm quay veà theo soá laø Hoaøn. 
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Do nhieáp taâm ñeám hôi thôû neân khoâng bò nguõ caùi vaø 
nhöõng nieäm tham aùi thoâ caáu v.v... che ñaäy, ñöôïc taâm 
thanh tònh laø Tònh. 

2- Theá naøo laø kheùo tu Luïc dieäu moân, xuaát sanh 
thaéng tieán nhieáp nhau? 

- Haønh giaû luùc ban ñaàu ñieàu taâm Soå töùc ñeám töø 
moät ñeán möôøi taâm khoâng phaân taùn, goïi laø Soå moân. Chính 
khi Soå töùc taâm yeân laëng khoân kheùo bieát hôi thôû môùi vaøo, 
khoaûng giöõa, traûi qua vaø choã ñeán, cho ñeán vaøo roài trôû ra 
cuõng nhö theá, taâm aét bieát roõ, nöông theo khoâng loaïn maø 
vaãn thaønh töïu phaùp ñeám töø moät ñeán möôøi, aáy laø trong 
Soå töùc thaønh töïu Tuøy moân.

Haønh giaû chính khi Soå töùc teá taâm khoân kheùo kìm 
taïi soá vaø hôi thôû, khoâng cho nhöõng tö löï vi teá phaùt khôûi, 
phuùt giaây khoâng sanh dò nieäm phaân bieät, ñoù laø trong Soå 
töùc thaønh töïu Chæ moân.

Haønh giaû chính khi Soå töùc thaønh töïu xaûo tueä 
phöông tieän döùt voïng nieäm, duøng taâm yeân laëng chieáu soi 
hôi thôû sanh dieät, bieát tö töôûng chuyeån bieán töøng saùt-na 
trong thaân vaø phaùp nguõ aám, thaäp nhò nhaäp, thaäp baùt 
giôùi nhö maây nhö boùng, roãng khoâng, khoâng coù töï taùnh. 
Ñaõ khoâng coù ngöôøi vaø phaùp thì trong khi Soå töùc thaønh 
töïu xaûo tueä dieät nieäm Quaùn moân.

Haønh giaû chính khi Soå töùc chaúng nhöõng thaønh 
töïu quaùn trí bieát phaùp tröôùc laø hö giaû, maø cuõng khoân 
kheùo hieåu bieát quaùn chieáu laïi taâm khoâng coù töï taùnh, hö 
doái khoâng thaät, lìa ñöôïc töôûng tri giaùc, aáy laø trong Soå töùc 
thaønh töïu Hoaøn moân.



822 Luïc Dieäu Phaùp Moân Giaûng Giaûi

Haønh giaû chính khi Soå töùc khoâng nhöõng chaúng 
ñöôïc tueä phöông tieän naêng quaùn sôû quaùn, maø cuõng chaúng 
ñöôïc khoâng coù naêng quaùn sôû quaùn, do phaùp taùnh baûn tònh 
nhö hö khoâng, khoâng theå phaân bieät. Khi aáy haønh giaû taâm 
ñoàng vôùi phaùp taùnh laëng leõ khoâng ñoäng, aáy laø trong Soå 
töùc thaønh töïu Tònh moân.

Laáy naêm moân trang nghieâm Soå töùc, Tuøy, Chæ, 
Quaùn, Hoaøn, Tònh cuõng nhö vaäy, ôû ñaây khoâng noùi rieâng. 
Tính ra saùu laàn saùu cuõng ñöôïc ba möôi saùu dieäu moân. 
Haønh giaû neáu hay khoân kheùo tu taäp Luïc dieäu moân, chaéc 
chaén ñöôïc caùc thöù thaâm thieàn ñònh, trí tueä, vaøo Nieát-baøn 
cuûa Tam thöøa.

Chính trong khi ñeám hôi thôû maø khoâng laàm laãn, 
bieát roõ caùc phaùp ñeàu giaû doái nhö maây nhö boùng, phaûn 
chieáu laïi taâm mình, an truù chaân thaät, thanh tònh... laø 
thaønh töïu ñaày ñuû Luïc dieäu moân. Luïc dieäu moân ñöôïc thaønh 
töïu thì taát caû phaùp cuõng theo ñoù ñaày ñuû khoâng thieáu. 

Chuùng ta tu taäp phaûi khoân kheùo, duø tu phaùp cao 
hay phaùp thaáp, neáu kheùo thì ñeàu ñöôïc keát quaû toát, coøn 
khoâng kheùo thì duø cho phaùp cao tu cuõng khoâng thaønh 
coâng, khoâng coù keát quaû. Vì vaäy khi tu chuùng ta phaûi caån 
thaän, thaáy bieát roõ raøng ñöøng ñeå laàm laãn.



CHÖÔNG VI

LUÏC DIEÄU MOÂN CHUNG VAØ RIEÂNG

Chaùnh vaên:

Sôû dó noùi Luïc dieäu moân chung vaø rieâng laø vì 
phaøm phu, ngoaïi ñaïo, Nhò thöøa, Boà-taùt chung quaùn 
moät phaùp Soå töùc maø giaûi tueä khoâng ñoàng, neân chöùng 
Nieát-baøn cuõng sai bieät. Tuøy, Chæ, Quaùn, Hoaøn, Tònh 
cuõng nhö theá. Vì sao coù sai bieät? 

Haønh giaû phaøm phu ñoän caên chính khi Soå 
töùc chæ bieát ñeám töø moät ñeán möôøi cho taâm an ñònh, 
mong caàu nhôø ñaây ñöôïc nhaäp thieàn ñònh thoï höôûng 
caùc khoaùi laïc. Ñoù goïi laø trong phaùp Soå töùc maø khôûi 
ma nghieäp vì tham sanh töû vaäy.

Caùc haøng ngoaïi ñaïo lôïi caên taâm tri kieán quaù 
maïnh, vì thaáy nhaân duyeân neân khi Soå töùc chaúng 
nhöõng ñieàu taâm ñeám hôi thôû töø moät ñeán möôøi, mong 
caàu thieàn ñònh, maø cuõng hay phaân bieät coù hôi thôû, 
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khoâng coù hôi thôû, cuõng coù cuõng khoâng, chaúng coù 
chaúng khoâng; quaù khöù hôi thôû nhö theá ñi hay khoâng 
nhö theá ñi, cuõng nhö theá ñi cuõng khoâng nhö theá ñi, 
chaúng nhö theá ñi chaúng khoâng nhö theá ñi, vò lai hôi 
thôû höõu bieân, voâ bieân, cuõng höõu bieân cuõng voâ bieân, 
chaúng höõu bieân chaúng voâ bieân; hieän taïi hôi thôû höõu 
thöôøng ö? Voâ thöôøng ö? Cuõng höõu thöôøng cuõng voâ 
thöôøng ö? Chaúng höõu thöôøng chaúng voâ thöôøng ö? 
Vaø taâm cuõng nhö theá. Tuøy choã taâm nhaän ñöôïc chaáp 
cho laø thaät, cho ngöôøi khaùc noùi ñeàu laø voïng ngöõ. 
Ngöôøi naøy bôûi khoâng roõ töôùng hôi thôû, theo voïng 
kieán sanh phaân bieät, töùc laø Soå töùc maø khôûi hyù luaän 
töù bieân thieâu ñoát, sanh choã phieàn naõo, haèng chìm 
trong tham tröôùc taø kieán, taïo caùc taø haïnh, ñoaïn dieät 
thieän caên, khoâng hoäi lyù voâ sanh, taâm ñi ngoaøi chaùnh 
lyù neân goïi laø ngoaïi ñaïo.

Hai haïng ngöôøi treân tuy lôïi caên, ñoän caên coù 
khaùc maø sanh töû luaân hoài trong tam giôùi khoâng khaùc.

Theá naøo laø Thanh vaên Soå töùc? 

Haønh giaû muoán mau thoaùt ly tam giôùi töï caàu 
Nieát-baøn neân tu Soå töùc ñeå ñieàu taâm. Khi aáy ôû trong 
Soå töùc maø chaúng lìa chaùnh quaùn Töù ñeá. Theá naøo laø 
Soå töùc quaùn Töù chaân ñeá? Haønh giaû bieát hôi thôû y nôi 
thaân, thaân y nôi taâm, ba vieäc (hôi thôû, thaân, taâm) 
hoøa hôïp goïi laø aám giôùi nhaäp, töùc laø Khoå. Neáu tham 
tröôùc phaùp aám giôùi nhaäp cho ñeán buoâng lung taâm 
phaân bieät aám giôùi nhaäp, töùc laø Taäp. Neáu hay ñaït 
ñöôïc chaân taùnh cuûa hôi thôû, laø bieát Khoå voâ sanh,  



Luïc Dieäu Moân Chung Vaø Rieâng 825

khoâng khôûi töù thoï, töù haïnh khoâng sanh thì lôïi söû, 
ñoän söû caùc thöù phieàn naõo kieát phöôïc ñeàu laëng leõ 
khoâng khôûi, goïi laø Dieät. Chaùnh tueä bieát khoå hay 
thoâng lyù khoâng bò ngaên bít, goïi laø Ñaïo. Neáu hay 
Soå töùc thoâng ñaït Töù ñeá nhö theá, ngöôøi aáy quyeát 
ñònh ñöôïc ñaïo Thanh vaên, döùt nghieäp cuõ khoâng 
taïo nghieäp môùi.

Theá naøo trong Soå töùc vaøo ñaïo Duyeân giaùc? 

Haønh giaû caàu töï nhieân trí, öa rieâng ñöôïc tòch 
tònh saâu bieát caùc phaùp do nhaân duyeân sanh, chính 
khi Soå töùc bieát caùc ghi nhôù ñeám hôi thôû laø Höõu chi, 
Höõu duyeân Thuû, Thuû duyeân AÙi, AÙi duyeân Thoï, Thoï 
duyeân Xuùc, Xuùc duyeân Luïc nhaäp, Luïc nhaäp duyeân 
Danh saéc, Danh saéc duyeân Thöùc, Thöùc duyeân Haønh, 
Haønh duyeân Voâ minh. Laïi quaùn caùi Höõu ghi nhôù 
hôi thôû naøy laø nghieäp thieän höõu vi, coù nhaân duyeân 
thieän quyeát ñònh phaûi thoï baùo ôû ñôøi sau hoaëc coõi 
ngöôøi, coõi trôøi, vì coù nhaân duyeân thoï baùo, aét coù Laõo 
töû vaø Öu bi khoå naõo. Ñoù laø nhaân duyeân ba ñôøi, sanh 
töû khoâng ngaèn meù, luaân hoài khoâng döøng. Voán khoâng 
coù sanh cuõng khoâng coù töû, maø khoâng kheùo suy nghó 
neân taâm haïnh taïo thaønh nghieäp sanh töû. Neáu bieát 
Voâ minh theå taùnh voán töï khoâng coù, bôûi nhaân duyeân 
voïng töôûng hoøa hôïp maø sanh, voán khoâng phaûi thaät, 
giaû goïi laø Voâ minh. Voâ minh coøn khoâng thaät coù thì 
Haønh v.v... caùc nhaân duyeân ñeàu khoâng caên baûn. Ñaõ 
khoâng coù haønh v.v... caùc nhaân duyeân, thì ñaâu thaät 
coù Soå töùc hieän nay. Khi aáy haønh giaû bieát saâu Soå 
töùc thuoäc nhaân duyeân, khoâng, khoâng coù töï taùnh,  
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khoâng thoï khoâng tröôùc, khoâng nghó khoâng phaân 
bieät, taâm nhö hö khoâng vaéng laëng khoâng ñoäng, roãng 
suoát, taâm voâ laäu phaùt sanh thaønh ñaïo Duyeân giaùc. 

Theá naøo goïi laø Boà-taùt Soå töùc? 

Haønh giaû vì caàu Nhaát thieát trí, Phaät trí, Töï 
nhieân trí, Voâ sö trí, Nhö Lai tri kieán, Löïc, Voâ sôû uyù, 
thöông xoùt muoán laøm cho voâ löôïng chuùng sanh ñöôïc 
an laïc cho neân tu Soå töùc. Muoán nhaân phaùp moân naøy 
vaøo Nhaát thieát chuûng trí. Vì sao? Nhö trong Kinh 
noùi: “Phaùp quaùn hôi thôû laø caùi cöûa ban ñaàu cuûa ba 
ñôøi chö Phaät vaøo ñaïo.” Theá neân nhöõng vò môùi phaùt 
taâm Boà-taùt muoán caàu Phaät ñaïo, tröôùc neân ñieàu taâm 
Soå töùc. Chính khi Soå töùc bieát hôi thôû khoâng phaûi 
hôi thôû, cuõng nhö huyeãn hoùa, do ñoù hôi thôû khoâng 
phaûi laø sanh töû, cuõng khoâng phaûi laø Nieát-baøn. Khi 
aáy, ôû trong Soå töùc khoâng thaáy sanh töû ñeå ñoaïn, 
khoâng thaáy Nieát-baøn ñeå nhaäp. Vì theá, khoâng truï 
sanh töû neân khoâng bò hai möôi laêm coõi troùi buoäc. 
Khoâng chöùng Nieát-baøn neân khoâng rôi vaøo Thanh 
vaên Duyeân giaùc. Duøng bình ñaúng ñaïi tueä khoâng coù 
taâm thuû xaû, vaøo Soå töùc trung ñaïo, goïi laø thaáy Phaät 
taùnh, ñöôïc Voâ sanh nhaãn, truï Ñaïi Nieát-baøn thöôøng 
laïc ngaõ tònh. Cho neân Kinh noùi: “Ví nhö doøng nöôùc 
chaûy xieát cuoán gaõy taát caû, chæ tröø caønh döông 
lieãu, vì noù meàm deûo vaäy. Doøng nöôùc sanh töû cuõng 
nhö theá, hay cuoán chìm taát caû phaøm phu, chæ tröø  
Boà-taùt truï Ñaïi thöøa Ñaïi Nieát-baøn, vì taâm nhu nhuyeán 
vaäy.” Ñoù laø haønh giaû Ñaïi thöøa ôû trong phaùp Soå töùc 
vaøo ñòa vò Boà-taùt.
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Theá laø ñaõ löôïc noùi töôùng dieäu moân Soå töùc, 
phaøm thaùnh, Ñaïi thöøa Tieåu thöøa, chung vaø rieâng. 
Soå töùc tuy chung maø do söï lyù giaûi neân coù khaùc. Tuy 
cuøng tu Soå töùc maø tuøy moãi haïng ngöôøi quaû baùo coù 
sai bieät. Caùc phaùp Tuøy, Chæ, Quaùn, Hoaøn, Tònh moãi 
dieäu moân, phaøm thaùnh, Ñaïi thöøa Tieåu thöøa, chung 
rieâng cuõng nhö vaäy.

Giaûng:

Sôû dó noùi Luïc dieäu moân chung vaø rieâng laø vì phaøm 
phu, ngoaïi ñaïo, Nhò thöøa, Boà-taùt chung quaùn moät phaùp 
Soå töùc maø giaûi tueä khoâng ñoàng, neân chöùng Nieát-baøn 
cuõng sai bieät. Tuøy, Chæ, Quaùn, Hoaøn, Tònh cuõng nhö theá. 

Phaøm phu, ngoaïi ñaïo, Nhò thöøa cho ñeán caùc baäc 
Boà-taùt cuõng ñoàng quaùn moät phaùp Luïc dieäu moân nhöng 
choã thaâm nhaäp hieåu thaáu khoâng ñoàng, neân chöùng  
Nieát-baøn cuõng coù sai bieät. Do ñoù bieát raèng, caùc phaùp tu 
naøy tuy chung maø cuõng coù rieâng. 

Vì sao coù sai bieät? 

Haønh giaû phaøm phu ñoän caên chính khi Soå töùc 
chæ bieát ñeám töø moät ñeán möôøi cho taâm an ñònh, mong 
caàu nhôø ñaây ñöôïc nhaäp thieàn ñònh thoï höôûng caùc khoaùi 
laïc. Ñoù goïi laø trong phaùp Soå töùc maø khôûi ma nghieäp vì 
tham sanh töû vaäy.

Cuøng moät phaùp tu nhöng neáu taâm khoâng chaùnh 
thì phaùp ñoù cuõng trôû thaønh taø. Nhö phaùp tu Soå töùc, 
nhöõng ngöôøi ñoän caên chæ bieát ñeám hôi thôû töø moät ñeán 
möôøi cho taâm bôùt taùn loaïn, roài mong nhôø ñoù ñöôïc nhaäp 
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thieàn ñònh, höôûng caùc thöù khoaùi laïc. Tu thieàn ñònh chæ 
ñeå caàu cho taâm ñöôïc an oån thaûnh thôi chöù khoâng phaûi ñeå 
thoaùt ly sanh töû. Neân noùi, ñoù laø phaøm phu trong phaùp tu 
maø khôûi ma nghieäp. 

Caùc haøng ngoaïi ñaïo lôïi caên taâm tri kieán quaù maïnh, 
vì thaáy nhaân duyeân neân khi Soå töùc chaúng nhöõng ñieàu 
taâm ñeám hôi thôû töø moät ñeán möôøi, mong caàu thieàn ñònh, 
maø cuõng hay phaân bieät coù hôi thôû, khoâng coù hôi thôû, cuõng 
coù cuõng khoâng, chaúng coù chaúng khoâng; quaù khöù hôi thôû 
nhö theá ñi hay khoâng nhö theá ñi, cuõng nhö theá ñi cuõng 
khoâng nhö theá ñi, chaúng nhö theá ñi chaúng khoâng nhö 
theá ñi, vò lai hôi thôû höõu bieân, voâ bieân, cuõng höõu bieân 
cuõng voâ bieân, chaúng höõu bieân chaúng voâ bieân; hieän taïi hôi 
thôû höõu thöôøng ö? Voâ thöôøng ö? Cuõng höõu thöôøng cuõng 
voâ thöôøng ö? Chaúng höõu thöôøng chaúng voâ thöôøng ö? Vaø 
taâm cuõng nhö theá. Tuøy choã taâm nhaän ñöôïc chaáp cho laø 
thaät, cho ngöôøi khaùc noùi ñeàu laø voïng ngöõ. Ngöôøi naøy bôûi 
khoâng roõ töôùng hôi thôû, theo voïng kieán sanh phaân bieät, 
töùc laø Soå töùc maø khôûi hyù luaän töù bieân thieâu ñoát, sanh 
choã phieàn naõo, haèng chìm trong tham tröôùc taø kieán, taïo 
caùc taø haïnh, ñoaïn dieät thieän caên, khoâng hoäi lyù voâ sanh, 
taâm ñi ngoaøi chaùnh lyù neân goïi laø ngoaïi ñaïo.

Cuõng ñeám hôi thôû maø trôû thaønh ngoaïi ñaïo. Taïi 
sao? Bôûi ñaây laø loái kieán chaáp do nhaän ñònh lanh lôïi, 
neân khi ngoài thieàn ñeám hôi thôû roài khôûi phaân bieät veà töù 
bieân. Hôi thôû coù, khoâng, cuõng coù cuõng khoâng, chaúng phaûi 
coù chaúng phaûi khoâng. Hoaëc chaáp hôi thôû quaù khöù nhö 
theá ñi hay khoâng nhö theá ñi..., vò lai hôi thôû höõu bieân, 
voâ bieân v.v... Cöù nhö vaäy, chæ moät hôi thôû maø taø kieán  
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khôûi hyù luaän chaáp thaønh boán thöù. Vì vaäy noùi, haèng chìm 
trong tham tröôùc taø kieán, taïo caùc taø haïnh, ñoaïn dieät 
thieän caên, khoâng hoäi lyù voâ sanh, taâm ñi ngoaøi chaùnh lyù 
neân goïi laø ngoaïi ñaïo. 

Hai haïng ngöôøi treân tuy lôïi caên, ñoän caên coù khaùc 
maø sanh töû luaân hoài trong tam giôùi khoâng khaùc.

Haïng phaøm phu tu ñeå cho yeân, cho sung söôùng, 
ñoù laø chaáp ñi vaøo trong sanh töû. Ngoaïi ñaïo tu chaáp vaøo 
boán beân: coù, khoâng, cuõng coù cuõng khoâng, chaúng coù chaúng 
khoâng, cuõng laø ñi trong sanh töû. Cho neân caû hai haïng 
naøy ñeàu luaân hoài trong tam giôùi nhö nhau.

Theá naøo laø Thanh vaên Soå töùc? 

Haønh giaû muoán mau thoaùt ly tam giôùi töï caàu 
Nieát-baøn neân tu Soå töùc ñeå ñieàu taâm. Khi aáy ôû trong Soå 
töùc maø chaúng lìa chaùnh quaùn Töù ñeá. Theá naøo laø Soå töùc 
quaùn Töù chaân ñeá? Haønh giaû bieát hôi thôû y nôi thaân, 
thaân y nôi taâm, ba vieäc hoøa hôïp goïi laø aám giôùi nhaäp, 
töùc laø Khoå. Neáu tham tröôùc phaùp aám giôùi nhaäp cho ñeán 
buoâng lung taâm phaân bieät aám giôùi nhaäp, töùc laø Taäp. 

Haøng Nhò thöøa trong khi ñeám hôi thôû maø chaúng 
lìa chaùnh quaùn Töù ñeá. Quaùn nhö theá naøo? 

Haønh giaû bieát hôi thôû y nôi thaân, thaân y nôi taâm, 
ba vieäc hoøa hôïp goïi laø aám giôùi nhaäp, töùc laø Khoå. Hôi thôû 
nöông nôi thaân maø coù hít voâ thôû ra, neân noùi hôi thôû y nôi 
thaân, thaân naøy laïi do taâm meâ muoäi ñöa tôùi thoï sanh, neân 
noùi thaân y nôi taâm. Hôi thôû, thaân vaø taâm, ba thöù hoøa 
hôïp goïi laø aám, giôùi, nhaäp. AÁm laø nguõ aám saéc thoï töôûng 
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haønh thöùc. Giôùi laø thaäp baùt giôùi, saùu caên saùu traàn saùu 
thöùc chung laïi thaønh möôøi taùm thöù. Nhaäp laø thaäp nhò 
nhaäp, goàm saùu caên vaø saùu traàn. Töø thaân maø taïo taùc ra 
taát caû phaùp neân khoå, goïi laø Khoå ñeá. Bôûi nöông nôi thaân 
maø taâm tham tröôùc vaøo aám giôùi nhaäp, phaân bieät buoâng 
lung theo phaùp traàn, chöùa nhoùm caùc khoå, goïi laø Taäp ñeá. 

Neáu hay ñaït ñöôïc chaân taùnh cuûa hôi thôû, laø bieát 
Khoå voâ sanh, khoâng khôûi töù thoï, töù haïnh khoâng sanh 
thì lôïi söû, ñoän söû caùc thöù phieàn naõo kieát phöôïc ñeàu 
laëng leõ khoâng khôûi, goïi laø Dieät. Chaùnh tueä bieát khoå hay 
thoâng lyù khoâng bò ngaên bít, goïi laø Ñaïo. Neáu hay Soå töùc 
thoâng ñaït Töù ñeá nhö theá, ngöôøi aáy quyeát ñònh ñöôïc ñaïo  
Thanh vaên, döùt nghieäp cuõ khoâng taïo nghieäp môùi.

Ñeám hôi thôû bieát hôi thôû töø ñaâu coù, thaáu suoát 
ñöôïc chaân taùnh cuûa hôi thôû laø khoâng thì khoâng khôûi töù 
thoï: thoï khoå, vui, khoâng khoå, khoâng vui. Töù haïnh khoâng 
sanh, trong boán oai nghi ñi ñöùng naèm ngoài ñeàu roõ bieát 
taùnh voán khoâng sanh. Thaáy ñöôïc nhö vaäy thì taát caû lôïi 
söû ñoän söû phieàn naõo v.v... laëng leõ khoâng khôûi, goïi laø Dieät 
ñeá. Nhôø trí tueä chaân chaùnh bieát naêm aám laø khoå, thoâng 
suoát lyù khoâng bò ngaên bít goïi laø Ñaïo ñeá. 

Haøng Thanh vaên muoán mau ra khoûi tam giôùi neân 
tu quaùn Soå töùc ñeå ñieàu taâm, trong khi ñeám hôi thôû vaãn 
khoâng lìa chaùnh quaùn Töù ñeá. Neáu hay Soå töùc thoâng 
ñaït Töù ñeá nhö theá, thì ngöôøi aáy quyeát ñònh ñöôïc ñaïo  
Thanh vaên, döùt nghieäp cuõ khoâng coøn taïo nghieäp môùi 
nöõa. Ñoù laø phöông phaùp tu Soå töùc cuûa haøng Thanh vaên.

Theá naøo trong Soå töùc vaøo ñaïo Duyeân giaùc? 
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Haønh giaû caàu töï nhieân trí, öa rieâng ñöôïc tòch tònh 
saâu bieát caùc phaùp do nhaân duyeân sanh, chính khi Soå 
töùc bieát caùc ghi nhôù ñeám hôi thôû laø Höõu chi, Höõu duyeân 
Thuû, Thuû duyeân AÙi, AÙi duyeân Thoï, Thoï duyeân Xuùc, Xuùc 
duyeân Luïc nhaäp, Luïc nhaäp duyeân Danh saéc, Danh saéc 
duyeân Thöùc, Thöùc duyeân Haønh, Haønh duyeân Voâ minh. 
Laïi quaùn caùi Höõu ghi nhôù hôi thôû naøy laø nghieäp thieän 
höõu vi, coù nhaân duyeân thieän quyeát ñònh phaûi thoï baùo ôû 
ñôøi sau hoaëc coõi ngöôøi, coõi trôøi, vì coù nhaân duyeân thoï 
baùo, aét coù Laõo töû vaø Öu bi khoå naõo. Ñoù laø nhaân duyeân 
ba ñôøi, sanh töû khoâng ngaèn meù, luaân hoài khoâng döøng. 
Voán khoâng coù sanh cuõng khoâng coù töû, maø khoâng kheùo 
suy nghó neân taâm haïnh taïo thaønh nghieäp sanh töû. Neáu 
bieát Voâ minh theå taùnh voán töï khoâng coù, bôûi nhaân duyeân 
voïng töôûng hoøa hôïp maø sanh, voán khoâng phaûi thaät, giaû 
goïi laø Voâ minh.

Voán khoâng coù sanh cuõng khoâng coù töû, maø khoâng 
kheùo suy nghó neân taâm haïnh taïo thaønh nghieäp sanh töû. 
Choã toät ngaèn meù khoâng coù sanh töû, nhöng vì chuùng ta 
dính theo caûnh phaân bieät neân taïo thaønh nghieäp sanh töû. 
Muoán heát sanh töû phaûi laøm sao? 

Neáu bieát Voâ minh theå taùnh voán töï khoâng coù, bôûi 
nhaân duyeân voïng töôûng hoøa hôïp maø sanh, voán khoâng 
phaûi thaät, giaû goïi laø Voâ minh. Trong möôøi hai nhaân 
duyeân, Voâ minh laø nhaân duyeân ñaàu tieân. Taát caû chuùng 
ta hieän ôû trong sanh töû ñeàu goác töø voâ minh maø ra, do voâ 
minh neân coù thaân, roài cuõng töø voâ minh maø laøm ra nhöõng 
vieäc daãn ñi trong luaân hoài sanh töû. Nhöng voâ minh laø gì, 
noù ra sao, ôû ñaâu, taïi sao noù laïi laø coäi goác cuûa sanh töû? 
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Chuùng ta hoaøn toaøn khoâng bieát. Coù moät vò cö só trí thöùc 
tôùi hoûi: Theá naøo laø voâ minh? Thieàn sö naït: Ñoà ngu hoûi 
vôù vaån! Vò cö só vöøa nghe noåi saân leân, Thieàn sö noùi: Ñoù 
laø voâ minh. 

Tröôùc khi hoûi khoâng coù saân, vöøa nghe cheâ ngu 
noåi saân leân lieàn. Neáu luùc bò cheâ ñöøng chaáp cho laø xaáu laø 
nhuïc, chæ cöôøi thoâi, öø toâi ngu maø, thì ñaâu coù bò voâ minh 
sai söû khieán cho noåi giaän. Bôûi voâ minh bình thöôøng 
khoâng coù, gaëp duyeân môùi sanh, neân noùi voâ minh töø nhaân 
duyeân sanh.

Voâ minh ñaõ töø nhaân duyeân sanh töùc nhieân khoâng 
thaät, vaäy maø chuùng ta cöù bò noù chæ huy loâi ñi trong 
sanh töû luaân hoài khoâng bieát bao nhieâu kieáp. Daãn ñi 
roài sanh ra, taïo nghieäp, chòu khoå. Khoå roài taïo nghieäp, 
tieáp tuïc luaân hoài maõi maõi khoâng döøng. Neáu chuùng ta 
bieát voâ minh laø khoå thì phaûi boû noù. Muoán heát voâ minh 
khoâng khoù, giaû söû bò ngöôøi cheâ maéng maø mình saùng 
suoát, bieát lôøi noùi voâ nghóa khoâng coù giaù trò thì coù gì ñaâu 
maø taïo nghieäp. Khoâng taïo nghieäp neân khoâng laøm khoå 
mình khoå ngöôøi, ñoù laø minh. Voâ minh vaø minh keá caän 
nhau, voâ minh laø toái taêm, minh laø saùng. Boû voâ minh thì 
minh, heát toái thì saùng, ñôn giaûn nhö vaäy. Ai cuõng coù voâ 
minh vaø cuõng coù quyeàn minh. Bieát voâ minh khoâng thaät, 
khi duyeân ñeán saùng suoát ñöøng ñeå bò meâ laàm loâi laø coù 
trí tueä. Ngöôøi coù trí tueä khoâng taïo nghieäp neân khoâng 
bò sanh töû daãn ñi, coøn ngöôøi khoâng coù trí tueä thì luoân 
luoân taïo nghieäp neân bò nghieäp loâi vaøo sanh töû khoâng 
coù ngaøy ra. 
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Chuùng ta tu caàn bieát roõ caùi naøo laø voâ minh caùi 
naøo laø minh, ñeå söï tu taäp khoâng bò sai laàm. Trong 
cuoäc soáng haøng ngaøy phaûi kheùo tænh, ñöøng ñeå voâ minh 
chen vaøo. Neáu gaëp ngöôøi chöûi mình chæ cöôøi thoâi thì duø 
khoâng aên chay tröôøng nhöng vaãn laø tu, coøn chaáp vaøo 
vieäc aên chay thaät kyõ maø ai ñoäng tôùi lieàn noåi saân ñoû maët 
ñoû maøy leân, laø tu chöa gioûi. Troïng taâm cuûa söï tu laø tieâu 
dieät phieàn naõo, chöù khoâng phaûi tu treân hình thöùc aên 
uoáng, nhöng phaàn nhieàu thöôøng chaáp vaøo aên uoáng cho 
ñoù laø tu. Phaät töû gaëp nhau hay hoûi, naêm roài anh chò aên 
chay moät thaùng maáy ngaøy? Boán ngaøy. Naêm nay aên maáy 
ngaøy? Saùu ngaøy. Anh, chò tu hay quaù! Nghó raèng naêm 
nay aên chay nhieàu hôn naêm roài laø hay, maø khoâng bieát 
tu laø phaûi bôùt phieàn naõo, bò ngöôøi nhuïc maï khoâng saân, 
ñöôïc nhö vaäy môùi thaät laø tu hay.

Voâ minh coøn khoâng thaät coù thì Haønh v.v... caùc 
nhaân duyeân ñeàu khoâng caên baûn. Ñaõ khoâng coù haønh 
v.v... caùc nhaân duyeân, thì ñaâu thaät coù Soå töùc hieän nay. 
Khi aáy haønh giaû bieát saâu Soå töùc thuoäc nhaân duyeân, 
khoâng, khoâng coù töï taùnh, khoâng thoï khoâng tröôùc, khoâng 
nghó khoâng phaân bieät, taâm nhö hö khoâng vaéng laëng 
khoâng ñoäng, roãng suoát, taâm voâ laäu phaùt sanh thaønh 
ñaïo Duyeân giaùc. 

Chæ caàn ñeám hôi thôû, bieát hôi thôû khoâng thaät, do 
nhaân duyeân sanh, khoâng coù töï taùnh. Bieát roài khoâng chaáp 
khoâng dính, khoâng phaân bieät, taâm roãng suoát vaéng laëng, 
voâ laäu phaùt sanh. Ñoù laø giaûi thoaùt sanh töû, thaønh töïu 
ñaïo Duyeân giaùc. 
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Nhö vaäy, thaønh töïu ñaïo Duyeân giaùc khoâng khoù, 
chæ caàn naém vöõng ñöôïc ñaïo lyù, bieát roõ manh moái cuûa söï 
tu, ñeå taâm roãng rang khoâng chaáp tröôùc cuõng khoâng phaân 
bieät dính maéc, lieàn ñöôïc giaûi thoaùt. Neáu khoâng bieát thì 
vieäc tu thaät laø cay ñaéng, vì cöù ngôõ raèng laïy Phaät nhieàu laø 
tu nhieàu, roài chaáp vaøo coâng phu ñoù maø sanh phieàn naõo, 
thì duø coù tu hoaøi cuõng khoâng tieán ñöôïc. 

Theá naøo goïi laø Boà-taùt Soå töùc? 

Haønh giaû vì caàu Nhaát thieát trí, Phaät trí, Töï nhieân 
trí, Voâ sö trí, Nhö Lai tri kieán, Löïc, Voâ sôû uyù, thöông 
xoùt muoán laøm cho voâ löôïng chuùng sanh ñöôïc an laïc cho 
neân tu Soå töùc. Muoán nhaân phaùp moân naøy vaøo Nhaát thieát 
chuûng trí. Vì sao? Nhö trong Kinh noùi: “Phaùp quaùn hôi 
thôû laø caùi cöûa ban ñaàu cuûa ba ñôøi chö Phaät vaøo ñaïo.” 
Theá neân nhöõng vò môùi phaùt taâm Boà-taùt muoán caàu Phaät 
ñaïo, tröôùc neân ñieàu taâm Soå töùc.

Nhaát thieát trí laø trí bieát taát caû phaùp theá gian vaø 
xuaát theá gian. Töï nhieân trí laø trí saün cuûa chính mình 
töï thuôû naøo. Voâ sö trí laø trí khoâng coù thaày, trí naøy vôùi 
Töï nhieân trí gaàn nhau, tuy hai teân maø cuøng moät nghóa.  
Nhö Lai tri kieán laø tri kieán Phaät cuûa mình, cuõng laø Voâ sö 
trí... Nhaân tu Soå töùc maø ñöôïc ñaày ñuû caùc thöù dieäu duïng 
nhö thaäp löïc, töù voâ sôû uyù v.v... 

Boà-taùt caàu thaønh Phaät ñaïo ñeå ñoä chuùng sanh, vì 
thöông xoùt muoán laøm cho voâ löôïng chuùng sanh ñöôïc an 
laïc, chöù khoâng phaûi vì mình maø tu, cho neân tröôùc phaûi tu 
ñieàu taâm ñeám hôi thôû. Nhö trong Kinh noùi: Phaùp quaùn 
hôi thôû laø caùi cöûa ban ñaàu cuûa ba ñôøi chö Phaät vaøo ñaïo. 
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Chaúng nhöõng moät ñöùc Phaät, maø ba ñôøi caùc ñöùc Phaät ñeàu 
vaøo ñaïo baèng cöûa quaùn hôi thôû naøy. Cho neân Boà-taùt cuõng 
muoán nhaân phaùp naøy maø ñöôïc vaøo Nhaát thieát chuûng trí. 

Chính khi Soå töùc bieát hôi thôû khoâng phaûi hôi thôû, 
cuõng nhö huyeãn hoùa, do ñoù hôi thôû khoâng phaûi laø sanh 
töû, cuõng khoâng phaûi laø Nieát-baøn. Khi aáy, ôû trong Soå töùc 
khoâng thaáy sanh töû ñeå ñoaïn, khoâng thaáy Nieát-baøn ñeå 
nhaäp. Vì theá, khoâng truï sanh töû neân khoâng bò hai möôi 
laêm coõi troùi buoäc. Khoâng chöùng Nieát-baøn neân khoâng rôi 
vaøo Thanh vaên Duyeân giaùc. 

Boà-taùt phaùt taâm muoán caàu Phaät ñaïo tröôùc taäp tu 
Soå töùc, chính khi Soå töùc bieát hôi thôû khoâng phaûi hôi thôû, 
cuõng nhö huyeãn hoùa. Taïi sao? Vì hôi thôû laø sanh maïng 
cuûa con ngöôøi, taét thôû laø cheát, nhöng hôi thôû laïi laø caùi 
vay möôïn, hít voâ laø möôïn, thôû ra laø traû; ñaõ laø vay möôïn 
thì laøm sao thaät ñöôïc, cho neân thaân maïng cuõng khoâng 
thaät. Thaân khoâng thaät thì caàn gì phaûi ñoaïn sanh töû, phaûi 
caàu nhaäp Nieát-baøn, vì sanh töû khoâng thaät thì Nieát-baøn 
cuõng khoâng thaät. Do ñoù, khoâng truï sanh töû neân khoâng bò 
hai möôi laêm coõi troùi buoäc, khoâng chöùng Nieát-baøn neân 
khoâng rôi vaøo Thanh vaên Duyeân giaùc. Ñoù laø ñieåm then 
choát ñeå chuùng ta tu taäp.

Taát caû chuùng ta thaáy sanh maïng laø thaät hay 
khoâng thaät? Veà lyù trí thì khi nghe giaûi thích mình bieát 
noù khoâng thaät, nhöng böôùc ra khoûi nhaø giaûng, ra khoûi 
choã tu taäp, ñoái dieän vôùi ngöôøi ñôøi thì thaáy noù thaät lieàn. 
Ñöôøng tu khoù khaên cay ñaéng laø taïi trí nheï hôn tình, tình 
caûm theá gian naëng coøn lyù trí thì nheï laém. Bieát thì bieát  
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maø öùng duïng chöa ñöôïc, neân doøng sanh töû thoaùt khoâng 
noåi, ra khoâng khoûi. Loãi laø bôûi chuùng ta cöù huaân taäp 
khí, chaúng nhöõng taäp laâu ñôøi maø hieän taïi vaãn taäp. Bieát 
thaân giaû chæ coù moät giôø, nöûa giôø, coøn laïi thaáy noù thaät 
heát thì laøm sao caùi ít thaéng ñöôïc caùi nhieàu. Neáu luùc 
naøo cuõng nhaéc: “OÁi! Thaân naøy giaû coù gì ñaâu maø quan 
troïng”, thì chaéc laø deã tu. Vì deã queân, deã keït maéc neân 
khoù tu khoù tænh. Ñoâi luùc chuùng ta cuõng coù tænh, nhöng 
khi chung soáng vôùi nhöõng ngöôøi meâ, nghe noùi thaân naøy 
giaû hoï cho laø mình ñieân, chuùng ta phaûi raùng caõi laïi ñeå 
thieân haï thaáy mình khoâng ñieân. Cho neân duø bieát tu 
roài, maø thaéng ñöôïc nhöõng caùi khoù khaên ñoù cuõng thaät laø  
cay ñaéng.

Duøng bình ñaúng ñaïi tueä khoâng coù taâm thuû xaû, vaøo 
Soå töùc trung ñaïo, goïi laø thaáy Phaät taùnh, ñöôïc Voâ sanh 
nhaãn, truï Ñaïi Nieát-baøn thöôøng laïc ngaõ tònh.

Khi khoâng sôï sanh töû khoâng caàu Nieát-baøn thì 
taâm thuû xaû heát, vaøo Soå töùc trung ñaïo roãng rang thanh 
tònh, goïi laø truï Ñaïi Nieát-baøn. Do nhaän giaû laøm thaät, 
cho caùi suy nghó toát xaáu hay dôû, phaûi quaáy sanh dieät 
v.v... laø taâm mình, neân khoâng bieát ñöôïc leõ thaät. Khi 
naøo nhöõng taâm ñoù laëng heát, chæ coøn moät theå thanh 
tònh haèng giaùc haèng tri roãng rang khoâng coù nieäm khôûi, 
chöøng ñoù môùi khoâng coù sanh töû. Vì sao? Vì khoâng ñoäng 
thì khoâng sanh dieät, khoâng theo caùi hö giaû thì chaân 
thaät hieän tieàn. Nhö vaäy, muoán thaáy theå chaân thaät nôi 
mình chæ caàn boû caùi giaû maø thoâi, chöù khoâng phaûi chaïy 
tìm ôû ñaâu xa heát. 
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Chuùng ta coù chòu boû caùi giaû khoâng hay coøn tieác? 
Chaéc laø tieác khoâng nôõ boû, vì boû buoàn quaù, coù ñeå caõi nhau 
cho vui, neáu boû noù roài thì coøn gì ñeå maø caõi nöõa. Bôûi khoâng 
nôõ boû neân caùi thaät bò aån ñi. Chuùng ta tu phaûi can ñaûm, 
bieát taát caû nieäm laø hö giaû, maëc tình noù khôûi dieät khoâng 
chaïy theo laø döøng ñöôïc nghieäp sanh töû, ñuoåi theo laø ñi 
trong sanh töû. Ví duï coù ai ñoù tôùi noùi: “Ñeâm hoâm toâi naèm 
moäng thaáy nhö vaày, neáu anh chò mua con soá naøy thì chaéc 
chaén truùng!”... Nghe ngöôøi gôïi yù, loøng tham noåi leân muoán 
ñi mua soá lieàn. Do nieäm ham thích daãn ñi, mua soá truùng 
traät gì chöa bieát, nhöng tröôùc heát laø thaáy mình bò loâi tôùi 
ñoù roài. Cuõng vaäy, khi thaân naøy maát, nhöõng yù nieäm chöùa 
chaáp trong loøng, hoaëc öa thích caûnh gì thì lieàn chaïy tôùi 
caûnh ñoù, roài thoï thaân sanh ra, tieáp tuïc chòu moät ñôøi ñau 
khoå nöõa. Cöù theá maø troâi trong sanh töû, maø coù luaân hoài. 

Neáu taâm chuùng ta khoâng tham khoâng giaän, thaûn 
nhieân töï taïi thì coù ai ruû reâ duï doã gì mình ñöôïc. Töï taïi 
khoâng phaûi ñôïi sau khi cheát môùi coù, maø ngay luùc soáng 
khoâng ñeå taâm dính maéc vaøo baát cöù phaùp naøo. Luùc soáng coù 
nhaân töï taïi thì khi cheát môùi ñöôïc töï do, coøn cöù chaïy theo 
nhöõng thöù öa gheùt thì chaéc khoù döøng ñöôïc nghieäp. Khi 
nhaém maét thaáy caûnh ñeïp khoâng theo, caûnh xaáu khoâng 
tôùi, ñoù laø töï taïi. 

Ñaïi Nieát-baøn coù ñuû boán ñöùc laø Thöôøng, Laïc, Ngaõ, 
Tònh. Thöôøng Laïc, vì caùi vui cuûa Nieát-baøn laø caùi vui 
khoâng sanh dieät. Ngaõ töùc laø phaùp thaân hieän tieàn. Phaùp 
thaân ñoù khoâng caáu ueá, khoâng phieàn naõo neân noùi laø Tònh. 
Vui cuûa theá gian laø vui trong sanh dieät, ngöôïc laïi vôùi boán 
ñöùc cuûa Ñaïi Nieát-baøn.
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Chuùng ta thöôøng hieåu laàm cho raèng vui laø ñoái vôùi 
khoå, nhö ñoùi laø khoå ñöôïc aên laø vui, laïnh laø khoå ñöôïc 
söôûi aám laø vui... Do ñoù cöù chaïy theo caùi vui trong ñoái ñaõi. 
Thaân naøy voâ thöôøng maø töôûng laø thöôøng, khoå maø töôûng 
laø vui, duyeân hôïp khoâng chuû maø töôûng laø ngaõ, nhôùp nhuùa 
maø töôûng laø trong saïch. Ñoù laø boán thöù chaáp ñieân ñaûo cuûa 
phaøm phu. Neáu trong cuoäc soáng haøng ngaøy chuùng ta luoân 
thaáy voâ thöôøng, thì giaû söû coù beänh hoaïn hoaëc tai naïn gì 
ñeán laøm cho thaân baïi hoaïi, mình ñaõ bieát laø voâ thöôøng 
thì baïi hoaïi laø chuyeän bình thöôøng maø thoâi, ñaâu coù gì 
quan troïng. Hoaëc bò ai cheâ bai nhô xaáu gì, cuõng khoâng 
phieàn giaän vì bieát thaân laø baát tònh thì nhô xaáu cuõng laø 
vieäc thöôøng. Nghó ñöôïc nhö vaäy thì khoâng bò nhöõng thöù 
chaáp neâ sai laàm laøm cho buoàn khoå.

Caùc töôûng chaáp sai laàm, Phaät goïi laø ñieân ñaûo, 
chuùng ta hoïc tu theo Phaät neân deïp ñieân ñaûo chöù ñöøng 
coá giöõ. Deïp thì bôùt khoå coøn giöõ thì khoå ñau. Chaáp tröôùc 
sai laàm goïi laø ngöôøi meâ, thaáy ñuùng thaät goïi laø ngöôøi 
trí. Nhö vaäy ngöôøi trí khoâng phaûi chaïy tìm ñaâu xa, maø 
chæ caàn ñoåi caùi nhìn sai laàm thaønh caùi nhìn ñuùng nhö 
thaät, chöù khoâng phaûi ñôïi hoïc ñeán cöû nhaân hay tieán só 
môùi laø ngöôøi trí. 

Cho neân Kinh noùi: “Ví nhö doøng nöôùc chaûy xieát 
cuoán gaõy taát caû, chæ tröø caønh döông lieãu, vì noù meàm deûo 
vaäy. Doøng nöôùc sanh töû cuõng nhö theá, hay cuoán chìm taát 
caû phaøm phu, chæ tröø Boà-taùt truï Ñaïi thöøa Ñaïi Nieát-baøn,  
vì taâm nhu nhuyeán vaäy.” Ñoù laø haønh giaû Ñaïi thöøa ôû 
trong phaùp Soå töùc vaøo ñòa vò Boà-taùt.
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Theá laø ñaõ löôïc noùi töôùng dieäu moân Soå töùc, phaøm 
thaùnh, Ñaïi thöøa Tieåu thöøa, chung vaø rieâng. Soå töùc tuy 
chung maø do söï lyù giaûi neân coù khaùc. Tuy cuøng tu Soå 
töùc maø tuøy moãi haïng ngöôøi quaû baùo coù sai bieät. Caùc 
phaùp Tuøy, Chæ, Quaùn, Hoaøn, Tònh moãi dieäu moân, phaøm 
thaùnh, Ñaïi thöøa Tieåu thöøa, chung rieâng cuõng nhö vaäy.

Trong saùu phaùp chæ noùi phaùp Soå töùc, neân bieát 
caùc phaùp kia cuõng y theo ñoù. Haønh giaû Ñaïi thöøa neáu 
kheùo ôû trong phaùp Soå töùc aùp duïng tu taäp cuõng vaøo 
ñöôïc ñòa vò Boà-taùt. Nhö vaäy, tuy cuøng moät phaùp tu maø 
do trình ñoä, taâm tö, chí nguyeän khaùc nhau, cho neân 
khi tu keát quaû khaùc nhau. Nhö haøng Boà-taùt do taâm 
nhu nhuyeán, roäng raõi theânh thang, neân khoâng bò doøng 
nöôùc sanh töû cuoán troâi. 





CHÖÔNG VII

LUÏC DIEÄU MOÂN TRIEÅN CHUYEÅN

Chaùnh vaên:

Töø tröôùc ñeán ñaây ñaõ noùi Luïc dieäu moân ñoàng 
chung thöïc haønh, Boà-taùt cuøng vôùi phaøm phu, Nhò 
thöøa chung. Phaàn Luïc dieäu moân trieån chuyeån naøy chæ 
rieâng Boà-taùt thöïc haønh, khoâng chung vôùi Thanh vaên 
Duyeân giaùc, huoáng nöõa laø phaøm phu. Vì sao? Vì phaàn 
thöù saùu “Luïc dieäu moân chung vaø rieâng” tröôùc, trong 
phaàn phaùp quaùn laø quaùn töø Giaû nhaäp Khoâng ñöôïc 
tueä nhaõn, Nhaát thieát trí. Tueä nhaõn, Nhaát thieát trí laø 
phaùp chung cuûa Nhò thöøa, Boà-taùt. Phaàn naøy laø quaùn 
töø Khoâng ra Giaû trieån chuyeån Luïc dieäu moân ñöôïc 
phaùp nhaõn, Ñaïo chuûng trí. Phaùp nhaõn, Ñaïo chuûng trí 
khoâng cuøng vôùi Thanh vaên Bích-chi Phaät chung.

Theá naøo laø Boà-taùt Soå töùc trung ñaïo, quaùn töø 
Khoâng ra Giaû laàn löôït khôûi xuaát taát caû caùc haïnh 
coâng ñöùc?
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Haønh giaû Boà-taùt chính khi Soå töùc phaùt ñaïi 
theä nguyeän, thöông xoùt chuùng sanh, tuy bieát chuùng 
sanh cöùu caùnh laø khoâng, maø muoán laøm thaønh töïu 
cho chuùng sanh, laøm thanh tònh coõi Phaät cuøng toät 
vò lai. Khôûi nguyeän aáy roài, phaûi bieát roõ hôi thôû 
khoâng sanh khoâng dieät, taùnh cuûa noù laø khoâng tòch. 
Chính hôi thôû laø khoâng, chaúng phaûi hôi thôû dieät môùi 
khoâng, hôi thôû taùnh töï khoâng; hôi thôû töùc laø khoâng, 
khoâng töùc laø hôi thôû; lìa khoâng khoâng coù hôi thôû, 
lìa hôi thôû khoâng coù khoâng. Taát caû phaùp cuõng nhö 
theá. Vì hôi thôû laø khoâng, chaúng phaûi chaân chaúng 
phaûi giaû, chaúng phaûi theá gian chaúng phaûi xuaát theá 
gian, tìm hôi thôû cuøng phi hôi thôû khoâng theå ñöôïc, 
maø thaønh töïu nieäm hôi thôû. Thaønh töïu nieäm hôi 
thôû aáy, nhö moäng nhö huyeãn, nhö vang nhö hoùa, 
tuy söï thaät khoâng coù maø cuõng phaân bieät laøm vieäc 
huyeãn hoùa. Boà-taùt roõ hôi thôû cuõng nhö theá, tuy hôi 
thôû khoâng thaät coù töï taùnh maø thaønh töïu nieäm hôi 
thôû töø moät ñeán möôøi raønh roõ phaân minh, thaâm taâm 
phaân bieät töôùng hôi thôû nhö huyeãn. Bôûi coù hôi thôû 
khoâng taùnh nhö huyeãn neân coù phaùp theá gian xuaát 
theá gian khoâng taùnh. Vì sao? 

Vì voâ minh ñieân ñaûo khoâng bieát taùnh hôi thôû 
laø khoâng, neân voïng chaáp coù hôi thôû lieàn khôûi chaáp 
tröôùc ngaõ phaùp, aùi kieán caùc haønh, neân goïi laø theá 
gian. Bôûi coù hôi thôû neân coù aám, giôùi, nhaäp v.v... quaû 
khoå laïc ôû theá gian. Do ñoù, hôi thôû tuy khoâng maø hay 
thaønh töïu taát caû nhaân quaû thieän aùc ôû theá gian vaø 
caùc vieäc sanh töû trong hai möôi laêm coõi.
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Trong töôùng hôi thôû khoâng aáy, tuy khoâng coù 
töôùng xuaát theá gian maø kheùo nhaân hôi thôû phaân bieät 
phaùp xuaát theá gian. Vì sao? Do khoâng bieát töôùng hôi 
thôû khoâng, neân môø mòt khoâng roõ bieát, taïo nghieäp 
theá gian. Vì bieát töôùng hôi thôû laø khoâng, neân khoâng 
coù voâ minh voïng chaáp, taát caû thöù kieát phöôïc phieàn 
naõo khoâng töø ñaâu maø sanh, goïi laø nhaân xuaát theá 
gian. Vì nhaân theá gian dieät neân lìa quaû hai möôi 
laêm coõi v.v... ôû ñôøi sau, goïi laø quaû xuaát theá gian. Vì 
kheùo vöôït qua nhaân quaû ñieân ñaûo theá gian neân goïi 
laø phaùp xuaát theá gian. ÔÛ trong phaùp xuaát theá gian 
chaân chaùnh naøy cuõng coù nhaân quaû. Bieát hôi thôû laø 
khoâng, ñöôïc chaùnh trí tueä laø nhaân xuaát theá gian. 
Voïng chaáp hôi thôû coù nhaân ngaõ, voâ minh ñieân ñaûo 
vaø khoå quaû ñeàu dieät, goïi laø quaû xuaát theá gian. Cho 
neân Boà-taùt quaùn hôi thôû khoâng phaûi hôi thôû, tuy 
khoâng ñöôïc phaùp theá gian vaø xuaát theá gian maø hay 
thaønh töïu phaùp theá gian vaø xuaát theá gian.

Boà-taùt khi quaùn hôi thôû taùnh khoâng, tuy khoâng 
ñöôïc Töù ñeá maø cuõng thoâng ñaït Töù ñeá. Vì sao? Nhö 
tröôùc ñaõ noùi quaû theá gian laø Khoå ñeá, nhaân theá gian 
laø Taäp ñeá, quaû xuaát theá gian laø Dieät ñeá, nhaân xuaát 
theá gian laø Ñaïo ñeá. Cho neân tuy quaùn töôùng hôi 
thôû khoâng thaáy Töù ñeá maø hay roõ raøng phaân bieät Töù 
ñeá, vì chuùng Thanh vaên roäng dieãn baøy phaân bieät.

Boà-taùt trong khi roõ bieát hôi thôû laø khoâng, tuy 
khoâng thaáy Möôøi hai nhaân duyeân maø cuõng thoâng 
ñaït Möôøi hai nhaân duyeân. Vì sao? Quaù khöù hôi thôû 
taùnh khoâng, voïng thaáy coù thaät hôi thôû neân sanh  
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caùc thöù ñieân ñaûo phaân bieät, khôûi caùc phieàn naõo, 
goïi laø Voâ minh. Nhaân duyeân Voâ minh neân coù Haønh, 
Thöùc, Danh saéc, Luïc nhaäp, Xuùc, Thoï, AÙi, Thuû, Höõu, 
Sanh, Laõo töû öu bi khoå naõo v.v... luaân chuyeån khoâng 
döùt, ñeàu do khoâng roõ hôi thôû nhö hö khoâng, khoâng 
coù. Neáu bieát hôi thôû laø khoâng tòch töùc laø phaù Voâ 
minh, vì Voâ minh dieät neân Möôøi hai nhaân duyeân ñeàu 
dieät. Boà-taùt roõ bieát hôi thôû khoâng phaûi hôi thôû nhö 
theá, tuy khoâng ñöôïc Möôøi hai nhaân duyeân maø hay 
roõ raøng thoâng ñaït Möôøi hai nhaân duyeân, vì ngöôøi 
caàu Duyeân giaùc thöøa roäng noùi phaân bieät.

Boà-taùt roõ bieát hôi thôû khoâng taùnh, khi aáy coøn 
khoâng thaáy coù hôi thôû, huoáng nöõa ôû trong hôi thôû maø 
coù phaùp Luïc teä vaø Luïc ñoä. Tuy trong hôi thôû khoâng 
thaáy phaùp Luïc teä vaø Luïc ñoä maø cuõng roõ raøng thoâng 
ñaït Luïc teä vaø Luïc ñoä. Vì sao? Haønh giaû chính khi Soå 
töùc töï roõ bieát, neáu nôi khoâng phaûi hôi thôû maø thaáy coù 
hôi thôû thì quyeát ñònh thaønh töïu teä phaùp xan tham.

Xan tham coù boán thöù: Moät laø xan tham taøi vaät, 
thaáy hôi thôû coù ta, vì ta sanh xan tham. Hai laø xan 
tham thaân, nôi hôi thôû khôûi chaáp thaân. Ba laø xan 
tham maïng, nôi hôi thôû khoâng roõ chaáp coù maïng. 
Boán laø xan tham phaùp, nôi hôi thôû khoâng roõ lieàn 
khôûi taâm kieán chaáp phaùp. 

Haønh giaû vì phaù hoaïi phaùp xan tham teä aùc aáy, 
tu boán moùn Boá thí ba-la-maät: 

1- Bieát hôi thôû khoâng, phi ngaõ, lìa hôi thôû cuõng 
khoâng ngaõ. Ñaõ chaúng coù ngaõ vaäy nhoùm chöùa taøi vaät 
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ñeå laøm gì? Khi aáy taâm xan tham taøi vaät lieàn töï döùt, 
xaû traân baûo nhö nhoå ñaøm daõi. Cho neân thoâng ñaït 
ñöôïc hôi thôû khoâng, töùc laø Taøi thí ba-la-maät.

2- Boà-taùt bieát khoâng thaân, hôi thôû v.v... caùc 
phaùp khoâng goïi laø thaân. Lìa phaùp hôi thôû v.v... cuõng 
khoâng rieâng coù thaân. Khi aáy bieát thaân phi thaân, lieàn 
phaù hoaïi xan tham chaáp thaân. Ñaõ khoâng xan tham 
thaân töùc hay laáy thaân laøm toâi tôù cho ngöôøi sai khieán, 
nhö phaùp thí cho moïi ngöôøi. Roõ bieát hôi thôû khoâng 
phaûi hôi thôû, hay thaønh töïu ñaày ñuû Xaû thaân boá thí 
ba-la-maät.

3- Haønh giaû neáu hay roõ bieát hôi thôû khoâng, 
khoâng thaáy töùc hôi thôû laø maïng hay lìa hôi thôû coù 
maïng. Ñaõ khoâng thaáy coù maïng laø phaù taâm xan tham 
maïng. Khi aáy lieàn hay xaû maïng thí cho chuùng sanh 
taâm khoâng kinh sôï. Roõ suoát hôi thôû khoâng, hay ñaày 
ñuû Xaû maïng boá thí ba-la-maät.

4- Haønh giaû neáu thoâng ñaït hôi thôû khoâng, 
khoâng thaáy caùc phaùp aám, giôùi, nhaäp v.v... cuõng 
khoâng thaáy töôùng caùc phaùp theá gian, xuaát theá gian. 
Vì phaù caùc thöù chaáp töôùng cuûa chuùng sanh, do meâ 
chaáp caùc phaùp maø luaân hoài luïc thuù, cho neân coù noùi 
ra, maø thaät khoâng noù khoâng chæ baøy, vì thính giaû 
khoâng nghe, khoâng ñöôïc vaäy. Khi aáy tuy haønh phaùp 
thí maø khoâng chaáp phaùp thí, tuy coù aân ñoái vôùi moïi 
ngöôøi maø hay laøm lôïi ích taát caû. Ví nhö quaû ñaát, hö 
khoâng, maët trôøi, maët traêng laøm lôïi ích khaép theá gian 
maø voâ taâm ñoái vôùi vaïn vaät, khoâng mong söï baùo aân;  
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Boà-taùt ñaït ñöôïc hôi thôû taùnh khoâng, thöïc haønh Phaùp 
thí bình ñaúng ba-la-maät lôïi ích chuùng sanh cuõng 
nhö theá. Theá neân, Boà-taùt bieát hôi thôû taùnh khoâng, 
tuy khoâng ñöôïc boá thí ñoä xan tham maø hay roõ 
raøng phaân bieät xan tham boá thí, vì khoâng thaáy thaät  
coù vaäy.

Bieát hôi thôû taùnh khoâng, ñaày ñuû Trì giôùi, 
Nhaãn nhuïc, Tinh taán, Thieàn ñònh, Trí tueä ba-la-maät 
cuõng nhö phaàn Boá thí. Trong aáy moãi moãi roäng trieån 
chuyeån caùc töôùng ba-la-maät, vì thieän nam thieän nöõ 
caàu Phaät ñaïo môû baøy phaân bieät. Ñaây laø löôïc noùi 
trong Soå töùc moân tu trieån chuyeån ñaø-la-ni, Boà-taùt 
thöïc haønh voâ ngaïi phöông tieän. Boà-taùt neáu nhaäp 
moân naøy thaúng tôùi Soå töùc ñieàu taâm cuøng kieáp khoâng 
heát, huoáng laø ñöôïc Tuøy, Chæ, Quaùn, Hoaøn Tònh caùc 
thöù Thieàn ñònh, Trí tueä, Thaàn thoâng, Töù bieän taøi, 
Thaäp löïc, Töù voâ sôû uùy, caùc ñòa, haïnh nguyeän, Nhaát 
thieát chuûng trí, taát caû coâng ñöùc voâ taän, trieån chuyeån 
phaân bieät maø coù theå cuøng taän ñöôïc sao?

Giaûng:

Töø tröôùc ñeán ñaây ñaõ noùi Luïc dieäu moân ñoàng 
chung thöïc haønh, Boà-taùt cuøng vôùi phaøm phu, Nhò thöøa 
chung. Phaàn Luïc dieäu moân trieån chuyeån naøy chæ rieâng 
Boà-taùt thöïc haønh, khoâng chung vôùi Thanh vaên Duyeân 
giaùc, huoáng nöõa laø phaøm phu. Vì sao? Vì phaàn thöù 
saùu “Luïc dieäu moân chung vaø rieâng” tröôùc, trong phaàn 
phaùp quaùn, laø quaùn töø Giaû nhaäp Khoâng ñöôïc tueä nhaõn, 
Nhaát thieát trí. Tueä nhaõn, Nhaát thieát trí laø phaùp chung 
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cuûa Nhò thöøa, Boà-taùt. Phaàn naøy laø quaùn töø Khoâng ra 
Giaû trieån chuyeån Luïc dieäu moân ñöôïc phaùp nhaõn, Ñaïo 
chuûng trí. Phaùp nhaõn, Ñaïo chuûng trí khoâng cuøng vôùi 
Thanh vaên Bích-chi Phaät chung.

Trieån chuyeån töùc laø laàn löôït tieán. Ñoaïn naøy chæ 
daïy phöông phaùp thöïc haønh ñeå tieán leân quaû Boà-taùt quaû 
Phaät, chöù khoâng nhö nhöõng phaàn tröôùc. 

Quaùn töø Giaû nhaäp Khoâng laø ngay nôi hôi thôû maø 
bieát hôi thôû khoâng töï coù, phaûi vay möôïn khoâng khí beân 
ngoaøi ñem voâ traû ra. Do möôïn traû neân noù laø giaû, laø 
khoâng. Töï taùnh cuûa hôi thôû ñaõ laø khoâng thì töï taùnh cuûa 
maïng soáng cuõng laø khoâng. Quaùn töø Giaû nhaäp Khoâng 
seõ ñöôïc tueä nhaõn Nhaát thieát trí, laø trí cuûa Thanh vaên, 
Duyeân giaùc vaø Boà-taùt.

Tueä nhaõn laø con maét trí tueä nhìn thaáy ñuùng nhö 
thaät. Ñaïo Phaät chæ cho chuùng ta thaáy töôøng taän ôû nôi 
mình, chöù khoâng phaûi hoïc tìm caùi gì ôû beân ngoaøi. Taïi 
sao? Vì theá gian truøng truøng ñieäp ñieäp, neáu cöù chaïy 
ra beân ngoaøi tìm thì bieát ñaâu laø choã cuøng toät. Chæ caàn 
quay trôû veà, bieát töôøng taän roõ raøng chính mình laø seõ 
bieát ñöôïc caû theá gian, vì theá gian beân ngoaøi coù thöù gì 
thì trong thaân chuùng ta coù nhöõng thöù ñoù. Thaân goàm ñuû 
ñaát, nöôùc, gioù, löûa v.v..., traùi ñaát naøy cuõng ñöôïc hình 
thaønh y nhö vaäy. Mình vaø traùi ñaát khoâng khaùc, cho neân 
bieát mình laø bieát traùi ñaát, bieát traùi ñaát laø bieát heát caùc 
haønh tinh khaùc. Ngoä ñöôïc thaân taâm theá naøo thì bieát 
caùc phaùp ôû ngoaøi cuõng vaäy. Ñöùc Phaät naém moät naém laù 
trong tay, noùi vôùi caùc thaày Tyø-kheo: “Caùi bieát cuûa ta 
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ñem ra daïy caùc oâng nhö laù caây trong naém tay, coøn caùi 
bieát cuûa ta chöa daïy caùc oâng nhieàu nhö laù caây trong 
röøng.” Phaät khoâng caàu tìm hoïc thieân vaên ñòa lyù gì beân 
ngoaøi, ngaøi chæ ngoài thieàn ñònh maø bieát roõ thaáu suoát 
ñöôïc taát caû. 

Chuùng ta tu thieàn laø trôû veà mình, bieát thaáu ñaùo veà 
mình laø vieäc laøm thöïc teá vaø gaàn nhaát, coøn muoán bieát taát 
caû phaùp treân theá giôùi nhö caùc nhaø khoa hoïc, thì tìm hoaøi 
heát ñôøi cuõng khoâng bieát heát ñöôïc. Vieäc gaàn maø khoâng 
chòu laøm, khoâng chòu quay laïi mình, cöù thích chaïy tìm xa 
xoâi. Chuùng ta muoán bieát cuïc ñaù naøy coù maáy chaát hôïp laïi 
thaønh, maø khoâng bieát thaân naøy do caùi gì hôïp laïi thaønh, 
ñoù laø queân mình theo vaät. Loái tu cuûa ñaïo Phaät laø thaáu 
suoát ñöôïc chaân lyù veà con ngöôøi, vì con ngöôøi laø chuû cuûa 
ngoaïi caûnh. Ñoù laø leõ thaät nhöng laâu nay ít ai chòu quan 
taâm. Chuùng ta cöù boû queân oâng chuû, chaïy ñi tìm caùi phuï 
ôû beân ngoaøi hoaøi, thöû hoûi coù gì laø hay! 

Ngöôøi tu phaûi bieát mình ñang laøm moät vieäc raát 
quan troïng, raát hôïp lyù. Ñoù laø phaù tan voâ minh ñöôïc 
ñaïi trí tueä, khaùm phaù ra chaân lyù cuûa con ngöôøi vaø theá 
giôùi. Khaùm phaù ñöôïc caùi ñoù thì môùi ñöôïc Nhaát thieát trí, 
Ñaïo chuûng trí... Ñöøng töôûng raèng tu cho ñôøi sau höôûng 
sung söôùng hôn moät chuùt, roài tu löøng chöøng. Phaät töû 
chuùng ta baây giôø ña soá tu caàu phöôùc, chæ mong ñôøi sau 
sung söôùng giaøu sang. Ñôøi naøy gaëp nhieàu traéc trôû buoàn 
khoå neân nguyeän ñôøi sau sung söôùng hôn, chöù khoâng 
caàu mong caùi gì cao sieâu heát. Phaät chæ daïy cho mình 
tu thaønh Phaät, khoâng phaûi daïy mình tìm caàu nhöõng 
thöù taïm bôï ñoù. Thaønh Phaät laø coù caû kho taøng trí tueä  
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maø chuùng ta khoâng chòu khôi tìm, cöù mong öôùc moät caùi 
nhoû xíu, uoång ñi moät kieáp ngöôøi. Nhö chaøng cuøng töû 
trong kinh Phaùp Hoa, veà nhaø cha maø khoâng chòu vaøo 
gaëp cha, khoâng daùm nhaän cha, chæ xin laøm vieäc hoát 
phaân ñöôïc chuùt löông nhoû ñaõ thaáy ñuû roài. Taâm yeáu ôùt 
cuûa chuùng ta cuõng y nhö vaäy.

Phaàn tröôùc noùi, ngöôøi kheùo quaùn saùt ñaït lyù töø 
Giaû nhaäp Khoâng thì ñöôïc tueä nhaõn Nhaát thieát trí, laø trí 
chung cuûa haøng Nhò thöøa vaø Boà-taùt. Ñeán ñaây laø quaùn töø 
Khoâng ra Giaû trieån chuyeån Luïc dieäu moân, quaùn thaønh 
töïu seõ ñöôïc phaùp nhaõn Ñaïo chuûng trí, laø trí cuûa haøng  
Boà-taùt, cuûa Phaät. Trí naøy khoâng cuøng Thanh vaên vaø 
Bích-chi Phaät chung. 

Theá naøo laø Boà-taùt Soå töùc trung ñaïo, quaùn töø Khoâng 
ra Giaû laàn löôït khôûi xuaát taát caû caùc haïnh coâng ñöùc?

Haønh giaû Boà-taùt chính khi Soå töùc phaùt ñaïi theä 
nguyeän, thöông xoùt chuùng sanh, tuy bieát chuùng sanh 
cöùu caùnh laø khoâng, maø muoán laøm thaønh töïu cho chuùng 
sanh, laøm thanh tònh coõi Phaät cuøng toät vò lai. Khôûi 
nguyeän aáy roài, phaûi bieát roõ hôi thôû khoâng sanh khoâng 
dieät, taùnh cuûa noù laø khoâng tòch. Chính hôi thôû laø khoâng, 
chaúng phaûi hôi thôû dieät môùi khoâng, hôi thôû taùnh töï 
khoâng; hôi thôû töùc laø khoâng, khoâng töùc laø hôi thôû; lìa 
khoâng khoâng coù hôi thôû, lìa hôi thôû khoâng coù khoâng. 
Taát caû phaùp cuõng nhö theá. Vì hôi thôû laø khoâng, chaúng 
phaûi chaân chaúng phaûi giaû, chaúng phaûi theá gian chaúng 
phaûi xuaát theá gian, tìm hôi thôû cuøng phi hôi thôû khoâng 
theå ñöôïc, maø thaønh töïu nieäm hôi thôû. Thaønh töïu nieäm  
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hôi thôû aáy, nhö moäng nhö huyeãn, nhö vang nhö hoùa, 
tuy söï thaät khoâng coù maø cuõng phaân bieät laøm vieäc huyeãn 
hoùa. Boà-taùt roõ hôi thôû cuõng nhö theá, tuy hôi thôû khoâng 
thaät coù töï taùnh maø thaønh töïu nieäm hôi thôû töø moät ñeán 
möôøi raønh roõ phaân minh, thaâm taâm phaân bieät töôùng 
hôi thôû nhö huyeãn. Bôûi coù hôi thôû khoâng taùnh nhö 
huyeãn neân coù phaùp theá gian xuaát theá gian khoâng taùnh. 

Troïng taâm cuûa ñoaïn naøy laø quaùn töø Khoâng ra Giaû. 

Hôi thôû nguyeân taùnh cuûa noù laø khoâng, duyeân hít 
voâ thôû ra laø giaû. Taïi sao hôi thôû laø khoâng? Bôûi vì hôi thôû 
tröôùc khi hít voâ khoâng coù, do thôû ra heát roài hít voâ laïi maø 
coù, coù ñoù cuõng chæ laø huyeãn hoùa. Hôi thôû ñaõ nhö huyeãn 
thì maïng soáng cuõng nhö huyeãn. Töø hôi thôû maø xeùt daàn 
ra thaân naøy cho ñeán taát caû söï vaät, thaáu suoát roõ raøng nhö 
vaäy laø thaáy ñöôïc coát loõi töø Khoâng ra Giaû. 

Khi hít voâ thôû ra ñeàu ñeàu laø soáng, ñeán luùc thôû khì 
ra khoâng hít voâ nöõa laø cheát. Treân thöïc teá chuùng ta coù 
theå cheát baát cöù luùc naøo, ngay khi hít thôû voâ ra laø soáng 
cheát ôû keà beân caïnh, thôû ra khoâng möôïn laïi laø cheát. Vaäy 
maø ñaâu ai daùm noùi maïng soáng cuûa toâi nhö huyeãn nhö 
hoùa, chæ soáng taïm moät thôøi gian thoâi. Chuùng ta cöù töôûng 
mình soáng traêm naêm, hoaëc muoán soáng daøi hôn nöõa cuõng 
toát, ñoù laø aûo töôûng.

Bôûi thaáy chuùng sanh meâ laàm chaáp thaân laø thaät roài 
khoå ñau, neân Boà-taùt khoâng nôõ boû, phaûi tìm caùch ñaùnh 
thöùc daäy, chæ cho thaáy ñöôïc ñoù laø giaû, laø huyeãn hoùa, 
ñeå cho heát khoå. Caùc ngaøi tuy quaùn thaáy taát caû söï vaät 
ñeàu nhö huyeãn, nhöng khoâng troán treân nuùi ôû moät mình,  
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maø laên xaû vaøo ñôøi ñeå giaùo hoùa chuùng sanh, cho neân  
Boà-taùt ñöôïc goïi laø Höõu tình giaùc hoaëc Giaùc höõu tình. 
Bieát nhö huyeãn maø vaãn laøm lôïi ích cho chuùng sanh, ñoù 
laø taâm nieäm cuûa Boà-taùt. 

Vì sao? Vì voâ minh ñieân ñaûo khoâng bieát taùnh hôi 
thôû laø khoâng, neân voïng chaáp coù hôi thôû lieàn khôûi chaáp 
tröôùc ngaõ phaùp, aùi kieán caùc haønh, neân goïi laø theá gian. 
Bôûi coù hôi thôû neân coù aám, giôùi, nhaäp v.v... quaû khoå laïc 
ôû theá gian. Do ñoù, hôi thôû tuy khoâng maø hay thaønh töïu 
taát caû nhaân quaû thieän aùc ôû theá gian vaø caùc vieäc sanh töû 
trong hai möôi laêm coõi.

Meâ laàm cuûa con ngöôøi laø do voâ minh ñieân ñaûo, 
khoâng bieát taùnh hôi thôû laø khoâng, voïng chaáp cho hôi 
thôû laø thaät, ngaõ phaùp laø thaät, neân sanh ra aùi kieán. Bôûi 
thöông quyù noù maø coù khoå vui, laøm thaønh nhaân quaû thieän 
aùc theá gian, sanh vaøo hai möôi laêm coõi, ñi trong sanh töû 
luaân hoài.

Trong töôùng hôi thôû khoâng aáy, tuy khoâng coù 
töôùng xuaát theá gian maø kheùo nhaân hôi thôû phaân bieät 
phaùp xuaát theá gian. Vì sao? Do khoâng bieát töôùng hôi thôû 
khoâng, neân môø mòt khoâng roõ bieát, taïo nghieäp theá gian. 
Vì bieát töôùng hôi thôû laø khoâng, neân khoâng coù voâ minh 
voïng chaáp, taát caû thöù kieát phöôïc phieàn naõo khoâng töø 
ñaâu maø sanh, goïi laø nhaân xuaát theá gian.

Do khoâng bieát töôùng hôi thôû laø khoâng, neân môø mòt 
khoâng roõ bieát, tieáp tuïc taïo nghieäp laø nhaân cuûa theá gian. 
Neáu bieát töôùng hôi thôû voâ ra laø khoâng, maïng soáng chæ 
laø giaû huyeãn, thaáy ñöôïc nhö vaäy thì khoâng coù voâ minh 
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voïng chaáp, taát caû kieát phöôïc phieàn naõo khoâng töø ñaâu ra, 
goïi laø nhaân xuaát theá gian. Heát söùc ñôn giaûn! Chuùng ta 
coù theå töï bieát mình ñang coøn ñi trong theá gian hay seõ ra 
khoûi theá gian. Neáu kheùo tu, giaû bieát giaû, laø caùi thaáy cuûa 
trí tueä, laø minh; thaáy ngöôïc laïi laø voâ minh, taïo nghieäp 
ñi trong sanh töû. Theá gian vaø xuaát theá gian khaùc nhau 
chæ ôû choã ñoù.

Vì nhaân theá gian dieät neân lìa quaû hai möôi laêm 
coõi v.v... ôû ñôøi sau, goïi laø quaû xuaát theá gian. Vì kheùo vöôït 
qua nhaân quaû ñieân ñaûo theá gian neân goïi laø phaùp xuaát 
theá gian. ÔÛ trong phaùp xuaát theá gian chaân chaùnh naøy 
cuõng coù nhaân quaû. Bieát hôi thôû laø khoâng, ñöôïc chaùnh trí 
tueä laø nhaân xuaát theá gian. Voïng chaáp hôi thôû coù nhaân 
ngaõ, voâ minh ñieân ñaûo vaø khoå quaû ñeàu dieät, goïi laø quaû 
xuaát theá gian. Cho neân Boà-taùt quaùn hôi thôû khoâng phaûi 
hôi thôû, tuy khoâng ñöôïc phaùp theá gian vaø xuaát theá gian 
maø hay thaønh töïu phaùp theá gian vaø xuaát theá gian.

Chuùng ta tu muoán ra khoûi theá gian khoâng phaûi 
chuyeän khoù, chæ caàn thaép saùng ñuoác trí tueä thaáy ñuùng 
nhö thaät. Bieát roõ hôi thôû töï taùnh laø khoâng, cho ñeán maïng 
soáng vaø taát caû phaùp cuõng ñeàu laø duyeân hôïp giaû coù khoâng 
thaät, neân khoâng coøn coá chaáp. Ñoù laø trí xuaát theá gian. Trí 
xuaát theá gian laø nhaân, caùc thöù phieàn naõo seõ dieät laø quaû. 
Boà-taùt do tu phaùp quaùn hôi thôû maø thaønh töïu nhaân quaû 
theá gian vaø xuaát theá gian. 

Boà-taùt khi quaùn hôi thôû taùnh khoâng, tuy khoâng 
ñöôïc Töù ñeá maø cuõng thoâng ñaït Töù ñeá. Vì sao? Nhö tröôùc 
ñaõ noùi quaû theá gian laø Khoå ñeá, nhaân theá gian laø Taäp ñeá, 
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quaû xuaát theá gian laø Dieät ñeá, nhaân xuaát theá gian laø Ñaïo 
ñeá. Cho neân tuy quaùn töôùng hôi thôû khoâng thaáy Töù ñeá 
maø hay roõ raøng phaân bieät Töù ñeá, vì chuùng Thanh vaên 
roäng dieãn baøy phaân bieät.

Chæ caàn bieát hôi thôû khoâng thaät laø thaáu suoát ñöôïc 
phaùp Töù ñeá. Thaáy thaät, laø nhaân Taäp ñeá ñöa tôùi quaû Khoå 
ñeá. Bieát khoâng thaät, laø nhaân Ñaïo ñeá ñi ñeán quaû Dieät 
ñeá. Cho neân trong quaùn hôi thôû, tuy khoâng thaáy Töù ñeá 
maø cuõng hay roõ raøng phaân bieät ñöôïc phaùp Töù ñeá.

Boà-taùt trong khi roõ bieát hôi thôû laø khoâng, tuy 
khoâng thaáy Möôøi hai nhaân duyeân maø cuõng thoâng ñaït 
Möôøi hai nhaân duyeân. Vì sao? Quaù khöù hôi thôû taùnh 
khoâng, voïng thaáy coù thaät hôi thôû neân sanh caùc thöù ñieân 
ñaûo phaân bieät, khôûi caùc phieàn naõo, goïi laø Voâ minh. 
Nhaân duyeân Voâ minh neân coù Haønh, Thöùc, Danh saéc, 
Luïc nhaäp, Xuùc, Thoï, AÙi, Thuû, Höõu, Sanh, Laõo töû öu 
bi khoå naõo v.v... luaân chuyeån khoâng döùt, ñeàu do khoâng 
roõ hôi thôû nhö hö khoâng, khoâng coù. Neáu bieát hôi thôû 
laø khoâng tòch töùc laø phaù Voâ minh, vì Voâ minh dieät 
neân Möôøi hai nhaân duyeân ñeàu dieät. Boà-taùt roõ bieát hôi 
thôû khoâng phaûi hôi thôû nhö theá, tuy khoâng ñöôïc Möôøi 
hai nhaân duyeân maø hay roõ raøng thoâng ñaït Möôøi hai 
nhaân duyeân, vì ngöôøi caàu Duyeân giaùc thöøa roäng noùi  
phaân bieät.

Quaù khöù vì thaáy hôi thôû thaät neân ñieân ñaûo phaân 
bieät, khôûi caùc phieàn naõo, goïi laø Voâ minh. Voâ minh neân 
môùi coù Haønh, Thöùc v.v... möôøi hai nhaân duyeân, daãn ñi 
trong luaân hoài. 
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Boà-taùt bieát hôi thôû laø khoâng, duyeân hôïp giaû coù. 
Thaáy roõ nhö vaäy laø trí tueä phaù ñöôïc Voâ minh. Voâ minh 
dieät thì Haønh, Thöùc, Danh saéc v.v... ñeàu dieät. Neân tuy 
khoâng thaáy Möôøi hai nhaân duyeân maø hay thoâng ñaït 
Möôøi hai nhaân duyeân, vì haøng Duyeân giaùc maø roäng noùi 
phaân bieät. 

Boà-taùt roõ bieát hôi thôû khoâng taùnh, khi aáy coøn khoâng 
thaáy coù hôi thôû, huoáng nöõa ôû trong hôi thôû maø coù phaùp 
Luïc teä vaø Luïc ñoä. Tuy trong hôi thôû khoâng thaáy phaùp 
Luïc teä vaø Luïc ñoä maø cuõng roõ raøng thoâng ñaït Luïc teä vaø 
Luïc ñoä. Vì sao? Haønh giaû chính khi Soå töùc töï roõ bieát, neáu 
nôi khoâng phaûi hôi thôû maø thaáy coù hôi thôû thì quyeát ñònh 
thaønh töïu teä phaùp xan tham.

Boà-taùt khi quaùn hôi thôû, bieát hôi thôû khoâng thaät 
lieàn ñöôïc phaùp Luïc ñoä ñeå dieät tröø Luïc teä, laø saùu thöù teä xaáu. 
Nhö vaäy trong khi tu phaùp Soå töùc laø ñaõ tu luoân Luïc ñoä. 

Xan tham coù boán thöù: Moät laø xan tham taøi vaät, 
thaáy hôi thôû coù ta, vì ta sanh xan tham. Hai laø xan tham 
thaân, nôi hôi thôû khôûi chaáp thaân. Ba laø xan tham maïng, 
nôi hôi thôû khoâng roõ chaáp coù maïng. Boán laø xan tham 
phaùp, nôi hôi thôû khoâng roõ lieàn khôûi taâm kieán chaáp phaùp. 

Chuùng ta vì laàm chaáp hôi thôû laø thaät, laø ta, neân 
môùi sanh boán thöù xan tham. Tham taøi vaät, tham thaân, 
tham maïng, tham caùc phaùp. Neáu bieát hôi thôû khoâng thaät 
thì nhöõng thöù tham ñoù lieàn heát. 

Haønh giaû vì phaù hoaïi phaùp xan tham teä aùc aáy, tu 
boán moùn Boá thí ba-la-maät: 
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1- Bieát hôi thôû khoâng, phi ngaõ, lìa hôi thôû cuõng 
khoâng ngaõ. Ñaõ chaúng coù ngaõ vaäy nhoùm chöùa taøi vaät ñeå 
laøm gì? Khi aáy taâm xan tham taøi vaät lieàn töï döùt, xaû traân 
baûo nhö nhoå ñaøm daõi. Cho neân thoâng ñaït ñöôïc hôi thôû 
khoâng, töùc laø Taøi thí ba-la-maät.

2- Boà-taùt bieát khoâng thaân, hôi thôû v.v... caùc phaùp  
khoâng goïi laø thaân. Lìa phaùp hôi thôû v.v... cuõng khoâng 
rieâng coù thaân. Khi aáy bieát thaân phi thaân, lieàn phaù hoaïi 
xan tham chaáp thaân. Ñaõ khoâng xan tham thaân töùc hay 
laáy thaân laøm toâi tôù cho ngöôøi sai khieán, nhö phaùp thí 
cho moïi ngöôøi. Roõ bieát hôi thôû khoâng phaûi hôi thôû, hay 
thaønh töïu ñaày ñuû Xaû thaân boá thí ba-la-maät.

Boà-taùt bieát khoâng thaân, hôi thôû v.v... caùc phaùp 
khoâng goïi laø thaân, töùc laø bieát thaân naøy do hôi thôû neân coù 
soáng coøn, maø hôi thôû ñaõ khoâng thaät thì thaân cuõng khoâng 
thaät. Lìa phaùp hôi thôû v.v... cuõng khoâng rieâng coù thaân, 
vì vaäy ñem thaân laøm lôïi ích cho taát caû khoâng nuoái tieác.

3- Haønh giaû neáu hay roõ bieát hôi thôû khoâng, khoâng 
thaáy töùc hôi thôû laø maïng hay lìa hôi thôû coù maïng. Ñaõ 
khoâng thaáy coù maïng laø phaù taâm xan tham maïng. Khi aáy 
lieàn hay xaû maïng thí cho chuùng sanh taâm khoâng kinh 
sôï. Roõ suoát hôi thôû khoâng, hay ñaày ñuû Xaû maïng boá thí 
ba-la-maät.

Bieát roõ hôi thôû khoâng thaät, maïng soáng cuõng 
khoâng thaät, cho neân neáu caàn hy sinh ñeå laøm lôïi ích cho 
chuùng sanh, Boà-taùt cuõng khoâng hoái tieác. Boá thí thaân 
maïng khoâng chaùn, khoâng sôï, goïi laø Xaû maïng boá thí  
ba-la-maät.
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4- Haønh giaû neáu thoâng ñaït hôi thôû khoâng, khoâng 
thaáy caùc phaùp aám, giôùi, nhaäp v.v... cuõng khoâng thaáy 
töôùng caùc phaùp theá gian, xuaát theá gian. Vì phaù caùc thöù 
chaáp töôùng cuûa chuùng sanh, do meâ chaáp caùc phaùp maø 
luaân hoài luïc thuù, cho neân coù noùi ra, maø thaät khoâng noùi 
khoâng chæ baøy, vì thính giaû khoâng nghe, khoâng ñöôïc 
vaäy. Khi aáy tuy haønh phaùp thí maø khoâng chaáp phaùp 
thí, tuy coù aân ñoái vôùi moïi ngöôøi maø hay laøm lôïi ích taát 
caû. Ví nhö quaû ñaát, hö khoâng, maët trôøi, maët traêng laøm 
lôïi ích khaép theá gian maø voâ taâm ñoái vôùi vaïn vaät, khoâng 
mong söï baùo aân; Boà-taùt ñaït ñöôïc hôi thôû taùnh khoâng, 
thöïc haønh Phaùp thí bình ñaúng ba-la-maät lôïi ích chuùng 
sanh cuõng nhö theá. Theá neân, Boà-taùt bieát hôi thôû taùnh 
khoâng, tuy khoâng ñöôïc boá thí ñoä xan tham maø hay roõ 
raøng phaân bieät xan tham boá thí, vì khoâng thaáy thaät  
coù vaäy.

Do bieát hôi thôû taùnh khoâng neân ñoái vôùi caùc phaùp 
khoâng coá chaáp, ñöôïc thöù gì ñem giuùp heát cho moïi ngöôøi, 
boá thí bình ñaúng khoâng tieác, khoâng phaân bieät. 

Bieát hôi thôû taùnh khoâng, ñaày ñuû Trì giôùi, Nhaãn 
nhuïc, Tinh taán, Thieàn ñònh, Trí tueä ba-la-maät cuõng nhö 
phaàn Boá thí. Trong aáy moãi moãi roäng trieån chuyeån caùc 
töôùng ba-la-maät, vì thieän nam thieän nöõ caàu Phaät ñaïo 
môû baøy phaân bieät. Ñaây laø löôïc noùi trong Soå töùc moân tu 
trieån chuyeån ñaø-la-ni, Boà-taùt thöïc haønh voâ ngaïi phöông 
tieän. Boà-taùt neáu nhaäp moân naøy thaúng tôùi Soå töùc ñieàu taâm 
cuøng kieáp khoâng heát, huoáng laø ñöôïc Tuøy, Chæ, Quaùn, 
Hoaøn, Tònh caùc thöù Thieàn ñònh, Trí tueä, Thaàn thoâng, Töù 
bieän taøi, Thaäp löïc, Töù voâ sôû uùy, caùc ñòa, haïnh nguyeän,  
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Nhaát thieát chuûng trí, taát caû coâng ñöùc voâ taän, trieån chuyeån 
phaân bieät maø coù theå cuøng taän ñöôïc sao?

Chuùng ta tu chæ caàn nhaän ñöôïc hôi thôû taùnh khoâng, 
töø ñoù ñaày ñuû luïc ñoä: Boá thí, Trì giôùi, Nhaãn nhuïc, Tinh taán, 
Thieàn ñònh vaø Trí tueä... cuøng taát caû phaùp moân voâ taän,  
noùi goïn laø ñeán Phaät quaû. Nhö vaäy, neáu treân ñöôøng tu 
moät phaùp ñöôïc thoâng thì taát caû phaùp khaùc ñeàu thoâng. 

Chuùng ta khoâng thoâng ñaït hôi thôû möôïn traû ra 
voâ hoaøn toaøn khoâng thaät, bôûi thaáy thaân thaät traêm phaàn 
traêm neân meâ laàm daøi daøi, roài tham lam, saân haän v.v... 
ñuû thöù. Neáu khoâng meâ laàm thì ai cheâ khen, chöûi maéng 
mình cuõng khoâng giaän. Huyeãn hoùa, coù ra gì ñaâu maø giaän! 
Khi coøn soáng ai ñoäng tôùi thì noåi töùc laøm döõ, nhöng mai 
kia taét thôû ngöôøi ta ñem ñi ñoát cuõng khoâng raày khoâng la 
ñöôïc, vaäy maø cöù chaáp tröôùc baùm chaët vaøo thaân giaû taïm 
naøy maõi. Phaûi bieát, taát caû chaáp tröôùc ñeàu töø töôûng sai 
laàm maø ra, goïi ñoù laø voâ minh. Do voâ minh daãn ñi sanh 
töû lieân tuïc, neáu thaáy roõ laø hö giaû thì heát voâ minh, laø giaùc 
ngoä giaûi thoaùt. 





CHÖÔNG VIII 

QUAÙN TAÂM LUÏC DIEÄU MOÂN

Chaùnh vaên:

Quaùn taâm Luïc dieäu moân chæ nhöõng baäc ñaïi 
caên taùnh thöïc haønh, kheùo bieát phaùp aùc khoâng do 
thöù lôùp, xa chieáu taän nguoàn cuûa caùc phaùp. Theá naøo 
laø nguoàn cuûa caùc phaùp? Nghóa laø taâm chuùng sanh 
vaäy. Taát caû muoân phaùp do taâm maø khôûi, neáu hay 
phaûn quaùn taâm taùnh, khoâng thaáy coù nguoàn taâm lieàn 
bieát caùc phaùp ñeàu khoâng caên baûn. Y cöù phaùp quaùn 
taâm naøy noùi Luïc dieäu moân khoâng gioáng nhö tröôùc. 
Taïi sao? 

Haønh giaû khi môùi hoïc quaùn taâm bieát taát caû 
phaùp soá löôïng theá gian vaø xuaát theá gian thaûy ñeàu 
töø taâm sanh, rôøi ngoaøi taâm khoâng coù moät phaùp. Theá 
neân ñeám taát caû phaùp, ñeàu y cöù nôi taâm maø ñeám. 
Taâm töùc laø Soå moân vaäy.
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Haønh giaû chính khi quaùn taâm bieát taát caû phaùp 
soá löôïng ñeàu töø taâm vöông sanh. Neáu khoâng taâm 
vöông töùc khoâng taâm soá, vì taâm vöông ñoäng neân 
taâm soá cuõng ñoäng, ví nhö baù quan thaàn daân thaûy 
ñeàu tuøy thuaän ñaïi vöông, taát caû phaùp soá löôïng ñeàu 
y theo taâm vöông cuõng nhö vaäy. Khi quaùn nhö theá 
lieàn bieát taâm laø Tuøy moân.

Haønh giaû chính khi quaùn taâm bieát taâm taùnh 
thöôøng tòch thì caùc phaùp cuõng tòch. Vì tòch cho neân 
khoâng nieäm, khoâng nieäm neân khoâng ñoäng, khoâng 
ñoäng neân goïi laø Chæ. Taâm laø Chæ moân vaäy.

Haønh giaû chính khi quaùn taâm bieát roõ taâm taùnh 
cuõng nhö hö khoâng, khoâng danh khoâng töôùng, taát caû 
ngoân ngöõ ñeàu baët, môû kho voâ minh thaáy taùnh chaân 
thaät, ñöôïc tueä Voâ tröôùc ñoái vôùi taát caû caùc phaùp. Taâm 
töùc laø Quaùn moân.

Haønh giaû chính khi quaùn taâm ñaõ khoâng coù taâm 
sôû quaùn, cuõng khoâng coù trí naêng quaùn. Khi aáy taâm 
nhö hö khoâng, khoâng choã nöông töïa, tuy khoâng thaáy 
caùc phaùp maø duøng dieäu tueä Voâ tröôùc phaûn chieáu 
thoâng suoát taát caû phaùp, phaân bieät hieån baøy, vaøo caùc 
phaùp giôùi khoâng choã keùm thieáu, khaép hieän saéc thaân, 
baøy hình trong cöûu ñaïo, vaøo kho taøng khaép suoát, 
nhoùm caùc caên laønh, hoài höôùng Boà-ñeà trang nghieâm 
Phaät ñaïo. Taâm töùc laø Hoaøn moân.

Haønh giaû chính khi quaùn taâm, tuy khoâng thaáy 
coù taâm vaø caùc phaùp maø hay roõ raøng phaân bieät taát 
caû phaùp; tuy phaân bieät taát caû phaùp maø khoâng tröôùc 
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taát caû phaùp, thaønh töïu taát caû phaùp, khoâng nhieãm 
taát caû phaùp, do töï taùnh thanh tònh töø xöa ñeán nay 
khoâng bò voâ minh meâ hoaëc ñieân ñaûo laøm oâ nhieãm. 
Cho neân Kinh noùi: “Taâm khoâng nhieãm phieàn naõo, 
phieàn naõo khoâng nhieãm taâm.” Vì haønh giaû thoâng 
ñaït töï taùnh thanh tònh taâm, vaøo caáu phaùp khoâng bò 
caáu phaùp laøm oâ nhieãm, neân goïi laø Tònh. Taâm töùc laø 
Tònh moân.

Nhö theá saùu moân khoâng do thöù lôùp, thaúng 
quaùn taâm taùnh töùc ñaày ñuû caû.

Giaûng:

Quaùn taâm Luïc dieäu moân chæ nhöõng baäc ñaïi caên 
taùnh thöïc haønh, kheùo bieát phaùp aùc khoâng do thöù lôùp, xa 
chieáu taän nguoàn cuûa caùc phaùp. Theá naøo laø nguoàn cuûa 
caùc phaùp? Nghóa laø taâm chuùng sanh vaäy. Taát caû muoân 
phaùp do taâm maø khôûi, neáu hay phaûn quaùn taâm taùnh, 
khoâng thaáy coù nguoàn taâm lieàn bieát caùc phaùp ñeàu khoâng 
caên baûn. Y cöù phaùp quaùn taâm naøy noùi Luïc dieäu moân 
khoâng gioáng nhö tröôùc. Taïi sao? 

Quaùn taâm Luïc dieäu moân laø chæ cho nhöõng baäc 
ñaïi caên taùnh thöïc haønh, kheùo bieát phaùp aùc khoâng do 
thöù lôùp, taát caû suy nghó hay dôû, toát xaáu, thieän aùc v.v... 
ñeàu töø nguoàn taâm ra. Nghó xaáu aùc goïi laø caùc phaùp aùc, noù 
khoâng coù traät töï thöù lôùp, nieäm daáy khôûi thì lieàn sanh. 
Taâm nghó aùc neân mieäng noùi aùc, thaân laøm aùc. Nghieäp 
xaáu aùc laø goác cuûa toäi loãi, chuùng ta nhìn taän nguoàn taâm 
tìm thöû xem noù ôû choã naøo, noù ra sao? Tìm laïi khoâng 
thaáy, môùi bieát raèng taát caû phaùp khoâng coù thaät, chæ do 
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taâm khôûi. Quaùn nhö vaäy roài taâm lieàn ñöôïc an oån, ñoù laø 
trôû laïi nguoàn taâm. Bôûi y cöù phaùp quaùn taâm naøy maø noùi 
Luïc dieäu moân, neân khoâng gioáng nhö caùc thöù quaùn tröôùc. 

Haønh giaû khi môùi hoïc quaùn taâm bieát taát caû phaùp 
soá löôïng theá gian vaø xuaát theá gian thaûy ñeàu töø taâm sanh, 
rôøi ngoaøi taâm khoâng coù moät phaùp. Theá neân ñeám taát caû 
phaùp ñeàu y cöù nôi taâm maø ñeám. Taâm töùc laø Soå moân vaäy.

Taát caû phaùp soá löôïng theá gian vaø xuaát theá gian 
thaûy ñeàu töø taâm sanh. Chuùng ta nghe coù nghi ngôø khoâng? 
Nhö vaäy noùi caùi baøn naøy töø taâm sanh ñöôïc khoâng? Baøn 
khoâng töï döng coù, do ngöôøi ta nghó ra hình daùng roài ñaët 
thôï moäc ñoùng thaønh caùi baøn. Baøn gheá, nhaø cöûa... taát caû 
caùc phaùp ñeàu töø taâm nghó phaùc hoïa ra, roài theo ñoù maø 
laøm. Neân noùi taâm laø goác cuûa taát caû caùc phaùp. 

Khi quaùn trôû laïi nguoàn taâm thì theå cuûa noù laëng 
leõ thanh tònh. Do taâm sanh neân caùc phaùp sanh, taâm 
khoâng sanh thì caùc phaùp laøm sao coù? Ví duï chuùng ta 
vöøa khôûi nghó troàng caây caûnh tröôùc saân, lieàn chaïy ñi 
tìm caây caûnh veà troàng. Caây caûnh coù laø do taâm khôûi nghó 
cuûa mình, neáu khoâng nghó gì heát thì ñaâu coù ñi kieám 
mua, ñaâu coù troàng caûnh. Neân noùi, rôøi ngoaøi taâm khoâng 
coù moät phaùp. Taâm dieät thì caùc phaùp cuõng khoâng coù. 
Nhö vaäy, taát caû hay dôû cuûa theá gian töø taâm maø ra, neáu 
kheùo bieát quaùn laïi taâm mình ñoù laø trôû veà nguoàn goác, 
coøn khoâng thì cöù bò sai söû chaïy hoaøi, heát ñaàu naøy tôùi 
ñaàu kia, khoâng luùc naøo döøng ñöôïc.

Haønh giaû chính khi quaùn taâm bieát taát caû phaùp soá 
löôïng ñeàu töø taâm vöông sanh. Neáu khoâng taâm vöông 
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töùc khoâng taâm soá, vì taâm vöông ñoäng neân taâm soá cuõng 
ñoäng, ví nhö baù quan thaàn daân thaûy ñeàu tuøy thuaän ñaïi 
vöông, taát caû phaùp soá löôïng ñeàu y theo taâm vöông cuõng 
nhö vaäy. Khi quaùn nhö theá lieàn bieát taâm laø Tuøy moân.

Duy thöùc hoïc phaân tích taâm chia ra hai thöù, taâm 
vöông vaø taâm sôû. Taâm vöông laø taâm chuû, taâm sôû laø taâm 
bò leä thuoäc. Nhö con maét thaáy, laø nhaõn thöùc taâm vöông; 
thaáy maø phaân bieät toát xaáu roài sanh yeâu gheùt, ñoù laø taâm 
sôû. Do ñoù neân bieát, taát caû phaùp töø taâm vöông daáy ñoäng 
maø coù caùc thöù taâm sôû. Quaùn nhö vaäy lieàn bieát caùc phaùp 
tuøy taâm, neân goïi laø Tuøy töùc.

Haønh giaû chính khi quaùn taâm bieát taâm taùnh 
thöôøng tòch thì caùc phaùp cuõng tòch. Vì tòch cho neân 
khoâng nieäm, khoâng nieäm neân khoâng ñoäng, khoâng ñoäng 
neân goïi laø Chæ. Taâm laø Chæ moân vaäy.

Khi quaùn taâm, bieát taâm taùnh laëng yeân khoâng ñoäng, 
ñoù laø taâm tòch dieät. Vì tòch neân khoâng nieäm, khoâng nieäm 
neân khoâng ñoäng. Nhö khi chuùng ta ñang ñöùng hoaëc ñi 
maø khoâng khôûi nghó gì heát, luùc ñoù caây coái nhaø cöûa xe coä... 
taát caû caûnh tröôùc maét chuùng ta ñeàu thaáy, coù tieáng ñoäng 
chung quanh ñeàu nghe. Coù thaáy coù nghe laø coù bieát, ñaâu 
phaûi ñôïi suy nghó môùi bieát. Taâm theå voán laëng leõ thanh 
tònh, vöøa daáy khôûi ngöôøi naøy deã thöông, ngöôøi kia deã 
gheùt v.v... laø rôi vaøo taâm sôû, laø daáy ñoäng. Coøn caùi haèng 
thaáy haèng nghe, haèng caûm xuùc, caùi bieát thöôøng xuyeân ñoù 
lìa phaân bieät, khoâng daáy ñoäng. 

Nôi chuùng ta coù caùi bieát daáy ñoäng vaø khoâng daáy 
ñoäng. Caùi bieát daáy ñoäng thuoäc veà sanh dieät, caùi bieát 
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khoâng daáy ñoäng thì khoâng sanh dieät. Vaäy maø laâu nay 
chuùng ta cöù chaïy theo caùi bieát sanh dieät, thaáy caùi gì cuõng 
phaân bieät theá naøy theá kia, roài khen cheâ öa gheùt ñuû thöù. 
Neáu theo taâm sanh dieät maõi, laø queân maát taâm baát sanh 
baát dieät cuûa chính mình. Ngöôøi tu thieàn laø ngöôøi bieát 
xoay laïi chính mình, buoâng xaû taâm sanh dieät trôû veà taâm 
khoâng sanh dieät. Vì taâm sanh dieät laø taâm chuùng sanh, 
taâm khoâng sanh dieät laø taâm Phaät. Neân noùi Phaät töùc 
taâm, taâm töùc Phaät. 

Haønh giaû chính khi quaùn taâm bieát roõ taâm taùnh 
cuõng nhö hö khoâng, khoâng danh khoâng töôùng, taát caû 
ngoân ngöõ ñeàu baët, môû kho voâ minh thaáy taùnh chaân thaät, 
ñöôïc tueä Voâ tröôùc ñoái vôùi taát caû caùc phaùp. Taâm töùc laø 
Quaùn moân.

Khi quaùn taâm, chuùng ta bieát roõ taâm taùnh khoâng 
hình töôùng nhö hö khoâng, nhö hö khoâng maø khoâng 
phaûi hö khoâng, vì hö khoâng khoâng bieát nghe, khoâng 
bieát thaáy. Taâm taùnh khoâng töôùng maïo neân khoâng phaûi 
do duyeân hôïp, khoâng danh khoâng töôùng, taát caû ngoân 
ngöõ ñeàu baët. Taâm chaïy theo phaân bieät caûnh laø ñi theo 
chieàu voâ minh, laëng voâ minh trôû veà taâm taùnh chaân thaät 
nôi mình laø phaù kho voâ minh nhaän ra taùnh chaân thaät, 
goïi ñoù laø tueä Voâ tröôùc, trí tueä khoâng dính maéc nôi caùc 
phaùp. Taâm naøy töùc laø Quaùn moân vaäy. 

Haønh giaû chính khi quaùn taâm ñaõ khoâng coù taâm 
sôû quaùn, cuõng khoâng coù trí naêng quaùn. Khi aáy taâm nhö 
hö khoâng, khoâng choã nöông töïa, tuy khoâng thaáy caùc 
phaùp maø duøng dieäu tueä Voâ tröôùc phaûn chieáu thoâng suoát  



Quaùn Taâm Luïc Dieäu Moân 865

taát caû phaùp, phaân bieät hieån baøy, vaøo caùc phaùp giôùi khoâng 
choã keùm thieáu, khaép hieän saéc thaân, baøy hình trong 
cöûu ñaïo, vaøo kho taøng khaép suoát, nhoùm caùc caên laønh, 
hoài höôùng Boà-ñeà trang nghieâm Phaät ñaïo. Taâm töùc laø  
Hoaøn moân.

Chính khi quaùn taâm ñaõ khoâng coù taâm sôû quaùn, 
cuõng khoâng coù trí naêng quaùn, töùc laø khoâng coù trí quaùn 
vaø ñoái töôïng quaùn. Khi chuùng ta nhìn laïi nieäm khôûi thì 
nieäm khôûi laø sôû quaùn, trí nhìn laø naêng quaùn, ñeán luùc 
caûnh sôû quaùn heát roài thì trí naêng quaùn cuõng khoâng coøn 
duøng. Nhö trong möôøi böùc tranh chaên traâu, khi con traâu 
hung haêng thì thaèng chaên vöøa caàm daây keùo muõi, vöøa 
caàm roi ñaùnh, töø töø con traâu hieàn hoøa thuaàn thuïc, thaèng 
chaên ngoài thoåi saùo chôi, traâu naèm keá beân; ñeán cuoái cuøng, 
con traâu maát, thaèng chaên cuõng khoâng coøn. Nhö vaäy, coù 
con traâu thì phaûi coù thaèng chaên, coøn sôû laø coøn naêng. 
Chuùng ta môùi tu, neáu khoâng coù naêng sôû thì laøm sao tu, 
cho neân buoåi ñaàu phaûi duïng coâng, raày la quôû phaït, laàn 
laàn taâm lung laêng giaûm môùi ñöôïc thaûnh thôi. Khi taâm hö 
voïng bieán maát, luùc ñoù khoâng caàn nhìn khoâng caàn quaùn, 
taâm truøm khaép, hieän taát caû phaùp maø khoâng coù gì trôû 
ngaïi. Cho neân noùi, hoài höôùng Boà-ñeà trang nghieâm Phaät 
ñaïo. Taâm töùc laø Hoaøn moân vaäy.

Haønh giaû chính khi quaùn taâm, tuy khoâng thaáy coù 
taâm vaø caùc phaùp maø hay roõ raøng phaân bieät taát caû phaùp; 
tuy phaân bieät taát caû phaùp maø khoâng tröôùc taát caû phaùp, 
thaønh töïu taát caû phaùp, khoâng nhieãm taát caû phaùp, do 
töï taùnh thanh tònh töø xöa ñeán nay khoâng bò voâ minh 
meâ hoaëc ñieân ñaûo laøm oâ nhieãm. Cho neân Kinh noùi:  
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“Taâm khoâng nhieãm phieàn naõo, phieàn naõo khoâng nhieãm 
taâm.” Vì haønh giaû thoâng ñaït töï taùnh thanh tònh taâm, 
vaøo caáu phaùp khoâng bò caáu phaùp laøm oâ nhieãm, neân goïi 
laø Tònh. Taâm töùc laø Tònh moân.

Nhö theá saùu moân khoâng do thöù lôùp, thaúng quaùn 
taâm taùnh töùc ñaày ñuû caû.

Chæ caàn quaùn taâm laø ñaày ñuû Luïc dieäu moân trong 
ñoù, bôûi vì taâm truøm heát nhöõng thöù aáy. 

Taâm khoâng nhieãm phieàn naõo, phieàn naõo khoâng 
nhieãm taâm. Taâm daáy nieäm giaän gheùt ñoù laø phieàn naõo, 
taïi sao trong kinh noùi taâm khoâng nhieãm phieàn naõo, 
phieàn naõo cuõng khoâng nhieãm ñöôïc taâm? Ví duï coù moät 
lu nöôùc ñuïc, neáu ñeå yeân cho nhöõng caën baõ ñaát buøn laéng 
xuoáng, thì nöôùc ñuïc trôû thaønh nöôùc trong. Nöôùc ñuïc vaø 
nöôùc trong laø moät hay hai? Khoâng hai. Vì nöôùc trong 
ngay nôi nöôùc ñuïc. 

Chuùng ta nghe noùi “töùc taâm töùc Phaät”, taâm taùnh 
mình laø Phaät, maø hieän taïi chæ thaáy tham saân si ñuû thöù, 
vaäy Phaät ôû ñaâu? Tìm khoâng ra. Bôûi vì chuùng ta soáng 
theo taâm dao ñoäng ñieân ñaûo neân laøm phaøm phu taïo toäi, 
neáu ñeå cho tham saân si laëng xuoáng heát roài thì Phaät 
hieän ra ngay, khoâng caàn kieám tìm ôû ñaâu heát, nhö nöôùc 
trong khoâng phaûi ngoaøi nöôùc ñuïc maø coù, cuõng vaäy Phaät 
taùnh hay taâm taùnh chaân thaät khoâng rôøi taâm ñieân ñaûo 
hieän giôø. 

Tu Phaät laø moät loái tu thöïc teá, khoâng coù gì huyeàn 
bí sieâu vieät ngoaøi mình, vaäy maø chuùng ta cöù mong caàu 
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huyeàn bí. Laø Phaät töû, töï cho mình trung thaønh vôùi 
Phaät, kính troïng Phaät, raèm ba möôi ñi chuøa leã Phaät, 
khaán vaùi theá naøy theá kia, mong Phaät ban cho mình 
caùi naøy caùi noï, caàu xin ñuû thöù nhö: taâm con phieàn naõo 
quaù xin Phaät giaûi cho con heát phieàn naõo v.v... Chuùng 
ta thöû nghó xem, Phaät hay ai giaûi cho mình heát phieàn 
naõo? Chính mình laø chuû nhaân gaây ra phieàn naõo thì töï 
mình phaûi gôõ boû phieàn naõo, chöù ai gôõ cho ñöôïc. Ví duï 
mình ñang giaän ai suøng suïc, giaû söû luùc aáy Boà-taùt Quan 
AÂm ñem nöôùc cam loà raûi treân ñaàu, mình coù maùt röôïi 
lieàn hay laø vaãn tieáp tuïc giaän? Chuùng ta ñang giaän gheùt 
ngöôøi khaùc thì phaûi duøng trí tueä xeùt laïi caùi ñang giaän 
gheùt ñoù, coù lôïi hay coù haïi, ñöa ñeán khoå hay vui? Mình 
khoå, ngöôøi cuõng khoå. Quaùn chieáu nhö vaäy daàn daàn heát 
giaän, heát khoå. Nhö vaäy, boû giaän laø quyeàn cuûa mình chöù 
ñaâu phaûi quyeàn cuûa Phaät, maø khi gaëp ñieàu gì khoù khaên 
laïi caàu xin Phaät giaûi quyeát giuøm! Ñoù laø taïi chuùng ta yû 
laïi, khoâng thöïc teá. 

Phaät daïy chuùng ta tu ñeå coù söùc töï chuû, khoâng yû 
laïi, khoâng caàu xin, töï giaûi quyeát vaán ñeà baèng trí tueä 
thaáy ñuùng nhö thaät cuûa chính mình. Nhöng chuùng ta 
laïi quaù nhieàu ñieân ñaûo, cöù thích caàu xin. Thaät ñaùng 
thöông! Ví duï ñang ñi ñöôøng maø coù ai cheâ daùng mình 
hôi thoâ, laø ñuû giaän roài. Chuùng ta muoán heát khoå maø cöù 
taïo khoå. Neáu nghe noùi ñi thoâ thì raùng dòu daøng laïi, 
coøn lo gaây goå giaän gheùt ngöôøi ta thì caøng thoâ hôn nöõa. 
Khi nghe ai pheâ bình ñieàu gì, mình bieát söûa laïi cho 
toát hôn laø coù trí tueä. Ngöôøi khoâng bieát tu, ñoå thöøa hoïa 
phöôùc ôû ñaâu chaát treân ñaàu mình, ñi ra gaëp chuyeän naøy  
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chuyeän kia laøm khoå. Hoïa phöôùc ñaâu coù chaát saün, chaúng 
qua mình deã keït maéc neân thaáy caùi gì cuõng keït maéc roài 
khoå. Chuùng ta khoâng chòu traùch caùi keït maéc cuûa chính 
mình maø lo traùch hoïa phöôùc ôû ñaâu ñoå treân ñaàu, ñoù laø 
laàm laãn. 

Hoâm qua coù moät ngöôøi Myõ bieát noùi tieáng Vieät ñeán 
hoïc thieàn vôùi toâi, chuù noùi chuù chaïy chieác xe maùy coù mang 
caùi ba loâ treân löng, vöøa roài bò moät thanh nieân chaïy xe 
ngang giaät ñi maát. Luùc ñoù chuù nghó, noù caàn laáy ñeå cho 
noù laáy. Veà nhaø chuù laïi suy nghó thaáy vui, mình ñöôïc taëng 
cho anh ta maáy moùn quaø. Toâi noùi, khoâng phaûi taëng maø 
laø cho, cho caùi hoï muoán maø khoâng daùm xin. Moät ngöôøi 
ngoaïi quoác bò maát ñoà, chaúng nhöõng khoâng buoàn giaän maø 
coøn vui, vì nghó raèng ñöôïc cho ngöôøi ta. Neáu gaëp chuùng 
ta thì sao? Mình seõ töùc toái tìm caùch traû thuø ngöôøi giaät 
cuûa mình. Ngöôøi bieát ñaïo lyù xöû söï moïi vieäc ñeàu toát, coøn 
khoâng thì vieäc khoâng ñaùng phieàn haø cuõng thaønh phieàn 
haø, ñoù laø leõ thöôøng tình.

Toùm laïi, chuùng ta tu laø khoâng ñeå bò voâ minh che 
ñaäy, giöõ taâm ñöôïc thanh tònh, kheùo bieát trôû veà nguoàn 
taâm cuûa mình, ñaây goïi laø Tònh moân.



CHÖÔNG IX

VIEÂN QUAÙN LUÏC DIEÄU MOÂN

Chaùnh vaên:

Vì vieân quaùn neân khoâng nhö tröôùc ñaõ noùi, chæ 
quaùn nguoàn taâm ñaày ñuû Luïc dieäu moân, quaùn caùc 
phaùp khaùc khoâng ñöôïc vaäy sao? ÔÛ ñaây haønh giaû quaùn 
nhaát taâm thaáy taát caû taâm vaø taát caû phaùp, quaùn nhaát 
phaùp thaáy taát caû phaùp vaø taát caû taâm; quaùn Boà-ñeà  
thaáy taát caû phieàn naõo sanh töû, quaùn phieàn naõo 
sanh töû thaáy taát caû Boà-ñeà Nieát-baøn; quaùn moät ñöùc 
Phaät thaáy taát caû chuùng sanh vaø chö Phaät, quaùn 
moät chuùng sanh thaáy taát caû Phaät vaø taát caû chuùng 
sanh. Taát caû ñeàu nhö boùng hieän, khoâng phaûi trong 
khoâng phaûi ngoaøi, khoâng phaûi moät khoâng phaûi 
khaùc, möôøi phöông khoâng theå nghó baøn, baûn taùnh 
töï nhö vaäy, khoâng phaûi ai laøm ra. Chaúng nhöõng 
ôû trong nhaát taâm phaân bieät taát caû möôøi phöông 
phaùp giôùi phaøm thaùnh, saéc taâm caùc phaùp soá löôïng, 



870 Luïc Dieäu Phaùp Moân Giaûng Giaûi

maø cuõng hay ôû trong moät haït buïi thoâng ñaït taát caû 
möôøi phöông theá giôùi chö Phaät, phaøm thaùnh, saéc 
taâm, phaùp moân soá löôïng. Ñoù laø löôïc noùi Vieân quaùn 
Soå moân; Tuøy, Chæ, Quaùn, Hoaøn, Tònh moãi moãi ñeàu 
nhö vaäy. Soå moân naøy vi dieäu khoâng theå nghó baøn, 
khoâng phaûi mieäng coù theå noùi ñöôïc, khoâng phaûi taâm 
coù theå löôïng ñöôïc, coøn khoâng phaûi caûnh giôùi cuûa 
caùc baäc Boà-taùt nhoû vaø Nhò thöøa, huoáng laø chuùng 
phaøm phu. Neáu coù baäc lôïi caên ñaïi só nghe dieäu 
phaùp nhö theá, hay tin hieåu thoï trì, chaùnh nieäm 
tö duy, chuyeân caàn tu taäp, phaûi bieát ngöôøi aáy ñi 
loái Phaät ñaõ ñi, ñöùng choã Phaät ñaõ ñöùng, vaøo nhaø 
Nhö Lai, maëc aùo Nhö Lai, ngoài toøa Nhö Lai, töùc 
nôi thaân naøy quyeát ñònh ñöôïc luïc caên thanh tònh, 
khai Phaät tri kieán, khaép hieän saéc thaân, thaønh baäc  
Ñaúng chaùnh giaùc. Cho neân kinh Hoa Nghieâm noùi: 
“Khi sô phaùt taâm lieàn thaønh Chaùnh giaùc, lieãu ñaït 
taùnh chaân thaät cuûa caùc phaùp, ñöôïc tueä thaân khoâng 
phaûi do ñaâu maø ngoä.”

Giaûng:

Vì vieân quaùn neân khoâng nhö tröôùc ñaõ noùi, chæ 
quaùn nguoàn taâm ñaày ñuû Luïc dieäu moân, quaùn caùc phaùp 
khaùc khoâng ñöôïc vaäy sao? ÔÛ ñaây haønh giaû quaùn nhaát 
taâm thaáy taát caû taâm vaø taát caû phaùp, quaùn nhaát phaùp 
thaáy taát caû phaùp vaø taát caû taâm; quaùn Boà-ñeà thaáy taát caû 
phieàn naõo sanh töû, quaùn phieàn naõo sanh töû thaáy taát caû 
Boà-ñeà Nieát-baøn; quaùn moät ñöùc Phaät thaáy taát caû chuùng 
sanh vaø chö Phaät, quaùn moät chuùng sanh thaáy taát caû 
Phaät vaø taát caû chuùng sanh. Taát caû ñeàu nhö boùng hieän, 



Vieân Quaùn Luïc Dieäu Moân 871

khoâng phaûi trong khoâng phaûi ngoaøi, khoâng phaûi moät 
khoâng phaûi khaùc, möôøi phöông khoâng theå nghó baøn, 
baûn taùnh töï nhö vaäy, khoâng phaûi ai laøm ra.

Vieân quaùn laø quaùn truøm heát, troøn ñaày khoâng 
thieáu soùt, khaùc nhöõng phaàn tröôùc noùi quaùn töøng phaùp. 
Neân noùi, neáu chæ quaùn nguoàn taâm cuûa mình thì ñaày ñuû 
heát taát caû, chöù khoâng phaûi duyeân caùi gì. 

Quaùn Boà-ñeà thaáy taát caû phieàn naõo sanh töû. Taïi 
sao? Quaùn Boà-ñeà töùc laø quaùn taùnh giaùc saün coù cuûa mình 
thanh tònh saùng suoát, vöøa coù yù nieäm buoàn vui giaän gheùt 
daáy leân, lieàn bieát ñoù laø phieàn naõo. Thaáy ñöôïc caùi chaân 
thaät thì khi nhöõng thöù giaû taïm toái taêm hieän ra, chuùng 
ta ñeàu bieát roõ khoâng nghi ngôø, neân noùi quaùn Boà-ñeà 
thaáy taát caû phieàn naõo sanh töû.

Quaùn moät ñöùc Phaät thaáy taát caû chuùng sanh vaø chö 
Phaät. Quaùn moät ñöùc Phaät töùc laø quaùn laïi taâm cuûa mình. 
Taâm töùc laø Phaät, cuõng chính laø taâm khoâng sanh dieät nôi 
moãi ngöôøi. Thaáy ñöôïc taâm khoâng sanh dieät cuûa mình laø 
bieát taát caû moïi ngöôøi ñeàu coù taâm ñoù, cho neân bieát ñöôïc moät 
ñöùc Phaät thì taát caû chö Phaät mình ñeàu bieát. Taát caû chuùng 
sanh cuøng coù phieàn naõo, cuøng coù taùnh giaùc nhö nhau, neáu 
bieát ñöôïc taùnh giaùc cuûa mình thì bieát ñöôïc taùnh giaùc cuûa 
taát caû, bieát ñöôïc phieàn naõo cuûa mình thì cuõng bieát taát caû 
phieàn naõo cuûa ngöôøi khaùc. Bieát moät laø bieát taát caû, truøm 
heát. Thaáy roõ ñöôïc möôøi phöông khoâng theå nghó baøn, baûn 
taùnh töï nhö vaäy, khoâng phaûi ai laøm ra.

Chaúng nhöõng ôû trong nhaát taâm phaân bieät taát caû 
möôøi phöông phaùp giôùi phaøm thaùnh, saéc taâm caùc phaùp 
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soá löôïng, maø cuõng hay ôû trong moät haït buïi thoâng ñaït taát 
caû möôøi phöông theá giôùi chö Phaät, phaøm thaùnh, saéc taâm, 
phaùp moân soá löôïng. Ñoù laø löôïc noùi Vieân quaùn Soå moân; 
Tuøy, Chæ, Quaùn, Hoaøn, Tònh moãi moãi ñeàu nhö vaäy. 

Soå moân naøy vi dieäu khoâng theå nghó baøn, khoâng 
phaûi mieäng coù theå noùi ñöôïc, khoâng phaûi taâm coù theå 
löôïng ñöôïc, coøn khoâng phaûi caûnh giôùi cuûa caùc baäc  
Boà-taùt nhoû vaø Nhò thöøa, huoáng laø chuùng phaøm phu. 
Neáu coù baäc lôïi caên ñaïi só nghe dieäu phaùp nhö theá, hay 
tin hieåu thoï trì, chaùnh nieäm tö duy, chuyeân caàn tu taäp, 
phaûi bieát ngöôøi aáy ñi loái Phaät ñaõ ñi, ñöùng choã Phaät 
ñaõ ñöùng, vaøo nhaø Nhö Lai, maëc aùo Nhö Lai, ngoài toøa  
Nhö Lai, töùc nôi thaân naøy quyeát ñònh ñöôïc luïc caên 
thanh tònh, khai Phaät tri kieán, khaép hieän saéc thaân, 
thaønh baäc Ñaúng chaùnh giaùc. Cho neân kinh Hoa Nghieâm 
noùi: “Khi sô phaùt taâm lieàn thaønh Chaùnh giaùc, lieãu ñaït 
taùnh chaân thaät cuûa caùc phaùp, ñöôïc tueä thaân khoâng phaûi 
do ñaâu maø ngoä.”

Phaùp naøy laø phaùp cao nhaát trong Luïc dieäu moân, 
noùi nghe ñôn giaûn nhöng raát thaâm traàm. Neáu tu quaùn 
moät phaùp thaønh coâng thì bieát taát caû nhöõng phaùp khaùc 
cuõng gioáng nhö vaäy. 

Ngöôøi tu coù nhieàu taàng baäc khaùc nhau. Coù ngöôøi 
thích tu töøng böôùc chaàm chaäm, coù ngöôøi thích tu thaúng, 
nhö Thieàn toâng noùi: “Tröïc chæ nhaân taâm, kieán taùnh 
thaønh Phaät”, chæ thaúng taâm ngöôøi, nhaän ra baûn taùnh 
thaønh Phaät. Caùi gì hö giaû bieát hö giaû, caùi gì chaân thaät 
bieát chaân thaät, ñoù laø chæ thaúng vaøo taâm. Vì ñoaïn naøy 
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noùi thaúng choã toät cuøng, neân toâi nhaéc laïi loái daïy cuûa toå 
Ñaït-ma cho taát caû cuøng hieåu. 

Toå Hueä Khaû ñeán gaëp toå Ñaït-ma thöa: “Baïch Hoøa 
thöôïng, taâm con khoâng an xin Hoaø thöôïng daïy con phaùp 
an taâm!” Toå Ñaït-ma baûo: “Ñem taâm ra ta an cho.” Taâm 
hình töôùng ra sao maø baûo ñem ra? Ngaøi Hueä Khaû söûng 
soát tìm laïi taâm laêng xaêng baát an ñoù thì noù bieán maát, 
khoâng thaáy nöõa. Ngaøi thöa: “Baïch Hoøa thöôïng, con tìm 
taâm khoâng ñöôïc!” Toå baûo: “Ta an taâm cho ngöôi roài.”  
Toå an baèng caùch naøo maø ngaøi Hueä Khaû lieàn ngoä, bieát 
ñöôïc phaùp tu? 

Chuùng ta laâu nay meâ laàm cho raèng caùi nghó suy 
tính toaùn hôn thua laø taâm mình, ngoài laïi nhôù ñuû thöù 
chuyeän naêm treân naêm döôùi khieán taâm khoâng an ñònh. 
Taâm khoâng an laøm sao tu, vì vaäy phaûi tìm xin moät 
phöông phaùp tu ñeå cho taâm an. Toå khoâng ban moät phaùp 
naøo maø chæ baûo ñem caùi taâm khoâng an ra ta an cho. 
Khi xoay nhìn laïi caùi khoâng an ñoù thì noù maát taêm maát 
daïng. Hoùa ra taâm maø laâu nay chuùng ta cho laø thaät, noù 
chæ laø boùng thoâi, neân khi phaûn quan nhìn ngöôïc laïi 
thì noù töï maát, töï maát töùc laø an. Phaùp moân an taâm laø 
phöông phaùp maø khoâng coù phöông phaùp, chæ töï mình 
xoay nhìn laïi chöù khoâng coù caâu thaàn chuù hay moät danh 
hieäu Phaät naøo ñeå an. Ñöôøng loái daïy cuûa Toå raát roõ raøng, 
nhaän ñöôïc choã naøy laø ngoä. 

Troïng taâm tu cuûa ñaïo Phaät laø thaáy roõ phieàn naõo 
khoâng thaät. Nhìn thaúng bieát noù giaû thì phuûi boû deã daøng, 
khoâng ñeå phieàn naõo che laáp chaân taùnh nöõa thì chaân taùnh 
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hieän tieàn. Tu laø trôû veà taâm chaân thaät nôi mình chöù khoâng 
phaûi tìm caùi gì xa xoâi ôû ñaâu khaùc. Nhöng noùi bieát giaû trôû 
veà caùi thaät, chæ thaúng nhö vaäy nghe khoâng linh, phaûi cho 
caâu thaàn chuù ñeå tuïng, coù thaàn thaùnh baûo hoä môùi linh, vì 
vaäy cöù maõi chaïy tìm ôû beân ngoaøi. Söï thaät taâm nieäm laêng 
xaêng ñoù chæ laø voïng töôûng hö doái, laâu nay noù che ñaäy laøm 
cho mình môø toái, baây giôø bieát roài khoâng theo noù nöõa laø trôû 
veà taâm chaân thaät thanh tònh saün coù cuûa mình, trôû veà roài 
thì moïi vieäc ñeàu ñaày ñuû khoâng thieáu thoán. Ñoù laø coäi goác 
cuûa söï tu haønh. YÙ nghóa cuûa vieân quaùn laø nhö vaäy.



CHÖÔNG X

TÖÔÙNG CHÖÙNG CUÛA LUÏC DIEÄU MOÂN

Chaùnh vaên:

Chín thöù dieäu moân tröôùc ñeàu laø töôùng tu 
nhaân, nghóa goàm chöùng quaû, nhöng noùi khoâng ñaày 
ñuû. Phaàn naøy seõ phaân bieät laïi töôùng chöùng cuûa 
Luïc dieäu moân. Luïc dieäu moân chöùng coù boán thöù: 

Moät, thöù lôùp chöùng. 

Hai, hoã chöùng. 

Ba, trieån chuyeån chöùng. Boán, vieân ñoán chöùng. 

1. Theá naøo laø thöù lôùp chöùng?

Nhö phaàn “Ñoái rieâng qua caùc phaùp thieàn” thöù 
nhaát tröôùc ñaõ noùi vaø trong phaàn “Luïc dieäu moân thöù 
lôùp cuøng sanh” ñaõ löôïc noùi thöù lôùp chöùng töôùng, xeùt 
kyõ töï bieát, ôû ñaây khoâng noùi rieâng. 
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2. Hoã chöùng

Ñaây laø y cöù phaàn thöù ba “Tuøy tieän nghi”, 
phaàn thöù tö “Ñoái trò”, phaàn thöù naêm “Nhieáp nhau”, 
phaàn thöù saùu “Quaùn chung”, trong boán thöù dieäu 
moân luaän chöùng töôùng. Vì sao? Boán thöù dieäu moân 
naøy phöông tieän tu haønh khoâng nhaát ñònh thöù lôùp, 
neân chöùng cuõng laãn nhau khoâng ñònh. Nhö haønh 
giaû khi Soå töùc phaùt loä möôøi saùu thöù xuùc v.v... caùc 
moùn thaàm chöùng, chìm laën khoâng nhôù nhöõng phaùp 
caáu nhieãm v.v... Thieàn naøy theå laø töôùng chöùng cuûa 
Soå töùc maø ñaây khoâng nhaát ñònh. 

Hoaëc coù haønh giaû ôû trong phaùp Soå töùc thaáy 
khaép thaân caùc loã chaân loâng thöa roãng, thaáy roõ ba 
möôi saùu vaät trong thaân; aáy laø trong Soå töùc maø 
chöùng Tuøy moân.

Coù haønh giaû trong khi Soå töùc chöùng ñöôïc 
ñònh Khoâng tònh, do bieát thaân taâm laëng leõ khoâng 
coù duyeân nieäm, khi nhaäp ñònh naøy tuy caïn saâu coù 
khaùc, maø ñeàu laø töôùng khoâng tòch; ñoù laø trong Soå 
töùc chöùng Chæ moân thieàn ñònh.

Coù haønh giaû chính khi Soå töùc thaáy trong ngoaøi 
ñeàu baát tònh, töû thi sình tröông, ruïc raõ vaø xöông 
traéng v.v... ñònh taâm an oån; ñoù laø trong Soå töùc chöùng 
ñöôïc Quaùn moân thieàn ñònh.

Coù haønh giaû khi Soå töùc phaùt trí tueä, Khoâng, Voâ 
töôùng, Ba möôi baûy phaåm trôï ñaïo, Töù ñeá, Möôøi hai 
nhaân duyeân v.v... xaûo tueä phöông tieän, taâm suy xeùt  
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phaùt khôûi, phaù deïp caùc phaùp, phaûn baûn hoaøn nguyeân, 
ñaây laø trong Soå töùc chöùng Hoaøn moân thieàn. 

Haønh giaû khi Soå töùc thaân taâm vaéng laëng khoâng 
thaáy caùc phaùp, voïng caáu khoâng sanh, phaân bieät 
khoâng khôûi, taâm töôûng yeân laëng, bieát roõ phaùp töôùng 
khoâng choã nöông töïa; aáy laø trong Soå töùc chöùng Tònh 
moân thieàn.

Ñaõ noùi löôïc trong Soå töùc laãn phaùt töôùng Luïc 
moân thieàn, hoaëc coù tröôùc sau khoâng nhaát ñònh, 
khoâng haún nhö ôû ñaây noùi. Caùc phaùp Tuøy, Chæ, Quaùn, 
Hoaøn, Tònh moãi moãi laàn chöùng thieàn töôùng cuõng 
nhö theá. Sôû dó coù laãn chöùng caùc thieàn laø do hai yù:

Moät laø vì khi tu caùc thieàn laãn nhau tu, neân khi 
phaùt cuõng tuøy laãn nhau, yù nhö boán thöù töôùng tu Luïc 
dieäu moân tröôùc.

Hai laø do thieän caên nghieäp duyeân ñôøi tröôùc 
phaùt hieän, theá neân laãn phaùt khoâng nhaát ñònh. Nghóa 
nhö trong “Toïa thieàn noäi phöông tieän nghieäm thieän 
aùc caên taùnh” coù noùi roäng.

3. Theá naøo laø Luïc dieäu moân trieån chuyeån chöùng töôùng? 

Ñaây chính y phaàn thöù baûy “Luïc dieäu moân 
trieån chuyeån” tu maø phaùt hieän. Noùi chöùng töôùng coù 
hai thöù: Chöùng trieån chuyeån giaûi vaø Chöùng trieån 
chuyeån haïnh.

Theá naøo goïi laø chöùng trieån chuyeån giaûi phaùt 
töôùng? Haønh giaû trong Soå töùc xaûo tueä trieån chuyeån 
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tu taäp, khi aáy hoaëc chöùng thaâm thieàn ñònh, hoaëc 
chöùng thieån ñònh. ÔÛ trong caùc ñònh naøy roãng suoát 
taâm tueä khai phaùt, laàn löôït hieåu bieát lyù giaûi khoâng 
ngaên ngaïi, khoâng do taâm nieäm, thaàm laëng trieån 
chuyeån hieåu bieát caùc phaùp moân.

Trieån chuyeån coù hai thöù: Toång töôùng trieån 
chuyeån vaø Bieät töôùng. Toång töôùng laïi coù hai: Giaûi 
chaân toång töôùng vaø Giaûi tuïc toång töôùng. Bieät töôùng 
cuõng coù hai: Giaûi chaân bieät töôùng vaø Giaûi tuïc bieät 
töôùng. ÔÛ trong moät phaùp toång töôùng trieån chuyeån lyù 
giaûi taát caû phaùp. Bieät töôùng cuõng nhö vaäy.

Theá naøo laø töôùng chöùng trieån chuyeån haïnh? 
Haønh giaû nhö choã mình hieåu, taâm khoâng traùi vôùi 
lôøi noùi, taâm khaåu töông öng, phaùp moân hieän tieàn, 
taâm haïnh kieân coá, thaàm laëng taêng tröôûng khoâng 
do nieäm löïc, caùc coâng ñöùc thieän töï sanh, caùc phaùp 
aùc töï döùt; toång töôùng, bieät töôùng ñeàu nhö tröôùc 
noùi, chæ coù töông öng vaø nhaäp caûnh giôùi caùc phaùp 
moân hieån baøy coù khaùc. Ñaây laø löôïc noùi chöùng trieån 
chuyeån haïnh. Trong moät moân Soå töùc ñuû caû hai 
thöù chöùng trieån chuyeån. Caùc moân Tuøy, Chæ, Quaùn, 
Hoaøn, Tònh cuõng nhö theá. Vì löôïc noùi khoâng ñaày 
ñuû heát, töï phaûi kheùo suy nghó nhaän yù so saùnh caùc 
phaùp moân khaùc.

Luïc dieäu moân chöùng trieån chuyeån töùc laø ñöôïc 
Trieàn ñaø-la-ni, goïi laø voâ ngaïi bieän taøi xaûo tueä phöông 
tieän, ngaên caùc aùc khoâng cho sanh khôûi, gìn giöõ caùc 
coâng ñöùc khoâng cho rôi maát. Truï phaùp moân naøy 
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quyeát ñònh khoâng bao laâu seõ vaøo vò Boà-taùt, thaønh 
töïu Voâ thöôïng Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc.

4. Theá naøo goïi laø vieân chöùng Luïc dieäu moân?

Haønh giaû nhaân phaùp “Quaùn taâm” phaàn thöù 
taùm, “Vieân quaùn” phaàn thöù chín, duøng hai phaùp Luïc 
dieäu moân laøm phöông tieän, khi quaùn thaønh töïu lieàn 
phaùt hieän vieân chöùng. Chöùng coù hai thöù:

- Giaûi chöùng: Xaûo tueä voâ ngaïi khoâng do taâm 
nieäm, töï nhieân vieân chöùng. Vì bieát caû phaùp giôùi, goïi 
laø giaûi chöùng. 

- Hoäi chöùng: Dieäu tueä saùng suoát khai phaùt soi 
saùng caû phaùp giôùi, thoâng ñaït khoâng ngaïi.

Chöùng töôùng coù hai thöù:

- Töông tôï chöùng töôùng: Nhö trong kinh Phaùp 
Hoa noùi saùu caên thanh tònh.

- Chaân thaät chöùng töôùng: Nhö trong kinh Hoa 
Nghieâm noùi töôùng sô phaùt taâm vieân maõn coâng ñöùc 
trí tueä.

a. Theá naøo laø Luïc dieäu moân töông tôï vieân chöùng? 

Nhö trong kinh Phaùp Hoa noùi trong nhaõn caên 
thanh tònh hay moät thôøi ñeám heát soá löôïng phaøm 
thaùnh, saéc taâm v.v... khaép caû möôøi phöông, cho neân 
goïi laø Soå moân. Taát caû saéc phaùp tuøy thuaän nhaõn 
caên, nhaõn caên khoâng traùi vôùi saéc phaùp, cuøng tuøy 
thuaän nhau, goïi laø Tuøy moân. Khi thaáy nhö theá, 
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nhaõn caên vaø thöùc vaéng laëng khoâng ñoäng goïi laø 
Chæ moân. Khoâng duøng nhò töôùng (toång töôùng, bieät 
töôùng) thaáy caùc coõi Phaät thoâng ñaït voâ ngaïi, khoân 
kheùo phaân bieät chieáu roõ phaùp taùnh, goïi laø Quaùn 
moân. Quay veà caûnh giôùi nhaõn caên thoâng ñaït caûnh 
giôùi caùc caên nhó, tyõ, thieät, thaân, yù thaûy ñeàu minh 
lieãu khoâng ngaïi vì khoâng coù töôùng moät khaùc, goïi laø 
Hoaøn moân. Tuy roõ raøng thoâng ñaït thaáy nhöõng vieäc 
nhö theá maø khoâng khôûi voïng töôûng phaân bieät, bieát 
baûn taùnh thöôøng tònh, khoâng phaùp coù theå nhieãm oâ, 
khoâng truï khoâng tröôùc, khoâng khôûi yeâu meán phaùp, 
goïi laø Tònh moân. Ñaây laø löôïc noùi töôùng chöùng töông 
tôï cuûa Luïc dieäu moân trong nhaõn caên thanh tònh, 
ngoaøi ra naêm caên khaùc cuõng nhö theá, nhö trong 
kinh Phaùp Hoa noùi roäng.

b. Theá naøo laø Luïc dieäu moân chaân thaät vieân chöùng? 

Coù hai thöù: bieät ñoái vaø thoâng ñoái.

- Bieät ñoái: Haøng Thaäp truï laø Soå moân. Thaäp 
haïnh laø Tuøy moân. Thaäp hoài höôùng laø Chæ moân. Thaäp 
ñòa laø Quaùn moân. Ñaúng giaùc laø Hoaøn moân. Dieäu giaùc 
laø Tònh moân.

- Thoâng ñoái: Coù ba thöù chöùng laø Sô chöùng, 
Trung chöùng, Cöùu caùnh chöùng.

+ Sô chöùng

Coù Boà-taùt nhaäp Sô moân cuõng goïi laø sô phaùt 
taâm truï, ñöôïc tueä Chaân voâ sanh phaùp nhaãn. Khi aáy 
hay ôû trong moät taâm nieäm ñeám heát caùc taâm nieäm 
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cuûa chö Phaät Boà-taùt, Thanh vaên Duyeân giaùc vaø voâ 
löôïng phaùp moân khaép theá giôùi nhö soá vi traàn khoâng 
theå keå noùi, goïi laø Soå moân. Hay ôû trong moät taâm 
nieäm tuøy thuaän nhöõng söï nghieäp khaép phaùp giôùi, 
goïi laø Tuøy moân. Hay ôû trong moät taâm nieäm nhaäp 
traêm ngaøn Tam-muoäi vaø taát caû Tam-muoäi, hö voïng 
vaø taäp nhieãm ñeàu döùt saïch, goïi laø Chæ moân. Hay ôû 
trong moät taâm nieäm bieát roõ taát caû phaùp töôùng, ñaày 
ñuû caùc thöù trí tueä quaùn chieáu, goïi laø Quaùn moân. 
Hay ôû trong moät taâm nieäm thoâng ñaït caùc phaùp roõ 
raøng raønh maïch, thaàn thoâng chuyeån bieán haøng 
phuïc chuùng sanh, phaûn baûn hoaøn nguyeân, goïi laø 
Hoaøn moân. Hay ôû trong moät taâm nieäm thaønh töïu 
söï nghieäp nhö treân ñaõ noùi maø taâm khoâng nhieãm 
tröôùc, khoâng bò caùc phaùp laøm nhieãm oâ, cuõng hay 
laøm thaønh töïu coõi Phaät, khieán chuùng sanh nhaäp 
Tam thöøa tònh ñaïo, goïi laø Tònh moân. Sô taâm Boà-taùt 
vaøo phaùp moân naøy nhö trong Kinh noùi: “Cuõng goïi 
laø Phaät, ñaõ ñöôïc Baùt-nhaõ chaùnh tueä, nghe Nhö Lai 
taïng, hieån chaân phaùp thaân, ñuû Thuû-laêng-nghieâm, 
thaáy roõ Phaät taùnh, truï Ñaïi Nieát-baøn, nhaäp Phaùp 
Hoa tam-muoäi baát tö nghì nhaát thaät caûnh giôùi.” 
Nhö trong kinh Hoa Nghieâm coù noùi roäng, ñoù laø Sô 
truï chöùng baát khaû tö nghì Luïc dieäu moân.

+ Trung chöùng

Caùc baäc Cöûu truï, Thaäp haïnh, Thaäp hoài höôùng, 
Thaäp ñòa, Ñaúng giaùc ñeàu goïi laø Trung chöùng baát 
khaû tö nghì Luïc dieäu moân.
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+ Cöùu caùnh chöùng

Haäu taâm Boà-taùt nhaäp Cöùu caùnh moân ñöôïc tueä 
nhaát nieäm töông öng, dieäu giaùc hieän tieàn, chieáu 
cuøng toät phaùp giôùi, nôi saùu thöù phaùp moân cöùu caùnh 
thoâng ñaït, coâng duïng khaép ñuû khoâng coù choã khuyeát 
giaûm, töùc laø Cöùu caùnh vieân maõn Luïc dieäu moân vaäy.

Phaân bieät töôùng chöùng cuûa caùc phaùp Soå, Tuøy, 
Chæ, Quaùn, Hoaøn, Tònh yù khoâng khaùc tröôùc, chæ coù 
khaùc ôû choã vieân cöïc. Cho neân kinh Anh Laïc cheùp: 
“Baäc tam hieàn thaäp thaùnh cuøng ñi con ñöôøng nhaãn, 
chæ coù Phaät laø ngöôøi ñeán cuøng toät.” Kinh Phaùp Hoa 
noùi: “Chæ coù Phaät vôùi Phaät môùi hay cuøng toät thaät 
töôùng cuûa caùc phaùp.”

Ñoù laø caên cöù söï tu haønh daïy ñaïo maø noùi nhö 
theá, neáu laáy lyù maø luaän thì phaùp giôùi vieân thoâng, 
phaùp moân cuûa chö Phaät Boà-taùt chöùng tröôùc sau 
khoâng hai. Cho neân kinh Ñaïi Phaåm noùi: “Ban ñaàu 
chöõ A (Sô phaùt taâm), sau chöõ Traø (Cöùu caùnh taâm) yù 
vaãn khoâng khaùc. Kinh Nieát-baøn noùi: “Sô taâm vaø cöùu 
caùnh taâm khoâng khaùc, nhö theá hai taâm, taâm tröôùc 
laø khoù.” Kinh Hoa Nghieâm noùi: “Töø Sô ñòa ñaõ ñaày ñuû 
taát caû coâng ñöùc cuûa caùc ñòa.” Kinh Phaùp Hoa noùi: 
“Nhö theá goác ngoïn roát raùo laø ñoàng.”

Giaûng:

Chín thöù dieäu moân tröôùc ñeàu laø töôùng tu nhaân, 
nghóa goàm chöùng quaû, nhöng noùi khoâng ñaày ñuû. Phaàn 
naøy seõ phaân bieät laïi töôùng chöùng cuûa Luïc dieäu moân.  
Luïc dieäu moân chöùng coù boán thöù: 
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Moät, thöù lôùp chöùng. 

Hai, hoã chöùng. 

Ba, trieån chuyeån chöùng. 

Boán, vieân ñoán chöùng. 

1. Theá naøo laø thöù lôùp chöùng?

Nhö phaàn “Ñoái rieâng qua caùc phaùp thieàn” thöù nhaát 
tröôùc ñaõ noùi vaø trong phaàn “Luïc dieäu moân thöù lôùp cuøng 
sanh” ñaõ löôïc noùi thöù lôùp chöùng töôùng, xeùt kyõ töï bieát, ôû 
ñaây khoâng noùi rieâng. 

2. Hoã chöùng

Ñaây laø y cöù phaàn thöù ba “Tuøy tieän nghi”, phaàn 
thöù tö “Ñoái trò”, phaàn thöù naêm “Nhieáp nhau”, phaàn 
thöù saùu “Quaùn chung”, trong boán thöù dieäu moân luaän 
chöùng töôùng. Vì sao? Boán thöù dieäu moân naøy phöông 
tieän tu haønh khoâng nhaát ñònh thöù lôùp, neân chöùng cuõng 
laãn nhau khoâng ñònh. Nhö haønh giaû khi Soå töùc phaùt loä 
möôøi saùu thöù xuùc v.v... caùc moùn thaàm chöùng, chìm laën 
khoâng nhôù nhöõng phaùp caáu nhieãm v.v... Thieàn naøy theå 
laø töôùng chöùng cuûa Soå töùc maø ñaây khoâng nhaát ñònh. 

Hoaëc coù haønh giaû ôû trong phaùp Soå töùc thaáy khaép 
thaân caùc loã chaân loâng thöa roãng, thaáy roõ ba möôi saùu vaät 
trong thaân; aáy laø trong Soå töùc maø chöùng Tuøy moân.

Caùc phaùp tu Soå töùc, Tuøy töùc, Chæ, Quaùn, Hoaøn, Tònh, 
tuy tu thöù lôùp nhö vaäy, nhöng neáu tu Soå töùc maø khoâng 
hieäu quaû thì tu Tuøy töùc, neáu Tuøy töùc khoâng coù hieäu quaû 
thì tu Chæ hoaëc tu Quaùn v.v... coù theå linh ñoäng maø tu,  
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chöù khoâng coá ñònh theo thöù lôùp, khi chöùng cuõng linh ñoäng 
khoâng coù thöù töï. Nhö ngöôøi tu Soå töùc khi ñeám hôi thôû maø 
thaáy nhöõng loã chaân loâng ra hôi thôû, bieát roõ trong thaân 
coù ba möôi saùu vaät baát tònh, aáy laø trong Soå töùc maø chöùng 
Tuøy moân. Neân noùi hoã chöùng, töùc laãn nhau maø chöùng.

Coù haønh giaû trong khi Soå töùc chöùng ñöôïc ñònh 
Khoâng tònh, do bieát thaân taâm laëng leõ khoâng coù duyeân 
nieäm, khi nhaäp ñònh naøy tuy caïn saâu coù khaùc, maø ñeàu 
laø töôùng khoâng tòch; ñoù laø trong Soå töùc chöùng Chæ moân 
thieàn ñònh.

Coù haønh giaû chính khi Soå töùc thaáy trong ngoaøi 
ñeàu baát tònh, töû thi sình tröông, ruïc raõ vaø xöông traéng 
v.v... ñònh taâm an oån, ñoù laø trong Soå töùc chöùng ñöôïc 
Quaùn moân thieàn ñònh.

Coù haønh giaû khi Soå töùc phaùt trí tueä, Khoâng, Voâ 
töôùng, Ba möôi baûy phaåm trôï ñaïo, Töù ñeá, Möôøi hai nhaân 
duyeân v.v... xaûo tueä phöông tieän, taâm suy xeùt phaùt khôûi, 
phaù deïp caùc phaùp, phaûn baûn hoaøn nguyeân; ñaây laø trong 
Soå töùc chöùng Hoaøn moân thieàn. 

Haønh giaû khi Soå töùc thaân taâm vaéng laëng khoâng 
thaáy caùc phaùp, voïng caáu khoâng sanh, phaân bieät khoâng 
khôûi, taâm töôûng yeân laëng, bieát roõ phaùp töôùng khoâng choã 
nöông töïa, aáy laø trong Soå töùc chöùng Tònh moân thieàn.

Khi tu ñeám hôi thôû ñöôïc ñònh, ñöôïc tònh, töùc 
bieát trong Soå töùc chöùng Chæ moân thieàn ñònh. Neáu thaáy 
thaân nhôùp nhuùa, luùc cheát sình tröông v.v... ñoù laø trong 
Soå töùc chöùng Quaùn moân thieàn ñònh. Luùc ñeám hôi thôû 
maø phaùt trí tueä, thaáy Khoâng, Voâ töôùng, Ba möôi baûy 
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phaåm trôï ñaïo v.v... ñoù laø trong Soå töùc chöùng Hoaøn moân 
thieàn ñònh. Hoaëc taâm ñöôïc thanh tònh vaéng laëng, bieát 
roõ caùc phaùp töôùng khoâng choã nöông töïa, ñoù laø trong  
Soå töùc chöùng Tònh moân thieàn. Nhö vaäy töø phaùp ñaàu maø 
chöùng phaùp cuoái, chöù khoâng ñi theo thöù lôùp naøo.

Ñaõ noùi löôïc trong Soå töùc laãn phaùt töôùng Luïc moân 
thieàn, hoaëc coù tröôùc sau khoâng nhaát ñònh, khoâng haún 
nhö ôû ñaây noùi. Caùc phaùp Tuøy, Chæ, Quaùn, Hoaøn, Tònh 
moãi moãi laãn chöùng thieàn töôùng cuõng nhö theá. Sôû dó coù 
laãn chöùng caùc thieàn laø do hai yù:

Moät laø vì khi tu caùc thieàn laãn nhau tu, neân khi 
phaùt cuõng tuøy laãn nhau, yù nhö boán thöù töôùng tu Luïc 
dieäu moân tröôùc.

Hai laø do thieän caên nghieäp duyeân ñôøi tröôùc phaùt 
hieän, theá neân laãn phaùt khoâng nhaát ñònh. Nghóa nhö 
trong “Toïa thieàn noäi phöông tieän nghieäm thieän aùc caên 
taùnh” coù noùi roäng.

Tu chöùng sai bieät bôûi hai lyù do: Thöù nhaát laø do 
tu laãn nhau, phaùp naøy khoâng coù keát quaû laãn sang phaùp 
kia, cho neân söï chöùng cuõng laãn nhau. Thöù hai laø do 
thieän caên ñôøi tröôùc tu phaùp ñoù, ví duï hieän ñang tu Soå 
töùc maø vaãn thaáy quaùn baát tònh, ñoù laø do ñôøi tröôùc ñaõ coù 
tu taäp quaùn baát tònh.

3. Theá naøo laø Luïc dieäu moân trieån chuyeån chöùng töôùng? 

Ñaây chính y phaàn thöù baûy “Luïc dieäu moân trieån 
chuyeån” tu maø phaùt hieän. Noùi chöùng töôùng coù hai thöù: 
Chöùng trieån chuyeån giaûi vaø Chöùng trieån chuyeån haïnh.
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Theá naøo goïi laø chöùng trieån chuyeån giaûi phaùt 
töôùng? Haønh giaû trong Soå töùc xaûo tueä trieån chuyeån tu 
taäp, khi aáy hoaëc chöùng thaâm thieàn ñònh, hoaëc chöùng 
thieån ñònh. ÔÛ trong caùc ñònh naøy roãng suoát taâm tueä 
khai phaùt, laàn löôït hieåu bieát lyù giaûi khoâng ngaên ngaïi, 
khoâng do taâm nieäm, thaàm laëng trieån chuyeån hieåu bieát 
caùc phaùp moân.

Trieån chuyeån coù hai thöù: Toång töôùng trieån chuyeån 
vaø Bieät töôùng. Toång töôùng laïi coù hai: Giaûi chaân toång 
töôùng vaø Giaûi tuïc toång töôùng. Bieät töôùng cuõng coù hai: 
Giaûi chaân bieät töôùng vaø Giaûi tuïc bieät töôùng. ÔÛ trong moät 
phaùp toång töôùng trieån chuyeån lyù giaûi taát caû phaùp. Bieät 
töôùng cuõng nhö vaäy.

Trieån chuyeån chöùng, töùc laø laàn löôït tieán leân khoâng 
coù nhaát ñònh. Nhö khi tu phaùp moân naøy maø laïi thoâng 
suoát nhöõng phaùp moân khaùc, ñoù laø do trí tueä cuûa mình 
thoâng suoát maø ñöôïc nhö vaäy.

Theá naøo laø töôùng chöùng trieån chuyeån haïnh? Haønh 
giaû nhö choã mình hieåu, taâm khoâng traùi vôùi lôøi noùi, taâm 
khaåu töông öng, phaùp moân hieän tieàn, taâm haïnh kieân coá, 
thaàm laëng taêng tröôûng khoâng do nieäm löïc, caùc coâng ñöùc 
thieän töï sanh, caùc phaùp aùc töï döùt; toång töôùng, bieät töôùng 
ñeàu nhö tröôùc noùi, chæ coù töông öng vaø nhaäp caûnh giôùi 
caùc phaùp moân hieån baøy coù khaùc. Ñaây laø löôïc noùi chöùng 
trieån chuyeån haïnh. Trong moät moân Soå töùc ñuû caû hai thöù 
chöùng trieån chuyeån. Caùc moân Tuøy, Chæ, Quaùn, Hoaøn, 
Tònh cuõng nhö theá. Vì löôïc noùi khoâng ñaày ñuû heát, töï 
phaûi kheùo suy nghó nhaän yù so saùnh caùc phaùp moân khaùc.
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Chöùng trong caùc phaùp tu thieàn naøy, töùc laø khi tu 
ñöôïc keát quaû ñònh hay quaùn thaønh coâng, töï nhieân coù 
ñöôïc moät söùc thaàm laëng. Nhö tröôùc ñaây tham lam, noùng 
naûy, deã töùc giaän, hay buoàn phieàn, baây giôø khoâng nhöõng 
heát saïch maø coøn vui veû. Do tu ñöôïc keát quaû neân nhöõng 
caùi xaáu dôû töï heát, taïm goïi laø chöùng. Trong luùc tu mình 
khoâng coá tình tröø deïp, maø khi coâng phu ñuû roài thì nhöõng 
thöù xaáu dôû ñoù töï heát töï saùng, chöù khoâng phaûi ñoái trò deïp 
rieâng töøng thöù.

Luïc dieäu moân chöùng trieån chuyeån töùc laø ñöôïc 
Trieàn ñaø-la-ni, goïi laø voâ ngaïi bieän taøi xaûo tueä phöông 
tieän, ngaên caùc aùc khoâng cho sanh khôûi, gìn giöõ caùc coâng 
ñöùc khoâng cho rôi maát. Truï phaùp moân naøy quyeát ñònh 
khoâng bao laâu seõ vaøo vò Boà-taùt, thaønh töïu Voâ thöôïng 
Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc.

Tu saùu phaùp moân naøy laàn löôït thaønh töïu ñöôïc 
Trieàn ñaø-la-ni, töùc laø Toång trì, goïi laø voâ ngaïi bieän taøi 
xaûo tueä phöông tieän, ngaên caùc aùc khoâng cho sanh khôûi, 
gìn giöõ caùc coâng ñöùc khoâng cho rôi maát. Nhôø thaønh töïu 
Trieàn ñaø-la-ni neân phaùt ra trí saùng, ñöôïc bieän taøi voâ 
ngaïi, ngoân ngöõ noùi naêng ñeàu hôïp phaùp, ñuùng söï thaät, caùc 
phaùp aùc khoâng coøn khôûi nöõa, quyeát ñònh seõ tieán leân vò 
Boà-taùt, roát sau seõ thaønh töïu quaû Phaät khoâng nghi.

4. Theá naøo goïi laø vieân chöùng Luïc dieäu moân?

Haønh giaû nhaân phaùp “Quaùn taâm” phaàn thöù taùm, 
“Vieân quaùn” phaàn thöù chín, duøng hai phaùp Luïc dieäu 
moân laøm phöông tieän, khi quaùn thaønh töïu lieàn phaùt hieän 
vieân chöùng. Chöùng coù hai thöù:
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- Giaûi chöùng: Xaûo tueä voâ ngaïi khoâng do taâm nieäm, töï 
nhieân vieân chöùng. Vì bieát caû phaùp giôùi, goïi laø giaûi chöùng. 

- Hoäi chöùng: Dieäu tueä saùng suoát khai phaùt soi saùng 
caû phaùp giôùi, thoâng ñaït khoâng ngaïi.

Giaûi chöùng laø do trí tueä voâ ngaïi kheùo leùo hieåu 
bieát, töï nhieân thaáu suoát caùc phaùp theá gian roõ raøng ñuùng 
nhö thaät. 

Hoäi chöùng laø ñöôïc trí tueä saùng suoát, soi thaáu cuøng 
khaép caû phaùp giôùi khoâng bò trôû ngaïi. 

Chöùng töôùng coù hai thöù:

- Töông tôï chöùng töôùng: Nhö trong kinh Phaùp Hoa 
noùi saùu caên thanh tònh.

- Chaân thaät chöùng töôùng: Nhö trong kinh Hoa 
Nghieâm noùi töôùng sô phaùt taâm vieân maõn coâng ñöùc trí tueä.

Tu ñeán luùc saùu caên khoâng coøn nhieãm nhô nöõa, goïi 
laø töông tôï chöùng. Vöøa phaùt taâm tu, taát caû coâng ñöùc ñeàu 
ñöôïc vieân maõn, goïi laø chaân thaät chöùng.

a. Theá naøo laø Luïc dieäu moân töông tôï vieân chöùng? 

Nhö trong kinh Phaùp Hoa noùi trong nhaõn caên 
thanh tònh hay moät thôøi ñeám heát soá löôïng phaøm thaùnh, 
saéc taâm v.v... khaép caû möôøi phöông, cho neân goïi laø Soå 
moân. Taát caû saéc phaùp tuøy thuaän nhaõn caên, nhaõn caên 
khoâng traùi vôùi saéc phaùp, cuøng tuøy thuaän nhau, goïi laø 
Tuøy moân. Khi thaáy nhö theá, nhaõn caên vaø thöùc vaéng 
laëng khoâng ñoäng goïi laø Chæ moân. Khoâng duøng nhò töôùng 
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(toång töôùng, bieät töôùng) thaáy caùc coõi Phaät thoâng ñaït voâ 
ngaïi, khoân kheùo phaân bieät chieáu roõ phaùp taùnh, goïi laø 
Quaùn moân. Quay veà caûnh giôùi nhaõn caên thoâng ñaït caûnh 
giôùi caùc caên nhó, tyõ, thieät, thaân, yù thaûy ñeàu minh lieãu 
khoâng ngaïi vì khoâng coù töôùng moät khaùc, goïi laø Hoaøn 
moân. Tuy roõ raøng thoâng ñaït thaáy nhöõng vieäc nhö theá maø 
khoâng khôûi voïng töôûng phaân bieät, bieát baûn taùnh thöôøng 
tònh, khoâng phaùp coù theå nhieãm oâ, khoâng truï khoâng tröôùc, 
khoâng khôûi yeâu meán phaùp, goïi laø Tònh moân.Ñaây laø löôïc 
noùi töôùng chöùng töông tôï cuûa Luïc dieäu moân trong nhaõn 
caên thanh tònh, ngoaøi ra naêm caên khaùc cuõng nhö theá, 
nhö trong kinh Phaùp Hoa noùi roäng.

Luïc dieäu moân töông tôï vieân chöùng, laø noùi veà choã 
töông tôï chöùng cuûa ngöôøi tu Luïc dieäu moân. Khi tu chöùng 
ñöôïc tôùi choã cöùu caùnh, töø nhaõn caên thanh tònh thaáu 
suoát taát caû phaùp phaøm thaùnh khoâng laàm, goïi laø Soå töùc 
moân. Töø nhaõn caên thanh tònh bieát roõ caùc phaùp cuøng tuøy 
thuaän nhau, goïi laø Tuøy moân. Khi thaáy nhö theá, nhaõn 
caên vaø thöùc vaéng laëng khoâng ñoäng, goïi laø Chæ moân. 
Khoâng duøng hai töôùng, toång töôùng vaø bieät töôùng, thaáy 
caùc coõi Phaät thoâng ñaït voâ ngaïi, khoân kheùo phaân bieät 
bieát roõ, goïi laø Quaùn moân v.v... 

Phaàn naøy nhöõng vò tu chöùng môùi bieát, coøn chuùng 
ta chöa chöùng gì heát neân nghe cuõng nhö khoâng, do ñoù toâi 
chæ noùi löôïc qua. Chuùng ta raùng tu, chöøng naøo chöùng tôùi 
ñaây thì seõ hieåu thaáu ñöôïc choã hay cuûa ngöôøi xöa chæ daïy.

b. Theá naøo laø Luïc dieäu moân chaân thaät vieân chöùng? 

Coù hai thöù: Bieät ñoái vaø thoâng ñoái.
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- Bieät ñoái: Haøng Thaäp truï laø Soå moân. Thaäp haïnh laø 
Tuøy moân. Thaäp hoài höôùng laø Chæ moân. Thaäp ñòa laø Quaùn 
moân. Ñaúng giaùc laø Hoaøn moân. Dieäu giaùc laø Tònh moân.

Bieät ñoái laø chæ cho choã chöùng rieâng. Ngöôøi tu 
chöùng Soå moân goïi laø haøng Thaäp truï Boà-taùt. Tuøy moân laø 
Thaäp haïnh Boà-taùt. Chæ moân laø Thaäp hoài höôùng Boà-taùt.  
Quaùn moân laø Thaäp ñòa Boà-taùt. Hoaøn moân laø Ñaúng giaùc. 
Tònh moân laø Dieäu giaùc, töùc laø Phaät. 

Nhö vaäy, nhôø phaùp tu naøy maø töø phaøm laàn laàn 
tieán leân chöùng ñöôïc quaû vò Boà-taùt cho tôùi Phaät quaû, chöù 
khoâng rieâng ôû moät baäc.

- Thoâng ñoái: Coù ba thöù chöùng laø Sô chöùng, Trung 
chöùng, Cöùu caùnh chöùng.

+ Sô chöùng

Coù Boà-taùt nhaäp Sô moân cuõng goïi laø sô phaùt taâm 
truï, ñöôïc tueä Chaân voâ sanh phaùp nhaãn. Khi aáy hay ôû 
trong moät taâm nieäm ñeám heát caùc taâm nieäm cuûa chö 
Phaät, Boà-taùt, Thanh vaên Duyeân giaùc vaø voâ löôïng phaùp 
moân khaép theá giôùi nhö soá vi traàn khoâng theå keå noùi, 
goïi laø Soå moân. Hay ôû trong moät taâm nieäm tuøy thuaän 
nhöõng söï nghieäp khaép phaùp giôùi, goïi laø Tuøy moân. Hay ôû 
trong moät taâm nieäm nhaäp traêm ngaøn tam-muoäi vaø taát caû  
tam-muoäi, hö voïng vaø taäp nhieãm ñeàu döùt saïch, goïi laø 
Chæ moân. Hay ôû trong moät taâm nieäm bieát roõ taát caû phaùp 
töôùng, ñaày ñuû caùc thöù trí tueä quaùn chieáu, goïi laø Quaùn 
moân. Hay ôû trong moät taâm nieäm thoâng ñaït caùc phaùp roõ 
raøng raønh maïch, thaàn thoâng chuyeån bieán haøng phuïc 
chuùng sanh, phaûn baûn hoaøn nguyeân, goïi laø Hoaøn moân.  
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Hay ôû trong moät taâm nieäm thaønh töïu söï nghieäp nhö treân 
ñaõ noùi maø taâm khoâng nhieãm tröôùc, khoâng bò caùc phaùp 
laøm nhieãm oâ, cuõng hay laøm thaønh töïu coõi Phaät, khieán 
chuùng sanh nhaäp Tam thöøa tònh ñaïo, goïi laø Tònh moân. 
Sô taâm Boà-taùt vaøo phaùp moân naøy nhö trong kinh noùi: 
“Cuõng goïi laø Phaät, ñaõ ñöôïc Baùt-nhaõ chaùnh tueä, nghe Nhö 
Lai taïng, hieån chaân phaùp thaân, ñuû Thuû-laêng-nghieâm, 
thaáy roõ Phaät taùnh, truï Ñaïi Nieát-baøn, nhaäp Phaùp Hoa  
Tam-muoäi baát tö nghì nhaát thaät caûnh giôùi.” Nhö trong 
kinh Hoa Nghieâm coù noùi roäng, ñoù laø Sô truï chöùng baát 
khaû tö nghì Luïc dieäu moân.

+ Trung chöùng

Caùc baäc Cöûu truï, Thaäp haïnh, Thaäp hoài höôùng, 
Thaäp ñòa, Ñaúng giaùc ñeàu goïi laø Trung chöùng baát khaû tö 
nghì Luïc dieäu moân.

+ Cöùu caùnh chöùng

Haäu taâm Boà-taùt nhaäp Cöùu caùnh moân, ñöôïc tueä 
nhaát nieäm töông öng, dieäu giaùc hieän tieàn, chieáu cuøng toät 
phaùp giôùi, nôi saùu thöù phaùp moân cöùu caùnh thoâng ñaït, 
coâng duïng khaép ñuû khoâng coù choã khuyeát giaûm, töùc laø 
Cöùu caùnh vieân maõn Luïc dieäu moân vaäy.

Phaân bieät töôùng chöùng cuûa caùc phaùp Soå, Tuøy, Chæ, 
Quaùn, Hoaøn, Tònh yù khoâng khaùc tröôùc, chæ coù khaùc ôû 
choã vieân cöïc. Cho neân kinh Anh Laïc cheùp: “Baäc tam 
hieàn thaäp thaùnh cuøng ñi con ñöôøng nhaãn, chæ coù Phaät laø 
ngöôøi ñeán cuøng toät.” Kinh Phaùp Hoa noùi: “Chæ coù Phaät 
vôùi Phaät môùi hay cuøng toät thaät töôùng cuûa caùc phaùp.”
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Ñoù laø caên cöù söï tu haønh daïy ñaïo maø noùi nhö theá, 
neáu laáy lyù maø luaän thì phaùp giôùi vieân thoâng, phaùp moân 
cuûa chö Phaät Boà-taùt chöùng tröôùc sau khoâng hai. Cho neân 
kinh Ñaïi Phaåm noùi: “Ban ñaàu chöõ A (töùc laø Sô phaùt taâm) 
sau chöõ Traø (laø Cöùu caùnh taâm), yù vaãn khoâng khaùc.” Kinh 
Nieát-baøn noùi: “Sô taâm vaø cöùu caùnh taâm khoâng khaùc, nhö 
theá hai taâm, taâm tröôùc laø khoù.” Kinh Hoa Nghieâm noùi: 
“Töø Sô ñòa ñaõ ñaày ñuû taát caû coâng ñöùc cuûa caùc ñòa.” Kinh 
Phaùp Hoa noùi: “Nhö theá goác ngoïn roát raùo laø ñoàng.”

Ñaây noùi veà choã chöùng cuûa Boà-taùt tu Luïc dieäu moân, 
toâi chæ ñoïc qua thoâi chöù khoâng noùi kyõ, vì nhöõng choã naøy 
chuùng ta tu chöa chöùng tôùi, neáu noùi nhieàu maø khoâng bieát 
thì cuõng chæ laø noùi roãng, khoâng ích lôïi gì.

Söï tu chöùng Luïc dieäu moân töø Boà-taùt cho ñeán quaû 
Phaät, caùc coâng duïng ñoù raát maàu nhieäm khoâng theå keå heát. 
Coù theå noùi raèng, y cöù Luïc dieäu moân tu coù theå ñaït ñeán Phaät 
quaû, chöù khoâng phaûi chæ tröø voïng töôûng maø thoâi.
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TOÅNG KEÁT

Ñeán ñaây laø heát Luïc Dieäu Phaùp Moân, toâi toùm löôïc 
laïi ñeå moïi ngöôøi nhôù maø tu taäp.

Caên cöù theo caùc baûn kinh A-haøm, Phaät chuû tröông 
tu thieàn duøng hôi thôû laøm goác, trong Luïc dieäu phaùp 
moân naøy cuõng vaäy, chuù troïng vaøo hôi thôû. Bôûi chuùng ta 
khoâng bieát tu neân cöù duøng phaùp naøy phaùp kia, hoaëc truï 
ôû treân ñaàu... caøng truï caøng deã sanh beänh. Neáu tu ñeám 
hôi thôû hoaëc theo hôi thôû, hít voâ thôû ra khoâng truï moät 
choã naøo thì khoâng bò nhöõng thöù beänh linh tinh. Vì taâm 
truï ôû ñaâu thì maùu doàn veà ñoù, taâm khoâng truï thì maùu 
khoâng coù choã doàn, khoâng doàn thì khoâng sanh beänh. 
Nhö phaùp tu Chæ, möôïn choùt muõi ñeå döøng taâm, nhöng 
nhìn thaáy hôi thôû voâ ra roõ raøng chöù khoâng phaûi truï haún 
nôi choùt muõi. Nhö vaäy, loái tu duøng hôi thôû laø caên baûn 
voâ cuøng quan troïng cho ngöôøi böôùc ñaàu tu taäp. 

Hôi thôû toái caàn thieát trong söï soáng nhöng chuùng 
ta khoâng bao giôø nhôù, maø cöù nhôù töôûng nhöõng thöù gì ñaâu 
ñaâu. Chuùng ta luoân luoân ñuoåi theo danh lôïi, taøi saéc v.v... 
laø vì caùi gì? Vì boài boå cho thaân xaùc thòt naøy. Nhöng thaân 
chuùng ta giöõ ñöôïc bao laâu? Noù khoâng coá ñònh, khoâng bieát 
chaéc bao laâu seõ cheát, vaäy maø cöù lo giöõ hoaøi. Chuùng ta 
theo ñuoåi caùi khoâng thöïc teá, caùi taïm bôï, roài khôûi nhöõng 
taâm nieäm xaáu, nhieãm oâ, tham lam, noùng giaän, ganh gheùt 
v.v... Thöû xeùt kyõ laïi xem, ñoù coù phaûi laø taâm thaät cuûa mình 
khoâng? Khoâng. Noù chæ laø nhöõng thoùi quen taäp theo ngöôøi 
maø thoâi. Thaáy ngöôøi hôn mình thì ganh gheùt, thaáy mình 
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khoân ngoan hôn ngöôøi thì khinh khi ngöôøi... Nhöõng taâm 
nieäm taàm thöôøng ñoù taïm coù roài maát, khoâng phaûi laø mình. 

Ví duï ngaøy nay ñöôïc laøm quan lôùn, nhìn nhöõng 
ngöôøi chung quanh thaáp keùm khoâng baèng mình, nhöng 
neáu mai kia maát chöùc quan roài thì cuõng xuoáng ñöùng ngang 
haøng vôùi hoï maø thoâi. Hoaëc ngaøy nay heøn haï ngheøo khoå, 
nhöng bieát ñaâu ngaøy khaùc gaëp duyeân toát phaùt giaøu leân, 
luùc ñoù maëc caûm ngheøo khoå heøn haï khoâng coøn nöõa. Cuoäc 
soáng ñoåi thay luoân luoân, khoâng coù gì thaät heát, neáu thaät 
thì tröôùc sau phaûi nhö moät. 

Thaân ñaõ khoâng baûo ñaûm laâu daøi, taâm ñoåi thay gaây 
bao thöù xaáu xa phieàn naõo, vaäy maø caû ngaøy mình cöù ñuoåi 
theo caùi taïm bôï, taïo bao nhieâu nghieäp roài laên loän khoå sôû 
vôùi noù. Neáu chuùng ta nhìn baèng con maét ñaïo lyù thì thaáy 
chuùng sanh quaû thaät meâ laàm ñaùng thöông. Mình meâ 
laàm maø cöù ñoå thöøa, cöù than ñôøi khoå quaù! Cuoäc ñôøi laø chæ 
chung cho thôøi gian, khoâng gian. Thôøi gian, khoâng gian 
coù khoå bao giôø. Khoå laø taïi baùm chaët vaøo caùi naøy caùi noï, 
neân khi maát thì ñau khoå. Thaân khoâng thaät, taâm khoâng 
thaät, phieàn naõo khoâng thaät maø ñeo baùm vaøo ñoù, boû queân 
taâm trong saùng thanh tònh khoâng sanh dieät cuûa mình. 
Phaät thaáy thöông neân chæ daïy cho bieát, ñöøng chaáp vaøo 
taâm sanh dieät ñeå nhaän ra ñöôïc caùi thaät nôi chính mình, 
laø taùnh giaùc, laø Phaät. 

Taát caû phaùp tu cuûa Phaät daïy coát deïp tröø taâm loaïn 
töôûng phieàn naõo ñieân ñaûo, töø thoâ laàn laàn ñeán teá. Nhö ñaây 
thì duøng phöông tieän Soå töùc, Tuøy töùc v.v... laø ñeå nöông theo 
hôi thôû maø queân ñi nhöõng suy nghó laêng xaêng, cho taâm 
an ñònh. Coøn nieäm Phaät laø ñeå nhaát taâm, khi nhöõng thöù  
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buoàn thöông giaän gheùt khoâng coøn, ñoù laø Cöïc laïc, laø ñöôïc 
gaëp Phaät Di-ñaø. Phaät Di-ñaø laø Phaät nôi mình, neân noùi 
“töï taùnh Di-ñaø, duy taâm Tònh ñoä”. Taâm mình laø Tònh ñoä, 
taùnh mình laø Phaät Di-ñaø. Tu thieàn laø ñeå taâm an ñònh, 
ñònh töùc laø nhaát taâm. Caùc phaùp moân khaùc cuõng vaäy. Lôøi 
Phaät daïy khoâng hai nhöng phöông tieän coù khaùc, chuùng 
ta khoâng bieát cöù chaáp vaøo phöông tieän roài cho raèng tu 
phaùp naøy hay, phaùp kia dôû, ñoù laø sai laàm.

Toùm laïi, trong ñaây tuy noùi nhieàu thöù nhöng troïng 
taâm khoâng ngoaøi ba loái tu: 

Moät laø tuøy beänh ñoái trò. Do chuùng sanh coù nhieàu 
beänh neân Phaät daïy nhieàu thöù thuoác ñeå trò. Nhö noùng giaän 
thì quaùn töø bi, tham lam quaùn voâ thöôøng v.v... moãi ngöôøi 
tuøy beänh cuûa mình maø duøng ñuùng thuoác. 

Hai laø tu veà hôi thôû ñeå trò beänh loaïn töôûng. Ñaây laø 
phöông phaùp toång quaùt cho moïi ngöôøi. Vì loaïn töôûng laø 
beänh chung, neân laáy hôi thôû laøm goác tu chung cho taát caû. 

Ba laø quaùn chieáu theo tinh thaàn Baùt-nhaõ. Duøng 
trí tueä quaùn chieáu thaáy caùc phaùp do nhaân duyeân sanh, 
laø töôùng duyeân hôïp hö doái, ñeå taâm khoâng ñaém nhieãm 
keït maéc vaøo nhöõng thöù giaû. Nhôø quaùn chieáu thaáy ñöôïc 
leõ thaät, voïng töôûng laëng, chaân taùnh hieän tieàn, ngay ñoù 
giaûi thoaùt sanh töû. 




