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PHAP YEU TU TAP TOA THIEN
CHI QUAN GIANG GIAI

hdp Yéu Tu Tap Toa Thién Chi Qudn, con

goi 14 Tu Tap Toa Thién Chi Quén, do dai su
Tri Khai thuat. Pay 1a thd 16p cidn ban, nhim gitp cho
ngudi méi tap thién cé6 dugc mot duong 16i tu tap viing
chic, khong nghi ngo.

Tru6c hét 1a néi vé 1y do ngai tao ra phap Chi
Quan nay.

NGUYEN DO PHAP CHI QUAN

Dai su Tri Khai c6 ngudi anh tén Tran Cham
lam Tham tuéng trong quin déi. Tran Cham dudc
bon muoi tudi, mét hom di dudng gip vi tién tén
Truong Qua Lio. Lio thay tuéng o6ng lién kéu lai
bao: “Ta xem tuéng 6ng duong tho da hét, chi trong
mot thang thi chét.” Tran Cham nghe qua kinh hai,
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dén héi k& véi Pai su, Dai su bao: “Anh nghe theo
toi day tu tri, chic chin sé qua khéi.” Tran Cham
hiéa vang theo. Ngai bén thuit phap Tiéu Chi Quan
don gian yéu lugc nay, bao dung cong tu tap. Tran
Cham y theo phuong phap tha thiét tu tri.

Hon mot nam, Cham gap lai Truong Qua Lo,
Lio thay kinh ngac, héi: “Ong khong chét, cé6 phai
tai uéng thudc truong sanh ching?” Cham dap:
“Khong phai. Do em toi 1a Tri Khai day toi tu tap
Chi Quan toa thién nén dugc nhu vay.” Lao khen:
“Phat phap khong thé nghi ban, hay phan ti& hoan
sanh, that la hy hiu!”

MAy nim sau, Tran Cham mong thay dén Thién
Cung. Trong ay dé: “Nha cia Tran Cham, mudi lam
nam sau sé sanh l1én day.” Pung mudi lam nam sau,
Tran Cham tu biét quyén thuoc, ngéi kiét gia yén
on ma tich.

DAy la nguyén do dai su Tri Khai thuat bo Chi
Quan nay.

Nguyén do dai su Tri Khai thuat b6 Chi Quan nay
12 vi tri bénh cho anh rudt ciia ngai 1a Tran Cham, bi
bénh ndng sip qua doi. Tran Cham mot hom di dudong
gap vi tién Truong Qua Lao xem tuéng néi: “Duong tho
clia 6ng sip hét”, tuc sdp chét rdi. Ong s¢ hai méi hoi
ké& v6i em. Pai su bén day phuong phap Tiéu Chi Quan
yéu luge dé ong tng dung tu tap.

Truong Qua Lao la mot trong tam vi tién ¢ Trung
Quoc, thudong goi 1a Bat tién. Gom cé:
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1- Chung Ly Quyén, con goi 14 Han Chung Ly

2- Truong Qua Lao

3- Lit Pong Tan, con goi La Pong Tan

4- Thiét Quai Ly, thuong goi 1a Ly Thiét Quai

5- Han Tuong Tu

6- Tao Quoc Citu

7- Lam Thai Hoa

8- Ha Tién Co.

Truong Qua Lao la mo6t phuong si doi Puong,
an cu tai ndi Trung Diéu. Vao nién hiéu Khai Nguyén
(713-741) doi Puong, vua Huyén Tong cho moi vé triéu,
phong lam Ngan Thanh quang 1oc dai phu, 14y hiéu la
Théng Huyén tién sinh. Ong 14 ngudi tu tién nén biét
dugc tudi tho nguoi, thady Tran Cham tudi tho sdp hét
nén bao cho biét. Tran Cham nghe vay s¢ hii cau cuiu,
Pai su ben chi cho cach tu. Nho phuong phap tu nay
ma ong séng thém dugc mudi lam nam nita. Pay 1a tu
dé dugc phudc thé gian, chi chua phai tu dé thoat ly
sanh tu.

Phap Yéu Tu Tap Toa Thién Chi Quén nay la
phuong tién huéng dan cho nguoi mdi bat dau, nén ngai
day rat don gian.

~ciOliRrx o






PAI SU TRI KHAI
(538 - 597)

Pai su Tri Khai sinh nam Pai Pong thy tu (538)
doi nha Luong thoi Nam Bic triéu, song trai qua nha
Tran dén Tuy. Ngai tén Tran Ddc An, phap danh Tri
Khai, ngudi & gan song Dinh tinh H6 Bic. Than phu
1a Tran Khéi To, doi vua Nguyén P& nha Luong dugc
phong Ich Duong HAu. Than miu ngai ho Ti.

Vua lot long me, ngai c6 ciap long may hién
tam sic, déi mit sang 16ng lanh. Cha me yéu quy
ngai nhu chau ngoc. Con nim trong ndéi ma ngai da
biét chip tay, khi ngdi thi xdy mat vé huéng tay. Lén
bay tudi, ngai theo me di viéng chua, dugc thay tru
tri day tung pham Phé Mén, chi day qua mot lugt,
ngai doc thudc lau. Pén musi bay tudi ngai phat tam
xuat gia, nhung xin cha me khong cho. Mot hém, ngai
nim mong thiay dén duéi mot hon nii cao, chan nii
nam tan bé ca; trén dinh cé vi su viy tay goi ngai,
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roi dudi tay xudéng tan chan nudi kéo ngai 1én mot
ngoi chua. Vi tang bao: “Ong sau s€ & noi nay va
ciing tich tai day. Hon nui nay tén Thién Thai.”

Pugc mudi tam tudi, cha me lan lugt qua doi,
ngai lién tu biét anh 1a Tran Cham di xuat gia.
Ngai xuat gia véi ngudi cadu ho, hiéu Phap Chi &
chua Qua Nguyén, xd Hanh Chau. Dén hai muoci
tudi, ngai tho giéi Cu tic va chuyén hoc gidi luat.
Nhiing giéi pham vi t€ nao khai, gia, tri, pham...
ngai déu thau sudt. Ngai cing thong ca kinh dién
Pai thiwa phuong ding. Vé sau, ngai tung kinh
Phap Hoa, kinh V6 Luong Nghia, kinh Phé Hién
Quan, chi trai qua hai muci ngay thong ca ba bd.
Tién 1én, ngai tri Phuong ding, thing tuéng dudc
hién tién. Mot dém, ngai ndm mong thay kinh dién
ngoén ngang day ca that, biét than hién ngdi trén
toa cao, chan dap trén giuong day, miéng tung
kinh Phap Hoa, tay sip dit lai kinh dién.

Sau nghe t6 Nam Nhac (Hué Tuw) & tai nui
Pai Té6 xid Quang Chau, ngai lién dén 1é bai xin
tho gido. Té bao: “Ong xua cung ta déng du hoi
Linh Son nghe kinh Phap Hoa, duyén xuva deo
dudi, nay lai gip day.” Té day ngai tung kinh Phap
Hoa, ngai tinh tan tri tung khong phit nao biéng
tré, tam khong khéi vong niém. Ngai chuyén tung
kinh Phap Hoa trai qua mudi bén ngay, dén cau
“Thi chan tinh tan, thi danh chan phap cing duong
Nhu Lai” trong pham Dugc Vuong Bé-tat Ban Su,
thoat nhién nhap dinh. Trong dinh, ngai thay Phat
thuyét phap tai hoi Linh Son chua tan. Xuat dinh,
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ngai dem ché sé dic Ay thuat lai cho Té nghe.
Té Nam Nhac khen: “Duy 6ng ching dudgc, chi ta
mdéi biét!” Vé sau, Toé lai bdo ngai gia céng tinh
tan. Ngai gia cong dung hanh, tinh tan trong bén
dém vuot hon céong phu tu ca trim nam. Khi ay,
t6 Nam Nhac bao: “Chd sé dic ctiia 6ng mdéi la tién
phuong tién Phap Hoa tam-mudi, ché phat tri méi
dugc So trién da-la-ni. Ong duge bén mon bién tai,
du c6 muén ngan nha luan ly dén bién luian cung
ong ciing khong thing dudc, trong sé6 ngudi thuyé't
phap, 6ng la bac nhat.”

Ngaiy chi véi t6 Nam Nhac dé bay niam, T6 khai
dan giang kinh Bat-nhi, bio ngai thay Té giang.
Ngai vang 16i 1én toa gidng gidi. Té nghe qua khen
ngoi khon cung! Té kéu ngai bao: “Ta tudi da gia,
lau nay hAm mo nii Nam Nhac, sé dén dé tu tri, 6ng
& lai hoing duong dai phap ché khién doan giong
Phat phap noi nguosi.” Vang 161 day, khong dudgc theo
lén nui Nam Nhac, ngai bén hgp véi cac 6ng Mao
Hy v.v... dudgc hai muoci bay ngudi dén Kim Ling.
Lic dau chua ai biét ngai nén khéng c6 ngudi thinh
phap. Khi ay c¢é vi ting hiéu Phap T€, tu khoe Thién
hoc, giap ngai dén, nidm dua ghé& héi: “Cé ngudi &
trong dinh nghe dat nui ring dong, biét cé vi ting
quén Iy vo thuong, &y 1a dinh gi?” Ngai dap: “La bién
dinh chua sau, 1a ta ching Am nhap. Néu chiap néu
néi thi dinh Ay chic chin phai mat.” Phap T€ nghe
noéi kinh hai ding day thua: “T6i thuong dudc cai
dinh nay, vi néi cho ngudi nghe nén da mat.” Tw day,
tiéng tam ngai don khip, vua quan cho dén dan da
déu ran ro tim dén cau phap quy y.
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Ngai da ba muoci tAm tudi, mot hém goi dai
ching dén bio riang: “Ta lan dau lén toa giang
kinh, thinh gia tuy it ma ngudi hi€u dao nhiéu; hoi
thi hai giang kinh thinh gia ba bén trim ma ngudi
hiéu dao lai it; hoi thi ba gidng kinh thinh gii may
ngan ngudi ma ngusi hiéu dao lai cang it. Nhu vay
dd thay Phat phap khong phai dé dat. Hoang phap
nhu vay, e khong dudgc 1¢i may cho doi, ta sip lén
ndi Thién Thai 4n tu.”

Dén nii Thién Thai, ngai thiy c¢é vi su 6 trong
am Pinh Quang, mudéng tuong dia quen. Vi su hoi:
“Ong nhan dudgc ta ching?” Ngai suc nhé, d6 1a vi
su da gap trong mong khi truée. Vi su bao: “Chéd nay
la kim dia, ché cia ta &; phia biac la ngan dia, chd
cia 6ng &.” Ngai bén dén phia bic sang lap ngdi
gia-lam. Dém Ay tu nhién tiéng chuéng tréng vang
rén, diém ching té ndi day thich hop véi ngai. Phia
bic ngdi gia-lam cé6 mot chét riéng tén Hoa Panh,
ngai dén dé ngoéi tu. Dén quid nwa dém chgt cé
tiéng sim nd, mua gié ao dén, bon yéu ma quy my
hién ra nhiéu hinh diang dé s¢. Nhung ngai vain
yén tdm ling ling, ciac loai ma ting thé rit lui.
Sau ching lai hién hinh cha me anh em dén nhiéu
loan ngai, ngai chi thAm niém that tuéng, ré6 suot
cac phap nhu huyén héa von khong thé thay. Lién
dé, c6 vi than ting dén bao: “Ché ngu dudgc dich,
thing cac ma oan, méi diang goi la ding.” 0] day,
ngai thuong c6 dong viéc phéng sanh.

Sau ngai dén nidi Ngoc Tuyén dat Kinh Chau
kién lap ngdéi dao trang, diay la chdé ngai hoang
truyén gido phap cing nhu téng Thién Thai. Vé sau
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ngaibién soan bo Ma-ha Chi Quan, Phap Hoa Huyén
Nghia, Phap Hoa Vin Cu v.v... déu tai day.

Ngai tho sau muoi tudi.

Giang:

Dai su Tri Khdi sinh ndm Pai Pong thi tu (538)
doi nha Luong thoi Nam Bdc triéu, séng trdi qua nha
Tran dén Tuy. Ngai tén Tréan Duc An, phdp danh
Tri Khdi, nguoi ¢ gan séng Dinh tinh Hé6 Bdc. Thén
phu la Tran Khéi T6, doi vua Nguyén Dé nha Luong
duoc phong Ich Duong Hau. Thaén méu ngai ho Tu.

Viua lot long me, ngai cé cdp long may hién tdm
sde, déi mat sang léng lanh. Cha me yéu quy ngai nhu
chdu ngoc. Con ndm trong néi ma ngai da biét chdp tay,
khi ngoi thi x4y mdt vé huéng tdy. Len bdy tudi, ngai
theo me di viéng chua, duoc thdy tru tri day tung phdm
Phé Mén, chi day qua mot luot, ngai doc thudc lau. Pén
muot bdy tudi ngai phdt tdm xudt gia, nhung xin cha me
khong cho. Mét hém, ngai nam moéng thdy dén dudi mot
hon nii cao, chén nui ndm tdn bé cd; trén dinh cé vi su
vdy tay goi ngai, roi dudi tay xuéng tdn chén nui kéo
ngai len mot ngéi chua. Vi tang bdo: “Ong sau sé 6 noi
nay va cing tich tai ddy. Hon nui nay tén Thién Thai.”

Duoc muoi tam tuoi, cha me lan luot qua doi, ngai
lién tu biéet anh la Tran Cham di xudt gia.

Pai su tén la Tri Khai, sanh nadm 538 tich nam
597. Ngai song vao doi nha Tuy, vi cdc vua kinh trong
khong dam kéu tén, nén goi ngai la Tri Gia dai su.

Ngai 12 mot nguoi thong minh sang sudt, con tré
ma da thdc tinh di tu. Nhitng diém lanh trén cho thiy
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ching duyén doi truéc cia ngai rat sau day, nén khi ra
doi lién hién tuéng tot. Nam muoi bay tudi, ngai muén
xudt gia nhung cha me khong cho, nhd gidc mong canh
tinh ma ngai biét dudong 161 quyét tam di tu.

Ngai xudt gia v6i nguoi cdu ho, hiéu Phap Chit &
chua Qud Nguyén, xtt Hanh Chdu. Pén hai muoi tudi,
ngai tho gioi Cu tic va chuyén hoc gidi ludt. Nhitng gioi
phém vi té nao khai, gid, tri, pham... ngai déu thdu sudt.
Ngai ciing thong cd kinh dién Dqi thita phuong ddng.
Vé sau, ngai tung kinh Phdp Hoa, kinh Vé Luong Nghia,
kinh Phé Hién Qudn, chi trdi qua hai muoi ngay théng
cd ba bo. Tién lén, ngai tri Phuong ddng, thdng tuéng
duoc hién tién. Mot dem, ngai nam mong thdy kinh dién
ngoén ngang ddy cd thdt, biét than hién ngoi trén toa cao,
chdn dap trén giuong ddy, miéng tung kinh Phdp Hoa,
tay sdp ddt lai kinh dién.

Khi vao dao ngai 12 nguoi thong minh, doc hét cac
kinh dién Dai thia, chi qua thoi gian ngdn ma kinh nao
ciing thong suot. Mot dém mong thay kinh dién ngon
ngang, ngai lién ngoi sap dat lai. Sau nay khi ¢ ndi
Thién Thai tu tap, ngai thanh lap tong Thién Thai, tong
nay con dugc goi 1a Thién Thai phan gido tong. Nhim
phan chia gido 1y cua dic Phat da thuyét mot doi ra thanh
tiing ching, kinh nao thudc vé thoi nao... cho ngudi hoc dé
hiéu. Liac méi tu ching to6i phai hoc thudc long:

Hoa Nghiéem t6i so tam thdt nhdt,
A-ham thdp nhi, Phuong ddng bdt,
Nhi thdp nhi nién Bdt-nha dam,
Phdp Hoa, Niét-ban cong bdt nién.
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Nghia la, khi ddc Phat méi thanh dao dudi coi
bo-dé, hai muoi mot ngay diu tién Phat néi kinh Hoa
Nghiém, k& d6 trong mudi hai nam Phat néi kinh A-ham,
ti€p tdm nam néi kinh Phuong déng, hai muoci hai nam
noéi kinh Bat-nha, va tam nam sau cung néi kinh Phap
Hoa, Niét-ban.

Nhu vay theo tinh than phan gido cia Tri Gia dai
su, trong phan kinh dién ménh méng cia Phat, nguoi
méi hoc khé bé tham nhap, ngai cho sdp dit lai thd tu,
chia ra tirng phan, gidp cho ngudi sau dé dang tim hiéu.
Viéc lam nay dng véi diém mong cla ngai, nhin thay
kinh dién ngén ngang nén ngai ngodi trén tda cao, miéng
tung kinh Phdp Hoa ma tay vira sip dit lai kinh dién
dau vao day.

Sau nghe t6 Nam Nhac (Hué Tuw) & tai nui Pai To
xtt Qudang Chéu, ngai lién dén lé bdi xin tho gido. Té bdo:
“Ong xua cung ta déng du héi Linh Son nghe kinh Phdp
Hoa, duyén xua deo dudi, nay lai gdp ddy.” T6 day ngai
tung kinh Phdp Hoa, ngai tinh tdn tri tung khong phut
nao biéng tré, tdm khéng khéi vong niém. Ngai chuyén
tung kinh Phdp Hoa trdi qua muoi bén ngay, dén cu “Thi
chén tinh tdn, thi danh chén phdp cing duong Nhu Lai”
trong phdm Duoc Vuong Bé-tdat Bdn Su, thoat nhién nhdp
dinh. Trong dinh, ngai thdy Phdt thuyét phdp tai hoi Linh
Son chua tan. Xudt dinh, ngai dem ché sé ddc dy thudt
lai cho T6 nghe. T6 Nam Nhac khen: “Duy éng ching
duoc, chi ta méi biét!” Vé sau, T6 lai bdo ngai gia cong
tinh tén. Ngai gia cong dung hanh, tinh tdn trong bon
dem vuot hon céng phu tu cd tram ndm. Khi @y, to6 Nam
Nhac bdo: “Ché sé ddc ciia 6ng mdi la tién phuong tién
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Phdap Hoa tam-mubi, ché phdt tri méi duoc So trién
da-la-ni. Ong duge bén moén bién tai, du ¢6 mudn ngan
nha lugn ly dén bién ludn cung 6ng cing khéng thdng
duoc, trong s6 nguoi thuyét phdp, 6ng la bdac nhdt.”

DPai su la ngudi chan thanh quyét chi tu nén khi
vao dao ngai tim dén t6 Nam Nhac Hué Tu, theo To
hoc dao. T8 néi: Ong xua cung ta déng du hoi Linh Son
nghe kinh Phdp Hoa, duyén xua deo dudi, nay lai gdp
ddy. Cau noéi nay cho thiy ngai va T6 da ting & trén
hoi Linh Son, nghe Phat thuyét kinh Phdap Hoa. Tu
lic Phat thuyét kinh Phap Hoa cho dén thoi ngai Tri
Gia dai su, cach nhau bao xa? Phat ra doi truéc duong
lich hon sdau tram nam, con ngai ra doi sau duong lich
gan sdu tram nadm. Nhu vdy 14 gdn mot ngan hai tram
ndm. Trong khoang thoi gian dé ngai phai sanh di ta
lai bao phen rdi? VAy ma bay gid ching ta tu, muén
lam sao d0i nay cho xong. Nghe qua thay nhu s6t sing
14m, quyét tAm ladm, tuéng ching vugt hon T6. Nhung
chuyén tu that ra khong phdi gidi quyét lién trong mot
doi 1a xong; ma phai no luc tu, d6i nay tu dugce sic dinh
kh4 kh4, doi sau ti€p tuc nita, réi 14n 1an tién lén.

Cé nguovi cho rang, doi nay tu sang doi sau sanh
ra quén mat, lam sao tu nita? Tu roi chét, chét roi tré
lai ngu xuén, cd vay bao gio méi thanh Phat? Hiéu nhu
thé& 1a khong hop ly. Viéc tu khong bao gio mat. Néu
doi nay chiang ta tu thi doi sau sé ¢6 duyén thic tinh tu
s6m hon nita, cd nhu vy ma dan dan tién 1én cao. Vi du
doi nay ching ta tu gido héa dugc hai tram nguoi, doi
khéc tiép tuc tiang lén, cho t6i doi nao dé ching ta tu
gido héa cd mudn ngan ngudi. Nén néi Bo-tat tu cho tdi
khi nao thanh Phat méi thoi. Néu doi nay tu roi doi sau
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quén mat, cing tré lai pham phu nira, thi 1am sao cé
Bo-tat? Khong c6 Bo-tat thi lam sao c6 Phat? Nhan
da tao thi khong bao gio mat. Chi 1a khi mdéi sanh ra
c6 thé quén mot thoi gian, sau gip duyén thi tinh lai
tiép tuc tu. Du sanh ti nhiéu 14n, nhung khi gip nhau
lién nhé duyén xua. Nhu khi t6 Nam Nhac Hué Tu gép
Tri Gid dai su, lién biét hai thay tro da cung cé mit
trong hoi Linh Son réi. Ching ta dung lo doi nay tu
roi doi sau quén, ma chi lo rang doi nay tu déi doi, duyén
tu khong khéc sau trong tam kham, doi sau sé dé quén.
Néu quyét tam liéu chét tu hanh cho dén noi dén chon
thi du chua dat dao, sau cling tiép tuc tu chit khong mat.

Té day ngai tung kinh Phdp Hoa, ngai tinh tédn
tri tung khéng phit nao biéng tré, tdm khéng khéi vong
niém. Ngai chuyén tung kinh Phdp Hoa trdi qua muoi
bon ngay, dén cdu “Thi chdn tinh tdn, thi danh chén
phdp cung duong Nhu Lai” trong phdm Duogc Vuong
Bé-tat Bdn Su, thoat nhién nhdp dinh. Trong dinh,
ngai thdy Phdt thuyét phdp tai héi Linh Son chua tan.
Ching ta thuong hay tri kinh Phap Hoa, vay ching
ta tri c6 giong ngai hay khong, c6 14n nao nhap dinh
chua? Tung thi c6 ma nhap thi khong. Tai sao? Vi ching
ta tung kinh ma tdm luén khdi vong niém, con ngai
chuyén tung trong sudét muoi bén ngay ma tam khong
khdi vong niém, nén ngai nhap dinh. Trong dinh ngai
thady Phat con dang gidng kinh Phdp Hoa trén hoi
Linh Son. Chung nao ching ta chuyén tung, tri kinh
dugc dén cho nay thi mdi kha di.

Xudt dinh, ngai dem ché sé ddc Gy thudt lai cho
Té nghe. T6 Nam Nhac khen: Duy éng ching duoc, chi ta
mai biét! Chd nay chi ta va 6ng biét nhau thoi, chi khong
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phai ai ciing biét dugc. T6 khuyén ngai rang gia cong tinh
tan. Ngai tinh tdn trong boén dem vuot hon céng phu cd
trdm nam. Khi da nhap dinh roi thi tu thoi gian ngdn ma
két qua rat nhiéu, déu do tinh tdn ma dugc.

Khi dy, t6 Nam Nhac bdo: Cho sé ddc ciia 6ng mdoi
la tién phuong tien Phdp Hoa tam-mubi, cho phdt tri méi
duoc So trién da-la-ni. Chd sé dic nay chi 14 phuong tién
ban dau cta chanh dinh Phap Hoa, chd phat tri méi duogc
So trién da-la-ni thoi. Chil trién c6 nghia 1a trién chuyén.
Da-la-ni 1a tiéng Phan, Trung Hoa dich 1a tong tri, tic 1a
gom hét, gin giit hét. Nguoi tu tap dugc Trién da-la-ni nay
thi c6 stic manh, khién phap thién do minh tao ra khong
mat va tat ca phap ac khong khéi. Trién da-la-ni c6 ba thi:

1- Van trién da-la-ni: Tai nghe nhé gitt khong
quén, tdc 1a doc t6i dau nghe t6i dau déu nhé gitt hét
khong quén.

2- Phan biét da-la-ni: Thic phan biét biét khip
cac vat tuong khach quan bén ngoai mot cach roé rang.

3- Nhap am thanh da-la-ni: Du bi nguti dung loi
ac khau hay dugc tan than, tam ciing khong dao dong.

Nhitng ngudi chuyén tri tung kinh dugc ba thua
Trién da-la-ni nay, con vé Tri Gid dai su thi ngai tu theo
tong Thién Thai, tong nay lap ra tam quan la Khong
quan, Gia quan va Trung quan. Tam quan tuong tu nhu ba
thit Trién da-la-ni trong phdm Phé Hién Bo-tat Khuyén
Ph4t ctia kinh Phap Hoa. Pay t6i dan thém dé ngudi hoc
sau nay tu dén chd nao thi biét dugc rd rang khéi lam.

1- Trién da-la-ni: Nguoi tu dugc Trién da-la-ni nay
14 trién chuyén cdc tuéng hu gia sai biét tré vé thé tanh
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Khong binh ddng. Pay 1a tir Gid quan nhap Khong quan
cua tong Thién Thai.

2- Bach thién van dc da-la-ni: Trién chuyén cai
Khong binh ddng vao tram ngan mudn Gc phdp gia tuéng
sai biét. Pay la tur Khong quan nhip Gia quan caa tong
Thién Thai.

3- Phap am phéan biét da-la-ni: Tu Khong va Gia
14 hai thd tri phuong tién ma vao Trung dao tuyét doi.
Pay 1a Trung dao dé nhat nghia d€ quan.

T6 Hué Tu néi: Ong duoc bén moén bién tai, du ¢
muoén ngan nha ludn ly dén bién ludn cung 6ng cing
khong thdng duoc, trong sé nguoi thuyét phdp, 6ng la
bac nhdt. Ngai da dugc So trién da-la-ni nén du ai cé
bién ludn mAay ciing khong thé thing duge, trong so
ngudi thuyét phap ngai 1a bac nhat.

Ngai y chi véi t6 Nam Nhac dé bdy ndm, T
khai dan gidng kinh Bdt-nha, bdo ngai thay T6 gidng.
Ngai vdng loi lén toa gidng gidi. T6 nghe qua khen
ngoi khéon cung! Té kéu ngai bdo: “Ta tudi da gia, ldu
nay hdm mo nui Nam Nhac, sé dén doé tu tri, 6ng ¢ lai
hodng duong dai phdp ché khién doan giong Phdt phdp
noi nguoi.” Vang loi day, khong duoc theo lén nii Nam
Nhac, ngai ben hop voi cdac 6ng Mao Hy v.v... duoc hai
muol bdy nguoi dén Kim Ldng. Lic ddu chua ai biét
ngai nén khéng cé nguoi thinh phdp. Khi dy cé vi tdng
hiéu Phdp Té, tu khoe Thién hoc, gdp ngai dén, ndm
dua ghé héi: “Cé nguoi 6 trong dinh nghe ddt nii ring
dong, biét co vi tdng qudn ly vé thuong, dy la dinh gi?”
Ngai ddp: “La bién dinh chua sdu, la ta chiing dm nhdp.
Néu chdp néu néi thi dinh 4y chdc chdn phdi mdt.”
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Phdp T€ nghe néi kinh hai ding ddy thua: “T'61 thuong
duoc cdi dinh nay, vi néi cho nguoi nghe nén da mdt.”
Tw day, tieng tdm ngai don khdp, vua quan cho dén
dan da déu rdn ro tim dén cdu phdp quy y.

Ché nay rat vi t€ ching ta phdi cidn than. Vi
tang Phap Té€ ngoi thién trong phong, c6 vi ting khéc
cling ngoi thién quan vé ly vo thudng ma tang Phap Té
ngodi bén nay thay nhu qua dat rung rinh, nén cho ring
dinh ctia minh 1a cao réi, dem khoe v6i nguoi nay nguoi
no. Khi gap t6 Tri Khai t6i ben dem ra trinh xem la
dinh gi. T6 néi: La bién dinh chua sdu, la ta ching dm
nhdp. Néu chdp néu néi thi dinh dy chdc chan phdi mdt.
Chd nay c6 nhiéu Phat t ham tu, gdng chi tam ngoi
thién cé chit cong dung, thdy Phat hay Bo-tat t6i xoa
dau, hodc thdy anh sdng, canh la v.v... roi dem khoe v6i
ngudi nay nguoi kia, khoe xong it hdém sau ngdi muén
thdy nita khong c6, cai thdy trudc nay tim khong ra.
Nhu vay dé biét ring, ngudi tu thién néu thay diéu gi
thi chi trinh cho vi thay ctia minh, chid khong duge khoe
khoang. Vi thay méi biét ro6 va chi dan thd 16p tu tién
nhu thé nao, con dem khoe vdi nguoi thi sé mat. Tai
sao? Vi khi khoe 12 con dinh vao danh, nén tat ca cong
nghiém ldc tu hanh lién bi mat. D6 1a chd t& nhi cia
nguoi dung cong tu hanh.

Ngai dd ba muot tam tudi, moét hém goi dai ching
dén bdo rang: “Ta lan ddu lén toa gidng kinh, thinh gid
tuy it ma nguoi hiéu dao nhiéu, hoi thi hai, gidng kinh
thinh gid ba bén trdm ma nguoi hiéu dao lai it; héi thu
ba gidng kinh thinh gid mdy ngan nguoi ma nguoi hiéu
dao lai cang it. Nhu vdy du thdy Phdt phdp khong phdi
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dé dat. Hodng phdp nhu vdy, e khong duoc loi mdy cho
doi, ta sdp lén nui Thién Thai dn tu.”

Ngai thdy gidng dao dugc nhiéu ngusi nghe ma so
nguodi lanh hoi khong c¢6 bao nhiéu, nén muén lén nuai
an tu.

Dén nui Thien Thai, ngai thdy cé vi su & trong am
Pinh Quang, muong tuong da quen. Vi su héi: “Ong nhdn
duoc ta chang?” Ngai suc nhd, do la vi su da gdp trong
mong khi trude. Vi su bdo: “Ché nay la kim dia, chd cia
ta 6; phia bdc la ngén dia, ché cia éng 6.” Ngai bén dén
phia bdc sdng lap ngoi gia-lam. Déem dy tu nhién tiéng
chuéng trong vang rén, diém chiung té noi ddy thich hop
v6i ngai. Phia bdc ngoi gia-lam cé mot chét riéng tén
Hoa Pdnh, ngai dén dé ngoi tu. Dén qud niia dém chot
cé tiéng sdm no, mua gié ao dén, bon yéu ma quy my
hién ra nhiéu hinh ddng dé so. Nhung ngai vén yén tam
lang ldng, cdc loai ma tung thé rut lui. Sau chiung lai
hién hinh cha me anh em dén nhiéu loan ngai, ngai chi
tham niém thdt tuéng, ro sudt cdc phdp nhu huyén hoa
von khong thé thdy. Lién dé, cé vi than tdng dén bdo:
“Ché ngu duoc dich, thdng cdc ma odn, méi ddng goi la
ding.” o0 ddy, ngai thuong cé déng viéc phéng sanh.

Nguoi dung cong tu cé6 hai truong hop: mot la
thdy cdnh lanh; hai 1a thdy canh dit, thdy ma quy té6i
pha. C6 nhiéu nguvi lo xa, khi stia soan lén ndi hay
chd vdng dé tu, s¢ ma t6i phd nén lo hoc than chid hoéc
tim bua dé ddnh dud6i ma, lo nhu vay 1a hoi qua dang.
Ching ta khong phdi dung than chd hay bua dé danh
ma, ma phai khéo tu. Nhu trong day néi khi ma dén
qudy pha, ngai védn yén tam ldng ldng, cdc loai ma
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tung thé rit lui. Loai ma quy dif din dén quay phd ma
ngai yén tam lang 1€, nén né tung thé rat lui. Néu ching
ta thdy ma quy thi sao? Chic la ding lén chay! Ching
ta tu hanh phai diing manh. Mot 1a séng dé tu, hai la
chét chi khong sg. Néu ma quy t6i giét hai thi sdn sang
chap nhéan, ci dinh tdm khong s¢ sét thi ma khong dén
nita. Trong kinh néi, khi Phat ngoi tu dué6i cdi bo-dé cac
loai ma dén ph4, ching hién hinh dau trau méit ngua
cam cung tén doa, Phat khong dung bua chd gi ma chi
dung cay cung thién dinh va mii tén tri tué. Nhu vay
khi ma dung 4p luc quy quai dé doa, ching ta chi can
thién dinh, tam ling 1& an dinh thi khong s¢ hai. Néu so
ma sé theo quiay pha hoai, con khong s¢ thi ma tu dong
rat lui.

Sau chung lai hién hinh cha me anh em dén
nhiéu loan ngai, ngai chi thdm niém thdt tuéng, ro
subt cdc phdp nhu huyén héa vén khéng thé thdy. Ma
c6 hai cach pha. Mot la dung uy luc hung manh, nhu
hién ra nhiing thi kinh qudi d€ doa, néu ching ta dinh
tam khong so thi thing né. Hai la dung nhitng thd
dé du dob, lira bip. Nhu hién ra Da-du-da-la va nhiing
thé nit xinh dep dé du dé ddc Phat, ngai lién bdo: “Di,
ta khong dung, cdc nguoi 12 nhiing diay da héi théi!”
Nghe vay ching x4u ho bé di hét. Do Phat thay dugc
1é that, ma biét khong thé du dé dugc nén b di. Pé
1a tri tué, l1a mii tén phd ma. Cung thién dinh 1a dé
phd loai ma hung dit, con mii tén hay ki€m tri tué la
dé ph4 loai ma x40 quyét, gid nguoi than dé€ lung lac
ri quén. Thién dinh va tri tué mdi chién thing dugc
ma quan.
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Ngudi tu trude tién 1a phai cé tri tué hi€u sau
dao ly, khi ng6i tu tdm an dinh, néu c6 viéc gi xdy dén
lién biét, gidi quyét dé dang khong khé. Chung ta tu
tap la phai gan 1y liéu chét, dirng s¢ ma ph4. Than x4c
thit ndy may chuc ky, con ma 1a cdi béng thi lam sao
né an thit duge ma s¢! Can dam nhu vay thi viéc tu méi
thanh tyu, con nhit nhét sg hai thi khé cé6 thé dat dao.

Sau ngai dén nui Ngoc Tuyén ddt Kinh Chdau kién
lap ngoi dao trang, ddy la chd ngai hodng truyén gido
phdp ciing nhu téng Thién Thai. Vé sau ngai bién soan
b6 Ma-ha Chi Qudn, Phdp Hoa Huyén Nghia, Phdp Hoa
Vian Cu v.v... déu tai ddy.

Ngai tho sdu muoi tuoi.

Trén day 12 phan doc lai tiéu st cda tac gid bo
Chi Quan, gitup cho moi nguoi duge hiéu rdéi da long tin
dé tu. Vi néu tu ma khong virng long tin noi ngudi huéng
dan thi viéc tu sé& khong c6 két qua.

ceiOR



Ngai Sa-mén Tri Khai dai su
6 chita Tu Thién, nii Thién Thai thudt



PHAN DUYEN KHOI

Chanh van:
Ché lam cac viéc ac,
Vang lam cac diéu lanh,
Tu 16ng tim y minh,
DPay 10i chu Phat day.
N6i vé phap Niét-ban, nhap it c¢6 nhiéu 16i.
L6i can thiét nhanh chéng nhat, khong ngoai Chi
va Quan. SG di nhu thé, vi Chi la cia dau dé dep
ki€t, Quan 1a con dudng chanh yéu dé doan hoic.
Chi la phuong phap hay nuéi 16n tim thuc, Quan
1a diéu thuat din khéi than giai. Chila thing nhan
c,iia thién dinh, Quan la ché nuong tua cia tri tué.
Ay 1a phap tu loi, 1¢i tha day did. Cho nén kinh
Phap Hoa chép: “Phat 6 trong Pai thiwa, nhu phap
minh da ching, sic dinh tué trang nghiém, 1ay dé
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dd ching sanh.” Phai biét hai phap nay nhu xe hai
banh, nhu chim hai cdnh, néu tu tap chénh léch
lién roi vao ta ddo. Kinh chép: “Néu thién tu thién
dinh phuéc duc, khong hoc tri tué, goi dé la ngu,
thién hoc tri tué, khong tu thién dinh phuéc diec,
goi dé la cudng.” Léi cudng, ngu tuy cé chit it
khac, nhung vé ta kién luan chuyén dau cé sai biét.
Néu tu khéong dong déu, tic 1a hanh khéng tron
ven, thi lam sao chéng 1én cuc qua. Kinh lai chép:
“Ngudi Thanh vin vi dinh luc nhiéu khéng thay
Phat tanh. Hang Thap tru Bo-tat tri tué luc nhiéu,
tuy thay Phat taAnh ma khéng ré rang. Chu Phat
Nhu Lai dinh tué luc dong, nén thay Phat tanh ré
rang.” LAy day ma xét, Chi Quan dau khéng phai
cia thing tit dén dai qua Niét-ban; 1a con duong
t6t dé ngudi tu hanh tién buédc, la ché chung hoi
cia muén ngan coéng didc; 1a chanh thé cida cuc
qua vo thuogng.

Néu biét nhu thé, phap mén Chi Quan that
ching phai tim thuong. Muén ti€p din nhing ké
sO ¢d, pha mé md ma tién dao, phai nuong Chi Quan
huéng dan. Nhung néi thi dé ma thuc hanh rat khé,
nén khéng thiét ban nhiéu vé 1y cao siau. Nay luge
trinh bay mudi y, dé chi 16i cho ké so tAm hanh
dao biét huéng tién lén niac thang chanh dao, di
vao ngdi nha Niét-ban. Hanh gia nén tu then thuc
hanh khé dugec, ché ché vin nay thién can. Néu y
nghi, 16i néi hgp nhau, chi trong chép mit tri dic,
doan didc khé ludng, than gidi khén xiét. Néu chi
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chap sudéng trén vin ngén, khau y trai nhau, ngay
thang qua mat, biét nuong dau dugec dao. Nhu ké
nghéo dém cua bau cho ngudi, ré6t cudéc noi minh
nao co ich gi?
Muoi y la:
1- Cu duyén.
2- Trach duec.
3- Xa cai.
4- Diéu hoa.
5- Phuong tién.
6- Chanh tu.
7- Thién phat.
8- Giac ma.
9- Tri bénh.
10- Chung qua.
Trinh bay mudi ¥ nay dé ré 16i tu Chi Quan.
Day la diéu kién can thiét cho ké méi hoc toa
thién. Néu ngudi khéo hoi y tu tap, kha di an tam
vugt cac chuéng nan, dudgc dinh sanh tué va chiung
v6 ldu thanh qua.
Giang:
Cho lam cdc viéc dc,
Véang lam cdc diéu lanh,
Tu léong tam y minh,
DPay loi chu Phdt day.
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Vao doi Puong ¢ Trung Hoa, ¢6 Bach Cu Di la mot
thi si ndi danh thoi d6. Ong mén dao Phat, thich tu.
Nghe c6 vi thién su ngdi trén chang ba cay tu dac dao,
duge nguoi goi 14 O Sao thién su, tdc 1a thién su ngdi
trén 6 qua, 6ng tim dén ddng du6i cay chap tay huéng
1én thua:

- Xin ngai day cho it 161 vé yé&u chi Phat phép.

Ngai ben doc bai tung:

Chu dc mac tdc,

Chiung thién phung hanh,
Ty tinh ky y,

Thi chu Phdt gido.

Bach Cu Di nghe qua cuti néi:

- Bai ké nay con nit tdm tudi ciing thudc.

Ngai néi:

- Con nit tdm tudi ciing thudc, nhung dng gia tam
muoi tudi 1am ciing chua xong.

Ching ta thay, bai ké nay chi ¢6 bon cAu ma tém
tidt dugc tham y cda chu Phat chi day tu.

Cho lam cdc viéc dc,
Véang lam cdc diéu lanh,
Tu long tadm y minh,
La loi chu Phdt day.

Gay kho cho nguoi 1a lam diéu ac. Doi vé6i diéu ac

thi ngin chin khong lam, con diéu lanh phai lam day dq,
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gitr tAm y ludn trong sach, dé la 16i day cua chu Phat.
Chu Phat déu day giéng nhu vay chi khong riéng dic
Phat Thich-ca.

Khong lam ac, vang lam lanh, gitt taAm y thanh
tinh, ba diéu nay nguoi tu ching ta c6 lam tron hét
chua? Diéu 4c 16n thi chic khong c6, nhung viéc 4c nhd
nhu bi mubdi chich... thi ching ta c6 git hét dugc khong?
Ngudi 6 ngoai doi doi v6i diéu ac con nhiéu thd chua
thién hon nita, con diéu lanh thi cling ¢6 lam nhung chi
lam giéi han ma théi. Nhu vay, ngan chin tat cad diéu
ac, lam tat ca diéu lanh thi dén dau bac nhu chiung toi
lam cling chua xong, hudng nita 1a gitt tAm y thanh tinh,
tic 1a thién dinh tam y l6ng ling.

Phat day ba diéu nay ngidn gon vo cung, nghe
dé thudc qud. Thuoc thi dé ma lam thi khong biét
chirng nao réi. Cho nén Bach Cu Di néi, bai ké nay con
nit tdm tudi ciing thudc. Ngai O Sao néi, con nit tdm
tudi cing thudc, ma 6ng gia tdm muoi tudi lam van
chua xong.

Pay la 1oi day tom gon cuaa chu Phat, cho nén
trén 14 phdi quy y ctia Phat ti c6 in bai ké nay, dé nhic
nhd cho Phat ti nhé va hiéu rd su tu hanh, ngian ngira
diéu dc phéat trién diéu lanh, gitt tAm y luén 16ng ling
thanh tinh.

N6i vé phdap Niét-ban, nhdp dt cé nhiéu 16i. Loi
can thiét nhanh chéng nhdt, khéng ngoai Chi va Qudn.

Nguoi tu dao Phat 1a cot thé nhap Niét-ban, mudn
vao Niét-ban dudng nhanh chéng nhat khong gi ngoai
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Chi va Quén. Dirng loan tudng 1a Chi, chiéu soi dung 1&
that 1a Quan. Chi va Quéan goi chung la Thién. Thién
dinh 14 phuong tién dé chiung ta tién tu dé dang, phu
hop véi chanh phap caa Phat.

S6 di nhu thé, vi Chi la ctta ddu dé dep kiét, Qudn
la con duong chdnh yéu dé doan hodc.

Ching ta tu c6 hai thd dang so 1a ki€t va hodc.
Kiét cling goi la két, tic la dinh chit, khin chit. TaAm
chay theo canh bén ngoai khong lic nao dung, khong
roi ra duge, nén goi 1a két. Két 1a cdi goc can phai thdo
gd, khong dé cho né tréi budc cot chiit ching ta nita, dé
1a dep két. Hodc 1a mé 14m, muén dit hodc phdi dung
tri tué quén chiéu, thdy ro khong con ldm nira, dé la
dut hoéc.

Theo tu dién giai nghia, chit két hay kiét, tic 1a
kién hoac. Thong thudng ngudi tu c6 hai thi hoic: kién
ho#c va tu hodc. Kién ho#c 1a mé 14m theo chd chdp chit
cua riéng minh. Ching sanh do kién hoic két phugc
khong thé ra khéi sanh t, con hang Thanh vin doan
sach hoac nay, ching dugc qua Tu-da-hoan.

C6 ba thi két: hitu than kién két, gidi cAm thu
két, nghi két.

1- Httu than kién két: Ching sanh trong phéap
ngii &m vong chap la than, gdng 1ap lam chd té thuong
khéi nga kién.

2- Gidi cAm thu két: Thuc hanh ta gidi ma co
gitt chat.
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3- Nghi két: Hoai nghi chédnh ly, tAm mé chanh ly
khong thé tin sau chdnh phap.

Két dau tién 1a ngd kién hay than kién, tdc 1a
chap chit than 1a that, roéi tif né ma cot chit tat ca
phién ndo bén ngoai vao, khong thoat ra dugc. Két c6
nodi két va ngoai két. Noi két 1a két 6 trong, ngoai két
1a két ¢ ngoai.

Ching ta kiém lai xem, minh vi chdp than ma
phién nfo don dap t6i hay khong chdp than ma phién
ndo t6i? Chi can nhiing viéc nhe nhu gié thodng théi,
vi du ¢6 nguoi ché minh x4u qud, nghe c6 gian khong?
Gian. Mé6i néi x4u mot chit ma da gian roéi. Chung ta
ci ngd riang than minh 14 dep, 14 sang trong cao quy
hon t4t c4, nén dong téi né thi cot lién. Gian tic 1a cot,
1a két. Vi chap than cho nén c6 mot 161 néi, mot hanh
dong t6 ra khinh bi né, thi du cho ngudi d6 minh mén
minh thuong ciing khong them choi nita. Chi can cé thai
do khinh bi mot chat thi nhat dinh tir gida khong choi,
khong t6i lui nita, nhu vay chdp than nhiéu hay it?

Ching ta tu ma tu chua that, to6i khong dam néi
gia, chid tu chua dugc that. Vi du c6 nguoi téi noi: Toi
moi anh, moi chi 4n banh trung thu, banh bong lan...
nghe ngon qua. Nhung moi ma khong dem banh ra,
khong c6 cdi banh nao dé trén ban hét, chi néi miéng
thoi. Chung ta ching nhitng khong cdm on ma con
cho ngudi nay 1a néi réng, néi déc. BGi chi néi chu
khong c6 gi dinh ddng. D6 1a néi vé chiéu thuan, con
chiéu nghich gid st c¢6é nguoi néi: “Chi ngu nhu bo!”
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Nghe xong gian lién. Bo thanh bo sao ma gian? Nguoi
moi dn banh ma khong ¢6 banh thi dau thanh an, néi
ngu nhu bo khong phai bo thi dau cé6 gian. Gian 1a két
roi! Loi néi rébng ma ching ta dinh vao bi tréi cot nén
khé, réi tir d6 néi san chii béi om som. Moi &n ma néi
rong nén dau c6 cdm on, néi ngu nhu bo ciing 1a 1oi
n6i réng thi ¢6 gi dadu ma gian. Do ching ta chdp vao
ngd tuéng qua ning, nén cé chit gi xdc pham la néi
néng 1én lién. Chap 10i néi rdong réi tu cot minh vao
phién nio, vay khong phai két 1a gi? Néu dugc moi d4n
banh ma khéng cé6 banh chi cudi théi, néi ngu nhu bo
ma khong phai bo ciing cuodi thoi, ngudi dé c6 bi két
khong? Nhu vay chi vi ¢c6 chdp nén khong chiu tu, chd
biét roi tu d& dang dau cé gi khé. Ching ta hi€u dugc
ly that roi tu nhién dat két, néu khong hi€u thi ci két
hoai, di t6i dau cé chuyén téi dé6 khong bao gio dugc
yén 6n.

Dén phan noi két tic 1a cdi két ¢ trong tam.
Vi du c6 ai lam gi trdi y thi lién budn gian roéi chida
chap hoai. Nhu c¢6 vi néi, t6i gidn ngudi d6 mudi ndm
roi ma chua quén. Mudi nadm gidn khoéng quén tdc la
mudi ndm bi cdi gidn thiéu dét ¢ trong tam. Chua cai
thiéu dét cd muoi nidm ma khong x4, c6 kho khong?
Ching ta ¢ thé gian dau phdi chi gidn ¢6 mot nguoi,
néu gian ching mot tram nguoi, lic rdnh ngoéi nhé
dén nguoi A thi gian d6 mit 1én, nhé t6i nguoi B lién
noi buc tdc. Cd nhu vdy c6 mudn dién chua? Ching
ta chita néng buc, bén trong két budc hoai khong bo
thi kho hay vui? Cho nén ngudi nao gian dai 1a nguoi
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khong sdng sudt, khong cé phuée, bi nhiéu dau kho,
méit may xau héo, téc bac... da thi, khé 1dm, khong c6
gi sung sudng. Vi vay ding nhé nhiéu, gidn nhiéu. Nhé
dai chiing nao khé nhiéu chiing 4y.

Ching ta tu gip viéc vui budn qua roi nén x4 bé,
trong chua hay néi “Tadng han bat cach tuc.” Nghia la
tang hay ni gian khong qua mot dém. Gap viéc gi trai y
gidn mot chut thoi, sang ra ciing cudi xoa. Nhu vay méi
ding la nguoi tu, chi gidn ma ghim ghim hoai thi khong
phai. Budng x4 dugc mdi nhe nhang thanh thoi, con ¢
gilf tu tréi budc thi sé kho hoai khong c¢é gi ich logi.

Nguoi khéo biét tu phdi dep bé hét noi két 1an
ngoai két, 1a bé hét nhiing thi tréi budc ¢ trong va ca
¢ bén ngoai. Piéu gi trdi ¥ nén bd qua, dé tAm yén ling
la Chi. Chi la dung lai, khong két chat nita. K& dén
dung quan chiéu d€ doan hoic, dit trir nhitng mé 14m,
dé la Quan.

Néu xét chi 1y thi ching ta mé 14m qud nhiéu,
nhiing su that ngay truéc mit ma van khong thay.
Nhu trong kinh Bat-nha néi: “Chi€u kién ngii uan giai
khong, d0 nhat thiét kho 4ch.” Phat day chang ta quén,
soi thdy nam udn la khong, lién qua hét thay khé nan.
Nho qudn chi€u nidm uidn khong that ma tat ca kho
nan déu qua, khong nghi ngd. Néu thdy that thi bi
hodc lam cho mé 1am. Ndm uadn nay cé that hay khong?
N&am udn 14 sic tho tudng hanh thic. Sic 1a ta dai, dat
nudc gi6 lda. Tho 1a cam tho, cam giac. Tuéng la tuéng
tuong. Hanh 1a suy tu. Thic 1a phan biét. Nam uan nay
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1a dong chuyén bién khong dirng. Khong dirng tru ma
ching ta chdp né 1a that, 1a minh, nén kho.

Khé 16n nhat ctia ngudi doi 1a sg chét, ma sg
chét 1a goc kho. Thong thuong hay néi, téi s¢ bénh. Sao
khong noi so chét ma no6i s¢ bénh? Néu khong bénh thi
lam sao ché&t? D6 1a tra hinh cta s¢ chét. Chung ta s¢
déi, s¢ tai nan v.v... s¢ du thd hét. T4t cd nhitng lo s¢
d6 déu tir goc sg chét ma ra. Chap ngd cda con ngudi
hét stc sdu day. Chét ai ciing phdi t6i, ai ciing phai
dén ma cd s¢. S¢ ma tranh khoi duge thi nén sg, con
khong tranh dugc ma s¢ la sg cai gi. Vi du cé hai con
duong, di duong bén trai thi giap gidc gia trom cudp,
di dudng bén phai thi khong c6. Néu s¢ gidc gid trom
cudp thi di duong bén phai, vi ching ta tranh dugc, con
duong chét c6 ai tranh dugc khong? Ai ciing phai tdi
mot 1an. C6 nhiéu nguoi bénh than dau qud chiu khong
no6i. Téi néi chiu khong néi sao con sdng, con séng tic
chiu n6i, khong néi thi chét réi, con biét néi khong noi
14 con chiu noi, chiu no6i la chua chét. Nghi lai méi thay
ching ta 14n qudn 1dm, khong bao gio ddm nghi t6i c4i
chét. Chét 1a 1é that tram phan triam, khong ai tranh
duoec hét ma cd s¢o. Vay thi chdng ta tinh hay meé?
D6 1a hodc, 1a mé lam. Nguoi nao so chét 1a nguoi dé
bi mé 1lam.

Néu biét nhu 101 Phat day, soi thdy than nam
uian 1a khong that thi hét mé l1am. Hét mé 1am thi hét
khé, vi dau con sg chét nita. Chét 1a cai than gia, cé gi
dau ma quan trong. Than gid nay c6 gitt cho thé may
réi mot thoi gian né ciing hoai. Xua kia cdc vi tu tién,
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tim thuéc truong sanh uéng cho khéi chét, rot cudc
roi c6 con sdng t6i bay gio khong? Di mat hét tron!
Nhu vay khong ai tranh khéi cdi chét.

Chung ta c6 s¢ thi nén so nghiép 4c, vi chét ma
mang theo nghiép 4ac la khé. Lic séng lam 4c cho nhiéu
roi so chét, s¢ ciing khong khéi. Nén néi cdi ddng so
nhat 12 s¢ mang nghiép dc. Nguoi biét tu 1a nguoi lo xa,
nghi kj. Khong nhitng biét s¢g nghiép dc ma con phai
tao nghiép thién nhiéu hon nita. Vi c6 dugc nghiép tot
lanh di ddu cing vui. Hién tai ching ta sanh ¢ day,
c6 mit ¢ day, chi biét vui lam tat ca diéu lanh, dén lac
nhim mé&t di ché khéc ciing vui luon, duge vay khong
c6 gi phai so.

Thé gian cho rang chét hodc 14 con, hodc 1a mat.
Ching ta xét kj xem chét 14 con hay mat? Than nay la
dat nudc gié ltra, khi tat thé roi bon thi d6 con khong?
Lic chét thé khi ra khong muon lai, 1a trd gié6 vé hu
khong. Dan dan hoi 4m tan, 14 tra 1da. K& nuéc ciing ro
ri tif cac mach chay ra, 1a trd nuéc. Pén chat cing tan
ra ti ti nat thanh tro bui, 1a tra dat. Nhu vay dat nudc
gi6 lia trad vé cho dat nuéc gié lta, mat chi 1a mat cai
gia tuéng, khong phai mat ti dai. Td dai van luu chuyén.

C6 nhiéu ngudi dit cau héi, khong biét chét roi
minh di dau? Trong nha Phat néi tuy duyén. Duyén thé
nao thi téi chd d6. Vi du ching ta nau nuéc. D6 nude vo
noi dé trén bép, ndu chiing vai gio nudc trong noi khong
con, vay nudc di dau? Nudc & trong ndi ndu mai né boc
hoi vao khong khi. Cho nén hét 1a hét nudc trong noi
chit khong phai hét trong khong khi. Cling nudc nay
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ma chung ta dem d6 trong hoc dé vao may nuée da thi
thanh khoi cing. Néu 6 nhiét do trung binh hoai thi
nuée van 1a nuée. LAy nuéec dé vi du cho tuy duyén la
nhu vay. Duyén néng thi bién chuyén theo néng, duyén
lanh thi bién chuyén theo lanh, duyén trung binh thi &
muc trung binh.

Phat day nguoi tu nam giéi, khi chét da tu cdach
trdg lai lam nguoi, nhu nuéc 6 nhiét d6 trung binh. Nguoi
tu thap thién, phudc didc hon loai nguoi, chét duge sanh
1én ¢6i troi, nhu nudc néng bdc hoi vao khong khi.
Nguoi lam muoi diéu 4c, chét bi doa dia nguc, nhu nudc
déong lanh thanh khéi. Nhu vay tuy duyén ma chuyén
bién chi khong phai hét.

C4c phép trén thé gian ciing vay. Khong cé cai
gi mat han, tdt cd déu chuyén bién tuy duyén. Theo
duyén d6i doi ma thay hinh d6i dang, chi khong co
dinh. Phan vat chat da khong phdi m4t, vdy phan tinh
than m4t khong? Tinh than khong c6 hinh ddng lam
sao mat. Cho nén biét chét khong phdi 14 mat han.
P4 khong mat han thi ching ta mudn con x4u hay con
t6t? C6 ai mudn minh sanh ra den thui, néi cai gi cling
khong ra cdi gi, tay chan run ray v.v... da thi x4du hét
khong? Khéng muén thi phdi rdng tu, lam diéu phudc,
diéu lanh. Phat day: Gitr giéi khong s4t sanh thi doi
sau dugc tudi tho dai, khong trom cuép thi lam cé cta
khong bi mat, khong ta dam thi sanh ra dep d&, khong
n6i doi thi néi ning luu lodt ai cling mudn nghe, khong
uéng rugu khong nghién ngap xi-ke ma tuy thi doi sau
sanh ra dugc tri tué thong minh. Lam theo 16i Phat day
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1a ching ta biét chudn bi cho minh mot con duong tot
dep 6 mai sau. Hién tai than nay cing khong hoan bi
bang than gi ndm gidi, vAy nén than nay chét ciing
khong nudi tiéc, vi di diéu kién dé c6 than sau dep
hon. Bé c4i xau dé dugc cdi tot hon thi c¢6 gi ma sg. Thé
nén ngudi biét tu roi thi khong so chét. Do khong biét
tu, s¢ khong biét ngay mai minh ra sao, nén khi chét
dén déu kinh hoang sg sét.

To6i nhéc lai trong su tu, phuong tién ban dau quan
trong nhat 1a Chi va Quan. Chi 1a dirng hét tat ca két,
14 cai cot tréi tir duyén bén ngoai lan bén trong. Quan dé
pha su mé 1dm, thay rdo than nay huyén héa khong that.
D6 1a cta dé chiung ta vao dao.

Chi la phuong phdp hay nudéi lon tadm thic, Qudn
la diéu thudt dén khéi than gidi.

Chi la diing dinh, 1a phuong tién hay nuoi I6n tam
thie, lam cho tAm manh 1én. Quan chiéu 1a diéu thuat
khién cho tri sang hiéu biét ding nhu that.

Chi la thdng nhdn cia thién dinh, Qudn la ché
nuong tua cia tri tué. Ay la phdp tu loi, loi tha day du.

Chi 1a goc cia thién dinh, Quan 1a goc cta tri tué.
Tu Chi Quan tidc 1a tu thién dinh, tu loi loi tha day dua.
Tai sao? Bé6i vi khi ding hét chap, pha sach nhitng mé
1dm thi méi c6 thé lam lgi minh lgi ngudi duoc.

Cho nén kinh Phdp Hoa chép: “Phdt 6 trong Pai
thwa, nhu phdp minh da ching, stuc dinh tué trang
nghiem, ldy doé dé ching sanh.”
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Pay dan kinh Phap Hoa lam ching. Phat § trong
phdp Pai thita ching dudge, nén ngai cé sdc thién dinh
tri tué trang nghiém, héa do ching sanh. Vi vay néi
Chi va Quan 1a hai phuong tién dua dén cong ddc tu
loi, 1oi tha day du.

Phdi biét hai phdp nay nhu xe hai banh, nhu chim
hai canh, néu tu tdp chénh léch lién roi vao ta ddo.

Hai phap nay nhu xe hai banh, tu riéng Chi khong
duoc, tu riéng Quan ciing khong dugc, tu tap chénh léch
lién roi vao ta dao dién ddo. Nhu c6 nguoi tu thién, dot
cay huong dé tru6c méit ngdi nhin cham chq, tam dinh
lai tru 6 cho cay huong, cho d6 1a tu Chi. Chung ta tu
dinh tué phai song hanh. Néu tu Chi khong chua da ma
phai c6 quan chi€u, Quan mai tri tué xao dong nén phai
c6 Chi cho tdm an dinh lai. Pinh tué phai tuong ung
nhau, viéc tu mdi duoc két qua tot.

Kinh chép: “Néu thién tu thién dinh phuéc dic,
khong hoc tri tué, goi doé la ngu; thién hoc tri tué, khong
tu thién dinh phudc dic, goi dé la cuéng.”

Néu chi tu dinh ma khong hoc tri tué, goi d6 1a
ngu. Ngugc lai, c6 tri tué quan chiéu ma khong thién
dinh thi goi 14 cudng. Thé nén hai phdp phéi theo nhau.

Léi cubng, ngu tuy cé chit it khdc, nhung vé ta
kién luan chuyén ddu cé sai biét. Néu tu khong dong
déu, tic la hanh khéng tron ven, thi lam sao chéng lén
cuc qud. Kinh lai chép: “Nguoi Thanh van vi dinh luc
nhiéu, khong thdy Phdt tanh. Hang Thdp tru Bo-tdt
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tri tué luc nhiéu, tuy thdy Phdt tdnh ma khéng ro
rang. Chu Phdt Nhu Lai dinh tué luc dong, nén thdy
Phét tdanh ré rang.” Ldy ddy ma xét, Chi Qudn déu
khong phdi ciia thdng tdt dén dai qud Niét-ban; la con
duong tét dé nguoi tu hanh tién bude, la chd chung hoi
ciia muén ngan céng diuc; la chdnh thé cia cuc qud
Vo thuong.

Thanh vin nghiéng vé dinh khong thay Phat
tanh, Bo-tat nghiéng vé tué nén tuy thay Phat tdnh ma
khong rd rang. Chi c6 Phat day di dinh tué nén thay
Phat tanh ro rang. Ngudi tu thién phai khéo giit dinh
tué song hanh, diung dé léch mot bén.

Néu biét nhu thé, phdp mén Chi Qudn thdt chdng
phdi tdm thuong. Muén tiép dén nhiing ké so co, phd
mé mo ma tién dao, phdi nuong Chi Qudn huéng dan.
Nhung néi thi dé ma thuc hanh rdt khé, nén khong thiét
ban nhiéu vé ly cao sGu. Nay luoc trinh bay muoi y, dé
chi 161 cho ké so tam hanh dao biét hudng tién lén ndc
thang chdnh dao, di vao ngéi nha Niét-ban. Hanh gid
nén tu then thuc hanh khé duoc, ché ché van nay thién
can. Néu y nghi, loi néi hop nhau, chi trong chép mdt tri
due, doan diuc khé luong, than gidi khén xiét.

Ngudi nghe hiéu dugc duong 161 tu nay la c6 day
da tri ddc va doan dde. Tri ddc 12 tri xét thay ddang nhu
that, nén moi hanh dong déu day da chan that, tur bi.
Doan dic 1a do doan dit ma dugce day da ddc hanh. Vi du
ching ta tham #n, bay gio biét tu lién tri dep bénh
tham an. Tru6c hay néi nhiéu, nay biét tu binh tinh lai,
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néi ning diém dam khong bép xép nita. Hodc c6 bénh
thdy gi dep ciling thich, nho biét tu nén dit bé duge tAm
ua thich... Tém lai, nho tu tap thién dinh ma tri ddc
va doan ddc mau chéng thanh tyu, thay hiéu thau ddo
khong thé k& hét.

Néu chi chdp sudng trén vdn ngoén, khdu y trdi
nhau, ngay thding qua mdt, biét nuong ddu duoc dao.
Nhu ké ngheéo dém ciia bdu cho nguoi, rét cudc noi minh
nao co ich gi?

Néu chi chdp danh ngon, néi ma khong thuc hanh,
thi cling nhu dém cua b4u cho ngudi, minh dau duge loi
ich gi.

Muwi y la:

1- Cu duyén.

2- Trdch duc.

3- Xd cdi.

4- Diéu hoa.

5- Phuong tién.

6- Chdnh tu.

7- Thién phadt.

8- Gidc ma.

9- Tri bénh.

10- Chung quad.

Trinh bay muoi y nay dé ro 161 tu Chi Qudn.
Déy la diéu kién cdan thiét cho ké mdi hoc toa thién.
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Néu nguoi khéo hoi y tu tdp, khd di an tdm vuot cdc
chuong nan, duogc dinh sanh tué va chung vé ldu
thanh qud.

Ching ta tu thién phdi c¢6 duong 16i cdn béan,
chtt khong thé néi sudng réi muén lam gi thi lam. Néu
khong hi€u, 1am sai sanh ra bénh tat r6i dé thua tai
tu thién thi oan cho Phat phdp. Cho nén d6i v6i nhiing
diéu kién thiét y&u, phadi nghe hoc k§ roi tng dung tu,
khong hap tdp, khong tudng tuong. C6 nhu vay thi bdo
dam sé tié€n, con khong thi tu kho c6 két qua.

Pay chi méi néi vé 1y, dén phan chanh tong la
phan cén ban cta quyén sach néi vé tng dung tu, ching
ta sé thay ro su thuc hanh nhu thé& nao, cach ngbi tu ra
sao v.v... dé 4p dung tu khong bi sai lam.

~UI9IRs YO






PHAN CHANH TONG

Phan chdnh tong l1a phan cin ban cia quyén sich.
Phan nay néi vé nhitng diéu kién thiét yéu ma nguoi
buéc dau tu thién phai 4p dung truée. Thuc hanh dugc
nhitng diéu kién nay roéi thi su tu méi c6 két qud, néu bd
qua khong tng dung no luc tu ma mudén cé6 két qua tot
thi khong thé dugec.

CHUGNG 1
CU DUYEN

Chanh van:

Pham ngudi phat tam thuc hanh, muén tu
Chi Quan can phai di nam duyén:

1- Giw@ gidi thanh tinh.

2- An mic day du.
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3- Yén & chd ving.

4- HEt cac su rang budc.

5- Gan giii thién tri thdc.

I- GiW gigéi thanh tinh

Nhu trong kinh day: “Nuong noi gidi luat ducc
sanh cac thy thién dinh va tri tué diét kho. Thé nén,
Ty-kheo phai gitr giéi thanh tinh.” Nhung nguoi giw
gidi chia ba hang:

1. Nguoi khi chua lam dé ta Phat, khong tao
toi ngd nghich, sau gip thay lanh day tho tam quy
ngi gidi lam dé td Phat, hoic duge xuit gia tho
mudi giéi lam Sa-di, k& tho Cu tic gi6i lam Ty-kheo,
Ty-kheo-ni. Tw khi tho giéi vé sau gin gii thanh
tinh khéng c6 huy pham, 4y goi la ngudi tri giéi bac
thuong. Ngudi 4y tu hanh Chi Quan it ching dugc
Phat phap, vi nhu cai 40 tring dé nhuém mau.

2. Néu ngudi tho gidi réi, tuy khong pham
giéi trong, phan nhiéu pham cac giéi khinh, vi tu
thién dinh nén theo ding phap sam héi. Ngudi ay
cing goi la tri gidi thanh tinh, phat sanh tri tué.
Vi nhu cai ao da do, nay dem giat sach, nhuém
ciing c6 thé dugc.

3. Hoiac ngudi tho giéi roi, khéong kién tam
gin git, cdc giéi khinh giéi trong phan nhiéu déu
pham. Néu y theo gido ly Tiéu thwa thi pham td@
trong khong thé sam héi. Néu y theo gido ly Pai
thua thi c6 thé tru diét duge. Cho nén kinh chép:
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“Trong Phat phap c6 hai hang nguci manh mé: Mot
1a ngudi khéong lam Ac. Hai 1la ngudi lam roi biét
sam hoi.”

Nguoi muén sam héi phai dd mudi phap tro
Iuv'c méi thanh tuu:

1/ Tin chic nhan qua.

2/ Sanh tam kinh so.

3/ Khéi long hé then.

4/ Cau phuong phap diét tdpi. Nhu trong kinh
DPai thwa day cac phuong phap thuc hanh, phai dung
nhu vay ma tu tap.

5/ Phat 16 cac tdi truéde.

6/ Doan tam tuong tuc.

7/ Khéi tam ho tri Phat phap.

8/ Phat dai thé nguyén, do thoat chiung sanh.

9/ Thuong tuéng nhé mudsi phuong chu Phat.

10/ Quan toi tanh von khéng sanh.

Néu da da mudi duyén, hanh gia trang
nghiém dao trang, tidy ria sach sé, dip y thanh
tinh, d6t huong va tan hoa, & truéc Tam bao nhu
phdap sam héi. Hoidc bay ngay, hai muci mét ngay,
moét thang, ba thang, cho dén nhiéu nam, hanh gia
chuyén tidm sam héi téi trong da pham, khi nao
diét dugc mdéi thoi.

Thé nao la tuéng téi trong diét? Néu hanh
gia chi tAm sam héi nhu thé, tu biét than tim
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nhe nhang, thiy mong tét, hodc thady diém linh
tuéng la, hoic biét thién tam khai phat, hodc tai
ché ngdi biét thin nhv may nhu béng, nhan dé 1an
l1an ching dugc cac canh giéi thién. Hodc tam hiéu
ngd rong sudt, hay biét phap tuéng, tuy nghe kinh
lién thau dat nghia 1y, nhan d6 dudc phap hy, tam
khong lo rau héi han. Nhitng tuéng trang ay tudc
1a tuéng t6i phé gi6i duge tidu diet. Ti day vé sau
kién tri gidi cAm, ciing goi la tri giéi thanh tinh,
c6 thé tu thién dinh dudc. Vi nhu cdi 40 rach va
do, néu va lanh lai, dem giit sach sé ciing cé thé
nhudém dudgc.

Néu ngudi pham trong gidi réi, e chuéng ngai
thién dinh, tuy khéng y cac kinh tu cac hanh phap,
chi sanh tam rat hé then, déi truéc Tam bao phat
16 toi truéc, doan taAm tuong tuc, than thuong ngoi
ngay thing, quan tdi tanh von khéng, niém mudi
phuong chu Phat; hoidc khi xuat thién, chi tAm thip
huong 1é bai, saim héi, tung giéi va tung cac kinh
Dai thua, trong tdi chuéng dao lan lan tiéu diét,
nhian day giéi dudgc thanh tinh, thién dinh khai
phat. Cho nén kinh Diéu Thing DPinh chép: “Néu
ngudi da pham toi trong, sanh tam kinh s¢, muén
tim cach tru diét, néu ngoai thién dinh khéng cé
phdp nao diét dugc. Nguoi 4y nén & chd ving vé
thudng ngoéi nhiép tam va tung kinh Dai thia, tat
ca tdi trong thay déu tiéu diét, cac thién tam-muoi
tu nhién hién tién.”
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II- An mac day du.
1. S¥ méac c6 ba thu

a. Nhu vi Dai si nidi Tuyét ddéc Thich-ca chi
can mot chiéc y rach che than la du, vi khéong dao
trong x6m lang, sitc kham nhin dugc thanh tuu.

b. Nhu ngai DPai Ca-diép thudng tu hanh
dau-da, chi chda ba caiy phan tao, khong chda cac
y khaec.

c. Néu 6 xit lanh nhiéu va nhan luc chua thanh,
ngoai ba y, Nhu Lai ciing cho chwa cac vat khac;
nhung can phai thuyét tinh, biét lwugng siwec minh va
biét di, néu tham cau cat chiéa nhiéu thi loan tam,
chuéng ngai dao.

2. Sy an ¢6 bon thy
a. Néu la bac thuong nhan dai si vao noi

tham son, xa hin thé tuc, chi tuy théi dung rau
qua nudi than.

b. Thudng hanh dau-da tho phap khat thuec,
pha bén thi ta mang, s6ng theo chanh mang hay
sanh thanh dao.

Bon thd ta mang la:

1/ Trong trot nudi song.

2/ Xem thién van.

3/ Tim cach muu sinh.
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4/ Giong rudi bon phuong mong cau su song
hoic coi béi, thudc thang...

Tuéng ta mang nhu ngai Xa-1gi-phat vi Thanh
Muc N néi.

c. O chd véng vé nhd dan-viét dem dén ciing.
d. G trong ching ting #n udng ding phap.

Béi c6 nhitng duyén nay, nén goi an mic day
du. Vi c6 sao? Vi khong c6 nhiing duyén nay thi tam
khéng an 0n, chuéng ngai trén duong dao.

III- Yén & chd viang vé

Khoéng lam cac viéc goi la yén. Chd khéng 6n
nao goi la ving vé. Cé ba chd cé thé tu thién dinh:

1. Chd nii sau khong cé ngusi dén.

2. Ché vang vé hanh dau-da, cach xa lang x6m
it nita ciing ba bon diam, bit tiéng muc déng, khéng
con cac tiéng on.

3.0 trong ngoi gia-lam thanh tinh, cach xa ké
thé tuc.

G nhiing noi Ay déu goi 1a “yén & chd ving vé”.
IV- Dut cac su rang budc
C6 bon thu:

1. Ddt viéc 1am nuéi séng: Tic 1a khéng tao su
nghiép thé gian.
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2. Dut viéc két giao véi nhan gian: Khéng
két ban than véi ngudi thé tuc, cit dit moi su
giao thiép.

3. DUt cac ky thuat khéo 1éo: Khong lam thg
khéo, thay thudc, thay bua, thay béi, thay tuéng,
thay sé...

4. Dt su hoc van: Nhitng viéc doc sach, hoc
héi déu bé.

DAy la dut bo cac viéc rang budc. Tai sao nhu
thé? Vi con nhiéu viéc rang buoc thi viéc hanh dao
phai bé tré, tAm loan déng khé nhiép phuc.

V- Gan giii thién tri thic

Thién tri thuc co:

1. Ngoai ho thién tri thdc: La ngudi hay kinh
doanh, cing duong ing hdé ngudi tu, dé cho nguvi
tu khoéi lo phién réi loan.

2. Pong hanh thién tri thic: Ngusi dong dao
tu hanh, nhic nhé canh gidc l1An nhau, khong nhiéu
loan nhau.

3. Gido tho thién tri thdc: Bac thay chi dao,
1Ay nhitng phap mén thién dinh phuong tién diéu
phuc ndi ngoai, chi day cho dugc 1gi hy.

Giang:

Pham nguoi phdt tdm thuc hanh, muén tu
Chi Qudn cén phdi di ndm duyén:



460 Phap Y&u Tu Tap Toa Thién Chi Quan Giing Giai

1- Giw gioi thanh tinh.
2- An mgce day du.

3- Yén & ché vdng.

4- Hét cdc su rang budc.
5- Gan gui thién tri thic.

Chi Quan tic 1a thién dinh, cu duyén 1a day du cac
duyén. Nguoi tu thién phai day dd cdc duyén thi su tu
mdi dugc két qua.

I- Giwt gioi thanh tinh

Nhu trong kinh day: “Nuong noi gioi ludt duoc
sanh cdc thu thien dinh va tri tué diét khé. Thé nén,
Ty-kheo phdi giit gidi thanh tinh.” Nhung nguoi gi gidi
chia ba hang:

1. Nguoi khi chua lam dé ti Phdt, khong tao toi
ngii nghich, sau gdp thay lanh day tho tam quy ngi
gioil lam deé tu Phdt, hodc duoc xudt gia tho muoi gidi
lam Sa-di, k€ tho Cu tic gi6i lam Ty-kheo, Ty-kheo-ni.
Tw khi tho gidi vé sau gin giit thanh tinh khéng cé huy
pham, dy goi la nguoi tri giéi bac thuong. Nguoi dy tu
hanh Chi Qudn dt ching duoc Phat phdp, vi nhu cdi do
trang dé nhuém mau.

Hang thit nhat chi cho ngudi bac thugng, khi vao
dao dugc tho gidi, tit tam quy ngt gidi cho dén Sa-di,
Ty-kheo, Ty-kheo-ni. Nhitng vi nay gitt giéi thanh tinh
hoan toan, vi nhu chiéc do tring mudén nhudm mau
xanh vang d6 gi cing dugc dé dang.
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2. Néu nguoi tho gidi roi, tuy khéng pham gidi
trong, phdn nhiéu pham cdc giéi khinh, vi tu thién
dinh nén theo dung phdp sdm héi. Nguoi 4y ciing goi
la tri gioi thanh tinh, phdt sanh tri tué. Vi nhu cdi do
da do, nay dem gidt sach, nhuém ciing cé thé duoc.

Hang th hai la nhiing nguoi da tho gidi, tuy gin
gilt giéi trong ma chua gitt dugc gidi khinh. Nhu nguoi
xuit gia tho Sa-di gitt mudi gidi, néu an phi thoi la
pham vao gigi khinh. Cu si tai gia tho nam gidi thi néi
d6i hay uéng rugu la pham giéi khinh. Néu 16 pham
vao giéi khinh, ma vi muén tu thién dinh, thi nén theo
ding phdp sdm héi. Sdm hoi duge thanh tinh sé& phat
sanh tri tué.

Nhu vady ngudi xudt gia hay tai gia, néu pham
giéi khinh c6 thé sdm héi thi tu thién van c6 két qua
cht khong phdi 16 pham roi khong tu duge. Cé6 nguoi
cho ring minh giif giéi khong dugc nén khong tu, d6 la
c6 chdp sai lam. Chdng ta tu hanh tuy gitt gi6i con kém
khuyé&t ma biét sdm héi thi van tu dugc. Nhu chiéc 4o
diu c6 do phan nao nhung dem giit sach, nhuém mau
ciing duoc.

3. Hodc nguoi tho gidi roi, khéng kién tdém gin
git, cdc gidi khinh gidi trong phan nhiéu déu pham.
Néu y theo gido ly Tiéu thwa thi pham tu trong khéng
thé sam héi. Néu y theo gido ly Pai thua thi cé thé tru
diét duoc. Cho nén kinh chép: “Trong Phdt phdp co
hai hang nguoi manh mé: Mot la nguoi khong lam dc.
Hai la nguoi lam réi biét sam héi.”
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Hang thd ba 1a ngudi do6i véi nhitng gi6éi da lanh
tho, trong hodc khinh déu pham. Can ci theo gido ly
Tiéu thiua thi pham td trong sat dao dam vong, 1a toi
ning khong thé sam hoi. Néu y theo tinh than Pai thira
thi c6 thé sam hoi tru diét duoec.

Thoi Phat, ngudi pham to6i ning nhat 1a vua
A-xa-th&. Ong ra lénh bt giam vua cha, rdi tim cdch
hai chét dé cudp ngodi. Trong gi6i luat, toi giét cha la
pham vao ngii nghich, khong thé sdam hoi. Sau vua
A-xa-thé& héi han tim dén cho Phat. Phat day, néu biét
toi roi phai khéo tu, gdng tao phudc ddc lam 1oi ich cho
moi nguoi thi toi c6 thé qua. Ong xin quy y Phat, tu tap
dugc nhiéu 1gi lac. Nhu vay ngudi pham t6i ning biét
sam h6i lam lanh van c6 thé tu tot.

Nguoi muén sdm héi phdi di muoi phdp tro luc
moi thanh tuu:

1/ Tin chdc nhén qud.

2/ Sanh tdém kinh so.

3/ Khéi long hé then.

4/ Cdu phuong phdp diét téi. Nhu trong kinh Dai
thtta day cdc phuong phdp thuc hanh, phdi diung nhu
vdy ma tu tap.

5/ Phat 16 cdc toi trudc.

6/ Poan tam tuong tuc.

7/ Khéi tém ho tri Phdt phdp.

8/ Phadt dai thé nguyén, do thodt chiing sanh.



Cu Duyén 463

9/ Thuong tudng nhdé muot phuong chu Phdt.
10/ Qudn toi tanh vén khong sanh.
Mubn sam héi phai da muoi phap tro luc:

1/ Tin chdc nhén qud. Néu ngudi trude 16 pham toi
nay cai hoi quyé&t tAm tu, thi phai cé long tin nhan qua
manh mé.

Hién gi¢ ching ta tu c¢6 tin nhan qua manh khong?
Th4y nhan qua nhu dé, ai cling tudng 12 minh tin manh
14m. Nhung that ra chua dd manh. Tai sao? Néu tin
nhin qua manh, lam nhin lanh sé ¢6 qua lanh, lam
nhan 4c sé c6 qua ac, d6 1a diéu chic chan khong thé
nao sai chay, thi ching ta dau phai lo s¢ ngay xau hay
ngay tot.

Ai cling tin lam lanh c6 phuéc, lam ac cé toi,
nhung long tin con yéu chua dd manh. Vi du nguoi doi
phdt tdAm di cdu trg nan lut, néu nhim ngay mung
nam thi khong dam di, phai doi qua ngay mung sau.
Ctu trg la lam viéc lanh, tao nhén lanh thi ngay nao
di cling t6t, tai sao lai s¢ ngady mung nam? Vi long tin
chua manh.

Ching ta la nguoi xudt gia, doi khi chudn bi cat
chua ciing con lua chon ngay thang. Chua la noi tho
Phat dé Phat ti t6i bdi sam tung kinh nghe phap, dé
1a diéu lanh. P4 1a diéu lanh thi cdt ngay nao cing la
ngay tot, dau c6 gi nghi ngd. Vi vay néu ching ta tin
chdc nhan qua thi d6 1a trg luc dau tién dé thanh tuu
phdp sdm héi.
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2/ Sanh tém kinh so. Khi da biét toi 16i, tir d6 vé
sau s¢ khong ddm lam nita; con sam héi réi ma sau gip
viéc lai pham la chua ¢6 tam kinh so.

3/ Khéi long hé then. Néu da tho gidi roi ma con
pham thi lic nao trong long cling hoi han 4n nin vi chua
lam tron, phai sanh tdm ho then khong ddm pham.

4/ Cdu phuong phdp diét toi. Mudn cau phuong
phap diét toi, nhu trong cac kinh Pai thirta: Kim Cang,
Ph4p Hoa, Hoa Nghiém v.v... ¢6 chi day, muén tdi 161
tiéu diét phai luon phat tAm manh mé quén minh vi
ngudi, lam 1gi ich cho chung sanh, méi c¢6 thé sach dugc
nhitng toi 16i da pham.

5/ Phdt 16 cdc toi trude. Phat 16 néi du 1a phat
16 sam hoi nghia 12 trinh bay nhiing 16i 1am da pham,
phat 16 sam hoi truéc Phat va ching tang chiing minh,
dé ching ta nhé méai ma khong pham.

6/ Doan tidm tuong tuc. Tadm tuong tuc la tam
noi ti€p luon ludn khong ding. Néu pham gidi sam hoi
roi ma van cd pham, 1a con tdm tuong tuc chua thé
hét toi.

7/ Khéi tam ho tri Phdt phdp. Nguoi toi 161 nhiéu
mudn dugc nhe can phai khéi tAm ho tri Phat phap,
nguyén noi nao cé truyén ba chanh phap, c6 nhitng Phat
su chan chanh thi sin sang ho tri.

8/ Phdt dai thé nguyén, do thodt chung sanh. Tuy
pham giéi nhung biét minh x4u dd nén hétlong 4n nan hoi
cai, phat dai thé nguyén trugc Phat Bo-tat va ching ting,
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tu day vé sau dem than lam lgi ich chung sanh, du cé
khé kho hiém nguy ciing khong sg.

9/ Thuong tuéng nhé muoi phuong chu Phdt.
Ching ta doc kinh thay ké lai cong dic cua chu Phat,
nhu dic Phat Thich-ca-mau-ni, ngai da hy sinh tron cudc
doi tu hanh gidc ngd truyén ba chanh phap, nho dé6 ma
ching ta méi biét phap dé tu tap. Tuéng nhé cong duc
cua chu Phat ¢ muoi phuong cing nhu viy, ching ta quy
kinh b&t chuéc lam theo.

10/ Qudn téi tanh von khéng sanh. Thong thudng
ching ta déu thay toi that phuéc that, cdi gi ciing that.
Nhung day néi, n€u mudn tat ca toi dugc tiéu diét thi
phdi quan tanh toi von khong. Vay toi xuat phat tir dau
ra, tai sao toi tanh vén khong?

Than kh4u y tao toi thanh nghiép, toi nang toi nhe
déu tir 46 ma ra. Trong ba nghiép, dong co chi yéu la y
nén néi y 1a chid. Y nghi lanh thi miéng néi lanh than
lam lanh 14 tao nghiép thién. Y nghi dit thi miéng néi
dér than lam dir 1a tao nghiép ac. Tao nghiép lanh la tao
phudc, tao nghiép ac la tao toi. Nhu vay tao toi hay phudc
déu goc tir y ma ra, nhung y 1a that hay gia? Khi ddy nghi
khéi niém phén biét tinh toan, lac d6 la y dong. Ngay lac
day khéi d6 ching ta nhin lai tim xem né & dau, goc gac
hinh dang ciia né ra sao? Nhin lai thi né lién tiéu maAt,
khong that c6. Néu that c6 thi tat ca thién ac mdi that,
y 1a mau chot tao t0i ma ban chat khong that, thi nhiing
tha do né tao ra lam sao that dugc. Nhu mén do6 gia, du
c6 lam gi thi ciing khong thé tré thanh d6 that. Quan nhu
vay goi la quan toi tanh von khong.
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Trong thién st ghi lai, t6 Tang Xan 1a vi t6 tha
ba cia Thién tong Trung Hoa, ngai bi bénh hui, dén
gap t6 Hué Kha thua:

- Bach Hoa thugng, day cho con phdp sam hdi toi.
T6 Hué Kha bao:
- Pem t6i ra ta sam cho.

Ngai xoay lai xem t0i § dau, tim mai khong thay,
nén thua:

- Con tim t0i khong duoc.
T6 bao:
- Ta da sam hoi cho nguoi roi.

T6 Téang Xan nghi minh tao nhiéu toi 16i nén méi
mang than bénh nguy kich, ngai xin T6 day ciach sam
hoi cho hét toi. Khi nghe T6 bao bén xoay lai tim khong
thdy, mé6i biét tanh toi von khong that. Vi goc toi tu y
tao, ma y khong that thi toi ciing khong that. Biét ro
nhu vay toi lién theo d6 tiéu tan.

Chd nay ching ta can phai dé dit, néu khong sé
1am 14n roi bi doa. Néu khong qudn sat ding nhu that,
khong thdy hu gid, nghe néi toi tdnh 1a khong, réi mic
tinh lam diéu toi 16i thi khong dugc. Ngai Khué Phong
noi, toi tu y ra, tuy tanh cua y la khong, ma theo né
tao toi thi thanh nghiép. Vi du cé ai lam diéu gi trai
y, ching ta noi gidn mudén déanh chii ho thi thanh toi,
thanh nghiép. Vi con néng gian, tham lam la con toi.
Néu vita n6i gian lién nhin lai xem gian tu dau ra,
nhin mot lac thi con gian bién mat. Nhu vay, biét ro
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tham san si khong that, khi y niém d4dy 1én lién nhin
lai khong theo thi khong tao toi, toi khong thi nghiép
ciing mat. Néu khong biét phdn quan thi toi phudc ro
rang, chi dimg nghe néi téi tdnh khong roéi cd tao toi,
chét sé xudng dia nguc.

Nhu vay, muoi phap trg luc 1a dé gidp ching ta
diét toi. Cho nén néu 16 pham cac gi6i trong hoic khinh,
thi phdi thanh tAm tu mudi phdp nay dé sam héi, mdi
c6 thé hét toi.

Neéu da du muoi duyén, hanh gid trang nghiém
dao trang, tdy ria sach sé, ddp y thanh tinh, dét huong
va tdn hoa, ¢ truéc Tam bdo nhu phdp sdm hoéi. Hodc
bdy ngay, hai muoi mét ngay, mot thdang, ba thdng, cho
dén nhiéu ndm, hanh gid chuyén tdém sam héi toi trong
da pham, khi nao diét duoc maoi thoi.

Phai thanh tAm dung nhu phdp sam héi, cho t6i
khi nao diét dugc toi trong méi thoi. SAm hoi réi bat
dau tu thién sé c6 két qua tot.

Thé nao la tudng toi trong diét? Néu hanh gid
chi tdm sdam hoi nhu thé, tu biét théan tdm nhe nhang,
thdy mong tot, hodc thdy diém linh tuéng la, hodc biét
thién tdm khai phdt, hodc tai ché ngoi biét than nhu
mdy nhu béng, nhén dé lan lan chung duoc cdc cdnh
gidi thién.

Sam ho6i nidm mudi ngay hoic nia thang mot
thang... bdng dung thay thdn tdm nhe nhang khée khoén,
thi biét do 1a tuéng toi da diét.
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Hoac khi sam hoi mot thoi gian, bong nhién ngu
mong thay Phat hoic chu ting ni, hodc thay canh chua
canh lanh, d6 1a thdy moéng tét, ching t6 toi da gidm.
Hoic thay nhiing diéu hién hién la lung, nhu dang sam
héi bdng nghe mui huong la, cdm thdy tdm hon nhe
nhang..., d6 1a thdy diém linh hay tuéng la. Ho#c khi
sam hoi roi bong dung phat tAm manh mé muén lam lgi
ich cho tat ca ching sanh, khong con nghi riéng tu niia,
dé 1a tuéng thién tdm khai phdt. Hodc khi dang ngdi hay
lay sam hoi, thay than nhe nhang nhuw mdy, nhu béng,
nhu khong c6 than, thi biét dé 1a tuéng toi da diét. Néu
sam hoi duge nhu vay thi tu thién sé& dat két qua tot,
nén noéi nhéan dé lan lan ching duoc cdc canh gidi thiéen.

Hodc tam hiéu ngo réng suét, hay biét phdp tuéng,
tuy nghe kinh lién thdu dat nghia ly, nhéan dé duoc phdp
hy, tdm khoéng lo rdu hoi hén.

Sam héi roi do ngodi thién bdng nhién taAm hiéu
ngd rong sudt, nhitng vdn dé ngay xua chua hiéu nay
hiéu duogc, hay biét phdp tuéng, cau kinh 161 ké Phat to
day déu thau dat nghia ly sau xa. Nhan d6 rat vui thich
sanh tAm hoan hy.

C6 nhiéu vi dén trinh véi toi, trong lic tu thién
tam thanh tinh, phat ra hai hién tuong la: mot la vui
cuoi hai ba ngay, hai la khéc nic nd khong nin duge.
Vui cuoi thi dé hiéu, vi thay dugc su tot dep cha dao, tin
hi€u nén vui. Con khéc 1a sao? Nguoi chua hiéu thuong
lo nghi, khong biét khéc nhu vay c6 hoa gi khong?
Chd nay toi noi ky cho khéi lo so.
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Ngay xua chu t6 ngd dao c6 nhiéu vi ciing khéc,
nhu ngai Khué Phong Tong Mat. Ngai xuat gia tho
gidi Ty-kheo chua lau, mot hom du trai tang dugc cing
duong quyén kinh Vién Gidc. Tré vé gié kinh ra doc
t61 dau khéc suét mudst téi d6. Ngai nghi, tai sao doc
kinh lai khéc chic minh ¢6 toi 16i gi day, nén dén trinh
thay. Vi thay néi d6 1a éng c6 duyén véi kinh dién
Dai thia, chi khong phai 16i 1am.

Chuang ta tu hoac doc kinh sach c¢6 xic cam khéc
cing dung so, vi d6 chi 1a duyén truéc cua minh thoi.
Vi du cha me hodc ngudi than thié€t cia ching ta di dau
xa lau 1dm roi, bat chgt nay vé gip lai thi sao? Cé khi
cuoi, ¢6 khi khéc. Cuoi hay khéc ciing la mung. Bdi vi
nguoi thuong ma lau khong gap, gio gap lai xic dong
qud. Trang thdi cuoi hodc khéc d6 1a dé€ néi 1én su vui
mung dugc gap lai ngudi minh quy trong than thuong.

Ciing vay, doi truéc ching ta c6 duyén véi dao,
biét tu it nhiéu roi nhung quén lang di. Doi nay ngoi
tu doc kinh, sdm, ké... tu nhién cdm thay xidc dong nén
khéc. Khéc 1a vi da timg quen biét ma quén, nay bong
nhién gap lai xtic dong qua. Nguoi duyén 16n v6i Phat
phdp mdi c6 nhitng hién tugng d6, néu khong c6 duyén
thi khi doc kinh ho#c nghe gidng chi buoén ngi thoi chi
khong khéc. Hi€u roi ching ta méi thay ¥ nghia, trong
Itc tu an long khong con lo s¢, nhan d6 ma dugc phap
hy tam khong lo rdu hoi han.

Nhiing tuéng trang dy tuc la tuéng téi phd gidi
duoc tiéu diet. Tw day vé sau kién tri giéi cGm, cling goi
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la tri giéi thanh tinh, cé thé tu thién dinh duoc. Vi nhu
cdi do rdch va do, néu vd lanh lai, dem gidt sach sé ciing
c6 thé nhuoéom duoc.

Tuy a0 rach do nhung giit sach va lai, dem nhuom
cing dugc. Néu 16 pham toi thi phai sam héi véi tam
thanh tha thiét, tri giéi thanh tinh, c6 thé tu thién dinh.
Nhu vay trong ba hang trén ai ciing tu dugc.

Néu nguoi pham trong gidi roi, e chuéng ngai thiéen
dinh, tuy khoéng y cdc kinh tu cdac hanh phdp, chi sanh
tam rdt ho then, doi truéec Tam bdo phdt 1o toi trude,
doan tam tuong tuc, than thuong ngoéi ngay thdng, qudn
tol tdnh vén khong, niém muoi phuong chu Phdt; hodc
khi xudt thien, chi tadm thdp huong lé bdi, sam héi, tung
giol va tung cdc kinh Dai thiia, trong téi chuong dao
lan lan tiéu diét, nhan dday giéi duoc thanh tinh, thién
dinh khai phdt. Cho nén kinh Diéu Thdng Dinh chép:
“Neu nguoi da pham toéi trong, sanh tém kinh sg, muoén
tim cdach tru diét, néu ngoai thién dinh khong cé phdp
nao diét duoc. Nguoi Gy nén & chd vdng vé, thuong ngoi
nhiép tdm va tung kinh Pai thua, tdt cd toi trong thdy
déu tiéu diét, cdc thien tam-mudi tu nhién hién tién.”

Néu da 16 pham toi phdi rdang nhiép tam tu thién,
dong thoi sam héi va doc nhing kinh dién Pai thua
nhu: Phap Hoa, Lang-nghiém, Kim Cang, Vién Giéc...
thi cdc toi 1an tiéu diét hét.

Trong ba phan nay, phan thd nh4it 1a chi cho
ngudi gitt gidi tu thién sé c6 két qua tot. Phan thd hai,
truong hop 16 pham giéi khinh, nén thanh tdm sam héi



Cu Duyén 471

1an 14n viéc tu c6 két qua. Phan thd ba, néu pham luon
gi6i trong thi phai tha thiét sam hoi véi tAm chi thanh,
quan cdc phap déu khong tu tdnh, dan dan toi 16i tiéu
diét. Nhu vay ai tu cling dugc, chid khong phai nguoi nao
thanh tinh méi tu thién, con 15 pham 16i roi thi khong
thé tu thién. Nhitng truong hop pham 16i ma khong biét
ho6i han, khong sam héi thi tu méi khong c6 két qua.

II- An mdc day du
1. Su mdgc c6 ba thu
a. Nhu vi Pai si nui Tuyét dic Thich-ca chi can

mot chiéc y rdach che than la du, vi khéng dao trong xém
lang, stc kham nhén duoc thanh tuu.

b. Nhu ngai DPai Ca-diép thuong tu hanh ddu-da,
chi chita ba cdi y phdn tdo, khéng chiia cdc y khdec.

Phan nay nghiéng vé nguoi xuit gia. Néu tu thiét
tha dic luc nhu ddc Phat Thich-ca, chi cdn mot chiéc y
rdch che thdn la du, vi khéng dao trong xém lang, stc
kham nhén dugc thanh tyu. Can ddm dugc vay thi tot,
con khong thi nhu ngai Pai Ca-diép thuong tu hanh
ddu-da, chi chia ba y phdn tdo, khéng chita cdc y khdec.

c. Néu & xu lanh nhiéu va nhén luc chua thanh,
ngoai ba y, Nhu Lai ciing cho chtia cdc vdt khdc; nhung
can phdi thuyét tinh, biét luong siic minh va biét du, néu
tham cdu cdt chiia nhiéu thi loan tdém, chuéng ngai dao.

Hang thi ba la chi cho chiang ta hién nay, con dé
khong di kha ning nhu Phat ¢6 nhan luc cao, nén khi §
nhiing cho lanh ho#c noi néng biec..., tuy theo hoan canh
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ngoai ba y Phat con cho dung thém nhiing y phuc va
vat can thiét khac, nhu 40 ngin, 40 dai... dé di lai cho
thuan tién, nhung phai biét thuyét tinh. Nghia 1a 461
nhitng thd c6 duge phai thuyét tinh, day la cia nguoi
nay, nguoi kia, chit khong phai cia minh. Ciing diing cat
chita nhiéu, béi cat chita nhiéu thi loan tam.

C6 vi khi mé6i vao tu Chi mot cai va-li nho, ¢ chua
chiing ndm bdy ndm dén luc di phai thué xe chd mdi
hét, vay la khong tot. Chung ta s6ng phdi don gian,
biét du, dirng doi héi nhiéu thi dao dic sé ting truéng,
long tham muén con thi dao ddc dé suy gidm. Hai viéc
nay khong theo nhau, dugc nhiéu ciia thi mat dao dic,
mudn c6 dao ddc thi b6t nhiéu clia. Nguoi xuat gia phai
luon nhé nhu vay ma s6ng dé diat mot chut.

Phat ti tai gia tu thién d6i v6i su méc cling don
gidn mot chut, dung cau ky doi héi kiéu méi nao ciing
theo cho kip, ding duéi theo nhitng gi ma ngudi khac
c6, hay phdi mua sim thd dit tién. Theo dudi nhing
viéc d6 tam sanh roi loan, khong hop v6i ngudi tu dao.
Chua yéu cua viéc mic la vira da dé 4m than, sach sé
khong bi nhép nhuda, lanh lidn dé€ nguoi khong ché cudi
14 dugc roi, dimg chay theo thoi trang qua ma khé tu.

2. Su dn cé6 bén thu

a. Néu la bdc thuong nhédn dai si vao noi thdm
son, xa hdn thé tuc, chi tuy thoi dung rau qud nudi than.

Diéu nay ching ta lam khong néi roi.

b. Thuong hanh dau-da tho phap khét thuc, phd bon
thit ta mang, song theo chanh mang hay sanh thanh dao.
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Bén thu ta mang la:

1/ Tréong trot nudi séng.
2/ Xem thién van.

3/ Tim cdch muu sinh.

4/ Giong rudi bén phuong mong cdu su séng hodc
coi béi, thudc thang...

Tuéng ta mang nhu ngai Xd-loi-phdt vi Thanh
Muc Nit noi.

Hanh hanh dau-da ching ta ciing 1am khong dugc.
Nhung trong day néi c6 bon thi ta mang, ching ta can
phai hiéu ro.

1/Trong trot nudi song. Pay la can ci theo ngay
xua ¢ An Do, Phat day chu ting phdi séng bing khat
thuc, khat thuc méi tranh dugc bon diéu nay, con hoan
canh hién nay thi khédc. Thoi chung ta tu khong di khat
thuc, néu khong trong trot cho cé luong thuc &n ma chi
y lai vao Phat tir thi dau duge. Nén trong trot nudi séng
hién nay la chanh mang cha khong phai ta mang.

2/ Xem thién vdn. Viéc nay thi khong ding, vi do6
la ta mang.

3/ Tim cdch muu sinh. Tim cdch dé séng, nhung
muu sinh ma khong chan chanh thi khong duogc.

4/ Coi b6i, thubc thang... Hot thudc chita bénh cho
ngudi thi tot, nhung xem tay béi qué thi 1a ta mang.

Trén day la nhiing didu ma ngay xua § An Db
khong dugc phép lam, con hién nay chidng ta tu ¢ dau
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thi xét diéu gi hop véi hoan cadnh, c6 1gi cho su tu cho xa
hoi thi 1am, chd khong bit phai y hét nhu xua.

Vé ta mang, nhu ngai Xa-lgi-phat néi véi Thanh
Muc N, trong kinh c¢6 ghi du.

c. O chd vdng vé nho dan-viét dem dén cing.
d. O trong ching tang dn uéng ding phdp.

Béi c6 nhitng duyén nay, nén goi dn mdc ddy du.
Vi ¢6 sao? Vi khong c6 nhitng duyén nay thi tdm khéng
an O0n, chuéng ngai trén duong dao.

Ching ta c6 thé ¢ am that nho Phat ti Gng ho,
hodc ¢ trong chua hay céc thién vién, chu ting ni song
theo né nép, &4n uéng dung phdp, tu hanh ddng gio
gidc... giip cho moi nguoi tu hanh dugc yén 6n. Nguoi
tu néu thi€u cdc duyén trén thi tAm khong an 6n, sé
chuéng ngai trén duong dao.

Cu si tai gia muén tu thién dugc yén ciing nén
dé phong hai viéc: Mot 1a, budi t61 muén ngoi thién thi
nén #n nhe théi, vi 4n no dé buon ngi. Néu &n no thi
ngt roi khuya thic day ngoi thién, tranh khéi bi ngi
guc. Khéo biét viéc tu mdi c6 hiéu qud, con khong biét
4n no quia ma cd nghi phdi rdng ngoi, via tic bung vira
budn ngu, tu khong thé yén duge.

Hai 1a, ¢ gia dinh do hoan canh sinh hoat chung,
néu dau hom ngudi néi chuyén, ké xem ti vi... 6n qua, thi
buoi khuya moi ngudi con ngi minh thic day sém hon
dé ngoi thién, chd diing trach moi ngudi 1am 6n, bat ho
phai gilt yén ling cho minh ngoi thién. Vi nhu vay nguoi
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trong gia dinh sé budn trach, ghét nguoi tu. Phai nén xu
su cho hgp 1y, minh tu dugc ma nguoi nha ciing sinh hoat
dugc. D6 1a chd khéo 1éo ctia ngudi biét tu.

III- Yén & chd vdng vé

Khong lam cdc viéc goi la yén. Chbé khéng 6n ndo
goi la vang vé. C6 ba chd cé thé tu thién dinh:

1. Ché nui sdu khéng cé nguoi den.

2. Ché vdng vé hanh ddau-da, cdch xa lang xém it
nia cing ba bén dam, bdt tieng muc doéong, khong con
cdc tiéng on.

3.0 trong ngoéi gia-lam thanh tinh, cich xa ké
thé tuc.

O nhiing noi dy déu goi la “yén & cho vdng vé”.

Trong kinh Phat c6 day, tiéng dong la mii tén
nhon dam vao tim, vi thé nguoi tu thién phdi § noi ving
vé tranh chd on ndo. Binh thudng khi nghe tiéng dong
ching ta khong giat minh nhiéu, nhung véi ngudi méi
tap ngoi thién, dang ngdi yén bdng cé tiéng dong manh
bat thudng thi lién giat minh, c6 khi muén run lén, vi
tiéng dong lam nhoi tim khé chiu.

Nhu toi trude kia, nhan doc kinh thdy néi chd on
ndo khé tu, nén muén vo ring hay lén nui tu cho yén.
Nghi vay nén khi dugc nghi ngoi, t6i 1én Bdo Loc cat
Thién Duyét That dé€ tu. Chd d6 con vdng vé, tiu dudong
16n vao gan hai cay so, toi cho 1a yén 6n 14m roi, nhung
khong ngo ban dém thi cop kéu, ban ngay thi khi vuon ha,
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thinh thoang lai c6 m4y chiéc xe hang leo déo Bao Loc
len Pa Lat rd mdy Am 4m, khong ldc nao yén. O thanh
pho thi 6n ao, vd ring thi cop beo, khi vugn, ran rit...
Cho nén thoi gian to6i tu ¢ Thién Duyét that, tuéng yén
ma rot cudc ciing khong yén. Sau vé Chon Khong, § nai
toi tudng 1a yén roi, dau ngd dudi chg ho hat cii luong
md loa vang vong t6i trén nui, nghe du hét. Chay khi
vuon lai gap ganh hat, héa ra ciing khong yén.

Lic 4y to6i nghi, chic chd nao khong cé ching
sanh chd d6 méi yén, nhung chd nao ma khoéng cé
ching sanh! Néu minh ct s¢ tiéng dong hoai, thi du
chay tim sudt doi ciing khong cé chd nao yén, chi bang
ap dung tu theo tinh than Pai thira, ngay trong dong
ma diung dong. Nghi vay toi lién thay tat cd Am thanh
déu hu gid khong that, du6i chg ca hat gi ciing mic,
minh ci ngdi thién. Ca hat 1a chuyén cda ho, con tu la
chuyén cida minh. T6i tdp nhu vy mot thoi gian quen
dan, khong con thdy 6n ndo nifa, tu dé tu méi yén.

Qua kinh nghiém ctua ban than toi, néi cho tang
ni va Phat ti hiéu, tuy ring noi ving vé dé tu, nhung §
thé& gian nay chd ndo ciing c6 ndo dong, chung ta phai
khéo tuy duyén ma tu. Néu ¢ chdé dong thi xem nhiing
tiéng dong d6 1a hu 4o qua roi mat, chi dung nghe ca
hat lién chd ¥ xem c4du nao quen, nghe tiéng ken xe thi
nghi xem xe d6 hiéu gi... Xe mac xe, ngudi méc nguoi,
tiéng dong gi ci cho qua khong luu tam, chi thién vao
thién dinh ma théi. Nhu vay, nguoi khéo tu ¢ dau tu
cing dugc, thanh thi tu theo thanh thi, théon qué tu
theo thén qué, ring nui tu theo rung nui. o) trong canh
dong ma khong bi dong, d6 1a hay nhat.
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IV- Dut cdc su rang budc
C6 bon thu:

1. Dut viéc lam nubi séng: Tuc la khong tao su
nghiép thé gian.

2. Dut viéc két giao v6i nhén gian: Khéong két ban
thén v6i nguoi thé tuc, cdt dit moi su giao thiép.

3. Dut cdc ky thudt khéo léo: Khong lam tho khéo,
thdy thuéc, thdy bua, thdy béi, thay tuéng, thdy so.

4. Dut su hoc vdn: Nhiing viéc doc sdch, hoc hoi
déu bé.

Day la dut bo cdc viéc rang budc. Tai sao nhu
thé? Vi con nhiéu viéc rang budc thi viéc hanh dao
phdi beé tré, tdm loan déng khé nhiép phuc.

Pay 1a néi v6i nguodi xuat gia, nhung hoan cianh
hién nay khong gidng ngudi xua, cho nén phai khéo linh
dong. Lam sao ching ta séng c6 lgi ich cho dong bao,
cho qué huong xt s ma van tu duge; con chi nghi duoc
cho minh ma ¢6 hai cho chung quanh thi khong t6t. Cho
nén nguovi tu phai khéo hiéu cho tudng tan. Nhu bon viéc
trong day noi, hién tai nguoi xuat gia ciing khé lam tron.

- Dut viéc lam nudbi séng. Nguoi tu 6 thanh pho
hién gio phai ban com chay, ban nhang... Néu khong cho
lam thi 18y gi song, cho nén diéu nay khong lam dugc roi.

- Dut viéc két giao véi nhén gian. Khong két ban
than v6i nguoi thé tuc 1a phai, nhung d6i véi Phat tu
ciing phai cu x tot, chd Phat ti dén chung ta khong
them ngé ngang thi khong duoc.
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- Dut cdc ky thudt khéo léo. N&u nguoi tu cé tay
nghé khéo, hay lam thay thudc v.v... thi nén huéng dan
gitip d6 cho nguoi. Piéu nay khong c6 16i, con lam thay
bua, thay tuéng, thay so thi khong duoc.

V- Géan gui thién tri thic

Thién tri thic co:

1. Ngoai ho thién tri thuc: La nguoi hay kinh

doanh, cung duong iung hé nguoi tu, dé cho nguoi tu
khéi lo phién roéi logn.

2. Pong hanh thién tri thiuc: Nguoi dong dao
tu hanh, nhdc nhé cdnh gidc ldn nhau, khong nhiéu
loan nhau.

3. Gido tho thién tri thuc: Bdc thdy chi dao, ldy
nhing phdp moén thién dinh phuong tién diéu phuc noi
ngoai, chi day cho duoc loi hy.

GAan giii thién tri thic, day 1a diéu thiét yéu. Nguoi
tu phdi c6 nhiing thién hiiu tri thic thi méi yén on tu.
Thién hiiu tri thic cé ba:

- Ngoai ho thién tri thiic, chi cho nhiing Phat ta
c6 phuong tién, c¢6 ctua cai, giap dd cho ching ta yén tu.

- Dong hanh thién tri thic, 12 nhitng nguoi ban
dong tu véi nhau. Nguoi xudt gia 6 chung chuia hay cung
trong thién vién, néu c6 ai lam gi sai dé thi huynh dé
luén luén nhic nhé khuyén ran, nho vay ma dugc tién
bo trong tinh than dao ddc, khong bi nhitng théi hu tat
xau lam ro6i loan.
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- Gido tho thién tri thiic, 1a nhitng bac thay chi
day cho chung ta tu, nhu day phap moén thién dinh, céc
phuong tién diéu phuc noi tam, chi day cho dugc phap
loi hy...

Nhu vay, ba hang thién tri thdc nay la rat can
thiét cho nguoi xuat gia tu tap, con nguvi tai gia tu lam
14y ma song, nén khong can ngoai ho thién tri thdc, tru
nhiing ngudi 16n tudi khong lam ra tién, thi can c6 con
chau ngoai ho. Nhitng cu si biét tu thién 12 dong hanh
thién tri thic, khi thdy huynh dé cé viéc gi tré ngai,
khong duge vui... thi dong vién nhic nhé dé cung nhau
tu tap tot. Va ciing phdi ¢6 gido tho thién tri thice, do6 la
bac thay huéng dan chi day phdp tu, dé trong lic tu cé
nhiing truc tric, thay biét ma chi ciach cho vugt qua.

~eiOiRkF






CHUGNG 11
TRACH DUC

Chanh van:

Né6i trach duc tdc la trach ngid duc. Pham
mudn toa thién tu tap Chi Quan quyét phai qud
trach ngi duc. Ngii duc: sic, thanh, huong, vi, xic
& thé gian. N6 hay lam mé hoic tat caA pham phu
khién phai say dim. Néu nguoi biét tdi 16i cia né
lién xa lia, 4y goi la trach duc.

1. Trach sic duc: Nhitng hinh ddng kiéu diém
ciia nam n#&, nhu mit trong may dai, méi son ring
trang... va bao nhiéu mau sic m§ 1é xanh vang d6
trang, hong tia lam luc ctiia cdc vat bau 6 thé gian.
N6 hay khién ké pham phu trong thiy sanh long
yéu mén, tao cac ac nghiép. Nhu vua Tan-ba-sa-la
vi sic duc dem thin vao nuéc dich, cam & trong
phong nang A-pham-ba-la. Lai vua Uu-dién ciing vi
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sic duc chit tay chan niam tram vi tién. Sic duc
con giy biét bao to6i 16i nhu vay.

2. Trach thanh duec: La ti€ng dan tranh dan
cam, ong tiéu ong sdo, tié€ng ty ti€ng tric, kim thach
tdu thanh Am nhac va giong ca ngam tan tung cua
nam ni. N6 hay caAm db ké pham phu vira nghe lién
sanh tAm dim nhiém, tao cac ac nghiép. Nhu nim
trim vi tién & nui Tuyét nghe giong ca cia nang
Chan-da-la lién mat thién dinh, tAim say mé cuéng
loan. Mé Am thanh tao nén tdi 16i, con biét bao viéc
nhu thé.

3. Trach huong duc: Mui huong cua nam nt,
cua cac thdc an uéng va cac thd huong xé6ng uép,
ké ngu khéng biét xét tuéng trang cua né, via
ngwi lién sanh mé diam, mé cia cho ki€t sit. Nhu vi
Ty-kheo & bén ho sen, ngiti mui huong ciia hoa sanh
tam ua thich, bi vi than gi® ao qué trach: “Tai sao
dam trom mui huong cua ta?” Vi thich mui huong
khién cac kiét st dang ndm lién ding day. Con biét
bao nhan duyén do huong duc gay tai hai nhu thé.

4. Trach vi duc: La nhitng mui vi ding, cay,
chua, ngot, man, lat... nhitng thd cao luong my vi
hay khién pham phu sanh tam nhiém truéc, tao cac
nghiép ac. Nhu 6ng Sa-di vi thich vi t6 lac nén sau
khi chét l1am con gioi & trong t6 lac. Vi duc con 1am
viéc hai tuong tu nhu thé.

5. Trach xic duc: Da thit mém mai myn mang
cia nam nw, khi lanh cham a4m, khi néng xdc mat
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va cac xdc cham hop véi nhu cau, ké ngu khong tri
vi dé chim dim, khié€n ngin ngai dao nghiép. Nhu
vi tién mot sing vi xic duc ma mat than théng, bi
dam nit cudi cd. Xuic duc cé 1dm viéc tai hai nhu thé.

Phuong phap trach duc nhu trén déu rit trong
luan Ma-ha-dién.

Lai than ring: “Than 6i! Chiing sanh thuong bi
ngi duc nio loan, ma mii tim cau khéng théi. Ngi
duc nay, néu tim dudc cang hing; nhu lia thém cui,
ngon lda cang manh. Ngi duc khong vui, nhu ché
giam xuong khé. Ngi duc giay tranh diau, nhu bay
qua gianh thit théi. Ngi duc thiéu ngudi, nhu cam
duéc dua ngudc gié. Ngi duc hai ngudi, nhu dap
ran doéc. Ngi duc khéng that, nhuw méng dudc cia
bau. Ngi duc tam bg khéng lau bén, nhu choi da
nhang Ida. Tri gia suy xét coi né nhu giic thu; thé
nhan 1Am mé tham dim ngi duc dén chét khong bo,
doi sau phai chiu vé luong khé nio.”

Dén cac loai sic sanh vidn c¢é ngii duc nay,
nén tat ca ching sanh thuong bi ngi duc sai s,
déu lam t6i moi cho ngi duc; lao minh trong té duc,
chim dim trong tam d6. Ta nay tu thién dinh lai bi
ching ngin che, chiing la giic dit phai chéng gap
xa lia. Nhu bai ké trong kinh Thién chép:

Chét song khong doan dut,
Vi va duc, thich vi.
Nudi thu vao go nong,

Luéng chiu cac ding cay.
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Than théi nhu t thi,

Chin 16 chay bat tinh.

Nhu trung phan uwa phan,
Ké ngu than khong khaec.
NguoJi tri nén xét than,
Khoéng tham nhiém thé lac,
Khong mic, khong ham muén,
Ay goi chan Niét-ban.

Nhu chu Phat da noi:

Nhat tAm nhat y hanh.

S6 tidc tu thién dinh,

A,y goi hanh dau-da.

Giang:

Noi trdach duc tuc la trach ngti duc. Pham muén
toa thién tu tdp Chi Qudn quyét phdi qud trdch ngi
duc. Ngu duc: sdc, thanh, huong, vi, xtic & thé gian.
N6 hay lam meé hodc tdt cd pham phu khién phdi say
ddm. Néu nguoi biét toi l6i ciia né lién xa lia, dy goi la
trach duc.

Trach duc 1a qud trach ngti duc khong dé cho
tam bi d8m nhiém. Ngii duc: sic, thanh, huong, vi, xtc.
Hinh sic, A&m thanh, mui thom, vi ngon ngot, xdc cham
sanh ua thich. Ndm mén duc nay 12 nidm phan dang
hién hitu thuc thé noi minh. C6 ché khac néi ngi duc
1a tai sic danh thuc thuy, tidc 1a tién cia, sic dep, danh
vong, dn uéng va ngu nghi.
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1. Trdch sdc duc: Nhitng hinh ddng kiéu diém cia
nam nit, nhu mdt trong may dai, moéi son ring trdng...
va bao nhiéu mau sdc my lé xanh vang dé trdng, hong
tia lam luc cia cdc vdt bdu & thé gian. N6 hay khién
ké pham phu tréong thdy sanh long yéu mén, tao cdc dc
nghiép. Nhu vua Tan-ba-sa-la vi sdc duc dem thdn vao
nudc dich, cam & trong phong nang A-pham-ba-la. Lai
vua Uu-dién cting vi sdc duc chdt tay chdn ndm tram vi
tien. Sdc duc con gdy biét bao téi 161 nhu vdy.

Nguoi tai gia va xudt gia déu phai dé dit doi véi
sdc duc. O day ngai din nhitng chuyén xua vao thoi
ddc Phat, con nhin ngay hién tai ciing da thay sic duc
hai ngudi ghé gém, nguy hiém vo6 cung. Bao ngudi vi
sdc duc ma phdi tan nha hai ctra, mat hét dia vi quyén
thé& lai sanh bénh hoan. Chidng ta phdi thdy ro duogc
su nguy hiém c@ia né, d€ nhic nhé cdnh tinh minh. Né
la goc toi 161, khién cho ngudi tai gia hu than hai ca
gia dinh, nguoi xuat gia thi m4t cd giéi than tué mang.
Thé nén phéi tranh xa sic duc.

2. Trdach thanh duc: La tiéng dan tranh dan cam,
oéng tiéu 6ng sdo, tiéng ty tiéng truc, kim thach tdu
thanh dm nhac va giong ca ngdm tdn tung cia nam ni.
N6 hay cdm dbé ké pham phu vita nghe lién sanh tém
ddm nhiém, tao cdc dc nghiép. Nhu ndm trdm vi tién &
nui Tuyét nghe giong ca cia nang Chdn-da-la lién mdt
thien dinh, tdm say meé cuong loan. Mé d&m thanh tao
nén toi loi, con biét bao viéc nhu thé.

Nguoi ddm mé dan séo v.v... dé bi Am thanh lam
cho rung dong, chao ddo, mat thién dinh. Nhu ndm tram
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vi tién tu ¢ nai Tuyét nghe nang Chan-da-la hat hay
qué, tAm say mé cuong loan ma mat thién dinh. Nhu khi
ching ta ngdi thién, nha bén canh mé nhac, néu nghe
ban nao la thi it dinh con gip ding ban nhac ua thich
thi theo doi tir dau t6i cudi, tAm khong thé yén. D6 1a do
mé Am thanh ma mat thién dinh.

C6 nguodi noéi doi mat phap khé tu, téi gam lai
qua c6 nhiing cdi khé tu that. Ngay xua muén di nghe
nhac hay xem cdi luong thi phdi t6i rap hdt hoidc dén
hy vién médi dugc nghe, con hién nay tu thanh thi téi
thon qué, nha nao ciing ¢c6 may mé ra la nghe lién.
Di trén duong ciing nghe, 1én xe ciing nghe, ngéi dau
cing nghe. Cho nén ching ta phai khéo tu trong moi
hoan canh. Tap nghe ma ding dinh, chi tréon chd nao
dé khong nghe! Néu nghe ma ding nhiém thi nghe d6
khéng c6 hai, con nghe ma tdm mé loan, lam tré ngai
viéc tu hanh thi phdi gdng tu cdnh tinh, ding chd tam
ciing ding theo dudi.

3. Trach huong duc: Mui huong ctia nam nit, cia
cdc thic dn ubng va cdc thi huong xéng uép, ké ngu
khong biét xét tudng trang ctia né, viia ngui lien sanh
mé ddm, mé cia cho kiét sit. Nhu vi Ty-kheo & bén hé
sen, ngui mui huong cua hoa sanh tdm ua thich, bi vi
than git ao qué trdach: “T'ai sao ddm trém mui huong cia
ta?” Vi thich mui huong khién cdc kiét si dang ndm lién
dung day. Con biét bao nhédn duyén do huong duc géy
tai hai nhu thé.

Trong Sa-di Lugc Gidi c¢6 dan cau chuyén, mot
Ty-kheo di kinh hanh bén hd sen, nghe mui huong
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hoa sen thom, thich qua lién ngii. Vi than gitt ho hién
ra qud: Tai sao dam trom mui huong? Ty-kheo néi: Toi
chi ngtii mui huong chd dau cé trom! Than néi: Ngai
ngti 1a d4 nhiém tdc trom mui roi. Ty-kheo nhin xuéng
hé thay c6 nhitng ngudi 14y ngé sen ben néi: Toéi ngli
c6 chidt mui huong ma bi rdy, con nguoi ta 14y ngé sen
sao ong khong ray ho? Vi than néi: Nhu ngudi mic 4o
trang chi mot d6m muc ciing thay do, con ngudi mic 4o
den du bao nhiéu d6m muc ciing khong thay do.

Nguoi tu giit gidi trong sach nén c6 chat nhiém
dé thay, con nguoi khong tu thi du ¢6 nhiém bao nhiéu
ciing khong quan trong. Cau chuyén nay nhim dé cdnh
tinh chung ta, tu hanh phai dé dat ding dé bi nhiém,
néu nhiém thi su tu hanh khé c¢6 két qua.

4. Trdch vi duc: La nhiing mui vi ddng, cay, chua,
ngot, mdn, lat... nhiing thu cao luong my vi hay khién
pham phu sanh tdm nhiém trudc, tao cdc nghiép dc. Nhu
ong Sa-di vi thich vi t6 lac nén sau khi chét lam con gioi
G trong té lac. Vi duc con ldm viéc hai tuong tu nhu thé.

Vi duc thudc vé thuc, da phan ai ciing thich &n
ngon nén rat dé bi mic ket. Nguoi thich &n ngon thi
mon nao ciing thich, 4n cho khodi kh4u, dé bi béo phi
didn dén huyét ap cao, tiéu duong v.v... An ngon chi dé
thoa man cai 1udi, con phai mang bénh dau cé6 1gi ich gi.

Cé nguoi cho rang, khi séng thich &n ngon, chét
roi sé duogc tré lai &n ngon nita. D6 1a sai 1am. Ching ta
thich &n ngon, thi nhat sanh bénh cho minh, thd hai
ton phi cta cai tién bac, thi ba hai mang ching sanh.
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Cé ba 16i nay thi lam gi doi sau dugce nhiéu tién ctia ma
an ngon nia. Nhu é6ng Sa-di vi thich vi t6 lac, sau khi
chét phdi lam con gidi ¢ trong té6 lac. Cho nén nguoi
tu phai khéo de dit, an chi d€ song khée manh ma tu
hanh, cht khong phdi 4n d€ sanh bénh hoan.

5. Trach xtuc duc: Da thit mém mai myn mang
cia nam nw, khi lanh cham dm, khi néng xic mdt va
cdc xiic cham hop véi nhu cdu, ké ngu khong tri vi dé
chim dam, khién ngdn ngai dao nghiép. Nhu vi tién mét
sung vi xtc duc ma mdt thédn thong, bi dam nit cudi cé.
Xiic duc ¢6 ldm viéc tai hai nhu thé.

Phuong phdp trdach duc nhu trén déu riut trong
luén Ma-ha-dién.

Xua trong nuéc Ba-la-nai ¢6 con nai sanh ra mot
ngudi trén diu cé cdi sing nai. Ngudi nay dugc vi tién
dem vé nuodi dudng, day cho tu hanh ching dac ngi
thong, duoc goi la Poc giac tién nhan, tdc ong tién cé
mot sung. Mot hom di choi gdp mua, dudng tron, trugt
té, 6ng noi gian chd nguyén khong cho troi mua. Sau do
han han kéo dai, dan ching bi déi khat, nha vua béen
cho tra tim nguyén do. Khi biét dugc su viéc, vua sai co
gai lang choi tén Phién-da-la mang tran bdo, thic dn
ngon, sic dep dén du do, khién cho 6ng dong tam bi mat
than thong, nén troi mua lai. Tu duge ngi thong, do xic
cham ma con mat than thong, thé nén d6i vé6i xdc duc
phai khéo de dat, dirng dé bi chi phoi.

Lai than rdng: “Than 61! Chiung sanh thuong bi ngi
duc ndo loan, ma mdi tim cdu khong thoi. Ngi duc nay,
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néu tim duoc cang hdang; nhu lia thém cii, ngon lia cang
manh. Ngi duc khéng vui, nhu ché gdm xuong kho. Ngi
duc géy tranh ddu, nhu bay qua gianh thit thoi. Ngi duc
thiéu nguoi, nhu cam dudc dua nguoc gié. Ngii duc hai
nguot, nhu dap rdan doc. Ngi duc khong that, nhu mong
duoc ctia bdu. Ngii duc tam bo khong lau bén, nhu choi
dda nhdng lia. Tri gid suy xét coi né nhu gidgc thu; thé
nhéan lam mé tham ddm ngi duc dén chét khong bé, doi
sau phdi chiu v6 luong khé ndo.”

Ching sanh thuong bi ngi duc nio loan, nén &
trong sic thanh huong vi xic ma tim cAu maéi khong
chan. Nén néi, ngd duc nay, néu cdu dugc cang hdng;
nhu lia them cui, ngon lia cang manh. Néu ¢ thé gian
ma muoén cdi gi duge cdi d6, muén nghe nhac c¢6 nhac,
mudn nit sic dugc nit sédc, muén &n ngon duge 4n ngon...
thi ¢6 thady du khong hay 1a con muén hoai? Pugc mot
doi hai, dugc hai doi ba, doi hoai khong chan, khong cé
diém dimmg, nhu la thém cui thi lia cang manh.

Ngii duc khéng vui, nhu cho gam xuong khé. Vi
ngii duc chi tam qua roi mat, khong phai 1a cai lau bén.
Vi du khi dugc 4n mén ngon, vi ngon dé chi ¢ lugi chiing
ntra phit, nudt qua khéi c¢6 roi hét ngon, chang nhiing
hé&t ngon ma con thanh dé. Néu that ngon thi truge sau
van ngon, nhung vi ngon nay néu an vao khong tiéu ua
ra thi gém s¢. Nhu ché gdm xuong kho, vi nghe mui ua
thich nén gam, that ra khong c6 gia tri gi.

Ngt duc gay tranh ddu, nhu bay qua gianh thit
théi. Nguoi chay theo ngii duc, tranh dau gianh giat nhau
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tiéng hay, sidc dep, mén ngon, vat la v.v... chdng khéc
nao bay qua gianh thit thoi.

Ngii duc thiéu nguoi, nhu cam dudc dua nguoc
gi6. PAm meé ngii duc sanh ra nhiéu thd khé sé, bénh
hoan. Nhu cam dudc dua ngudc gié sé bi hoa chay tay.

Ngt duc hai nguoi, nhu dap rdn doc. Ngudi ddm
mé ngii duc, nhat 14 ddm mé sic dep, nguy hiém nhu
dap rdn doc vay.

Ngiu duc khoéong thdt, nhu méng duoc cia bdu.
Nhu nguoi ndm mong thay dudc vat quy lién bd vao tuai
cat, nhung khi giat minh thdc day thi khong c6 gi hét.
Ngii duc cling vay, duoc d6 roi mat, khong con gi.

Ngiti duc tam bo khong lau bén, nhu choi dd nhdng
liza. Ngii duc chi 1a thi cdm gidc tam thoi khong 1au bén,
qua roi mat, giong nhu lira xet tir danh d4, vay ma nguoi
ta ci dudi theo cdm gidc, do d6 nén kho.

Tri gid suy xét coi né nhu gidc thu; thé nhan lam
mé tham ddm ngi duc dén chét khong bé, doi sau phdi
chiu v6 luong kho ndo. Bac tri xem xét ngii duc coi nhu
gifc thi, con nguoi doi thi 1am mé tham dim hoai t6i chét
van chua chan, doi sau lai phai chiu kho néo vo lugng.

Dén cdc loai suc sanh vdn cé ngh duc nay, nén
tdt cd ching sanh thuong bi ngd duc sai s, déu lam téi
moi cho ngt duc; lao minh trong té duc, chim ddm trong
tam d6. Ta nay tu thién dinh lai bi chung ngdn che,
ching la gidc dit phdi chéng gdp xa lia. Nhu bai ké
trong kinh Thién chép:
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Chét séng khong doan dut,
Vi va duc, thich vi.

Nuobi thu vao go néng,
Luéng chiu cdc ddng cay.

Ching sanh doi nay ti€p doi khac, cid sanh di ti
lai mai mai khong cung. Vi khong doan dit tam ua thich
ngii duc, nén nudi thu vao go nong, luong chiu cdc déng
cay. B6i nuoi than tam bo nay ma phai tim kiém du thu,
rot cudc chi 1a chiu dang cay, chi khong dugc cai gi goi
la cao quy lau dai.

Thén thoéi nhu tu thi,
Chin 16 chdy bédt tinh.
Nhu trung phdn va phdn,
Ké ngu than khéng khdc.

Ching ta mang than nay hoi thoi nhu thay chét,
nghe ghé qua, nhung d6 1a su that. Béi né do ban tir
bén trong nén chin 16 chay ra chi toan nho ban, néu bén
trong sach s& quy bau thi 18 phdi tuén ra thia tot, chua
dau nhu mot ti thi. Nhu mit thdy sang, tai nghe linh
dong, nhung & trong tudn ra ciing toan nho ué. Mit tai
miii miéng ¢ phan trén, c6 thé goi la cao thuong ma con
gém nhu vay, huong 1a phan dudi.

Nhu trung phdn uva phdn, ké ngu thdn khéng
khdc. Chung ta thdy phan thi gém, con con gidi ¢ trong
phan nén thay phan ua thich. Trong kinh néi, chu thién
nhin thay nhan gian ddm mé ngi duc, cling nhu con gioi
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ua phan. C4c ngai nhin thdy gém, nhiing thi 4y hoi hdm
chiu khong néi, ma sao con nguovi lai ua thich!

Nguoi tri nén xét thdn,

Khoéng tham nhiém thé lac,

Khong mdc, khéng ham mudn,

Ay goi chan Niét-ban.

Nguoi c6 tri tué doi véi than khong tham nhiém
cai vui cua thé tuc, khong ham muén theo ngi duc.
D6 méi that 1a Nidt-ban.

Nhu chu Phdt da noi:
Nhét tdm nhdt y hanh.
Sé tic tu thién dinh,
Ay goi hanh ddu-da.

Chu Phat day ching ta phdi nhat tAm nhat y thién
dinh, bing cdch tu dém hoi thé, dugc vay mdéi xiing ddng
ngudi tu hanh xuat gia.

~UN9IR YO



CHUONG 111
XA CAI

Chanh van:

X4 cai tdic la b6 ngii cai: tham duc, gian hon,
mé ngu, diéu dong va héi han, nghi ngs.

I- Xa tham duc

Trudc da néi déi ngi tran bén ngoai sanh
tham muén, nay néi chinh trong y cin sanh tham
mudn. Nghia 1a khi hanh gia ngdi ngay thiang tu
thién, tam khéi tham muén niém niém ti€p néoi,
che day thién tam khéng dudc ting trudng, biét
roi lién bé. Tai vi sao? Vi nhu nang Thuat-ba-gia
trong tiAm khéi tham duc, con bi dét chay ca than
thé thay! Huéng chi trong tAm sanh liéa tham duc
ma khoéng thiéu hét cac phap lanh. Ngudi tham
duc cach dao rat xa. Tai sao? Vi duc la ché tru
cua bao nhiéu su nio loan. Néu trong tAm 6m ap
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tham duc thi khéng do dau dudc gan dao. Nhu bai
ké Tru Cai noi:

Ngudi hé then vao dao,

Om b4t phuéc ching sanh.

Tai sao theo tran duc,

Chim lan trong ngi tinh?

Pi x4 ngi duc lac,

Bé n6 khong luyén tiéc,

Vi sao lai muén duge?

Nhu ngudi an doé mia.

Cac duc khi cau kho,

Khi dugc nhiéu s¢ hai,

Khi mat lai lo rau,

Tat ca thoi khong vui.

Hoa cac duc nhu thé,

Do dau xa dugc n6?

Pugc vui siu thién dinh,

Lién khéng bi né lira.

II- Xa gian hon
Gian 1a céi goc 1am mat Phat phap, 1a nhan

duyén sa vao ac dao, la oan gia cua phap an lac,
la bon gidc di cua thién tim, la tang phu cua bao
nhiéu dc khau. Thé nén hanh gia khi toa thién suy
nghingudinay hién tai ph4a haita, pha haigiaquyén
ta, khen nggi ngudi thu cua ta; suy nghi qua khu,
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vi lai ciing thé&, 4y la chin thd phién niao. Do dé
sanh san hian, khéi sin hian nén sanh oan thu, do
tAm oan thu bén khéi tAm tan hai ké 4y. San han
che day tAm nhu thé, nén goi la Cai. Phai gap bé
né, khéng cho ting truéng. Nhu ngai Thich-dé-ba-
na dung bai ké hoi Phit:

Vat gi giét an lac?

Vat gi giét vo uu?

Vat gi goc cua doc?

Nuot tiéu tat ca thién?

Phat dap:

Giét san thi an lac,
Giét san thi vé uu.
San la goc cua doc,
San diét tat ca thién.
Da biét sin nguy hiém nhu thé, phai chéng

tu ti bi, nhin nhuc dé diét trit né cho tidm dudgc
thanh tinh.

II1- X4 mé nga

NoOi tdm mo mit goi la thuy; nam tinh che day,
buéng lung than thé dia dugi ngu vui goi 14 mién; do
nhan duyén nay goi la thuy mién. Mé ngu hay pha
hoai cai vui chan that noi tiAm doi nay va doi sau,
cung cai vui céi troi va Niét-ban. N6 rat ac, khong
c6 chiit thién. Tai sao? Vi nhitng phan Cai khac dé
biét nén triu dugce, con khi ngd nhu chét, khong thé
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hiéu biét, vi khong biét nén khé triu. Nhu bai ké chu
Phat Bo-tat qué cac dé ti mé ngu:
Ong day! Ché 6m thay théi nim,
Nhiing th' nhép nhua tam goi nguoi.
Nhu bénh ning, tén cim vao than.
Day day dau khé dau yén ngu!
Nhu ngudi bi tréi sip dem giét,
Tai hai ké bén dau thé ngu!
Giac ki€t chua diét, hai chua tru,
Nhu cung rian ddc chung nha &,
Nhu vao tran, gitta hai dao bén,
Khi 4y lam sao yén ngu dugc?
Ngu la den toi khong thé thay,
Ngay ngay cuép mat anh sang ta,
Do ngu khién tam khoéng thay dudgc,
Hai to nhu thé dau yén nga?
Con 1im viéc nhu thé dé qud trach mé ngu.
LAy v6 thuong canh gidc su ngu nghi khién giam
bét, khong che m& tam tanh. Néu tam mé ngu qua
ning phai dung thién trugng dudi né.
IV- Xa diéu dong va hoi han
1. Diéu dong co6 ba thu

a. Than diéu dong: Than va chay rong dua
gion ling xing, it khi ngoi yén.
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b. Miéng diéu dong: Ua ca hat, tranh cai
phai quiy, néi nhitng viéc vé ich, néi nhirng viéc
thé gian.

c. Tam diéu dong: Tam tinh phong tung, y
nghi ling xing, suy nghi vin chuong, kj nghé thé
gian, cac diéu xét nghi xau dc... Diéu dong hay pha
tAm cua ngudi xudt gia. Ngusi c6 nhié€p tAm van
khéng dudgc dinh, huéng chi ké tan loan. Ngudi
tam tan loan nhu con voi say ma khong cau méc,
con lac da khéng day mii khéng thé kim git dugc.
Co bai ké:

f)ng da cao té6c mac ao nhudém,
Om binh bat vao xém xin an.
Vi sao lai ua thich diéu dong?
Buoéng lung y, mat ca 1gi lanh.

D4a mat phap 19i, lai mat ca cai vui & doi, biét
16i Ay roi phai gap dudi né.

Néu diéu dong khéng thi chua thanh che
day, phai c6 h6i han méi thanh. Vi sao? Vi khi diéu
dong la con 6 ngoai. Trong khi nhap dinh méi héi
han viéc 1am truée, lo rau che day ca tam tanh.

2. H6i han cé hai tha
a. Nhan diéu dong, sau méi sanh héi han.

b. Nguoi da gay toi trong thuong om long s¢
hai, mii tén héi han cim siu vao tim khé ma nhd ra.
Co bai ké:
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Khong nén lam ma lam,

Nén lam ma khong lam,

Lita hoi han thiéu chay,

Doi sau doa ac dao.

Néu pham t6i nén héi,

Héi roi ché lo phién.

Nhu thé tam an vui,

Khong nén thuong nhdé mai.

Néu c6 hai thi héi:

Hoac nén lam khong lam,

Khong nén lam lai lam,

A,y la tuéng ké ngu.

Vi khong tam héi han,

Khong nén lam lai lam.

Nhing viéc ac da lam,

Khong thé bao khong lam.

V- Xa nghi ngo
Do nghi che day tam, ddi trong chanh phap

khong khéi long tin. Vi khong c6 long tin, nén 6 trong
Phat phap khong dudce chi ca. Vi nhu ngudi vao nuai
vang ma khong cé tay nén khong thé 1ay dugc. Nhung
nghi rat nhiéu tai hai, khong riéng gi chuéng dinh.
Nay néi vé chuéng dinh, nghi cé ba thu:

1. Nghi minh: Nghi ring ta la ké ngu t6i, toi
chuéng ning né, khéng phai nhu nhirng bac kia!
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Tu kh&i nghi nhu thé phap thién dinh khéng thé phat
sanh. Néu muén tu thién dinh, ché c¢6 khinh minh,
vi can lanh nhiéu doi truéc dau thé luosng dudgc.

2. Nghi thay: Nghi thay Ay tuéng mao, oai nghi
nhu thé&, chinh minh con chua ¢é dao dic thi lam sao
day ta dugc? Khéi nghi man nhu thé, tic la chuéng
ngai dinh. Muén trit duge bénh nay, nhu trong cac
luan Ma-ha-dién day: “Vi nhu trong diy da théi ma
c6 dung vang, vi ham vang ta khong thé bo cai day
thoi. Ngudi tu ciing nhu thé, thiy tuy chua hoan
toan thanh tinh, vin nén tuéng nhu Phat.”

3. Nghi phap: Nguoi doi phan nhiéu hay chap
diéu minh nghi truéc 1a phai, nén sau khi tho gido
phap khong thé lién sanh tadm tin kinh phung hanh.
Néu tam du du thi phap khong thé nhap tam. Vi
sao? Vi nghi lam chuéng ngai, nhu trong bai ké noi:

Nhvu ngudi truéc nga ba,
Nghi ng¢ khong biét 16i.
Trong cac phap that tuéng,
Nghi cing lai nhu vay.

Vi nghi khéng can cau
That tuéng cua cac phap.
Thay nghi ti si sanh,

La ac trong cac ac.

Trong phap lanh va ac,
Sanh t& va Niét-ban,
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Quyét dinh that cé phap,
0 trong ché sanh nghi.
Ong néu 6m long nghi,
Chét bi chuia nguc tréi,
Nhu su ti chup nai
Khong thé nao thoat khoi.
G dvi tuy cé nghi,

Phai tuy hy phap lanh,

Vi nhu thay nga ba,
Dudng tot, 16i nén di.

Long tin hay vao dugc Phat phap. Néu ngudi
khong tin, tuy & trong Phat phap ma hoan toan
khong dudgc gi ca. Nhitng viéc nhu thé, du biét nghi
1a tai hai, hay gap bo né.

C6 ngudi hoi: Nhitng viéc ac nhiéu nhu bui
khong thé tinh hét, tai sao 6 day chi day bé nim
diéu ma tho6i?

Dap: Trong nim diéu nay gom ca tam doc va
ding phan (tham san si bing nhau). B6n thd nay
l1am cin ban, nhiép ca tAm mudén bén ngan tran lao.
Do la:

1- Tham muén thudéc tham doc.

2- Gian hon thudc san doc.

3- Mé ngu va nghi thudc si doc.

4- Diéu déong va héoi han thudéc ding phan.
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Ching hiép thanh bén phan phién nio. Trong
mdi phan cé hai muén mot ngan. Hop bon phan la
tam muén bén ngan. Thé nén, tri ngi cai 1a tru
tat ca phap dc. Ngudi tu nén 1ay nhitng viéc nhu
thé tri bo ngi cai. Ngid cdi bé roi, vi nhu ngudi
mang ning dudc g6 bo, nhu bénh dudgc lanh, nhu
ngudi déi dudc dén nuéc giau cé, nhu bi gidc bao
vay dudc ciu thoat, yén 6n khéng lo s¢. Ngudi tu
cliing vay, trit dudgc ngi cai réi, tAm yén 6n, mat
mé an vui. Nhu mat trdi, mat trang bi nim viéc
che t6i: khéi, bui, may, mu, nhat nguyét thuc, nén
khéng thé chiéu sang, tAm ngudi bi ngi cai ciing
nhu thé.

Giang:

Xd cdi tuc la b6 ngd cdi: tham duc, gidn hon, mé
ngu, diéu dong va hoi han, nghi ngo.

Xa cai nghia la xa b6 nam thd che day lam cho
mo t6i. Nam thi d6 1a: tham duc, gidn hon, mé ngu, diéu
dong hoi han, nghi ngd. Ngudi muén tu thién phai dé
cho tAm thanh tinh, nén truéc hét phai bé ngi cai. Xa
cai la diéu kién tién quyét dé tu hanh, néu ham tu thién
ma nam thit nay khong chiu bé thi tu khé c6 két qua.

I- Xd tham duc

Truée da néi doi ngu tran bén ngoai sanh tham
mudn, nay néi chinh trong y can sanh tham muén. Nghia
la khi hanh gid ngéi ngay thang tu thién, tam khéi tham
muobn niém niém tiép noi, che ddy thién tdm khoéng duoc
tang trudng, biét roi lién bé.
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Doan trudc néi tham ngii tran: sic thanh huong vi
xuc, titc tham mudn nhitng chuyén bén ngoai. Pén day
néi chinh trong y can sanh tham mudén. Ngudi tu thién
ma thuong khéi nghi nhé tuéng ai duc thi tAm khong
bao gid yén tinh, nén phai biét dirng niém dé cho tam
lanh tadng trudong.

Tai vi sao? Vi nhu nang Thudt-ba-gia trong tdm
khéi tham duc, con bi dét chdy cd théan thé thay! Huéng
chi trong tdm sanh lda tham duc ma khéng thiéu
hét cdc phdp lanh? Nguoi tham duc cdich dao rdt xa.
Tai sao? Vi duc la ché tri cia bao nhiéu sy nao loan.
Néu trong tdm 6m dp tham duc thi khéng do ddu duoc
gan dao.

Xua c6 nang Thuit-ba-gia trong tdm khdi tham
duc, lién bi 1Ga tham duc d6t chdy cd than thé. Su nguy
hi€ém hoa hai 16n lao ctia tham duc, 1am cho than nay
phai tiéu tan. Huéng chi trong tadm sanh lita tham duc
ma khong thiéu hét cic phdp lanh? Trong tam khdi
tham duc thi tu nhién cac phap lanh khong con, lam
sao gan dugc dao. Nén néi, nguoi tham duc cach dao rdt
xa. Nguoi tu thién muén cho tAm yén dinh thi nhiing
diéu nao c6 hai cho su tu ching ta phai bé, dung dé
nhitng niém tham duc ddy khéi, su tu méi thanh cong.

Ngai ddn mot bai ké trong kinh dé canh tinh
ching ta.
Nhu bai ké Tru Cdi noi:
Nguoi hé then vao dao,
Om bdt phuée ching sanh.
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Tai sao theo tréan duc,
Chim lgn trong ngu tinh?

Nguoi ho then quyét tdm vao dao tu hanh, 6m
bat di khat thuc dé gieo phudc lanh, lam phuéc dién cho
ching sanh. Tai sao lai theo duc lac thé gian, chim 1lin
trong ngii tinh? Phat nhic nhé nguoi hoc dao phai bét
tam chay dudi theo tran duc, vi d6 1a tré ngai 16n lao
trong su tu hanh.

Da xd ngu duc lac,

Bé né khong luyén tiéc,
Vi sao lai mudén duoc?
Nhu nguoi dn dé mua.

Phat qué qua manh. Nguoi tu da xa cai vui cua
ngi duc, tai sao con luyén tiéc, con muén dugc n6? Nguoi
phat tdm vao dao theo Phat tu hanh, chan bd duc lac
thé& gian nhu nguoi an thic dn khong tiéu mia ra khong
mudn nhin, sao bay gio quay lai them thuong muén an
lai, diéu nay khong thé chap nhan dugc.

Cdc duc khi cdu kho,
Khi duoc nhiéu so hdi,
Khi mdt lai lo rdu,
Tét cé thoi khong vui.

Duc lac thé gian 1a tht ma ai ciing ham muén. Khi
chua dugc phai chay nguogc chay xudi, lam da phuong
tién dé tim cho dugc. Nén noi, cdc duc khi cdu khé.
Cau duogc roi thi sao? Khi duoc nhiéu so hdi. Nhu ldc
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chua c6 tién, phai lo lam khé nhoc dé€ kiém nhiéu tién;
dén lac dugc roi lai sg mat méat, trom cuép v.v... cd lo
gin gitt nom nép khong yén. Khi mdt lai lo rau. Chua
dugc cdu dugce 1a khé, duge roi gidf gin ciing khd, dén lac
bi mat cang khé hon.

Tét cd thoi khong vui. Chua duge 1a thoi qua kha,
lac dugc 1a thoi hién tai, khi mat 1a thoi vi lai. Nhu vay
ba thoi déu khd, khong c6 thoi nido vui hét. Cho nén
ngudi biét tu b6t tham theo ngii duc 1a bt kho, b6t kho
thi dugc vui.

Ching ta tu theo Phat, tim dugc nhiéu 1a vui hay
phai bé nhiéu 1a vui? B dugc nhiéu la vui. Biét bd 1a vui
ma chiung ta khong gan dé bé. Bénh chung cia con ngudi
14 thi€u can ddm, khong nd b, cho nén khong dugc vui,
chi bé duge roi thi vo cung hanh phic.

Hoa cdc duc nhu the,
Do déu xd duoc no?
Duoc vui sdu thién dinh,
Lién khéng bi né lua.

Hoa cdc duc nhu thé, do ddu xd duoc né? Doi véi
ngii duc thé gian ma tdm chung ta dang quyén luyén,
lam sao dé bé dugc? Phai hiéu rd ngii duc 1a tai hoa, can
phai x4 bd né. X4 bé bing cach nao?

Duoc vui sdu thién dinh, lien kEhong bi né lua.
Ph4i tu thién tham siu, tAm dugc an dinh mdéi bé dugc
ngl duc. Néu chi néi ngoai miéng thi khong bao gio
dugc an vui. Nhu ching ta toa thién 14 muén cho tdm
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an dinh, ma khi ngoi lai nhé danh vong, tién bac, sic
dep, ham muén..., tdm cd chay nguoc chay xudi theo
tham duc khong diing, dé 1a bi tham chi phoi. Cho nén
tu tap thién dinh 1a dé tdm yén lidng, khi tam yén thi
tdt cd niém nhd tai sic thé gian khong con, lic d6 méi
b6 dugc nhirng thi tham duc kia khong bi né lua.

Ching ta xét ky lai noi tAm cia minh, néu thay cé6
bénh tham duc nhiéu thi phdi rdng tu dé né 1ling xudng,
dirng lai, nhu vay mdéi hét kho.

II- Xad gidgn hon

Gian hon tai sao phai xa? Vi n6 che day lam cho
tam minh khong dugc thanh tinh, nén can phai x4 bé.

Vi du truéc gio toa thién ma ching ta gay g6 véi
ai, thi dén gid ngdi thién cé6 yén khong? Lic d6 ban
nhé nhitng cdu néi khi ndy nén tdm khéng yén, khong
yén thi lam sao ngdi thién dinh. Do né che day tam
minh khéng dugc siang sudt, khong thanh tinh, nén
phdi x4 bdé né. Vi vay dén day 1a néi vé xa gian hon.

Gidn la coi goc lam mdt Phdt phdp, la nhén duyén
sa vao dc dao, la oan gia ctia phdp an lac, la bon gidc dit
cia thién tam, la tang phi ctia bao nhiéu dc khdu.

Tai hoa ctia gian hon rat 16n, nguoi hay néi san
thi mat dao ddc, dé tao toi roi vao dudng 4c, nén néi la
nhdn duyén sa vao dc dao.

La oan gia cia phdp an lac, tic la oan thu cua
phép an lac. Ching ta muén dugc vui tuci mat mé thi
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phai bé néng gidn, néu con noéng gian thi khong bao gio
dugc an vui, vi nong gidn la ké oan thu cua su an lac.

La bon gidc dit cia thién tdm. Nong gian la giac di
lam mat tam lanh. Ching ta gian ai thi mudn cho ho binh
an hay muén ho phéi dau dén kho sé? Khi gian néi 1oi
ning né gay kho cho nguoi khdc, mudén cho ho phai dau
dén, cho nén thién tdm khong con. Néu modt ngay gian
mudi 1an, thi tAm gidng nhu dc quy chi khong con 14 tam
lanh nita. Cho nén phai dé dat, ding dé néng gian.

La tang phi ciia bao nhiéu dc khdu. Gian ai chung
ta dau néi 16i hién lanh nhe nhang dé thuong dugc, ma
phai néi cho nguoi dé diéc tai, tic t61 1én mdi chiu. D6
14 nguon goc cia tdi 4c khau. Nguoi tu hanh muén tré
thanh hién hoa luong thién, nhat dinh phdi bé néng
gian. Néu tu ma ai dung t6i lién néi san la rum lén, thi
viéc tu khong chan chanh. Do tu chua thuan nén méi
dé néng gian dc khau nhu vay.

Thé nén hanh gid khi toa thién suy nghi nguoi
nay hién tai phd hai ta, phd hai gia quyén ta, khen ngoi
nguoi thu ciua ta, suy nghi qud khi, vi lai cing thé, dy
la chin thu phién ndo. Do dé sanh sdn hdn, khéi sén
hdn nén sanh odn thu, do tdm odn thu bén khdi tdm
tan hai ké dy.

Né&u chiung ta nghi d6 12 ngudi hai minh, ph4 hai
gia quyén minh, khen ngoi ngudi thu cua minh..., nhé
lai ba viéc 4y roi sanh phién ndo. Ct nhé t6i nhé lui,
qué kha hién tai vi lai cting déu nhu vay, cong lai thanh
chin thi phién ndo. Nguoi hai minh, hai gia dinh minh
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thi gian phdai roéi, con ké minh ghét khong muén nhin
mat ma dugc ngudi khen thi méac nguoi ta khen, dau cé
dong cham gi t6i minh ma tai sao lai khong ua? D6 la
bénh chung cua chiang ta, nghe khen nguoi thuong thi
chiu, khen nguoi ghét thi gidn lay luén ca nguoi khen.

Ching ta nén kiém lai tdm niém cta minh, néu
c6 chin thi phién nfo nay thi rdng gat qua, ding nudi
dudng né khién cho viéc tu tap thién dinh bi ngin tré,
khong thé tién dugc.

Sén hdn che ddy tdm nhu thé nén goi la Cdi. Phdi
gap bé né, khong cho tdang trudng.

Su tu tap rat khé, khé khong phai vi dudng 161 tu
ma vi tap khi lau doi cua ching ta. Nhu nghe néi gian
hon 1a x4u, hai minh hai ngudi, nhung b6 né khong phai
dé. Tai sao? Vi nga to qua! Thay minh quan trong ma bi
ché bai nén méi gidn, néu thay minh khong 1a gi thi bi
khinh ché cling ¢6 sao dau.

Mot hién triét néi: “néu ngai bdo todi néi sai thi toi
sé dap lai rdng, ngai trong doi gi 6 con lua?” Ngu nhu
Itra thi noéi trat la duong nhién, c6 gi la dadu. Cau nay
no6i theo nguoi Viét Nam 1a “néu anh néi t6i noéi bay thi
toi sé dap lai ring, anh trong doi gi § con bo?” Néu anh
noéi toi noéi bay thi anh trong dgi gi ¢ toi, vi toi ngu nhu
bo lam sao noéi trung duge. Thay minh ngu nhu bo thi
s khong gian ai hét. O thé gian ai ciing gianh khén,
cht dau ai chiu nhan minh ngu. Mugi nguoi thi hét chin
nguvi gianh khon roi, nén bi ai néi ngu thi néi tic 1én
lién, ma noéi tdc 1én 14 khon hay ngu?
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Thong thudng ching ta cho nhiing gi minh biét
duoc goi d6 la khon. Nhung thu xét lai xem, su viée trén
thé& gian vd s6 ma hiéu biét ctia ching ta dau dugc bao
nhiéu. Vi du ching ta giéi van chuong, khi dugc héi vé
van chuong thi sé tra loi luu loat, nhung sang qua toan
hoc, dién ti, hodc cdc nghé thi cong khdc nhu thg moc,
tho ho... thi khong ranh. Cé ldc to6i ding nhin thg moc
déo duc bao cay, hodc thay tho ho xay, to6i thady minh
ngu hon cdc vi 4y rdo rang. Vi toi chi biét dugc c6 mot
chuat viéc tu thoi, con nhitng viéc nay toéi khong biét lam.
Chung ta chi biét dugc trong pham vi chuyén mén, ¢ mot
gbc canh nao thoi chi chua biét hét toan bo, 1am sao goi
1a khon duge. Ngu nhiéu hon khoén, vay bi néi ngu cé gi
dau ma gian!

C4i gian cda chung ta hét stc vo ly. Nguoi ta néi
minh dai, minh ¢6 thanh dai khong? Vay ma ct gian
ngudi nay buon nguovi kia, roi kho. Nguoi khé minh khd,
rot cudoc khong c6 ai khon. Mudn néng gian gidm, trudc
hét phai chdp nhian minh ngu, méi khong tranh hon
thua nita. Nén néi, ngudi biét minh ngu 12 ngudi khon,
con ngu ma tuéng minh khon thi that qua ngu. Biét rd
néng gian 1a hoa hai lam mat sang sudt, nén phai gip
b6 né, khong cho né tang trudng. Hiéu dugc y nay ching
ta dé tu, con ngugce lai cd tranh khon v6i nhau hoai thi
chi toan 14 réi rdm khé sé.

Nhu ngai Thich-deé-ba-na dung bai ké héi Phat:

Vat gi giét an lac?
Vat gi giét vo uu?
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Vét gi gbc cua doc?
Nuobt tiéu tdt cd thién?
Phadt dap:
Giét san thi an lac,
Giét sGn thi vo uu.
Sén la géc cua doc,
Sén diét tdt ca thién.
Da biét san nguy hiém nhu thé, phdi chéng tu ti
bi, nhdn nhuc dé diét tru né cho taém duoc thanh tinh.
Nguoi nao tiéu diét dugc san thi nguoi d6 sé an
lac, khong c6 lo buon. San 1a gbc cia doc, vi tat ca doc
déu tir sin ma ra, né tiéu diét tat cd phap lanh. San 1a
tai hoa 16n lao cho nén phai c6 gang diét trit, ma mudn
diét tri n6 thi phai bét cai lay. Cé bao gio khi khong ma
san dau, phai c6 cii roi méi san. Bédi ai cling gianh khon
nén mdi cdi. Néu chiang ta chiu 1ép, nhan sy that minh
ngu thi néng gian sé gidm nidm muoi phan tram. Con ci
gianh khon thi nong gian tang lén biét chiing nao. Pay
la diéu ma ching ta can phai c6 ging thuc hanh, thuc
hanh duogc thi su tu mdi dé tién.

Phat day, néu biét san 1a hiém nguy thi phai tap
tu hanh tu bi va ddc nhan nhuc, dé diét tri san cho
tdm minh thanh tinh. Tu tu bi 1a sao? Bégi vi khi minh
ghét nguoi nao thi ngudi d6 noéi gi lam gi minh cing
khong ua, cho nén phdi tap thuong tdt cd moi nguoi,
dirng dé ghét bat cd mot ching sanh nao. Néu cid nhé
nguoi do la thu, ké kia la ac thi khéng bao gi¢ minh
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thuong ho dugc, du ho néi cai gi minh ciing buc, lam gi
minh ciing gidn, khong ua.

Nhu 6 trén Tridc Lam, t6i c6 cai that bang gb,
tran cling bang gb. Téi may chd chudt chay gién trén
tran kéu chit chit, thi gid héi nhu vay lam sao thay ngt
duoc? Toi néi, xua didc Phat tu khé hanh, chim dén lam
to trén dau ma ngai ciing khong dudi, bay gié may cha
chudt chay trén tran c6 nhiam gi. Chuot ra ngoai kiém
an, bi meéo rinh, ché rugt, rdn &n... lo s¢ dd thd. An no
roéi vé, vg chong con cdi gdp nhau vui mimng chay gién,
vay minh nén cam théng vui gium n6é mdi phai chq.

Chi mot viéc nay thoi ma xét ki mdi thdy minh
nhé mon, nga va nga sd cua ching ta that nidng. Chim
lam t6 trén dau, Phat khong duéi, con ching ta chuot
mdi chay trén tran thoi da néi gian. Truée day lic chua
nghi thong, toi cing buc minh 1dm. Cd tim cach dudi né
ra, nhung du6i dau nay né chay dau kia, rot cudc buc boi
ngu khong duge. Bay gio thi méc n6 gion, minh van ngu
binh an.

Ciing vay, d6i v6i moi ngudi ai minh cling nghi
14 nguoi tot, 1a ngudi hién luong ddng thuong; nghi vay
thi ching ta sé khong thu ghét ai, t6i ngd an on. Né&u
t61i ndm xudng nhé 6ng A 1a ngudi thu s6 mot, ong B
1a ké thu thd hai v.v... nhé chiing mudi nguoi thi hét
ngl. Nhu vay chung ta mdéi thdy cdi hai ctia sy 6m 4p
oan hon, va cai lgi cua su buéng xa. Nguoi khéo tu sé
tu tao cho minh ngudn s6ng an lac, con khong khéo thi
cd kho sd, kéu troi trach dat, than thé kho dn khé ngu.
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Khé nay tu chudc chd khong phdi ¢ dau dem dén cho
minh ma than!

D6 1a néi vé hanh tit bi. Tu dic nhan nhuc ciing
giong nhu vay. B6i thuong nguoi thi phai nhin chiu
nhitng diéu ho xic pham t6i minh. Nhu me thuong con,
khi con con bé, nhitng thi d6 do ctia con me dau th4y
gém. Thuong thi nhan chiu dugce hét, con khong thuong
thi chiu khéng n6i. Cho nén tir bi di d6i v6i nhan nhuc,
c6 ti bi va nhan nhuc thi sy tu hanh dé tié€n, con khong
thi khé tu. Nhiéu Phat t&¢ ham tu nhung nhiing tat
nay chua chiu bd, nén tu khong c6 két qua. Nhu vay tu
khong c6 két qua 1a tai khong budng bd, néu bd dugc
thi tu hanh nhat dinh c6 két qua tot dep. D6 1a tai
minh chd khong phai tai Phat.

III- Xa me ngu

X4 mé ngu thay nhu dé, nhung b6é khong phai dé.
Tai sao? Bdi ching ta ¢6 bénh thich 4n ngon ngu ky.
Ngt thi€u mot chit 1a hoi buc boi roi. Ban ngay lam, toi
ngu ky thi con thoi gio ddu ma tu. Ngudi mudn tu ma an
ngon ngu ky qua lam sao tu ducgc, cho nén phai xa bdét,
ngu it mot chat, thay vi ngu tam tiéng ching ta nga sau
hodc bay tiéng thoi, nhu vay mdi c6 thoi gio dé tu.

No6i tam mo mit goi la thuy;, ndm tinh che day,
buébng lung thdan thé da duoi ngu vui goi la mién; do
nhdn duyén nay goi la thuy mién. Mé ngt hay phd hoai
cdi vui chdn thdt noi tdm doi nay va doi sau, cung cdi
vui coi troi va Niét-ban. N6 rdt dc, khong cé chut thién.
Tai sao? Vi nhiing phan Cdi khdc dé biét nén tri duoc,
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con khi ngu nhu chét, khong thé hiéu biét, vi khéng biét
nén kho tru.

Thuong ching ta thdy niam ngl cé hai ai dau,
nhung su that cai hai cia n6 khéng nhé. Ban ngay ban
lam, ban dém c6 dugc mot hai gio yén ling, ma mudn
ngt du khong chiu thic thi con thoi gio dau dé tu. Khong
tu lam sao tdm thanh tinh, lam sao dugc phuéce dic, cho
nén phai han ché, phai chién thing né.

Phat tu tai gia tap cai nay cing kho, dang ng ngon
lanh nghe dong ho reo phai trdi day that khé. Cé nguvi
dong ho reo thi reo ma ngt van ci ngl, nghi khong ai ray
minh, luoi qua thoi nga luon. Cai nay khoé tdp, nhung da
muodn tu thi phai c¢6 géng, tuy khé ma thing dugc 1a tién
bo. Vi khi ngui nhu chét, khong biét nén kho trit. Nén tap
ngu virta da con danh thoi gio thic dé tu hanh, 1am nhiing
phan su khac, duge vay mé6i khong ludng udng.

Nhu bai ké chu Phat Bo-tdt qué cdc dé ti mé ngu:

Ong dday! Ché 6m thay théi nam,
Nhiitng thu nhop nhua tam goi nguoi.
Nhu bénh ndng, tén cdm vao thén.
Déy ddy dau khé ddu yén ngu!

Phat, Bo-tat qué dé ti, tai sao 6ng 6m thay thoi
niam d6? Day! Day! Trong than nay toan d6 do ban nhép
nhia, hop lai tam goi than nguoi, dau cé cdi gi tot. Nhu
bi bénh ning, bi mii tén cAm vao than, cuoc doi diy day
dau khé, dau duge rdnh rang ma nidm yén ngl, phai thic
day tu hanh hoac lam gi 1gi ich cho ching sanh.
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Nhu nguoi bi tréi sdp dem giét,
Tai hai ké bén ddu thé ngu!
Gidc kiét chua diét, hai chua tru,
Nhu cung rdn doc chung nha 6,
Nhu vao trdn gitta hai dao bén,
Khi &y lam sao yén ngu duogc?

Than ching ta s6ng bao nhiéu ndm, ¢6 ai bao dam
phai ding chin muoi tudéi méi chét khong? Gidc chét
rinh rap sdn bat cd lic nao. Gia chét, tré chét, trung
nién chét, lda tudi nao ciing c6 thé chét. Ching ta ding
nghi rang chét la chuyén ciia ngudi khac, ma né 6 ngay
bén canh minh. Phai khéo nhé rang thic day lo tu, lam
viéc thién, cai chét § mot bén dung ham ngu nhiéu, giét
mat thoi gio quy bau cua minh. Nén néi, nhu nguoi bi
troi sdp dem giét, tai hai ke bén ddu thé ngu! Pay la 13y
ly vo thuong quan xét dé co6 géng trdi day tu hanh, diung
dé ma ngt lam cho mé muoi.

Gidc kiét chua diét, hai chua trie. Nhu cung rdn doc
chung nha 6. Giac kiét st chua diét, nhitng c4i hai chua tri
dugc, nhu dang & chung nha vé6i ba con ran doc, su nguy
hiém de doa tdnh mang, dau thé yén tdm ma nam nga.

Nhu vao trén giia hai dao bén, khi 4y lam sao yén
ngu duoc? Nguoi vao tran mac gitfa guom gido bén nhon
lam saongungon dugc. Chonén mudn lam chiu duge cdingu,
ching ta phdi nhé dem phap vo thudng ran nhic minh.
Cudc song tam bg nguy hiém, hay thic tinh dé tu hanh
ding ham mé ngu nghi.
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Ngt la den toi khong thé thdy,
Ngay ngay cuép mdat anh sdng ta,
Do ngti khién tam khong thdy duoc,
Hai to nhu thé ddu yén ngu?

Ngt lam mat anh sang, vi nga 12 mé. Khi ngu
khong thay duge nhiing su vat bén ngoai, tAm minh
ciing khong hiéu biét dugc 1y 18. Tai hai ctia ngt to nhu
thé&, nén phai chién thing né.

Con ldm viéc nhu thé dé quéd trach mé ngu. Ldy
v6 thuong canh gidc su ngt nghi khién giam bét, khong
che mo tdm tdnh. Néu tdm meé ngu qud ndng phdi dung
thién truong dudi no.

Nhilng ngudi tdp toa thién ludn cé vi thay vac
thién truong di gidm sat, dé€ khi nao ngi guc ddnh cho
giat minh. C6 ngudi chua quen, néi “6ng thay tan nhan
qua, mét moéi nga guc mot chit ma danh!” Panh d6
khong phdi tan nhan ma chinh 14 tit bi. Vi s¢ ngudi ngodi
thién ngl guc quén mat minh, khong con sang suot la
roi vao hang quy, nén mdéi danh cho thdc tinh. Vi vay
trong thién duong khi c6é nguoi ngoi thién ngd guc, vi
thay lién di dén dung thién truong nhip nhip trén vai,
ngudi 4y chip tay x4, t6 ¥ nho danh gium. Khi ddnh mot
c4i vao vai xong, lai chdp tay x4 1an nita dé t6 y cdm on,
chi khong gian. Con ngudi khong biét thi buc, ngudi méi
tu chua quen thay vac thién trugng di quanh thi ngéan, sg
bi ddnh. Nhung d6 chinh 1a phuong tién dé canh tinh ké
ngd mé, nho s¢g ngan nén rang tinh. Chang ta tu mot gio
l1a vang ngoc chd khong phai tam thuong, cho nén phai
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quy trong thoi gio quy bau, dimg dé mé ngit lam mat di
su tinh sang cia minh.

IV- Xd diéu dong va hoi hén
1. Diéu dong c6 ba thu

a. Thdan diéu doéng: Thén va chay rong dua gion
lang xdng, it khi ngoi yéen.

b. Mieng diéu dong: Ua ca hdt, tranh cdi phdi qudy,
noéi nhiing viéc vo ich, néi nhiing viéc thé gian.

c. Taém diéu dong: Tam tinh phong ting, y nghi
ladng xdng, suy nghi vdn chuong, ky nghé thé gian, cdc
diéu xét nghi xdu dc... Diéu dong hay phd tdm cia nguoi
xudt gia. Nguoi c6 nhiép tém vén khong duoc dinh,
huéng chi ké tan loan. Nguoi tdm tdn loan nhu con voi
say ma khong cdu méc, con lac da khong ddy mui khong
thé kim git duoc.

Diéu dong c6 ba thid: than diéu dong, miéng diéu
dong va tdm diéu dong. Than ua chay gion lang xang,
khong chiu ngdi yén. Miéng ua ca hat, tranh cai phai
qudy, néi viéc thé gian vo ich. Vé than thi con cé thé
lam cha dugc phan nao, nhung miéng thi chic khé hon.
Nguoi ta thuong nghi ngoi lam thinh 14 budn, nén chuyén
nadm trén nadm dudi gi cing dem ra noi.

K& dén 1a tam diéu dong. Tam tinh phéng tung, y
nghi ldng xdng, suy nghi van chuong, ky ngheé thé gian, cdc
dieu xét nghi xdu dc... Néu than va miéng khong giit dugc
thi tu nhién tam phai chay. Néu chi kim tam ma budng ra
ca hat cai 13y... thi khong bao gio kim tam duge. Cho nén
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trong ba thd, than miéng tam, thi than miéng & ngoai dé
thay phai diéu phuc trude, roi sau diéu phuc tam méi dugc.

Néu than tAm miéng déu diéu dong thi ph4 hai
taAm cia nguoi xudt gia, du c6 ngodi thién kim cho yén
dinh ciing khong dugc. Nhu con voi say ma khéng cdu
méc, con lac da khéng ddy mui khong thé kim gii. Vi
vay phai c6 gdng kim ché, giif gin cho than tAm miéng
b6t dieu dong, ngdi tu mé6i yén dugc.

C6 bai keé:

Ong da cao téc mac do nhudém,