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LÔØI ÑAÀU SAÙCH

Baùt-nhaõ laø caùnh cöûa ñi vaøo nhaø thieàn, neân noùi 
“cöûa thieàn laø cöûa Khoâng”. Vì theá, nhöõng naêm 

ñaàu ôû thieàn vieän Chôn Khoâng, toâi ñaõ giaûng Taâm Kinh 
Baùt-nhaõ cho taêng ni hoïc vaø tuïng moãi ñeâm. Sau ñoù ñöôïc 
ghi laïi in thaønh saùch phoå bieán.

Ñeán nay xem kyõ thaáy coøn nhieàu sô soùt, neân naêm 
2000 ñöôïc môøi giaûng taïi tröôøng haï ôû Vuõng Taøu, toâi giaûng 
laïi kinh Baùt-nhaõ cho taêng ni vaø Phaät töû nghe. Giaûng 
heát muøa an cö cuõng vöøa xong quyeån Kinh naøy, thính giaû 
thaáy ñöôïc taàm quan troïng cuûa trí Baùt-nhaõ ñoái vôùi ngöôøi 
tu Phaät, neân ghi laïi vaø xin pheùp in ra phoå bieán. Toâi hoan 
hyû tuøy thuaän, vieát ít lôøi ñaàu saùch giôùi thieäu cuøng ñoäc giaû.

Quyeån Taâm Kinh Baùt-nhaõ lôøi ít maø lyù saâu, mong 
quyù ñoäc giaû chòu khoù nghieàn ngaãm kyõ, seõ thaáy ñöôïc lyù 
thuù cuûa Phaät phaùp coâ ñoïng trong ñaây.

Thieàn vieän Thöôøng Chieáu 
Ñaàu haï naêm 2001 - Taân Tî

THÍCH THANH TÖØ





GIAÛNG ÑEÀ KINH

Kinh Baùt-nhaõ laø boä kinh maø taát caû taêng ni, Phaät 
töû chuùng ta ai cuõng ñoïc, cuõng thuoäc. Thuoäc 

kinh, ñoïc kinh maø khoâng hieåu kinh, ñoù laø ñieàu thieáu soùt 
lôùn. Vì vaäy, ñeå cho taát caû taêng ni naém vöõng, hieåu töôøng 
taän veà kinh Baùt-nhaõ, toâi seõ thöù töï giaûng giaûi cho quyù vò 
roõ töø ñaàu ñeán cuoái tinh thaàn Baùt-nhaõ nhö theá naøo. 

Tröôùc tieân, chuùng ta phaûi tìm hieåu nguoàn goác kinh 
Baùt-nhaõ xuaát phaùt töø ñaâu. ÔÛ ñaây toâi noùi luoân lyù do phaùt 
xuaát caùc heä Baùt-nhaõ sau naøy. Neáu chuùng ta ñoïc kinh 
Trung A-haøm, trong baøi kinh Nhaân Duyeân, Phaät daïy 
raèng: Ai hieåu thaáu ñöôïc lyù nhaân duyeân thì ngöôøi ñoù seõ 
thaáy ñaïo. Thaáy ñaïo töùc laø thaáy ñöôïc chaân lyù, thaáy ñöôïc 
leõ thaät. 

Neáu chuùng ta nghieàn ngaãm kyõ, seõ thaáy lyù nhaân 
duyeân laø nguoàn goác ñeå tieán leân tinh thaàn Baùt-nhaõ sau 
naøy. Ngaøy xöa, chuùng toâi hoïc Trung Quaùn Luaän, thaáy caùc 
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Toå xöa ñaõ töøng daãn moät baøi keä trong kinh A-haøm ñeå noùi 
leân tinh thaàn Baùt-nhaõ: 

Nhaân duyeân sôû sanh phaùp,
Ngaõ thuyeát töùc thò Khoâng,
Dieäc danh vi Giaû danh,
Dieäc danh Trung ñaïo nghóa.

Ñoù laø neàn taûng cuûa boä luaän Trung Quaùn, Boà-taùt 
Long Thoï y cöù lyù nhaân duyeân dieãn giaûi thaønh boä luaän 
Trung Quaùn. Ñöùc Phaät töø lyù nhaân duyeân giaûng qua heä 
Baùt-nhaõ. Heä Baùt-nhaõ goàm caû thaûy saùu traêm quyeån, chuùng 
ta hoïc khoâng bieát bao giôø môùi xong. Nhöng muoán naém 
ñöôïc troïng yeáu cuûa Baùt-nhaõ, thì Baùt-nhaõ Taâm Kinh laø 
trung taâm. Vì vaäy Baùt-nhaõ Taâm Kinh laø quyeån kinh maø 
taát caû taêng ni baát cöù heä phaùi naøo duø Tònh ñoä, Thieàn, 
Maät... ñeàu ñoïc, ñeàu thuoäc heát. 

Baùt-nhaõ Taâm Kinh laø ruùt goïn tinh hoa toaøn boä 
Baùt-nhaõ. Neáu chuùng ta hieåu thaáu ñöôïc Baùt-nhaõ Taâm Kinh  
laø chuùng ta naém ñöôïc phaàn troïng yeáu cuûa heä Baùt-nhaõ. 
Cho neân chö toå luoân luoân khuyeân daïy chuùng ta, ñeâm naøo 
cuõng phaûi tuïng moät bieán hoaëc ba bieán Baùt-nhaõ Taâm Kinh. 

Nhöng sau naøy ngöôøi ta laïi nghó Baùt-nhaõ laø kinh 
Boå Khuyeát. Chuùng ta ñaët caâu hoûi laïi, xem boå khuyeát laø 
boå khuyeát caùi gì? Coù nhieàu ngöôøi giaûng: khi tuïng kinh, 
coù nhaûy hoaëc soùt chöõ, vì vaäy sau ñoù phaûi tuïng Baùt-nhaõ buø 
laïi cho ñuû neân goïi laø boå khuyeát. Ñoù laø moät laàm laãn lôùn. 

Söï thaät baøi kinh Baùt-nhaõ laø baøi kinh trí tueä. Trí 
tueä ñoù sieâu vieät taát caû, ñeán choã toät cuøng neân goïi laø  
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Baùt-nhaõ ba-la-maät. Baùt-nhaõ laø Trí tueä, ba-la-maät laø cöùu 
caùnh hoaëc cuøng toät. Trí tueä cöùu caùnh hay trí tueä cuøng 
toät laø Baùt-nhaõ ba-la-maät. Chöõ Taâm Kinh laø Kinh noùi veà 
Taâm, ñaây thuoäc chöõ Haùn. Nhö vaäy töïa cuûa kinh Baùt-nhaõ 
keát hôïp vöøa chöõ Phaïn, vöøa chöõ Haùn. Ma-ha Baùt-nhaõ  
ba-la-maät-ña laø chöõ Phaïn. Ma-ha Trung Hoa dòch laø ñaïi, 
Vieät dòch laø lôùn. Baùt-nhaõ ba-la-maät-ña nghóa laø trí tueä 
roäng lôùn cuøng toät. Taâm kinh coù choã dòch laø boä Kinh 
Ruoät, coù choã dòch laø Kinh Traùi Tim. Kinh Ruoät laø sao? 
Töùc kinh Baùt-nhaõ naøy laø troïng taâm cuûa toaøn theå saùu 
traêm quyeån Baùt-nhaõ. Dòch ruoät hay tim chæ laø hình thöùc 
thoâi. Noùi cho ñuùng kinh Baùt-nhaõ maø haèng ñeâm chuùng ta 
tuïng laø troïng taâm cuûa heä Baùt-nhaõ. 

Theá gian, ngöôøi coù baèng caáp cao goïi laø ngöôøi coù trí 
tueä. Nhöng trí tueä ñoù ñaõ roäng lôùn chöa? Chöa phaûi laø trí 
tueä roäng lôùn cuøng toät. Taïi sao vaäy? Vì trí tueä ñoù chæ gioûi 
ôû moät ngaønh, moät ngheà chöù khoâng phaûi bao goàm heát. Vì 
vaäy theá gian hieåu trí tueä laø do hoïc haønh ñöôïc trí tueä saùng 
suoát, thaønh coâng trong ngaønh ngheà cuûa mình. Coøn trí 
tueä Baùt-nhaõ laø trí tueä thaáu suoát cuøng toät nguoàn goác cuûa 
caùc phaùp, cho neân trí tueä ñoù roäng lôùn khoâng ngaèn meù, 
khoâng coù trí tueä naøo bì ñöôïc. Trí tueä naøy vöôït hôn trí tueä 
thöôøng ôû theá gian. Cho neân chöõ Baùt-nhaõ laø Trí tueä, maø 
trong nhaø Phaät khoâng dòch, vaãn ñeå nguyeân chöõ Baùt-nhaõ. 
Chuùng ta thaáy yù nghóa thaâm traàm cuûa Baùt-nhaõ, khoâng 
phaûi giaûn ñôn nhö söï hieåu bieát taàm thöôøng ôû theá gian. 
Ñoù laø toâi noùi yù nghóa chöõ Baùt-nhaõ ba-la-maät-ña. 

Chaúng nhöõng lyù nhaân duyeân phaùt sinh ra heä  
Baùt-nhaõ, maø cuõng chính lyù nhaân duyeân naøy phaùt sinh ra 
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heä truøng truøng duyeân khôûi cuûa kinh Hoa Nghieâm. Trong 
kinh Hoa Nghieâm noùi raèng taát caû phaùp treân theá gian 
lieân heä chaèng chòt vôùi nhau, lôùp naøy ñeán lôùp khaùc. Taïi 
sao nhö vaäy? Vì ñoù laø nhaân duyeân. 

Toâi thí duï nhö caùi baøn töø ñaâu maø coù? Töï nhieân caên 
cöù treân lyù nhaân duyeân thì noù töø thôï moäc, töø goã, baøo, ñuïc, 
ñinh v.v... hôïp laïi thaønh caùi baøn. Ñoù laø lôùp nhaân duyeân 
thöù nhaát. Lôùp thöù hai, ngöôøi ta hoûi thôï moäc, goã, baøo, ñuïc, 
ñinh töø ñaâu coù? Neáu xeùt cho cuøng toät thì söï lieân heä ñoù 
truøng truøng ñieäp ñieäp, khoâng theå naøo noùi moät hai chaëng 
maø heát ñöôïc. Vì vaäy goïi laø truøng truøng duyeân khôûi. 

Ñaõ laø truøng truøng duyeân khôûi thì giöõa chuùng ta 
vaø moïi ngöôøi coù lieân heä gì vôùi nhau khoâng? Chuùng ta coù 
chieác aùo maëc, coù cheùn côm aên, coù phöông tieän ñi laïi, thì 
chuùng ta phaûi lieân heä vôùi bao nhieâu ngöôøi. Treân theá gian 
naøy chuùng ta ñeàu mang nôï heát, ai cuõng coù coâng ñoùng 
goùp cho mình. Cho neân vôùi tinh thaàn kinh Hoa Nghieâm,  
Boà-taùt thaáy chuùng sanh khoå laø mình khoå, thaáy chuùng 
sanh vui laø mình vui. Taïi sao? Vì mình vôùi moïi ngöôøi 
khoâng taùch rôøi ñöôïc. Vì thaáy ñöôïc söï lieân heä truøng truøng 
duyeân khôûi neân taâm Boà-taùt roäng lôùn, nhìn moïi ngöôøi ñeàu 
laø aân nhaân cuûa mình. Taát caû ñeàu laø ngöôøi goùp söùc taïo 
döïng söï soáng aám no cho mình, neân mình ñeàu quyù troïng. 

Roõ raøng kinh Hoa Nghieâm coù lieân heä töø lyù nhaân 
duyeân, töùc töø caùc kinh A-haøm. Heä A-haøm laø lyù nhaân 
duyeân, tieán leân Baùt-nhaõ laø taùnh khoâng, tieán leân Hoa 
Nghieâm laø truøng truøng duyeân khôûi. Taát caû ñeàu baét nguoàn 
töø nhaân duyeân. Nhö vaäy giaùo lyù nhaø Phaät ñeàu coù söï 
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lieân heä vôùi nhau, chöù khoâng phaûi ñoäc laäp rieâng moät baøi 
kinh. Nhöng vì ñöùc Phaät noùi töø thaáp daàn daàn leân cao, 
neân chuùng ta thaáy nhö coù nhieàu kinh sai khaùc. Thaät ra 
khoâng phaûi vaäy. 

Baây giôø chuùng ta ñi vaøo phaàn chaùnh vaên kinh  
Baùt-nhaõ. Kinh naøy do phaùp sö tam taïng Huyeàn Trang 
dòch vaøo ñôøi Ñöôøng. 





BAÙT-NHAÕ TAÂM KINH  
GIAÛNG GIAÛI

AÂm: 

Quaùn Töï Taïi Boà-taùt haønh thaâm Baùt-nhaõ ba-la-
maät-ña thôøi, chieáu kieán nguõ uaån giai khoâng, ñoä nhaát 
thieát khoå aùch. 

Dòch: 

Khi Boà-taùt Quaùn Töï Taïi haønh saâu trí tueä cöùu 
caùnh roäng lôùn, ngaøi soi thaáy thaân naêm uaån ñeàu khoâng, 
lieàn vöôït qua heát thaûy khoå aùch. 

Giaûng:

Bao nhieâu ñoù thoâi, quyù vò cuõng ñuû thaáy kinh Baùt-nhaõ 
coù coâng duïng lôùn lao voâ keå. Chuùng ta tu theo Phaät muïc 
ñích laø thoaùt khoå. Vaäy chæ caàn moät caâu naøy, chuùng ta tu 
ñuùng cuõng heát khoå roài. Nghóa laø khi haønh saâu Baùt-nhaõ 
ba-la-maät-ña, soi thaáy naêm uaån ñeàu khoâng, lieàn vöôït qua 
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taát caû khoå aùch. Ñoä nhaát thieát khoå aùch laø vöôït qua heát taát 
caû caùc khoå naïn. Taêng ni chuùng ta tuïng thuoäc loøng kinh 
Baùt-nhaõ moãi ñeâm, nhöng quyù vò ñaõ qua heát caùc khoå naïn 
chöa? Chöa. Thuoäc loøng maø taïi sao chöa qua heát khoå 
naïn? Ñoù laø moät vaán ñeà chuùng ta phaûi löu taâm. 

Phaät khoâng bao giôø noùi sai. Chuùng ta luoân luoân 
taùn thaùn lôøi cuûa Phaät laø lôøi vaøng ngoïc. Vaäy taïi sao Phaät 
noùi ngöôøi haønh thaâm Baùt-nhaõ ba-la-maät-ña roài, soi thaáy 
naêm uaån ñeàu khoâng, ngöôøi ñoù qua heát khoå naïn; nhöng 
chuùng ta tuïng kinh Baùt-nhaõ naøy ngaøn laàn, muoân laàn roài 
maø vaãn khoâng qua khoûi khoå naïn? Nhö vaäy loãi ôû choã naøo? 
Loãi ôû choã khoâng chòu soi thaáy naêm uaån laø khoâng, thì laøm 
sao qua heát khoå aùch? Chuùng ta chæ laøm moät vieäc ñoïc maø 
khoâng chòu chieáu soi. 

Toâi nhaéc laïi, trong Baùt-nhaõ chia laøm ba phaàn: 

1. Vaên töï Baùt-nhaõ, 

2. Chieáu kieán Baùt-nhaõ, 

3. Thaät töôùng Baùt-nhaõ. 

Vaên töï Baùt-nhaõ laø chöõ nghóa chuùng ta ñoïc. Chieáu 
kieán Baùt-nhaõ laø trí tueä soi xeùt. Thaät töôùng Baùt-nhaõ laø tu 
ñaït tôùi thaät töôùng. Tu Baùt-nhaõ thaønh coâng khoâng phaûi 
chæ ôû vaên töï. Vaên töï chæ laø böôùc ñaàu thoâi. Qua vaên töï roài 
tôùi chieáu kieán, chieáu kieán roài môùi tôùi thaät töôùng. Ñoù laø 
chuùng ta kheùo tu. 

Ngaøi Thaùi Hö ôû Trung Hoa noùi thí duï veà Baùt-nhaõ 
raát hay. Ngöôøi chæ hoïc vaên töï Baùt-nhaõ gioáng nhö ngöôøi 
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muoán qua soâng. Ñeán bôø soâng thaáy coù moät chieác thuyeàn 
ñaäu saün, ngöôøi aáy möôïn thuyeàn qua soâng. Nhöng khi böôùc 
xuoáng thuyeàn roài, ngöôøi aáy cöù ngoài yeân maõi, khoâng cheøo 
khoâng bôi gì caû. Thöû hoûi chöøng naøo qua soâng ñöôïc? Chaéc 
tôùi thuyeàn muïc chìm luoân. Ngöôøi chæ hoïc Vaên töï Baùt-nhaõ 
cuõng nhö vaäy, troïn khoâng ñeán ñöôïc bôø giaûi thoaùt an vui. 

Chieáu kieán Baùt-nhaõ laø cheøo laø bôi. Chuùng ta phaûi 
lay cheøo, phaûi caàm daàm bôi thì môùi qua tôùi bôø kia. Do ñoù 
chieáu kieán raát quan troïng. Duø coù ñöôïc chieác thuyeàn, ñaõ 
ngoài treân thuyeàn maø khoâng cheøo khoâng bôi thì khoâng bao 
giôø ñeán bôø beân kia. 

Neáu bôi cheøo gioûi, khi thuyeàn caäp vaøo beán leân bôø, 
goïi laø thaät töôùng Baùt-nhaõ. Thaät töôùng Baùt-nhaõ laø choã toät 
cuøng cuûa Baùt-nhaõ, toät cuøng cuûa trí tueä. 

Taát caû chuùng ta hieän giôø, hoïc Baùt-nhaõ tuïng Baùt-nhaõ 
maø khoâng heát taát caû khoå aùch vì chuùng ta thieáu chieáu 
kieán Baùt-nhaõ. Chieáu kieán caùi gì? Chieáu kieán nguõ uaån giai 
khoâng. Chuùng ta ñöøng töï maõn thuoäc kinh Baùt-nhaõ, ñeâm 
naøo cuõng tuïng ñoâi ba bieán ñoù laø ñaõ tu Baùt-nhaõ, khoâng phaûi 
vaäy. Chuùng ta phaûi chieáu kieán Baùt-nhaõ nghóa laø soi thaáy 
thaân naêm uaån ñeàu laø khoâng, töùc theå taùnh cuûa naêm uaån 
ñeàu khoâng. Khi ñoù chuùng ta môùi qua heát moïi khoå naïn. 

Nguõ uaån laø saéc uaån, thoï uaån, töôûng uaån, haønh uaån, 
thöùc uaån. Taïi sao goïi uaån? Uaån nghóa laø tích tuï. Do caùc 
duyeân tuï hôïp laïi thaønh moät khoái, thaønh moät hình thöùc, 
goïi laø uaån. Muoán chieáu kieán nguõ uaån, chuùng ta phaûi ñi 
töøng phaàn.
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1. Saéc uaån:

Phaät noùi thaân hieän taïi cuûa chuùng ta ñöôïc keát tuï 
bôûi töù ñaïi: ñòa, thuûy, hoûa, phong. Ñòa laø ñaát, thuûy laø nöôùc, 
hoûa laø löûa, phong laø gioù. Ñaát laø chaát cöùng nhö toùc, loâng, 
raêng, moùng, da, thòt, gaân, xöông... Nöôùc laø chaát loûng nhö 
maùu, muû, moà hoâi, nöôùc giaûi... Gioù laø chaát khí nhö hôi thôû 
ra vaøo. Löûa laø chaát aám nhö hôi aám trong thaân. Boán ñieàu 
kieän ñoù tuï hôïp laïi thaønh thaân goïi laø saéc uaån. Theá thì caùi 
gì laø chuû cuûa thaân? 

Trong con ngöôøi thieáu moät trong boán chaát ñoù thì 
soáng hay cheát? Seõ cheát ngay. Thaân ngöôøi do boán thöù ñoù 
tuï hôïp laïi, thì thaân ngöôøi thaät hay khoâng thaät? Khoâng 
thaät. Taïi sao thaân naøy khoâng thaät? Bôûi nhaân duyeân, 
thaân naøy do duyeân hôïp. Noù do boán thöù tuï hôïp thaønh neân 
khoâng coù chuû theå, khoâng coù caùi ñònh saün. Neáu tröôùc chæ 
coù ñaát, hay nöôùc, hay gioù, hay löûa ñeàu khoâng ñöôïc. Khi 
coù thaân thì boán thöù phaûi tuï hoäi laïi ñuû moät luùc, neáu rôøi 
moät thöù laø noù tan raõ lieàn. Roõ raøng thaân naøy do duyeân 
hôïp, maø duyeân hôïp laø hö doái. Vì noù khoâng coù chuû theå, 
khoâng coù moät hình thöùc saün naøo heát, maø ñôïi ñuû duyeân 
môùi thaønh. Ñoù laø noùi veà saéc uaån.

2. Thoï uaån:

Thoï laø caûm thoï hay caûm giaùc, thuoäc veà taâm. Chuùng 
ta coù saùu caên maét, tai, muõi, löôõi, thaân, yù. Saùu caên tieáp 
xuùc vôùi saùu traàn coù nhöõng caûm giaùc hoaëc khoå hoaëc vui, 
hoaëc khoâng khoå khoâng vui. Ñoù goïi laø thoï. Thí duï nhö löôõi 
chuùng ta neám moät moùn aên, vò ngon hay dôû ôû trong löôõi, 
ta caûm nhaän ñöôïc. Neáu vöøa yù thì thích thuù goïi laø thoï laïc. 
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Neáu khoâng vöøa yù thì nhaên maët goïi laø thoï khoå. Coøn nhö 
ñeå nöôùc laïnh voâ löôõi thì mình bình thöôøng, khoâng khoå 
khoâng vui goïi laø thoï khoâng khoå khoâng laïc. 

Thoï khoå, thoï vui ñoù töï nôi löôõi coù hay phaûi coäng 
vôùi caùi gì nöõa môùi coù? Phaûi coù thöùc aên chaïm vaøo löôõi, 
roài coù yù duyeân theo ñeå phaân bieät nöõa. Töùc laø phaûi ñuû 
ba phaàn caên traàn thöùc môùi phaân bieät thöùc aên ngon dôû, 
khoâng ngon khoâng dôû. Ngon laø vui, dôû laø khoå, khoâng 
ngon khoâng dôû laø bình thöôøng, khoâng vui khoâng khoå. 
Caûm thoï coù laø töø ba yeáu toá keát hôïp laïi maø thaønh thì noù 
coù thaät khoâng? Ñôïi duyeân môùi coù thì ñaâu phaûi thaät, neân 
noùi taùnh noù laø khoâng. Thoï khoå thoï vui taùnh laø khoâng. 
Ñoù laø noùi veà thoï uaån. 

3. Töôûng uaån:

Trong taâm quyù vò coù töôûng khoâng? Thöôøng thöôøng 
chuùng ta noùi toâi hoài töôûng laïi vieäc quaù khöù. Vaäy hoài 
töôûng vieäc quaù khöù laø sao? Hoài laø xoay, laø nhôù laïi vieäc 
ñaõ qua. Töôûng nhôù laïi vieäc quaù khöù laø thuoäc veà töôûng. 
Töôûng töôïng vieäc chöa tôùi cuõng thuoäc veà töôûng. Noùi toùm 
laïi, töôûng töôïng hình aûnh cuûa quaù khöù, töôûng töôïng hình 
aûnh cuûa vò lai, caû hai ñeàu thuoäc veà töôûng. 

Hieän taïi chuùng ta coù töôûng khoâng? Thöôøng thöôøng 
trong cuoäc soáng hieän taïi, taâm ta coù nghó töôûng theá naøy 
theá kia. Thí duï ñi ñeâm thaáy sôïi daây luoät boû giöõa ñöôøng, 
chuùng ta nhìn maäp môø töôûng noù laø con raén. Daây luoät 
maø töôûng con raén, ñoù laø töôûng. Nhö vaäy hieän taïi cuõng  
coù töôûng. 
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Töôûng coù ñuùng leõ thaät khoâng? Töôûng ñeàu laø laàm, 
ñeàu laø boùng. Nhöng vì sao coù töôûng? Do nhöõng chuyeän xaûy 
ra trong quaù khöù, baây giôø hoài töôûng laïi. Nhöõng chuyeän vò 
lai chöa ñeán nghe ngöôøi ta noùi cuõng töôûng töôïng. Hieän 
taïi do laàm maø töôûng töôïng. Caùi töôûng ñoù töï noù coù hay 
phaûi coäng theâm caùi gì nöõa? Do nhôù quaù khöù, nghó vò lai 
hoaëc hieän taïi töôûng töôïng khoâng ñuùng leõ thaät maø coù 
taâm töôûng töôïng. Vaäy töôûng cuõng ñôïi duyeân môùi coù, chöù 
khoâng phaûi boãng döng noù coù, cho neân töôûng khoâng thaät. 
Ñoù laø noùi veà töôûng uaån. 

4. Haønh uaån: 

Haønh laø gì? Haønh laø hoaït ñoäng cuûa noäi taâm, nhöõng 
suy tö theá naøy theá noï goïi laø haønh. Suy tö laø nieäm luoân 
luoân sanh dieät. Toâi thí duï tröôùc khi ñi chôï, quyù vò nghó 
phaûi mua naøo ñaäu naønh, söõa... gì gì ba boán thöù. Nghó ñaäu 
naønh roài nghó qua söõa, nghó lieân tieáp nhöõng thöù mình 
ñònh mua, goïi laø haønh. Neân haønh laø töøng nieäm sanh 
dieät noái tieáp lieân tuïc. Nhö ngöôøi ñi boä, ñi töøng böôùc töøng 
böôùc, böôùc tröôùc boû tôùi böôùc sau. Cöù nhö vaäy lieân tuïc moät 
voøng goïi laø haønh. Cuõng vaäy, noäi taâm chuùng ta suy tö heát 
nieäm naøy tôùi nieäm khaùc lieân tuïc goïi laø haønh. Vaäy haønh 
uaån laø doøng suy tö cuûa con ngöôøi. Suy tö cuõng tuøy duyeân 
maø daáy khôûi chöù khoâng thaät, neân haønh uaån cuõng khoâng 
thaät. Ñoù laø noùi veà haønh uaån.

5. Thöùc uaån: 

Thöùc laø hieåu bieát phaân bieät. Nhö maét thaáy saéc 
phaân bieät saéc ñoù ñeïp hay xaáu, tai nghe tieáng phaân bieät 
tieáng ñoù hay hay dôû, muõi ngöûi muøi phaân bieät muøi ñoù 
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thôm hay hoâi, löôõi neám vò phaân bieät vò ñoù ngon hay dôû, 
thaân xuùc chaïm phaân bieät vaät xuùc chaïm laïnh hay noùng 
v.v... Taát caû caùc phaân bieät ñoù ñeàu goïi laø thöùc. Thöùc töï coù 
hay ñôïi ngoaïi traàn tieáp xuùc vôùi thaân caên môùi coù? Do saùu 
caên tieáp xuùc vôùi saùu traàn môùi coù phaân bieät. Nhö vaäy thöùc 
cuõng do duyeân khôûi, neân thöùc khoâng thaät. Ñoù laø noùi veà 
thöùc uaån.

Vaäy toâi coù theå noùi roõ laø naêm uaån cuûa chuùng ta 
khoâng thaät, ñôïi duyeân hôïp môùi coù, neân theå taùnh laø khoâng. 
Trong kinh A-haøm, ñöùc Phaät noùi thaân naøy laø voâ ngaõ. Voâ 
ngaõ laø khoâng coù chuû theå. Taïi sao thaân naøy laø voâ ngaõ? Vì 
thaân naøy do naêm uaån hôïp, neân noù khoâng coù chuû theå. Vì 
khoâng coù chuû theå neân goïi laø voâ ngaõ. Baùt-nhaõ khoâng noùi 
thaân do naêm uaån hôïp neân voâ ngaõ, maø noùi trong moãi uaån 
ñeàu laø voâ ngaõ. 

Thí duï nhö toâi ñöa tay leân, quyù vò thaáy ñaây laø moät 
baøn tay naêm ngoùn. Giôø toâi co naêm ngoùn laïi thaønh naém 
tay. Naém tay naøy töø ñaâu maø coù? Töø naêm ngoùn tay hôïp 
laïi, naêm ngoùn tay hôïp laïi laø nhaân duyeân. Naêm ngoùn tay 
hôïp laïi thaønh naém tay, vaäy thì naém tay naøy thaät hay 
khoâng thaät? Khoâng thaät. Khoâng thaät töùc laø giaû, naém tay 
laø töôùng giaû coù khoâng thaät. Chöù noùi naém tay thaät khoâng 
thì khoâng ñöôïc, vì khi buoâng naêm ngoùn tay ra thì khoâng, 
nhöng luùc co laïi laø coù. Tröôùc maét ta thaáy coù naém tay laøm 
sao noùi khoâng ñöôïc! Cho neân chæ noùi naém tay do duyeân 
hôïp giaû coù, chöù khoâng noùi thaät coù hay thaät khoâng. 

Cuõng vaäy, khi naêm uaån hôïp laïi ta goïi laø thaân. Naém 
tay giaû coù thì naêm uaån hôïp laïi thaønh thaân cuõng giaû coù. 
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Nhöng ñoái vôùi chuùng ta, trong lyù giaûi thì noùi giaû coù, maø 
gaëp duyeân thì noù thaønh thaät lieàn. Bôûi vaäy ñoäng tôùi laø 
la chöù khoâng nhòn ñöôïc! Neáu thaân naøy giaû coù thì khoâng 
quan troïng, maø coøn quan troïng thì bieát khoâng phaûi giaû 
coù. Thaáy töôøng taän naém tay duyeân hôïp giaû coù, thaân naøy 
cuõng duyeân hôïp giaû coù, theå taùnh noù laø khoâng; Thaáy nhö 
vaäy thì khoâng chaáp thaân thaät. 

Do khoâng chaáp thaân thaät neân giaû söû coù ai cheâ 
khen toát xaáu, mình cuõng khoâng möøng khoâng buoàn. Noù 
laø giaû thì ñaâu coù giaù trò maø ñeå taâm vui buoàn. Töø ñoù quyù 
vò nghieäm ra xem, nhöõng gì tröôùc maét chuùng ta thaáy noù 
sanh noù dieät thì noùi giaû. Nhöng ñoái vôùi thaân naøy, sanh 
luùc naøo mình khoâng hay, cheát luùc naøo mình khoâng bieát. 
Cöù thaáy coù thaân laø coù mình neân chaáp thaân thaät. Vì thaáy 
thaân thaät neân bao nhieâu thöù phieàn naõo sanh. Phieàn naõo 
sanh thì khoå ñau theo sau. 

Baây giôø neáu chuùng ta thaáy thaân naøy laø giaû, khoâng 
thaät thì seõ theá naøo? Thaáy thaân naøy giaû, khoâng thaät neân 
ai khen cuõng khoâng möøng, cheâ cuõng khoâng buoàn, chöûi 
cuõng khoâng giaän. Chæ caàn thaáy thaân naêm uaån khoâng 
thaät, bieát taùnh noù laø khoâng, thì moïi khoå aùch ñeàu qua 
ñöôïc heát. Ngöôïc laïi, thaáy thaân naêm uaån thaät thì moïi 
khoå aùch coøn nguyeân. Chuùng ta bò khoå aùch vì ñoïc Baùt-nhaõ 
hoaøi maø khoâng quaùn chieáu thì laøm sao thaáu ñöôïc leõ thaät. 
Tu nhö vaäy bao giôø môùi heát khoå? 

Chuùng ta tu Phaät laø tu baèng trí tueä, thaáy baèng 
trí tueä. Nhôø trí tueä thaáy ñuùng nhö thaät thaân naøy neân 
chuùng ta khoâng chaáp, khoâng dính maéc. Neáu thaân naøy do  
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naêm uaån hôïp thì khoâng coù chuû, neân goïi laø voâ ngaõ. Baûn 
chaát cuûa naêm uaån cuõng laø duyeân hôïp nöõa, neân thaân naøy 
do hai ba lôùp khoâng thaät hôïp laïi thaønh. Thaáy naêm uaån 
baûn chaát laø khoâng, töï nhieân ñoái vôùi thaân naøy chuùng ta 
khoâng coøn chaáp ngaõ nöõa. 

Nhö thí duï naém tay do duyeân hôïp, neáu xeùt kyõ nöõa 
thì töøng ngoùn tay cuõng do duyeân hôïp. Trong moãi ngoùn 
tay coù töøng loùng xöông, keá laø gaân, roài maùu thòt, beân ngoaøi 
laø da. Nhö vaäy noù cuõng do duyeân hôïp. Duyeân hôïp neân 
moãi ngoùn tay khoâng thaät. Moãi ngoùn tay ñaõ khoâng thaät 
thì naém tay laøm sao thaät ñöôïc. Ñöùc Phaät chæ thaúng baûn 
chaát naêm uaån laø khoâng thaät, huoáng nöõa thaân do naêm 
uaån hôïp laïi, thaät ñöôïc sao? Moãi uaån ñeàu giaû laø caùi giaû 
thöù nhaát, thaân naøy do naêm uaån hôïp laïi laø caùi giaû taàng 
thöù hai. Lôùp giaû thöù nhaát chuùng ta khoâng chaáp nhaän thì 
lôùp giaû thöù hai coù chaáp nhaän ñöôïc khoâng? 

Ngöôøi tu Phaät phaûi laø ngöôøi giaùc ngoä. Giaùc ngoä 
töùc laø nhìn töôøng taän ñuùng vôùi chaân lyù, ñuùng vôùi leõ thaät. 
Nhö thaân naøy duyeân hôïp hö giaû, maø chuùng ta thaáy thaät 
ñoù laø meâ. Ñang meâ thì phaûi chòu khoå, neân cöù chaét löôõi 
than hoaøi. Vì meâ neân thaáy caùi gì cuõng khoâng vöøa yù thaønh 
ra phieàn naõo. Nhö vaäy meâ laø nguyeân nhaân cuûa ñau khoå. 

Baây giôø chuùng ta duøng trí tueä soi saùng, thaáy töôøng 
taän nguoàn goác cuûa caùc phaùp neân heát meâ. Heát meâ laø heát 
khoå, ñoù laø moät leõ thaät, khoâng coù gì nghi ngôø caû. Cho 
neân muoán heát khoå thì chuùng ta phaûi coù trí tueä, khoâng coù 
trí tueä maø muoán heát khoå thì khoâng bao giôø ñöôïc. Song 
tuïng Baùt-nhaõ laø coù trí tueä chöa hay chæ môùi laëp laïi lôøi  
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cuûa Phaät? Laëp laïi lôøi cuûa Phaät thì ñaâu theå goïi laø trí tueä 
cuûa mình ñöôïc. Chöøng naøo chuùng ta nhaân lôøi daïy cuûa 
Phaät, quaùn chieáu saâu, thaáy roõ ñuùng nhö vaäy, ñoù laø chuùng 
ta coù trí tueä. Neân ôû ñaây duøng chöõ chieáu kieán laø heát söùc 
töôøng taän. Chieáu laø soi saùng, soi saùng thaáy ñöôïc leõ thaät 
goïi laø chieáu kieán. Nhö vaäy môùi thaáy raèng vieäc tu laâu 
nay cuûa chuùng ta heát söùc laàm laãn, heát söùc noâng caïn. Bôûi 
noâng caïn neân chöa heát si meâ, chöa heát si meâ thì laøm sao 
heát ñau khoå. 

Phaät noùi chieáu kieán nguõ uaån giai khoâng ñoä nhaát 
thieát khoå aùch, töùc khoå aùch naøo cuõng qua heát. Baây giôø giaû 
söû nhö chuùng ta thaáy thaân mình khoâng thaät, do naêm uaån 
hôïp laïi. Thaáy töôøng taän nhö vaäy, ñi ra ñöôøng coù ai cheâ 
mình ngu, mình giaän khoâng? Khoâng. Thaân giaû naøy ngu 
cuõng ñöôïc, khoân cuõng ñöôïc, aên thua gì. Ñoù laø qua ñöôïc 
moät naïn roài. Chöù neáu thaáy noù thaät thì khi nghe ngöôøi ta 
noùi mình ngu, lieàn noåi giaän ñuøng ñuøng leân, roài cöï loän vôùi 
nhau thì khoå aùch tôùi ngay. Bieát thaân naøy do duyeân hôïp, 
hö doái neân ñi ra ñöôøng coù ai nhìn noùi: “OÂng ñoù ñen xaáu 
nhö ma!”, mình coù noåi giaän khoâng? Thaân naêm uaån laø hö 
doái, thì ñen xaáu maëc noù aên thua gì. Ñoù laø chuùng ta qua 
ñöôïc khoå naïn thöù hai. Nghe noùi ñen xaáu maø noåi giaän laø 
bieát mình coøn chaáp thaân thaät. Chaáp thaät neân cöï loän thì 
khoå aùch theo sau. Chæ heát chaáp thaân thaät thì moïi khoå 
aùch ñeàu tan, ñeàu maát heát. Khoå aùch maát heát laø heát taïo 
nghieäp ñi trong luaân hoài sanh töû. Vaäy chæ moät caâu naøy 
maø chuùng ta kheùo tu thì ñaõ giaûi thoaùt roài. 

Nhö vaäy lôøi Phaät noùi laø leõ thaät, laø chaân lyù nhöng 
vì chuùng ta khoâng öùng duïng, khoâng tu taäp ñuùng neân 
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chuùng ta khoå. Neáu chuùng ta öùng duïng ñuùng thì ngay cuoäc 
ñôøi naøy chuùng ta cöôøi hoaøi, khoâng khoå gì heát. Ñi tôùi ñaâu 
bò ngöôøi ta cheâ mình cuõng cöôøi, ngöôøi ta khen mình cuõng 
cöôøi. Cheâ khen chæ laø troø ñuøa, khoâng nhaèm gì heát. Thaân 
giaû doái thì khen cheâ coù nghóa gì, nhö vaäy coù khoå bao  
giôø ñaâu. 

Giaû söû tôùi böõa côm maø khoâng coù côm noùng chæ 
coù côm nguoäi, khoâng coù canh chæ coù nöôùc laïnh, ta vaãn 
khoâng thaáy khoå. Vì aên ñeå soáng neân coù gì duøng naáy, vaäy 
laø chuùng ta heát khoå. Coøn neáu thaáy thaân thaät, tôùi böõa aên 
maø loâi thoâi moät chuùt thì noåi giaän, vaäy laø khoå. Töø laàm laãn 
thaân do naêm uaån hôïp laø thaät cho neân chuùng ta bò khoå. 
Baây giôø thaáy roõ thaân naêm uaån khoâng thaät thì moïi caùi 
khoå ñeàu heát. 

AÂm: 

Xaù-lôïi Töû! Saéc baát dò khoâng, khoâng baát dò saéc. 
Saéc töùc thò khoâng, khoâng töùc thò saéc. Thoï, töôûng, 
haønh, thöùc dieäc phuïc nhö thò. 

Dòch:

Xaù-lôïi Töû! Saéc chaúng khaùc khoâng, khoâng chaúng 
khaùc saéc. Saéc töùc laø khoâng, khoâng töùc laø saéc. Thoï, 
töôûng, haønh, thöùc cuõng laïi nhö theá. 

Giaûng:

Ñaây laø chaëng thöù hai, saéc chaúng khaùc khoâng, 
khoâng chaúng khaùc saéc. Baây giôø toâi trôû laïi thí duï naém tay 
ôû treân. Naém tay do naêm ngoùn hôïp laïi coù hình saéc khoâng? 
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Naém tay coù hình saéc. Naém tay coù hình saéc neân goïi laø 
saéc, nhöng baûn chaát naém tay coù thaät khoâng? Baûn chaát 
naém tay khoâng thaät, vì do duyeân hôïp. Baûn chaát naém tay 
khoâng neân goïi laø taùnh khoâng. Nhö vaäy ngay nôi saéc töùc 
laø khoâng, khoâng naøy khoâng phaûi laø troáng khoâng, maø 
khoâng ngay trong naém tay. Naém tay duyeân hôïp coù hình 
saéc, nhöng baûn chaát noù laø khoâng. Vaäy saéc töùc laø khoâng. 

Khoâng töùc laø saéc, laø ngay nôi baûn taùnh khoâng naøy 
maø duyeân hôïp thì thaønh saéc. Nhö toâi xoøe naêm ngoùn ra 
ñaâu coù naém tay. Töø khoâng coù naém tay, co naêm ngoùn laïi 
thì coù naém tay. Naém tay coù laø do naêm ngoùn hôïp laïi neân 
baûn chaát cuûa naém tay laø khoâng. Naêm ngoùn co laïi thaønh 
coù, neân khoâng töùc laø saéc. Naém tay ñang coù nhöng baûn 
taùnh noù laø khoâng neân saéc töùc laø khoâng. Töø thí duï naém 
tay naøy, chuùng ta suy ra caùc phaùp khaùc cuõng nhö vaäy. 

Laâu nay ngöôøi ta hay cho raèng saéc laø saéc, khoâng 
laø khoâng. Thí duï caùi baøn laø saéc, choã troáng laø khoâng. Baøn 
coù hình töôùng sôø moù ñöôïc neân noùi coù, choã troáng khoâng 
coù hình töôùng neân noùi khoâng. Hai thöù khaùc nhau, taïi sao 
Phaät laïi noùi saéc töùc laø khoâng, khoâng töùc laø saéc? Khoâng 
ôû ñaây khoâng phaûi laø caùi troáng khoâng, maø laø khoâng chuû 
theå. Ngay nôi naém tay laø saéc, khoâng coù chuû theå neân saéc 
töùc laø khoâng. Khoâng chuû theå nhöng duyeân hôïp laïi thaønh 
coù, neân khoâng töùc laø saéc, chöù khoâng phaûi caùi khoâng ñoái 
vôùi caùi coù. Ngay nôi hình saéc maø thaáy, bieát taùnh noù laø 
khoâng. Taùnh khoâng duyeân hôïp thaønh coù neân goïi saéc töùc 
thò khoâng, khoâng töùc thò saéc. 

Vaäy ngay thaân hình saéc naøy, chuùng ta bieát do 
duyeân hôïp môùi coù neân hình saéc naøy taùnh noù laø khoâng. 
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Bôûi taùnh khoâng neân duyeân hôïp môùi coù. Nhö vaäy laø hieåu 
ñöôïc chöõ Khoâng trong Baùt-nhaõ. Neáu khoâng hieåu theá thì 
khoâng hieåu chöõ Khoâng trong Baùt-nhaõ. Chaúng haïn nhö 
nhìn caên nhaø, thöû hoûi caùi gì laø chuû theå cuûa caên nhaø: 
gaïch, xi-maêng hay caùt? Khoâng phaûi caùi gì heát, maø chæ 
ñuû duyeân hôïp laïi thì thaønh caên nhaø. Nhö vaäy caên nhaø 
khoâng chuû theå neân taùnh noù laø khoâng, duyeân hôïp taïm coù. 

Con ngöôøi cuõng vaäy, duyeân hôïp neân taùnh khoâng. 
Taát caû muoân söï muoân vaät ñeàu do duyeân hôïp neân ñeàu 
taùnh khoâng. Vaäy taát caû ñöôïc maát, sanh töû ôû theá gian coù 
coøn quan troïng khoâng? Ñaõ laø taùnh khoâng duyeân hôïp giaû 
coù, thì quan troïng caùi gì. Thaáy ñöôïc nhö vaäy roài thì treân 
ñôøi naøy coù noãi khoå naøo thaät ñaâu. Thaân khoâng thaät, caûnh 
khoâng thaät, thì caùi khoå cuõng khoâng thaät luoân. Coù gì ñaâu 
phaûi keâu, phaûi khoùc, phaûi than thôû! Nhö vaäy chuùng ta 
soáng trong cuoäc ñôøi maø töï taïi, giaûi thoaùt. Chæ caàn hieåu 
ñöôïc lyù Baùt-nhaõ, thì chuùng ta tu ñöôïc an laønh, töï taïi roài. 
Chöù khoâng phaûi hoïc thaät nhieàu maø khoâng chòu tu, thì 
cuõng khoâng ñi tôùi ñaâu heát.

Nhö toâi ñaõ noùi trong Trung Quaùn, daãn baøi keä cuûa 
ñöùc Phaät: 

Nhaân duyeân sôû sanh phaùp, 
Ngaõ thuyeát töùc thò Khoâng, 
Dieäc danh vi Giaû danh, 
Dieäc danh Trung ñaïo nghóa. 

Phaät noùi raèng caùc phaùp do nhaân duyeân sanh, neân 
taùnh noù laø Khoâng, cuõng goïi laø Giaû danh, cuõng goïi laø 
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nghóa Trung ñaïo. Boán caâu keä naøy laø moät baøi hoïc hay voâ 
cuøng, chuùng ta öùng duïng tu caû ñôøi seõ ñöôïc keát quaû raát 
toát ñeïp. Taïi sao? Bieát roõ caùc phaùp do nhaân duyeân sanh 
neân bieát taùnh noù khoâng. Taùnh khoâng, duyeân hôïp giaû coù. 
Vì vaäy ngaõ thuyeát töùc thò khoâng, dieäc danh vi giaû danh. 
Giaû danh laø giaû coù. 

Nhö vaäy chuùng ta bieát töø nhaân duyeân sanh cho 
neân caùc phaùp khoâng töï taùnh, khoâng töï taùnh nhöng giaû 
coù hieän taïi. Roõ bieát noù coù taïm bôï hö doái, ñoù laø thaáy ñuùng 
nghóa trung ñaïo. Nhö ñoàng hoà treân baøn naøy laø thaät coù 
hay thaät khoâng? Thoâng thöôøng chuùng ta noùi hieän thaáy 
tröôùc maét neân thaät coù. Neáu noùi thaät coù thì oâng thôï söûa 
ñoàng hoà môû ra töøng boä phaän, luùc baáy giôø ñoàng hoà ôû ñaâu? 
Nhö vaäy ñoàng hoà khoâng thaät coù. Noùi thaät coù, noùi thaät 
khoâng laø noùi hai beân, chaáp hai beân. 

Neáu ai hoûi ñoàng hoà thaät coù khoâng, chuùng ta chæ 
traû lôøi ñoàng hoà naøy duyeân hôïp giaû coù. Giaû coù thì khoâng 
phaûi thaät coù, cuõng khoâng phaûi thaät khoâng. Noùi giaû coù 
laø noùi ñuùng nghóa trung ñaïo. Nghóa trung ñaïo laø nghóa 
chaân thaät. Nhöng theá gian naøy khoâng ai chòu nhö vaäy 
heát, hoaëc coù hoaëc khoâng thoâi. Hoï ñaâu bieát noùi coù cuõng 
sai, noùi khoâng cuõng sai; chæ noùi ñoàng hoà do duyeân hôïp 
neân giaû coù, khoâng phaûi khoâng cuõng khoâng phaûi coù. Hieåu 
nhö vaäy laø hieåu ñuùng lyù trung ñaïo.

Lyù trung ñaïo khoâng coù nghóa laø beân naøy coù, beân 
kia khoâng, ôû giöõa laø trung ñaïo. Maø bieát ngay nôi baûn 
chaát khoâng, do duyeân hôïp taïm coù neân hö giaû, khoâng 
thaät. Roõ bieát nhö vaäy laø trung ñaïo. Trung ñaïo laø leõ thaät. 
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Chuùng ta tu theo ñaïo Phaät laø töø trí tueä cuûa Phaät maø thaép 
saùng trí tueä cuûa mình. Coù trí tueä nhö Phaät roài thì heát 
khoå. Ngöôïc laïi, khoâng coù trí tueä thì khoå hoaøi. Ñôøi naøy 
khoå, ñôøi sau khoå, muoân ñôøi ñeàu khoå. 

Do thaáy ñuùng leõ thaät neân chuùng ta khoâng tham 
luyeán thöù gì. Thí duï chuùng ta thaáy bình boâng, neáu noùi 
bình boâng thaät, lieàn khôûi nieäm ñeïp xaáu. Neáu ñeïp thì 
kieám tieàn mua bình boâng. Kieám khoâng coù tieàn thì buoàn, 
vaäy laø trong loøng hôi khoù chòu roài. Giaû söû coù ngöôøi cho 
mình bình boâng aáy, mình raát vui möøng, tìm choã ñeå trong 
nhaø. Chôït coù keû leùn laáy ñi. Khi thaáy ñöôïc, mình röôït 
theo taùt tai keû aáy vaø noùi: “Sao aên caép bình boâng cuûa toâi?” 

Nhö vaäy luùc taùt tai ñoù coù saân haän khoâng? Saân 
haän vaø gaây oan khieân roài. Nhö vaäy töø chaáp thaät sanh ra 
ñöôïc thì vui, maát thì buoàn, bò cöôùp maát thì giaän... ñuû thöù 
phieàn naõo. Phieàn naõo neân khoå ñau. Neáu bieát bình boâng 
naøy taùnh khoâng, duyeân hôïp hö giaû, khoâng thaät, neân chæ 
nhìn chôi thoâi, khoâng coù gì quan troïng. Ñöôïc cuõng khoâng 
möøng, maát cuõng khoâng buoàn, nhö vaäy thì soáng khoûe. 
Cho neân cuõng moät cuoäc soáng, maø coù ngöôøi khoå ñau, coù 
ngöôøi an laønh. Ngöôøi bieát tu, kheùo öùng duïng lôøi Phaät 
daïy thì moïi thöù khoå khoâng coøn. Ngöôøi khoâng bieát tu thì 
khoå choàng theâm khoå. Ñoù laø leõ thaät. 

Neân chuùng ta ñeán vôùi ñaïo Phaät laø phaûi môû saùng 
trí tueä. Môû saùng trí tueä thì heát coá chaáp. Ai coá chaáp nhieàu, 
ñoù laø si meâ. Bieát chaáp laø si meâ maø coøn chaáp thì si meâ 
theâm lôùp nöõa. Vì vaäy muoán heát khoå phaûi heát chaáp. Muoán 
heát chaáp phaûi coù trí tueä thaáy ñuùng nhö thaät, thì taát caû si 
meâ theo ñoù tan heát.
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Treân ñöôøng tu chuùng ta muoán giaûi thoaùt sanh töû 
luaân hoài, nhöng nhaân cuûa luaân hoài chuùng ta khoâng gôõ 
boû, khoâng deïp, thì laøm sao giaûi thoaùt ñöôïc. Nhaân luaân 
hoài laø nhaân si meâ, coá chaáp. Töø coá chaáp neân taïo nghieäp 
ñi trong sanh töû. Baây giôø chuùng ta môû saùng con maét trí 
tueä, thaáy ñuùng leõ thaät, buoâng heát khoâng coøn chaáp neâ gì 
nöõa, thì ngay trong cuoäc soáng hieän taïi chuùng ta ñaõ giaûi 
thoaùt roài.

Hieän taïi giaûi thoaùt thì ngaøy mai cuõng giaûi thoaùt, 
khoâng nghi ngôø gì heát. Coøn ngaøy nay ñang si meâ, ñang 
bò boù buoäc trong moïi thöù coá chaáp thì ngaøy mai cuõng bò 
daãn ñi trong luaân hoài sanh töû, khoâng chaïy ñaâu khoûi heát. 
Nhö vaäy muoán giaûi thoaùt sanh töû, töùc laø ra khoûi voøng 
luaân hoài thì chuùng ta phaûi heát si meâ. Si meâ laø nhaân sanh 
töû, trí tueä laø nhaân giaûi thoaùt sanh töû. 

Chuùng ta cöù ñeå si meâ che laáp hoaøi neân trí tueä muø 
môø. Khi naøo ñöôïc nhaéc thì nhôù, khoâng nhaéc thì queân. 
Queân thì chìm saâu trong sanh töû. Vì vaäy ngöôøi hoïc ñaïo 
phaûi thöïc haønh lôøi Phaät daïy môùi coù keát quaû an vui. 
Chuùng ta öùng duïng thaáu ñaùo roài thì seõ ñöôïc giaûi thoaùt, 
khoûi phaûi hoïc heát tam taïng kinh ñieån chi cho nhoïc. Chæ 
vì khoâng öùng duïng noåi neân hoïc hoaøi, hoïc maõi maø vaãn 
khoâng thuoäc.

Phaûi hieåu hoïc Baùt-nhaõ laø hoïc trí tueä. Trí tueä thaáy 
ñöôïc leõ thaät cuûa muoân söï muoân vaät, baûn taùnh noù laø 
khoâng, duyeân hôïp giaû coù. Vì vaäy trong kinh Kim Cang, 
Phaät daïy: Phaøm sôû höõu töôùng giai thò hö voïng. Nhöôïc 
kieán chö töôùng phi töôùng, töùc kieán Nhö Lai. Nghóa laø: 



Baùt-nhaõ Taâm Kinh Giaûng Giaûi 41

Phaøm nhöõng gì coù hình töôùng ñeàu laø hö voïng. Neáu thaáy 
caùc töôùng chaúng phaûi töôùng, töùc laø thaáy Nhö Lai. Taïi 
sao? Vì thaáy caùc töôùng duyeân hôïp hö giaû khoâng thaät, 
ñoù laø thaáy ñöôïc phaùp, thaáy ñöôïc phaùp töùc laø thaáy ñöôïc 
Phaät. Thaáy ñöôïc Phaät laø thaáy Phaät naøo, Phaät Thích-ca 
hay Phaät Di-ñaø? Ñoù laø thaáy ñöôïc taùnh giaùc cuûa mình, 
thaáy ñöôïc thaät töôùng caùc phaùp, chöù khoâng phaûi thaáy 
Phaät Thích-ca hay Phaät Di-ñaø... 

Thaáy thaân naøy duyeân hôïp hö giaû neân khoâng chaáp 
thaân, thaáy caûnh duyeân hôïp hö giaû neân khoâng chaáp caûnh. 
Khoâng chaáp thaân, khoâng chaáp caûnh laø ñaõ giaùc ngoä chöa? 
Giaùc ngoä roài. Quyù vò ngoài nieäm Phaät maø taâm khoâng 
yeân, nghó nhôù chuyeän naøy chuyeän kia laø vì coøn thaáy coù 
ngaõ thaät, phaùp thaät. Hoaëc ngoài thieàn voïng töôûng hoaøi 
cuõng bôûi thaáy thaân thaät, caûnh thaät. Moät khi thaáy thaân 
giaû, caûnh giaû thì coøn gì phaûi baän taâm, coøn gì phaûi lo 
nghó. Nhö vaäy nieäm Phaät ñöôïc nhaát taâm, toïa thieàn ñöôïc 
ñònh. Neân Baùt-nhaõ laø trí tueä ñöa ngöôøi tu haønh tôùi choã 
ñaït ñaïo. Do ñoù ngöôøi tu phaùp moân naøo cuõng phaûi tuïng  
Baùt-nhaõ. 

AÂm:

Xaù-lôïi Töû! Thò chö phaùp khoâng töôùng, baát sanh, 
baát dieät, baát caáu, baát tònh, baát taêng, baát giaûm. Thò coá 
Khoâng trung voâ saéc, voâ thoï, töôûng, haønh, thöùc; voâ 
nhaõn, nhó, tyõ, thieät, thaân, yù; voâ saéc, thanh, höông, vò, 
xuùc, phaùp; voâ nhaõn giôùi, naõi chí voâ yù thöùc giôùi; voâ voâ 
minh, dieäc voâ voâ minh taän, naõi chí voâ laõo töû dieäc, voâ 
laõo töû taän; voâ khoå, taäp, dieät, ñaïo; voâ trí dieäc voâ ñaéc.
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Dòch:
Xaù-lôïi Töû! Töôùng Khoâng cuûa caùc phaùp khoâng 

sanh, khoâng dieät, khoâng nhô, khoâng saïch, khoâng 
theâm, khoâng bôùt. Cho neân trong töôùng Khoâng, khoâng 
coù saéc, khoâng coù thoï, töôûng, haønh, thöùc; khoâng coù maét, 
tai, muõi, löôõi, thaân, yù; khoâng coù saéc, thanh, höông, vò, 
xuùc, phaùp; khoâng coù nhaõn giôùi, cho ñeán khoâng coù yù 
thöùc giôùi; khoâng coù voâ minh, cuõng khoâng coù heát voâ 
minh, cho ñeán khoâng coù giaø cheát, cuõng khoâng coù heát 
giaø cheát; khoâng coù khoå, taäp, dieät, ñaïo; khoâng coù trí 
tueä cuõng khoâng coù chöùng ñaéc.

Giaûng:
Kinh Baùt-nhaõ naøy laø troïng taâm cuûa toaøn boä Baùt-nhaõ 

neân heát söùc coâ ñoïng. Ñöùc Phaät baûo ngaøi Xaù-lôïi Töû: Töôùng 
Khoâng cuûa caùc phaùp khoâng sanh, khoâng dieät, khoâng nhô, 
khoâng saïch, khoâng theâm, khoâng bôùt. Nhö toâi ñaõ noùi theå 
töôùng cuûa naém tay laø khoâng; theå töôùng naøy khoâng sanh, 
khoâng dieät. Toâi thí duï nhö choã caùi baøn laø coù, choã khoâng 
baøn laø khoâng. Baát thaàn ai ñem vaät gì ñeå ôû choã troáng 
khoâng thì noù thaønh coù. Caùi coù naøy dôøi ñi thì thaønh khoâng. 
Nhö vaäy caùi coù caùi khoâng töông ñoái, neân noù luoân sanh 
dieät taêng giaûm. 

Taùnh Khoâng cuûa taát caû caùc phaùp khoâng theâm khoâng 
bôùt, khoâng sanh khoâng dieät, neân ñaâu coù nhô saïch. Taùnh 
Khoâng cuûa baûn thaân mình, taùnh Khoâng cuûa muoân söï 
muoân vaät ñeàu nhö theá. Chuùng ta phaûi hieåu taùnh Khoâng 
ñoù laø theå taùnh Khoâng, khoâng coù moät töôùng gì caû. Do 
duyeân hôïp caùc phaùp taïm coù, thaønh töôùng thaønh hình roài, 
thì töôùng ñoù taùnh noù vaãn laø khoâng. Taùnh Khoâng naøy 
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duøng trí bieát, chöù khoâng phaûi duøng maét thaáy. Thaáy baèng 
maét laø hình saéc luoân ñoåi thay sanh dieät.

Thí duï hö khoâng khoâng coù muøi vò neân ta noùi noù 
saïch, neáu ñem muøi gì ñeå vaøo ñoù thì noù thaønh nhô. Coøn 
taùnh Khoâng cuûa caùc phaùp, cuûa baûn thaân chuùng ta khoâng 
coù theâm bôùt, nhô saïch, sanh dieät... neân noù khoâng bao giôø 
thay ñoåi. Hieåu nhö vaäy môùi thaáy lyù cuûa taùnh Khoâng. Neáu 
khoâng hieåu theá, chuùng ta seõ thaéc maéc taïi sao hö khoâng 
khoâng coù nhô saïch, maø khi ñi ngang choã uû meo, ta nghe 
hoâi; ñi ngang caùc tieäm traø ta nghe thôm. Nhö vaäy hö 
khoâng choã naøy nhô choã kia saïch. Ñoù laø hö khoâng trong 
ñoái ñaõi, khoâng phaûi caùi khoâng cuûa lyù taùnh Khoâng.

Hoài xöa toâi ñi thaêm caùc chuøa, nghe nhieàu vò nhaéc 
caâu: “Thaø laø chaáp coù baèng nuùi Tu-di, coøn hôn chaáp khoâng 
baèng haït caûi.” Nghóa laø chaáp coù baèng nuùi Tu-di cuõng 
khoâng coù haïi, coøn chaáp khoâng chæ baèng haït caûi cuõng coù 
haïi. Chaáp khoâng laø chaáp ñaây coù kia khoâng, ñoù laø loãi laàm. 
Hai thöù chaáp aáy goïi laø bieân kieán, töùc chaáp moät beân. Coøn 
lyù taùnh Khoâng thuoäc veà trung ñaïo. Taïi sao lyù Khoâng 
thuoäc veà trung ñaïo? 

Toâi daãn laïi baøi keä trong Trung Quaùn Luaän cuûa 
ngaøi Long Thoï: 

Nhaân duyeân sôû sanh phaùp, laø caùc phaùp do nhaân 
duyeân sanh ra. Ngaõ thuyeát töùc thò Khoâng, Phaät noùi töùc 
laø khoâng, khoâng ñoù laø taùnh Khoâng. Nhöõng gì do nhaân 
duyeân sanh ra, theå taùnh noù laø khoâng. Dieäc danh vi Giaû 
danh, tuy theå taùnh Khoâng nhöng duyeân hôïp thì coù hình 
coù töôùng, hình töôùng ñoù goïi laø giaû danh.



44 Baùt-nhaõ Taâm Kinh Giaûng Giaûi

Thí duï chuùng ta goïi caùi baøn, thì teân caùi baøn khoâng 
phaûi laø chaân lyù. Mình goïi laø caùi baøn, nhöng ngöôøi khaùc 
goïi teân khaùc, tuøy theo moãi ñòa phöông maø ngoân ngöõ khaùc 
nhau. Khoâng theå noùi caùi baøn laø teân coá ñònh ñöôïc. Cho neân 
teân goïi chæ laø giaû danh maø thoâi. Neáu ngöôøi ta thay hình 
ñoåi daïng, thì caùi baøn khoâng coøn laø baøn nöõa, coù theå noù 
seõ trôû thaønh caùi gheá hoaëc vaät gì khaùc, tuøy duyeân chuyeån 
bieán. Giaû danh khoâng phaûi laø khoâng, cuõng khoâng phaûi laø 
coù haún. Noù taïm coù, khoâng thaät neân goïi laø giaû danh.

Dieäc danh Trung ñaïo nghóa, cuõng goïi nghóa trung 
ñaïo. Taïi sao goïi nghóa trung ñaïo? Söï vaät do duyeân hôïp 
giaû coù, theå taùnh noù laø khoâng. Theå taùnh khoâng duyeân 
hôïp giaû coù, thì noùi coù hay noùi khoâng? Giaû coù thì ñaâu 
noùi khoâng ñöôïc, vì töôùng coù hieän baøy. Coù nhöng giaû chöù 
khoâng phaûi thaät coù, neân ñaâu theå noùi coù ñöôïc. Thaáy roõ 
nhö vaäy laø hieåu ñuùng nghóa trung ñaïo. 

Chuùng ta ñöøng laàm trung ñaïo laø khoaûng giöõa hai 
beân coù vaø khoâng. Ngay nôi giaû töôùng coù, maø bieát noù khoâng 
thaät, ñoù laø thaáy ñöôïc lyù trung ñaïo. Ngöôïc laïi, neáu chaáp 
hoaëc coù thaät hoaëc khoâng thaät laø bieân kieán, laø hai beân. 
Chuùng ta hoïc Phaät ñeå ñi tôùi choã chaân thaät khoâng coøn keït 
beân naøy beân noï, neân caàn phaûi thaáy ñöôïc lyù trung ñaïo.

Theá neân trong taùnh Khoâng, khoâng coù saéc, khoâng 
coù thoï, töôûng, haønh, thöùc. Saéc, thoï, töôûng, haønh, thöùc 
goïi chung laø nguõ uaån. Nguõ uaån töùc thaân chuùng ta, goàm 
coù hai phaàn, phaàn vaät chaát vaø phaàn tinh thaàn. Phaàn vaät 
chaát laø saéc, phaàn tinh thaàn laø thoï, töôûng, haønh, thöùc. 
Xeùt veà lyù nhaân duyeân thì saéc do duyeân hôïp neân taùnh saéc  
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laø Khoâng. Thoï do duyeân hôïp neân taùnh thoï laø Khoâng. 
Töôûng do duyeân hôïp neân taùnh töôûng laø Khoâng. Haønh 
do duyeân hôïp neân taùnh haønh laø Khoâng. Thöùc do duyeân 
hôïp neân taùnh thöùc laø Khoâng. Nhö vaäy thaân naêm uaån cuûa 
chuùng ta ñeàu do duyeân hôïp neân taùnh noù laø Khoâng.

Trong taùnh Khoâng ñoù, khoâng coù maét, tai, muõi, 
löôõi, thaân yù; khoâng coù saéc, thanh, höông, vò, xuùc, phaùp. 
Taùnh Khoâng ñoù khoâng coù naêm uaån, khoâng coù saùu caên, 
khoâng coù saùu traàn. Vaø cuõng chính vì taùnh Khoâng, neân 
duyeân hôïp coù saùu caên, saùu traàn. Nhö con maét duyeân 
hôïp neân taùnh noù Khoâng, loã tai loã muõi cuõng vaäy. Xeùt cho 
töôøng taän saùu caên ñeàu laø duyeân hôïp, neân theå taùnh cuûa 
noù ñeàu Khoâng. 

Thieàn sö Ñoäng Sôn, luùc coøn nhoû ñaõ xuaát gia. Toái 
naøo ngaøi cuõng leân chuøa tuïng kinh Baùt-nhaõ. Moät hoâm 
tuïng Baùt-nhaõ xong, ngaøi xuoáng baïch vôùi thaày: 

- Thöa Thaày, con coù maét, coù tai, coù muõi, coù löôõi, coù 
thaân, coù yù. Taïi sao trong kinh noùi khoâng coù? 

Thaày ngaøi khoâng traû lôøi ñöôïc, neân khuyeân ngaøi 
qua phöông nam tìm caùc thieàn sö thöa hoûi. 

Roõ raøng chuùng ta coù maét, tai, muõi, löôõi, thaân, yù 
cuï theå, maø Baùt-nhaõ noùi khoâng coù laø sao? Cho neân neáu 
khoâng ñaït ñöôïc lyù Khoâng naøy, töï nhieân chuùng ta nghi 
ngôø. Taïi sao ñang coù ñaây maø noùi khoâng? Thaäm chí nhieàu 
ngöôøi coøn cho raèng ñaïo Phaät noùi doái. Maét, tai, muõi, löôõi 
sôø sôø ñaây maø noùi khoâng! Neáu chuùng ta khoâng naém vöõng 
lyù Baùt-nhaõ thì seõ bò maâu thuaãn lôùn. 
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Khoâng ôû ñaây laø vì lyù do duyeân hôïp, chöù khoâng phaûi 
khoâng laø khoâng coù maét tai muõi löôõi v.v... Lyù Baùt-nhaõ 
thaâm traàm voâ cuøng maø chuùng ta hieåu hôøi hôït, noâng caïn 
thì laøm sao giaûi ñöôïc. Khoâng giaûi ñöôïc thì khi bò ngöôøi ta 
hoûi, chæ coù nöôùc ngaäm boà hoøn thoâi. Cho neân hoïc Baùt-nhaõ 
phaûi hieåu môùi tu ñöôïc. Neáu khoâng hieåu, duø hoïc Phaät möôøi 
naêm, hai möôi naêm cuõng chæ ngoaøi da thoâi, chöù khoâng 
thaám ñöôïc. 

Neân nhôù taùnh Khoâng naøy thaáy baèng trí tueä, chöù 
khoâng phaûi baèng con maét nhìn thaáy hö khoâng troáng 
roãng. Taùnh Khoâng ñoù khoâng phaûi maét, tai, muõi, löôõi...
khoâng phaûi saéc, thanh, höông, vò, xuùc, phaùp. Khoâng phaûi 
hình thöùc ñoái ñaõi vaät chaát, nhö hö khoâng ñoái vôùi söï vaät. 

ÔÛ treân ñaõ noùi taùnh Khoâng khoâng phaûi laø naêm uaån. 
Keá ñaây, noùi taùnh Khoâng khoâng phaûi saùu caên, saùu traàn. 
Saùu caên tieáp xuùc vôùi saùu traàn laø söï sinh hoaït haøng ngaøy 
cuûa chuùng ta. Trong taùnh Khoâng ñoù, khoâng coù nguõ uaån, 
khoâng coù saùu caên, khoâng coù saùu traàn; cho ñeán khoâng coù 
nhaõn giôùi, yù thöùc giôùi. Trong nhaø Phaät goïi saéc, thanh, 
höông, vò, xuùc, phaùp laø luïc xöù. Maét, tai, muõi, löôõi... duyeân 
vôùi saéc, thanh, höông, vò... Beân trong coù saùu caên, beân 
ngoaøi coù saùu traàn, coäng theâm saùu thöùc phaân bieät thaønh 
möôøi taùm giôùi. Nhö vaäy truøm caû thaân taâm vaø theá giôùi 
beân ngoaøi goïi chung laø thaäp baùt giôùi. 

Trong taùnh Khoâng, khoâng coù luoân caû möôøi taùm 
giôùi. Töùc con ngöôøi, theá gian ñeàu khoâng phaûi laø taùnh 
Khoâng. Taùnh Khoâng laø lyù thaät, coøn con ngöôøi söï vaät ñeàu 
chòu chung luaät duyeân hôïp. Ñaõ chòu chung luaät duyeân 
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hôïp neân noùi taát caû ñeàu taùnh Khoâng. Nhöng taùnh Khoâng 
khoâng phaûi laø nhöõng thöù ñoù. 

Khoâng coù voâ minh, cuõng khoâng coù heát voâ minh. 
Taùnh Khoâng ñoù khoâng phaûi möôøi hai nhaân duyeân. Taïi 
sao? Vì möôøi hai nhaân duyeân laø voâ minh duyeân haønh, 
haønh duyeân thöùc, thöùc duyeân danh saéc, danh saéc duyeân 
luïc nhaäp, luïc nhaäp duyeân xuùc, xuùc duyeân thoï, thoï duyeân 
aùi, aùi duyeân thuû, thuû duyeân höõu, höõu duyeân sanh, sanh 
duyeân laõo töû. Ñoù laø möôøi hai nhaân duyeân theo chieàu löu 
chuyeån. Chuùng ta xeùt cho kyõ, taùnh Khoâng naøy khoâng 
phaûi voâ minh, cho tôùi khoâng phaûi sanh laõo beänh töû. Vaäy 
taùnh Khoâng khoâng phaûi möôøi hai nhaân duyeân theo chieàu 
löu chuyeån, cuõng khoâng phaûi möôøi hai nhaân duyeân theo 
chieàu hoaøn dieät. Nghóa laø khoâng coù voâ minh dieät thôøi 
haønh dieät, haønh dieät thôøi thöùc dieät v.v... cho tôùi sanh laõo 
beänh töû thaûy ñeàu dieät. Bôûi vì trong taùnh Khoâng, khoâng 
coù voâ minh, neân cuõng khoâng coù heát voâ minh. 

Möôøi hai nhaân duyeân laø voøng traàm luaân, heát möôøi 
hai nhaân duyeân laø giaûi thoaùt sanh töû. Taùnh Khoâng naøy 
khoâng phaûi laø nhaân duyeân traàm luaân, cuõng khoâng phaûi 
laø nhaân duyeân heát traàm luaân. Taïi sao? Vì taùnh Khoâng 
khoâng phaûi töôùng, khoâng phaûi söï vaät thì laøm gì coù sanh 
dieät vaø heát sanh dieät. Khoâng coù giaø cheát, cuõng khoâng coù 
heát giaø cheát, roõ raøng taùnh Khoâng khoâng phaûi möôøi hai 
nhaân duyeân trong voøng luaân hoài, cuõng khoâng phaûi möôøi 
hai nhaân duyeân trong voøng giaûi thoaùt. 

Chuùng ta thöôøng nghe trong kinh Phaät daïy, Phaät 
vì thaáy chuùng sanh meâ laàm khoå naõo, neân môùi cheá ra 
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phöông phaùp tu ñeå dieät meâ laàm. Dieät meâ laàm thì heát khoå 
naõo, gioáng nhö thaày thuoác bieát ngöôøi beänh ñang bò beänh 
hoaønh haønh ñau ñôùn, môùi duøng thuoác trò beänh. Ngöôøi 
beänh duøng thuoác seõ heát beänh, heát beänh thì heát khoå naõo. 
Khi heát beänh heát khoå roài thì thuoác cuõng ñaâu caàn nöõa. 
Beänh ñaõ khoâng thaät thì thuoác coù thaät khoâng? Neáu beänh 
laø thaät thì thuoác trò seõ khoâng laønh. Vì noù khoâng thaät 
neân thuoác môùi phaù deïp ñöôïc. Neáu baûo thuoác hay quaù, 
hoâm nay uoáng hai vieân, mai uoáng theâm hai vieân nöõa laø 
boán vieân, moát uoáng theâm hai vieân nöõa laø saùu vieân, thì 
mau heát beänh hay taêng theâm beänh? Thuoác coù laø vì beänh 
coù. Beänh heát thì thuoác cuõng boû luoân. 

Bôûi chuùng ta coù voâ minh môùi coù haønh v.v... daãn ñi 
trong luaân hoài sanh töû, neân Phaät môùi daïy tieâu dieät voâ 
minh ñeå döùt doøng sanh töû. Voâ minh dieät roài thì voøng sanh 
töû heát. Doøng sanh töû khoâng thaät, thì thuoác dieät noù cuõng 
khoâng thaät. Coøn taùnh Khoâng, khoâng caû voâ minh laãn heát 
voâ minh. Ñoù laø Phaät daïy thuoác ñeå trò beänh chuùng sanh. 
Luïc Toå noùi moät caâu raát hay: Phaät laäp taát caû phaùp ñeå trò 
taát caû taâm, ta khoâng taát caû taâm ñaâu caàn taát caû phaùp. 

Do chuùng ta voïng töôûng tham, saân, si... ñuû thöù 
phieàn naõo, neân Phaät daïy phaùp naøo trò tham, phaùp naøo 
trò saân, phaùp naøo trò si, phaùp naøo trò ngaõ maïn,... thaønh 
ra coù caû traêm ngaøn phaùp. Neáu taát caû taâm tham saân si 
saïch heát thì ñaâu caàn thuoác nöõa. Vaäy tuøy beänh maø Phaät 
cheá thuoác, cho thuoác. Chuùng ta coù beänh gì Phaät cheá thuoác 
ñoù, phaùp ñoù. Beänh do duyeân hôïp khoâng thaät, thì thuoác 
cuõng duyeân hôïp khoâng thaät. Vì vaäy keå caû möôøi hai nhaân 
duyeân cuõng duyeân hôïp khoâng thaät luoân. 
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Khoâng coù khoå, taäp, dieät, ñaïo. Khoâng coù khoå, taäp, 
dieät, ñaïo laø khoâng coù phaùp töù ñeá. Khoå laø khoå ñeá, taäp laø 
taäp ñeá, dieät laø dieät ñeá, ñaïo laø ñaïo ñeá. Ñöùc Phaät khi môùi 
thaønh ñaïo, ngaøi giaûng phaùp töù ñeá cho caùc vò Tyø-kheo nhö 
Kieàu-traàn-nhö v.v... nghe. Neân phaùp töù ñeá ñöôïc xem nhö 
chaân lyù baát di baát dòch. Taïi sao ôû ñaây noùi khoâng khoå taäp 
dieät ñaïo? 

Chuùng ta hieåu ñöôïc möôøi hai nhaân duyeân thì cuõng 
hieåu ñöôïc choã naøy. Bôûi vì töù ñeá laø moät phaùp Phaät phöông 
tieän cheá ra ñeå trò beänh. Khi thaønh ñaïo döôùi coäi boà-ñeà, 
baûy ngaøy ñaàu ñöùc Phaät phaân vaân khoâng bieát coù neân 
ñem phaùp ñaõ ñaït ñöôïc chæ daïy cho moïi ngöôøi hay khoâng. 
Taïi sao phaân vaân? Vì caùi thaáy bieát cuûa ngaøi khaùc haún 
thaáy bieát cuûa ngöôøi phaøm tuïc. Ñaõ khaùc haún thì laøm sao 
daïy ngöôøi phaøm tuïc ñöôïc, neân ngaøi phaân vaân khoâng  
muoán daïy. 

Luùc aáy trôøi Phaïm thieân thò hieän thöa: 

- Baïch Theá Toân, ngaøi ñaõ giaùc ngoä vieân maõn neân 
ñem phaùp giaùo hoùa chuùng sanh. 

Phaät noùi: 

- Phaùp cuûa ta cao sieâu, keû phaøm phu khoâng theå 
laõnh hoäi ñöôïc. 

Phaïm thieân thöa: 

- Baïch Theá Toân, trong theá gian cuõng coù nhöõng 
ngöôøi coù duyeân nhieàu ñôøi, hoï nghe Theá Toân daïy seõ hieåu 
vaø tu ñöôïc. Vì vaäy xin ngaøi haõy duøng phöông tieän maø 
giaùo hoùa chuùng sanh. 
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Phaät lieàn chaáp nhaän lôøi thænh caàu aáy. Neân sau 
ñoù, ngaøi ñi tìm naêm anh em Kieàu-traàn-nhö ôû vöôøn  
Loäc Uyeån vaø thuyeát baøi phaùp töù ñeá. Caùi thaáy cuûa Phaät 
sieâu thoaùt, phi thöôøng neân muoán chæ daïy laïi cho ngöôøi 
phaøm tuïc nhö chuùng ta thaät laø khoù. Ví nhö chuùng ta 
khoâng ai daùm nhaän mình nhô nhôùp hoâi haùm, maø luùc 
naøo cuõng thaàm töôûng mình toát ñeïp, quyù baùu. Cho neân 
hoâm naøo ñoå moà hoâi chöa kòp thay aùo, ñi ngang ngöôøi ta 
buïm muõi thì mình lieàn khoâng vui. Mình hoâi maø ngöôøi ta 
bòt muõi laø gheùt ngöôøi ta lieàn; coù phaûi luùc naøo mình cuõng 
töôûng mình saïch seõ, töôûng mình quyù mình ñeïp khoâng?

Ñöùc Phaät khi ngoài tu döôùi coäi boà-ñeà, boïn ma vöông 
giaû ra myõ nöõ ñeán phaù, ngaøi lieàn quôû: “Caùc ngöôi laø ñaõy 
da hoâi thoái, ñi! Ta khoâng coù duøng.” Nhö vaäy döôùi maét 
Phaät thaân naøy laø ñaõy da hoâi thoái. Coøn döôùi maét chuùng 
ta thaân naøy laø ñeïp laø quyù v.v... Vì theá maø sanh thöông 
gheùt ñuû chuyeän. Neáu thaáy mình laø ñaõy da hoâi thoái thì 
raùng giöõ phaän, lo tu haønh khoâng nghó gì khaùc. Cho neân 
caùi thaáy cuûa Phaät ngöôïc vôùi caùi thaáy cuûa theá gian. Vaäy 
caùi thaáy naøo ñuùng söï thaät? Ñöùc Phaät thaáy ñuùng chaân lyù 
ñuùng leõ thaät, coøn chuùng ta thaáy qua töôûng töôïng, chöù 
khoâng phaûi söï thaät. Do ñoù phieàn naõo phaùt sinh. Ñoù laø 
taïi meâ laàm khoâng thaáy ñöôïc leõ thaät. 

Ñöùc Phaät muoán ñem choã chaân thaät ñoù giaùo hoùa raát 
laø khoù, vì ngöôøi ta khoâng chòu nghe. Phaät noùi taát caû laø 
khoå, con ngöôøi laø khoå. Ngöôøi ta baûo Phaät bi quan quaù, 
moïi ngöôøi ñang soáng haïnh phuùc an vui maø noùi laø khoå. 
Ngaøi chæ ra nhöõng noãi khoå ñoù, nhöng chuùng sanh ñang 
maûi meâ chaïy theo duïc laïc theá gian thì cho raèng Phaät  
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bi quan, Phaät daïy buoàn quaù, chaùn quaù. Vì vaäy giaùo phaùp 
cuûa Phaät ngöôïc laïi vôùi caùi thaáy cuûa theá gian. Theá gian 
thaáy laàm laãn neân môùi ñi trong traàm luaân sanh töû, coøn 
Phaät giaûi thoaùt khoûi sanh töû roài neân ngaøi thaáy khaùc theá 
gian. Neân noùi phaùp cuûa Phaät raát khoù nghe, vì noù ngöôïc 
laïi vôùi taâm tö, hieåu bieát cuûa ngöôøi theá gian. 

Khoå ñeá, taäp ñeá, dieät ñeá, ñaïo ñeá ñoái vôùi kinh A-haøm 
laø boán chaân lyù, boán leõ thaät. Nhöng vôùi tinh thaàn Baùt-nhaõ 
thì boán chaân lyù ñoù cuõng laø ñoái ñaõi, chöù khoâng phaûi thaät. 
Vì ñeå ñoái trò vôùi caùc beänh cuûa con ngöôøi, cho neân Phaät 
noùi töù ñeá. Baây giôø neáu beänh laønh thì thuoác cuõng phaûi 
boû. Neân boán chaân lyù ñoù cuõng laø taùnh Khoâng, khoâng 
phaûi coá ñònh. Nghóa laø khoâng coù khoå thaät, khoâng coù taäp 
thaät, khoâng coù dieät thaät, khoâng coù ñaïo thaät. Taát caû ñeàu 
laø phöông tieän do Phaät laäp ra ñeå chæ daïy chuùng ta dieät 
caùc coá chaáp, phieàn naõo. Coá chaáp phieàn naõo heát thì töù ñeá 
cuõng khoâng duøng nöõa, vì vaäy maø noùi khoâng coù töù ñeá. 

Khoâng coù trí tueä, cuõng khoâng coù chöùng ñaéc. Thöôøng 
nhieàu ngöôøi khoâng bieát cöù noùi khoâng trí cuõng khoâng ñaéc 
laø tu khoâng ñöôïc trí cuõng khoâng ñöôïc ñaéc. Voâ trí, voâ ñaéc ôû 
ñaây laø phaùp cuûa Boà-taùt. Boà-taùt laø Giaùc höõu tình hay Höõu 
tình giaùc. Neáu Boà-taùt thaáy coù trí thaät, coù ñaït ñaïo thaät 
thì chöa phaûi laø caùi nhìn cuûa trí tueä Baùt-nhaõ. Taïi sao?  
Vì ñöùng treân trí tueä Baùt-nhaõ, khoâng coù caùi gì ñöôïc caû.

Nhö toâi ñaõ noùi Baùt-nhaõ chia ra ba thöù: vaên töï  
Baùt-nhaõ, chieáu kieán Baùt-nhaõ vaø thaät töôùng Baùt-nhaõ. 
Vaên töï Baùt-nhaõ nhö con thuyeàn, cheøo bôi nhö chieáu kieán 
Baùt-nhaõ, leân bôø nhö thaät töôùng Baùt-nhaõ. Vaäy cheøo bôi 
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laø phöông tieän hay chaân lyù? Thöôøng ngöôøi ta hay noùi si 
meâ thì duøng trí tueä ñeå deïp. Si meâ laø thaáy sai hieåu laàm 
neân duøng trí tueä quaùn chieáu ñeå deïp boû si meâ ñoù. Nhö vaäy 
quaùn chieáu naêm uaån ñeàu khoâng laø cheøo bôi. Khi leân bôø 
roài coù bôi cheøo nöõa khoâng? Leân bôø roài thì thuyeàn boû laïi, 
cheøo bôi cuõng ngöøng. Cho neân tôùi choã thaät töôùng khoâng 
coøn duøng chieáu kieán nöõa. Vì vaäy goïi laø voâ trí. 

Theá neân chuùng ta phaûi hieåu quaùn chieáu laø trí taïm 
thôøi, khoâng phaûi thaät. Vì meâ laàm neân phaûi duøng trí naøy 
ñeå tröø deïp meâ laàm. Ñeán luùc ñaõ nhaän ñuùng leõ thaät roài thì 
trí aáy cuõng boû luoân. Ñeán choã thaät töôùng laø chuùng ta ñaõ 
leân ñöôïc bôø, ñaõ töï taïi. Chuùng ta ñaõ ñeán choã an toaøn roài 
thì taát caû phöông tieän khoâng caàn duøng nöõa. 

Ngöôøi ta thöôøng baûo leân ñöôïc bôø laø chöùng thaùnh. 
Beân naøy laø phaøm phu, beân kia laø thaùnh nhaân; beân naøy 
laø bôø meâ, beân kia laø beán giaùc. Nhöng neáu xeùt kyõ moät 
ngöôøi töø bôø beân naøy qua bôø beân kia, khi ôû bôø beân naøy 
vaø khi ñeán bôø beân kia, con ngöôøi ñoù laø moät hay khaùc? 
Cuõng con ngöôøi ñoù thoâi. Cho neân Baùt-nhaõ noùi cöùu caùnh 
khoâng coù choã ñöôïc. Taïi sao? Vì ñöôïc laø ñöôïc moät caùi 
gì ngoaøi mình. Thí duï quyù vò ñi ñöôøng, gaëp ngöôøi ta 
boû rôi moät caùi boùp, quyù vò löôïm leân thì goïi laø toâi löôïm 
ñöôïc caùi boùp. Ñöôïc caùi boùp laø do mình löôïm töø döôùi ñaát. 
Coøn vieäc tu cuûa chuùng ta töø meâ ñeán tænh, khoâng coù hai 
neân noùi khoâng choã ñöôïc. Ngöôøi xöa noùi: Nhö nhau doïc 
muõi ngang maøy, loøng phaøm loøng thaùnh khaùc nhau ngaøn 
truøng laø theá. Cuøng laø muõi doïc maøy ngang nhö nhau, hoài 
meâ laø chuùng sanh thì cuõng laø maøy ngang muõi doïc. Tôùi 
chöøng thöùc tænh thì cuõng maøy ngang muõi doïc chöù coù khaùc 
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gì ñaâu. Tuy nhieân khaùc ôû choã loøng phaøm loøng thaùnh, chöù 
con ngöôøi khoâng coù hai. 

Nhö vaäy chuùng ta tu, neáu noùi ñöôïc moät caùi gì, 
thì caùi ñoù ôû beân ngoaøi ñeán, chöù khoâng phaûi töø trong ra. 
Chuùng ta meâ laø töø taâm mình meâ, giaùc laø töø taâm mình 
giaùc. Boû caùi meâ thì caùi giaùc hieän baøy. Gioáng nhö ñöùa hoïc 
troø luùc baûy taùm tuoåi, cha meï ñem vaøo tröôøng laø coøn doát. 
Nhöng hoïc naêm möôøi naêm, noù ra tröôøng luùc ñoù laø ngöôøi 
gioûi, hay chöõ chöù ñaâu coù doát. Nhö vaäy thì ñöùa beù doát vaø 
ngöôøi bieát chöõ cuõng laø moät thoâi. Taâm doát ngaøy xöa vaø 
taâm bieát chöõ naøy ôû ñaâu laïi? Thì cuõng ôû noù, khoâng hoïc thì 
khoâng bieát, hoïc roài thì bieát, cuõng töø taâm maø ra. 

Cuõng vaäy, chuùng ta chöa bieát tu thì taâm meâ laàm 
chaïy theo nguõ duïc, ñaém chìm trong khoå ñau. Khi thöùc 
tænh bieát tu, bieát nguõ duïc laø hoïa thì khoâng meâ nöõa. Chuùng 
ta buoâng boû, khoâng theo ñoù laø tænh. Tænh thì khoâng bò 
keït trong khoå ñau. Nhö vaäy ngaøy xöa bò keït neân khoå 
ñau, baây giôø tænh khoâng bò keït neân heát khoå ñau. Söï an 
vui ñoù ôû ñaâu ñem laïi? Khoâng ôû ñaâu heát, chính taâm mình 
chuyeån. Meâ toái thì khoå ñau, tænh giaùc thì an laïc, chöù 
khoâng chöùng khoâng ñöôïc caùi gì caû.

Chuùng ta vì ham ñaït ñöôïc caùi naøy caùi kia, cho neân 
khoâng ñaït ñöôïc chaân lyù, khoâng thaáy ñöôïc leõ thaät. Giaû söû 
coù hai ngöôøi hoïc ngang nhau, moät ngöôøi thi ñaäu ñöôïc caáp 
baèng, moät ngöôøi khoâng thi khoâng ñöôïc caáp baèng, vaäy ai 
hôn ai? Khoâng coù ai hôn ai caû. Neáu coù hôn laø hôn caùi ngaõ 
maïn moät chuùt thoâi, chöù söï hieåu bieát chöa chaéc ñaõ hôn. 
Nhö vaäy leõ thaät naèm ôû choã chuùng ta chuyeån ñöôïc noäi taâm 
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mình töø meâ laàm trôû thaønh tænh giaùc. Ñoù laø vieäc cuûa mình 
chöù khoâng phaûi ôû ñaâu ñem ñeán. Ñaõ khoâng phaûi ôû ñaâu 
ñem ñeán thì khoâng coù caùi ñöôïc. Vì vaäy neân noùi khoâng coù 
trí tueä cuõng khoâng coù choã ñöôïc, laø haïnh cuûa Boà-taùt.

AÂm:
Dó voâ sôû ñaéc coá, Boà-ñeà-taùt-ñoûa y Baùt-nhaõ ba-la-

maät-ña coá, taâm voâ quaùi ngaïi. Voâ quaùi ngaïi coá, voâ 
höõu khuûng boá, vieãn ly ñieân ñaûo moäng töôûng, cöùu 
caùnh Nieát-baøn. 

Dòch:
Vì khoâng coù choã ñöôïc, neân Boà-taùt y theo Baùt-nhaõ 

ba-la-maät-ña taâm khoâng ngaên ngaïi. Vì khoâng ngaên 
ngaïi neân khoâng sôï haõi, xa haún ñieân ñaûo moäng töôûng, 
ñaït ñeán cöùu caùnh Nieát-baøn.

Giaûng:
Ñaây laø ñoaïn keát thuùc. Boà-ñeà-taùt-ñoûa laø Boà-taùt. Vì 

khoâng coù choã ñöôïc, neân Boà-taùt y theo Baùt-nhaõ ba-la-maät-ña, 
taâm khoâng ngaên ngaïi. Taâm khoâng ngaên ngaïi neân khoâng 
bò khuûng boá, khuûng boá laø sôï seät. Xa haún ñieân ñaûo moäng 
töôûng, ñaït ñeán cöùu caùnh Nieát-baøn. Trong aâm Haùn khoâng 
coù chöõ “ñaït ñeán”, nhöng vì thieáu ñoäng töø neân chuùng toâi 
phaûi theâm vaøo cho roõ nghóa. 

Taïi sao tu haïnh Boà-taùt khoâng coù sôû ñaéc? Taát caû 
chuùng ta quen nhìn caùi naøy coù, caùi kia khoâng roài chaáp 
coù chaáp khoâng, thaønh ra coù sôû ñaéc sôû chöùng. Thaät ra 
sôû ñaéc sôû chöùng chæ laø phöông tieän. Thí duï nhöõng vò 
tu haïnh Thanh vaên, chöùng quaû Tu-ñaø-hoaøn, Tö-ñaø-haøm, 
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A-na-haøm, A-la-haùn. Caùc quaû vò ñoù laø ñeå ñaùnh daáu chaëng 
ñöôøng haønh giaû ñaõ ñi. Chaúng haïn muïc tieâu chính cuûa 
chuùng ta laø ñi tôùi thaønh phoá Hoà Chí Minh. Töø Vuõng Taøu 
mình ñi ñöôøng boä, tröôùc phaûi tôùi Baø Ròa. Tôùi Baø Ròa roài 
boû Baø Ròa, tôùi Long Thaønh, boû Long Thaønh tôùi Thuû Ñöùc, 
boû Thuû Ñöùc môùi tôùi thaønh phoá Hoà Chí Minh.

Cho neân quaû vò ñaït ñöôïc chæ laø moät chaëng ñöôøng, 
chöù khoâng phaûi cöùu caùnh, khoâng phaûi chaân thaät. Cuõng 
vaäy, Boà-taùt thaáy caùc phaùp theá gian hö doái khoâng thaät, 
caên traàn thöùc, thaäp baùt giôùi ñeàu laø phaùp hö giaû duyeân 
hôïp. Cho ñeán phaùp cuûa Phaät daïy laø phaùp xuaát theá gian 
nhö töù ñeá, thaäp nhò nhaân duyeân cuõng laø phaùp giaû laäp, ñeå 
ñöa chuùng ta tôùi choã giaûi thoaùt sanh töû. Giaûi thoaùt sanh 
töû roài thì taát caû phaùp ñoù ñeàu laø phöông tieän heát. 

Cho neân trong kinh thöôøng noùi, phaùp cuûa Phaät 
daïy nhö ngoùn tay chæ maët traêng, nhö chieác beø ñöa ngöôøi 
qua soâng. Ngoùn tay khoâng phaûi maët traêng, nhöng nöông 
ngoùn tay chuùng ta nhìn thaáy maët traêng. Chieác beø khoâng 
phaûi bôø beân kia, nhöng nhôø chieác beø chuùng ta qua ñöôïc 
bôø beân kia. Vaäy phaùp cuûa Phaät cuõng laø phöông tieän thoâi.

Phaùp theá gian duyeân hôïp hö doái, phaùp cuûa Phaät 
taïm ñaët cuõng laø phöông tieän ñeå tröø boû meâ laàm, neân 
khoâng thaät. Khoâng coù moät phaùp thaät thì laáy gì goïi laø ñaéc 
laø ñöôïc? Khoâng coù choã ñöôïc maø ñöôïc môùi ñaëc bieät. Cho 
neân noùi vì khoâng coù choã ñöôïc, neân Boà-taùt y theo Baùt-nhaõ 
ba-la-maät-ña taâm khoâng ngaên ngaïi. Vì khoâng ngaên ngaïi 
neân khoâng sôï haõi, xa haún ñieân ñaûo moäng töôûng, ñaït ñeán 
cöùu caùnh Nieát-baøn. 
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Taâm chuùng ta hieän giôø coù sôï seät khoâng? Ai khuûng 
boá mình? Maáy con vi truøng, virus cuõng ñuû khuûng boá 
mình roài. Ít böõa ngöôøi naøy ñi khaùm thaáy bò sieâu vi B, 
ngöôøi kia sieâu vi C v.v... Nghe theá laø hoaûng leân, theá laø 
bò khuûng boá. Roài thaáy moät ngöôøi treû tuoåi bò beänh cheát 
chuùng ta cuõng sôï, khoâng bieát mình coù bò vaäy khoâng. Hoài 
hoäp laø sôï seät, sôï seät laø khuûng boá. Nhö vaäy voâ thöôøng 
khuûng boá, vi truøng khuûng boá chuùng ta lieân mieân, khoâng 
coù phuùt giaây an oån. 

Ngoaøi caùc ñieàu khoå caên baûn ñoù, coøn nhöõng thöù 
khaùc ñeå sôï seät nöõa. Sôï ngöôøi thöông xa lìa, sôï keû oaùn 
gaëp gôõ... Cho neân neáu taâm khoâng coù sôû ñaéc, töùc khoâng 
thaáy coù gì ñeå ñöôïc, thì chaúng coøn gì ñeå sôï heát. Ñoù laø 
khoâng ngaên ngaïi, töùc töï do töï taïi. Töø taâm voâ ngaïi xa lìa 
heát caùc thöù sôï seät, xa lìa luoân ñieân ñaûo moäng töôûng. 

Hieän giôø quyù vò coù ñieân ñaûo khoâng? Nhö toâi thöôøng 
noùi ñieân ñaûo laø caùi nhìn loän ngöôïc. Nhô maø töôûng saïch 
laø ñieân ñaûo, giaû maø töôûng thaät laø ñieân ñaûo... Giaû söû nhö 
ñaàu naêm muøng moät teát, coù ai ñeán chuøa “chuùc Thaày, Coâ 
naêm nay veà Phaät sôùm”, quyù vò chòu khoâng? Lôøi chuùc ñoù 
toát hay xaáu? Mình tu laø mong ñöôïc veà Phaät, maø nghe noùi veà 
Phaät sôùm thì böïc mình roài, nhö vaäy coù ñieân ñaûo khoâng? 

Leõ ra tu tôùi möôøi naêm, hai chuïc naêm môùi ñöôïc veà 
Phaät, baây giôø môùi naêm ba naêm, ngöôøi ta chuùc mình veà 
Phaät sôùm thì möøng, taïi sao laïi giaän? Taïi mình coøn ham 
soáng dai, chöa chòu veà Phaät. Tuy nguyeän ñöôïc veà Phaät 
maø chôø chöøng naøo ñuoái môùi chòu veà, chöù baây giôø coøn ñi 
ñöùng ñöôïc, coøn vui veû thì khoan ñaõ. Quyù vò tuïng kinh 
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luoân nguyeän sau naøy ñöôïc veà coõi Phaät, maø nghe noùi  
veà Phaät sôùm lieàn sôï, nhö vaäy coù ñieân ñaûo khoâng? Roõ 
raøng chuùng ta soáng trong ñieân ñaûo meâ laàm. Bôûi vì chuùng 
ta cöù töôûng mình soáng laâu, nhöng voâ thöôøng tôùi giôø naøo 
thì daãn mình ñi giôø ñoù, chöù noù ñaâu coù ñôïi chôø. Neáu chuùng 
ta bieát raèng thaân naøy laø taïm bôï giaû doái thì chuyeän ra ñi 
laø chuyeän thöôøng, khoâng coù gì phaûi sôï nöõa caû. 

Toâi neâu thí duï ñeå quyù vò thaáy chuùng ta soáng trong 
ñieân ñaûo nhieàu hôn laø thöïc teá. Chuùng ta hoâi neân duøng 
daàu thôm, nöôùc hoa ñeå khoûa laáp. Bieát mình hoâi maø ai 
cheâ hoâi thì giaän. Chuùng sanh ñieân ñaûo nhö vaäy, neân 
khoâng thaáy ñöôïc leõ thaät. Töø khoâng thaáy ñöôïc leõ thaät neân 
soáng trong moäng töôûng. Moäng töôûng laø sao? Laø töôûng 
töôïng hö aûo nhö trong giaác moäng. Taát caû nhöõng gì chuùng 
ta thaáy trong moäng, coù theå bieán thaønh söï thaät sau khi 
chuùng ta thöùc daäy khoâng? Khoâng bao giôø coù. Nhö vaäy 
moäng laø hö aûo, maø chuùng ta laïi soáng vôùi nhöõng töôûng 
töôïng hö aûo ñoù nhieàu hôn thöïc teá. 

Coù nhieàu ngöôøi khi vaøo chuøa tu, thaáy quyù thaày 
phaùp sö, giaùo thoï ñi giaûng ñi daïy, ñöôïc moïi ngöôøi hoan 
ngheânh lieàn thích. Thích neân duø môùi hoïc ñöôïc chuùt ít, 
maø töôûng töôïng mai kia mình seõ laøm phaùp sö, giaùo thoï... 
Vieäc chöa tôùi maø töôûng töôïng nhö vaäy thì coù moäng aûo 
khoâng? Hoaëc nghe ai taùn thaùn ngöôøi xöa tu phaûi ôû trong 
röøng saâu, nuùi thaúm môùi ñaéc ñaïo, theá laø ñang ôû trong 
chuùng eâm ñeàm, tu haønh bình thöôøng, lieàn xaùch goùi voâ 
nuùi voâ röøng ôû. Voâ röøng voâ nuùi töôûng töôïng ba thaùng 
baûy thaùng thì ñaéc ñaïo. Ñeán chöøng khoå quaù, thaáy khoâng  
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ñöôïc gì thì xaùch goùi ra. Nhö vaäy töôûng khoâng coù leõ thaät 
maø mình cöù töôûng. 

Theá gian bieát bao nhieâu moäng töôûng, naøo töôûng 
danh, töôûng lôïi, töôûng laøm giaøu... Cho neân ngöôøi thaáy 
taát caû phaùp hö doái, do duyeân hôïp khoâng thaät, töï taùnh noù 
laø khoâng, neân khoâng coù sôû ñaéc, khoâng coù sôû ñaéc goïi laø 
Boà-taùt. Y theo trí tueä Baùt-nhaõ maø tu thì taâm khoâng coøn 
ngaên ngaïi, xa lìa caùc sôï seät, ñieân ñaûo moäng töôûng. Khi 
xa lìa ñöôïc sôï seät, ñieân ñaûo moäng töôûng roài thì seõ ñeán 
cöùu caùnh Nieát-baøn, laø choã an laïc giaûi thoaùt. 

Nieát-baøn laø chöõ Phaïn, Trung Hoa dòch laø Voâ sanh, 
töùc khoâng coøn bò sanh töû nöõa. Taát caû chuùng ta tu laø 
coát ñaït ñeán Nieát-baøn, ôû ñaây toâi xin noùi roäng moät chuùt. 
Chuùng ta thöôøng nghe tu tieân coù thuoác tröôøng sanh baát 
töû. Taïi sao ngöôøi ta ham uoáng thuoác ñoù? Vì thieân haïï 
sôï cheát, neân nghe noùi thuoác tröôøng sanh baát töû ai cuõng 
thích, cuõng ham tu tieân ñeå ñöôïc soáng hoaøi khoâng cheát. 
Nhöng lôøi noùi ñoù coù phaûi laø chaân lyù chöa? Neáu caùc oâng 
tieân coù thuoác tröôøng sanh baát töû, thì leõ ra hieän nay 
coù nhieàu tieân laém. Nhöng xem kyõ töø Trung Hoa ñeán  
Vieät Nam, coøn oâng Tieân naøo khoâng? Neáu khoâng coøn, vaäy 
maáy oâng ñi ñaâu? Cheát heát. Theá thì noùi “baát töû” maø töû laø 
sao? Cho neân chuyeän ñoù khoâng coù leõ thaät. 

Vôùi caùi nhìn cuûa ñaïo Phaät, ñöùc Phaät thaáy con 
ngöôøi coù sanh thì phaûi coù töû. Vì thaân naøy duyeân hôïp, 
hôïp thì phaûi tan, chæ khaùc laø tan muoän hay tan sôùm 
thoâi. Cho neân ngay caû ñöùc Phaät thaønh ñaïo roài, maø tôùi 
thôøi kyø töù ñaïi hoaïi cuõng phaûi chòu hoaïi thoâi. Ñoù laø moät 
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leõ thaät. Muoán khoâng tan hoaïi thì ñöøng tuï hôïp. Cho neân  
Nieát-baøn laø voâ sanh, chæ moät taâm theå trong saùng thanh 
tònh, khoâng hình khoâng töôùng, baát sanh baát dieät.

Noùi tôùi Nieát-baøn nhieàu vò ñaâm ra nghi ngôø ñöùc Phaät, 
sau khi thaønh ñaïo ngaøi coù Nieát-baøn khoâng? Nieát-baøn  
trong nhaø Phaät coù chia laøm hai: höõu dö y Nieát-baøn vaø  
voâ dö y Nieát-baøn, töùc Nieát-baøn coøn thaân vaø Nieát-baøn 
maát thaân. 

Nieát-baøn coøn thaân nghóa laø vò aáy ñaõ ngoä ñaïo, trí 
tueä vieân maõn roài vaø vaãn coøn soáng ôû ñôøi, coøn ñi giaùo 
hoùa, laøm caùc Phaät söï. Giaùo hoùa, laøm Phaät söï trong taâm 
thanh tònh saùng suoát, khoâng bò phieàn naõo che môø cho 
neân khoâng khoå, ñoù goïi laø höõu dö y Nieát-baøn. Vò ñaõ ngoä 
ñaïo, ñaõ boû thaân naøy, chæ coøn taâm trong saùng thanh tònh, 
ñoù goïi laø nhaäp voâ dö y Nieát-baøn, töùc Nieát-baøn khoâng coøn 
thaân, hoaøn toaøn voâ sanh. 

Roõ raøng ngöôøi kheùo tu theo trí tueä Baùt-nhaõ seõ 
choùng ñöôïc Nieát-baøn. Nieát-baøn khoâng ñôïi cheát, ngay 
trong cuoäc soáng cuõng vaãn an truï Nieát-baøn. Ngöôøi bieát 
caùc phaùp duyeân hôïp hö giaû, taâm khoâng dính maéc ôû vaät, 
khoâng dính maéc ôû ngöôøi, hoaøn toaøn thanh tònh, ngay ñoù 
laø Nieát-baøn roài. Cho neân Nieát-baøn laø an laïc, khoâng coù 
caùc traïng thaùi buoàn khoå, khoâng coøn ñoái ñaõi nöõa, neân goïi 
cöùu caùnh Nieát-baøn. 

Trong Trung A-haøm baøi kinh noùi veà nhaân duyeân, 
ñöùc Phaät coù daïy: Ngöôøi thaáy ñöôïc nhaân duyeân laø thaáy 
phaùp, ngöôøi thaáy ñöôïc phaùp laø thaáy Phaät. Vaäy chuùng ta 
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thaáu trieät ñöôïc lyù nhaân duyeân, caùc phaùp duyeân hôïp hö 
giaû, coù hình coù töôùng ñeàu laø duyeân hôïp, taùnh khoâng. 
Thaáy ñöôïc nhö vaäy thì chuùng ta khoâng coøn bò caùc thöù 
troùi buoäc. Khoâng bò troùi nghóa laø töï taïi, töï taïi laø an laïc 
Nieát-baøn. 

Baùt-nhaõ laø trí tueä hay deïp tröø voâ minh meâ laàm. 
Cuõng nhö coù aùnh saùng môùi phaù ñöôïc ñeâm toái. Chuùng ta 
tu muoán ñöôïc giaûi thoaùt thì phaûi coù trí tueä. Vì vaäy ngöôøi 
tu Thieàn phaûi tuïng Baùt-nhaõ, nhaéc tôùi nhaéc lui cho nhôù 
ñeán trí tueä laø haøng ñaàu. Ngöôøi tu Tònh ñoä cuõng phaûi tuïng 
Baùt-nhaõ, daàu nieäm Phaät caàu veà Cöïc laïc nhöng cuõng phaûi 
coù trí tueä. Ngöôøi tu Maät cuõng vaäy. Vì theá Baùt-nhaõ laø con 
ñöôøng chung cuûa taát caû caùc toâng phaùi.

Tu theo Phaät thì phaûi laáy trí tueä laøm ñaàu, laáy trí 
tueä laøm löông thöïc ñi ñöôøng, chöù khoâng theå naøo khaùc 
hôn ñöôïc. Hôn nöõa, trí tueä laø ngoïn kieám beùn chaët phaêng 
taát caû nhöõng gì ngaên trôû chuùng ta. Nhö coù moùn ñoà ñeïp 
maét thaáy vöøa yù, ñoù laø coät troùi roài. Khi aáy chuùng ta phaûi 
duøng trí tueä Baùt-nhaõ thaáy moùn ñoà ñoù taùnh khoâng, duyeân 
hôïp taïm coù, hö giaû. Thaáy theá thì caùi ñeïp khoâng coøn coät 
troùi mình nöõa. Cho neân coâng duïng cuûa trí tueä Baùt-nhaõ 
raát ñaëc bieät. Ñoù laø lyù do ñeâm naøo chuùng ta cuõng tuïng 
Baùt-nhaõ Taâm Kinh, chöù khoâng phaûi tuïng ñeå boå tuùc phaàn 
thieáu soùt nhö nhieàu ngöôøi laàm töôûng.

AÂm:

Tam theá chö Phaät y Baùt-nhaõ ba-la-maät-ña coá, 
ñaéc A-naäu-ña-la Tam-mieäu Tam-boà-ñeà. 
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Dòch:
Chö Phaät trong ba ñôøi cuõng nöông Baùt-nhaõ 

ba-la-maät-ña ñöôïc ñaïo quaû Voâ thöôïng Chaùnh ñaúng 
Chaùnh giaùc.

Giaûng:
Chaúng nhöõng Boà-taùt maø ñeán ba ñôøi chö Phaät tu 

haønh, cuõng ñeàu y Baùt-nhaõ ba-la-maät-ña naøy maø ñöôïc 
ñaïo quaû Voâ thöôïng Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc. A-naäu-ña-la 
Tam-mieäu Tam-boà-ñeà laø tieáng Phaïn, Trung Hoa dòch laø 
Voâ thöôïng Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc, töùc giaùc ngoä vieân 
maõn troøn ñaày. Cho neân Baùt-nhaõ laø con ñöôøng cuûa haøng 
Boà-taùt ñi, Baùt-nhaõ cuõng laø con ñöôøng cuûa ba ñôøi chö 
Phaät ñi. Chuùng ta tu theo Phaät thì khoâng theå ñi con 
ñöôøng naøo khaùc hôn. Vì vaäy trí tueä Baùt-nhaõ quyù giaù cao 
sieâu voâ cuøng.

AÂm:
Coá tri Baùt-nhaõ ba-la-maät-ña thò ñaïi thaàn chuù, 

thò ñaïi minh chuù, thò voâ thöôïng chuù, thò voâ ñaúng 
ñaúng chuù, naêng tröø nhaát thieát khoå, chaân thaät baát hö. 

Dòch:
Neân bieát Baùt-nhaõ ba-la-maät-ña laø ñaïi thaàn chuù, 

laø ñaïi minh chuù, laø voâ thöôïng chuù, laø voâ ñaúng ñaúng 
chuù, hay tröø ñöôïc heát thaûy khoå, chaân thaät khoâng doái. 

Giaûng:

ÔÛ ñaây noùi coâng duïng cuûa Baùt-nhaõ. Taïi sao Boà-taùt y 
Baùt-nhaõ ñeán ñöôïc Nieát-baøn, taïi sao chö Phaät y Baùt-nhaõ 
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thaønh töïu quaû Voâ thöôïng Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc? Bôûi 
vì Baùt-nhaõ ba-la-maät-ña töùc laø Baùt-nhaõ toät cuøng coù coâng 
duïng nhö ñaïi thaàn chuù, ñaïi minh chuù, voâ thöôïng chuù, voâ 
ñaúng ñaúng chuù. 

ÔÛ AÁn Ñoä thôøi xöa hay duøng thaàn chuù ñeå trò ma, trò 
raén... Khi ñoïc caâu thaàn chuù ñoù, ngöôøi hay raén cuõng phaûi 
tieâu. Vì vaäy noùi Baùt-nhaõ coù dieäu duïng to lôùn voâ cuøng, 
gioáng nhö ñaïi thaàn chuù, ñaïi minh chuù, voâ thöôïng chuù, 
voâ ñaúng ñaúng chuù. Nhöõng thöù chuù naøy laø hay nhaát cuûa  
AÁn Ñoä. Maø trí tueä Baùt-nhaõ coøn hay hôn nöõa. Vì noù hay 
tröø ñöôïc taát caû khoå, chaân thaät baát hö. 

Quyù vò nhìn laïi con ñöôøng tu cuûa mình, nhieàu khi 
chuùng ta chæ tin mình coá gaéng tu thì seõ thaønh Phaät, 
nhöng khoâng bieát deïp phaù phieàn naõo, chöa heát ñieân ñaûo 
moäng töôûng thì laøm sao giaùc ngoä ñöôïc? Muoán deïp phaù 
nhöõng thöù ñoù thì phaûi duøng trí tueä Baùt-nhaõ chieáu soi 
baûn thaân mình, moïi ngöôøi moïi vaät treân theá gian. Bieát roõ 
taát caû phaùp voán khoâng coù theå taùnh chaân thaät, maø phaûi 
ñôïi duyeân hôïp môùi coù neân goïi laø taùnh khoâng. Do duyeân 
hôïp môùi coù neân coù trong taïm bôï hö giaû. Chieáu soi töôøng 
taän, thaáu ñaùo nhö vaäy roài thì taát caû kinh sôï, taát caû ñieân 
ñaûo moäng töôûng ñeàu saïch heát, ñoù laø ñaït ñeán Nieát-baøn. 
Trí tueä Baùt-nhaõ naøy coù coâng duïng phi thöôøng, vöôït hôn 
taát caû thaàn chuù kyø ñaëc nhaát cuûa AÁn Ñoä thôøi aáy. 

Taát caû chuû yù cuûa Phaät ñöôïc toùm goïn trong moät baøi 
kinh ngaén nguûi. Qua ñoù, Phaät chæ töôøng taän thaáu ñaùo söï 
tu haønh cho chuùng ta. Ngöôøi ñôøi khoå, ngöôøi tu coù khoå 
khoâng? Ngöôøi ñôøi saân haän, ngöôøi tu coù saân haän khoâng? 
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Ngöôøi ñôøi tham lam, ngöôøi tu coù tham khoâng? Sôû dó 
chuùng ta khoâng hôn ngöôøi ñôøi vì chuùng ta chöa coù trí tueä 
Baùt-nhaõ. Neáu duøng trí tueä Baùt-nhaõ thaáy ñuùng nhö thaät, 
thì chuùng ta khoâng gioáng nhö ngöôøi ñôøi. Khoâng gioáng 
ngöôøi ñôøi neân khoâng ñaém meâ ñieân ñaûo, ñoù laø söùc maïnh 
phi thöôøng giuùp chuùng ta phaù tan moïi khoå ñau, chöôùng 
ngaïi treân ñöôøng tu. 

AÂm:

Coá thuyeát Baùt-nhaõ ba-la-maät-ña chuù, töùc thuyeát 
chuù vieát: Yeát-ñeá, yeát-ñeá, ba-la yeát-ñeá, ba-la-taêng  
yeát-ñeá, boà-ñeà taùt-baø-ha.

Dòch:

Vì vaäy noùi chuù Baùt-nhaõ ba-la-maät-ña, lieàn noùi 
chuù raèng: Yeát-ñeá, yeát-ñeá, ba-la yeát-ñeá, ba-la-taêng yeát-ñeá, 
boà-ñeà taùt-baø-ha.

Giaûng:

Chính Baùt-nhaõ ñaõ laø chuù roài, taïi sao coøn theâm baøi 
chuù nöõa? ÔÛ ñaây noùi, neân bieát Baùt-nhaõ ba-la-maät-ña laø ñaïi 
thaàn chuù, laø ñaïi minh chuù, laø voâ thöôïng chuù, laø voâ ñaúng 
ñaúng chuù hay tröø taát caû khoå, chaân thaät khoâng doái, neân 
noùi chuù Baùt-nhaõ ba-la-maät-ña, lieàn noùi chuù raèng: Yeát-ñeá, 
yeát-ñeá, ba-la yeát-ñeá, ba-la-taêng yeát-ñeá, boà-ñeà taùt-baø-ha. 
Yeát-ñeá, yeát-ñeá laø tieáng Phaïn, sau naøy coù ngöôøi dòch laø 
ñi qua, ñi qua. Ba-la yeát-ñeá laø ñi qua bôø kia. Ba-la-taêng 
yeát-ñeá laø cuøng qua ñeán bôø kia. Boà-ñeà taùt-baø-ha laø giaùc ngoä 
mau thay! YÙ nghóa caâu thaàn chuù naøy raát ñôn giaûn. 
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Nhö vaäy caâu thaàn chuù naøy khoâng coù gì bí maät caû. 
Nhöng choã cöùu caùnh ñoù quyù baùu khoâng theå löôøng, neân 
caùc ngaøi khoâng cho chuùng ta khôûi hieåu, do ñoù caâu thaàn 
chuù nhaèm baët heát caùc nieäm töôûng cuûa chuùng ta. Choã naøy 
chuùng ta tu phaûi öùng duïng theo lôøi Phaät daïy, tu theo 
kinh nghieäm cuûa caùc vò Boà-taùt ñaõ haønh, môùi coù theå ñeán 
ñöôïc bôø kia. 

Nhö vaäy chính Baùt-nhaõ laø phaùp ñöa chuùng ta ñaït 
ñeán Nieát-baøn, khoâng nghi ngôø. Ai tu theo Phaät maø khoâng 
söû duïng ñöôïc lyù Baùt-nhaõ, ñoù laø ngöôøi chöa kheùo tu. Toùm 
laïi toaøn baøi kinh Baùt-nhaõ naøy chia ra ba phaàn caên baûn: 

1. Baùt-nhaõ laäp cöôùc treân neàn taûng nhaân duyeân. 
Nhaân duyeân laø choã ñöùng vöõng chaéc cuûa tinh thaàn Baùt-nhaõ. 
Taát caû caùc phaùp, lôùn nhö quaû ñòa caàu, nhoû nhö haït buïi 
ñeàu do duyeân hôïp maø coù. Con ngöôøi laø duyeân hôïp, söï 
vaät laø duyeân hôïp, vaäy lyù nhaân duyeân laø leõ thaät truøm heát 
muoân vaät. 

2. Baûn taùnh cuûa söï vaät laø khoâng. Vì khoâng coù moät 
vaät naøo töï noù maø thaønh, khoâng coù moät chuû theå nguyeân 
veïn saün coù, phaûi ñôïi ñuû duyeân môùi thaønh. Neân taát caû 
phaùp ñeàu taùnh khoâng, duyeân khôûi khoâng thaät. 

3. Hieån baøy nghóa trung ñaïo. Nhö baøi keä cuûa ngaøi 
Long Thoï ñaõ noùi. Caùc phaùp do duyeân sanh taùnh khoâng. 
Cho neân noù coù laø coù trong giaû danh, giaû töôùng. Thaáy 
ñöôïc taát caû phaùp khoâng thaät coù cuõng khoâng thaät khoâng, 
giaû danh, giaû töôùng laø thaáy ñöôïc nghóa trung ñaïo. 
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Thaáu trieät ñöôïc nhö vaäy laø chuùng ta kheùo tu, 
laø ngöôøi coù trí tueä Baùt-nhaõ, chaéc chaén seõ ñeán ñöôïc bôø  
Nieát-baøn, giaûi thoaùt an vui, chaám döùt vónh vieãn doøng 
traàm luaân sanh töû. Ñoù laø giaù trò quyù baùu nhaát cuûa baøi 
Baùt-nhaõ Taâm Kinh naøy vaäy.


