
TAÊNG NHAÁT A-HAØM - TAÊNG CHI BOÄ

TRÍCH GIAÛNG ÑOÁI CHIEÁU





MÔÛ ÑAÀU

Chuùng ta hoïc Taêng Nhaát A-haøm ñoái chieáu vôùi 
Taêng Chi Boä kinh. Taêng Nhaát A-haøm coù 51 

quyeån, toâi chæ trích dòch moät soá ñeå daïy chö taêng, neáu 
ñoái chieáu vôùi Taêng Chi Boä thì khoâng truøng hôïp heát. 
Vì phaàn dòch Taêng Nhaát A-haøm raát ít, hôn nöõa moät soá 
baøi coù trong Taêng Nhaát A-haøm nhöng khoâng coù trong  
Taêng Chi Boä kinh, maø naèm ôû Trung Boä kinh hoaëc  
Töông Öng Boä kinh. Vì vaäy phaàn naøy ñoái chieáu khoâng 
ñöôïc ñaày ñuû.





PHAÅM ÑAÚNG KIEÁN - KINH SOÁ 6 
(Hán tạng - 等見品 。 弟六)

KINH SÖÏ KIEÄN KHOÂNG THEÅ COÙ ÑÖÔÏC
(Pāli tạng - Alabbhanīyaṭhāna Sutta)

HAÙN TAÏNG

Chaùnh vaên:

Toâi nghe nhö vaày: Moät thôøi Phaät ôû nöôùc Xaù-veä, 
röøng Kyø-ñaø, vöôøn Caáp Coâ Ñoäc.

Baáy giôø Theá Toân baûo caùc Tyø-kheo:

- Theá gian coù naêm vieäc tuyeät chaúng theå ñöôïc. 
Theá naøo laø naêm? 

1. Vaät ñaùng maát muoán cho khoâng maát, ñieàu 
naøy chaúng theå ñöôïc. 

- Phaåm Ñaúng Kieán, kinh soá 6: Taêng Nhaát A-haøm.
- Kinh Söï Kieän Khoâng Theå Coù Ñöôïc: Taêng Chi Boä, chöông Naêm Phaùp, phaåm Vua MuϫЃa. 
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2. Phaùp dieät taän muoán cho khoâng taän, ñieàu 
naøy chaúng theå ñöôïc.

3. Phaøm phaùp giaø muoán cho khoâng giaø, ñieàu 
naøy chaúng theå ñöôïc. 

4. Phaøm phaùp beänh muoán cho khoâng beänh, 
ñieàu naøy chaúng theå ñöôïc. 

5. Phaøm phaùp töû muoán cho khoâng töû, ñieàu naøy 
chaúng theå ñöôïc.

Ñoù laø, naøy Tyø-kheo! Coù naêm vieäc naøy tuyeät 
chaúng theå ñöôïc. Neáu Nhö Lai ra ñôøi hay khoâng ra 
ñôøi, theá giôùi naøy haèng truï nhö cuõ, maø khoâng hö baïi 
coù tieáng maát dieät, sanh, laõo, beänh töû; hoaëc sanh, hoaëc 
cheát ñeàu trôû veà goác. Ñoù laø, naøy Tyø-kheo! Coù naêm vieäc 
khoù ñöôïc naøy. Haõy caàu phöông tieän tu haønh naêm caên. 
Theá naøo laø naêm? Nghóa laø tín caên, tinh taán caên, nieäm 
caên, ñònh caên vaø tueä caên. Ñoù laø Tyø-kheo haønh naêm 
caên naøy roài lieàn thaønh Tu-ñaø-hoaøn, höôùng Tö-ñaø-haøm, 
chuyeån tieán thaønh Tö-ñaø-haøm, chuyeån tieán dieät naêm 
kieát söû thaønh A-na-haøm, ôû ñoù nhaäp Nieát-baøn, khoâng 
trôû laïi ñôøi naøy nöõa, chuyeån tieán höõu laäu taän thaønh voâ 
laäu, taâm giaûi thoaùt, trí tueä giaûi thoaùt, töï thaân chöùng 
ñöôïc vaø töï du hoùa, khoâng coøn thoï thai nöõa, nhö thaät 
maø bieát. Neân tìm phöông tieän tröø naêm vieäc tröôùc, tu 
haønh naêm caên. Nhö theá, Tyø-kheo, neân hoïc ñieàu naøy.

Baáy giôø caùc Tyø-kheo nghe Phaät daïy xong, hoan 
hyû vaâng laøm.
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Giaûng:

Theá Toân baûo caùc Tyø-kheo:

- Theá gian coù naêm vieäc tuyeät chaúng theå ñöôïc. Theá 
naøo laø naêm? 

1. Vaät ñaùng maát muoán cho khoâng maát, ñieàu naøy 
chaúng theå ñöôïc. 

2. Phaùp dieät taän muoán cho khoâng taän, ñieàu naøy 
chaúng theå ñöôïc.

Thí duï nhö caùi nhaø hoaëc chieác xe duøng laâu ngaøy 
seõ hö, ñoù laø vaät ñaùng tan hoaïi. Chuùng ta muoán caùi nhaø, 
chieác xe ñöøng hö ñöôïc khoâng? Khoâng. Vaät coù hình töôùng 
thì phaûi hö hoaïi. Con ngöôøi vì loøng tham muoán nhöõng 
gì mình öa thích coøn hoaøi, neân khi noù hö hoaïi lieàn khoå. 
Ñoù laø coá muoán ngöôïc laïi vôùi quy luaät duyeân sanh cuûa caùc 
phaùp neân töï chuoác quaû khoå.

Thöù hai laø phaùp ñaùng dieät taän maø muoán khoâng 
dieät taän khoâng theå ñöôïc. Thí duï ñaàu muøa khoâ chuùng ta 
thu hoaïch vaøi traêm giaï luùa chöùa vaøo boà, ñeå daønh aên laàn 
laàn tôùi heát. Baây giôø muoán aên maø ñöøng heát, ñöôïc khoâng? 
Khoâng theå ñöôïc. Ngöôøi naøo muoán ngöôïc nhö vaäy laø chuoác 
ñau khoå.

3. Phaøm phaùp giaø muoán cho khoâng giaø, ñieàu naøy 
chaúng theå ñöôïc. 

4. Phaøm phaùp beänh muoán cho khoâng beänh, ñieàu 
naøy chaúng theå ñöôïc. 
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Con ngöôøi tôùi naêm möôi tuoåi phaûi giaø. Tôùi tuoåi ñoù 
muoán khoâng giaø, khoâng theå ñöôïc. Taát caû xe coä coù chaïy 
thì phaûi hö, coù maùy naøo chaïy hoaøi maø khoâng hö ñaâu. Cô 
theå laø maùy thaân chaïy laâu cuõng bò hö, bieåu hieän qua beänh 
taät. Maùy ngoaøi khi hö phaûi söûa, thay ñoåi caùc boä phaän xaáu 
laïi cho toát thì maùy tieáp tuïc chaïy. Cô theå chuùng ta cuõng 
vaäy, boä phaän naøo yeáu duøng thuoác boài boå cho noù maïnh 
leân. Beänh laø chuyeän ñöông nhieân phaûi ñeán, hoaëc ít nhieàu 
hoaëc naëng nheï, khoâng ai hoaøn toaøn khoâng beänh caû.

5. Phaøm phaùp töû muoán cho khoâng töû, ñieàu naøy 
chaúng theå ñöôïc.

Coù ngöôøi naøo muoán ñöøng cheát ñöôïc khoâng? Khoâng. 
Vieäc khoâng muoán giaø ñoâi khi coøn coù theå ñöôïc, tröôøng 
hôïp cheát boán möôi tuoåi ñaâu coù giaø, chöù khoâng muoán cheát 
tuyeät ñoái khoâng theå ñöôïc. Ñoù laø nhöõng ñieàu ñöùc Phaät 
neâu leân con ngöôøi khoâng theå muoán maø ñöôïc. Nhöõng ñieàu 
aáy noùi theo ngoân ngöõ baây giôø laø quy luaät, khoâng theå 
choái caõi ñöôïc. Neáu chuùng ta soáng ñuùng nguyeân taéc ñoù thì 
khoâng khoå, soáng ngöôïc laïi laø khoå. Caøng choáng caøng khoå. 

Ai cuõng hieåu lyù voâ thöôøng nhöng khi noù ñeán thì 
khoâng baèng loøng. Chuyeän nhoû nhö giaø thì raêng phaûi 
ruïng, theá nhöng luùc noù lung lay laïi buoàn. Giaø maét hôi 
môø, söûa soaïn mang kieáng cuõng buoàn. Choã mình thích, 
khoâng ôû ñöôïc cuõng buoàn, nhö dôøi Chaân Khoâng quyù vò coù 
buoàn khoâng? Coù. Chuyeän phaûi ñeán, mình laïi khoâng baèng 
loøng neân ñau khoå. Ai cuõng bieát raèng cha meï giaø phaûi 
cheát, nhöng khi cha meï cheát vaãn khoùc nhö thöôøng. Tuy 
hieåu lyù voâ thöôøng maø nöôùc maét vaãn cöù rôi. Treân lyù thuyeát  



871Phaåm Ñaúng Kieán, Kinh Soá 6 - Kinh Söï Kieän Khoâng Theå Coù Ñöôïc

thì chaáp nhaän, maø thöïc teá khoâng baèng loøng, neân môùi 
phaûn öùng khoå ñau hoaëc than khoùc. 

Ngöôøi xöa baûo: Ngoân haïnh töông öng danh vi vieát 
toå, nghóa laø noùi ñöôïc laøm ñöôïc phuø hôïp nhau goïi laø toå. 
Chuùng ta noùi ñöôïc maø laøm khoâng ñöôïc. Phaät toå noùi nghe 
hieåu heát, coøn coù theå giaûng raát hay nöõa, nhöng chaïm thöïc 
teá chöa öùng duïng ñöôïc. Neáu öùng duïng ñöôïc lyù voâ thöôøng 
seõ bôùt khoå raát nhieàu. AÙi bieät ly laø voâ thöôøng; sanh, giaø, 
beänh, cheát cuõng laø voâ thöôøng, nhöng nhöõng thöù ñoù vaãn 
laø noãi khoå ñau lôùn cuûa chuùng sanh.

Naêm ñieàu Phaät noùi ôû ñaây laø moät quy luaät khoâng 
theå choái caõi, noù ñeán thì phaûi ñeán. Theá maø chuùng ta vaãn 
oâm loøng ngaàm choáng laïi, nghe noùi giaø buoàn, vaãn traùnh 
neù vì sôï. Nhö ngöôøi bò beänh ngaët saép cheát, baùc só khoâng 
daùm cho ñöông söï bieát, chæ noùi vôùi ngöôøi thaân bieát, vì noùi 
beänh nhaân sôï. Con ngöôøi khoâng ñuû gan daï nhìn thaúng 
caùi cheát, nghe noùi tôùi noù laø hoaûng kinh leân, cho thaáy ai 
cuõng bieát coù thaân laø coù sanh, giaø, beänh, cheát, nhöng cheát 
ñeán laø sôï. Ngöôøi tu ñaït ñöôïc lyù voâ thöôøng thì voâ thöôøng 
ñeán vaãn töôi cöôøi vui veû. Chæ caàn öùng duïng ñuùng lyù voâ 
thöôøng ñaõ laø thaùnh roài, noùi chi nhöõng lyù khaùc.

Nhieàu vò taêng ni hoïc ñaïo, giaûng ñaïo hay, noùi thao 
thao baát tuyeät nhöng ñuïng vieäc gioáng heät phaøm phu, 
khoâng khaùc chuùt naøo. Nhö tieãn ngöôøi thaân ra saân bay, 
thieân haï khoùc mình cuõng röng röng nöôùc maét. Vaäy laø 
khoâng hôn ngöôøi ñôøi bao nhieâu. Hoaëc khoå ñau ñeán chuùng 
ta cuõng chöa gan daï an oån töôi tænh tröôùc nghòch caûnh. 
Phaûi nhôù tu laø thöïc haønh laø soáng, chöù khoâng phaûi tu  
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laø noùi. Soáng ñuùng quy luaät voâ thöôøng, khoâng traùnh neù, 
vui veû chaáp nhaän. Nhö noùi laùt nöõa cheát lieàn töï vui: “AØ, 
toát quaù! Mình coù dòp khaùm phaù coi caùi cheát ra sao, hoaëc 
söûa soaïn qua moät theá giôùi môùi ñaây”. Vaäy laø cöôøi chôi, coù 
gì ñaâu maø sôï. 

Huynh ñeä coù maâu thuaãn theá naøy, ôû laâu moät choã 
thì buoàn, muoán ñi chôi choã naøo môùi laï. Ñi cöïc laém maø 
vaãn thích vì muoán bieát caùi môùi. Cuõng vaäy, soáng ôû theá 
gian naøy maáy chuïc naêm roài, baây giôø ñöôïc qua theá giôùi 
môùi phaûi vui veû, taïi sao laïi sôï? Coù ngöôøi noùi cheát khoâng 
sôï maø sôï beänh, ñoù laø loái noùi traùnh. Quaû khoâng sôï maø sôï 
nhaân, nhaân khoâng coù laøm sao ra quaû?

Hieåu nhö vaäy roài chuùng ta phaûi taäp soáng vôùi nhöõng 
gì Phaät daïy. Soáng ñöôïc môùi coù giaù trò tu, chæ noùi thoâi chöa 
phaûi laø tu. Bieát raèng mình noùi ñeå moïi ngöôøi hieåu laø toát, 
nhöng baûn thaân khoâng laøm ñöôïc maø baûo ngöôøi ta laøm, 
khoâng thaáy xaáu hoå sao? Nhö toâi baûo maáy chuù raùng ngoài 
thieàn hai giôø, maø toâi ngoài möôøi laêm phuùt thoâi, maáy chuù 
chòu khoâng? Baûo maáy chuù ngoài hai tieáng, toâi cuõng phaûi 
ngoài hai tieáng hoaëc hôn, nhö vaäy môùi ñöôïc. Trong ñaïo 
toân xöng Phaät laø ñaáng Ñaïo sö. Ñaïo laø ñöôøng, Sö laø thaày; 
Ñaïo sö laø thaày daãn ñöôøng. Phaät laø baäc thaày daãn ñöôøng. 
Phaät ñi tröôùc mình theo sau, goïi laø tu theo Phaät. Chö 
taêng cuõng vaäy, laø Ñaïo sö nhoû, môùi taäp söï. Do ñoù phaûi 
bieát nhöõng gì mình daïy ñöôïc thì laøm ñöôïc, chöù ñöøng noùi 
moät ñaøng laøm moät ngaû thì khoâng hay. Ngöôøi noùi hay 
maáy maø khoâng soáng ñöôïc thì cuõng khoâng heát ñau khoå. 
Ñoù laø choã thieát yeáu trong söï tu haønh.
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Ngöôøi giaø ñeán thì sôï, beänh thì reân ræ, cheát thì 
hoaûng hoát, laø chöa bieát tu. Taäp laøm sao treân baûy möôi 
tuoåi, chuaån bò ngaøy gaàn ra ñi töôi cöôøi, khoâng ngoài cuõng 
ñöôïc, nhö vaäy môùi coù ñaïo lyù. Khoâng neân naém tay con 
chaùu khoùc loùc, yeáu ñuoái laém! Ñoù laø naêm ñieàu chuùng ta 
caàn phaûi hoïc vaø soáng cho ñöôïc. 

Neáu Nhö Lai ra ñôøi hay khoâng ra ñôøi, theá giôùi naøy 
haèng truï nhö cuõ, maø khoâng hö baïi coù tieáng maát dieät, sanh, 
laõo, beänh töû; hoaëc sanh, hoaëc cheát ñeàu trôû veà goác. Ñoù laø, naøy 
Tyø-kheo! Coù naêm vieäc khoù ñöôïc naøy. Haõy caàu phöông tieän 
tu haønh naêm caên. Theá naøo laø naêm? Nghóa laø tín caên, tinh 
taán caên, nieäm caên, ñònh caên vaø tueä caên. Ñoù laø Tyø-kheo haønh 
naêm caên naøy roài lieàn thaønh Tu-ñaø-hoaøn, höôùng Tö-ñaø-haøm, 
chuyeån tieán thaønh Tö-ñaø-haøm, chuyeån tieán dieät naêm kieát söû 
thaønh A-na-haøm, ôû ñoù nhaäp Nieát-baøn, khoâng trôû laïi ñôøi naøy 
nöõa, chuyeån tieán höõu laäu taän thaønh voâ laäu, taâm giaûi thoaùt, 
trí tueä giaûi thoaùt, töï thaân chöùng ñöôïc vaø töï du hoùa, khoâng 
coøn thoï thai nöõa, nhö thaät maø bieát. Neân tìm phöông tieän tröø 
naêm vieäc tröôùc, tu haønh naêm caên. Nhö theá, Tyø-kheo, neân 
hoïc ñieàu naøy.

Ngöôøi naøo muoán thoaùt naêm ñieàu naøy phaûi duøng 
phöông tieän tu naêm caên: tín, taán, nieäm, ñònh, tueä. Tín laø 
loøng tin. Tin nhaân quaû, tin Tam baûo. Khoâng phaûi tin laø 
troâng caäy Phaät cöùu cho khoûi cheát. Bôûi vì neáu gieo nhaân 
xaáu khoâng bao giôø coù quaû toát, gieo nhaân toát khoâng bao 
giôø coù quaû xaáu. Chuùng ta tin nhaân quaû ñeå taïo nhaân laønh 
seõ coù quaû laønh. Khi ñaõ tin nhö vaäy roài coá gaéng thöïc haønh 
laø tinh taán. Khi coá gaéng thöïc haønh, phaûi chuyeân nhôù 
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moät phaùp, taâm ñöôïc an ñònh. Taâm an ñònh roài thì trí tueä 
phaùt sanh. Ñoù laø ñi tôùi giaûi thoaùt naêm vieäc treân. 

Khi trí tueä phaùt sanh chöùng Tu-ñaø-hoaøn, chæ sanh 
laïi coõi naøy baûy laàn. Tu taäp tieáp chöùng Tö-ñaø-haøm, chæ 
coøn moät phen sanh trôû laïi. Töø Tö-ñaø-haøm chuyeån tieán 
saïch caùc kieát söû seõ chöùng A-na-haøm, khoâng coøn sanh laïi 
coõi naøy nöõa. ÔÛ coõi trôøi A-na-haøm chuyeån tieán döùt höõu laäu 
ñöôïc voâ laäu, taâm giaûi thoaùt, chöùng quaû A-la-haùn, nhaäp 
Nieát-baøn. Vaäy do tu naêm caên naøy chöùng quaû Tu-ñaø-hoaøn 
cho ñeán A-la-haùn, heát thoï thaân, heát bò sanh, giaø, beänh, 
cheát laøm khoå nöõa.

PϨLI TAÏNG

Chaùnh vaên:
Naøy caùc Tyû-kheo, coù naêm söï kieän naøy khoâng 

theå coù ñöôïc, bôûi Sa-moân hay Baø-la-moân, bôûi ma hay 
Phaïm thieân, hay bôûi moät ai ôû ñôøi. Theá naøo laø naêm?

1. “Phaûi bò giaø muoán khoûi giaø”, laø moät söï kieän 
khoâng theå coù ñöôïc, bôûi moät Sa-moân hay Baø-la-moân, 
bôûi ma hay Phaïm thieân, hay bôûi moät ai ôû ñôøi. “Phaûi 
beänh muoán khoâng beänh”, laø moät söï kieän khoâng theå 
coù ñöôïc, bôûi moät Sa-moân hay Baø-la-moân, bôûi ma hay 
Phaïm thieân, hay bôûi moät ai ôû ñôøi. “Phaûi cheát muoán 
khoâng cheát”, laø moät söï kieän khoâng theå coù ñöôïc, bôûi 
moät Sa-moân hay Baø-la-moân, bôûi ma hay Phaïm thieân, 
hay bôûi moät ai ôû ñôøi. “Phaûi hoaïi dieät muoán khoâng 
hoaïi dieät”, laø moät söï kieän khoâng theå coù ñöôïc, bôûi 
moät Sa-moân hay Baø-la-moân, bôûi ma hay Phaïm thieân, 
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hay bôûi moät ai ôû ñôøi. “Phaûi bò tieâu dieät muoán khoâng 
tieâu dieät” laø moät söï kieän khoâng theå coù ñöôïc, bôûi moät 
Sa-moân hay Baø-la-moân, bôûi ma hay Phaïm thieân, hay 
bôûi moät ai ôû ñôøi. 

2. Vôùi keû phaøm phu khoâng hoïc, naøy caùc  
Tyû-kheo, phaûi bò giaø vaø giaø ñeán, vaø khi giaø ñeán keû aáy 
khoâng suy tö: “Khoâng phaûi chæ moät mình ta, phaûi bò 
giaø vaø giaø ñeán. Nhöng ñoái vôùi loaøi höõu tình, coù ñeán, 
coù ñi, coù dieät, coù sanh, taát caû loaøi höõu tình phaûi bò 
giaø vaø giaø ñeán. Vaø neáu phaûi bò giaø vaø khi giaø ñeán, ta 
laïi saàu bi than khoùc, ñaäp ngöïc, ñi ñeán baát tænh; thôøi 
aên uoáng khoâng laøm ta öa thích, thaân ta trôû thaønh 
xaáu xí, caùc coâng vieäc khoâng coù xuùc tieán, keû thuø seõ 
hoan hyû, baïn beø seõ lo buoàn”. Keû aáy phaûi bò giaø khi 
giaø ñeán, saàu bi than khoùc, ñaäp ngöïc, ñi ñeán baát tænh.

Naøy caùc Tyû-kheo, ñaây goïi laø keû phaøm phu 
khoâng hoïc bò muõi teân saàu muoän taåm thuoác ñoäc baén 
truùng, keû aáy töï laøm mình öu naõo.

3. Laïi nöõa naøy caùc Tyû-kheo, vôùi keû phaøm phu 
khoâng hoïc phaûi bò beänh vaø beänh ñeán, vôùi keû phaøm 
phu khoâng hoïc phaûi bò cheát vaø cheát ñeán, vôùi keû 
phaøm phu khoâng hoïc phaûi bò hoaïi dieät vaø hoaïi dieät 
ñeán, vôùi keû phaøm phu khoâng hoïc phaûi bò tieâu dieät 
vaø tieâu dieät ñeán, vaø khi tieâu dieät ñeán noù khoâng 
suy tö: “Khoâng phaûi chæ moät mình ta phaûi bò tieâu 
dieät vaø tieâu dieät ñeán. Nhöng ñoái vôùi caùc loaøi höõu 
tình, coù ñeán, coù ñi, coù dieät, coù sanh, taát caû loaøi höõu 
tình ñeàu phaûi bò tieâu dieät vaø tieâu dieät ñeán. Vaø neáu  
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phaûi bò tieâu dieät vaø khi tieâu dieät ñeán, ta laïi saàu bi 
than khoùc, ñaäp ngöïc, ñi ñeán baát tænh, thôøi aên uoáng 
khoâng laøm ta öa thích, thaân ta trôû thaønh xaáu xí, caùc 
coâng vieäc khoâng coù xuùc tieán, keû thuø seõ hoan hyû, baïn 
beø seõ lo buoàn.” Keû aáy phaûi bò tieâu dieät, khi tieâu dieät 
ñeán, saàu bi than khoùc, ñaäp ngöïc, ñi ñeán baát tænh.

Naøy caùc Tyû-kheo, ñaây goïi laø keû phaøm phu 
khoâng hoïc bò muõi teân saàu muoän taåm thuoác ñoäc baén 
truùng, keû aáy töï laøm mình öu naõo.

4. Vôùi vò Thaùnh ñeä töû coù hoïc, naøy caùc Tyû-kheo, 
phaûi bò giaø vaø giaø ñeán, vaø khi giaø ñeán vò aáy suy tö 
nhö sau: “Khoâng phaûi chæ moät mình ta phaûi bò giaø 
vaø giaø ñeán. Nhöng ñoái vôùi caùc loaøi höõu tình ñeàu 
phaûi bò giaø vaø giaø ñeán. Ta laïi saàu bi, than khoùc, ñaäp 
ngöïc, ñi ñeán baát tænh, thôøi aên uoáng khoâng laøm ta öa 
thích, thaân ta trôû thaønh xaáu xí, caùc coâng vieäc khoâng 
coù xuùc tieán, keû thuø seõ hoan hyû, baïn beø seõ lo buoàn”. 
Vò aáy phaûi bò giaø, khi giaø ñeán khoâng saàu, khoâng bi, 
khoâng than khoùc, khoâng ñaäp ngöïc, khoâng ñi ñeán 
baát tænh.

Naøy caùc Tyû-kheo, ñaây goïi laø vò Thaùnh ñeä töû 
coù hoïc. Ñöôïc nhoå leân laø muõi teân saàu muoän, coù taåm 
thuoác ñoäc, maø keû phaøm phu khoâng hoïc bò baén truùng, 
töï mình laøm öu naõo. Khoâng saàu muoän, khoâng bò teân 
baén, vò Thaùnh ñeä töû laøm cho mình ñöôïc hoaøn toaøn 
tòch tònh.

5. Laïi nöõa naøy caùc Tyû-kheo, vôùi vò Thaùnh ñeä 
töû coù hoïc phaûi bò beänh vaø beänh ñeán, vôùi vò Thaùnh 
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ñeä töû coù hoïc phaûi bò cheát vaø cheát ñeán, vôùi vò Thaùnh 
ñeä töû coù hoïc phaûi bò hoaïi dieät vaø hoaïi dieät ñeán, 
vôùi vò Thaùnh ñeä töû coù hoïc phaûi bò tieâu dieät vaø tieâu 
dieät ñeán, vaø khi tieâu dieät ñeán, vò aáy suy tö nhö sau: 
“Khoâng phaûi chæ moät mình ta bò tieâu dieät vaø tieâu 
dieät ñeán. Nhöng ñoái vôùi caùc loaøi höõu tình, coù ñeán, coù 
ñi, coù dieät, coù sanh, taát caû loaøi höõu tình ñeàu phaûi bò 
tieâu dieät vaø tieâu dieät ñeán. Vaø neáu phaûi bò tieâu dieät 
vaø khi tieâu dieät ñeán, ta laïi saàu bi than khoùc, ñaäp 
ngöïc, ñi ñeán baát tænh, thôøi aên uoáng khoâng laøm ta öa 
thích, thaân ta trôû thaønh xaáu xí, caùc coâng vieäc khoâng 
coù xuùc tieán, keû thuø seõ hoan hyû, baïn beø seõ lo buoàn.” 
Vò aáy phaûi bò tieâu dieät, khi tieâu dieät ñeán, khoâng saàu, 
khoâng bi, khoâng than khoùc, khoâng ñaäp ngöïc, khoâng 
ñi ñeán baát tænh.

Naøy caùc Tyû-kheo, ñaây goïi laø vò Thaùnh ñeä töû 
coù hoïc. Ñöôïc nhoå leân laø muõi teân saàu muoän, coù taåm 
thuoác ñoäc, maø keû phaøm phu khoâng hoïc bò baén truùng, 
töï mình laøm öu naõo. Khoâng saàu muoän, khoâng bò teân 
baén, vò Thaùnh ñeä töû laøm cho chính mình ñöôïc hoaøn 
toaøn tòch tònh.

Caùc phaùp naøy, naøy caùc Tyû-kheo, laø naêm söï kieän 
khoâng theå coù ñöôïc, bôûi moät Sa-moân hay Baø-la-moân, 
bôûi ma hay Phaïm thieân, hay bôûi moät ai ôû ñôøi.

Chôù saàu chôù than khoùc,
Lôïi ích ñöôïc thaät ít,
Bieát noù saàu noù khoå,
Keû ñòch töï vui söôùng. 
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Do vaäy baäc hieàn trí,
Giöõa caùc söï baát haïnh,
Khoâng hoaûng hoát run sôï,
Bieát phaân tích lôïi ích.
Keû ñòch bò khoå naõo,
Thaáy saéc dieän khoâng ñoåi,
Vôùi tuïng nieäm vaên chuù,
Vôùi lôøi thaät kheùo noùi,
Vôùi boá thí chaân chaùnh,
Vôùi truyeàn thoáng kheùo giöõ.
Choã naøo ñöôïc lôïi ích,
Choã aáy gaéng tinh caàn.
Neáu bieát lôïi khoâng ñöôïc, 
Caû ta vaø ngöôøi khaùc,
Khoâng saàu bieát chòu ñöïng,
Mong vò aáy nghó raèng:
Nay ta phaûi laøm gì?
Phaûi kieân trì theá naøo?

Giaûng:

Pϩli taïng ñoái chieáu vôùi Haùn taïng sai khaùc raát 
nhieàu. Haùn taïng chæ keå naêm ñieàu. Naêm ñieàu ñoù khoâng ai 
choái caõi ñöôïc, duø Phaät ra ñôøi hay khoâng ra ñôøi, naêm ñieàu 
ñoù cuõng vaäy. Muoán tröø naêm ñieàu aáy Phaät daïy tu naêm 
caên, nhöng taïng Pϩli Phaät daïy tu ngay naêm ñieàu ñoù. 
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Ñaàu tieân noùi con ngöôøi phaûi giaø, muoán khoûi giaø 
laø moät söï kieän khoâng theå ñöôïc. Ngöôøi phaøm phu khi 
giaø ñeán khoùc than, khoå naõo, khoâng bieát giaø chaúng daønh 
rieâng cho ta, maø taát caû moïi ngöôøi ñeàu nhö theá. Neáu 
ai cuõng chòu chung nhö mình thì coù neân than khoâng? 
Khoâng. Ngöôøi ta giaø mình cuõng giaø, than chi. Than thôû 
coù theâm lôïi gì ñaâu. Taâm saàu khoå caøng aên khoâng ngon, 
nguû khoâng yeân, thaân gaày yeáu, giaø laïi caøng giaø. Neân nhôù 
giaø laø hieän töôïng chung, ai tôùi tuoåi ñoù cuõng phaûi giaø. 
Neáu buoàn than chæ taêng theâm khoå, laøm phieàn moïi ngöôøi 
chung quanh. Phaät baûo nhö theá gioáng nhö ngöôøi bò truùng 
teân ñoäc.

Ngöôïc laïi ñeä töû Phaät hoïc roäng, bieát nhieàu, giaø 
khoâng phaûi rieâng cho ta, maø taát caû moïi ngöôøi ñeàu nhö 
theá. Do vaäy giaø ñeán vui veû, bình thaûn, khoâng khoå naõo. 
Do khoâng khoå naõo neân aên ngon, nguû ngon. Baïn beø thaân 
thuoäc thaáy mình vui veû, khoûe khoaén hoï möøng. Nhö vaäy 
töï mình ñaõ coù lôïi vaø lôïi cho caû nhöõng ngöôøi thaân. Roõ 
raøng neáu chuùng ta tu ñuùng, töï laøm cho mình bôùt khoå, coøn 
laøm cho ngöôøi thaân ñöôïc vui. Phaät noùi keû giaø ñeán maø 
vaãn an nhieân töï taïi, ñoù laø ngöôøi traùnh khoûi muõi teân ñoäc. 

Ai cuõng tôùi ngaøy giaø, nhöng coù ngöôøi giaø thaûm naõo 
nhö truùng muõi teân ñoäc, coù ngöôøi giaø vaãn vui töôi, vì thoaùt 
muõi teân ñoäc. Neáu bieát roõ, noù ñeán an vui, bình tónh laø 
khoâng truùng teân ñoäc. Nhö khi saép cheát mình giaõy giuïa, 
reân ræ, ngöôøi gheùt tôùi thaáy vaäy hoï cöôøi: Hoài maïnh soáng 
noùi naøy noùi noï, giôø cheát reân ræ! Neáu luùc ñoù vaãn an nhieân, 
hoï muoán cheâ cöôøi cuõng khoâng ñöôïc. Nhö vaäy laø mình ñaõ 
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thaéng roài. Baïn beø tôùi seõ vui vì bieát mình cheát khoâng rôi 
vaøo ñöôøng khoå. Neáu laên loän reân ræ hoï seõ lo, thaáy chöa coù 
ñaïo löïc chaéc phaûi ñi ñöôøng khoå. Nhöõng gì phaûi tôùi, mình 
ñöøng vì noù maø sanh theâm phieàn naõo. Neáu phieàn naõo laø 
truùng teân ñoäc, neáu an nhieân laø traùnh teân ñoäc. Nhö vaäy 
cuõng naêm vieäc, keû phaøm phu gaëp nhö truùng teân ñoäc, 
ngöôøi tu haønh ñaøng hoaøng nhö traùnh ñöôïc teân ñoäc.

Trong keä:

Chôù saàu chôù than khoùc,
Lôïi ích ñöôïc thaät ít,
Bieát noù saàu noù khoå,
Keû ñòch töï vui söôùng. 
Do vaäy baäc hieàn trí,
Giöõa caùc söï baát haïnh,
Khoâng hoaûng hoát run sôï,
Bieát phaân tích lôïi ích.
Keû ñòch bò khoå naõo,
Thaáy saéc dieän khoâng ñoåi,
Vôùi tuïng nieäm vaên chuù,
Vôùi lôøi thaät kheùo noùi,
Vôùi boá thí chaân chaùnh,
Vôùi truyeàn thoáng kheùo giöõ.
Choã naøo ñöôïc lôïi ích,
Choã aáy gaéng tinh caàn.
Neáu bieát lôïi khoâng ñöôïc, 
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Caû ta vaø ngöôøi khaùc,
Khoâng saàu bieát chòu ñöïng,
Mong vò aáy nghó raèng:
Nay ta phaûi laøm gì?
Phaûi kieân trì theá naøo? 

Phaàn keä giaûi thích töông tôï beân Haùn taïng. Hai baøi 
kinh ñoàng noùi moät söï vieäc nhöng daïy tu khaùc nhau.





PHAÅM AN-BAN - KINH SOÁ 1
(Hán tạng - 安般品。 弟一)

ÑAÏI KINH GIAÙO GIÔÙI LA-HAÀU-LA 
(Pāli tạng - Mahā Rāhulovada Sutta) 

HAÙN TAÏNG

Chaùnh vaên:

Toâi nghe nhö vaày: Moät thôøi Phaät ôû nöôùc  
Xaù-veä, röøng Kyø-ñaø, vöôøn Caáp Coâ Ñoäc.

Baáy giôø Theá Toân ñeán giôø ñaép y oâm baùt daãn  
La-vaân vaøo coång thaønh Xaù-veä. Khi aáy Phaät quay 
nhìn phía höõu baûo La-vaân:

- Nay Thaày neân quaùn saéc laø voâ thöôøng.

- Phaåm An-ban, kinh soá 1: Taêng Nhaát A-haøm.
- Ñaïi Kinh Giaùo Giôùi La-haàu-la: Trung Boä kinh. 
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La-vaân ñaùp:

- Thöa vaâng, Theá Toân. Saéc laø voâ thöôøng.

Theá Toân baûo:

- La-vaân! Thoï, töôûng, haønh, thöùc ñeàu laø voâ thöôøng.

La-vaân ñaùp:

- Thöa vaâng, Theá Toân. Thoï, töôûng, haønh, thöùc 
ñeàu laø voâ thöôøng.

Luùc naøy, toân giaû La-vaân laïi nghó: Ñaây coù duyeân 
côù gì, maø nay môùi ñeán coång thaønh khaát thöïc (phaàn 
veä)... ñang ôû giöõa ñöôøng. Côù sao Theá Toân laïi ñoái 
dieän daïy doã ta? Nay ta haõy trôû veà choã mình, chaúng 
neân vaøo thaønh khaát thöïc.

Baáy giôø toân giaû La-vaân giöõa ñöôøng trôû veà tinh 
xaù Kyø Hoaøn, ñem y baùt ñeán döôùi goác caây, chaùnh 
thaân, chaùnh yù, ngoài kieát-giaø, chuyeân chuù nhaát taâm, 
nieäm saéc laø voâ thöôøng; nieäm thoï, töôûng, haønh, thöùc 
laø voâ thöôøng.

Baáy giôø Theá Toân ôû thaønh Xaù-veä khaát thöïc 
xong, sau khi aên, ñi kinh haønh ôû tinh xaù Kyø Hoaøn, 
daàn daàn ñeán choã La-vaân. Ñeán roài, Theá Toân baûo  
La-vaân raèng:

- Thaày neân tu haønh phaùp An-ban. Tu haønh 
phaùp naøy, heã coù yù töôûng saàu lo ñeàu seõ tröø heát.  
Nay Thaày laïi neân tu haønh töôûng nhô nhôùp baát tònh, 
neáu coù tham duïc neân dieät tröø heát. La-vaân! Nay Thaày 
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neân tu haønh taâm töø, ñaõ haønh taâm töø thì heã coù saân 
giaän ñeàu seõ tröø heát. La-vaân! Nay Thaày neân haønh taâm 
bi, ñaõ haønh taâm bi thì heã coù taâm haïi aét seõ tröø heát.  
La-vaân! Nay Thaày neân haønh taâm hyû, ñaõ haønh taâm 
hyû thì heã coù taâm taät ñoá ñeàu seõ tröø heát. La-vaân! Nay 
Thaày neân haønh taâm hoä (xaû), ñaõ haønh taâm xaû thì heã 
coù kieâu maïn aét seõ tröø dieät heát.

Baáy giôø Theá Toân höôùng veà La-vaân maø noùi keä:

Chôù khôûi töôûng nghó luoân,
Haèng neân töï thuaän phaùp,
Nhö theá ngöôøi coù trí,
Teân tuoåi ñöôïc lan truyeàn.
Caàm ñuoác saùng cho ngöôøi,
Khoå ôû toái taêm lôùn,
Trôøi, roàng cung kính thôø,
Kính thôø baäc Sö tröôûng.

Luùc naøy Tyø-kheo La-vaân laïi duøng keä ñaùp Theá Toân:

Con khoâng khôûi tröôùc töôûng,
Laïi haèng thuaän vôùi phaùp,
Nhö theá ngöôøi coù trí,
Thì hay thôø Sö tröôûng.

Baáy giôø Theá Toân daïy baûo xong, lieàn trôû veà 
tònh thaát. Luùc naøy toân giaû La-vaân laïi nghó: “Nay 
laøm sao tu haønh An-ban tröø boû ñöôïc buoàn lo, khoâng 
coù caùc töôûng?” Baáy giôø La-vaân lieàn töø choã ngoài  
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ñöùng daäy ñi ñeán choã Theá Toân, ñeán roài cuùi laïy vaø 
ngoài moät beân. Choác laùt ngoài lui baïch Phaät:

- Theá naøo laø tu haønh An-ban tröø khöû saàu lo 
khoâng coù caùc töôûng? Thu hoaïch quaû baùo lôùn, ñöôïc 
vò cam loà? 

Theá Toân baûo:

- Laønh thay, laønh thay, La-vaân! Thaày coù theå ôû 
tröôùc Nhö Lai roáng tieáng sö töû maø hoûi nghóa naøy. 
Theá naøo laø tu haønh An-ban tröø boû saàu lo khoâng 
coù caùc töôûng, ñöôïc ñaïi quaû baùo, ñöôïc vò cam loà?  
La-vaân! Nay Thaày haõy laéng nghe, laéng nghe vaø kheùo 
suy nghó, ta seõ vì Thaày phaân bieät ñaày ñuû.

- Xin vaâng, Theá Toân!

Baáy giôø toân giaû La-vaân nhaän lôøi Phaät daïy, roài 
Theá Toân baûo:

- La-vaân! ÔÛ ñaây neáu coù Tyø-kheo vui ôû choã 
vaéng veû khoâng ngöôøi, roài chaùnh thaân, chaùnh yù, ngoài  
kieát-giaø, khoâng coù nieäm khaùc, buoäc nieäm ôû choùt muõi, 
hôi thôû ra daøi bieát thôû ra daøi, thôû vaøo daøi bieát thôû 
vaøo daøi; thôû ra ngaén cuõng bieát thôû ra ngaén, thôû vaøo 
ngaén cuõng bieát thôû vaøo ngaén; thôû ra laïnh cuõng bieát 
thôû ra laïnh, thôû vaøo laïnh cuõng bieát thôû vaøo laïnh; 
thôû ra aám cuõng bieát thôû ra aám, thôû vaøo aám cuõng 
bieát thôû vaøo aám. Quaùn khaép thaân theå thôû vaøo, thôû ra 
thaûy ñeàu bieát heát. Luùc coù thôû cuõng laïi bieát coù, coøn 
luùc khoâng thôû cuõng laïi bieát khoâng. Neáu hôi thôû töø 
taâm ra, cuõng laïi bieát töø taâm ra. Neáu hôi thôû töø taâm 
vaøo cuõng laïi bieát töø taâm vaøo. Nhö vaäy, naøy La-vaân! 
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Ngöôøi hay tu haønh An-ban thì khoâng coù töôûng saàu 
lo naõo loaïn, thu hoaïch quaû baùo lôùn, ñöôïc vò cam loà.

Baáy giôø Theá Toân thuyeát phaùp vi dieäu ñaày ñuû 
cho La-vaân roài, La-vaân lieàn töø choã ngoài ñöùng leân, 
laïy Phaät, nhieãu ba voøng roài ñi; ñeán döôùi goác caây 
taïi vöôøn An-ñaø, chaùnh thaân, chaùnh yù, ngoài kieát-giaø, 
khoâng coù nieäm khaùc, buoäc nieäm ôû choùt muõi, thôû ra 
daøi cuõng bieát thôû ra daøi, thôû vaøo daøi cuõng bieát thôû 
vaøo daøi; thôû ra ngaén cuõng bieát thôû ra ngaén, thôû vaøo 
ngaén cuõng bieát thôû vaøo ngaén; thôû ra laïnh cuõng bieát 
thôû ra laïnh, thôû vaøo laïnh cuõng bieát thôû vaøo laïnh; 
thôû ra aám cuõng bieát thôû ra aám, thôû vaøo aám cuõng 
bieát thôû vaøo aám. Quaùn khaép thaân theå, hôi thôû ra vaøo 
thaûy ñeàu bieát caû; luùc coù hôi thôû cuõng laïi bieát coù, luùc 
khoâng hôi thôû cuõng laïi bieát khoâng; neáu hôi thôû töø 
taâm ra cuõng laïi bieát töø taâm ra, neáu hôi thôû töø taâm 
vaøo cuõng laïi bieát töø taâm vaøo.

Baáy giôø La-vaân tö duy nhö theá, duïc taâm lieàn 
ñöôïc giaûi thoaùt, khoâng coøn caùc ñieàu aùc, coù giaùc, coù 
quaùn, nieäm hoan hyû khinh an, laïc ôû Sô thieàn. Coù 
giaùc, coù quaùn, trong töï quaùn hyû, chuyeân chuù nhaát 
taâm, nhaäp tam-muoäi khoâng giaùc, khoâng quaùn, nieäm 
hyû, laïc ôû Nhò thieàn. Khoâng coøn nieäm hyû, töï giöõ giaùc 
tri thaân laïc, choã chö thaùnh thöôøng caàu, xaû nieäm hyû, 
daïo ôû Tam thieàn. Khoå vui kia ñaõ dieät laïi khoâng saàu 
lo, khoâng khoå khoâng vui, xaû (hoä) nieäm thanh tònh, 
laïc ôû Töù thieàn. Do tam-muoäi naøy, taâm thanh tònh 
khoâng buïi dô, thaân theå nhu nhuyeán; bieát töø ñaâu 
ñeán, nhôù vieäc mình ñaõ laøm, töï bieát vieäc tuùc maïng voâ 
soá kieáp, cuõng bieát moät ñôøi, hai ñôøi, ba ñôøi, boán ñôøi, 
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naêm ñôøi, möôøi ñôøi, hai möôi ñôøi, ba möôi ñôøi, boán 
möôi ñôøi, naêm möôi ñôøi, traêm ñôøi, ngaøn ñôøi, vaïn ñôøi, 
maáy ngaøn vaïn ñôøi; kieáp thaønh, kieáp hoaïi; voâ soá kieáp 
thaønh, voâ soá kieáp hoaïi, öùc naêm khoâng theå keå: “Ta 
töøng sanh choã kia, teân gì, hoï gì, aên moùn aên theá naøy, 
thoï khoå vui theá naøy; thoï maïng daøi ngaén, ôû kia cheát, 
sanh ôû ñaây, ñaây cheát sanh kia.” Ngaøi duøng tam-muoäi 
naøy taâm thanh tònh khoâng veát nhô, cuõng khoâng coù 
kieát söû, cuõng bieát choã khôûi taâm cuûa chuùng sanh. 

Ngaøi laïi duøng thieân nhaõn thanh tònh khoâng 
veát nhô quaùn chuùng sanh, ngöôøi soáng, ngöôøi cheát, 
saéc ñeïp, saéc xaáu, ñöôøng thieän, ñöôøng aùc, hoaëc toát 
hoaëc xaáu, ñieàu laøm, ñieàu taïo; nhö thaät roõ bieát. 
Hoaëc coù chuùng sanh thaân haønh aùc, mieäng haønh aùc, 
yù haønh aùc, phæ baùng hieàn thaùnh, thöôøng haønh taø 
kieán, taïo haïnh taø kieán, thaân hoaïi maïng chung vaøo 
trong ñòa nguïc. Hoaëc laïi coù chuùng sanh thaân haønh 
thieän, mieäng haønh thieän, yù haønh thieän, chaúng phæ 
baùng hieàn thaùnh, haèng haønh chaùnh kieán, taïo haïnh 
chaùnh kieán, thaân hoaïi maïng chung sanh choã thieän 
leân trôøi. Ñoù laø thieân nhaõn thanh tònh khoâng veát nhô, 
quaùn chuùng sanh ngöôøi sanh, ngöôøi cheát, saéc ñeïp, 
saéc xaáu, ñöôøng laønh, ñöôøng aùc, hoaëc toát, hoaëc xaáu, 
ñieàu laøm, ñieàu taïo, nhö thaät roõ bieát, laïi theâm boû yù, 
thaønh töïu taâm heát laäu hoaëc.

Ngaøi quaùn söï khoå naøy, nhö thaät maø bieát. Ngaøi 
laïi quaùn khoå taäp, cuõng bieát khoå taän, cuõng bieát khoå 
xuaát yeáu, nhö thaät roõ bieát. Ngaøi do quaùn nhö theá, 
taâm duïc laäu ñöôïc giaûi thoaùt; lieàn ñöôïc trí giaûi thoaùt, 



889Phaåm An-ban, Kinh Soá 1 - Ñaïi Kinh Giaùo Giôùi La-haàu-la

sanh töû ñaõ döùt, Phaïm haïnh ñaõ laäp, vieäc phaûi laøm 
ñaõ laøm xong, laïi khoâng coøn thoï thaân sau, nhö thaät 
roõ bieát. Luùc naøy toân giaû La-vaân lieàn thaønh A-la-haùn. 
Toân giaû La-vaân ñaõ thaønh A-la-haùn, lieàn töø choã ngoài 
ñöùng leân, söûa sang y phuïc ñeán choã Theá Toân, cuùi laïy 
roài ñöùng moät beân, baïch Theá Toân:

- Ñieàu con caàu ñaõ ñöôïc, caùc laäu ñaõ tröø saïch.

Baáy giôø Theá Toân baûo caùc Tyø-kheo:

- Caùc vò ñaéc A-la-haùn, khoâng ai baèng La-vaân. 
Caùc höõu laäu döùt heát cuõng laø Tyø-kheo La-vaân; luaän 
veà ngöôøi trì caám giôùi cuõng laø Tyø-kheo La-vaân. Vì sao 
theá? Vì chö Nhö Lai ñaúng chaùnh giaùc ñôøi quaù khöù 
cuõng coù Tyø-kheo La-vaân naøy. Ta muoán noùi laø con 
Phaät cuõng laø Tyø-kheo La-vaân, thaân chính töø Phaät 
sanh, laø baäc thöôïng cuûa Phaùp.

Baáy giôø Theá Toân baûo caùc Tyø-kheo:

- Trong haøng Thanh vaên cuûa ta, ñeä töû baäc nhaát 
trì caám giôùi laø Tyø-kheo La-vaân.

Baáy giôø Theá Toân noùi keä:

Ñaày ñuû phaùp caám giôùi,	
Caùc caên cuõng thaønh töïu,
Daàn daàn seõ ñaéc ñöôïc, 
Taát caû kieát söû heát.

Baáy giôø caùc Tyø-kheo nghe Phaät daïy xong, vui 
veû vaâng laøm.
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Giaûng:

Moät thôøi Phaät ôû nöôùc Xaù-veä, röøng Kyø-ñaø, vöôøn 
Caáp Coâ Ñoäc.

Baáy giôø Theá Toân ñeán giôø ñaép y oâm baùt daãn La-vaân 
vaøo coång thaønh Xaù-veä. Khi aáy Phaät quay nhìn phía höõu 
baûo La-vaân:

- Nay Thaày neân quaùn saéc laø voâ thöôøng.

La-vaân ñaùp:

- Thöa vaâng, Theá Toân. Saéc laø voâ thöôøng.

Theá Toân baûo:

- La-vaân! Thoï, töôûng, haønh, thöùc ñeàu laø voâ thöôøng.

La-vaân ñaùp:

- Thöa vaâng, Theá Toân. Thoï, töôûng, haønh, thöùc ñeàu 
laø voâ thöôøng.

Luùc naøy, toân giaû La-vaân laïi nghó: Ñaây coù duyeân 
côù gì, maø nay môùi ñeán coång thaønh khaát thöïc, ñang ôû 
giöõa ñöôøng. Côù sao Theá Toân laïi ñoái dieän daïy doã ta? 
Nay ta haõy trôû veà choã mình, chaúng neân vaøo thaønh 
khaát thöïc.

Baáy giôø toân giaû La-vaân giöõa ñöôøng trôû veà tinh 
xaù Kyø Hoaøn, ñem y baùt ñeán döôùi goác caây, chaùnh thaân, 
chaùnh yù, ngoài kieát-giaø, chuyeân chuù nhaát taâm, nieäm 
saéc laø voâ thöôøng; nieäm thoï, töôûng, haønh, thöùc laø  
voâ thöôøng.
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Theo pheùp khaát thöïc cuûa nhaø Phaät, haønh giaû phaûi 
nhìn veà phía tröôùc ñi chaäm raõi, khoâng xoay qua xoay 
laïi. Hoâm nay khoâng bieát lyù do gì, ñi nöûa ñöôøng ñöùc Phaät 
xoay qua goïi La-vaân daïy, quaùn saéc voâ thöôøng, thoï, töôûng, 
haønh, thöùc voâ thöôøng. La-vaân ñaët nghi vaán, bình thöôøng 
Theá Toân khoâng daïy doïc ñöôøng, khi leân toøa ngoài an oån 
roài môùi daïy. Taïi sao hoâm nay Phaät laïi nhö vaäy, chaéc coù yù 
rieâng gì ñaây? Nghó theá roài ngaøi khoâng ñi khaát thöïc nöõa, 
maø quay trôû veà thieàn ñònh. 

Chuùng ta thaáy ngaøi La-vaân can ñaûm vaø ñaëc bieät voâ 
cuøng. Thôøi ñoù khoâng ñi khaát thöïc laø nhòn ñoùi. Vaäy maø 
khi nghe Phaät daïy, Toân giaû thaø nhòn ñoùi trôû veà tinh xaù 
noã löïc thieàn ñònh. Chuyeân taâm thieàn quaùn naêm uaån voâ 
thöôøng, ñoù laø böôùc ñaàu coâng phu tu haønh cuûa ngaøi. 

Baáy giôø Theá Toân ôû thaønh Xaù-veä khaát thöïc xong, 
sau khi aên, ñi kinh haønh ôû tinh xaù Kyø Hoaøn, daàn daàn 
ñeán choã La-vaân. Ñeán roài, Theá Toân baûo La-vaân raèng:

- Thaày neân tu haønh phaùp An-ban. Tu haønh phaùp 
naøy, heã coù yù töôûng saàu lo ñeàu seõ tröø heát. Nay Thaày laïi 
neân tu haønh töôûng nhô nhôùp baát tònh, neáu coù tham duïc 
neân dieät tröø heát. La-vaân! Nay Thaày neân tu haønh taâm 
töø, ñaõ haønh taâm töø thì heã coù saân giaän ñeàu seõ tröø heát.  
La-vaân! Nay Thaày neân haønh taâm bi, ñaõ haønh taâm bi thì 
heã coù taâm haïi aét seõ tröø heát. La-vaân! Nay Thaày neân haønh 
taâm hyû, ñaõ haønh taâm hyû thì heã coù taâm taät ñoá ñeàu seõ tröø 
heát. La-vaân! Nay Thaày neân haønh taâm hoä (xaû), ñaõ haønh 
taâm xaû thì heã coù kieâu maïn aét seõ tröø dieät heát.
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Phaät daïy ngaøi La-vaân tu maáy phaùp? Ñaàu tieân tu 
phaùp An-ban, dòch aâm Phaïn laø Ϩnϩpϩϫa. Tu phaùp naøy 
seõ döùt nghó töôûng buoàn lo. Noùi xong phaùp aáy Phaät daïy 
tu quaùn baát tònh, keá haønh töù voâ löôïng taâm: töø, bi, hyû, xaû 
(hoä). Caùc baûn xöa dòch xaû laø hoä.

Baáy giôø Theá Toân höôùng veà La-vaân maø noùi keä:

Chôù khôûi töôûng nghó luoân,
Haèng neân töï thuaän phaùp,
Nhö theá ngöôøi coù trí,
Teân tuoåi ñöôïc lan truyeàn.
Caàm ñuoác saùng cho ngöôøi,
Khoå ôû toái taêm lôùn,
Trôøi, roàng cung kính thôø,
Kính thôø baäc Sö tröôûng.

Phaät daïy chôù khôûi tö töôûng chaáp tröôùc, haèng töï 
thuaän phaùp laø luoân luoân suy tö quaùn chieáu ñuùng chaùnh 
phaùp. Ngöôøi trí khoâng khôûi taêng tröôûng chaáp tröôùc, haèng 
töï thuaän phaùp thì tieáng toát ñoàn khaép. Boán caâu naøy Phaät 
daïy La-vaân döùt tö töôûng chaáp tröôùc, doàn heát taâm trí veà 
chaùnh phaùp, nhö vaäy seõ ñöôïc tieáng toát. Caàm ñuoác saùng 
cho ngöôøi, Phaät daïy chö taêng phaûi neâu cao ngoïn ñuoác 
saùng, soi ñöôøng môû loái cho chuùng sanh. Ñöôïc vaäy haøng 
trôøi roàng cung kính toân laøm Sö tröôûng. Taêng laø moät 
trong ba ngoâi baùu, chính laø nhöõng ngöôøi caàm ñuoác saùng 
phaù tan môø toái si meâ, noãi khoå lôùn cuûa chuùng sanh. Neân 
bieát teân Thöôøng Chieáu toâi ñaët ra cuõng khoâng ngoaøi tinh 
thaàn naøy.
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Tyø-kheo La-vaân duøng keä ñaùp laïi Theá Toân:

Con khoâng khôûi tröôùc töôûng,
Laïi haèng thuaän vôùi phaùp,
Nhö theá ngöôøi coù trí,
Thì hay thôø Sö tröôûng.

Lôøi ñaùp cuûa ngaøi La-vaân coù yù nghóa raát hay. Hai 
caâu ñaàu laëp laïi yù cuûa Phaät daïy, Toân giaû höùa seõ döùt nhöõng 
töôûng ñaém tröôùc vaø haèng höôùng taâm ñeán chaùnh phaùp. 
Phaät noùi tu ñöôïc nhö vaäy thì trôøi roàng cung kính toân laøm 
thaày. Ngaøi thöa, con khoâng nghó laøm thaày ai, chæ mong 
ñeàn aân Phaät, baäc thaày cuûa con. YÙ nghóa cao ñeïp naèm 
trong lôøi ñaùp naøy.

Baáy giôø Theá Toân daïy baûo xong, lieàn trôû veà tònh 
thaát. Luùc naøy toân giaû La-vaân laïi nghó: “Nay laøm sao tu 
haønh An-ban tröø boû ñöôïc buoàn lo, khoâng coù caùc töôûng?” 
Baáy giôø La-vaân lieàn töø choã ngoài ñöùng daäy ñi ñeán choã  
Theá Toân, ñeán roài cuùi laïy vaø ngoài moät beân. Choác laùt ngoài 
lui baïch Phaät:

- Theá naøo laø tu haønh An-ban tröø khöû saàu lo khoâng coù 
caùc töôûng? Thu hoaïch quaû baùo lôùn, ñöôïc vò cam loà? 

Caâu noùi Phaät daïy hoài saùng ngaøi chöa hieåu, baây giôø 
caàu chæ daïy theâm.

Theá Toân baûo: Laønh thay, laønh thay, La-vaân! Thaày 
coù theå ôû tröôùc Nhö Lai roáng tieáng sö töû maø hoûi nghóa 
naøy. Theá naøo laø tu haønh An-ban tröø boû saàu lo khoâng coù 
caùc töôûng, ñöôïc ñaïi quaû baùo, ñöôïc vò cam loà? La-vaân!  
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Nay Thaày haõy laéng nghe, laéng nghe vaø kheùo suy nghó, ta 
seõ vì Thaày phaân bieät ñaày ñuû. 

Phaät khen caâu hoûi cuûa La-vaân gioáng nhö tieáng sö 
töû roáng, seõ giuùp cho moïi ngöôøi tu döùt khoûi traàm luaân.

Theá Toân baûo raèng: La-vaân! ÔÛ ñaây neáu coù  
Tyø-kheo vui ôû choã vaéng veû khoâng ngöôøi, roài chaùnh thaân, 
chaùnh yù, ngoài kieát-giaø, khoâng coù nieäm khaùc, buoäc nieäm ôû 
choùt muõi, hôi thôû ra daøi bieát thôû ra daøi, thôû vaøo daøi bieát 
thôû vaøo daøi; thôû ra ngaén cuõng bieát thôû ra ngaén, thôû vaøo 
ngaén cuõng bieát thôû vaøo ngaén; thôû ra laïnh cuõng bieát thôû 
ra laïnh, thôû vaøo laïnh cuõng bieát thôû vaøo laïnh; thôû ra aám 
cuõng bieát thôû ra aám, thôû vaøo aám cuõng bieát thôû vaøo aám. 
Quaùn khaép thaân theå thôû vaøo, thôû ra thaûy ñeàu bieát heát. 
Luùc coù thôû cuõng laïi bieát coù, coøn luùc khoâng thôû cuõng laïi 
bieát khoâng. Neáu hôi thôû töø taâm ra, cuõng laïi bieát töø taâm 
ra. Neáu hôi thôû töø taâm vaøo cuõng laïi bieát töø taâm vaøo. Nhö 
vaäy, naøy La-vaân! Ngöôøi hay tu haønh An-ban thì khoâng 
coù töôûng saàu lo naõo loaïn, thu hoaïch quaû baùo lôùn, ñöôïc 
vò cam loà.

Baáy giôø Theá Toân thuyeát phaùp vi dieäu ñaày ñuû 
cho La-vaân roài, La-vaân lieàn töø choã ngoài ñöùng leân, laïy 
Phaät, nhieãu ba voøng roài ñi; ñeán döôùi goác caây taïi vöôøn  
An-ñaø, chaùnh thaân, chaùnh yù, ngoài kieát-giaø, khoâng coù 
nieäm khaùc, buoäc nieäm ôû choùt muõi.

Muoán tu thieàn ñöôïc keát quaû toát, moät laø ôû choã vaéng 
veû, hai laø ngoài kieát-giaø ngay thaúng, ba laø yù phaûi chaân 
chaùnh, boán laø khoâng coù nieäm khaùc. Ngöôøi naøo ñöôïc boán 
ñieàu kieän naøy seõ deã vaøo ñònh. Chuùng ta coù theå ñaït ñöôïc 
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hai ñieàu kieän treân, nhöng yù nhôù chuyeän naêm treân naêm 
döôùi hoaøi, thöôøng coù nieäm khaùc neân tu laâu cuõng chaúng 
ñi tôùi ñaâu. 

Buoäc yù taïi choùt muõi, “hôi thôû ra daøi bieát thôû ra 
daøi, thôû vaøo daøi bieát thôû vaøo daøi; thôû ra ngaén cuõng bieát 
thôû ra ngaén, thôû vaøo ngaén cuõng bieát thôû vaøo ngaén; thôû 
ra laïnh cuõng bieát thôû ra laïnh, thôû vaøo laïnh cuõng bieát 
thôû vaøo laïnh; thôû ra aám cuõng bieát thôû ra aám, thôû vaøo aám 
cuõng bieát thôû vaøo aám. Quaùn khaép thaân theå thôû vaøo, thôû 
ra thaûy ñeàu bieát heát. Luùc coù thôû cuõng laïi bieát coù, coøn luùc 
khoâng thôû cuõng laïi bieát khoâng. Neáu hôi thôû töø taâm ra, 
cuõng laïi bieát töø taâm ra. Neáu hôi thôû töø taâm vaøo cuõng laïi 
bieát töø taâm vaøo.

Phaät daïy tu phaùp An-ban laø buoäc taâm taïi choùt 
muõi, quaùn saùt hôi thôû ra voâ daøi ngaén noùng laïnh ñeàu bieát 
roõ. Quaùn hôi thôû khaép toaøn thaân, thôû ra thôû vaøo, bieát hôi 
thôû töø taâm ra, coù hay khoâng ñeàu bieát roõ. ÔÛ ñaây Phaät daïy 
ñôn giaûn, choã khaùc chia ra saùu thöù goïi laø Luïc dieäu phaùp 
moân, dòch töø chöõ Ϩnϩpϩϫa. Luïc dieäu coù: soå töùc, tuøy töùc, 
chæ, quaùn, hoaøn, tònh. Ngaøi La-vaân ñaõ thuaàn thuïc roài neân 
ngoài yeân choã vaéng, taâm khoâng nieäm khaùc, môùi öùng duïng 
ñöôïc phaùp naøy. Neáu ngoài nghó töù tung öùng duïng phaùp 
naøy coù keát quaû khoâng? Khoâng. Nghó töù tung thì phaûi baét 
ñaàu töø soå töùc, keàm cho noù yeân laïi, daàn daàn môùi öùng duïng 
tôùi choã naøy. 

Hôi thôû töø taâm ra bieát hôi thôû töø taâm ra, hôi thôû 
töø taâm vaøo bieát hôi thôû töø taâm vaøo. Theá naøo laø hôi 
thôû töø taâm ra, töø taâm vaøo? Nhöõng haønh giaû tu thuaàn,  
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muoán daãn hôi thôû ñi saâu tôùi ñaâu cuõng ñöôïc, hoaëc roán 
hoaëc ñan ñieàn. Taâm daãn hôi thôû ñi tôùi ñaâu thì hôi thôû 
seõ ñi tôùi ñoù, goïi laø hôi thôû theo taâm vaøo vaø theo taâm ra. 
Chuùng ta coâng phu coøn keùm, khoâng ñeå yù ñieàu naøy neân 
khoâng bieát.

Baáy giôø La-vaân tö duy nhö theá, duïc taâm lieàn ñöôïc 
giaûi thoaùt, khoâng coøn caùc ñieàu aùc, coù giaùc, coù quaùn nieäm 
hoan hyû khinh an laïc ôû Sô thieàn. Nhôø öùng duïng tu haønh 
giai ñoaïn ñaàu, ngaøi chöùng ñöôïc Sô thieàn. 

Coù giaùc, coù quaùn, trong töï quaùn hyû, chuyeân chuù 
nhaát taâm, nhaäp tam-muoäi khoâng giaùc, khoâng quaùn, nieäm 
hyû, laïc ôû Nhò thieàn. Ñi saâu hôn döùt ñöôïc giaùc vaø quaùn, 
vaøo Nhò thieàn.

Khoâng coøn nieäm hyû, töï giöõ giaùc chi thaân laïc, choã 
chö thaùnh thöôøng caàu, xaû nieäm hyû, daïo ôû Tam thieàn”.  
Ly hyû dieäu laïc.

Khoå vui kia ñaõ dieät laïi khoâng saàu lo, khoâng khoå 
khoâng vui, xaû nieäm thanh tònh, laïc ôû Töù thieàn. Tu theo 
thöù töï nhö theá, ngaøi tieán daàn leân Töù thieàn.

Do tam-muoäi naøy, taâm thanh tònh khoâng buïi dô, 
thaân theå nhu nhuyeán; bieát töø ñaâu ñeán, nhôù vieäc mình ñaõ 
laøm, töï bieát vieäc tuùc maïng voâ soá kieáp, cuõng bieát moät ñôøi, 
hai ñôøi, ba ñôøi, boán ñôøi, naêm ñôøi, möôøi ñôøi, hai möôi 
ñôøi, ba möôi ñôøi, boán möôi ñôøi, naêm möôi ñôøi, traêm ñôøi, 
ngaøn ñôøi, vaïn ñôøi, maáy ngaøn vaïn ñôøi, kieáp thaønh, kieáp 
hoaïi; voâ soá kieáp thaønh, voâ soá kieáp hoaïi, öùc naêm khoâng theå 
keå: “Ta töøng sanh choã kia, teân gì, hoï gì, aên moùn aên theá 
naøy, thoï khoå vui theá naøy; thoï maïng daøi ngaén, ôû kia cheát,  
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sanh ôû ñaây, ñaây cheát sanh kia”. Ngaøi duøng tam-muoäi naøy 
taâm thanh tònh khoâng veát nhô, cuõng khoâng coù kieát söû, 
cuõng bieát choã khôûi taâm cuûa chuùng sanh.

Ñeán ñaây laø chöùng tuùc maïng minh. Ngöôøi tu khi 
taâm thanh tònh laëng leõ, nhôù muoân öùc kieáp veà tröôùc. 
Chuùng ta taâm coøn roái loaïn neân chuyeän hoâm qua hoâm kia 
cuõng queân. Luùc chöa ngoài thieàn taâm laêng xaêng loän xoän 
khoâng nhôù, ñeán khi ngoài hôi yeân moät chuùt chuyeän cuõ 
hieän leân. Chöøng naøo hoaøn toaøn yeân, saïch heát loaïn töôûng 
seõ nhôù voâ soá kieáp veà tröôùc. Nhôù voâ soá kieáp veà tröôùc goïi 
laø tuùc maïng minh. Ngöôøi tu thieàn ñöøng sôï boû heát loaïn 
töôûng seõ ngu ngoác. Chính khi taát caû voïng töôûng ñieân ñaûo 
laëng heát môùi phaùt saùng trí tueä, nhôù ñöôïc voâ soá kieáp.

Ñöùc Phaät soáng ôû theá gian taùm möôi tuoåi, ngaøi 
khoâng ñoïc saùch trieát hoïc noùi theá giôùi naøy coù bao nhieâu 
thôøi kyø, vaäy maø moät khi trí tueä phaùt saùng ngaøi bieát roõ 
töøng giai ñoaïn theá giôùi thaønh, truï, hoaïi, khoâng. Coù laàn 
vaøo röøng vôùi chuùng Tyø-kheo, ngaøi chæ töø nhöõng laù uùa 
vaøng rôi ruïng cho tôùi nhöõng ñoït xanh töôi vöøa ñaâm choài 
trong röøng, roài baûo: “Trong baàu vuõ truï naøy, coù theá giôùi 
ñang hoaïi, theá giôùi saép hoaïi, coù theá giôùi ñang thaønh, 
theá giôùi saép thaønh, nhieàu gioáng nhö laù caây trong röøng”.  
Trí tueä cuûa Phaät thaät sieâu vieät, trí theá gian khoâng theå 
saùnh kòp. Nhöõng ñieàu Phaät bieát khoâng do suy luaän hoaëc 
hoïc hoûi, maø töø taâm thanh tònh töï thaáy töï bieát. Neáu caùc 
nhaø khoa hoïc khoâng cheá ñöôïc kính thieân vaên thì laøm sao 
con ngöôøi bieát ñöôïc ñieàu ñoù. Neáu coù bieát chaúng qua chæ 
bieát vuõ truï vaø quaû ñòa caàu theo kieåu trôøi troøn ñaát vuoâng. 
Trôøi gioáng nhö naép vung che ôû treân, ñaát gioáng nhö maûnh 
vuoâng naèm ôû döôùi.
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Ngaøi laïi duøng thieân nhaõn thanh tònh khoâng veát 
nhô quaùn chuùng sanh, ngöôøi soáng, ngöôøi cheát, saéc ñeïp, 
saéc xaáu, ñöôøng thieän, ñöôøng aùc, hoaëc toát, hoaëc xaáu, ñieàu 
laøm, ñieàu taïo; nhö thaät roõ bieát. Hoaëc coù chuùng sanh thaân 
haønh aùc, mieäng haønh aùc, yù haønh aùc, phæ baùng hieàn thaùnh, 
thöôøng haønh taø kieán, taïo haïnh taø kieán thaân hoaïi maïng 
chung vaøo trong ñòa nguïc. Hoaëc laïi coù chuùng sanh thaân 
haønh thieän, mieäng haønh thieän, yù haønh thieän, chaúng phæ 
baùng hieàn thaùnh, haèng haønh chaùnh kieán, taïo haïnh chaùnh 
kieán thaân hoaïi maïng chung sanh choã thieän leân trôøi. 

Thaáy chuùng sanh luaân hoài trong luïc ñaïo theo 
nghieäp thieän aùc laø do thieân nhaõn thanh tònh maø thaáy, 
khoâng do suy luaän maø bieát. Ngöôøi ñôøi suy lyù töôûng töôïng 
noùi ra moät lyù thuyeát naøo ñoù, neân coù theå ñuùng luùc naøy 
maø khoâng ñuùng luùc khaùc. Phaät do con maét thanh tònh 
thaáy roõ nhö vaäy neân luoân luoân ñuùng. Ngaøi noùi: Ta thaáy 
chuùng sanh luaân hoài trong luïc ñaïo nhö ngöôøi ñöùng treân 
laàu cao nhìn xuoáng ngaõ tö ñöôøng, keû qua ngöôøi laïi thaáy 
roõ khoâng nghi ngôø. Lyù luaân hoài do Phaät thaáy ñuùng nhö 
thaät maø noùi, duø ai coá tình baùc boû, söï thaät vaãn nhö vaäy. 

Sôû dó chuùng sanh luaân hoài treân ñöôøng thieän hoaëc 
ñöôøng aùc laø do ba nghieäp. Phaät töû tu thì phaûi chuyeån 
ba nghieäp aùc thaønh ba nghieäp thieän. Khoâng chòu tu 
maø chôø tôùi cheát caàu nguyeän sanh ñöôøng thieän, ñoù laø 
moät vieäc laøm khoâng ñuùng leõ thaät. Chuùng ta khoâng neân 
daïy Phaät töû cuùng döôøng chö taêng seõ ñöôïc phöôùc ñöùc voâ 
löôïng voâ bieân, sau naøy sanh caùc coõi laønh. Cuùng chuøa 
maø ai ñoäng tôùi chöûi maéng um suøm thì coù sanh coõi laønh 
khoâng? Khoâng. Chuyeån nghieäp laø goác, ñöøng yû laïi söï  
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cuùng kính roài khoâng chòu tu. Cuùng döôøng chö taêng laø moät 
trong nhöõng caùch ñeàn aân Tam baûo cuûa ngöôøi Phaät töû.  
Höôùng daãn Phaät töû tu laø caùch giaùo hoùa cuûa chö taêng.

Ñoù laø thieân nhaõn thanh tònh khoâng veát nhô, quaùn 
chuùng sanh ngöôøi sanh, ngöôøi cheát, saéc ñeïp, saéc xaáu, 
ñieàu laøm, ñieàu taïo, nhö thaät roõ bieát, laïi theâm boû yù, thaønh 
töïu taâm heát laäu hoaëc.

Ngaøi quaùn söï khoå naøy, nhö thaät maø bieát. Ngaøi 
laïi quaùn khoå taäp, cuõng bieát khoå taän, cuõng bieát khoå xuaát 
yeáu, nhö thaät roõ bieát. Ngaøi do quaùn nhö theá, taâm duïc 
laäu ñöôïc giaûi thoaùt; lieàn ñöôïc trí giaûi thoaùt, sanh töû ñaõ 
döùt, Phaïm haïnh ñaõ laäp, vieäc phaûi laøm ñaõ laøm xong, laïi 
khoâng coøn thoï thaân sau, nhö thaät roõ bieát. Luùc naøy toân 
giaû La-vaân lieàn thaønh A-la-haùn.

Toân giaû La-vaân boû aên, tu ruùt trong moät böõa chöùng 
A-la-haùn, ñeå thaáy ngaøi ñaõ thuaàn thuïc. Phaät bieát nhö theá 
neân traùi vôùi oai nghi bình thöôøng, ñang ñi treân ñöôøng 
Phaät xoay laïi daïy La-vaân. Ngaøi thoâng caûm lieàn neân noã 
löïc tu, keát quaû nhö yù.

Toân giaû La-vaân ñaõ thaønh A-la-haùn, lieàn töø choã 
ngoài ñöùng leân, söûa sang y phuïc ñeán choã Theá Toân, cuùi laïy 
roài ñöùng moät beân, baïch Theá Toân:

- Ñieàu con caàu ñaõ ñöôïc, caùc laäu ñaõ tröø saïch.

Baáy giôø Theá Toân baûo caùc Tyø-kheo:

- Caùc vò ñaéc A-la-haùn, khoâng ai baèng La-vaân. Caùc 
höõu laäu döùt heát cuõng laø Tyø-kheo La-vaân; luaän veà ngöôøi 
trì caám giôùi cuõng laø Tyø-kheo La-vaân. 
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Ñoïc nhöõng caâu chuyeän veà ngaøi La-vaân, khi coøn 
beù thöôøng quaáy phaù caùc thaày Tyø-kheo, cho neân ôû ñaây 
coù ngöôøi nghi taïi sao Phaät noùi khoâng ai giöõ gìn caám 
giôùi hôn Tyø-kheo La-vaân. Bôûi vì Tyø-kheo La-vaân tu maät 
haïnh, beân ngoaøi thaáy thoâ maø beân trong laïi teá, beân ngoaøi 
ñuøa giôõn nhö treû con, nhöng beân trong giöõ gìn giôùi luaät 
raát tinh maät. 

Chö Nhö Lai Ñaúng chaùnh giaùc ñôøi quaù khöù cuõng 
coù Tyø-kheo La-vaân naøy. Ta muoán noùi laø con Phaät cuõng laø 
Tyø-kheo La-vaân, thaân chính töø Phaät sanh, laø baäc thöôïng 
cuûa Phaùp.

Baáy giôø Theá Toân baûo caùc Tyø-kheo:

- Trong haøng Thanh vaên cuûa ta, ñeä töû baäc nhaát trì 
caám giôùi laø Tyø-kheo La-vaân.

Baáy giôø Theá Toân noùi keä:

Ñaày ñuû phaùp caám giôùi,	
Caùc caên cuõng thaønh töïu,
Daàn daàn seõ ñaéc ñöôïc, 
Taát caû kieát söû heát.

Phaät baûo toân giaû La-vaân ñaàu tieân gìn giöõ caám giôùi, 
keá ñeán ñieàu phuïc caùc caên, daàn daàn döùt heát kieát söû chöùng 
A-la-haùn. Cho neân Phaät töû laø ngöôøi töø phaùp Phaät tu 
haønh ngoä ñaïo, chöù khoâng phaûi do Phaät sanh ra.
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PϨLI TAÏNG

Chaùnh vaên: 

Nhö vaày toâi nghe.  Moät thôøi, Theá Toân ôû SϩvatthϹ, 
Jetavana, taïi tinh xaù AnϩthapiϫЃika (Caáp Coâ Ñoäc). 

Roài Theá Toân vaøo buoåi saùng ñaép y, caàm baùt, 
ñi vaøo SϩvatthϹ ñeå khaát thöïc. Toân giaû Rϩhula vaøo 
buoåi saùng cuõng ñaép y, caàm baùt, ñi sau löng Theá Toân.  
Roài Theá Toân, sau khi ñöa maét ngoù xung quanh, baûo 
toân giaû Rϩhula: 

- Naøy Rϩhula, baát cöù saéc phaùp naøo, quaù khöù, 
vò lai, hieän taïi, noäi hay ngoaïi, thoâ hay teá, lieät hay 
thaéng, xa hay gaàn, taát caû saéc phaùp phaûi ñöôïc quaùn 
saùt nhö thaät vôùi chaùnh trí tueä: “Caùi naøy khoâng phaûi 
cuûa ta, caùi naøy khoâng phaûi laø ta, caùi naøy khoâng phaûi 
töï ngaõ cuûa ta”. 

- Baïch Theá Toân, coù phaûi chæ saéc maø thoâi? Baïch 
Thieän Theä, coù phaûi chæ saéc maø thoâi? 

- Caû saéc, naøy Rϩhula; caû thoï, naøy Rϩhula; caû 
töôûng, naøy Rϩhula; caû haønh, naøy Rϩhula; vaø caû thöùc, 
naøy Rϩhula. 

Roài toân giaû Rϩhula töï nghó: “Ai coù theå hoâm 
nay ñöôïc Theá Toân tröïc tieáp giaûng daïy vôùi baøi giaùo 
giôùi, coøn coù theå ñi vaøo laøng ñeå khaát thöïc?” Roài Toân 
giaû töø choã aáy ñi trôû lui veà, ngoài xuoáng moät goác 
caây, kieát-giaø, löng thaúng, an truù nieäm tröôùc maët.  
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Toân giaû Sϩriputta thaáy toân giaû Rϩhula ñang ngoài döôùi 
moät goác caây, kieát-giaø, löng thaúng, an truù nieäm tröôùc 
maët. Sau khi thaáy vaäy, ngaøi noùi vôùi toân giaû Rϩhula: 

- Naøy Rϩhula, haõy tu taäp söï tu taäp nhaäp töùc 
xuaát töùc nieäm (nieäm hôi thôû voâ, hôi thôû ra). Naøy 
Rϩhula, tu taäp nieäm hôi thôû voâ hôi thôû ra, laøm cho 
sung maõn, ñöôïc quaû lôùn, ñöôïc lôïi ích lôùn. 

Roài toân giaû Rϩhula, vaøo buoåi chieàu, sau khi töø 
thieàn tònh ñöùng daäy, ñi ñeán choã Theá Toân ôû, sau khi 
ñeán, ñaûnh leã Theá Toân roài ngoài xuoáng moät beân. Sau khi 
ngoài xuoáng moät beân, toân giaû Rϩhula baïch Theá Toân: 

- Baïch Theá Toân, nieäm hôi thôû voâ hôi thôû 
ra ñöôïc tu taäp nhö theá naøo? Laøm cho sung maõn,  
(phaùp moân naøy) nhö theá naøo laø ñeå ñöôïc quaû lôùn, 
ñöôïc lôïi ích lôùn? 

- Naøy Rϩhula, caùi gì thuoäc noäi thaân, thuoäc caù 
nhaân, kieân cöùng, thoâ phuø, bò chaáp thuû, nhö toùc, loâng, 
moùng, raêng, da, thòt, gaân, xöông, tuûy, thaän, tim, gan, 
hoaønh caùch moâ, laù laùch, phoåi, ruoät, maøng ruoät, bao 
töû, phaân vaø baát cöù vaät gì khaùc, thuoäc noäi thaân, thuoäc 
caù nhaân, kieân cöùng, thoâ phuø, bò chaáp thuû; nhö vaäy, 
naøy Rϩhula, ñöôïc goïi laø noäi ñòa giôùi. Nhöõng gì thuoäc 
noäi ñòa giôùi vaø nhöõng gì thuoäc ngoaïi ñòa giôùi ñeàu 
thuoäc veà ñòa giôùi. Ñòa giôùi aáy phaûi ñöôïc quaùn saùt nhö 
thaät vôùi chaùnh trí tueä nhö sau: “Caùi naøy khoâng phaûi 
laø cuûa ta, caùi naøy khoâng phaûi laø ta, caùi naøy khoâng 
phaûi laø töï ngaõ cuûa ta”. Sau khi nhö thaät quaùn saùt  
ñòa giôùi vôùi chaùnh trí tueä nhö vaäy, vò aáy sanh yeåm ly 
ñoái vôùi ñòa giôùi, taâm töø boû ñòa giôùi. 
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Vaø naøy Rϩhula, theá naøo laø thuûy giôùi? Coù noäi 
thuûy giôùi, coù ngoaïi thuûy giôùi. Vaø naøy Rϩhula, theá 
naøo laø noäi thuûy giôùi? Caùi gì thuoäc noäi thaân, thuoäc caù 
nhaân, thuoäc nöôùc, thuoäc chaát loûng, bò chaáp thuû, nhö 
maät, ñaøm, nieâm dòch, muû, maùu, moà hoâi, môõ, nöôùc 
maét, môõ da, nöôùc mieáng, nöôùc ôû khôùp xöông, nöôùc 
tieåu, vaø baát cöù vaät gì khaùc, thuoäc noäi thaân, thuoäc 
caù nhaân, thuoäc nöôùc, thuoäc chaát loûng, bò chaáp thuû; 
nhö vaäy, naøy Rϩhula, ñöôïc goïi laø thuûy giôùi. Nhöõng 
gì thuoäc noäi thuûy giôùi vaø nhöõng gì thuoäc ngoaïi thuûy 
giôùi ñeàu thuoäc veà thuûy giôùi. Thuûy giôùi aáy phaûi ñöôïc 
quaùn saùt nhö thaät vôùi chaùnh trí tueä nhö sau: “Caùi 
naøy khoâng phaûi cuûa ta, caùi naøy khoâng phaûi laø ta, 
caùi naøy khoâng phaûi töï ngaõ cuûa ta”. Sau khi nhö thaät 
quaùn saùt thuûy giôùi vôùi chaùnh trí tueä nhö vaäy, vò aáy 
sanh yeåm ly ñoái vôùi thuûy giôùi, taâm töø boû thuûy giôùi. 

Vaø naøy Rϩhula, theá naøo laø hoûa giôùi? Coù noäi 
hoûa giôùi, coù ngoaïi hoûa giôùi. Vaø naøy Rϩhula, theá naøo 
laø noäi hoûa giôùi? Caùi gì thuoäc veà noäi thaân, thuoäc veà 
caù nhaân, thuoäc löûa, thuoäc chaát noùng, bò chaáp thuû; 
nhö caùi gì khieán cho haâm noùng, khieán cho huûy hoaïi, 
khieán cho thieâu chaùy, caùi gì khieán cho nhöõng vaät 
ñöôïc aên, uoáng, nhai, neám, coù theå kheùo tieâu hoùa, hay 
taát caû nhöõng vaät gì khaùc, thuoäc noäi thaân, thuoäc caù 
nhaân, thuoäc löûa, thuoäc chaát noùng, bò chaáp thuû; naøy 
Rϩhula, nhö vaäy ñöôïc goïi laø noäi hoûa giôùi. Nhöõng gì 
thuoäc noäi hoûa giôùi, vaø nhöõng gì thuoäc ngoaïi hoûa giôùi 
ñeàu thuoäc veà hoûa giôùi. Hoûa giôùi aáy phaûi ñöôïc quaùn 
saùt nhö thaät vôùi chaùnh trí tueä nhö sau: “Caùi naøy  



904 A-haøm - Nikϩya Trích Giaûng Ñoái Chieáu

khoâng phaûi cuûa ta, caùi naøy khoâng phaûi laø ta, caùi naøy 
khoâng phaûi töï ngaõ cuûa ta”. Sau khi nhö thaät quaùn 
saùt hoûa giôùi vôùi chaùnh trí tueä nhö vaäy, vò aáy sanh 
yeåm ly ñoái vôùi hoûa giôùi, taâm töø boû hoûa giôùi. 

Vaø naøy Rϩhula, theá naøo laø phong giôùi? Coù noäi 
phong giôùi, coù ngoaïi phong giôùi. Vaø naøy Rϩhula, theá 
naøo laø noäi phong giôùi? Caùi gì thuoäc veà noäi thaân, 
thuoäc caù nhaân, thuoäc gioù, thuoäc taùnh ñoäng, bò chaáp 
thuû, nhö gioù thoåi leân, gioù thoåi xuoáng, gioù trong ruoät, 
gioù trong buïng döôùi, gioù thoåi ngang caùc ñoát, caùc 
khôùp, hôi thôû voâ, hôi thôû ra, vaø baát cöù vaät gì khaùc 
thuoäc noäi thaân, thuoäc caù nhaân, thuoäc gioù, thuoäc 
taùnh ñoäng, bò chaáp thuû; naøy Rϩhula, nhö vaäy ñöôïc 
goïi laø noäi phong giôùi. Nhöõng gì thuoäc noäi phong giôùi 
vaø nhöõng gì thuoäc ngoaïi phong giôùi ñeàu thuoäc veà 
phong giôùi. Phong giôùi aáy phaûi ñöôïc quaùn saùt nhö 
thaät vôùi chaùnh trí tueä nhö sau: “Caùi naøy khoâng phaûi 
cuûa ta, caùi naøy khoâng phaûi laø ta, caùi naøy khoâng phaûi 
töï ngaõ cuûa ta”. Sau khi nhö thaät quaùn saùt phong 
giôùi vôùi chaùnh trí tueä nhö vaäy, vò aáy sanh yeåm ly ñoái 
vôùi phong giôùi, taâm töø boû phong giôùi. 

Vaø naøy Rϩhula, theá naøo laø hö khoâng giôùi? Coù 
noäi hö khoâng giôùi, coù ngoaïi hö khoâng giôùi. Vaø naøy 
Rϩhula, theá naøo laø noäi hö khoâng giôùi? Caùi gì thuoäc 
veà noäi thaân, thuoäc caù nhaân, thuoäc hö khoâng, thuoäc 
hö khoâng taùnh, bò chaáp thuû, nhö loã tai, loã muõi, cöûa 
mieäng, do caùi gì ngöôøi ta nuoát, nhöõng gì ñöôïc nhai, 
ñöôïc uoáng, ñöôïc aên vaø ñöôïc neám, vaø taïi choã maø 
nhöõng gì ñöôïc nhai, ñöôïc uoáng, ñöôïc aên vaø ñöôïc uoáng 
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ñöôïc giöõ laïi, vaø ngang qua choã maø nhöõng gì ñöôïc 
nhai, ñöôïc uoáng, ñöôïc aên vaø ñöôïc toáng xuaát xuoáng 
phaàn döôùi ñeå ra ngoaøi, vaø baát cöù vaät gì khaùc thuoäc 
noäi thaân, thuoäc caù nhaân, thuoäc hö khoâng, thuoäc hö 
khoâng taùnh, bò chaáp thuû; naøy Rϩhula, nhö vaäy ñöôïc 
goïi laø noäi hö khoâng giôùi. Nhöõng gì thuoäc noäi hö 
khoâng giôùi vaø nhöõng gì thuoäc ngoaïi hö khoâng giôùi 
ñeàu thuoäc veà hö khoâng giôùi. Hö khoâng giôùi aáy phaûi 
ñöôïc quaùn saùt nhö thaät vôùi chaùnh trí tueä nhö sau: 
“Caùi naøy khoâng phaûi cuûa ta, caùi naøy khoâng phaûi laø 
ta, caùi naøy khoâng phaûi töï ngaõ cuûa ta”. Sau khi nhö 
thaät quaùn saùt hö khoâng giôùi vôùi chaùnh trí tueä nhö 
vaäy, vò aáy sanh yeåm ly ñoái vôùi hö khoâng giôùi, taâm töø 
boû hö khoâng giôùi. 

Naøy Rϩhula, haõy tu taäp söï tu taäp nhö ñaát. Naøy 
Rϩhula, do tu taäp söï tu taäp nhö ñaát, caùc xuùc khaû aùi, 
khoâng khaû aùi ñöôïc khôûi leân, khoâng coù naém giöõ taâm, 
khoâng coù toàn taïi. Naøy Rϩhula, ví nhö treân ñaát ngöôøi 
ta quaêng ñoà tònh, quaêng ñoà khoâng tònh, quaêng phaân 
ueá, quaêng nöôùc tieåu, nhoå nöôùc mieáng, quaêng muû 
vaø quaêng maùu; tuy vaäy ñaát khoâng lo aâu, khoâng dao 
ñoäng, hay khoâng nhaøm chaùn; cuõng vaäy, naøy Rϩhula, 
haõy tu taäp nhö ñaát. Naøy Rϩhula, do tu taäp söï tu taäp 
nhö ñaát, caùc xuùc khaû aùi, khoâng khaû aùi ñöôïc khôûi 
leân, khoâng coù naém giöõ taâm, khoâng coù toàn taïi. 

Naøy Rϩhula, haõy tu taäp söï tu taäp nhö nöôùc. Naøy 
Rϩhula, do tu taäp söï tu taäp nhö nöôùc, caùc xuùc khaû 
aùi, khoâng khaû aùi ñöôïc khôûi leân, khoâng coù naém giöõ 
taâm, khoâng coù toàn taïi. Naøy Rϩhula, ví nhö trong nöôùc 
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ngöôøi ta röûa ñoà tònh, röûa ñoà khoâng tònh, röûa saïch 
phaân ueá, röûa saïch nöôùc tieåu, röûa saïch nöôùc mieáng, 
röûa saïch muû, röûa saïch maùu; tuy vaäy nöôùc khoâng lo 
aâu, khoâng dao ñoäng, khoâng nhaøm chaùn; cuõng vaäy, 
naøy Rϩhula, haõy tu taäp söï tuï taäp nhö nöôùc, caùc xuùc 
khaû aùi, khoâng khaû aùi ñöôïc khôûi leân, khoâng coù naém 
giöõ taâm, khoâng coù toàn taïi. 

Naøy Rϩhula, haõy tu taäp söï tu taäp nhö löûa. Naøy 
Rϩhula, do tu taäp söï tu taäp nhö löûa, caùc xuùc khaû aùi, 
khoâng khaû aùi ñöôïc khôûi leân, khoâng coù naém giöõ taâm, 
khoâng coù toàn taïi. Naøy Rϩhula, ví nhö löûa ñoát caùc ñoà 
tònh, ñoát caùc ñoà khoâng tònh, ñoát phaân ueá, ñoát nöôùc 
tieåu, ñoát nöôùc mieáng, ñoát muû, ñoát maùu; tuy vaäy löûa 
khoâng lo aâu, khoâng dao ñoäng, khoâng nhaøm chaùn; 
cuõng vaäy, naøy Rϩhula, haõy tu taäp söï tu taäp nhö löûa, 
caùc xuùc khaû aùi, khoâng khaû aùi ñöôïc khôûi leân, khoâng 
coù naém giöõ taâm, khoâng coù toàn taïi.

Naøy Rϩhula, haõy tu taäp söï tu taäp nhö gioù. Naøy 
Rϩhula, do tu taäp söï tu taäp nhö gioù, caùc xuùc khaû 
aùi, khoâng khaû aùi ñöôïc khôûi leân, khoâng coù naém giöõ 
taâm, khoâng coù toàn taïi. Naøy Rϩhula, nhö gioù thoåi caùc 
ñoà tònh, thoåi caùc ñoà khoâng tònh, thoåi phaân ueá, thoåi 
nöôùc tieåu, thoåi nöôùc mieáng, thoåi muû, thoåi maùu, tuy 
vaäy gioù khoâng lo aâu, khoâng dao ñoäng, khoâng nhaøm 
chaùn; cuõng vaäy, naøy Rϩhula, haõy tu taäp söï tu taäp 
nhö gioù, caùc xuùc khaû aùi, khoâng khaû aùi ñöôïc khôûi leân, 
khoâng coù naém giöõ taâm, khoâng coù toàn taïi.

Naøy Rϩhula, haõy tu taäp söï tu taäp nhö hö khoâng. 
Naøy Rϩhula, do tu taäp söï tu taäp nhö hö khoâng,  
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caùc xuùc khaû aùi, khoâng khaû aùi ñöôïc khôûi leân, khoâng 
coù naém giöõ taâm, khoâng coù toàn taïi. Naøy Rϩhula, ví 
nhö hö khoâng khoâng bò truù taïi moät choã naøo; cuõng 
vaäy, naøy Rϩhula, haõy tu taäp söï tu taäp nhö hö khoâng. 
Naøy Rϩhula, do tu taäp söï tu taäp nhö hö khoâng, caùc 
xuùc khaû aùi, khoâng khaû aùi ñöôïc khôûi leân, khoâng coù 
naém giöõ taâm, khoâng coù toàn taïi. 

Naøy Rϩhula, haõy tu taäp söï tu taäp veà loøng töø. 
Naøy Rϩhula, do tu taäp söï tu taäp veà loøng töø, caùi gì 
thuoäc saân taâm seõ ñöôïc tröø dieät. Naøy Rϩhula, haõy tu 
taäp söï tu taäp veà loøng bi. Naøy Rϩhula, do tu taäp söï 
tu taäp veà loøng bi, caùi gì thuoäc haïi taâm seõ ñöôïc tröø 
dieät. Naøy Rϩhula, haõy tu taäp söï tu taäp veà hyû. Naøy 
Rϩhula, do tu taäp söï tu taäp veà hyû, caùi gì thuoäc baát 
laïc seõ ñöôïc tröø dieät. Naøy Rϩhula, haõy tu taäp söï tu 
taäp veà xaû. Naøy Rϩhula, do tu taäp söï tu taäp veà xaû, caùi 
gì thuoäc haän taâm seõ ñöôïc tröø dieät. Naøy Rϩhula, haõy 
tu taäp söï tu taäp veà baát tònh. Naøy Rϩhula, do tu taäp 
söï tu taäp veà baát tònh, caùi gì thuoäc tham aùi ñöôïc tröø 
dieät. Naøy Rϩhula, haõy tu taäp söï tu taäp veà voâ thöôøng. 
Naøy Rϩhula, do tu taäp söï tu taäp veà voâ thöôøng, caùi gì 
thuoäc ngaõ maïn ñöôïc tröø dieät. 

Naøy Rϩhula, haõy tu taäp söï tu taäp veà nieäm hôi 
thôû voâ hôi thôû ra. Naøy Rϩhula, do tu taäp nieäm hôi 
thôû voâ hôi thôû ra, laøm cho sung maõn, neân ñöôïc quaû 
lôùn, ñöôïc lôïi ích lôùn. Vaø naøy Rϩhula, theá naøo laø tu 
taäp nieäm hôi thôû voâ hôi thôû ra, laøm cho sung maõn 
neân ñöôïc quaû lôùn, ñöôïc lôïi ích lôùn? 
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ÔÛ ñaây, naøy Rϩhula, vò Tyû-kheo ñi ñeán khu 
röøng, ñi ñeán goác caây, hay ñi ñeán ngoâi nhaø troáng, 
vaø ngoài kieát-giaø, löng thaúng vaø an truù chaùnh nieäm 
tröôùc maët. Tænh giaùc, vò aáy thôû voâ; tænh giaùc, vò aáy 
thôû ra. Hay thôû voâ daøi, vò aáy bieát: “Toâi thôû voâ daøi”; 
hay thôû ra daøi, vò aáy bieát “Toâi thôû ra daøi”; hay thôû 
voâ ngaén, vò aáy bieát: “Toâi thôû voâ ngaén”; hay thôû ra 
ngaén, vò aáy bieát: “Toâi thôû ra ngaén”. “Caûm giaùc toaøn 
thaân, toâi seõ thôû voâ,” vò aáy taäp. “Caûm giaùc toaøn thaân, 
toâi seõ thôû ra”, vò aáy taäp. “An tònh thaân haønh, toâi seõ 
thôû voâ”, vò aáy taäp. “An tònh thaân haønh, toâi seõ thôû ra”, 
vò aáy taäp. 

“Caûm giaùc hyû thoï, toâi seõ thôû voâ”, vò aáy taäp. 
“Caûm giaùc hyû thoï, toâi seõ thôû ra”, vò aáy taäp. “Caûm 
giaùc laïc thoï, toâi seõ thôû voâ”, vò aáy taäp. “Caûm giaùc 
taâm haønh (Cittasaϱkhϩra), toâi seõ thôû voâ”, vò aáy taäp. 
“Caûm giaùc taâm haønh, toâi seõ thôû ra”, vò aáy taäp. “An 
tònh taâm haønh, toâi seõ thôû voâ”, vò aáy taäp. “An tònh 
taâm haønh, toâi seõ thôû ra”, vò aáy taäp. 

“Caûm giaùc veà taâm, toâi seõ thôû voâ”, vò aáy taäp. 
“Caûm giaùc veà taâm, toâi seõ thôû ra”, vò aáy taäp. “Vôùi taâm 
haân hoan, toâi seõ thôû voâ”, vò aáy taäp. “Vôùi taâm haân 
hoan, toâi seõ thôû ra, vò aáy taäp. “Vôùi taâm ñònh tónh, toâi 
seõ thôû voâ”, vò aáy taäp. “Vôùi taâm ñònh tónh, toâi seõ thôû 
ra, vò aáy taäp. “Vôùi taâm giaûi thoaùt, toâi seõ thôû voâ”, vò 
aáy taäp. “Vôùi taâm giaûi thoaùt, toâi seõ thôû ra”, vò aáy taäp. 

“Quaùn voâ thöôøng, toâi seõ thôû voâ”, vò aáy taäp. 
“Quaùn voâ thöôøng, toâi seõ thôû ra”, vò aáy taäp. “Quaùn ly 
tham, toâi seõ thôû voâ”, vò aáy taäp. “Quaùn ly tham, toâi seõ 
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thôû ra”, vò aáy taäp. “Quaùn ñoaïn dieät, toâi seõ thôû voâ”, 
vò aáy taäp. “Quaùn ñoaïn dieät, toâi seõ thôû ra”, vò aáy taäp. 
“Quaùn töø boû, toâi seõ thôû voâ”, vò aáy taäp. “Quaùn töø boû, 
toâi seõ thôû ra”, vò aáy taäp. 

Tu taäp nieäm hôi thôû voâ hôi thôû ra nhö vaäy, 
naøy Rϩhula, laøm cho sung maõn nhö vaäy, coù quaû lôùn, 
coù lôïi ích lôùn. Naøy Rϩhula, tu taäp nieäm hôi thôû voâ 
hôi thôû ra nhö vaäy, laøm cho sung maõn nhö vaäy, thôøi 
khi nhöõng hôi thôû voâ, hôi thôû ra toái haäu chaám döùt, 
chöùng ñöôïc giaùc tri, khoâng phaûi khoâng ñöôïc giaùc tri. 

Theá Toân thuyeát giaûng nhö vaäy. Toân giaû Rϩhula 
hoan hyû tín thoï lôøi Theá Toân daïy. 

Giaûng:

Hai baøi kinh ñoàng söï kieän vaø nôi choán nhöng lôøi 
daïy sai bieät khaù nhieàu. 

1. Beân Haùn taïng Phaät daïy La-vaân quaùn naêm uaån 
voâ thöôøng, beân Pϩli taïng daïy quaùn naêm uaån voâ ngaõ.

2. Beân Haùn taïng khi Phaät thoï trai xong, ñi kinh haønh 
tôùi choã La-vaân ngoài tu daïy phaùp An-ban. Beân Pϩli taïng khi 
La-vaân trôû veà ngoài ôû choã vaéng, gaëp ngaøi Xaù-lôïi-phaát khuyeân 
tu An-ban. 

3. Beân Pϩli noùi veà naêm giôùi: ñaát, nöôùc, gioù, löûa vaø 
hö khoâng. Naêm giôùi naøy coù trong thaân chuùng ta. Tröôùc 
heát phaân tích trong cô theå, nhöõng thöù cöùng thuoäc veà 
ñaát, nhöõng thöù öôùt thuoäc veà nöôùc, nhöõng thöù aám thuoäc 
veà löûa, nhöõng thöù chuyeån ñoäng thuoäc veà gioù, nhöõng choã 
troáng thuoäc veà hö khoâng. Nhö loã muõi neáu khoâng troáng 
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thì khoâng thôû ñöôïc, tai nghe cuõng nhôø coù khoaûng troáng. 
Mieäng daãn côm ñeå nhai, nhai roài nuoát xuoáng, nuoát roài 
daãn ra ñeàu nhôø nhöõng khoaûng troáng. Nhö vaäy taát caû löu 
chuyeån ñöôïc trong thaân laø do coù khoaûng troáng, töùc coù hö 
khoâng. Toùm laïi, cô theå nhôø coù hö khoâng môùi hoaït ñoäng 
ñöôïc. Ñoù laø phaân tích veà naêm giôùi. Sau ñöùc Phaät keát 
luaän daïy tu naêm giôùi naøy. Tu nhö theá naøo? 

Noùi veà ñaát. Chuùng ta quaêng vaät dô saïch gì, ñaát beân 
ngoaøi cuõng khoâng töø choái, nhöng ñaát trong thaân ñoäng tôùi 
khoâng chòu. Ñaõ laø ñaát thì ñaát ngoaøi ñaát trong gì cuõng laø 
ñaát, sao ñaát ôû ngoaøi hieàn töø, ñaát ôû trong ñoäng tôùi khoâng 
chòu? Vì vaäy Phaät daïy phaûi quaùn thaân naøy nhö ñaát beân 
ngoaøi, ai laøm gì cuõng töï nhieân, khoâng taêng giaûm. 

Noùi veà nöôùc. Nöôùc ôû ngoaøi röûa chaân cuõng ñöôïc, 
uoáng cuõng ñöôïc, nhöng nöôùc trong thaân laïi khoù khaên 
hôn. Nöôùc naøy chòu, nöôùc khaùc khoâng chòu. 

Noùi veà gioù. Gioù ôû ngoaøi dô saïch gì cuõng thoåi, gioù ôû 
trong löïa muøi thôm môùi chòu, coøn hoâi haùm khoâng chòu. 

Noùi veà löûa. Löûa beân ngoaøi vaät saïch dô ñeàu ñoát 
khoâng choïn löïa. Löûa beân trong chæ ñoát nhöõng gì thích 
hôïp vôùi noù. 

Noùi veà hö khoâng. Hö khoâng beân ngoaøi khoâng heà 
ngaên ngaïi choïn löïa. Vaäy maø hö khoâng trong thaân laïi 
choïn löïa. Nhöõng gì vöøa yù, cho thoâng; khoâng vöøa yù, loaïi ra.

Phaät muoán chæ cho chuùng ta thaáy naêm giôùi coù saün 
nôi mình vaø coù saün ngoaøi thieân nhieân. Ngoaøi thieân nhieân 
noù khoâng löïa choïn, vì sao vaøo thaân laïi löïa choïn? Cho 
neân phaûi taäp quaùn naêm giôùi trong thaân nhö naêm giôùi 
beân ngoaøi. Ñoaïn naøy beân Haùn taïng khoâng coù.
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Ñoaïn sau Phaät daïy tu taäp loøng töø gioáng vôùi Haùn 
taïng. Phaàn quaùn hôi thôû beân Pϩli hôi khaùc. Luïc dieäu 
phaùp moân coù soå töùc, tuøy töùc, chæ, quaùn, hoaøn, tònh; beân 
Haùn taïng daïy döøng taâm ôû choùt muõi, hôi thôû ra voâ laïnh 
aám mình bieát. ÔÛ ñaây daïy hôi thôû ra, hôi thôû voâ phaûi 
quaùn hoan hyû, quaùn ñöôïc giaûi thoaùt v.v... ñeàu coù quaùn. 
Vaäy Luïc dieäu phaùp moân ôû Pϩli naëng veà quaùn. Neân noùi 
quaùn ñoaïn dieät, ly tham...

Pϩli coù ñoaïn noùi veà naêm giôùi nhöng khoâng coù phaàn 
tu chöùng töø tam minh ñeán A-la-haùn nhö beân Haùn taïng.





 PHAÅM TÖÙ YÙ ÑOAÏN - KINH SOÁ 6
(Hán tạng - 四意斷品。 弟六)  

KINH GIAØ
(Pāli tạng - Rājā Sutta)

HAÙN TAÏNG

Chaùnh vaên:

Toâi nghe nhö vaày: Moät thôøi Phaät ôû nöôùc Xaù-veä, 
röøng Kyø-ñaø, vöôøn Caáp Coâ Ñoäc.

Baáy giôø toân giaû A-nan ñeán choã Theá Toân cuùi laïy 
roài ñöùng moät beân, choác laùt laáy hai tay rôø chaân Nhö 
Lai, roài hoân leân chaân Nhö Lai maø noùi:

- Thaân Theá Toân vì sao theá naøy? Thaân nhaên 
nheo quaù, nay thaân Nhö Lai chaúng baèng luùc xöa.

- Phaåm Töù YÙ Ñoaïn, kinh soá 6: Taêng Nhaát A-haøm.
- Kinh Giaø: Töông Öng Boä, thieân Ñaïi Phaåm, chöông Töông Öng Caên, phaåm Veà Giaø. 
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Theá Toân baûo:

- Ñuùng vaäy A-nan, nhö lôøi Thaày noùi. Nay thaân 
Nhö Lai da thòt ñaõ nhaên, thaân chaúng nhö khi xöa. 
Sôû dó nhö theá vì heã coù thaân theå thì seõ bò beänh eùp 
ngaët. Neáu ñaùng beänh, chuùng sanh seõ bò beänh laøm 
khoán; ñaùng cheát, chuùng sanh seõ bò cheát böùc baùch. 
Hoâm nay thaân Nhö Lai ñaõ suy vi, ñaõ taùm möôi 
tuoåi roài.

Toân giaû A-nan nghe xong, buoàn khoùc ngheïn 
ngaøo khoâng neùn ñöôïc, beøn noùi:

- Than oâi! Söï giaø ñaõ ñeán ñaây roài!

Baáy giôø, Theá Toân ñeán giôø ñaép y oâm baùt vaøo 
thaønh Xaù-veä khaát thöïc. Theá Toân ñi khaát thöïc daàn 
daàn ñeán cung vua Ba-tö-naëc. Luùc aáy, tröôùc cöûa cung 
vua Ba-tö-naëc coù maáy möôi chieác xe hö cuõ, boû ôû moät 
beân. Toân giaû A-nan thaáy xe bò vaát boû moät beân, lieàn 
baïch Theá Toân:

- Xe naøy laø xe cuûa vua Ba-tö-naëc. Ngaøy xöa, 
luùc môùi laøm noù, troâng heát söùc ñeïp ñeõ tinh vi, nhöng 
ngaøy nay thì cuøng maøu vôùi gaïch ñaù.

Theá Toân baûo:

- Ñuùng vaäy, A-nan, nhö lôøi Thaày noùi. Nhö nay 
xem caùc xe hieän coù, ngaøy xöa cöïc kyø ñeïp ñeõ tinh 
xaûo, laøm baèng vaøng baïc, nhöng ngaøy nay hö hoûng, 
chaúng duøng ñöôïc nöõa, vaät beân ngoaøi coøn baïi hoaïi 
nhö theá, huoáng laø beân trong.
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Baáy giôø Theá Toân lieàn noùi keä:

OÂi! Giaø, beänh, cheát, naøy,
Hoaïi ngöôøi saéc cöïc thònh,
Luùc ñaàu raát thích yù,
Nay bò cheát böùc baùch.
Tuy seõ thoï traêm tuoåi,
Roài seõ veà vôùi cheát,
Chaúng khoûi hoaïn khoå naøy,
Ñeàu seõ veà ñöôøng naøy.
Nhö trong thaân hieän coù,
Bò böùc baùch cuûa cheát,
Caùc töù ñaïi beân ngoaøi,
AÉt höôùng ñeán goác khoâng.
Theá neân caàu chaúng cheát,
Chæ coù coõi Nieát-baøn,
Coõi khoâng cheát, khoâng sanh,
Ñeàu khoâng caùc haønh naøy.

Baáy giôø Theá Toân lieàn ñeán ngoài beân vua Ba-tö-naëc. 
Vua Ba-tö-naëc doïn caùc thöùc aên uoáng cho Theá Toân. Thaáy 
Theá Toân aên xong, vua laïi laáy moät gheá nhoû ñeán tröôùc Theá 
Toân ngoài, baïch Theá Toân:

- Theá naøo, baïch Theá Toân, thaân hình chö Phaät 
ñeàu laø kim cöông maø cuõng seõ bò giaø, beänh, cheát 
nöõa sao?
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Theá Toân baûo:

- Ñuùng vaäy, Ñaïi vöông, nhö lôøi Ñaïi vöông 
noùi. Nhö Lai cuõng seõ coù sanh, giaø, beänh, cheát. Nay 
ta cuõng laø con ngöôøi, cha teân Tònh Phaïn, meï teân  
Ma-da, sanh ra töø doøng Chuyeån luaân thaùnh vöông.

Baáy giôø Theá Toân lieàn noùi keä:

Chö Phaät hieän thaân ngöôøi,
Cha teân laø Tònh Phaïn,
Meï teân Cöïc Thanh Dieäu,
Doøng haøo toäc Saùt-lôïi.
Ñöôøng cheát raát khoán cuøng,
Ñeàu chaúng xeùt toân ti,
Chö Phaät coøn chaúng khoûi,
Huoáng laø keû phaøm tuïc.

Theá Toân laïi thuyeát keä naøy cho vua Ba-tö-naëc:

Teá töï, löûa hôn heát,
Thi thô, tuïng laø hôn,
Loaøi ngöôøi, vua laø quyù,
Caùc doøng, bieån laø ñaàu.
Caùc sao, traêng hôn heát,
AÙnh saùng, maët trôøi hôn,
Trong taùm phöông, treân döôùi,
Choã theá giôùi chuyeân chôû.
Trôøi vaø ngöôøi ôû ñôøi,
Nhö Lai cao thöôïng nhaát,
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Ai muoán caàu phöôùc loäc,
Neân cuùng döôøng tam Phaät.

Theá Toân noùi keä naøy xong, lieàn töø toøa ñöùng daäy 
trôû veà tinh xaù Kyø Hoaøn, ñeán toøa ngoài. Luùc aáy, Theá Toân 
baûo caùc Tyø-kheo:

- Coù boán phaùp ôû theá gian ñöôïc ngöôøi yeâu kính. 
Theá naøo laø boán? Tuoåi thieáu traùng ñöôïc ngöôøi ñôøi 
yeâu kính; khoâng ñau oám ñöôïc ngöôøi yeâu kính; soáng 
laâu ñöôïc ngöôøi yeâu kính; aân aùi tuï hoäi ñöôïc ngöôøi 
yeâu kính. Ñoù laø, Tyø-kheo, coù boán phaùp naøy, ngöôøi 
ñôøi yeâu kính.

Laïi nöõa, Tyø-kheo, laïi coù boán phaùp, ngöôøi ñôøi 
khoâng yeâu kính. Theá naøo laø boán? Tyø-kheo neân bieát: 
tuoåi thieáu traùng, neáu luùc giaø beänh ngöôøi ñôøi khoâng 
vui; nhö ngöôøi khoâng beänh, sau laïi bò beänh, ngöôøi 
ñôøi khoâng vui; nhö ñöôïc soáng laâu, ñeán khi maïng 
heát, ngöôøi ñôøi khoâng vui; aân aùi ñöôïc sum hoïp ñeán 
sau ly bieät, ngöôøi ñôøi khoâng vui.

Ñoù laø, naøy Tyø-kheo! Coù boán phaùp naøy cuøng ñôøi 
xoay vaàn. Chö thieân, ngöôøi ñôøi cho ñeán Chuyeån luaân 
thaùnh vöông, chö Phaät, Theá Toân ñeàu coù phaùp naøy. 
Ñoù laø, Tyø-kheo, theá gian coù boán phaùp naøy cuøng ñôøi 
xoay chuyeån. Neáu khoâng bieát boán phaùp naøy, thì lieàn 
löu chuyeån trong sanh töû, khaép trong naêm ñöôøng. 
Theá naøo laø boán? Laø Giôùi hieàn thaùnh, Tam-muoäi hieàn 
thaùnh, Trí tueä hieàn thaùnh, Giaûi thoaùt hieàn thaùnh.  
Ñoù laø naøy Tyø-kheo, coù boán phaùp naøy neáu ngöôøi khoâng 
hieåu bieát seõ chòu boán phaùp treân. Nay ta vaø caùc Thaày 
vì giaùc tri boán phaùp hieàn thaùnh naøy maø caét ñöùt reã 
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sanh töû, khoâng thoï thaân sau nöõa. Nhö nay thaân hình 
cuûa Nhö Lai giaø suy, seõ chòu quaû baùo suy hao naøy. 
Theá neân, caùc Tyø-kheo, neân caàu Nieát-baøn vónh tòch, 
chaúng sanh, chaúng giaø, khoâng beänh, khoâng cheát; aân 
aùi bieät ly thöôøng nghó söï bieán ñoåi voâ thöôøng. Nhö 
theá, naøy caùc Tyø-kheo, haõy hoïc ñieàu naøy!

Baáy giôø caùc Tyø-kheo nghe Phaät daïy xong, vui 
veû vaâng laøm.

Giaûng:

Baøi kinh naøy coù teân Giaø vì noùi veà ñöùc Phaät luùc tuoåi 
giaø, ñoïc raát caûm ñoäng.

Baáy giôø toân giaû A-nan ñeán choã Theá Toân cuùi laïy roài 
ñöùng moät beân, choác laùt laáy hai tay rôø chaân Nhö Lai, roài 
hoân leân chaân Nhö Lai maø noùi:

- Thaân Theá Toân vì sao theá naøy? Thaân nhaên nheo 
quaù, nay thaân Nhö Lai chaúng baèng luùc xöa.

Theá Toân baûo:

- Ñuùng vaäy A-nan, nhö lôøi Thaày noùi. Nay thaân 
Nhö Lai da thòt ñaõ nhaên, thaân chaúng nhö khi xöa. Sôû 
dó nhö theá vì heã coù thaân theå thì seõ bò beänh eùp ngaët. Neáu 
ñaùng beänh, chuùng sanh seõ bò beänh laøm khoán; ñaùng cheát, 
chuùng sanh seõ bò cheát böùc baùch. Hoâm nay thaân Nhö Lai 
ñaõ suy vi, ñaõ taùm möôi tuoåi roài.

Toân giaû A-nan nghe xong, buoàn khoùc ngheïn ngaøo 
khoâng neùn ñöôïc, beøn noùi:
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- Than oâi! Söï giaø ñaõ ñeán ñaây roài!

Luùc ñoù coù leõ Phaät ngoài phôi naéng, ngaøi A-nan thaáy 
da thòt nhaên nheo neân caûm ñoäng, tuy ñaõ hieåu ñaïo nhöng 
vaãn xoùt xa than thôû.

Ñöùc Phaät tu haønh qua bao nhieâu kieáp coù ba möôi 
hai töôùng toát, taùm möôi veû ñeïp thaät laø cao quyù. Tôùi giaø 
nhöõng töôùng ñoù cuõng khoâng coøn. Taát caû phöôùc ñöùc keát tuï 
laïi thaønh töôùng toát khoâng nhö theá maõi maõi. Cuõng theá, 
con ngöôøi coù thaân ñeàu bò beänh eùp ngaët, bò cheát aùp böùc, 
chöù khoâng bình an maõi maõi, duø laø thaân Phaät cuõng vaäy. 
Chuùng ta tu ñöøng tham muoán ñôøi sau ñöôïc giaøu sang ñeïp 
ñeõ. Nhöõng thöù ñoù khoâng beàn.

Baáy giôø, Theá Toân ñeán giôø ñaép y oâm baùt vaøo thaønh 
Xaù-veä khaát thöïc. Theá Toân ñi khaát thöïc daàn daàn ñeán cung 
vua Ba-tö-naëc. Luùc aáy, tröôùc cöûa cung vua Ba-tö-naëc coù 
maáy möôi chieác xe hö cuõ, boû ôû moät beân. Toân giaû A-nan 
thaáy xe bò hö vaát boû moät beân, lieàn baïch Theá Toân:

- Xe naøy laø xe cuûa vua Ba-tö-naëc. Ngaøy xöa, luùc 
môùi laøm noù, troâng heát söùc ñeïp ñeõ tinh vi, nhöng ngaøy 
nay thì cuøng maøu vôùi gaïch ñaù.

Theá Toân baûo:

- Ñuùng vaäy, A-nan, nhö lôøi Thaày noùi. Nhö nay 
xem caùc xe hieän coù, ngaøy xöa cöïc kyø ñeïp ñeõ tinh xaûo, laøm 
baèng vaøng baïc, nhöng ngaøy nay hö hoûng, chaúng duøng 
ñöôïc nöõa, vaät beân ngoaøi coøn baïi hoaïi nhö theá, huoáng laø 
beân trong.
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Ngaøy xöa khi xe môùi ñoùng, sôn vaøng pheát baïc raát 
ñeïp ñeõ, ai thaáy cuõng thích cuõng nhìn. Ñeán luùc hö hoaïi 
trôû thaønh ñoáng pheá lieäu khoâng ai theøm nhìn. Phaät noùi 
ngoaïi vaät coøn baïi hoaïi nhö theá huoáng laø noäi thaân. Chieác 
xe coøn cuõ huoáng nöõa laø ngöôøi. Nhö oâng Kieán Chaùnh 
trong chuøa mình, tröôùc ñaây naêm möôi naêm coù nhö vaày 
khoâng? Khoâng. Da deû mòn maøng töôi taén, ñi ñöùng maïnh 
khoeû vöõng vaøng. Sau naêm möôi naêm coäng vôùi hai möôi 
naêm tröôùc nöõa, khoâng coøn nhö vaäy. 

Tuoåi treû ñi qua tuoåi giaø ñeán khoâng ai thoaùt ñöôïc. 
Cho neân trong luùc ñang thôøi treû trung phaûi nhôù ngaøy 
mai mình seõ giaø, seõ loïm khoïm neân khoâng töï haøo, khoâng 
yû laïi hay phaùch loái, caûm thoâng ñöôïc vôùi ngöôøi giaø. Ngöôïc 
laïi thaáy ngöôøi giaø sô suaát, laåm caåm, mình cheâ traùch 
khoâng thoâng caûm, ngaøy mai chöa bieát tôùi löôït mình coù 
teä hôn khoâng? 

Baáy giôø Theá Toân lieàn noùi keä:

OÂi! Giaø, beänh, cheát, naøy,
Hoaïi ngöôøi saéc cöïc thònh,
Luùc ñaàu raát thích yù,
Nay bò cheát böùc baùch.

Hoài coøn xuaân treû vui laém, haêng haùi hoaït ñoäng 
ñuû thöù, nay chôi choã naøy mai daïo choã kia. Ñeán khi giaø 
khoâng muoán ñi ñaâu. 

Tuy seõ thoï traêm tuoåi,
Roài seõ veà vôùi cheát,
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Chaúng khoûi hoaïn khoå naøy,
Ñeàu seõ veà ñöôøng naøy.

Duø cho ngöôøi theá gian ñaët traêm naêm môùi keát thuùc 
moät ñôøi ngöôøi, nhöng roài cuõng cheát, vì khoâng ai traùnh 
khoûi naïn khoå naøy.

Nhö trong thaân hieän coù,
Bò böùc baùch cuûa cheát,
Caùc töù ñaïi beân ngoaøi,
AÉt höôùng ñeán goác khoâng.

Caùc vaät ôû trong nhö ñaát nöôùc gioù löûa cuõng bò cheát 
ñuoåi gaáp. Töù ñaïi beân ngoaøi cuõng luoân luoân bieán ñoåi nhö 
nhaø cöûa, xe coä v.v...

Theá neân caàu chaúng cheát,
Chæ coù coõi Nieát-baøn,
Coõi khoâng cheát, khoâng sanh,
Ñeàu khoâng caùc haønh naøy.

Muoán thoaùt khoûi sanh giaø beänh cheát, chæ coù  
Nieát-baøn môùi laø cöùu caùnh ra khoûi cheát soáng.

Baáy giôø Theá Toân lieàn ñeán ngoài beân vua Ba-tö-naëc. 
Vua Ba-tö-naëc doïn caùc thöùc aên uoáng cho Theá Toân. Thaáy 
Theá Toân aên xong, vua laïi laáy moät gheá nhoû ñeán tröôùc  
Theá Toân ngoài, baïch Theá Toân:

- Theá naøo, baïch Theá Toân, thaân hình chö Phaät ñeàu 
laø kim cöông maø cuõng seõ bò giaø, beänh, cheát nöõa sao?
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Caùc kinh Ñaïi thöøa noùi thaân Phaät laø thaân kim 
cöông, ai noùi Phaät giaø cheát laø thieân kieán hay taø kieán. 
Phaûi hieåu thaân kim cöông cuûa Ñaïi thöøa laø phaùp thaân, 
chöù khoâng phaûi thaân töù ñaïi.

Theá Toân baûo:

- Ñuùng vaäy, Ñaïi vöông, nhö lôøi Ñaïi vöông noùi. 
Nhö Lai cuõng seõ coù sanh, giaø, beänh, cheát. Nay ta cuõng laø 
con ngöôøi, cha teân Tònh Phaïn, meï teân Ma-da, sanh ra töø 
doøng Chuyeån luaân thaùnh vöông.

Phaät xaùc nhaän ngaøi laø ngöôøi nhö bao nhieâu ngöôøi 
coù cha, coù meï, coù doøng hoï ñaøng hoaøng, khoâng phaûi khaùc 
ngöôøi bình thöôøng. Ñoù laø leõ thaät.

Baáy giôø Theá Toân lieàn noùi keä:

Chö Phaät hieän thaân ngöôøi,
Cha teân laø Tònh Phaïn,
Meï teân Cöïc Thanh Dieäu,
Doøng haøo toäc Saùt-lôïi.
Ñöôøng cheát raát khoán cuøng,
Ñeàu chaúng xeùt toân ti,
Chö Phaät coøn chaúng khoûi,
Huoáng laø keû phaøm tuïc.

Phaät sanh trong ñôøi laøm ngöôøi coù cha teân Tònh 
Phaïn, meï teân Cöïc Thanh Dieäu (dòch chöõ Ma-da), doøng 
Saùt-ñeá-lôïi quyù toäc. Ñöùc Phaät tu haønh phöôùc ñöùc ñöôïc 
thaân ñeïp ñeõ nhö vaäy vaãn khoâng khoûi cheát, huoáng nöõa 
ngöôøi phaøm tuïc nhö chuùng ta, coù ai thoaùt ñöôïc. Cheát laø 
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quy luaät chung, khoâng löïa ngöôøi sang keû heøn. Coù sanh laø 
coù töû, luoân luoân nhö theá. 

Theá Toân laïi thuyeát keä naøy cho vua Ba-tö-naëc:

Teá töï, löûa hôn heát,
Thi thô, tuïng laø hôn,
Loaøi ngöôøi, vua laø quyù,
Caùc doøng, bieån laø ñaàu.
Caùc sao, traêng hôn heát,
AÙnh saùng, maët trôøi hôn,

Theo tuïc leä teá töï cuûa AÁn Ñoä, thôø löûa laø cao hôn 
heát. Trong thi thô, tuïng laø hôn heát. Trong loaøi ngöôøi, 
vua laø hôn heát. Trong caùc soâng, bieån laø hôn heát. Trong 
caùc sao, traêng toû hôn heát. Trong aùnh saùng, maët trôøi hôn 
heát. Trong trôøi ngöôøi, Phaät hôn heát:

Trong taùm phöông, treân döôùi,
Choã theá giôùi chuyeân chôû.
Trôøi vaø ngöôøi ôû ñôøi,
Nhö Lai cao thöôïng nhaát.
Ai muoán caàu phöôùc loäc,
Neân cuùng döôøng tam Phaät.

Caâu Trôøi vaø ngöôøi ôû ñôøi, Nhö Lai cao thöôïng nhaát 
cuõng gioáng caâu Thieân thöôïng thieân haï duy ngaõ ñoäc toân, 
nghóa laø treân trôøi döôùi trôøi Nhö Lai hôn heát. Hai caâu 
döôùi khuyeân ngöôøi caàu phöôùc loäc phaùt taâm cuùng döôøng 
chö Phaät. Coù theå ngöôøi sau theâm hai caâu naøy, chöù ñöùc 
Phaät thöôøng khoâng baûo nhö theá.
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Theá Toân noùi keä naøy xong, lieàn töø toøa ñöùng daäy trôû 
veà tinh xaù Kyø Hoaøn, ñeán toøa ngoài. Luùc aáy, Theá Toân baûo 
caùc Tyø-kheo:

- Coù boán phaùp ôû theá gian ñöôïc ngöôøi yeâu kính. 
Theá naøo laø boán? Tuoåi thieáu traùng ñöôïc ngöôøi ñôøi yeâu 
kính; khoâng ñau oám ñöôïc ngöôøi yeâu kính; soáng laâu ñöôïc 
ngöôøi yeâu kính; aân aùi tuï hoäi ñöôïc ngöôøi yeâu kính. Ñoù laø,  
Tyø-kheo coù boán phaùp naøy, ngöôøi ñôøi yeâu kính.

Boán ñieàu naøy ai cuõng öa thích. Thôøi traùng nieân 
treû khoûe neân yeâu thích. Noùi tôùi ñaây toâi thaáy toäi nghieäp 
cho ngöôøi giaø, toäi nghieäp cho toâi, toäi nghieäp cho oâng 
Truï trì. Truï trì laâu laâu noùi naêm nay yeáu quaù, tuïng kinh 
khoâng noåi. Noùi vaäy laø naêm nay thua naêm tröôùc, vì giaø 
neân phaûi thua. Hoài tröôùc tuïng kinh ñeàu ñeàu khoâng meät, 
baây giôø tuïng meät, khoâng baèng luùc tröôùc neân caûm thaáy 
buoàn. Nhieàu vò khaùc cuõng vaäy: “Thöa Thaày naêm nay 
con teä quaù, nhöõng naêm tröôùc ñaâu coù vaäy!” Khi noùi dôû 
hôn tröôùc laø chöùng toû tröôùc hay, neân coù nieäm tieác nuoái. 
Duø khoâng than vaõn nhö ngöôøi ñôøi: “Tieác quaù, thôøi nieân 
thieáu khoâng coøn nöõa” nhöng ai cuõng quyù thôøi nieân traùng, 
laøm moïi vieäc khoâng bò trôû ngaïi.

Coù ai thích beänh hoaïn khoâng? Bôûi khoâng thích 
neân khi bò beänh thì than: “Taïi sao beänh hoaøi!”. Ñoù laø 
khoâng öa beänh. Coù muoán soáng laâu khoâng? Chaéc cuõng 
muoán. Coù muoán ngöôøi mình thöông ñöôïc ôû gaàn khoâng? 
Muoán. Ñoù laø nhöõng öa muoán cuûa ngöôøi ñôøi. Trong ñaïo 
cuõng vaäy.

Laïi nöõa, Tyø-kheo, laïi coù boán phaùp, ngöôøi ñôøi 
khoâng yeâu kính. Theá naøo laø boán? Tyø-kheo neân bieát:  
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tuoåi thieáu traùng, neáu luùc giaø beänh ngöôøi ñôøi khoâng vui; 
nhö ngöôøi khoâng beänh, sau laïi bò beänh, ngöôøi ñôøi khoâng 
vui; nhö ñöôïc soáng laâu, ñeán khi maïng heát, ngöôøi ñôøi 
khoâng vui; aân aùi ñöôïc sum hoïp ñeán sau ly bieät, ngöôøi ñôøi 
khoâng vui.

Nhöõng thöù chuùng ta khoâng muoán maø noù cöù ñeán 
neân khoå. Boán thöù naøy ngöôøi ta khoâng muoán nhöng noù 
vaãn ñeán neân con ngöôøi ñau khoå. Cuoäc soáng laø khoå khoâng 
bao giôø nhö yù ñöôïc. Theá neân Phaät daïy tu:

Ñoù laø, naøy Tyø-kheo! Coù boán phaùp naøy cuøng ñôøi 
xoay vaàn. Chö thieân, ngöôøi ñôøi cho ñeán Chuyeån luaân 
thaùnh vöông, chö Phaät, Theá Toân ñeàu coù phaùp naøy. Ñoù laø,  
Tyø-kheo, theá gian coù boán phaùp naøy cuøng ñôøi xoay chuyeån.

Neáu khoâng bieát boán phaùp naøy, thì lieàn löu chuyeån 
trong sanh töû, khaép trong naêm ñöôøng. Theá naøo laø boán? 
Laø Giôùi hieàn thaùnh, Tam-muoäi hieàn thaùnh, Trí tueä hieàn 
thaùnh, Giaûi thoaùt hieàn thaùnh. Ñoù laø naøy Tyø-kheo, coù boán 
phaùp naøy neáu ngöôøi khoâng hieåu bieát seõ chòu boán phaùp 
treân. Nay ta vaø caùc Thaày vì giaùc tri boán phaùp hieàn thaùnh 
naøy maø caét ñöùt reã sanh töû, khoâng thoï thaân sau nöõa.

Boán phaùp laø: Giôùi, Ñònh, Tueä, Giaûi thoaùt. Taïi sao 
laïi theâm hai chöõ hieàn thaùnh? Neáu giôùi cuûa ngoaïi ñaïo, 
taø giaùo thì ñaâu theå giaûi thoaùt neân phaûi laø hieàn thaùnh 
giôùi. Giôùi cuûa hieàn thaùnh ñem laïi söï an laïc, thí duï nhö 
ngöôøi giöõ giôùi khoâng troäm caép, coù ñem laïi söï an laïc cho 
mình cho ngöôøi khoâng? Muoân ñôøi an laïc. Nhö ngöôøi giöõ 
giôùi ñöùng moät chaân hoaëc naèm döôùi ñaát tro coù an laïc 
khoâng? Chæ khoå chöù khoâng lôïi ích gì. Nhö ngöôøi giöõ giôùi 
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beänh khoâng uoáng thuoác coù an laïc khoâng? Ñoù laø cöïc ñoan.  
Nhö vaäy roõ raøng giôùi hieàn thaùnh laø giôùi lôïi ích thieát 
thöïc cho moïi ngöôøi, coøn giôùi cuûa ngoaïi ñaïo chæ gaây theâm 
khoå thoâi. Nhieàu ngöôøi tu theo ngoaïi ñaïo cuõng ñöôïc ñònh 
nhöng chæ laø ñònh cuûa ngoaïi ñaïo, khoâng gioáng ñònh tueä 
hieàn thaùnh, giaûi thoaùt hieàn thaùnh. Ñöôïc boán phaùp naøy 
môùi ñoaïn coäi goác sanh töû, khoâng coøn thoï thaân sau.

Coù ngöôøi hoûi Phaät ñi tu coát ñeå giaûi quyeát sanh giaø 
beänh cheát, taïi sao ngaøi cuõng giaø, cuõng cheát? Nhö vaäy 
giaûi thoaùt choã naøo? Phaät noùi ñoaïn ñöôïc coäi goác sanh 
töû khoâng coøn thoï thaân sau. Thaân hieän taïi taát nhieân töø 
nhaân ñi tôùi quaû, neáu döùt nhaân thì quaû khoâng coøn, giaûi 
thoaùt sanh töû laø giaûi thoaùt cuûa ñôøi sau, khoâng phaûi trong 
ñôøi naøy. Döùt ñöôïc nhaân sanh thì nhaân töû khoâng coøn. Ñoù 
laø giaûi thoaùt coäi goác sanh töû, chöù khoâng phaûi giaûi thoaùt 
thaân quaû baùo sanh töû. 

Nhö nay thaân hình cuûa Nhö Lai giaø suy, seõ chòu 
quaû baùo suy hao naøy. Theá neân, caùc Tyø-kheo, neân caàu 
Nieát-baøn vónh tòch, chaúng sanh, chaúng giaø, khoâng beänh, 
khoâng cheát; aân aùi bieät ly thöôøng nghó söï bieán ñoåi voâ 
thöôøng. Nhö theá, naøy caùc Tyø-kheo, haõy hoïc ñieàu naøy!

Töôùng giaø suy laø quaû baùo, khoâng phaûi nhaân. Neân 
caùc Tyø-kheo phaûi caàu Nieát-baøn tòch tónh, chaúng sanh giaø 
beänh cheát, chaúng aân aùi bieät ly. Baøi kinh naøy dieãn taû 
nhaân hình aûnh ñöùc Phaät giaø, ngaøi A-nan môùi buoàn. Theá 
Toân nhaân ñoù noùi con ngöôøi sanh ra phaûi giaø beänh cheát. 
Tu haønh phöôùc ñöùc coù ba möôi hai töôùng toát, taùm möôi 
veû ñeïp nhö Phaät cuõng phaûi giaø cheát, khoâng ai traùnh khoûi.
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PϨLI TAÏNG

Chaùnh vaên:

1. Nhö vaày toâi nghe. Moät thôøi Theá Toân truù ôû  
SϩvatthϹ, taïi Pubϩrϩma, trong laâu ñaøi cuûa meï Migϩra.

2. Luùc baáy giôø, Theá Toân, vaøo buoåi chieàu, töø 
choã ñoäc cö ñöùng daäy, ngoài söôûi aám löng trong aùnh 
naéng phöông taây.

3. Roài toân giaû Ϩnanda ñi ñeán Theá Toân, sau khi 
ñeán, ñaûnh leã Theá Toân, vôùi tay xoa boùp chaân tay cho 
Theá Toân, thöa raèng:

- Thaät kinh hoaøng thay, baïch Theá Toân! Thaät 
kyø dò thay, baïch Theá Toân! Baïch Theá Toân, maøu da 
Theá Toân nay khoâng coøn thanh tònh, trong saùng, tay 
chaân raõ rôøi, nhaên nheo, thaân ñöôïc thaáy coøm veà phía 
tröôùc, vaø caùc caên ñang bò ñoåi khaùc, nhaõn caên, nhó 
caên, tyõ caên, thieät caên, thaân caên.

4. - Söï theå laø vaäy, naøy Ϩnanda, taùnh giaø naøy 
naèm trong tuoåi treû; taùnh beänh ôû trong söùc khoûe; 
taùnh cheát ôû trong söï soáng. Nhö vaäy, maøu da khoâng 
coøn thanh tònh, trong saùng, tay chaân raõ rôøi, nhaên 
nheo, thaân coøm veà phía tröôùc, vaø caùc caên ñang 
bò ñoåi khaùc, nhaõn caên, nhó caên, tyõ caên, thieät caên, 
thaân caên.

5. Theá Toân thuyeát nhö vaäy. Thieän Theä noùi nhö 
vaäy xong, baäc Ñaïo sö laïi noùi theâm:



928 A-haøm - Nikϩya Trích Giaûng Ñoái Chieáu

Baát haïnh thay tuoåi giaø! 
Ñaùng sôï thay cuoäc soáng! 
Tuoåi giaø laøm phai nhaït, 
Saéc dieän cuûa maøu da. 
Hình boùng tröôùc khaû yù, 
Nay giaø ñaõ phaù tan! 
Ai soáng ñöôïc traêm tuoåi, 
Cuoái cuøng cuõng phaûi cheát, 
Khoâng boû soùt moät ai, 
Taát caû bò phaù saäp.

Giaûng:

Chieàu Phaät ngoài phôi naéng, ngaøi A-nan tôùi xoa boùp 
tay chaân cho ñöùc Phaät roài thöa, hoài xöa thaân cuûa Phaät 
thanh tònh, trong saùng, baây giôø khoâng coøn nöõa. Caùc boä 
phaän ñaõ thay ñoåi, maét môø, tai laõng, raêng ruïng... Phaät 
xaùc nhaän söï theå laø vaäy. Chính tuoåi treû ñaõ chöùa saün tuoåi 
giaø, neáu khoâng saün thì duø thôøi gian troâi qua cuõng ñaâu coù 
giaø. Beänh taät coù saün trong söùc khoûe, khi naøo ñuû duyeân 
noù phaùt ra. Cheát trong söï soáng, neáu khoâng coù soáng laøm 
gì coù cheát, thaønh ra caùi cheát ñaõ aån trong söï soáng.

Baäc Thieän Theä noùi theâm:

Baát haïnh thay tuoåi giaø!
Ñaùng sôï thay cuoäc soáng!
Tuoåi giaø laøm phai nhaït,
Saéc dieän cuûa maøu da.
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Hình boùng tröôùc khaû yù,
Nay giaø ñaõ phaù tan!
Ai soáng ñöôïc traêm tuoåi,
Cuoái cuøng cuõng phaûi cheát.
Khoâng boû soùt moät ai,
Taát caû bò phaù saäp.

Giaø laø ñieàu baát haïnh chöù khoâng sung söôùng gì. 
Ñaùng sôï thay cuoäc soáng nghóa laø cuoäc soáng taïm bôï ñaùng 
sôï. Tuoåi giaø khieán cho saéc dieän cuûa maøu da phai nhanh. 
Tuoåi treû da mòn laùng, giaø da xuø xì, nhaên nheo. Hình 
boùng khi treû ñeïp ñeõ deã coi, khaû yù, nay giaø nhaên nheo 
khoå sôû, khoâng coøn ñeïp nöõa. Ai soáng ñöôïc moät traêm tuoåi 
cuoái cuøng cuõng phaûi cheát, taát caû ñeàu bò caùi cheát tieâu huûy, 
keå caû thaân töù ñaïi cuûa ñöùc Phaät cuõng khoâng ngoaïi leä.

Baøi kinh beân Pϩli taïng noùi theâm yù nghóa tröôùc, 
nhöng khoâng daïy roõ loái tu.





PHAÅM TAØ TUÏ - KINH SOÁ 9
(Hán tạng - 邪聚品。 弟九)

KINH ϨNANDA
(Pāli tạng - Ānanda Sutta)

HAÙN TAÏNG

Chaùnh vaên:

Toâi nghe nhö vaày: Moät thôøi Phaät taïi thaønh 
La-duyeät, vöôøn truùc Ca-lan-ñaø, cuøng vôùi chuùng ñaïi 
Tyø-kheo naêm traêm ngöôøi.

Baáy giôø A-nan, Ña-kyø-xaø ñeán giôø ñaép y, oâm baùt 
vaøo thaønh khaát thöïc. Khi aáy Ña-kyø-xaø trong moät ngoõ 
thaáy moät coâ gaùi heát söùc ñoan chaùnh, ñaëc bieät ôû ñôøi; 
thaáy roài loøng daï roái bôøi, khoâng nhö bình thöôøng. 
Khi aáy Ña-kyø-xaø duøng keä noùi vôùi A-nan:

- Phaåm Taø Tuï, kinh soá 9: Taêng Nhaát A-haøm.
- Kinh Ϩnanda: Töông Öng Boä, thieân Coù Keä, chöông Töông Öng Tröôûng Laõo VaϭgϹsa. 



932 A-haøm - Nikϩya Trích Giaûng Ñoái Chieáu

Bò löûa duïc thieâu ñoát,
Taâm yù raát höøng höøng,
Mong thuyeát dieät nghóa naøy,
Coù ñöôïc nhieàu lôïi ích.

A-nan laïi duøng keä ñaùp:

Bieát duïc, phaùp ñieân ñaûo,
Taâm yù raát höøng höøng,
Neân tröø nieäm töôûng töôïng,
YÙ duïc lieàn töï thoâi.

Ña-kyø-xaø laïi duøng keä noùi:

Taâm laø goác cuûa hình,
Maét laø nguoàn cuûa haàu,
Naèm nguû thaáy naâng ñôõ,
Hình nhö coû roái uùa.

Toân giaû A-nan töùc thôøi tieán leân, laáy tay maët 
xoa ñaàu Ña-kyø-xaø, noùi keä:

Nieäm Phaät khoâng tham duïc,
Ñoä duïc cuûa Nan-ñaø,
Thaáy trôøi, hieän ñòa nguïc,
Ngöøa yù, lìa naêm ñöôøng.

Ña-kyø-xaø nghe toân giaû A-nan noùi xong, lieàn noùi:

- Thoâi, thoâi, A-nan!

Hai vò cuøng khaát thöïc xong, trôû veà choã  
Theá Toân. Khi ñoù coâ gaùi töø xa thaáy Ña-kyø-xaø lieàn cöôøi. 
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Ña-kyø-xaø thaáy coâ gaùi cöôøi, lieàn sanh yù nghó naøy:  
“Nay coâ thaân hình do xöông laäp vôùi da boïc cuõng nhö 
hình veõ trong ñoù chöùa ñaày baát tònh, doái gaït ngöôøi 
ñôøi, khieán phaùt loaïn töôûng”.

Baáy giôø toân giaû Ña-kyø-xaø quaùn coâ gaùi aáy töø 
ñaàu ñeán chaân: “Trong thaân theå naøy coù gì ñaùng tham, 
ba möôi saùu vaät thaûy ñeàu baát tònh. Nay caùc vaät naøy 
töø ñaâu sanh?”

Toân giaû Ña-kyø-xaø laïi nghó: “Nay ta quaùn thaân 
hình coâ ta chaúng baèng töï quaùn trong thaân mình. 
Duïc naøy töø ñaâu sanh? Töø ñaát sanh chaêng? Töø nöôùc, 
löûa, gioù sanh chaêng? Neáu töø ñaát sanh, ñaát cöùng coûi 
khoâng theå tan hoaïi; neáu töø nöôùc sanh, nöôùc heát söùc 
meàm nhuyeãn khoâng theå gìn giöõ; neáu töø löûa sanh, 
löûa khoâng theå gìn giöõ; neáu töø gioù sanh, gioù khoâng 
hình töôùng, khoâng theå gìn giöõ.” Toân giaû lieàn nghó: 
“Duïc naøy chæ töø tö töôûng sanh.”

Baáy giôø ngaøi lieàn noùi keä:

Duïc, ta bieát goác ngöôi,
Chæ do tö töôûng sanh,
Ta khoâng tö töôûng ngöôi,
Thì ngöôi khoâng coù ñöôïc.

Toân giaû Ña-kyø-xaø noùi keä naøy roài caøng suy nghó 
veà töôûng baát tònh. Ngay choã ñoù, taâm höõu laäu ñöôïc 
giaûi thoaùt.

A-nan vaø Ña-kyø-xaø ra khoûi thaønh La-duyeät, 
veà choã Theá Toân, cuùi laïy roài ngoài moät beân. Khi aáy  
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toân giaû Ña-kyø-xaø baïch Theá Toân:

- Nay con choùng ñöôïc lôïi laønh, ñaõ coù ñieàu giaùc.

Theá Toân baûo:

- Nay Thaày töï giaùc theá naøo?

Ña-kyø-xaø baïch Phaät:

- Saéc khoâng beàn chaéc cuõng khoâng kieân coá, 
chaúng theå thaáy, huyeãn nguïy chaúng chaân. Thoï khoâng 
beàn chaéc cuõng khoâng kieân coá, cuõng nhö boït nöôùc, 
huyeãn nguïy chaúng chaân. Töôûng khoâng beàn chaéc 
cuõng khoâng kieân coá, huyeãn nguïy chaúng chaân, cuõng 
nhö soùng naéng. Haønh cuõng khoâng chaéc, khoâng kieân 
coá, cuõng nhö caây chuoái khoâng coù thaät. Thöùc khoâng 
chaéc, cuõng khoâng kieân coá, huyeãn nguïy chaúng chaân.

Toân giaû laïi baïch Phaät:

- Nguõ thaïnh aám naøy khoâng chaéc cuõng khoâng 
kieân coá, huyeãn nguî chaúng chaân.

Toân giaû Ña-kyø-xaø lieàn noùi keä:

Saéc gioáng nhö ñaùm boït, 
Thoï nhö laø bong boùng,
Töôûng tôï nhö soùng naéng,
Haønh nhö laø caây chuoái,
Thöùc laø phaùp huyeãn hoùa.
Baäc Toái Thaéng thöôøng noùi,
Suy nghó nhö theá roài,
Quaùn heát thaûy caùc haønh,
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Taát caû ñeàu khoâng tòch,
Khoâng coù thaät chaân chaùnh,
Ñeàu do thaân naøy sanh.
Ñaáng Thieän Theä thöôøng noùi,
Neân ñoaïn dieät ba phaùp,
Thaáy saéc haèng baát tònh,
Thaân naøy laø nhö theá,
Huyeãn nguïy chaúng chaân thaät.
Chuùng ñeàu laø phaùp haïi,
Nguõ aám chaúng beàn chaéc,
Ñaõ hieåu chaúng chaân thaät,
Nay mau tieán böôùc leân.

Nhö theá, baïch Theá Toân! Nay choã hieåu cuûa con 
chính laø vaäy.

Theá Toân baûo:

- Laønh thay! Ña-kyø-xaø! Kheùo hay quaùn saùt goác 
cuûa naêm thaïnh aám naøy. Nay Thaày neân bieát, phaøm 
laø ngöôøi tu haønh neân quaùn saùt goác cuûa naêm aám naøy 
ñeàu chaúng kieân coá. Vì sao nhö theá? Ngay luùc quaùn 
saùt naêm thaïnh aám naøy, ta ôû döôùi caây Boà-ñeà thaønh 
Voâ thöôïng Chaùnh ñaúng giaùc, cuõng nhö Thaày quaùn 
hoâm nay.

Luùc thuyeát phaùp naøy coù naêm möôi Tyø-kheo, 
ngay choã ngoài ñöôïc laäu taän, yù giaûi.

Khi aáy, toân giaû Ña-kyø-xaø nghe Phaät daïy xong, 
hoan hyû vaâng laøm.
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Giaûng:

Ngaøi A-nan vaø Ña-kyø-xaø vaøo thaønh khaát thöïc, toân 
giaû Ña-kyø-xaø ñi giöõa ñöôøng thaáy coâ gaùi ñeïp, taâm yù roái 
loaïn, maát bình tónh. Ngöôøi ta chöa ñoäng tôùi ñaõ maát bình 
tónh roài. Baáy giôø ngaøi lieàn caàu cöùu.

Toân giaû Ña-kyø-xaø lieàn höôùng veà A-nan noùi keä:

Bò löûa duïc thieâu ñoát,
Taâm yù raát höøng höøng,
Mong thuyeát dieät nghóa naøy,
Coù ñöôïc nhieàu lôïi ích.

Ngaøi raát thaät thaø, dôû noùi dôû. Toâi ñang bò löûa duïc 
thieâu ñoát, taâm yù roái loaïn, xin Sö huynh giuùp toâi dieät 
beänh ñeå ñöôïc lôïi ích. Ngaøi A-nan lieàn noùi:

Bieát duïc, phaùp ñieân ñaûo,
Taâm yù raát höøng höøng,
Neân tröø nieäm töôûng töôïng,
YÙ duïc lieàn töï thoâi.

Thaày bieát duïc laø phaùp ñieân ñaûo, laøm cho taâm yù roái 
loaïn thì ñöøng nghó töôûng tôùi noù nöõa, nghó töôûng töï döùt. 
Ngaøi Ña-kyø-xaø lieàn noùi keä:

Taâm laø goác cuûa hình,
Maét laø nguoàn cuûa haàu,
Naèm nguû thaáy naâng ñôõ,
Hình nhö coû roái uùa.
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Taâm laø goác cuûa hình, töùc taâm laø chuû cuûa thaân. Maét 
laø nguoàn cuûa haàu, haàu laø taâm. Maét thaáy roài daãn taâm 
chaïy. Taâm ñang nguû yeân, maét vöøa thaáy saéc lieàn chaïy 
theo, daáy leân. Maét thaáy ngöôøi ñeïp, taâm chaïy theo laøm 
cho mình roái loaïn tôi bôøi, nhö coû heùo roái. Ngaøi A-nan 
thaáy Sö ñeä yeáu ñuoái quaù, lieàn tieán tôùi tröôùc xoa ñaàu  
Ña-kyø-xaø an uûi:

Nieäm Phaät khoâng tham duïc,
Ñoä duïc cuûa Nan-ñaø,
Thaáy trôøi, hieän ñòa nguïc,
Ngöøa yù, lìa naêm ñöôøng.

Ngaøi khuyeân raùng nhôù Phaät, tham duïc seõ heát.  
Vì sao? Vì ngaøy xöa Phaät duøng phöông tieän ñoä Nan-ñaø, 
nhôø vaäy maø Nan-ñaø thoaùt khoûi löûa duïc. Toân giaû Ña-kyø-xaø 
nghe toân giaû A-nan noùi roài lieàn baûo: Thoâi! Thoâi! A-nan, 
cuøng ñi khaát thöïc xong roài, trôû veà choã Theá Toân seõ hay. 

Cöù ñi khaát thöïc maø coù ñöôïc yeân ñaâu! Luùc aáy, coâ 
gaùi kia xa thaáy Ña-kyø-xaø lieàn cöôøi, laøm cho ngaøi roái 
theâm nöõa. Toân giaû Ña-kyø-xaø lieàn sanh töôûng nieäm naøy: 
Nay hình theå cuûa ngöôi laø xöông cöùng boïc da, cuõng nhö 
hình veõ, beân trong chöùa ñoà nhô nhôùp meâ hoaëc ngöôøi ñôøi, 
khieán phaùt cuoàng loaïn. Thaân ngöôi nhö caùi boâ nhô nhôùp, 
veû ngoaøi sang troïng nhöng beân trong heát söùc baån thæu.
Ngaøi khoâng coøn meâ ñaém chaïy theo nöõa maø duøng trí tueä 
chieáu phaù.

Toân giaû Ña-kyø-xaø quaùn coâ gaùi kia töø ñaàu ñeán chaân, 
trong hình theå naøy coù gì ñaùng tham? Töø ñaàu ñeán chaân 
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chæ laø moät ñoáng nhôùp nhuùa, ba möôi saùu vaät thaûy ñeàu 
baát tònh. Caùc vaät naøy töø ñaâu sanh? Toân giaû Ña-kyø-xaø 
laïi nghó: Ta nay quaùn hình keû khaùc khoâng baèng töï quaùn 
trong thaân. Quaùn ngöôøi ta ñaâu baèng quaùn baát tònh ngay 
nôi mình. Duïc naøy töø ñaâu sanh? Caên cöù vaøo töù ñaïi, tham 
duïc töø ñaát sanh chaêng, töø nöôùc, töø löûa sanh chaêng? Neáu 
töø ñaát sanh thì khoâng theå phaù hoaïi vì ñaát cöùng. Neáu töø 
nöôùc sanh thì nöôùc meàm yeáu khoâng theå gìn giöõ. Neáu töø 
löûa sanh thì chaùy ruïi cuõng khoâng theå giöõ ñöôïc. Neáu töø 
gioù sanh thì gioù voâ hình laøm sao sanh ñöôïc? Xeùt boán ñaïi, 
khoâng ñaïi naøo coù duïc heát. Vaäy duïc töø ñaâu ra?

Luùc aáy, Toân giaû nghó chæ töø tö töôûng sanh. Nhö 
vaäy, töù ñaïi khoâng coù sanh duïc, do tö töôûng sanh. Neân 
ngaøi noùi keä:

Duïc, ta bieát goác ngöôi,
Chæ do tö töôûng sanh,
Ta khoâng tö töôûng ngöôi,
Thì ngöôi khoâng coù ñöôïc.

Toân giaû Ña-kyø-xaø noùi keä naøy laïi suy xeùt veà baát 
tònh, lieàn ngay ñoù taâm höõu laäu ñöôïc giaûi thoaùt. Nhö theá 
laø chuyeån baïi thaønh thaéng. Luùc ñaàu thaáy nhö baïi traän, 
tôùi ñaây chuyeån baïi thaønh thaéng lieàn giaûi thoaùt duïc laäu. 
Thaät laø kheùo! Chæ trong moät buoåi ñi khaát thöïc ñaõ 
thaønh coâng.

Toân giaû A-nan vaø Ña-kyø-xaø ra khoûi thaønh La-duyeät, 
veà choã Theá Toân, cuùi laïy roài ngoài moät beân. Khi aáy toân giaû 
Ña-kyø-xaø baïch Theá Toân:

- Nay con choùng ñöôïc lôïi laønh, ñaõ coù ñieàu giaùc.
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 Phaät hoûi Ña-kyø-xaø töï giaùc theá naøo? Toân giaû baïch: 
Saéc khoâng laâu daøi cuõng khoâng beàn chaéc, khoâng theå xem 
thaáy, giaû doái khoâng thaät. Töùc laø thaáy roõ thaân naêm uaån laø 
khoâng thaät. Thoï khoâng laâu daøi cuõng khoâng beàn chaéc, nhö 
bong boùng nöôùc, giaû doái khoâng thaät... Toân giaû Ña-kyø-xaø 
noùi keä:

Saéc gioáng nhö ñaùm boït, 
Thoï nhö laø bong boùng,
Töôûng tôï nhö soùng naéng,
Haønh nhö laø caây chuoái,
Thöùc laø phaùp huyeãn hoaù.
Baäc Toái Thaéng thöôøng noùi,
Suy nghó nhö theá roài,
Quaùn heát thaûy caùc haønh,
Taát caû ñeàu khoâng tòch,
Khoâng coù thaät chaân chaùnh,
Ñeàu do thaân naøy sanh.
Ñaáng Thieän Theä thöôøng noùi,
Neân ñoaïn dieät ba phaùp,
Thaáy saéc haèng baát tònh,
Thaân naøy laø nhö theá,
Huyeãn nguïy chaúng chaân thaät.
Chuùng ñeàu laø phaùp haïi,
Nguõ aám chaúng beàn chaéc,
Ñaõ hieåu chaúng chaân thaät,
Nay mau tieán böôùc leân.
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Nhôø quaùn naêm uaån khoâng thaät, neân baây giôø saïch 
heát tham duïc, khoâng coøn beänh nöõa. Theá Toân, con nay 
giaùc ngoä chính nhö theá. 

Theá Toân baûo: 

- Laønh thay! Ña-kyø-xaø! Kheùo hay quaùn saùt goác cuûa 
naêm thaïnh aám naøy. Nay Thaày neân bieát, phaøm laø ngöôøi 
tu haønh neân quaùn saùt goác cuûa naêm aám naøy ñeàu chaúng 
kieân coá. Vì sao nhö theá? Ngay luùc quaùn saùt naêm thaïnh 
aám naøy, ta ôû döôùi caây Boà-ñeà thaønh Voâ thöôïng Chaùnh 
ñaúng giaùc, cuõng nhö Thaày quaùn hoâm nay.

Phaät xaùc nhaän ngaøy nay thaày quaùn nhö theá, xöa 
ta cuõng quaùn nhö theá. Luùc Phaät noùi phaùp naøy, ôû taïi toøa 
coù naêm möôi Tyø-kheo ñöôïc laäu taän, yù giaûi.

PϨLI TAÏNG

Chaùnh vaên:

1) Nhö vaày toâi nghe. Moät thôøi toân giaû Ϩnanda truù 
ôû SϩvatthϹ, Jetavana, taïi tinh xaù oâng AnϩthapiϫЃika 
(Caáp Coâ Ñoäc).

2) Roài toân giaû Ϩnanda vaøo buoåi saùng ñaép y, 
caàm y baùt, ñi vaøo SϩvatthϹ ñeå khaát thöïc vôùi toân giaû 
VaϭgϹsa laø Sa-moân thò giaû.

3) Luùc baây giôø toân giaû VaϭgϹsa taâm sanh baát 
maõn, bò loøng duïc quaáy phaù.

4) Roài toân giaû VaϭgϹsa noùi leân baøi keä vôùi toân 
giaû Ϩnanda:
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Duïc aùi ñoát chaùy toâi,
Taâm toâi bò thieâu chaùy.
Thaät laø ñieàu toát laønh,
Ñeä töû Gotama,
Vì loøng töø thöông töôûng,
Noùi phaùp tieâu löûa höøng.

5) Toân giaû (Ϩnanda) noùi keä:

Chính vì ñieân ñaûo töôûng,
Taâm oâng bò thieâu ñoát,
Haõy töø boû tònh töôûng,
Heä luïy ñeán tham duïc,
Nhìn caùc haønh voâ thöôøng,
Khoå ñau, khoâng phaûi ngaõ,
Daäp taét ñaïi tham duïc,
Chôù ñeå bò chaùy daøi;
Haõy tu taâm baát tònh,
Nhöùt taâm, kheùo ñònh tónh,
Tu taäp thaân nieäm truù,
Haønh nhieàu haïnh yeåm ly;
Haõy taäp haïnh voâ töôùng,
Ñoaïn dieät maïn tuøy mieân,
Nhôø quaùn saâu kieâu maïn,
Haïnh oâng ñöôïc an tònh.
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Giaûng:

Pϩli taïng keå raát ñôn giaûn, ngaøi A-nan vaø Ña-kyø-xaø 
ñi khaát thöïc, khoâng noùi gaëp coâ gaùi. Chæ luùc Ña-kyø-xaø bò 
löûa duïc thieâu ñoát lieàn caàu cöùu ngaøi A-nan:

Duïc aùi ñoát chaùy toâi,
Taâm toâi bò thieâu chaùy.
Thaät laø ñieàu toát laønh,
Ñeä töû Gotama,
Vì loøng töø thöông töôûng,
Noùi phaùp tieâu löûa höøng.

ÔÛ ñaây baøi keä cuûa ngaøi A-nan hôi daøi: 
Chính vì ñieân ñaûo töôûng,
Taâm ngöôi bò thieâu ñoát,
Haõy töø boû tònh töôûng,
Heä luïy ñeán tham duïc.

Tònh töôûng töùc laø nhôù töôûng ñeïp ñeõ. Haõy boû ñöøng 
nhôù töôûng ñeïp ñeõ vì nhôù nhö vaäy noù heä luïy ñeán tham duïc. 

Nhìn caùc haønh voâ thöôøng,
Khoå ñau, khoâng phaûi ngaõ,
Daäp taét ñaïi tham duïc,
Chôù ñeå bò chaùy daøi.

Phaûi nhìn caùc haønh laø voâ thöôøng, laø khoå ñau, 
khoâng phaûi laø ngaõ. Nhôø vaäy daäp taét ñöôïc ñaïi tham duïc, 
chôù neân ñeå löûa duïc chaùy daøi.
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Haõy tu taâm baát tònh,
Nhöùt taâm, kheùo ñònh tónh,
Tu taäp thaân nieäm truù,
Haønh nhieàu haïnh yeåm ly.

Phaûi quaùn baát tònh vaø nhaát taâm kheùo ñònh tónh. 
Taäp tu nieäm thaân, tu haïnh yeåm ly vaø xa lìa.

Haõy taäp haïnh voâ töôùng,
Ñoaïn dieät maïn tuøy mieân,
Nhôø quaùn saâu kieâu maïn,
Haïnh oâng ñöôïc an tònh.

Tu taäp haïnh voâ töôùng ñeå döùt tuøy mieân, töùc laø nguû 
ngaàm cuûa kieâu maïn. Nhôø quaùn saâu kieâu maïn maø ñöôïc 
an tònh. ÔÛ ñaây noùi ngaøi A-nan khuyeân ngaøi Ña-kyø-xaø maø 
khoâng noùi choã thaønh coâng cuûa Ña-kyø-xaø.

Baûn kinh Pϩli taïng quaù ñôn giaûn, Haùn taïng ñaày 
ñuû hôn.





PHAÅM MAÏC UÙY - KINH SOÁ 5
(Hán tạng - 莫畏品。 弟五)

KINH TRÔÛ VEÀ GIAØ
(Pāli tạng - Jinna Sutta)

HAÙN TAÏNG

Chaùnh vaên: 

Toâi nghe nhö vaày: Moät thôøi Phaät ôû nöôùc Xaù-veä, 
röøng Kyø-ñaø, vöôøn Caáp Coâ Ñoäc.

Baáy giôø, Theá Toân baûo Ca-dieáp:

- Nay Thaày tuoåi ñaõ giaø, khoâng coøn trai traùng 
nöõa, haõy neân nhaän thöùc aên uoáng vaø y phuïc cuûa caùc 
tröôûng giaû.

- Phaåm Maïc UÙy, kinh soá 5: Taêng Nhaát A-haøm.
- Kinh Trôû Veà Giaø: Töông Öng Boä, thieân Nhaân Duyeân, chöông Töông Öng Kassapa.
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Ñaïi Ca-dieáp baïch Phaät:

- Con khoâng kham nhaän y thöïc aáy. Nay con 
maëc aùo naïp naøy tuøy thôøi khaát thöïc, vui söôùng voâ 
cuøng. Vì sao? Töông lai seõ coù caùc Tyø-kheo thaân theå 
nhu nhuyeán, taâm tham ñaém y thöïc toát ñeïp roài thoái 
chuyeån vieäc tham thieàn, laïi khoâng chòu khoå. Hoï laïi 
seõ noùi raèng: “Caùc Tyø-kheo ôû thôøi Phaät quaù khöù, cuõng 
nhaän lôøi ngöôøi thænh, nhaän y thöïc cuûa ngöôøi. Vì sao 
chuùng ta khoâng laøm theo phaùp cuûa thaùnh nhaân ngaøy 
xöa?” Vì hoï ngoài tham ñaém y thöïc, neân seõ boû phaùp 
phuïc, laøm cö só, khieán caùc hieàn thaùnh khoâng coøn oai 
thaàn nöõa. Boán boä chuùng daàn daàn giaûm bôùt. Thaùnh 
chuùng ñaõ giaûm ít thì chuøa chieàn cuûa Nhö Lai seõ bò 
huûy hoaïi. Vì chuøa cuûa Nhö Lai ñaõ bò huûy hoaïi thì 
kinh phaùp seõ bò thaát laïc. Khi aáy chuùng sanh khoâng 
coøn tinh quang nöõa, ñaõ khoâng coù tinh quang thì thoï 
maïng seõ ngaén nguûi. Khi aáy chuùng sanh kia maïng 
chung ñeàu rôi vaøo ba ñöôøng aùc. Cuõng nhö ngaøy nay, 
chuùng sanh vì phöôùc nhieàu neân ñeàu sanh leân trôøi, 
ñôøi töông lai vì laøm toäi nhieàu seõ vaøo ñòa nguïc.

Theá Toân baûo: 

- Laønh thay, laønh thay! Ca-dieáp coù nhieàu lôïi 
ích, Thaày laøm baïn toát, laøm phöôùc ñieàn cho ngöôøi 
ñôøi. Ca-dieáp, Thaày neân bieát! Sau khi ta nhaäp  
Nieát-baøn hôn ngaøn naêm, seõ coù caùc Tyø-kheo thoái 
chuyeån vieäc tham thieàn, chaúng haønh phaùp ñaàu-ñaø 
nöõa, cuõng khoâng khaát thöïc, maëc aùo vaù, maø tham 
nhaän y thöïc cuûa tröôûng giaû thænh. Cuõng chaúng ôû 
döôùi goác caây, nôi vaéng veû, öa thích trang hoaøng  
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nhaø cöûa, cuõng khoâng duøng ñaïi tieåu tieän laøm thuoác, 
chæ ñaém tröôùc caùc döôïc thaûo cöïc kyø ngon ngoït, hoaëc 
trong ñoù tham ñaém taøi saûn, laãn tieác nhaø cöûa, thöôøng 
caõi vaõ nhau.

Baáy giôø ñaøn-vieät, thí chuû doác loøng tin Phaät 
phaùp, öa thích boá thí chaúng tieác cuûa caûi. Khi aáy, 
ñaøn-vieät thí chuû sau khi maïng chung ñeàu sanh leân 
trôøi; coøn Tyø-kheo giaûi ñaõi, cheát seõ vaøo ñòa nguïc. 
Nhö theá, naøy Ca-dieáp! Taát caû caùc haønh thaûy ñeàu voâ 
thöôøng, khoâng ñöôïc beàn laâu. Laïi nöõa, Ca-dieáp neân 
bieát! Ñôøi töông lai, seõ coù Tyø-kheo caïo boû raâu toùc maø 
taäp theo gia nghieäp, tay traùi boàng con trai, tay phaûi 
oâm con gaùi, laïi caàm ñaøn saùo, ñi khaát thöïc treân caùc 
ñöôøng phoá. Baáy giôø ñaøn-vieät thí chuû thoï phöôùc voâ 
cuøng, huoáng gì ngaøy nay coù nhöõng ngöôøi chí thaønh 
khaát thöïc. Nhö theá, naøy Ca-dieáp! Taát caû caùc haønh voâ 
thöôøng, khoâng ñöôïc beàn laâu.

Ca-dieáp neân bieát, ñôøi töông lai hoaëc coù  
Sa-moân Tyø-kheo seõ boû taùm chaùnh ñaïo vaø baûy phaùp 
nhö nay ta ñaõ tu taäp phaùp baûo aáy trong ba voâ soá 
kieáp. Caùc Tyø-kheo ñôøi töông lai duøng ca khuùc, ôû 
trong chuùng khaát thöïc ñeå töï nuoâi soáng. Song caùc 
ñaøn-vieät thí chuû cuùng thöùc aên cho caùc Tyø-kheo aáy 
cuõng coøn ñöôïc phöôùc, huoáng gì ngaøy nay maø khoâng 
ñöôïc phöôùc sao?

Nay ta ñem phaùp naøy trao laïi cho Tyø-kheo 
Ca-dieáp vaø A-nan. Vì sao? Nay ta tuoåi ñaõ giaø ñeán 
taùm möôi. Nhö Lai khoâng bao laâu seõ dieät ñoä. Nay 
ñem phaùp baûo phoù chuùc hai ngöôøi, kheùo ghi nhôù 
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ñoïc tuïng, giöõ gìn ñöøng cho döùt maát, löu truyeàn 
trong theá gian. Ngöôøi naøo coù loãi laøm döùt tuyeät lôøi 
daïy cuûa baäc thaùnh seõ bò ñoïa vaøo choán bieân ñòa. Cho 
neân hoâm nay ta daën doø trao phoù kinh phaùp cho caùc 
thaày, ñöøng ñeå döùt maát.

Khi aáy, toân giaû Ñaïi Ca-dieáp vaø toân giaû A-nan lieàn 
töø choã ngoài ñöùng daäy, quyø goái chaép tay baïch Phaät:

- Do nhöõng côù gì ñem kinh phaùp naøy trao phoù 
hai chuùng con maø khoâng trao ngöôøi khaùc? Trong 
chuùng cuûa Nhö Lai, laïi coù caùc vò thaàn thoâng ñeä nhaát 
khoâng theå tính keå, sao khoâng trao phoù daën doø?

Theá Toân baûo Ca-dieáp:

- Ta xem trong coõi trôøi, coõi ngöôøi, troïn khoâng 
thaáy ngöôøi naøo coù theå thoï trì phaùp baûo naøy saùnh 
baèng Ca-dieáp, A-nan. Trong haøng Thanh vaên cuõng 
khoâng ai hôn hai ngöôøi naøy. Chö Phaät ñôøi quaù khöù 
cuõng coù hai ngöôøi thoï trì kinh phaùp, nhö Tyø-kheo 
Ca-dieáp vaø A-nan ngaøy nay saùnh raát laø thuø dieäu. Vì 
sao? Tyø-kheo haønh ñaàu-ñaø ôû thôøi Phaät quaù khöù, khi 
phaùp coøn thì coøn, phaùp maát thì maát. Coøn Tyø-kheo 
Ca-dieáp cuûa ta hoâm nay coøn löu laïi ôû ñôøi, ñeán Phaät 
Di-laëc ra ñôøi môùi nhaäp dieät. Do nhaân duyeân naøy, 
Tyø-kheo Ca-dieáp ngaøy nay hôn chuùng Tyø-kheo thôøi 
quaù khöù.

Laïi nöõa, Tyø-kheo A-nan, vì sao hôn thò giaû thôøi 
quaù khöù? Thò giaû chö Phaät thôøi quaù khöù nghe Phaät noùi 
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roài sau môùi hieåu, coøn nay Tyø-kheo A-nan, Nhö Lai 
chöa noùi ra ñaõ hieåu. Nhö Lai khoâng caàn noùi, A-nan 
ñeàu hieåu taát caû. Do nhaân duyeân naøy, Tyø-kheo A-nan 
hôn caùc thò giaû chö Phaät thôøi quaù khöù.

Cho neân, naøy Ca-dieáp, A-nan! Nay ta giao phoù 
cho caùc thaày, daën doø caùc thaày phaùp baûo naøy, ñöøng 
ñeå thieáu soùt, dieät maát.

Baáy giôø Theá Toân beøn noùi keä:

Taát caû haønh voâ thöôøng,
Khôûi leân aét coù dieät,
Khoâng sanh thì khoâng töû,
Dieät naøy raát laø vui.

Khi aáy, toân giaû Ñaïi Ca-dieáp vaø toân giaû A-nan 
nghe lôøi Phaät daïy xong, vui veû vaâng laøm.

Giaûng:
Moät thôøi Phaät ôû nöôùc Xaù-veä, röøng Kyø-ñaø, vöôøn 

Caáp Coâ Ñoäc.

Baáy giôø, Theá Toân baûo Ca-dieáp:

- Nay Thaày tuoåi ñaõ giaø, khoâng coøn trai traùng nöõa, 
haõy neân nhaän thöùc aên uoáng vaø y phuïc cuûa caùc tröôûng giaû.

Ñaïi Ca-dieáp baïch Phaät:

- Con khoâng kham nhaän y thöïc aáy. Nay con maëc 
aùo naïp naøy tuøy thôøi khaát thöïc, vui söôùng voâ cuøng. Vì 
sao? Töông lai seõ coù caùc Tyø-kheo thaân theå nhu nhuyeán,  
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taâm tham ñaém y thöïc toát ñeïp roài thoái chuyeån vieäc tham 
thieàn, laïi khoâng chòu khoå. Hoï laïi seõ noùi raèng: “Caùc  
Tyø-kheo ôû thôøi Phaät quaù khöù, cuõng nhaän lôøi ngöôøi thænh, 
nhaän y thöïc cuûa ngöôøi. Vì sao chuùng ta khoâng laøm theo 
phaùp cuûa thaùnh nhaân ngaøy xöa?”

Baáy giôø ñöùc Phaät thaáy ngaøi Ca-dieáp giaø quaù roài 
neân khuyeân ñöøng ñi khaát thöïc, ñöøng maëc y raùch nöõa, haõy 
ôû moät choã nhaän thí chuû cuùng döôøng. Ngaøi Ca-dieáp xin 
vaãn ñi khaát thöïc, vaãn maëc y raùch vì ñoù laø nieàm vui thích 
ñöôïc thöïc haønh khoå haïnh cuûa ngaøi. Ñoù laø lyù do thöù nhaát. 

Lyù do thöù hai, ngaøi nhaän thaáy veà sau coù nhöõng 
thaày Tyø-kheo treû, töôi taén khoûe maïnh cuõng baét chöôùc 
tham y phuïc ñeïp, thöùc aên ngon, ñoái vôùi vieäc tu haønh lui 
suït. Caùc thaày seõ noùi: “Caùc Tyø-kheo quaù khöù cuõng ôû taïi 
choã thoï y thöïc cuûa ngöôøi cuùng döôøng...” Ngaøi sôï ôû moät 
choã nhaän thí chuû cuùng döôøng, sau naøy caùc Tyø-kheo treû 
baét chöôùc neân vaãn giöõ tu haïnh ñaàu-ñaø. Ñoù laø ngaøi muoán 
ngöôøi tu sau naøy noi göông khoå haïnh cuûa ngöôøi tröôùc, 
khoâng löôøi bieáng, khoâng tham aên ngon maëc ñeïp. 

Vì hoï ngoài tham ñaém y thöïc, neân seõ boû phaùp phuïc, 
laøm cö só, khieán caùc hieàn thaùnh khoâng coøn oai thaàn nöõa. 
Boán boä chuùng daàn daàn giaûm bôùt. Thaùnh chuùng ñaõ giaûm 
ít thì chuøa chieàn cuûa Nhö Lai seõ bò huûy hoaïi. Vì chuøa 
cuûa Nhö Lai ñaõ bò huûy hoaïi thì kinh phaùp seõ bò thaát laïc. 
Khi aáy chuùng sanh khoâng coøn tinh quang nöõa, ñaõ khoâng 
coù tinh quang thì thoï maïng seõ ngaén nguûi. Khi aáy chuùng 
sanh kia maïng chung ñeàu rôi vaøo ba ñöôøng aùc. Cuõng nhö 
ngaøy nay, chuùng sanh vì phöôùc nhieàu neân ñeàu sanh leân 
trôøi, ñôøi töông lai vì laøm toäi nhieàu seõ vaøo ñòa nguïc.
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Chuùng sanh thôøi Phaät taïi theá phöôùc nhieàu neân 
ñöôïc söï giaùo hoùa cuûa Phaät, sieâng naêng tu haønh neân sanh 
coõi trôøi. Chuùng sanh thôøi maït phaùp sau naøy khoâng nhaän 
ñöôïc söï giaùo hoùa tröïc tieáp cuûa Phaät, phöôùc ít toäi nhieàu 
neân phaûi ñoïa. 

Theá Toân baûo: 

- Laønh thay, laønh thay! Ca-dieáp coù nhieàu lôïi ích, 
Thaày laøm baïn toát, laøm phöôùc ñieàn cho ngöôøi ñôøi. Ca-dieáp, 
Thaày neân bieát! Sau khi ta nhaäp Nieát-baøn hôn ngaøn naêm, 
seõ coù caùc Tyø-kheo thoái chuyeån vieäc tham thieàn, chaúng 
haønh phaùp ñaàu-ñaø nöõa, cuõng khoâng khaát thöïc, maëc aùo 
vaù, maø tham nhaän y thöïc cuûa tröôûng giaû thænh. Cuõng 
chaúng ôû döôùi goác caây, nôi vaéng veû, öa thích trang hoaøng 
nhaø cöûa, cuõng khoâng duøng ñaïi tieåu tieän laøm thuoác, chæ 
ñaém tröôùc caùc döôïc thaûo cöïc kyø ngon ngoït, hoaëc trong ñoù 
tham ñaém taøi saûn, laãn tieác nhaø cöûa, thöôøng caõi vaõ nhau.

Baáy giôø ñaøn-vieät, thí chuû doác loøng tin Phaät phaùp, 
öa thích boá thí chaúng tieác cuûa caûi. Khi aáy, ñaøn-vieät thí chuû 
sau khi maïng chung ñeàu sanh leân trôøi; coøn Tyø-kheo giaûi 
ñaõi, cheát seõ vaøo ñòa nguïc. Phaät baûo: Nhö theá Ca-dieáp, taát 
caû haïnh thaûy ñeàu voâ thöôøng. Khoâng theå gìn giöõ ñöôïc laâu.

Ñaøn-vieät do cuùng döôøng boá thí neân cheát sanh leân 
coõi trôøi, ngöôøi tu thoï söï cuùng döôøng aáy khoâng lo tu taäp 
neân xuoáng ñòa nguïc. Trong kinh keå moät hoâm ngaøi A-nan 
naèm moäng, thaáy döôùi haàm saâu toaøn maáy thaày aùo vaøng, 
coøn treân caàu cö só ñi qua laïi thaûnh thôi. Giaät mình thöùc 
daäy ngaøi ñem ñieàm moäng keå laïi vaø hoûi Phaät. Theá Toân baûo 
ñoù laø ñieàm baùo sau khi Phaät Nieát-baøn, coù nhöõng Tyø-kheo  
thoï nhaän vaät cuùng döôøng cuûa thí chuû maø löôøi bieáng  
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khoâng tu haønh neân ñoïa ñòa nguïc, gioáng nhö nhöõng ngöôøi 
rôùt döôùi haàm. Thí chuû cuùng döôøng ñöôïc phöôùc sanh leân 
coõi trôøi nhö ngöôøi ñi treân caàu. Quyù vò nghe coù ngaùn 
khoâng? Mình laø Thaày daãn ngöôøi ta ñi maø rôùt xuoáng haàm, 
coøn Phaät töû laïi ñi ôû treân caàu. Thaät laø ñau!

Laïi nöõa, Ca-dieáp neân bieát! Ñôøi töông lai, seõ coù  
Tyø-kheo caïo boû raâu toùc maø taäp theo gia nghieäp, tay traùi 
boàng con trai, tay phaûi oâm con gaùi, laïi caàm ñaøn saùo, ñi 
khaát thöïc treân caùc ñöôøng phoá. Baáy giôø ñaøn-vieät thí chuû 
thoï phöôùc voâ cuøng, huoáng gì ngaøy nay coù nhöõng ngöôøi 
chí thaønh khaát thöïc. Nhö theá, naøy Ca-dieáp! Taát caû caùc 
haønh voâ thöôøng, khoâng ñöôïc beàn laâu.

Moãi ñoaïn Phaät ñeàu quôû Tyø-kheo ngaøy tröôùc toát 
ñeïp sau sanh teä. Noùi gaàn, nhö hieän giôø toâi coøn ôû Thöôøng 
Chieáu, moïi vieäc ñeàu toát ñeïp. Mai kia chuùng toâi tòch roài 
coù coøn ñöôïc nhö vaày khoâng? Khoù maø noùi laém. Vì caùc 
haïnh voâ thöôøng khoâng beàn laâu. Noùi tôùi ñaây huynh ñeä 
phaûi bieát toâi muoán nhaéc ñieàu gì. Nhieàu ngöôøi cho raèng 
cuùng döôøng nhöõng vò khoâng tu thì khoâng coù phöôùc. 
Cuùng döôøng nhöõng vò thaät tu môùi coù phöôùc, nhöng ôû 
ñaây Phaät khoâng noùi vaäy. Duø nhöõng ngöôøi tu raát leáu laùo, 
nhöng cuùng döôøng hoï vaãn ñöôïc phöôùc. Taïi sao? Bôûi vì 
loøng tin Tam baûo saâu daøy cuûa ngöôøi cuùng. Taêng ni mang 
hình thöùc ngöôøi tu, Phaät töû höôùng veà Tam baûo vôùi taâm 
toát neân cuùng döôøng, do ñoù hoï ñöôïc phöôùc. Ngöôøi tu taâm 
xaáu thì ñoïa. 

Nhö vaäy cuùng döôøng nhieàu laø phöôùc hay hoïa? 
Ngöôøi cuùng coù phöôùc, ngöôøi nhaän khoâng tu laø hoïa.  



953Phaåm Maïc UÙy, Kinh Soá 5 - Kinh Trôû Veà Giaø

Nhaän nhieàu chöøng naøo hoïa lôùn chöøng naáy, khoâng ích 
lôïi gì ñaâu. Neáu ai nghó ñöôïc cuùng döôøng nhieàu laø phöôùc, 
chöa haún nhö vaäy. Nhôù ñieàu ñoù. Bieát söû duïng ñoàng tieàn 
ñeå lôïi ích cho ñaïo, cho chuùng sanh thì toát, traùi ñi thì hoïa 
cho mình veà sau, chöù khoâng phaûi chuyeän thöôøng. 

Ca-dieáp neân bieát, ñôøi töông lai hoaëc coù Sa-moân 
Tyø-kheo seõ boû taùm chaùnh ñaïo vaø baûy phaùp nhö nay ñaõ 
tu taäp phaùp baûo aáy trong ba voâ soá kieáp. Caùc Tyø-kheo ñôøi 
töông lai duøng ca khuùc, ôû trong chuùng khaát thöïc ñeå töï 
nuoâi soáng. Song caùc ñaøn-vieät thí chuû cuùng thöùc aên cho 
caùc Tyø-kheo aáy cuõng coøn ñöôïc phöôùc, huoáng gì ngaøy nay  
maø khoâng ñöôïc phöôùc sao?

Ñaây laø Phaät duøng thí duï ngöôïc. Ngaøi noùi raèng 
trong ba a-taêng-kyø kieáp Nhö Lai töøng tu taäp phaùp baûo, 
khoâng moät nieäm rôøi phaùp, queân phaùp. Ngöôïc laïi, caùc  
Tyø-kheo sau naøy coù ngöôøi khoâng nhôù Baùt chaùnh ñaïo, 
Thaát giaùc chi, ôû choã ñoâng ngöôøi ca haùt khaát thöïc nuoâi 
soáng. Phaùp Theá Toân khoâng bao giôø queân vaø Tyø-kheo 
khoâng bao giôø nhôù, goïi laø nghòch duï. 

Nay ta ñem phaùp naøy trao laïi cho Tyø-kheo Ca-dieáp vaø 
A-nan. Vì sao? Nay ta tuoåi ñaõ giaø ñeán taùm möôi. Nhö Lai 
khoâng bao laâu seõ dieät ñoä. Nay ñem phaùp baûo phoù chuùc 
hai ngöôøi, kheùo ghi nhôù ñoïc tuïng, giöõ gìn ñöøng cho döùt 
maát, löu truyeàn trong theá gian. Ngöôøi naøo coù loãi laøm döùt 
tuyeät lôøi daïy cuûa baäc Thaùnh seõ bò ñoïa vaøo choán bieân ñòa. 
Cho neân hoâm nay ta daën doø trao phoù kinh phaùp cho caùc 
thaày, ñöøng ñeå döùt maát.
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Nghe theá chuùng ta caøng ñöôïc theâm loøng tin. Bôûi 
vì Ca-dieáp vaø A-nan tröïc tieáp ñöôïc Phaät giao phoù traùch 
nhieäm, ñöôïc Phaät truyeàn phaùp, nhö vaäy chuùng ta ñaâu 
coøn nghi ngôø gì caùc vò toå tieáp noái sau naøy. Ñoù laø noùi veà 
söï truyeàn thöøa cuûa Thieàn toâng. Noùi veà giaùo lyù, troïng 
traùch Phaät giao phoù cho ngaøi Ca-dieáp vaø ngaøi A-nan laø 
moät söï thaät ñaõ ñöôïc choïn löïa kyõ, neân sau ba thaùng ñöùc 
Phaät nhaäp Nieát-baøn, toân giaû Ca-dieáp trieäu taäp caùc baäc 
thaùnh keát taäp kinh ñieån laø hoaøn toaøn ñaùng cho ngöôøi 
sau tin töôûng.

Khi aáy, toân giaû Ñaïi Ca-dieáp vaø toân giaû A-nan lieàn 
töø choã ngoài ñöùng daäy, quyø goái chaép tay baïch Phaät:

- Do nhöõng côù gì ñem kinh phaùp naøy trao phoù hai 
chuùng con maø khoâng trao ngöôøi khaùc? Trong chuùng cuûa 
Nhö Lai, laïi coù caùc vò thaàn thoâng ñeä nhaát khoâng theå tính 
keå, sao khoâng trao phoù daën doø?

Theá Toân baûo Ca-dieáp:

- Ta xem trong coõi trôøi, coõi ngöôøi, troïn khoâng 
thaáy ngöôøi naøo coù theå thoï trì phaùp baûo naøy saùnh baèng  
Ca-dieáp, A-nan. Trong haøng Thanh vaên cuõng khoâng ai 
hôn hai ngöôøi naøy. Chö Phaät ñôøi quaù khöù cuõng coù hai 
ngöôøi thoï trì kinh phaùp, nhö Tyø-kheo Ca-dieáp vaø A-nan 
ngaøy nay saùnh raát laø thuø dieäu. Vì sao? Tyø-kheo haønh 
ñaàu ñaø ôû thôøi Phaät quaù khöù, khi phaùp coøn thì coøn, phaùp 
maát thì maát. Coøn Tyø-kheo Ca-dieáp cuûa ta hoâm nay coøn 
löu laïi ôû ñôøi, ñeán Phaät Di-laëc ra ñôøi môùi nhaäp dieät. Do 
nhaân duyeân naøy, Tyø-kheo Ca-dieáp ngaøy nay hôn Tyø-kheo 
thôøi quaù khöù.
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Laïi nöõa, Tyø-kheo A-nan, vì sao hôn thò giaû thôøi 
quaù khöù? Thò giaû chö Phaät thôøi quaù khöù nghe Phaät noùi 
roài sau ñoù môùi hieåu, coøn nay Tyø-kheo A-nan, Nhö Lai 
chöa noùi ra ñaõ hieåu. Nhö Lai khoâng caàn noùi, A-nan ñeàu 
hieåu taát caû. Do nhaân duyeân naøy, Tyø-kheo A-nan hôn caùc 
thò giaû chö Phaät thôøi quaù khöù.

Cho neân, naøy Ca-dieáp, A-nan! Nay ta giao phoù cho 
caùc thaày, daën doø caùc thaày phaùp baûo naøy, ñöøng ñeå thieáu 
soùt, dieät maát.

Hai ngaøi thaéc maéc taïi sao Phaät chæ giao cho hai 
ngaøi maø khoâng giao cho nhöõng vò khaùc vöøa coù taøi vöøa coù 
thaàn thoâng. Phaät xaùc nhaän roõ, hai ngaøi laø nhöõng ñeä töû 
Phaät tín nhieäm, coù nhieàu ñieåm ñaëc bieät hôn caû caùc vò ñaïi 
ñeä töû cuûa caùc ñöùc Phaät ñôøi tröôùc. 

Ngaøi Ca-dieáp tòch dieät chöa, ôû ñaâu, coù ai thaáy 
khoâng? Choã naøy thaät khoù hieåu cuõng khoù noùi. Coù nhieàu 
ngöôøi nghi. Lòch söû noùi ngaøi nhaäp ñònh trong nuùi  
Keâ Tuùc, chôø ñöùc Phaät Di-laëc ra ñôøi trao laïi y baùt, nhö 
lôøi huyeàn kyù cuûa ñöùc Phaät Thích-ca. Hoï ñaët caâu hoûi: Ñöùc 
Phaät Thích-ca cao moät tröôïng saùu coøn ñöùc Phaät Di-laëc 
sau naøy cao tôùi maáy möôi tröôïng. Thaân hình to lôùn nhö 
vaäy, ñaâu theå duøng ñöôïc y baùt cuûa ñöùc Phaät Thích-ca trao 
laïi? Ñoù laø ñieåm nghi thöù nhaát. Ñieåm nghi thöù hai, nuùi 
Keâ Tuùc nhieàu ngöôøi ñaõ ñeán nhöng sao khoâng gaëp ngaøi 
Ca-dieáp? Chuyeän naøy khoâng bieát giaûi thích theá naøo. Coù 
leõ ngöôøi phaøm phu nhö chuùng ta chöa ñuû trí, ñuû phöôùc, 
ñuû duyeân ñeå thaáu suoát vieäc cuûa nhöõng baäc thaùnh nhaân. 
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Naêm 1956 toâi coù ñoïc moät baøi vieát chöõ Haùn ñöôïc 
dòch töø baûn Anh ngöõ, oâng Baù-khaéc-sum (Bergson) ngöôøi 
Phaùp qua AÁn Ñoä coù ñeán nuùi Keâ Tuùc. Baát thaàn oâng gaëp 
moät cöûa ñoäng. Goõ cöûa thì hang ñaù môû ra. OÂng böôùc voâ 
gaëp ngaøi Ca-dieáp ôû trong, caûnh töôïng raát kyø dieäu. OÂng töø 
giaõ veà, vieát thaønh saùch ñeå laïi cho ngöôøi sau. Ñoïc laâu quaù, 
toâi khoâng nhôù roõ noäi dung chi tieát. Tuy nhieân, quyeån 
saùch aáy laøm cho chuùng ta khoâng daùm phuû nhaän chuyeän 
ngaøi Ca-dieáp nhaäp ñònh ôû nuùi Keâ Tuùc laø huyeàn thoaïi. 
Vì neáu khoâng gaëp ngaøi laøm sao oâng daùm vieát thaønh 
saùch? Trong kinh Phaät cuõng huyeàn kyù nhö vaäy. Thoâi thì 
chuyeän ñoù raùng tu ñi, coù trí tueä seõ bieát.

Nhö vaäy ñöùc Phaät khaúng ñònh giao taêng ñoaøn laïi 
cho hai vò ñaïi ñeä töû Ca-dieáp vaø A-nan chòu traùch nhieäm 
laõnh ñaïo laø ñieàu roõ raøng hôïp lyù, khoâng coøn gì nghi ngôø. 
Cho neân trong thieàn söû ghi laïi toå thöù nhaát laø ngaøi Ñaïi 
Ca-dieáp, toå thöù hai laø ngaøi A-nan.

Baáy giôø Theá Toân beøn noùi keä:

Taát caû haønh voâ thöôøng,
Khôûi leân aét coù dieät,
Khoâng sanh thì khoâng töû,
Dieät naøy raát laø vui.

Taát caû haïnh ñeàu voâ thöôøng, nhöõng gì coù khôûi töùc 
coù sanh ñeàu coù dieät. Choã khoâng sanh khoâng töû, ñoù môùi 
thaät laø vui.
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PϨLI TAÏNG

Chaùnh vaên:
1. Nhö vaày toâi nghe. Taïi Rϩjagaha, VeЁuvana.

2. Roài toân giaû Mahϩ Kassapa ñi ñeán Theá Toân; 
sau khi ñeán, ñaûnh leã Theá Toân roài ngoài xuoáng moät beân.

3. Theá Toân noùi vôùi toân giaû Mahϩ Kassapa ñang 
ngoài moät beân:

- Naøy Kassapa, oâng ñaõ giaø roài. Ñaõ cuõ naùt laø 
nhöõng vaûi gai thoâ phaán taûo naøy cuûa oâng ñaùng ñöôïc 
quaêng boû. Vaäy naøy Kassapa, haõy mang nhöõng y aùo 
do caùc gia chuû cuùng, thoï duïng caùc moùn aên ñöôïc môøi 
vaø ôû gaàn beân ta.

4. - Baïch Theá Toân, con laø ngöôøi ñaõ laâu ngaøy 
soáng ôû röøng, vaø taùn thaùn haïnh ôû röøng; con laø ngöôøi 
ñi khaát thöïc vaø taùn thaùn haïnh khaát thöïc; con laø 
ngöôøi mang y phaán taûo vaø taùn thaùn haïnh mang y 
phaán taûo; con laø ngöôøi mang ba y vaø taùn thaùn haïnh 
mang ba y; con laø ngöôøi thieåu duïc vaø taùn thaùn haïnh 
thieåu duïc; con laø ngöôøi tri tuùc vaø taùn thaùn haïnh tri 
tuùc; con laø ngöôøi soáng vieãn ly vaø taùn thaùn haïnh vieãn 
ly; con laø ngöôøi soáng khoâng giao thieäp vaø taùn thaùn 
haïnh khoâng giao thieäp; con laø ngöôøi tinh caàn vaø taùn 
thaùn haïnh tinh caàn.

5. - Naøy Kassapa, oâng thaáy coù lôïi ích gì maø 
oâng ñaõ laâu ngaøy soáng ôû röøng vaø taùn thaùn haïnh soáng 
ôû röøng, ñi khaát thöïc, mang y phaán taûo, mang ba y, 



958 A-haøm - Nikϩya Trích Giaûng Ñoái Chieáu

thieåu duïc, tri tuùc, soáng vieãn ly, soáng khoâng giao 
thieäp, tinh caàn vaø taùn thaùn haïnh tinh caàn?

6. - Baïch Theá Toân, con thaáy coù hai lôïi ích neân 
ñaõ laâu ngaøy con soáng ôû röøng vaø taùn thaùn haïnh ôû 
röøng, con ñi khaát thöïc, con mang y phaán taûo, con 
mang ba y, con thieåu duïc, con tri tuùc, con soáng vieãn 
ly, con soáng khoâng giao thieäp, con soáng tinh caàn vaø 
taùn thaùn haïnh soáng tinh caàn.

7. Con thaáy töï mình ñöôïc hieän taïi an laïc truù 
vaø vì loøng töø maãn ñoái vôùi chuùng sanh saép ñeán, mong 
raèng caùc chuùng sanh saép ñeán seõ baét chöôùc: “Ñoái vôùi 
caùc ñeä töû Phaät vaø tuøy Phaät, mong hoï trong moät thôøi 
gian daøi trôû thaønh nhöõng vò soáng ôû röøng vaø taùn thaùn 
haïnh ôû röøng, nhöõng vò ñi khaát thöïc, nhöõng vò mang 
y phaán taûo, nhöõng vò mang ba y, nhöõng vò thieåu duïc, 
nhöõng vò tri tuùc, nhöõng vò vieãn ly, nhöõng vò khoâng 
giao thieäp, nhöõng vò tinh caàn vaø taùn thaùn haïnh tinh 
caàn, hoï seõ thöïc haønh nhö vaäy, vaø nhö vaäy trong moät 
thôøi gian daøi hoï soáng haïnh phuùc an laïc.”

8.  Baïch Theá Toân, thaáy ñöôïc hai lôïi ích naøy, con 
soáng ôû röøng vaø taùn thaùn haïnh soáng ôû röøng, con ñi 
khaát thöïc vaø taùn thaùn haïnh khaát thöïc, mang y phaán 
taûo, mang ba y, thieåu duïc, tri tuùc, vieãn ly, khoâng 
giao thieäp, soáng tinh caàn vaø taùn thaùn haïnh tinh caàn.

9. - Laønh thay, laønh thay, Kassapa! Thaät vì 
haïnh phuùc cho quaàn sanh, naøy Kassapa, oâng ñaõ 
thöïc haønh nhö vaäy, vì an laïc cho quaàn sanh, vì loøng  
töø maãn vôùi ñôøi, vì lôïi ích, vì haïnh phuùc, vì an laïc cho 
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chö thieân vaø loaøi ngöôøi.

10. Do vaäy, naøy Kassapa, haõy mang vaûi gai thoâ, 
phaán taûo ñaùng ñöôïc quaêng boû. Haõy soáng khaát thöïc 
vaø truù ôû trong röøng!

Giaûng:

Baøi kinh naøy so vôùi baøi kinh Haùn taïng coù choã sai 
bieät. Haùn taïng giaûi thích theâm veà töông lai, Pϩli taïng 
cuõng noùi hai lyù do ngaøi Ca-dieáp khoâng chòu ôû moät choã 
nhaän vaät phaåm cuùng döôøng cuûa thí chuû, khoâng maëc y vaûi 
toát, luoân luoân xin giöõ haïnh ñaàu-ñaø. Ngaøi keå: 

Con laø ngöôøi mang ba y vaø taùn thaùn haïnh mang 
ba y; con laø ngöôøi thieåu duïc vaø taùn thaùn haïnh thieåu duïc; 
con laø ngöôøi tri tuùc vaø taùn thaùn haïnh tri tuùc; con laø ngöôøi 
soáng vieãn ly vaø taùn thaùn haïnh vieãn ly; con laø ngöôøi soáng 
khoâng giao thieäp vaø taùn thaùn haïnh khoâng giao thieäp; con 
laø ngöôøi tinh caàn vaø taùn thaùn haïnh tinh caàn.

Ngaøi muoán hieän taïi soáng ñöôïc nhö vaäy ñeå sau caùc 
ñeä töû cuûa Phaät cuõng baét chöôùc soáng theo. Cuoái cuøng ñöùc 
Phaät chaáp nhaän cho ngaøi nhö nguyeän, khoâng noùi chuyeän 
veà sau.





PHAÅM LUÏC TROÏNG

KINH SOÁ 7 
(Hán tạng - 六重品 。 弟七)

HAÙN TAÏNG

Chaùnh vaên:

Toâi nghe nhö vaày: Moät thôøi Phaät ôû nöôùc Xaù-veä, 
röøng Kyø-ñaø, vöôøn Caáp Coâ Ñoäc.

Baáy giôø Theá Toân baûo caùc Tyø-kheo:

- Nay ta seõ thuyeát veà phaùp ñeä nhaát toái khoâng. 
Caùc thaày kheùo suy nghó.

Caùc Tyø-kheo ñaùp:

- Xin vaâng, Theá Toân.

Baáy giôø caùc Tyø-kheo vaâng lôøi Phaät daïy. Phaät baûo:

- Trích Taêng Nhaát A-haøm - Phaàn naøy khoâng ñoái chieáu Pϩli taïng.
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- Sao goïi laø phaùp ñeä nhaát toái khoâng? Neáu luùc 
maét khôûi thì khôûi, cuõng chaúng thaáy choã ñeán; luùc 
dieät thì dieät cuõng khoâng thaáy choã dieät, tröø phaùp giaû 
hieäu nhaân duyeân. Theá naøo laø giaû hieäu nhaân duyeân? 
Nghóa laø caùi naøy coù thì caùi kia coù, caùi naøy sanh thì 
caùi kia sanh, voâ minh duyeân haønh, haønh duyeân thöùc, 
thöùc duyeân danh saéc, danh saéc duyeân luïc nhaäp, luïc 
nhaäp duyeân xuùc, xuùc duyeân thoï, thoï duyeân aùi, aùi 
duyeân thuû, thuû duyeân höõu, höõu duyeân sanh, sanh 
duyeân töû, töû duyeân saàu lo, khoå naõo, chaúng theå tính 
keå. Nhö theá Khoå aám thaønh töïu nhaân duyeân naøy. 

Khoâng ñaây thì khoâng kia, ñaây dieät thì kia dieät; 
voâ minh dieät thì haønh dieät, haønh dieät thì thöùc dieät, 
thöùc dieät thì danh saéc dieät, danh saéc dieät thì luïc 
nhaäp dieät, luïc nhaäp dieät thì xuùc dieät, xuùc dieät thì 
thoï dieät, thoï dieät thì aùi dieät, aùi dieät thì thuû dieät, thuû 
dieät thì höõu dieät, höõu dieät thì sanh dieät, sanh dieät 
thì töû dieät, töû dieät thì saàu lo khoå naõo thaûy ñeàu dieät; 
taän tröø phaùp giaû hieäu.

Tai, muõi, löôõi, thaân, yù cuõng laïi nhö theá; luùc 
khôûi thì khôûi cuõng khoâng bieát choã ñeán, luùc dieät thì 
dieät cuõng khoâng bieát choã dieät, tröø phaùp giaû hieäu. 
Phaùp giaû hieäu laø ñaây khôûi thì khôûi, ñaây dieät thì dieät.

Saùu nhaäp naøy cuõng khoâng ngöôøi taïo taùc; cuõng 
laø phaùp danh saéc luïc nhaäp. Do cha meï maø coù thai, 
cuõng khoâng nhaân duyeân maø coù. Ñaây cuõng giaû hieäu. 
Chæ caàn tröôùc coù ñoái ñaõi sau beøn coù. Ví nhö duøi caây 
kieám löûa. Vì tröôùc coù ñoái ñaõi, sau môùi coù löûa sanh, 
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löûa cuõng chaúng töø caây ra, cuõng chaúng lìa caây. Neáu 
laïi coù ngöôøi cheû caây tìm löûa, cuõng chaúng theå ñöôïc, 
ñeàu do nhaân duyeân hoäi hoïp roài sau coù löûa. Saùu tình 
naøy khôûi beänh cuõng laïi nhö theá, ñeàu do nhaân duyeân 
hoäi hoïp, trong ñoù khôûi beänh. Luùc saùu nhaäp naøy khôûi 
thì khôûi cuõng chaúng thaáy choã ñeán, luùc dieät thì dieät, 
cuõng chaúng thaáy choã dieät, tröø phaùp giaû hieäu naøy. 
Nhaân do cha meï hoäi hoïp maø coù. 

Baáy giôø Theá Toân beøn noùi keä:

Tröôùc heát thoï baøo thai,
Daàn daàn nhö vaùng söõa,
Roài laïi nhö cuïc thòt,
Sau chuyeån nhö töôïng hình.
Tröôùc sanh ñaàu, coå, oùt,
Daàn sanh tay, chaân, ngoùn,
Chi tieát moãi moãi sanh,
Toùc, loâng, moùng, raêng thaønh.
Neáu luùc meï aên uoáng,
Caùc thöù moùn aên ngon,
Tinh khí laøm soáng maïng,
Nguoàn goác cuûa thoï thai.
Hình theå ñaõ hoaøn thaønh,
Caùc caên khoâng thieáu soùt,
Do meï ñöôïc sanh ra,
Thoï thai khoå nhö theá.
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Tyø-kheo neân bieát, do nhaân duyeân hoäi hoïp 
maø coù thaân naøy. Laïi nöõa, Tyø-kheo! Trong moät thaân 
ngöôøi coù ba traêm saùu möôi ñoát xöông, chín vaïn chín 
ngaøn loã chaân loâng, naêm traêm maïch maùu, naêm traêm 
gaân, taùm vaïn hoä truøng. Tyø-kheo neân bieát! Thaân luïc 
nhaäp coù tai bieán nhö theá. Tyø-kheo neân nhôù tö duy 
hoïa hoaïn nhö theá. Ai taïo xöông naøy? Ai hôïp gaân 
maïch naøy? Ai taïo taùm vaïn hoä truøng naøy?

Baáy giôø, Tyø-kheo nghó suy ñieàu naøy, lieàn ñaït 
nhò quaû, A-na-haøm, hoaëc A-la-haùn. Khi aáy Theá Toân 
lieàn noùi keä:

Ba traêm saùu möôi xöông,
ÔÛ trong thaân ngöôøi naøy,
Chö Phaät ñaõ dieãn noùi,
Nay ta cuõng noùi theá.
Gaân coù naêm traêm sôïi,
Soá maïch cuõng nhö theá,
Truøng coù taùm vaïn thöù,
Chín vaïn chín ngaøn loâng.
Neân quaùn thaân nhö theá, 
Tyø-kheo caàn tinh taán,
Mau ñöôïc ñaïo La-haùn,
Vaø ñeán ñöôïc Nieát-baøn.
Phaùp naøy ñeàu khoâng tòch,
Choã tham cuûa ngöôøi ngu,
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Ngöôøi trí taâm vui veû,
Nghe phaùp boån “khoâng” naøy.

Naøy Tyø-kheo! Ñaây goïi laø phaùp ñeä nhaát toái khoâng. 
Ta vì caùc thaày noùi veà phaùp tu haønh cuûa Nhö Lai.  
Nay ta ñaõ khôûi taâm töø bi thöông xoùt, vieäc ta laøm ñaõ 
xong. Caùc thaày thöôøng neân nhôù tu haønh phaùp naøy. 
ÔÛ choã vaéng veû, ngoài thieàn tö duy, chôù coù giaûi ñaõi. 
Nay khoâng tu haønh sau hoái haän voâ ích. Ñaây laø lôøi 
giaùo huaán cuûa ta. Nhö theá, caùc Tyø-kheo, haõy hoïc 
ñieàu naøy. 

Baáy giôø, caùc Tyø-kheo nghe Phaät daïy xong, vui 
veû vaâng laøm.

Giaûng:

Ñaây laø baøi kinh Ñeä nhaát toái khoâng, nghóa laø kinh 
noùi veà Khoâng ñeä nhaát toät cuøng. Tröôùc heát Phaät daïy:

Baáy giôø Theá Toân baûo caùc Tyø-kheo:

- Nay ta seõ thuyeát veà phaùp ñeä nhaát toái khoâng.  
Caùc thaày kheùo suy nghó.

Caùc Tyø-kheo ñaùp:

- Xin vaâng, Theá Toân.

Baáy giôø caùc Tyø-kheo vaâng lôøi Phaät daïy. Phaät baûo:

- Sao goïi laø phaùp ñeä nhaát toái khoâng? Neáu luùc maét 
khôûi thì khôûi, cuõng chaúng thaáy choã ñeán; luùc dieät thì dieät 
cuõng khoâng thaáy choã dieät, tröø phaùp giaû hieäu nhaân duyeân. 
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Ñeä nhaát toái khoâng laø sao? Saùu caên khi duyeân vôùi 
traàn caûnh, maét thaáy saéc nieäm phaân bieät ñeïp xaáu khôûi 
leân. Nieäm phaân bieät töø ñaâu maø coù? Khoâng bieát ôû ñaâu 
chaïy ra, khi dieät cuõng khoâng thaáy choã dieät. Söï sanh khôûi 
cuûa nieäm phaân bieät ñeán khoâng coù choã nôi vaø dieät cuõng 
khoâng coù choã nôi. Nhö vaäy noù coù thaät khoâng? Theá maø 
caû ñôøi chuùng ta chòu noâ leä cho nieäm khôûi cuûa maét, cuûa 
tai, cuûa muõi, cuûa thaân, cuûa yù. Khi ñoái duyeân xuùc caûnh noù 
daáy leân thì coù, duyeân caûnh qua roài noù khoâng coøn. Daáy 
leân cuõng khoâng bieát töø ñaâu, khi dieät cuõng khoâng bieát veà 
ñaâu. Noù khoâng thaät, bôûi khoâng thaät neân noùi laø khoâng, laø 
phaùp giaû hieäu, phaùp nhaân duyeân.

Thí duï nhö tröôùc coång thieàn vieän Thöôøng Chieáu, 
khi naøo coù xe Phaät töû haønh höông thì coù oâng baùn caø 
rem tôùi, khaùch veà oâng ta cuõng ñi maát. Nhö vaäy oâng baùn 
caø rem coù phaûi laø ngöôøi Thöôøng Chieáu khoâng? Neáu laø 
ngöôøi Thöôøng Chieáu thì khoâng ñôïi khaùch ñeán oâng môùi 
coù maët, luùc naøo oâng cuõng ôû ñaây. Hieåu nhö vaäy môùi nhaän 
ra maét thaáy saéc môùi coù khôûi nieäm phaân bieät, luùc heát 
duyeân thì noù maát. Roõ raøng noù khoâng thaät, chæ laø nhaân 
duyeân taïm coù.

Theá naøo laø giaû hieäu nhaân duyeân? Nghóa laø caùi 
naøy coù thì caùi kia coù, caùi naøy sanh thì caùi kia sanh, voâ 
minh duyeân haønh, haønh duyeân thöùc, thöùc duyeân danh 
saéc, danh saéc duyeân luïc nhaäp, luïc nhaäp duyeân xuùc, xuùc 
duyeân thoï, thoï duyeân aùi, aùi duyeân thuû, thuû duyeân höõu, 
höõu duyeân sanh, sanh duyeân töû, töû duyeân saàu lo, khoå 
naõo, chaúng theå tính keå. Nhö theá Khoå aám thaønh töïu nhaân 
duyeân naøy.
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Ñoù laø phaùp giaû hieäu nhaân duyeân. Möôøi hai nhaân 
duyeân laø voâ minh, haønh, thöùc, danh saéc... taát caû ñeàu laø 
giaû hieäu khoâng thaät. Neáu voâ minh thaät thì voâ minh coù 
dieät ñöôïc khoâng? Cuõng nhö boùng toái neáu coù thaät, chuùng 
ta ñoát ñeøn leân noù khoâng maát. Khi ñoát ñeøn boùng toái tan 
maát neân bieát noù khoâng thaät. Thaép leân aùnh saùng trí tueä 
thì voâ minh heát, nhö vaäy voâ minh cuõng khoâng thaät, 
chaúng qua laø phaùp giaû hieäu do nhaân duyeân sanh. Caùi naøy 
caùi kia lieân keát vôùi nhau maø thaønh thaân khoå aám, chöù 
noù khoâng coù thaät. Vì vaäy taát caû caùc phaùp ñeàu do nhaân 
duyeân sanh. 

Khoâng ñaây thì khoâng kia, ñaây dieät thì kia dieät; voâ 
minh dieät thì haønh dieät, haønh dieät thì thöùc dieät, thöùc 
dieät thì danh saéc dieät, danh saéc dieät thì luïc nhaäp dieät, 
luïc nhaäp dieät thì xuùc dieät, xuùc dieät thì thoï dieät, thoï dieät 
thì aùi dieät, aùi dieät thì thuû dieät, thuû dieät thì höõu dieät, höõu 
dieät thì sanh dieät, sanh dieät thì töû dieät, töû dieät thì saàu lo 
khoå naõo thaûy ñeàu dieät; taän tröø phaùp giaû hieäu.

Tai, muõi, löôõi, thaân, yù cuõng laïi nhö theá; luùc khôûi 
thì khôûi cuõng khoâng bieát choã ñeán, luùc dieät thì dieät cuõng 
khoâng bieát choã dieät, tröø phaùp giaû hieäu. Nhö vaäy maét, tai, 
muõi, löôõi... saùu caên khi tieáp xuùc vôùi saùu traàn, saùu thöùc 
daáy leân phaân bieät. Noù khoâng thaät, chæ chaïy theo roài maát, 
khoâng bieát töø ñaâu ñeán, ñi cuõng khoâng bieát veà ñaâu. Noù laø 
phaùp hö doái khoâng thaät. 

Phaùp giaû hieäu laø ñaây khôûi kia khôûi, ñaây dieät kia 
dieät, luïc nhaäp naøy cuõng khoâng coù ngöôøi taïo taùc. 
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Phaùp danh saéc luïc nhaäp do cha meï coù thai cuõng 
khoâng nhaân duyeân. Taïi sao tröôùc noùi nhaân duyeân roài 
sau noùi khoâng nhaân duyeân? Nhö noùi ñaây coù thì kia coù, 
ñaây sanh thì kia sanh, ñoù laø phaùp nhaân duyeân. Baây giôø 
danh saéc luïc nhaäp thaønh baøo thai ôû trong buïng meï, xin 
hoûi baøo thai nhaân cha maø coù hay nhaân meï maø coù? Nhaân 
caùi naøo? Neáu moät nhaân khoâng thaønh thì sao noùi moät 
nhaân ñöôïc? Khoâng nhaân thì sao noùi duyeân? Nhö vaäy 
nhaân duyeân chæ coù trong hö doái, khoâng thaät, neân kinh 
Laêng-nghieâm noùi phi nhaân duyeân phi töï nhieân. ÔÛ ñaây 
noùi nhaân duyeân cuõng göôïng noùi thoâi, neân goïi laø giaû hieäu. 

Ví nhö duøi caây laáy löûa, do tröôùc coù duøi sau môùi 
sanh löûa. Löûa khoâng phaûi töø caây ra, cuõng khoâng phaûi 
lìa caây coù. Löûa töø ñaâu maø ra? Neáu nhaân goã, cheû goã tìm 
khoâng ra, neáu nhaân duøi, cheû saét tìm cuõng khoâng ra. Baøo 
thai cuõng vaäy, khoâng do moät ngöôøi, nghóa laø khoâng coù 
moät nhaân rieâng, maø phaûi ñôïi ñuû nhaân ñuû duyeân môùi 
ñöôïc. Nhö vaäy noù coù thaät ñaâu, chaúng qua laø giaû hieäu thoâi. 
ÔÛ ñaây môùi noùi neáu coù ngöôøi cheû caây tìm löûa, khoâng theå 
thaáy löûa, ñeàu do nhaân duyeân hoäi hoïp roài sau môùi coù löûa. 

Luïc tình khôûi beänh cuõng nhö theá, do duyeân hoäi ôû 
trong neân khôûi beänh, töùc saùu tình thöùc laø beänh, gioáng 
heät nhö duøi caây laáy löûa. Löûa coù maø thaät khoâng töø caây 
sanh ra, cuõng khoâng lìa caây, cuõng khoâng töø duøi maø ra. 
Khoâng theå töùc maø cuõng khoâng theå ly. Nhö vaäy ñeå thaáy 
roõ yù nghóa ñaàu tieân Phaät noùi veà saùu thöùc, töïa nôi saùu caên 
duyeân saùu traàn coù saùu thöùc hoaøn toaøn khoâng thaät. Noù 
ñôïi ñuû duyeân môùi coù, thieáu duyeân thì khoâng, ñeán cuõng 
khoâng bieát töø ñaâu, ñi cuõng khoâng bieát veà choã naøo.
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Luïc nhaäp naøy khi khôûi thì khôûi cuõng khoâng thaáy 
ñeán, khi dieät thì dieät, cuõng khoâng thaáy dieät, tröø phaùp 
giaû hieäu, nhaân do cha meï hoäi hoïp maø coù. Theá Toân lieàn 
noùi keä:

Tröôùc heát thoï baøo thai,
Daàn daàn nhö vaùng söõa,
Roài laïi nhö cuïc thòt,
Sau chuyeån nhö töôïng hình.
Tröôùc sanh ñaàu, coå, oùt,
Daàn sanh tay, chaân, ngoùn,
Chi tieát moãi moãi sanh,
Toùc, loâng, moùng, raêng thaønh.
Neáu luùc meï aên uoáng,
Caùc thöù moùn aên ngon,
Tinh khí laøm soáng maïng,
Nguoàn goác cuûa thoï thai.
Hình theå ñaõ hoaøn thaønh,
Caùc caên khoâng thieáu soùt,
Do meï ñöôïc sanh ra,
Thoï thai khoå nhö theá.

Töø tinh cha huyeát meï, baøo thai keát tuï laïi nhö söõa 
ñaëc, laàn laàn môùi thaønh moät cuïc thòt, töôïng hình roài coù 
ñaàu coå, tay chaân... cuoái cuøng coù toùc, loâng, moùng tay, raêng. 
Luùc coøn laø baøo thai, meï aên caùi gì con tieáp thu caùi ñoù nuoâi 
soáng. Khi hình thaønh thaân theå ñaày ñuû roài töø buïng meï 
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sanh ra, thaäp töû nhaát sanh caû meï laãn con. Hình thöùc thoï 
thai khoå nhö theá. 

Phaät phaân tích vaäy ñeå laøm chi? Ñeå thaáy phaùp nhaân 
duyeân trong cô theå cuûa chuùng ta. Neáu tính soá xöông coù 
ba traêm saùu möôi loùng, tính loã chaân loâng coù chín möôi 
chín ngaøn, tính gaân coù naêm traêm gaân, tính maïch coù 
naêm traêm maïch, coù taùm möôi ngaøn hoä truøng. Neáu nhìn 
laïi thaân töøng lôùp xöông, loã chaân loâng, töøng maïch maùu, 
töøng sôïi gaân, töøng con hoä truøng thì coù mình khoâng?  
Coù gì laø mình ñaâu. Chaúng qua chæ laø moät môù xöông, caùc 
sôïi gaân coät laïi, maïch maùu löu chuyeån, trong ñoù coù maáy 
con hoä truøng gìn giöõ. Neáu gaëp vi truøng beân ngoaøi xaâm 
nhaäp, noù toå chöùc choáng laïi, luùc chuùng ñaùnh nhau mình 
coù bieát khoâng? Coù bieát binh töôùng ñöùa naøo chaën ñaàu ñöùa 
naøo khoâng? Töï noù ñaùnh, noù thaéng thì mình yeân oån, noù 
thua thì mình soát mình ñau. Cho neân noùi “thaân naøy cuûa 
mình” thaät töùc cöôøi.

Ñaõ laø cuûa mình, maø noù laøm gì mình khoâng bieát! 
Trong ñoù taùm möôi ngaøn con hoä truøng ñeàu coù sinh hoaït 
heát, chöa keå laõi seân nöõa. Vaäy mình laø caùi gì? Thaân naøy 
chæ laø giaû hieäu do moät hôïp theå keát tuï laïi. Noùi theo y hoïc 
baây giôø, thaân naøy laø söï keát caáu cuûa teá baøo. Teá baøo naõo, 
teá baøo maét... keát hôïp laïi coù söï soáng cuûa con ngöôøi. Vaäy 
maø mình cöù voã ngöïc xöng ta, trong khi chia cheû ra chaúng 
coù gì laø mình heát. Phaät daïy:

Tyø-kheo neân nhôù tö duy hoïa hoaïn nhö theá. Ai taïo 
xöông naøy? Ai hôïp gaân maïch naøy? Ai taïo taùm vaïn hoä 
truøng naøy? 
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Baáy giôø, Tyø-kheo nghó suy ñieàu naøy, lieàn ñaït nhò 
quaû, A-na-haøm, hoaëc A-la-haùn.

Haønh giaû tu quaùn caàn xem xeùt caùi gì laøm thaønh 
xöông, thaønh maïch, thaønh hoä truøng. Nghó moät hoài khoâng 
thaáy coù gì laø mình, luùc ñoù chöùng Tu-ñaø-hoaøn, Tö-ñaø-haøm, 
A-na-haøm, A-la-haùn... Vaäy tu ñaâu phaûi laø chuyeän xa vôøi, 
khoå sôû chi. Chæ caàn thaáy ñuùng thaân naøy voâ ngaõ. Thaáy ñuùng 
nhö vaäy thì ñöôïc trí tueä dieät voâ minh, chöùng A-la-haùn.

Nhöõng thöù khoâng phaûi laø mình hôïp laïi maø chaáp 
laø mình, ñoù laø gì? Laø ngu si, voâ minh. Bôûi voâ minh neân 
troâi laên trong sanh töû, maát thaân naøy tìm thaân khaùc. 
Neáu ngay nôi ñoù bieát noù khoâng phaûi laø mình, phaù ñöôïc 
chaáp ngaõ, ñoù laø trí tueä. Nhö vaäy môùi thaáy tu khoâng phaûi 
chuyeän khoå haïnh nhoïc nhaèn maø duøng trí tueä thaáy ñuùng 
nhö thaät. Ñaõ khoâng phaûi thaät mình maø cöù chaáp laø mình, 
ñoù laø ñieàu heát söùc meâ laàm. Nhieàu khi caùc baùc só coù ñuû 
phöông tieän duøng kính hieån vi thaáy voâ soá vi truøng trong 
thaân, nhöng roài cuõng tham meâ, thaáy noù thaät. Thaønh ra 
caùi ngu cuûa chuùng sanh khoâng bieát coù töø ñôøi naøo? Nghe 
Phaät noùi thì tænh, nhöng sau ñoù cuõng meâ nhö thöôøng. 

Phaät keát thuùc baèng baøi keä:

Ba traêm saùu möôi xöông,
ÔÛ trong thaân ngöôøi naøy,
Chö Phaät ñaõ dieãn noùi,
Nay ta cuõng noùi theá.
Gaân coù naêm traêm sôïi,
Soá maïch cuõng nhö theá,
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Truøng coù taùm vaïn thöù,
Chín vaïn chín ngaøn loâng.
Neân quaùn thaân nhö theá, 
Tyø-kheo caàn tinh taán,
Mau ñöôïc ñaïo La-haùn,
Vaø ñeán ñöôïc Nieát-baøn.
Phaùp naøy ñeàu khoâng tòch,
Choã tham cuûa ngöôøi ngu,
Ngöôøi trí taâm vui veû,
Nghe phaùp boån “khoâng” naøy.

Naøy Tyø-kheo! Ñaây goïi laø phaùp ñeä nhaát toái khoâng. 
Ta vì caùc thaày noùi veà phaùp tu haønh cuûa Nhö Lai. Nay ta 
ñaõ khôûi taâm töø bi thöông xoùt, vieäc ta laøm ñaõ xong. Caùc 
thaày thöôøng neân nhôù tu haønh phaùp naøy. ÔÛ choã vaéng veû, 
ngoài thieàn tö duy, chôù coù giaûi ñaõi. Nay khoâng tu haønh 
sau hoái haän ích gì. Ñaây laø lôøi giaùo huaán cuûa ta. Nhö theá, 
caùc Tyø-kheo, haõy hoïc ñieàu naøy.

Phaät khi thì raên, khi thì quôû. Toâi thöông xoùt caùc 
oâng, chæ daïy raønh roõ nhö vaäy, caùc oâng raùng tu, sau hoái 
haän voâ ích. Ñoù laø lôøi daïy baûo cuûa toâi.

Baøi kinh naøy lieân heä tôùi heä Baùt-nhaõ nhaõ raát saâu. ÔÛ 
ñaây chæ ñeä nhaát toái khoâng laø caùi khoâng toät cuøng. Caùi khoâng 
ñoù laø gì? Töùc laø ngay trong caùi khoâng naøy, töø taâm thöùc cho 
ñeán hình theå, caû hai ñeàu laø duyeân hôïp hö doái, khoâng coù 
töï theå coá ñònh. Bôûi khoâng töï theå coá ñònh maø chuùng ta meâ 
laàm chaáp noù thaät, laø voâ minh. Neáu thaáy roõ raøng khoâng 
thaät, chæ laø giaû hieäu thoâi thì seõ ñöôïc giaûi thoaùt. 
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Taát caû chuùng ta meâ laàm töø caùi thöùc, caùi thaân, laàm 
giaû hieäu nöõa. Laàm thöùc phaân bieät cho noù laø taâm mình, 
khôûi khoâng bieát töø ñaâu khôûi, dieät khoâng bieát veà ñaâu. 
Thaân do ñuû duyeân hôïp, khoâng thaät maø cho laø thaät. Khi 
sanh ra, neáu cha meï hoïc haønh khaù choïn cho caùi teân ñeïp 
thì thích, chaáp giöõ ñaõ ñaønh. Neáu cha meï queâ muøa ñaët 
cho teân Mít, teân Xoaøi, vaäy maø ai ñoäng tôùi Mít, tôùi Xoaøi 
thì cöï lieàn. Nhö vaäy laø chaáp töø thaân, taâm ñeán teân taïm 
ñaët, caùi naøo cuõng cho laø thaät. Roõ raøng chuyeän ñoù khoâng 
coù nghóa lyù gì, chæ laø giaû hieäu maø ngöôøi ta vaãn chaáp cöùng. 
Phaät noùi caùi ngu si cuûa chuùng sanh khoâng sao keå heát. 

Kinh A-haøm keå, moät hoâm Phaät ñi giaùo hoaù vuøng 
Baø-la-moân, caùc ñeä töû Baø-la-moân theo Phaät heát. Maáy thaày 
Baø-la-moân töùc quaù, Phaät ñi tröôùc, hoï theo sau keâu teân 
chöûi. Phaät cöù chaäm raõi ñi ñeàu ñeàu khoâng noùi gì heát.  
Maáy vò ñoù töùc quaù hoûi: 

- Cuø-ñaøm coù nghe khoâng? 

Phaät traû lôøi: 

- Coù nghe. 

- Taïi sao toâi chöûi maø Ngaøi khoâng noùi gì heát? 

Phaät lieàn traû lôøi: 

- Nhö nhaø ngöôi coù gioã môøi khaùch tôùi, khaùch döï 
tieäc roài veà, ngöôi ñem quaø baùnh taëng cho, hoï khoâng 
nhaän thì quaø baùnh veà ai? 

- Taëng maø hoï khoâng nhaän thì veà toâi chöù veà ai? 

- Cuõng vaäy ngöôi chöûi ta, ta khoâng nhaän thì thoâi. 



Baây giôø coù ai chöûi, chuùng ta nhaän khoâng? Ngöôøi 
ta keâu teân toäc cuûa Phaät ra chöûi, ngaøi khoâng dính gì heát. 
Chuùng ta nghe ai noùi xa xa cuõng raùng laéng tai, coi coù 
dính tôùi mình khoâng. Nghe roài giaän hôøn ñuû thöù, bôûi vaäy 
caùi meâ laàm cuûa con ngöôøi quaù söùc töôûng töôïng. Do chuùng 
ta chaáp chaët taâm, chaáp chaët thaân, chaáp chaët giaû danh, 
taát caû ñeàu cho laø thaät neân khoå ñau töø ñôøi naøy ñeán kieáp 
noï. Baây giôø hoïc ñaïo bieát nhöõng thöù ñoù hö doái, ñöøng chaáp 
nöõa thì ñöôïc giaûi thoaùt chöù coù gì khoù.
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HAÙN TAÏNG

Chaùnh vaên:

Toâi nghe nhö vaày: Moät thôøi Phaät ôû nöôùc Xaù-veä, 
röøng Kyø-ñaø, vöôøn Caáp Coâ Ñoäc.

Baáy giôø, Theá Toân baûo caùc Tyø-kheo:

- Nay ta seõ noùi veà baûy söû. Caùc thaày haõy kheùo 
nghó nhôù.

Caùc Tyø-kheo ñaùp:

- Xin vaâng, baïch Theá Toân.

Khi aáy caùc Tyø-kheo vaâng lôøi Phaät daïy. Theá 
Toân baûo:

- Trích Taêng Nhaát A-haøm - Phaàn naøy khoâng ñoái chieáu Pϩli taïng.
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- Theá naøo laø baûy? 

1. Tham duïc söû
2. Saân nhueá söû
3. Kieâu maïn söû 
4. Si söû
5. Nghi söû 
6. Kieán söû 
7. Duïc theá gian söû.

Naøy Tyø-kheo, ñoù laø baûy söû khieán cho chuùng 
sanh thöôøng ôû trong u toái, bò troùi buoäc thaân mình, 
löu chuyeån trong theá gian khoâng heà ngöøng nghæ, 
cuõng khoâng theå bieát coäi reã sanh töû. Ví nhö hai con 
traâu moät ñen moät traéng, mang chung moät aùch cuøng 
keùo daãn nhau, khoâng caùch xa ñöôïc. Chuùng sanh 
cuõng nhö theá, bò tham duïc söû, voâ minh söû, troùi buoäc 
khoâng lìa nhau ñöôïc. Naêm söû kia cuõng laïi ñuoåi theo; 
naêm söû vöøa theo, baûy söû cuõng theá. Ngöôøi phaøm phu 
bò baûy söû naøy troùi buoäc, löu chuyeån trong sanh töû 
khoâng giaûi thoaùt ñöôïc, khoâng theå bieát nguoàn goác 
cuûa khoå.

Tyø-kheo neân bieát, do baûy söû naøy beøn coù ba 
ñöôøng aùc: ñòa nguïc, ngaï quyû, suùc sanh. Do baûy söû 
naøy khoâng theå qua khoûi caûnh giôùi teä ma. Nhöng baûy 
söû naøy laïi coù baûy phöông thuoác. Theá naøo laø baûy? 

1. Tham duïc söû thì coù nieäm giaùc yù trò. 
2. Saân nhueá söû coù traïch phaùp giaùc yù trò. 
3. Taø kieán söû coù tinh taán giaùc yù trò. 
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4. Duïc theá gian söû coù hyû giaùc yù trò. 
5. Kieâu maïn söû coù yû giaùc yù trò. 
6. Nghi söû coù ñònh giaùc yù trò. 
7. Voâ minh söû coù hoä giaùc yù trò. 

Naøy Tyø-kheo! Ñoù laø baûy söû duøng baûy giaùc yù trò.

Tyø-kheo neân bieát! Luùc ta chöa thaønh Phaät, 
ñang haønh haïnh Boà-taùt, ngoài döôùi caây Boà-ñeà, khôûi 
nieäm naøy: “Chuùng sanh coõi Duïc bò nhöõng gì troùi 
buoäc?” Roài laïi nghó: “Chuùng sanh bò baûy söû troùi 
buoäc löu chuyeån trong sanh töû, maõi maõi khoâng giaûi 
thoaùt ñöôïc. Nay ta cuõng bò baûy söû naøy troùi buoäc 
khoâng ñöôïc giaûi thoaùt.” Luùc aáy ta laïi nghó: “Baûy 
söû naøy duøng gì ñeå trò?” Ta laïi suy nghó nöõa: “Baûy 
söû naøy seõ duøng baûy giaùc yù trò. Ta neân tö duy baûy 
giaùc yù. Luùc ta tö duy baûy giaùc yù, taâm höõu laäu ñöôïc 
döùt, lieàn ñöôïc giaûi thoaùt. Sau thaønh ñaïo Voâ thöôïng 
chaùnh chaân.

Trong baûy ngaøy ngoài kieát-giaø, tö duy veà baûy 
giaùc yù naøy moät laàn nöõa. Theá neân, caùc Tyø-kheo neáu 
muoán boû baûy söû neân nhôù tu haønh phaùp baûy giaùc yù. 
Nhö theá, caùc Tyø-kheo neân hoïc ñieàu naøy.

Baáy giôø caùc Tyø-kheo nghe Phaät daïy xong, vui 
veû vaâng laøm.

Giaûng:

Theá Toân baûo caùc Tyø-kheo:

- Nay ta seõ noùi veà baûy söû. Caùc thaày haõy kheùo nghó nhôù.
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Caùc Tyø-kheo ñaùp:

- Xin vaâng, baïch Theá Toân.

Khi aáy caùc Tyø-kheo vaâng lôøi Phaät daïy. Theá Toân baûo:

- Theá naøo laø baûy ? 

1. Tham duïc söû
2. Saân nhueá söû
3. Kieâu maïn söû 
4. Si söû
5. Nghi söû 
6. Kieán söû 
7. Duïc theá gian söû

Naøy Tyø-kheo, ñoù laø baûy söû khieán cho chuùng sanh 
thöôøng ôû trong u toái, bò troùi buoäc thaân mình, löu chuyeån 
trong theá gian khoâng heà ngöøng nghæ, cuõng khoâng theå 
bieát coäi reã sanh töû. 

Toâi seõ noùi thaát söû.

Trong ñaây söû thöù nhaát vaø thöù baûy coù khaùc nhau khoâng?

- Tham duïc söû (ham muoán): tham nguõ duïc.

- Duïc theá gian (tham theá gian): tham Duïc höõu, Saéc 
höõu, Voâ saéc höõu. Bôûi tham ba coõi neân ñi trong tam giôùi.

Thaát söû naøy loâi keùo troùi buoäc khieán chuùng sanh bò 
luaân hoài khoâng bieát tôùi bao giôø thoâi döùt, cuõng khoâng bieát 
nguoàn goác sanh töû töø ñaâu ra?
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Phaät thí duï nhö hai con traâu, moät ñen moät traéng 
mang chung moät aùch cuøng keùo daãn nhau, khoâng caùch xa 
ñöôïc. Chuùng sanh cuõng theá, bò tham duïc söû, voâ minh söû 
troùi buoäc khoâng lìa nhau ñöôïc.

AÙch laø duï cho söû, hai con traâu laø duï cho ham muoán 
vaø si meâ. Taïi sao baûy söû maø ôû ñaây Phaät noùi coù hai? Tuy 
noùi baûy söû nhöng hai söû naøy laø goác, tham khoâng ñöôïc thì 
sanh giaän töùc, tham ñöôïc thì sanh kieâu maïn. Bôûi si meâ 
neân môùi nghi ngôø, hieåu khoâng ñuùng, taø kieán, tham ñaém 
trong tam giôùi. Boán söû sau thuoäc veà si. Noùi hai söû si vaø 
tham gioáng nhö hai con traâu ñen vaø traéng, cöù bò aùch con 
naøy loâi qua, con kia keùo laïi, khoâng thoaùt ra ñöôïc. Chuùng 
sanh cuõng theá, bò tham duïc söû, voâ minh söû, troùi buoäc 
khoâng lìa nhau. 

Naêm söû kia cuõng laïi ñuoåi theo. Phaøm phu bò baûy 
söû naøy troùi buoäc, löu chuyeån trong sanh töû khoâng theå 
giaûi thoaùt, khoâng theå bieát ñöôïc nguoàn goác cuûa khoå. 

Tyø-kheo neân bieát, do baûy söû naøy beøn coù ba ñöôøng 
aùc: ñòa nguïc, ngaï quyû, suùc sanh. Do baûy söû naøy khoâng 
theå qua khoûi caûnh giôùi teä ma.

Phaät chæ roõ tai hoïa cuûa baûy söû, noù daãn chuùng ta ñi 
trong luaân hoài, trong ba aùc ñaïo: ñòa nguïc, ngaï quyû, suùc 
sanh khoâng coù ngaøy ra. Do baûy söû naøy maø chuùng ta rôi 
vaøo caûnh giôùi teä ma. Rôi trong caûnh giôùi teä ma laø sao?  
Thí duï tham aên moùn ngon laø vieäc nhoû xíu, nhöng khi 
tham roài seõ rôi vaøo caûnh giôùi teä ma. Vì thích aên ngon, ñeán 
ñaâu ñöôïc ñaõi moùn mình thích, ta seõ thöôøng ñeán choã ñoù,  
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khoâng coøn vui veû soáng trong ñaïo moät caùch ñaïm baïc nöõa, 
neân noùi rôi vaøo coõi teä ma. Ñoù laø chæ noùi tham aên thoâi, coøn 
tham saéc, tham danh... ñuû thöù. Nhöõng thöù ñoù daãn mình 
ñi vaøo caûnh giôùi teä ma. Ma ôû ñaây khoâng coù nghóa laø hieän 
ra thaân theå xaáu xí deã sôï, maø laø caïm baãy laøm chöôùng ñaïo, 
chuùng ta tu khoâng ñöôïc, khoâng theå giaûi thoaùt. 

Baûy söû naøy laïi coù baûy phöông thuoác. Theá naøo laø baûy? 

1. Tham duïc söû thì coù nieäm giaùc yù trò. 
2. Saân nhueá söû coù traïch phaùp giaùc yù trò. 
3. Taø kieán söû coù tinh taán giaùc yù trò. 
4. Duïc theá gian söû coù hyû giaùc yù trò. 
5. Kieâu maïn söû coù yû giaùc yù trò. 
6. Nghi söû coù ñònh giaùc yù trò. 
7. Voâ minh söû coù hoä giaùc yù trò. 
Naøy Tyø-kheo! Ñoù laø baûy söû duøng baûy giaùc yù trò.

Neáu coù söû ham muoán thì duøng nieäm giaùc yù trò. Taïi 
sao ham muoán duøng nieäm giaùc yù trò? Ham muoán laø mong 
ñöôïc caùi naøy, ñöôïc caùi kia, töùc tham nguõ duïc. Neáu chuùng 
ta taäp trung taâm nieäm chuyeân nhaát veà moät thöù thì ham 
muoán coù bôùt khoâng? Bôùt. 

Söû giaän töùc thì duøng traïch phaùp giaùc yù trò. Taïi sao 
giaän töùc duøng traïch phaùp giaùc yù trò? Khi khôûi giaän töùc 
phaûi xeùt laïi trong taâm mình toát hay xaáu. Traïch phaùp laø 
löïa choïn, xaáu loaïi ra toát giöõ laïi. Vì vaäy neân duøng traïch 
phaùp giaùc yù trò.
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Söû taø kieán thì duøng tinh taán giaùc yù trò. Taø kieán laø 
nhìn sai thaáy leäch. Sieâng naêng xem xeùt noäi taâm, nhöõng 
gì xaáu loaïi ra, toát giöõ laïi. Luoân coá gaéng nhö theá thì 
khoâng rôi vaøo taø kieán.

Söû tham theá gian thì duøng hyû giaùc yù trò. Hyû laø vui. 
Khi coù nieàm vui trong noäi taâm thì tham tam giôùi khoâng 
coøn nöõa.

Söû kieâu maïn duøng yû (khinh an) giaùc yù trò. Kieâu 
maïn laø khinh ngöôøi. Chuùng ta tu haønh ñöôïc an laïc nheï 
nhaøng, thanh thoaùt, ñoù laø khoâng coøn taâm kieâu maïn.

Söû nghi ngôø thì duøng ñònh giaùc yù trò. Nghi ngôø laø 
nghó töôûng, nghi caùi naøy nghi caùi noï, khi ñònh thì moïi 
thöù nghi ñeàu heát.

Söû si meâ thì duøng hoä (xaû) giaùc yù trò. Bôûi si meâ neân 
môùi ñaém nhieãm caùi naøy, caùi kia. Xaû heát töùc nhieân heát si 
meâ. Trong möôøi ñieàu taâm nieäm coù ñieàu, ñöôïc lôïi thì taâm 
si deã ñoäng. Bôûi vì ñöôïc lôïi töùc nhieân taâm meâ deã daáy leân. 
Ñöôïc lôïi thì möøng, bôûi möøng môùi tham. Neáu xaû heát thì 
si heát.

Ñoù laø Phaät chæ thuoác ñeå trò baûy beänh söû. Phaät 
daãn chöùng:

Tyø-kheo neân bieát! Luùc ta chöa thaønh Phaät, ñang 
haønh haïnh Boà-taùt, ngoài döôùi caây Boà-ñeà, khôûi nieäm naøy: 
“Chuùng sanh coõi Duïc bò nhöõng gì troùi buoäc?” Roài laïi 
nghó: “Chuùng sanh bò baûy söû troùi buoäc löu chuyeån trong 
sanh töû, maõi maõi khoâng giaûi thoaùt ñöôïc. Nay ta cuõng bò 
baûy söû naøy troùi buoäc khoâng ñöôïc giaûi thoaùt”.



Ñoù laø ngaøi tìm nguyeân nhaân taïi sao chuùng sanh 
bò troùi buoäc trong voøng sanh töû luaân hoài khoâng ñöôïc giaûi 
thoaùt. Suy tìm thaáu ñaùo, ngaøi bieát goác cuûa luaân hoài laø 
baûy söû. 

Luùc aáy ta laïi nghó: “Baûy söû naøy duøng gì ñeå trò?” 
Ta laïi suy nghó nöõa: “Baûy söû naøy seõ duøng baûy giaùc yù trò. 
Ta neân tö duy baûy giaùc yù.” Luùc ta tö duy baûy giaùc yù, taâm 
höõu laäu ñöôïc döùt, lieàn ñöôïc giaûi thoaùt. Sau thaønh ñaïo 
Voâ thöôïng chaùnh chaân.

Ñoái vôùi thaát giaùc yù, ñöùc Phaät nieäm chaùnh chaân veà 
noù neân ngaøi ñöôïc giaûi thoaùt thaønh Phaät.

Trong baûy ngaøy ngoài kieát-giaø, tö duy veà baûy giaùc 
yù naøy moät laàn nöõa. Theá neân, caùc Tyø-kheo neáu muoán boû 
baûy söû neân nhôù tu haønh phaùp baûy giaùc yù. Nhö theá, caùc 
Tyø-kheo neân hoïc ñieàu naøy. 

Phaät daãn baûy söû laø beänh ñöa ñeán traàm luaân, sau 
ñoù chæ baûy giaùc yù laø thuoác vaø xaùc chöùng ngaøi do tu nhöõng 
phaùp aáy maø chöùng ngoä thaønh Phaät ñaïo. Neân bieát thaát 
giaùc yù laø goác ñeå ñöa ñeán giaùc ngoä. Vì vaäy thaát giaùc yù 
coøn goïi laø thaát boà-ñeà phaàn. Boà-ñeà laø giaùc, phaàn laø töøng 
phaàn. Baûy thöù naøy töø nôi yù maø ra neân goïi laø thaát giaùc yù. 
Phaät daïy tu laø nhöõng phaùp ngaøi ñaõ tu roài, coù phaùp naøo 
Phaät daïy mình tu maø ngaøi chöa tu ñaâu. Chuùng ta baây giôø 
daïy ngöôøi ta tu maø mình chöa tu, bôûi vaäy daïy khoâng hieäu 
nghieäm. Loãi ôû choã ñoù.
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PHAÅM MAÕ HUYEÁT THIEÂN TÖÛ  

VAÁN BAÙT CHAÙNH 

KINH SOÁ 5
(Hán tạng - 馬血天子問八 政品 。 弟五)

HAÙN TAÏNG

Chaùnh vaên:

Toâi nghe nhö vaày: Moät thôøi Phaät ôû taïi nöôùc  
Xaù-veä, röøng Kyø-ñaø, vöôøn Caáp Coâ Ñoäc.

Baáy giôø, Theá Toân baûo caùc Tyø-kheo:

- Nay ta seõ noùi thí duï thuyeàn beø. Caùc thaày 
kheùo suy nghó, ghi nhôù trong taâm.

Caùc Tyø-kheo thöa:

- Trích Taêng Nhaát A-haøm - Phaàn naøy khoâng ñoái chieáu Pϩli taïng.



- Xin vaâng! Baïch Theá Toân.

Caùc Tyø-kheo nghe lôøi Phaät daïy.

Phaät baûo:

- Theá naøo goïi laø thí duï thuyeàn beø? Neáu caùc 
thaày ñi ñöôøng bò giaëc baét giöõ, neân nhieáp taâm yù, ñöøng 
khôûi nieäm aùc. Neân khôûi taâm hoä nieäm truøm khaép moïi 
nôi, voâ löôïng voâ haïn khoâng theå tính keå. Giöõ gìn taâm 
nhö ñaát, cuõng nhö ñaát naøy, nhaän vaät saïch, cuõng 
nhaän vaät dô, phaån tieåu dô ueá xaáu xa thaûy ñeàu nhaän 
heát. Song ñaát chaúng khôûi taâm taêng giaûm, khoâng noùi 
raèng: “Ñaây laø xaáu, ñaây laø toát.” Nay vieäc laøm cuûa caùc 
thaày cuõng neân nhö theá. Giaû söû bò giaëc baét giöõ giam 
caàm, chôù sanh aùc nieäm, khôûi taâm taêng giaûm. Nhö 
ñaát, nöôùc, löûa, gioù, xaáu cuõng nhaän, toát cuõng nhaän, 
ñeàu khoâng coù taâm taêng giaûm.

Khôûi taâm töø, bi, hyû, hoä (xaû) ñoái vôùi taát caû 
chuùng sanh. Vì sao? Phaùp thieän coøn phaûi boû, huoáng 
gì phaùp aùc maø taäp quen. Nhö coù ngöôøi gaëp choã tai 
naïn sôï seät, muoán qua khoûi choã tai naïn ñeán choã an 
oån; tuøy yù chaïy tìm nôi an oån. Ngöôøi aáy thaáy con 
soâng lôùn raát saâu roäng, cuõng khoâng coù thuyeàn hay 
caàu ñeå coù theå sang bôø beân kia. Song choã ñöùng beân 
naøy raát ñaùng sôï, bôø beân kia khoâng coù. Baáy giôø ngöôøi 
kia suy nghó tính keá: “Soâng naøy raát saâu laïi roäng, nay 
ta coù theå thu thaäp caây coái, coû laù keát laïi laøm beø qua 
soâng, nhôø beø naøy ñeå cheøo töø bôø naøy sang bôø kia.” 
Baáy giôø ngöôøi aáy lieàn thu goùp caønh caây, coû laù keát 
beø maø cheøo töø bôø naøy sang bôø kia. Ngöôøi aáy ñaõ sang  
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bôø kia lieàn khôûi nghó: “Caùi beø naøy raát nhieàu lôïi ích 
cho ta, do beø naøy ñöôïc qua choã aùch naïn, töø choã sôï 
haõi ñeán choã khoâng naïn. Nay ta khoâng boû beø naøy, ñi 
ñaâu cuõng mang theo.”

Theá naøo, caùc Tyø-kheo! Ngöôøi kia ñeán nôi roài 
coù theå vaùc chieác beø theo chaêng? Hay khoâng neân 
vaùc theo?

Caùc Tyø-kheo thöa:

- Baïch Theá Toân khoâng neân. Nguyeän voïng cuûa 
ngöôøi aáy ñöôïc keát quaû, coøn duøng beø vaùc theo laøm gì!

Phaät baûo Tyø-kheo:

- Phaùp thieän coøn phaûi boû, huoáng gì phi phaùp.

Baáy giôø coù moät Tyø-kheo baïch Phaät:

- Theá naøo laø phaùp thieän coøn phaûi boû, huoáng gì phi 
phaùp? Chuùng con haù khoâng do phaùp maø hoïc ñaïo ö?

Phaät baûo: 

- Y nôi kieâu maïn dieät kieâu maïn, maïn maïn, 
taêng thöôïng maïn, töï maïn, taø kieán maïn, maïn trung 
maïn. Duøng khoâng maïn dieät maïn maïn, voâ maïn; duøng 
chaùnh maïn dieät taø maïn, taêng thöôïng maïn, dieät saïch 
boán maïn.

Xöa kia, khi ta chöa thaønh Phaät ñaïo, ngoài 
döôùi coäi caây beøn nghó nhö vaày: “Trong coõi Duïc giôùi,  
ai laø ngöôøi haøo quyù nhaát ta seõ haøng phuïc. Trong 
coõi Duïc giôùi naøy chö thieân vaø loaøi ngöôøi thaûy ñeàu 
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haøng phuïc”. Luùc aáy ta laïi nghó theá naøy: “Nghe noùi 
coù teä ma Ba-tuaàn, nay ta seõ chieán ñaáu vôùi ma aáy, 
do haøng phuïc ma Ba-tuaàn, taát caû chö thieân haøo quyù 
kieâu maïn ñeàu seõ haøng phuïc”.

Khi aáy, ta ngoài nôi toøa mæm cöôøi, khieán cho 
caûnh giôùi ma Ba-tuaàn thaûy ñeàu chaán ñoäng. Trong hö 
khoâng nghe coù tieáng noùi keä: 

Boû phaùp vua Tònh Phaïn,
Xuaát gia hoïc cam loà, 
Neáu ngöôøi phaùt nguyeän roäng,
Khoâng ba ñöôøng aùc naøy.
Nay ta hoïp binh chuùng,
Ñeán thaêm Sa-moân kia,
Neáu khoâng theo yù ta, 
Naém chaân neùm ra bieån.

2. Khi aáy, teä ma Ba-tuaàn saân giaän böøng böøng, 
lieàn baûo ñaïi töôùng Sö Töû raèng:

- Mau taäp hoïp boán boä chuùng, ñi ñaùnh deïp  
Sa-moân. Vaø phaûi quan saùt oâng aáy coù theá löïc gì maø 
daùm chieán ñaáu vôùi ta?

Khi aáy, ta laïi suy nghó: “Giao chieán vôùi ngöôøi 
thöôøng coøn khoâng theå im laëng huoáng gì vôùi ngöôøi haøo 
quyù cuûa coõi Duïc. Cuõng neân tranh ñua vôùi y ít nhieàu.”

Naøy Tyø-kheo! Luùc aáy ta maëc giaùp nhaân töø, tay 
caàm cung chaùnh ñònh, teân trí tueä, ñôïi binh chuùng 
kia. Khi ñoù teä ma, ñaïi töôùng vaø binh chuùng coù ñeán 
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möôøi taùm öùc, maët maøy moãi moãi khaùc nhau, vöôïn, 
khæ, sö töû ñeán choã ta. Binh chuùng La-saùt hoaëc moät 
thaân coù ngaøn ñaàu; hoaëc maáy möôi thaân chung moät 
ñaàu; hoaëc hai vai ba coå, ngay tim coù mieäng; hoaëc 
moät tay, hoaëc hai tay, hoaëc boán tay; hoaëc hai tay 
vaùc ñaàu, mieäng ngaäm thaây raén; hoaëc treân ñaàu boác 
löûa, mieäng phun löûa; hoaëc hai tay banh mieäng muoán 
ngoaïm ñaèng tröôùc; hoaëc phanh buïng ñi tôùi, tay caàm 
dao kieám, mang vaùc maâu giaùo; hoaëc caàm chaøy coái; 
hoaëc vaùc nuùi gaùnh ñaù, vaùc caây lôùn; hoaëc hai chaân ôû 
treân, ñaàu ôû döôùi; hoaëc cöôõi voi, sö töû, hoå lang, ñoäc 
truøng; hoaëc ñi boä ñeán, hoaëc bay treân khoâng.

Khi aáy, teä ma ñem bao nhieâu binh chuùng aáy 
vaây quanh coäi ñaïo thoï. Ma Ba-tuaàn ñöùng beân traùi 
ta, noùi vôùi ta:

- Sa-moân ñöùng leân mau.

Tyø-kheo! Khi aáy, ta im laëng khoâng traû lôøi.  
Nhö theá ñeán ba phen, Ma beøn noùi vôùi ta:

- Sa-moân sôï ta chaêng?

Ta baûo:

- Nay ta nhieáp taâm khoâng chuùt kinh sôï.

Ma Ba-tuaàn noùi: 

- Sa-moân! Coù thaáy boán boä binh chuùng cuûa ta 
chaêng? Coøn oâng moät thaân, khoâng coù khí giôùi gaäy 
goäc, binh ñao, ñaàu troïc, thaân trô, chæ maëc ba y, laïi 
noùi: Ta khoâng sôï?

Phaåm Maõ Huyeát Thieân Töû Vaán Baùt Chaùnh, Kinh Soá 5 
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Baáy giôø, ta höôùng veà Ba-tuaàn, noùi keä:

Giaùp nhaân, cung chaùnh ñònh,
Tay caàm teân trí tueä,
Phöôùc nghieäp laø binh chuùng,
Nay seõ hoaïi quaân ngöôi.

Ma Ba-tuaàn laïi noùi vôùi ta:

- Ta coù nhieàu vieäc lôïi ích cho Sa-moân, neáu 
khoâng nghe lôøi ta, baáy giôø seõ ñoát oâng ra tro, tieâu 
dieät thaân hình. Laïi, Sa-moân dung maïo ñoan chaùnh, 
tuoåi treû töôi ñeïp, phaùt xuaát töø doøng Saùt-lôïi, Chuyeån 
luaân vöông. Mau rôøi khoûi choã naøy, taäp theo nguõ duïc. 
Ta seõ ñem ñeán cho oâng, ñeå oâng laøm Chuyeån luaân 
thaùnh vöông.

Ta traû lôøi Ba-tuaàn:

- Nhöõng lôøi ngöôi noùi, ñeàu laø voâ thöôøng bieán 
ñoåi khoâng döøng laâu, cuõng phaûi xaû ly, chaúng phaûi 
ñieàu ta öa thích.

Ma Ba-tuaàn laïi noùi vôùi ta:

- Sa-moân! Hoâm nay muoán ñieàu gì? Chí nguyeän 
vieäc gì?

Ta ñaùp:

- Ñieàu ta nguyeän laø nôi khoâng lo sôï, an oån tòch 
tònh trong thaønh Nieát-baøn, daãn daét caùc chuùng sanh 
troâi noåi trong sanh töû, chìm ñaém khoå naõo ñöôïc ñeán 
con ñöôøng chaùnh.
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- Neáu nhö Sa-moân khoâng mau mau ñöùng leân 
khoûi toøa, ta seõ naém chaân oâng neùm xuoáng bieån.

Ta ñaùp Ba-tuaàn raèng:

- Ta töï quaùn saùt trong coõi trôøi, ngöôøi, duø cho ma 
hay thieân ma, nhaân, phi nhaân vaø caû boán binh chuùng 
cuûa ngöôi, khoâng theå khieán ta ñoäng moät maûy loâng.

Ma baûo:

- Sa-moân! Ngaøy nay muoán chieán ñaáu vôùi ta chaêng?

Ta ñaùp:

- Muoán cuøng giao chieán.

Ma hoûi:

- OÂng gheùt ñieàu gì?

Ta ñaùp:

- Nhöõng ñieàu kieâu maïn, nhö taêng thöôïng maïn, 
töï maïn, taø maïn, maïn trung maïn.

Ma noùi vôùi ta:

- OÂng duøng nghóa gì ñeå dieät caùc maïn ñoù?

Ta ñaùp:

- Ba-tuaàn neân bieát! Coù nhaân Töø tam-muoäi, 
Bi tam-muoäi, Hyû tam-muoäi, Hoä tam-muoäi, Khoâng  
tam-muoäi, Voâ nguyeän tam-muoäi, Voâ töôùng tam-muoäi. 
Do Töø tam-muoäi ñöôïc Bi tam-muoäi, do Bi tam-muoäi 
ñöôïc Hyû tam-muoäi, do Hyû tam-muoäi ñöôïc Hoä (Xaû) 
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tam-muoäi, do Khoâng tam-muoäi ñöôïc Voâ nguyeän  
tam-muoäi, do Voâ nguyeän tam-muoäi ñöôïc Voâ töôùng 
tam-muoäi. Do söùc cuûa tam-muoäi naøy chieán ñaáu vôùi 
ngöôi. Haønh taän aét khoå taän, khoå taän aét keát taän, keát 
taän aét ñeán Nieát-baøn.

Ma noùi:

- Sa-moân! Coù theå duøng phaùp dieät phaùp chaêng?

Ta ñaùp:

- Coù theå duøng phaùp dieät phaùp.

Ma hoûi ta:

- Theá naøo laø duøng phaùp dieät phaùp?

Khi aáy, ta baûo:

- Duøng chaùnh kieán dieät taø kieán, duøng taø kieán 
dieät chaùnh kieán. Chaùnh tö duy dieät taø tö duy, taø tö 
duy dieät chaùnh tö duy. Chaùnh ngöõ dieät taø ngöõ, taø 
ngöõ dieät chaùnh ngöõ. Chaùnh nghieäp dieät taø nghieäp, taø 
nghieäp dieät chaùnh nghieäp. Chaùnh maïn dieät taø maïn, 
taø maïn dieät chaùnh maïn. Chaùnh phöông tieän dieät taø 
phöông tieän, taø phöông tieän dieät chaùnh phöông tieän. 
Chaùnh nieäm dieät taø nieäm, taø nieäm dieät chaùnh nieäm. 
Chaùnh ñònh dieät taø ñònh, taø ñònh dieät chaùnh ñònh.

Ma noùi:

- Sa-moân! Hoâm nay tuy coù nhöõng lôøi nhö vaäy. 
ÔÛ choã naøy khoù khaéc phuïc. OÂng mau ñöùng daäy, ñöøng 
ñeå ta naém chaân neùm ra bieån.
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Ta laïi baûo Ba-tuaàn:

- Ngöôi taïo phöôùc chæ moät phen nay ñöôïc laøm 
Ma vöông coõi Duïc. Xöa kia ta taïo coâng ñöùc khoâng theå 
tính keå. Lôøi cuûa ngöôi hoâm nay môùi thaät khoù laøm.

Ba-tuaàn ñaùp:

- Phöôùc ñaõ laøm chæ oâng chöùng bieát. OÂng töï xöng 
ñaõ taïo voâ soá phöôùc, ai coù theå chöùng tri cho oâng?

Tyø-kheo! Luùc aáy ta duoãi tay maët, chæ xuoáng 
ñaát, baûo vôùi Ba-tuaàn: 

- Coâng ñöùc ta ñaõ taïo, Ñòa thaàn chöùng bieát.

Ta ñang noùi lôøi naøy, Ñòa thaàn töø ñaát voït leân 
chaép tay baïch:

- Baïch Theá Toân! Con ñang chöùng bieát.

Ñòa thaàn noùi xong, Ba-tuaàn lo buoàn khoå naõo, 
lieàn lui khoâng hieän.

Tyø-kheo! Do phöông tieän naøy neân bieát, phaùp 
coøn phaûi dieät huoáng laø phi phaùp. Ñaõ töø laâu, ta vì 
caùc thaày noùi kinh Nhaát Giaùc Duï, khoâng ghi laïi vaên 
töï, huoáng giaûi thích yù nghóa. Vì sao? Phaùp naøy saâu 
xa huyeàn dieäu, caùc baäc Thanh vaên, Bích-chi Phaät tu 
phaùp naøy ñöôïc coâng ñöùc lôùn, ñöôïc cam loà, ñeán choã 
voâ vi.

Theá naøo teân laø Duï nöông thuyeàn? Nghóa laø y 
nôi maïn dieät maïn, maïn ñaõ dieät taän, laïi khoâng coøn 
nhöõng nieäm töôûng naõo loaïn. Cuõng nhö da con choàn 
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ñöôïc thuoäc kyõ, laáy tay cuoän laïi, khoâng nghe tieáng 
soät soaït, khoâng coù choã cöùng coäm. Ñaây cuõng nhö theá. 
Nhö Tyø-kheo chaám döùt kieâu maïn, khoâng coù taêng 
giaûm. Cho neân nay ta baûo caùc thaày raèng: “Giaû söû bò 
giaëc giam caàm, chôù khôûi taâm aùc, neân ñem loøng töø 
ban khaép caùc nôi, cuõng nhö da kia raát meàm maïi, 
beøn ñöôïc choã voâ vi laâu daøi.”

Nhö theá, Tyø-kheo! Neân khôûi nieäm nhö theá.

Ngay khi thuyeát phaùp naøy, coù ba ngaøn thieân 
töû ngay taïi choã ngoài caùc traàn caáu saïch heát, ñöôïc 
phaùp nhaõn tònh. Coøn saùu möôi Tyø-kheo khaùc laïi boû 
phaùp phuïc, taäp haïnh cö só. Saùu möôi Tyø-kheo khaùc, 
laäu taän yù giaûi, ñöôïc phaùp nhaõn tònh.

Baáy giôø, caùc Tyø-kheo nghe Phaät daïy xong, vui 
veû vaâng laøm.

Giaûng:
Baáy giôø, Theá Toân baûo caùc Tyø-kheo:

- Nay ta seõ noùi thí duï thuyeàn beø. Caùc thaày kheùo 
suy nghó, ghi nhôù trong taâm.

Caùc Tyø-kheo thöa:

- Xin vaâng! Baïch Theá Toân.

Caùc Tyø-kheo nghe lôøi Phaät daïy.

Phaät baûo:

- Theá naøo goïi laø thí duï thuyeàn beø? Neáu caùc thaày ñi 
ñöôøng bò giaëc baét giöõ, neân nhieáp taâm yù, ñöøng khôûi nieäm aùc. 
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Neân khôûi taâm hoä nieäm truøm khaép moïi nôi, voâ löôïng voâ 
haïn khoâng theå tính keå. Giöõ gìn taâm nhö ñaát. 

Ñöùc Phaät daïy khi bò giaëc baét, luùc ñoù chuùng ta coù 
hai thöù khoå. Khoå thöù nhaát laø sôï haõi, khoå thöù hai laø töùc 
giaän. Do ñoù Phaät daïy ñöøng nghó aùc, ñöøng oaùn thuø, phaûi 
khôûi loøng töø bi hyû xaû khaép heát caùc phöông voâ löôïng: töø 
voâ löôïng taâm, bi voâ löôïng taâm, hyû voâ löôïng taâm, xaû voâ 
löôïng taâm. Tu ñöôïc boán taâm ñoù laø giöõ taâm mình nhö ñaát. 

Cuõng nhö ñaát naøy, nhaän vaät saïch, cuõng nhaän vaät 
dô, phaån tieåu dô ueá xaáu xa thaûy ñeàu nhaän heát. Song ñaát 
chaúng khôûi taâm taêng giaûm, khoâng noùi raèng: “Ñaây laø xaáu, 
ñaây laø toát”. Nay vieäc laøm cuûa caùc thaày cuõng neân nhö theá.

Ñaát trong thaân hay ngoaøi thaân cuõng laø ñaát. Neáu 
ñaát ngoaøi thaân bò quaêng ñoà dô xaáu xuoáng, noù khoâng raày 
raø thì ñaát trong thaân cuõng neân nhö theá. Taïi sao khi ñuïng 
tôùi ñaát trong thaân laïi phaûn khaùng? Theâm bôùt laøm chi, 
toát xaáu laøm gì, ñaát cuõng chæ laø ñaát. Vì vaäy Phaät khuyeân 
Tyø-kheo phaûi neân nhö ñaát. 

Giaû söû bò giaëc baét giöõ giam caàm, chôù sanh aùc nieäm, 
chôù khôûi taâm taêng giaûm. Nhö ñaát, nöôùc, gioù, löûa, xaáu 
cuõng nhaän, toát cuõng nhaän, ñeàu khoâng coù taâm taêng giaûm. 
Khôûi taâm töø, bi, hyû, hoä (xaû) ñoái vôùi taát caû chuùng sanh.

Ñoái vôùi taát caû chuùng sanh phaûi khôûi taâm töø bi hyû 
xaû, ñeå neáu hoï coù laøm khoå mình, chuùng ta khoâng chuùt 
hôøn giaän, cuõng nhö ñaát nöôùc gioù löûa beân ngoaøi vaäy. 

Phaät baûo: Phaùp thieän coøn phaûi boû, huoáng gì phaùp 
aùc maø taäp quen.
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Phaùp Phaät daïy nhö thuoác uoáng trò beänh. Khi beänh 
laønh roài coù coøn tieáp tuïc uoáng thuoác khoâng? Khoâng uoáng. 
Laønh beänh roài thuoác cuõng phaûi boû. Thuoác duï cho phaùp 
laønh, beänh duï cho phaùp aùc. Phaùp laønh coøn neân xaû thì 
phaùp aùc coù neân chöùa khoâng? Khoâng. Chuùng ta tu roài coù 
neân buoàn ngöôøi naøy giaän ngöôøi kia khoâng? Neáu buoàn 
giaän hoaøi laø ngöôøi chöùa phaùp aùc. Nhö ngöôøi bò beänh 
phoåi, khoâng ai daùm ôû gaàn. Beänh nhaân bieát vi truøng laøm 
hö phoåi thì tìm thuoác trò noù hay chöùa noù? Bieát noù laø thöù 
hieåm nguy phaûi lo trò, khoâng ai dung chöùa caû.

Tham saân si laø ba ñoäc, neân boû hay neân giöõ? Ai 
cuõng bieát neân boû. Vaäy maø taïi sao chuùng ta khoâng chòu 
boû. Thöù toát coøn phaûi boû huoáng laø thöù xaáu aùc. Ngöôøi tu 
muoán vöôn leân, nguyeän giaûi thoaùt moïi khoå ñau, maø ñoù 
laø nhaân khoå ñau, taïi sao khoâng boû? Phaät daïy phaùp thieän 
coøn phaûi xaû huoáng laø phaùp aùc. Cho neân nhöõng gì thuoäc 
veà phaùp aùc vöøa daáy leân phaûi boû lieàn. Vò naøo noùi “toâi giaän 
huynh möôøi naêm khoâng ngoù maët”, ñoù laø ngöôøi theá naøo? 
Laø ngöôøi nguyeän chöùa phaùp aùc. Chuùng ta chöa phaûi laø 
thaùnh neân chuûng nghieäp xaáu vaãn coøn, nhöng vöøa bieát 
phaûi boû, chöù cöù chöùa chaáp noù thì khoâng phaûi ngöôøi tu.

Nhö coù ngöôøi gaëp choã tai naïn sôï seät, muoán qua 
khoûi choã tai naïn ñeán choã an oån; tuøy yù chaïy tìm nôi an 
oån. Ngöôøi aáy thaáy con soâng lôùn raát saâu roäng, cuõng khoâng 
coù thuyeàn hay caàu ñeå coù theå sang bôø beân kia. Song choã 
ñöùng beân naøy raát ñaùng sôï, bôø beân kia khoâng coù. Baáy 
giôø ngöôøi kia suy nghó tính keá: “Soâng naøy raát saâu laïi 
roäng, nay ta coù theå thu thaäp caây coái, coû laù keát laïi laøm 
beø qua soâng, nhôø beø naøy ñeå cheøo töø bôø naøy sang bôø kia”.  
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Baáy giôø ngöôøi aáy lieàn thu goùp caønh caây, coû laù keát beø maø 
cheøo töø bôø naøy sang bôø kia. Ngöôøi aáy ñaõ sang bôø kia lieàn 
khôûi nghó: “Caùi beø naøy raát nhieàu lôïi ích cho ta, do beø naøy 
ñöôïc qua choã aùch naïn, töø choã sôï haõi ñeán choã khoâng naïn. 
Nay ta khoâng boû beø naøy, ñi ñaâu cuõng mang theo.”

Theá naøo, caùc Tyø-kheo! Ngöôøi kia ñeán nôi roài coù theå 
vaùc chieác beø theo chaêng? Hay khoâng neân vaùc theo?

Caùc Tyø-kheo thöa:

- Baïch Theá Toân khoâng neân. Nguyeän voïng cuûa 
ngöôøi aáy ñöôïc keát quaû, coøn duøng beø vaùc theo laøm gì!

Phaät baûo Tyø-kheo:

- Phaùp thieän coøn phaûi boû, huoáng gì phi phaùp!

Baáy giôø coù moät Tyø-kheo baïch Phaät:

- Theá naøo laø phaùp thieän coøn phaûi boû, huoáng gì phi 
phaùp? Chuùng con haù khoâng do phaùp maø hoïc ñaïo ö?

Thí duï naøy khoâng ñöôïc roõ laém, trong moät baøi kinh 
khaùc Phaät noùi roõ hôn. Coù ngöôøi bò giaëc cöôùp ñuoåi gaáp, 
khi chaïy tôùi bôø soâng thaáy soâng vöøa saâu vöøa roäng nöôùc 
chaûy xieát, laïi khoâng coù caàu, khoâng coù thuyeàn. Ngöôøi ñoù 
muoán thoaùt naïn phaûi laøm sao? Anh ta tìm caùch keát beø 
qua soâng. Anh chaët taùm khuùc caây keát laïi thaønh chieác 
beø, sau ñoù xuoáng beø bôi qua bôø beân kia. Qua beân kia roài 
anh böôùc leân bôø thaät an oån. Giaëc cöôùp duï cho voâ thöôøng 
ñuoåi gaáp, ngöôøi bò ñuoåi duï chuùng ta, doøng soâng duï cho 
aùi duïc. Noù vöøa saâu vöøa roäng, vöøa chaûy xieát, neáu ai rôùt 
xuoáng lieàn bò cuoán troâi. Muoán coù phöông tieän vöôït qua beân  
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kia soâng, chaët taùm khuùc caây duï cho baùt chaùnh ñaïo. Nöông 
baùt chaùnh ñaïo laøm beø qua bôø beân kia, thoaùt hieåm nguy 
ñöôïc an oån. 

Baáy giôø nghó chieác beø laø vaät höõu ích cho mình neân 
vaùc theo leân bôø. Ngöôøi nghó nhö theá thaät laø ngu ngoác. 
Chieác beø chæ coù giaù trò ñöa chuùng ta qua soâng. Qua ñöôïc 
roài, noù khoâng coøn caàn thieát nöõa, vaùc theo chæ khoå coâng 
voâ ích. Tu ñeán quaû A-la-haùn, chöùng voâ laäu thì baùt chaùnh 
ñaïo coù coøn duøng nöõa khoâng? Khoâng. Neân Phaät noùi phaùp 
thieän coøn phaûi xaû huoáng nöõa laø phaùp aùc. 

Phaùp Phaät daïy laø phöông tieän ñöa tôùi giaûi thoaùt. 
Giaûi thoaùt roài phöông tieän cuõng boû, huoáng nöõa laø caùc 
phaùp daãn ñi trong traàm luaân maø laïi coù theå giöõ ñöôïc 
sao? Ngöôøi naøo muoán traàm luaân nöõa thì cöù chöùa, vì noù 
laø ñoäng cô ñöa ñeán traàm luaân. Ai quyeát taâm giaûi thoaùt 
thì phaûi boû. Ngöôøi tu saùng suoát phaûi boû phaùp aùc, neáu coá 
giöõ phaùp aùc thì khoâng phaûi ngöôøi saùng suoát, khoâng phaûi 
ngöôøi thaät tu. 

Khi aáy coù moät Tyø-kheo baïch Phaät theá naøo laø phaùp 
laønh coøn phaûi xaû, huoáng laø phi phaùp, chuùng con khoâng 
phaûi do phaùp hoïc ñaïo sao? Vò Tyø-kheo naøy khôûi nghi 
laâu nay hoïc ñaïo laø hoïc phaùp cuûa Phaät daïy, baây giôø phaùp 
cuõng boû thì hoïc gì ñaây?

Phaät baûo:

- Y nôi kieâu maïn dieät kieâu maïn, maïn maïn, taêng 
thöôïng maïn, töï maïn, taø kieán maïn, maïn trung maïn. 
Duøng khoâng maïn dieät maïn maïn, voâ maïn; duøng chaùnh 
maïn dieät taø maïn, taêng thöôïng maïn, dieät saïch boán maïn.
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Nhö vaäy Phaät ñaùp coù laïc ñeà khoâng? Taïi sao thaày 
Tyø-kheo hoûi khoâng do phaùp maø hoïc ñaïo, Phaät laïi noùi y 
kieâu maïn dieät kieâu maïn, laáy khoâng maïn dieät maïn maïn, 
laáy chaùnh maïn dieät taø maïn vaø taêng thöôïng maïn...? Laáy 
kieâu maïn dieät kieâu maïn laø sao? Ñieàu naøy nghe thaät khoù 
hieåu. Thí duï ôû trong chuùng ai cuõng nguyeän tinh taán tu 
haønh. Coù moät thieáu nöõ thaät ñeïp ñeán noùi: “Toâi seõ phaù 
xem maáy thaày tu ñöôïc khoâng?” Khi ñoù mình noùi sao? 
“Troïn ñôøi toâi coá gaéng tu duø cheát cuõng khoâng ñeå saéc duïc 
loâi cuoán, coù moät traêm ngöôøi nhö coâ cuõng khoâng phaù ñöôïc 
chuùng toâi!” Noùi vaäy coù kieâu maïn khoâng? Coù. Khôûi taâm 
kieâu maïn nhö theá ñeå dieät kieâu maïn cuûa coâ thieáu nöõ. Coâ 
ta noùi seõ phaù töùc duøng taâm kieâu maïn ñoái vôùi mình. Gaëp 
tröôøng hôïp nhö theá muoán thaéng phaûi laøm sao? Cuõng 
phaûi khôûi nieäm kieâu maïn ñeå dieät kieâu maïn, neân noùi y 
kieâu maïn dieät kieâu maïn.

 Giaû nhö coù ngöôøi noùi tu thaønh Phaät khoù laém, 
quyù thaày ñöøng tu nöõa. Töø xöa tôùi giôø, ngoaøi ñöùc Phaät  
Thích-ca ra coù ñöùc Phaät naøo nöõa ñaâu? Nghe vaäy mình 
chuøn böôùc, nghó khoù lieàn thoái taâm. Vôùi ngöôøi bieát tu thì 
nghó tuy thaønh Phaät khoù nhöng ñaõ quyeát ñònh thì phaûi 
laøm cho ñöôïc, ñoù laø kieâu maïn. Nhôø kieâu maïn maø tieán. 
Nghe noùi khoù roài thôû daøi chaét löôõi laø luøi. Bôûi vaäy neân 
noùi y kieâu maïn dieät kieâu maïn. Daãn chöùng lôøi Phaät daïy:

Xöa kia, khi ta chöa thaønh Phaät ñaïo, ngoài döôùi coäi 
caây beøn nghó nhö vaày: “Trong coõi Duïc giôùi, ai laø ngöôøi 
haøo quyù nhaát ta seõ haøng phuïc. Trong coõi Duïc giôùi naøy 
chö thieân vaø loaøi ngöôøi thaûy ñeàu haøng phuïc.” Luùc aáy  
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ta laïi nghó theá naøy: “Nghe noùi coù teä ma Ba-tuaàn, nay ta 
seõ chieán ñaáu vôùi ma aáy, do haøng phuïc ma Ba-tuaàn, taát caû 
chö thieân haøo quyù kieâu maïn ñeàu seõ haøng phuïc.”

Khi aáy, ta ngoài nôi toøa mæm cöôøi, khieán cho caûnh 
giôùi ma Ba-tuaàn thaûy ñeàu chaán ñoäng. 

Caùi cöôøi naøy laø cöôøi kieâu ngaïo.
Trong hö khoâng nghe coù tieáng noùi keä: 

Boû phaùp vua Tònh Phaïn,
Xuaát gia hoïc cam loà, 
Neáu ngöôøi phaùt nguyeän roäng,
Khoâng ba ñöôøng aùc naøy.
Nay ta hoïp binh chuùng,
Ñeán thaêm Sa-moân kia,
Neáu khoâng theo yù ta, 
Naém chaân neùm ra bieån.

Ma kieâu maïn cho raèng khoâng ai thoaùt khoûi taàm 
tay cuûa noù, neân ñöùc Phaät y kieâu maïn dieät kieâu maïn. 
Ñoù laø khôûi kieâu maïn cuûa Phaät. Töø ñaây ma baét ñaàu khôûi 
chieán vôùi ngaøi.

Khi aáy, teä ma Ba-tuaàn saân giaän böøng böøng, lieàn 
baûo ñaïi töôùng Sö Töû raèng:

- Mau taäp hoïp boán boä chuùng, ñi ñaùnh deïp Sa-moân. 
Vaø phaûi quan saùt oâng aáy coù theá löïc gì maø daùm chieán ñaáu 
vôùi ta?
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Khi aáy, ta laïi suy nghó: “Giao chieán vôùi ngöôøi 
thöôøng coøn khoâng theå im laëng huoáng gì vôùi ngöôøi haøo 
quyù cuûa coõi Duïc. Cuõng neân tranh ñua vôùi y ít nhieàu.”

Baáy giôø ngaøi nghó giao chieán vôùi ngöôøi taàm thöôøng 
coøn phaûi hoø heùt, huoáng nöõa ma Ba-tuaàn laø thöù döõ, chaúng 
leõ khoâng coù gì khoáng cheá noù. 

Naøy Tyø-kheo! Luùc aáy ta maëc giaùp nhaân töø, tay caàm 
cung chaùnh ñònh, teân trí tueä, ñôïi binh chuùng kia.

Ñöùc Phaät öùng chieán baèng gì? Baèng giaùp nhaân töø, 
cung tam-muoäi, teân trí tueä. Khi ñoù ñaïi töôùng teä ma cuøng 
binh chuùng möôøi taùm öùc, baûo Phaät ñöùng daäy ñaàu haøng. 
Ngaøi vaãn laøm thinh khoâng nao nuùng, cho thaáy ñöùc Phaät 
raát gan daï can ñaûm. Ma hoûi Phaät: 

- Sa-moân sôï ta chaêng?  

Ta baûo:

- Nay ta nhieáp taâm khoâng chuùt kinh sôï.

Ma Ba-tuaàn noùi:

- Sa-moân! Coù thaáy boán boä binh chuùng cuûa ta chaêng? 
Coøn oâng moät thaân, khoâng coù khí giôùi gaäy goäc, binh ñao, 
ñaàu troïc, thaân trô, chæ maëc ba y, laïi noùi: Ta khoâng sôï?

Khi ñoù ta höôùng ñeán Ba-tuaàn noùi baøi keä:

Giaùp nhaân, cung chaùnh ñònh,
Tay caàm teân trí tueä,
Phöôùc nghieäp laø binh chuùng,
Nay seõ hoaïi quaân ngöôi.
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Ngaøi saün saøng öùng chieán khoâng chuùt sôï haõi. ÔÛ 
treân coù giaùp nhaân töø, cung tam-muoäi, teân trí tueä, baây giôø 
theâm phöôùc nghieäp laøm binh khí nöõa. Ñoù laø ñöùc Phaät 
chaáp nhaän khai chieán vôùi ma chöù khoâng thoái lui.

Ma Ba-tuaàn baûo ñeå thì giôø Phaät suy nghó, neáu 
khoâng nghe seõ laøm thaân Phaät tan ra tro. 

Laïi, Sa-moân dung maïo ñoan chaùnh, tuoåi treû töôi 
ñeïp, phaùt xuaát töø doøng Saùt-ñeá-lôïi, Chuyeån luaân vöông. 
Mau rôøi khoûi choã naøy, taäp theo nguõ duïc. Ta seõ ñem ñeán 
cho oâng, ñeå oâng laøm Chuyeån luaân thaùnh vöông.

Doïa roài chuyeån sang duï, oâng doøng doõi vua chuùa coøn 
treû ñeïp, veà höôûng nguõ duïc laïc ñi, laøm vua cho sung söôùng.

Ta ñaùp:

- Ñieàu ta nguyeän laø nôi khoâng lo sôï, an oån tòch 
tònh trong thaønh Nieát-baøn, daãn daét caùc chuùng sanh 
troâi noåi trong sanh töû, chìm ñaém khoå naõo ñöôïc ñeán con 
ñöôøng chaùnh.

Nhö vaäy choã mong caàu vaø chí nguyeän cuûa Phaät laø 
gì? Moät laø caàu cho mình an oån, yeân tònh trong Nieát-baøn. 
Hai laø daãn ñöôøng cho chuùng sanh ñang löu chuyeån trong 
sanh töû khoå ñau ra khoûi nôi ñoù. Nhö vaäy laø töï lôïi cho 
mình vaø töï nguyeän ñöa chuùng sanh ra khoûi traàm luaân 
khoå naõo. Ñoù laø vöøa lôïi mình lôïi ngöôøi.

Ma noùi vôùi ta:

 - Neáu nhö Sa-moân khoâng mau mau ñöùng leân khoûi 
toøa, ta seõ naém chaân oâng neùm xuoáng bieån.
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Ta ñaùp Ba-tuaàn raèng:

- Ta töï quaùn saùt trong coõi trôøi, ngöôøi, duø cho ma 
hay thieân ma, nhaân, phi nhaân vaø caû boán binh chuùng cuûa 
ngöôi, khoâng theå khieán ta ñoäng moät maûy loâng.

Tôùi luùc quyeát lieät ma khoâng ñoäng ñöôïc moät maûy 
loâng cuûa Phaät, ñöøng noùi laø laøm ñöôïc vieäc gì.

Ma baûo:

- Sa-moân! Ngaøy nay muoán chieán ñaáu vôùi ta chaêng?

Ta ñaùp:

- Muoán cuøng giao chieán.

Nhö vaäy khoâng kieâu maïn laø gì?

Ma hoûi:

- OÂng gheùt ñieàu gì?

Ta ñaùp:

- Nhöõng ñieàu kieâu maïn, nhö taêng thöôïng maïn, töï 
maïn, taø maïn, maïn trung maïn.

Ma noùi vôùi ta:

- OÂng duøng nghóa gì ñeå dieät caùc maïn ñoù?

Ta ñaùp:

- Ba-tuaàn neân bieát! Coù nhaân Töø tam-muoäi, Bi tam-muoäi, 
Hyû tam-muoäi, Hoä tam-muoäi, Khoâng tam-muoäi, Voâ nguyeän 
tam-muoäi, Voâ töôùng tam-muoäi. Do Töø tam-muoäi ñöôïc Bi 
tam-muoäi, do Bi tam-muoäi, ñöôïc Hyû tam-muoäi, do Hyû 
tam-muoäi ñöôïc Hoä (Xaû) tam-muoäi, do Khoâng tam-muoäi 
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ñöôïc Voâ nguyeän tam-muoäi, do Voâ nguyeän tam-muoäi ñöôïc 
Voâ töôùng tam-muoäi. Do söùc cuûa tam-muoäi naøy chieán ñaáu 
vôùi ngöôi.

Ñöùc Phaät traû lôøi vôùi ma raèng ngaøi oaùn gheùt maïn. 
Chöõ maïn luoân luoân keøm theo caùi ngaõ, nhö ngaõ maïn, taêng 
thöôïng maïn... nhöõng thöù maïn naøy töø chaáp ngaõ maø ra. 
Ba-tuaàn hoûi duøng nghóa gì ñeå dieät maïn. Phaät ñaùp duøng 
töø, bi, hyû, xaû, töùc laø boán taâm voâ löôïng; roài theâm khoâng, 
voâ töôùng, voâ nguyeän laø ba moân giaûi thoaùt, ñeå dieät caùc thöù 
maïn. Thaáy roõ ngaõ khoâng thaät neân phaù chaáp ngaõ.

Haønh taän aét khoå taän, khoå taän aét keát taän, keát taän 
aét ñeán Nieát-baøn.

Khi haønh heát thì khoå heát, khoå heát thì caùc kieát söû 
heát, kieát söû heát thì ñeán Nieát-baøn.

Ma noùi:

- Sa-moân! Coù theå duøng phaùp dieät phaùp chaêng?

Ta ñaùp:

- Coù theå duøng phaùp dieät phaùp.

Ma hoûi ta:

- Theá naøo laø duøng phaùp dieät phaùp?

Khi aáy, ta baûo:

- Duøng chaùnh kieán dieät taø kieán, duøng taø kieán dieät 
chaùnh kieán. Chaùnh tö duy dieät taø tö duy, taø tö duy dieät 
chaùnh tö duy. Chaùnh ngöõ dieät taø ngöõ, taø ngöõ dieät chaùnh 
ngöõ. Chaùnh nghieäp dieät taø nghieäp, taø nghieäp dieät chaùnh 
nghieäp. Chaùnh maïn dieät taø maïn, taø maïn dieät chaùnh maïn. 
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Chaùnh phöông tieän dieät taø phöông tieän, taø phöông tieän 
dieät chaùnh phöông tieän. Chaùnh nieäm dieät taø nieäm, taø 
nieäm dieät chaùnh nieäm. Chaùnh ñònh dieät taø ñònh, taø ñònh 
dieät chaùnh ñònh.

Ñoù laø laáy phaùp dieät phaùp. Phaät khoâng coù moät phaùp 
rieâng cho chuùng ta chaáp coá ñònh, chaúng qua tuøy beänh cho 
thuoác. Neáu beänh taø kieán Phaät duøng chaùnh kieán ñeå trò. 
Giaû söû ngöôøi coù chaùnh kieán nhöng chaáp vaøo chaùnh kieán 
thì duøng taø kieán ñeå trò. Khoâng phaùp naøo laø phaùp thaät, 
chæ do caùi naøy coù neân caùi kia coù. Vì khoâng coù phaùp thaät 
neân noùi laáy phaùp naøy dieät phaùp noï. 

Ma noùi:

- Sa-moân! Hoâm nay tuy coù nhöõng lôøi nhö vaäy. ÔÛ 
choã naøy khoù khaéc phuïc. OÂng mau ñöùng daäy, ñöøng ñeå ta 
naém chaân neùm ra bieån.

Ta laïi baûo Ba-tuaàn:

- Ngöôi taïo phöôùc chæ moät phen nay ñöôïc laøm  
Ma vöông coõi Duïc. Xöa kia ta taïo coâng ñöùc khoâng theå 
tính keå. Lôøi cuûa ngöôi hoâm nay môùi thaät khoù laøm.

Ñöùc Phaät töø xöa ñeán giôø tu taïo nhieàu coâng ñöùc maø 
ma noùi naém chaân neùm ra bieån, vieäc ñoù khoù ñöôïc.

Ba-tuaàn ñaùp:

- Phöôùc ñaõ laøm chæ oâng chöùng bieát. OÂng töï xöng 
ñaõ taïo voâ soá phöôùc, ai coù theå chöùng tri cho oâng?

Nhö vaäy laø ma Ba-tuaàn ñang thaùch ñoá vôùi ñöùc 
Phaät. OÂng noùi taïo phöôùc maø ai bieát, chaúng qua chæ noùi 
suoâng thoâi.
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Tyø-kheo! Luùc aáy ta duoãi tay maët, chæ xuoáng ñaát, baûo 
vôùi Ba-tuaàn:

- Coâng ñöùc ta ñaõ taïo, Ñòa thaàn chöùng bieát.

Ta ñang noùi lôøi naøy, Ñòa thaàn töø ñaát voït leân chaép 
tay baïch:

- Baïch Theá Toân! Con ñang chöùng bieát.

Ñòa thaàn noùi xong, Ba-tuaàn lo buoàn khoå naõo, lieàn 
lui khoâng hieän.

Phaät thaéng traän. Qua cuoäc chieán naøy chuùng ta hoïc 
theâm ñöôïc nhöõng kinh nghieäm. Phaät coù duøng thaàn chuù 
ñeå trò ma khoâng, coù duøng buøa ñeå trò ma khoâng? Khoâng. 
Nhö vaäy ngaøi trò ma baèng thöù gì? Ñaàu tieân laø giaùp töø bi, 
cung thieàn ñònh, teân trí tueä, sau nöõa laø theâm boán moùn 
phöôùc nghieäp. Ñoù laø binh khí cuûa ngaøi. Trong cuoäc chieán, 
chuùng ta thaáy ñöùc Phaät ñaõ söû duïng giaùp töø bi hyû xaû ñeå 
dieät ngaõ, keá ñeán duøng cung tam-muoäi. Neáu khoâng coù 
tam-muoäi thì ñaõ chaïy maát roài. Nhôø taâm thieàn ñònh neân 
ngaøi khoâng ñoäng, khoâng sôï. Ma baûo ñöùng daäy ba laàn, 
ngaøi khoâng ñöùng, noù ñoøi gieát, ngaøi khoâng chuùt sôï seät. Ñoù 
laø ñaõ duøng cung tam-muoäi. 

Ñeán teân trí tueä. Noù ruû veà nhaø laøm vua, seõ uûng hoä 
cho höôûng duïc laïc sung söôùng. Ngaøi thaáy nhöõng thöù ñoù 
giaû doái taïm bôï neân khoâng muoán. Nhö vaäy khoâng phaûi 
trí tueä laø gì? Cuoái cuøng ma thua Phaät treân phöôùc nghieäp. 
Khi noùi tôùi phöôùc nghieäp dó nhieân ma khoâng theå saùnh 
ñöôïc vôùi Phaät. Chö Phaät coù coâng ñöùc voâ löôïng voâ bieân 
neân ma khoâng ñaáu noåi. 

Neáu ñoïc chuyeän Taøu, quyù vò thaáy Khoång Minh, 
Quan Coâng, Löu Bò; ai taøi ai khoân hôn ai? Noùi veà khoân 
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thì Khoång Minh khoân nhaát, noùi veà taøi thì Quan Coâng 
taøi nhaát. Vaäy maø Löu Bò laøm vua, chæ huy maáy oâng 
naøy. Roõ raøng do phöôùc nhieàu hôn neân thaønh chuû. Vieäc 
ñoù cho chuùng ta thaáy khoâng phaûi khoân khoâng phaûi taøi 
maø do phöôùc quyeát ñònh vaän meänh, söï thaønh baïi cuûa  
moãi ngöôøi. 

Huynh ñeä nghieäm laïi ñôøi tu cuûa chuùng ta seõ thaáy 
roõ ñieàu naøy. Coù ngöôøi môùi böôùc chaân vaøo ñaïo, khoâng bieát 
bao nhieâu chuyeän ñieâu ñöùng xaûy ra, tu khoâng ñöôïc. Coù 
ngöôøi vaøo ñaïo tu deã daøng, moãi ngaøy moãi tieán. Taïi sao 
nhö theá? Taïi phöôùc rieâng cuûa moãi vò. Ngöôøi coù phöôùc 
ñöôïc thuaän lôïi, ngöôøi voâ phöôùc nhieàu chöôùng duyeân neân 
truïc traëc hoaøi. Cho neân tu deã hay khoù tuøy theo phöôùc. Ma 
phaù ñöôïc laø do ta thieáu phöôùc. Phaät thaéng ma Ba-tuaàn 
laø do phöôùc ngaøi nhieàu. Duø thoå ñòa ñöùng daäy chaép tay 
chöa chaéc noù sôï, chính yeáu do phöôùc Phaät quaù nhieàu neân 
ma khoâng laøm gì ñöôïc ngaøi. Chuùng ta phöôùc ít, noù khaûy 
moùng tay mình ñaõ rung rinh roài, ñöøng noùi tôùi haêm he.

Cho neân trong ñôøi tu cuûa mình, duø phöôùc nhoû baèng 
caây kim cuõng phaûi boøn phaûi giöõ. Nhieàu caùi nhoû coäng laïi 
thaønh caùi lôùn. Chính phöôùc ñöùc naøy seõ baûo boïc ñôøi tu 
cuûa chuùng ta an oån. Tuy nhieân, ñöøng töôûng mình coù 
phöôùc roài maëc tình thuï höôûng, moät khi heát phöôùc caùc 
thöù chöôùng seõ ñeán. Bieát nhö vaäy, taêng ni deø daët trong 
moïi sinh hoaït, nhöõng chuyeän khoâng ñaùng xaøi maø xaøi 
thì toån phöôùc. Toån phöôùc thì chöôùng ngaïi treân ñöôøng tu. 
Phaûi kieäm phöôùc, nhöõng gì lôïi cho ngöôøi thì saün saøng, 
lôïi mình maø toån ngöôøi thì deø daët chôù laøm. Haõy boøn moùt 
phöôùc ñöùc ñeå taïo duyeân toát treân ñöôøng tu, quyeát khoâng 
thoái chuyeån. 
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Ñöùc Phaät thaéng ma laø do phöôùc. Phaät duøng kieâu 
maïn trò noù nhöng duøng trong ñöùc ñoä, chöù khoâng phaûi 
trong oaùn hôøn thuø haän. Noù phaù maø luùc naøo ngaøi cuõng 
duøng phöông tieän cuûa ngöôøi tu ñeå chieán thaéng, chöù khoâng 
la heùt nhö keû phaøm phu. Baây giôø chuùng ta ngoài thieàn, 
giaû söû nhö coù ma hay vieäc gì baát traéc xaûy ñeán thì la hoaëc 
sôï. Do sôï neân chaïy. Neáu khoâng sôï khoâng chaïy thì la heùt 
um suøm, caû hai ñeàu dôû heát.

Hieåu nhö vaäy, ñieàu kieän caàn yeáu cuûa ngöôøi tu laø 
chaân chaùnh, cung thieàn ñònh, teân trí tueä. Khi ñònh taâm 
khoâng sôï, an oån roài, duøng trí tueä quaùn thaáy caùc thöù beân 
ngoaøi ñeàu huyeãn hoùa khoâng thaät, thaân naøy cuõng nhö theá. 
Huyeãn dieät huyeãn maëc noù, khoâng coù gì quan troïng. Nhö 
vaäy trí tueä vaø thieàn ñònh laø hai vuõ khí raát thieát yeáu cuûa 
ngöôøi tu.

Tyø-kheo! Do phöông tieän naøy neân bieát, phaùp coøn 
phaûi dieät huoáng laø phi phaùp. Ñaõ töø laâu, ta vì caùc thaày 
noùi kinh Nhaát Giaùc Duï, khoâng ghi laïi vaên töï, huoáng giaûi 
thích yù nghóa.

Nhaát Giaùc Duï laø duï veà moät caùi giaùc. Trong cuoäc 
chieán naøy chæ coù giaùc thoâi, khoâng coù gì nöõa. Chuùng ta tu 
haønh muoán an oån cuõng phaûi giaùc, thaáy ñuùng nhö thaät laø 
duøng kieám trí tueä chaët ñöùt moïi thöù sôï haõi.

Vì sao? Phaùp naøy saâu xa huyeàn dieäu, caùc baäc  
Thanh vaên, Bích-chi Phaät tu phaùp naøy ñöôïc coâng ñöùc 
lôùn, ñöôïc cam loà, ñeán choã voâ vi.

Theá naøo teân laø Duï nöông thuyeàn? Nghóa laø y nôi 
maïn dieät maïn, maïn ñaõ dieät taän, laïi khoâng coøn nhöõng 
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nieäm töôûng naõo loaïn. Cuõng nhö da con choàn ñöôïc thuoäc 
kyõ, laáy tay cuoän laïi, khoâng nghe tieáng soät soaït, khoâng coù 
choã cöùng coäm. Ñaây cuõng nhö theá. Nhö Tyø-kheo chaám döùt 
kieâu maïn, khoâng coù taêng giaûm. Cho neân nay ta baûo caùc 
thaày raèng: “Giaû söû bò giaëc giam caàm, chôù khôûi taâm aùc, 
neân ñem loøng töø ban khaép caùc nôi, cuõng nhö da kia raát 
meàm maïi, beøn ñöôïc choã voâ vi laâu daøi.”

Nhö theá, Tyø-kheo! Neân khôûi nieäm nhö theá.

Ngay khi thuyeát phaùp naøy, coù ba ngaøn thieân töû 
ngay taïi choã ngoài caùc traàn caáu saïch heát, ñöôïc phaùp nhaõn 
tònh. Coøn saùu möôi Tyø-kheo khaùc laïi boû phaùp phuïc, taäp 
haïnh cö só. Saùu möôi Tyø-kheo khaùc, laäu taän yù giaûi, ñöôïc 
phaùp nhaõn tònh.

Phaät noùi baøi kinh naøy chö thieân ngoä ñaïo, saùu möôi 
vò Tyø-kheo ñöôïc saïch heát caùc laäu. Laïi coù saùu möôi vò  
Tyø-kheo xaû phaùp phuïc lui veà theá tuïc. Taïi sao? Haïng lui 
veà laø haïng naøo? Laø haïng chaáp phaùp, laø caùc vò ñaõ hoûi 
“hoïc ñaïo khoâng phaûi do phaùp sao?” Phaät noùi phaùp coøn 
phaûi boû, huoáng nöõa laø phi phaùp, nhöng hoï cho raèng phaûi 
coù phaùp hoïc môùi ñöôïc. Caùc vò aáy nghe noùi boû phaùp thì 
khoâng coøn choã nöông töïa neân thoái taâm Boà-ñeà. Ñoù laø noùi 
veà duï thuyeàn beø.


