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MÔÛ ÑAÀU

Chaùnh vaên:
Ñöùc Phaät Thích-ca-maâu-ni ñaàu tieân chuyeån 

phaùp luaân ñoä A-nhaõ Kieàu-traàn-nhö, sau cuøng thuyeát 
phaùp ñoä Tu-baït-ñaø-la, nhöõng ngöôøi neân ñoä ñeàu ñaõ 
ñoä xong. Baáy giôø ôû trong röøng sa-la, giöõa hai caây, 
Phaät saép vaøo Nieát-baøn. Khi ñoù laø luùc nöûa ñeâm, laëng 
leõ khoâng coù tieáng ñoäng, ngaøi vì caùc ñeä töû löôïc noùi 
phaùp yeáu.

Giaûng:
Kinh Di Giaùo goïi ñuû laø Phaät Thuøy Baùt-nieát-baøn 

(Parinirvāṇa) Löôïc Thuyeát Giaùo Giôùi Kinh, töùc laø boä kinh 
khi saép Nieát-baøn, Phaät noùi goïn laïi ñeå daïy caùc haøng ñeä 
töû. Boä kinh toâi giaûng ñaây do Ngaøi Cöu-ma-la-thaäp dòch.

Ñaây laø phaàn töïa môû ñaàu, keát laïi söï giaùo hoùa cuûa 
Phaät töø thuûy chí chung. Luùc môùi thaønh ñaïo, ôû taïi vöôøn 
Loäc Uyeån, ngaøi noùi phaùp Töù ñeá ñoä naêm anh em oâng  
Kieàu-traàn-nhö, ñoù laø thôøi thuyeát phaùp ban sô. Tôùi roát sau, 



töùc laø coøn khoaûng moät, hai hoâm nöõa Phaät nhaäp Nieát-baøn,  
coù moät oâng giaø taùm möôi tuoåi teân laø Tu-baït-ñaø-la ñeán xin 
xuaát gia, ngaøi ñoä cho vaø ñoù laø ngöôøi ñeä töû cuoái cuøng cuûa 
Phaät. Nhö vaäy, thôøi thuyeát phaùp ñaàu tieân ñoä naêm anh 
em oâng Kieàu-traàn-nhö, thôøi thuyeát phaùp sau cuøng ñoä oâng 
Tu-baït-ñaø-la, coøn ôû khoaûng giöõa, nhöõng ngöôøi neân ñöôïc 
ñoä ñeàu ñaõ ñoä xong. Ñeán giôø cuoái, ôû trong röøng sa-la, giöõa 
hai coäi caây, Phaät saép vaøo Nieát-baøn, khi aáy laø nöûa ñeâm, 
trong röøng laëng leõ khoâng moät tieáng ñoäng, ñöùc Phaät chæ 
coøn nhöõng hôi thôû cuoái cuøng maø vaãn coá gaéng vì caùc ñeä töû 
noùi moät thôøi phaùp choùt, ñaây chính laø thôøi thuyeát phaùp 
roát sau cuûa Phaät.

Ngaøy xöa ñi AÁn Ñoä, toâi coù ñeán röøng sa-la, caây naøy 
töø moät goác leân hai thaân vaø raát thaúng neân goïi laø sa-la 
song thoï. Toâi coù nhôø ngöôøi chuïp hình nhöng ñeàu bò hö caû 
neân khoâng ñem veà ñöôïc. Nôi ñoù coù ngoâi chuøa thôø töôïng 
Phaät naèm phuû vaûi vaøng, thaáy nhö saép thò tòch, ai naáy 
cuõng ñeàu caûm ñoäng rôi nöôùc maét. 

Chuùng ta thaáy Phaät saép nhaäp Nieát-baøn maø coøn coá 
gaéng keâu ñeä töû daïy nhöõng lôøi sau cuøng raát thieát tha, cho 
thaáy Phaät thöông ñeä töû khoâng bieát bao nhieâu maø noùi.                 
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Chaùnh vaên:

Tyø-kheo caùc oâng, sau khi ta dieät ñoä phaûi toân 
troïng quyù kính Giôùi luaät, nhö toái gaëp saùng, nhö 
ngöôøi ngheøo ñöôïc cuûa baùu. Phaûi bieát ñoù laø Thaày cuûa 
caùc oâng. Neáu ta coøn ôû ñôøi cuõng khoâng daïy gì hôn 
phaùp naøy.

Giaûng:

Ba-la-ñeà-moäc-xoa laø tieáng Phaïn, Haùn dòch laø Giôùi 
luaät, coù choã dòch laø Bieät bieät giaûi thoaùt, coù nghóa laø  
giaûi thoaùt rieâng töøng phaàn. Thí duï nhö trong naêm giôùi, 
neáu khoâng saùt sanh thì ñöôïc giaûi thoaùt khoûi caùi khoå veà 
ñeàn sanh maïng chuùng sanh; neáu khoâng troäm cöôùp thì 
thoaùt khoûi caùi khoå veà bò troäm cöôùp; neáu khoâng taø daâm 
thì thoaùt khoûi caùi khoå phieàn luïy veà phaïm taø daâm v.v…  



Kinh Di Giaùo Giaûng Giaûi210

Noùi toùm laïi, giöõ moãi giôùi laø ñöôïc giaûi thoaùt moãi phaàn, 
neân goïi laø Bieät bieät giaûi thoaùt. 

Ñöùc Phaät nhaéc nhôû Tyø-kheo sau khi ngaøi dieät ñoä 
phaûi toân troïng quyù kính giôùi luaät cuõng nhö ñi ñeâm toái 
ñöôïc ñeøn saùng, nhö ngöôøi ngheøo ñöôïc cuûa baùu, phaûi xem 
giôùi luaät nhö vò Thaày cuûa mình. Neáu ta coøn ôû ñôøi cuõng 
khoâng daïy gì hôn phaùp naøy, nghóa laø duø Phaät coøn ôû ñôøi 
ngaøi cuõng khoâng daïy ñieàu gì khaùc hôn, vì vaäy chuùng ta 
phaûi y theo ñoù tu haønh. 

Ñaây laø giôùi luaät cuûa Tyø-kheo thuoäc veà Thanh vaên 
neân raát nghieâm chænh. Coù nhöõng ñieàu hieän nay mình 
coøn giöõ ñöôïc, coøn coù nhöõng ñieàu mình khoâng theå giöõ noåi 
vì khoâng coù ñuû phöông tieän nhö thôøi xöa.

Chaùnh vaên:
Ngöôøi trì giôùi chaúng ñöôïc mua baùn ñoåi chaùc, 

khai khaån ñaát ñai, nuoâi döôõng nhaân daân, toâi tôù, suùc 
sanh, taát caû moïi söï troàng troït vaø caùc thöù cuûa baùu 
ñeàu phaûi xa lìa nhö traùnh haàm löûa, khoâng ñöôïc ñoán 
chaët caây coû, ñaøo xôùi ñaát ñai, ñieàu cheá thuoác thang, 
xem töôùng toát xaáu, ngöûa xem tinh tuù, xeùt ñoaùn giaøu 
ngheøo, coi lòch ñoaùn soá ñeàu khoâng neân laøm. Phaûi 
tieát cheá thaân, aên uoáng hôïp giôø, neáp soáng thanh tònh. 
Khoâng ñöôïc tham döï vieäc ñôøi, ñi söù thoâng tin. Hoïc 
buøa chuù, naáu tieân döôïc, keát thaân ngöôøi giaøu sang, 
gaàn guõi keû khinh maïn, ñeàu khoâng neân laøm. Phaûi töï 
giöõ taâm chaân chaùnh caàu ñöôïc giaûi thoaùt, khoâng ñöôïc 
chöùa chaáp loãi laàm, hieån baøy söï laï ñeå meâ hoaëc ngöôøi. 
Ñoái vôùi boán moùn cuùng döôøng phaûi bieát löôïng vaø bieát 
ñuû, ñöôïc vaät cuùng döôøng khoâng neân caát chöùa. 



211Kinh Di Giaùo Giaûng Giaûi

Giaûng:
Ngöôøi giöõ giôùi thanh tònh thì khoâng ñöôïc mua baùn 

ñoåi chaùc qua laïi, khoâng ñöôïc khai khaån ñieàn ñaát. Suùc 
döôõng nhaân daân laø ngaøy xöa ngöôøi ta ñem daân ñi khai 
hoang vaø laøm chuû ñieàn. ÔÛ ñaây mình chæ khai khaån ñaát 
hoang ñeå laøm chuøa neân khoâng coù loãi gioáng nhö vaäy. Cuõng 
khoâng ñöôïc nuoâi toâi tôù giuùp vieäc nhaø cöûa v.v… khoâng ñöôïc 
nuoâi suùc sanh nhö heo, gaø, vòt v.v… Taát caû nhöõng thöù troàng 
troït Phaät cuõng caám, nhöng loãi naøy mình khoù thoaùt khoûi. 

Ngaøy xöa toâi hôi buoàn, nghó Phaät khoâng cho mình 
troàng troït thì laáy gì aên, vieäc troàng troït ñaâu coù loãi gì? 
Nhöng baây giôø toâi môùi bieát Phaät caám laø phaûi. Khi chuùng 
ta troàng seõ naûy sanh caùc thöù toäi loãi. Thí duï nhö troàng 
khoai lang bò suøng aên mình töùc; caây xoaøi môùi ra töôïc bò 
saâu ñuïc thaân laøm hö ñoït, baét saâu ra thì noù cheát, phaïm 
toäi saùt sanh, coøn khoâng baét ra thì hö caây, thaät laø khoù 
xöû. Troàng thöù gì cuõng coù saâu, khoâng xòt thuoác thì noù aên 
heát mình khoâng coøn gì aên, maø xòt thuoác thì laøm cheát noù. 
Theá neân Phaät caám laø höõu lyù. 

Nhö vaäy ôû ñaây Phaät daïy phaûi xa lìa taát caû nhöõng 
thöù mua baùn ñoåi chaùc, khai khaån ñaát hoang, ñem daân 
ñeán caøy böøa, nuoâi toâi tôù, nuoâi suùc sanh, troàng troït, tieàn 
cuûa nhö xa lìa haàm löûa. 

Khoâng ñöôïc ñoán chaët coû caây. Phaät caám caû vieäc chaët 
caây coái, neân ngaøy xöa coù moät Tyø-kheo ñi ngang qua röøng 
bò cöôùp ñoùn ñöôøng loät y. Sôï ngaøi la neân noù coät ngaøi vaøo 
goác caây baèng nhöõng sôïi daây leo. Sôï phaïm giôùi neân ngaøi 
khoâng daùm böùt daây, ñaønh chòu cho tôùi khi coù ngöôøi thaáy 
môû giuøm. 
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Khoâng ñöôïc ñaøo ñaát vì ñaøo thì gaëp truøng v.v… 
Khoâng ñöôïc hoát thuoác. 
Khoâng ñöôïc coi lòch coi boùi, coi töôùng toát xaáu. 
Khoâng ñöôïc coi tinh tuù töùc laø coi traêng sao treân 

trôøi, nhö coi ngöôøi naøy tuoåi gì, nhaèm sao gì… roài ñoaùn 
giaøu ngheøo. Nhö noùi naêm nay laø naêm thònh hay naêm 
suy roài baøy cuùng sao giaûi haïn v.v... Nhöõng ñieàu ñoù Phaät 
khoâng cho pheùp. 

Phaûi tieát cheá thaân, aên uoáng hôïp thôøi, ñöøng aên 
uoáng thaát thöôøng. Luoân luoân soáng moät neáp soáng thanh 
tònh, ñaïm baïc, ñoù laø thöïc tu. Cuõng khoâng ñöôïc tham döï 
vieäc ñôøi, tranh luaän hôn thua vieäc phaûi quaáy theá gian. 
Khoâng ñöôïc ñi söù, vì hoài xöa vua chuùa caùc nöôùc quan heä 
qua laïi, nhieàu khi nhôø quyù thaày ñöa tin töùc goïi laø ñi söù. 
Khoâng ñöôïc hoïc buøa chuù trò beänh, naáu tieân döôïc v.v… 
nhöõng thöù ñoù Phaät caám. 

Khoâng ñöôïc keát thaân vôùi nhöõng ngöôøi giaøu coù sang 
troïng. Taïi sao? Vì nhö vaäy coù veû nhö mình muoán laøm 
thaân vôùi ngöôøi giaøu ñeå nhôø vaû laøm maát ñi söï thanh tònh 
cuûa ngöôøi tu. 

Khoâng ñöôïc gaàn guõi vôùi nhöõng ngöôøi coù taùnh kieâu 
maïn töï cao. Phaûi luoân luoân giöõ taâm chaân chaùnh ñeå caàu 
ñöôïc giaûi thoaùt, chöù khoâng neân nghó ñieàu gì khaùc. 

Khoâng ñöôïc chöùa chaáp loãi laàm cuûa mình, che giaáu 
caùi dôû, hieån baøy caùi laï ñeå meâ hoaëc ngöôøi. Thí duï mình tu 
haønh chöa tôùi ñaâu maø coù ai tôùi thì noùi toâi chieâm bao thaáy 
thaàn tôùi maùch baûo ñieàu naøy ñieàu kia, taïo ra nhöõng vieäc laï 
ñeå doái gaït ngöôøi. Hoaëc bình thöôøng giaûi ñaõi, gaëp ngöôøi 
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thì laøm boä nghieâm chænh, khieán ngöôøi ta laàm töôûng mình 
tu hay. Ñoù laø che giaáu caùi dôû, baøy ra töôùng laï ñeå ngöôøi 
ta laàm. 

Ñoái vôùi töù söï cuùng döôøng töùc laø boán moùn: y phuïc, 
saøng toøa, thöùc aên uoáng vaø thuoác thang, thì phaûi bieát löôïng 
vöøa ñuû soáng chöù khoâng tham nhieàu. Neáu ñöôïc ngöôøi cuùng 
döôøng khoâng neân caát chöùa, chöùa nhieàu khoâng toát. 

Chaùnh vaên:
Ñaây laø löôïc noùi veà töôùng cuûa trì giôùi. Giôùi laø 

goác tieán tôùi giaûi thoaùt, neân goïi laø Ba-la-ñeà-moäc-xoa, 
nhaân y nôi giôùi naøy maø ñaéc caùc thieàn ñònh vaø sanh 
trí tueä dieät khoå.

Giaûng:
Ñaây laø löôïc noùi veà töôùng cuûa ngöôøi trì giôùi.
Giôùi laø gì? Giôùi laø goác ñeå tieán tôùi söï giaûi thoaùt 

neân goïi laø Ba-la-ñeà-moäc-xoa. Nhaân y nôi giôùi naøy maø 
ñöôïc sanh caùc thieàn ñònh. Theo ba voâ laäu hoïc Giôùi Ñònh 
Tueä, trong ñoù giôùi laøm ñaàu. Nhaân giôùi naøy maø ñöôïc 
ñònh, nhaân ñònh môùi coù tueä, coù ñöôïc trí tueä thì dieät heát 
goác khoå.

Chaùnh vaên:
Theá neân Tyø-kheo phaûi giöõ giôùi cho thanh tònh 

chôù ñeå phaïm hay thieáu. Neáu ngöôøi naøo hay giöõ giôùi 
thanh tònh thì hay coù ñöôïc phaùp laønh. Neáu giôùi khoâng 
thanh tònh, caùc coâng ñöùc laønh khoâng theå sanh ñöôïc. 
Theá neân caùc oâng phaûi bieát giôùi laø choã coâng ñöùc an 
truï yeân oån baäc nhaát.
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Giaûng:
Tyø-kheo phaûi giöõ giôùi cho thanh tònh chôù ñeå phaïm 

hay khuyeát. Thí duï nhö giôùi saùt sanh laø khoâng ñöôïc gieát 
ngöôøi, neáu gieát ngöôøi laø phaïm giôùi, coøn khoâng gieát cheát 
nhöng laøm ngöôøi taøn taät ñau khoå goïi laø khuyeát giôùi.

Neáu ngöôøi giöõ giôùi thanh tònh thì coù ñöôïc caùc phaùp 
laønh. Neáu giôùi khoâng thanh tònh thì caùc coâng ñöùc laønh 
ñeàu khoâng theå sanh ñöôïc. Theá neân phaûi bieát giôùi laø choã 
coâng ñöùc an truï yeân oån nhaát.

Baøi kinh naøy môû ñaàu Phaät daïy caùc Tyø-kheo phaûi 
laáy giôùi laøm tröôùc. Phaûi laáy giôùi luaät maø tu, xem giôùi luaät 
laø Thaày cuûa mình. Ñoù laø phaàn thöù nhaát.

Chaùnh vaên:
Tyø-kheo caùc oâng, ñaõ hay truï giôùi phaûi coá keàm 

cheá naêm caên, chôù ñeå buoâng lung vaøo trong naêm 
duïc. Ví nhö ngöôøi chaên traâu caàm gaäy doøm chöøng noù 
khoâng ñeå noù chaïy töï do phaïm vaøo luùa maï cuûa ngöôøi. 
Neáu phoùng tuùng naêm caên, chaúng nhöõng noù chaïy theo 
naêm duïc maø coøn taïo toäi loãi khoâng coù ngaèn meù naøo 
tính cho heát, khoâng theå naøo cheá ngöï ñöôïc. Cuõng nhö 
ngöïa döõ, neáu khoâng coù daây cöông keàm giöõ, noù seõ 
loâi ngöôøi côõi rôùt xuoáng haàm. Neáu bò giaëc cöôùp khoå 
chæ moät ñôøi, coøn bò giaëc naêm caên haïi thì hoïa öông 
ñeán nhieàu kieáp, gaây haïi raát naëng, khoâng theå khoâng 
deø daët! Theá neân ngöôøi trí phaûi keàm cheá khoâng chaïy 
theo noù, giöõ noù nhö giöõ giaëc, khoâng cho buoâng lung. 
Giaû söû ñeå noù buoâng lung ñeàu chaúng bao laâu thaáy noù 
hoaïi dieät.
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Giaûng:

Tyø-kheo caùc oâng ñaõ hay truï giôùi, töùc laø ñaõ giöõ giôùi 
ñöôïc roài thì baây giôø phaûi coá keàm cheá naêm caên. Naêm caên 
laø: maét, tai, muõi, löôõi, thaân chôù khieán noù buoâng lung 
chaïy vaøo trong naêm duïc. Naêm duïc laø taøi, saéc, danh, thöïc, 
thuøy hay saéc, thanh, höông, vò, xuùc. ÔÛ ñaây nhaém vaøo saéc 
thanh höông vò xuùc. Phaûi giöõ naêm caên khoâng ñeå noù chaïy 
theo naêm duïc gioáng nhö ngöôøi chaên traâu tay caàm gaäy 
doøm chöøng con traâu, khoâng ñeå noù chaïy töï do phaïm vaøo 
luùa maï ngöôøi. Neáu noù chaïy vaøo luùa maï ngöôøi thì bò ngöôøi 
röôït ñaùnh. Cuõng vaäy, neáu giöõ naêm caên thì khi maét thaáy 
caûnh öa thích muoán chaïy theo, phaûi giaät daây laïi ñöøng 
cho noù chaïy nöõa, tai nghe tieáng öa thích cuõng giaät daây 
laïi khoâng cho noù chaïy theo v.v… 

Ngöôøi chaên traâu duï cho mình, con traâu duï cho 
naêm caên, luùa maï duï cho naêm traàn beân ngoaøi. Neáu buoâng 
lung naêm caên chaúng nhöõng noù chaïy theo naêm duïc, maø 
coøn taïo khoâng bieát bao nhieâu toäi loãi, khoâng theå keàm cheá 
ñöôïc. Phaät thí duï theâm, nhö con ngöïa döõ khoâng coù daây 
cöông noù seõ loâi ngöôøi cöôõi rôùt xuoáng haàm. Ngöïa döõ duï 
cho naêm caên. Naêm caên chaïy theo naêm traàn seõ loâi mình 
ñoïa trong caùc ñöôøng aùc cuõng nhö ngöïa döõ keùo oâng chuû 
rôi xuoáng haàm. 

Phaät laïi theâm moät thí duï nöõa, ngöôøi bò giaëc 
cöôùp haïi khoå chæ moät ñôøi, coøn ngöôøi bò giaëc naêm caên 
haïi thì hoïa öông nhieàu kieáp. Ngöôøi theá gian bò troäm 
cöôùp laáy heát taøi saûn, ngheøo khoå chæ moät ñôøi, coøn 
naêm caên chaïy theo naêm duïc loâi mình ñoïa khoâng bieát  
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bao nhieâu kieáp, khoå hôn ngöôøi bò troäm cöôùp nhieàu. Naêm 
caên hay saùu caên coøn goïi laø nguõ taëc hay luïc taëc, gaây haïi 
raát nhieàu ñôøi, raát naëng neà, khoâng theå khoâng deø daët. Theá 
neân ngöôøi trí phaûi gìn giöõ naêm caên nhö canh giöõ ñöùa 
giaëc, khoâng ñeå noù buoâng lung.

Giaû söû ñeå noù buoâng lung thì chaúng bao laâu thaáy 
noù ñi tôùi choã hoaïi dieät. Phaät daïy chuùng ta phaûi haïn cheá 
caùi thaáy, nghe, ngöûi, neám, xuùc chaïm. Neáu nhö löôõi thích 
neám vò ngon, ñoøi caùi gì mình cho caùi naáy, cho aên ngon 
suoát ñôøi roài cuõng phaûi cheát, cuõng phaûi tan hoaïi. Nhö loã 
tai, coù ngöôøi keàm cheá khoâng cho nghe tieáng ñaøn tieáng 
nhaïc, coù ngöôøi cöù nghe cho thoûa thích, duø khoâng nghe 
hay nghe moät thôøi gian sau loã tai cuõng hoaïi. Nhöng 
ngöôøi bieát keàm cheá thì khoâng bò loâi xuoáng choã traàm  
luaân, ngöôøi buoâng lung khoâng bieát keàm cheá, thì seõ löu 
caùi haïi nhieàu ñôøi, khaùc nhau laø ôû choã ñoù. Khoâng phaûi taïi 
keàm cheá maø noù mau hoaïi, coøn tha hoà buoâng lung thì laâu 
hoaïi, nghó nhö vaäy laø laàm. Duø keàm cheá hay buoâng lung 
noù cuõng hoaïi nhö thöôøng. Bieát noù seõ hoaïi thì toäi gì ñeå 
noù löu haïi cho mình. Vì vaäy toát hôn phaûi keàm cheá. Ñoaïn 
naøy Phaät daïy veà nguõ caên ñoái vôùi nguõ duïc. 

Chaùnh vaên:

Naêm caên naøy laáy taâm laøm chuû, theá neân caùc oâng 
phaûi kheùo cheá phuïc taâm mình. Taâm raát ñaùng sôï coøn 
hôn raén ñoäc, thuù döõ, giaëc thuø, löûa lôùn, chöa coù gì 
ñuû ñeå thí duï cho noù. Thí nhö ngöôøi tay böng cheùn 
maät ñaày, böôùc ñi voäi vaøng, chæ nhìn cheùn maät maø 
khoâng thaáy hoá saâu. Laïi nhö voi ñieân khoâng caâu moùc, 
khæ vöôïn gaëp ñöôïc caây, nhaûy nhoùt, leo treøo, khoù maø  
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caám caûn. Phaûi mau keàm noù khoâng cho buoâng lung. 
Neáu buoâng thaû taâm naøy seõ laøm maát vieäc laønh cuûa 
ngöôøi, keàm taâm moät choã thì khoâng vieäc gì chaúng 
xong. Theá neân Tyø-kheo phaûi sieâng naêng tinh taán cheá 
phuïc taâm mình.

Giaûng:

ÔÛ ñaây Phaät daïy naêm caên naøy laáy taâm laøm chuû, laø 
noùi veà yù beân trong. Phaûi cheá phuïc taâm mình. Taâm ñaùng 
sôï hôn raén ñoäc. Taïi sao? Vì taâm thay ñoåi luoân luoân, moät 
laùt nghó theá naøy, moät laùt nghó theá kia. Nhö nghe giaûng 
kinh, nhôù Phaät daïy nhö vaäy, nhöng khi gaëp vieäc öa thích, 
noù laïi bieän lyù khaùc roài baét mình laøm theo. Cho neân phaûi 
deø daët gìn giöõ noù, phaûi sôï noù hôn sôï raén ñoäc, vì buoâng ra 
laø noù haïi thieân haï ngay, maø tröôùc heát laø haïi mình. 

Taâm cuõng ñaùng sôï hôn thuù döõ, hôn giaëc thuø, hôn 
löûa lôùn, khoâng gì ñuû thí duï veà caùi haïi cuûa noù. Neáu buoâng 
lung taâm thì noù gaây haïi khoâng theå löôøng ñöôïc. Nhö 
ngöôøi tay böng cheùn maät ñaày, böôùc ñi voäi vaøng, chæ nhìn 
cheùn maät vì sôï ñoå, maø khoâng thaáy hoá saâu ôû phía tröôùc, 
khoâng ngôø bò loït xuoáng hoá. Ñoå cheùn maät vôùi loït xuoáng 
hoá, caùi naøo quan troïng hôn? Ñoå cheùn maät khoâng quan 
troïng, loït xuoáng hoá môùi nguy hieåm. Cuõng vaäy, ngöôøi meâ 
nguõ duïc chaêm chaêm giöõ gìn, khoâng cho maát, khoâng maát 
nguõ duïc thì phaûi rôùt xuoáng hoá traàm luaân, nguy hieåm ôû 
tröôùc maø khoâng bieát. 

Laïi nhö voi ñieân khoâng coù moùc, khoâng coù buùa ñeå trò 
noù. Voi ñieân duï cho taâm, neáu buoâng lung taâm thì gioáng 
nhö voi ñieân khoâng coù moùc saét cheá ngöï, noù seõ haïi ngöôøi 
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khoâng bieát bao nhieâu maø keå. Hay nhö khæ vöôïn gaëp ñöôïc 
caây thì noù maëc tình nhaûy nhoùt leo treøo, khoâng theå naøo 
keàm cheá ñöôïc. 

Theá neân phaûi gaáp keàm cheá taâm khoâng cho buoâng 
lung. Buoâng lung taâm seõ maát heát caùc vieäc laønh, coøn keàm 
cheá taâm moät choã thì khoâng vieäc gì chaúng xong. Neáu 
buoâng lung taâm chaïy ñaây chaïy kia, tính toaùn ñuû thöù thì 
taát caû vieäc laønh cuûa mình bò maát heát. Keàm cheá taâm moät 
choã töùc laø ñònh, ñaõ ñònh thì muoán gì cuõng ñöôïc. 

Theá neân Tyø-kheo phaûi sieâng naêng tinh taán keàm 
cheá taâm mình. Nhôù laø tinh taán keàm cheá taâm chöù khoâng 
phaûi tinh taán ñi coâng quaû caû ngaøy, hay tinh taán laïy Phaät 
caû ngaøy ñaâu! Tinh taán keàm cheá taâm môùi laø thaät tinh taán. 

Baøi naøy Phaät daïy chuùng ta phaûi nhieáp phuïc naêm 
caên, keá laø yù caên, töùc laø luoân luoân nhieáp phuïc saùu caên 
ñöøng cho chaïy theo saùu traàn. Nhieáp phuïc ñöôïc saùu caên 
thì vieäc gì laøm cuõng xong, coøn saùu caên chaïy theo saùu 
traàn thì hoïa naøo cuõng dính. Theá neân ñoái vôùi ngöôøi tu, 
nhieáp phuïc saùu caên quan troïng voâ cuøng. Neáu buoâng lung 
thì giaëc saùu caên seõ phaù heát caùc coâng ñöùc laønh cuûa mình, 
coøn keàm cheá ñöôïc thì saùu caên chính laø saùu coâng ñöùc lôùn 
giuùp chuùng ta tu haønh giaûi thoaùt. 

Chaùnh vaên:
Tyø-kheo caùc oâng, khi nhaän caùc thöùc aên uoáng 

phaûi xem nhö uoáng thuoác, duø ngon duø dôû cuõng chôù 
sanh theâm bôùt, coát ñeå thaân naøy tröø ñöôïc ñoùi khaùt. 
Nhö ong huùt maät, chæ huùt nhuïy hoa chaúng laøm haïi 
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ñeán höông saéc. Tyø-kheo cuõng vaäy, thoï ngöôøi cuùng 
döôøng coát töï tröø khoå, khoâng ñöôïc caàu nhieàu laøm 
maát loøng toát cuûa ngöôøi. Thí nhö keû trí bieát löôïng söùc 
traâu kham chôû ñöôïc nhieàu ít, khoâng chaát leân quaù 
phaàn laøm noù kieät söùc.

Giaûng:

Tyø-kheo caùc oâng khi nhaän caùc thöùc uoáng aên phaûi 
xem nhö uoáng thuoác. Uoáng thuoác ñeå tröø beänh, aên laø ñeå tröø 
ñoùi khaùt, bao töû troáng roãng ñoùi khoâng chòu noåi neân phaûi 
aên. Ñoái vôùi moùn ngon moùn dôû chôù sanh theâm bôùt, aên laø ñeå  
tröø beänh nhö uoáng thuoác, khoâng noùi thuoác naøy ngon 
thuoác kia dôû. Noùi moùn naøy ngon phaûi theâm, moùn kia dôû 
phaûi bôùt, nhö vaäy laø coøn nghó ñeán ngon dôû ôû löôõi, chöù 
khoâng nghó ñeán vieäc trò beänh. AÊn uoáng laø ñeå giuùp thaân 
khoûe maïnh, tröø beänh ñoùi khaùt, chöù khoâng phaûi coát ôû 
ngon dôû. 

Phaät thí duï nhö con ong huùt nhuïy hoa chæ laáy maät 
maø khoâng laøm toån ñeán höông saéc cuûa hoa. Tyø-kheo cuõng 
vaäy, thoï ngöôøi cuùng döôøng phaûi nhaän vöøa ñuû ñeå tröø khoå 
ñoùi khaùt, khoâng ñöôïc caàu nhieàu laøm maát loøng toát cuûa 
ngöôøi. ÔÛ ñaây Phaät daïy raát kyõ, ngöôøi ta cuùng bao nhieâu 
nhaän baáy nhieâu, tuøy theo söùc cuûa ngöôøi maø nhaän ít ít 
thoâi chöù ñöøng ñoøi nhieàu. Neáu ñoøi nhieàu quaù, ngöôøi phaùt 
taâm seõ ñaâm ra ngaùn, laø laøm maát loøng toát cuûa ngöôøi. 
Gioáng nhö ong huùt nhuïy hoa, huùt roài ñi, khoâng laøm cho 
hoa bò hö. Chuùng ta nhaän cuûa tín thí cuõng vaäy, ñuû ñeå 
soáng taïm qua ngaøy, ñöøng laøm maát loøng toát cuûa thí chuû. 
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Thí nhö ngöôøi trí bieát löôïng söùc con traâu kham 
chôû ñöôïc nhieàu ít, khoâng chaát leân quaù söùc cuûa noù. Ngöôøi 
tu cuõng vaäy, phaûi bieát löôïng söùc cuûa thí chuû, ñöøng ñoøi hoûi 
quaù phaàn laøm cho hoï kieät löïc. 

Ñoaïn kinh naøy Phaät daïy ngöôøi tu khi nhaän cuùng 
döôøng phaûi bieát löôïng söùc cuûa thí chuû, ñöøng ñoøi hoûi quaù 
laøm hoaïi loøng toát cuûa ngöôøi, phaàn mình cuõng bò toån phöôùc.

Chaùnh vaên:
Tyø-kheo caùc oâng, ban ngaøy thì sieâng naêng tu 

taäp caùc phaùp laønh khoâng neân ñeå maát thì giôø, ñaàu 
hoâm vaø khuya cuõng chôù boû beâ, giöõa ñeâm tuïng kinh ñeå 
töï tieâu töùc, khoâng vì nhaân duyeân nguû meâ khieán cho  
moät ñôøi troâi qua, khoâng ñöôïc gì! Phaûi nghó nhôù ngoïn 
löûa voâ thöôøng ñoát caû theá gian maø mau caàu töï ñoä, chôù 
coù nguû nghæ. Caùc giaëc phieàn naõo thöôøng rình gieát 
ngöôøi hôn keû oan gia, ñaâu theå nguû meâ khoâng töï tænh 
ngoä? Raén ñoäc phieàn naõo nguû trong taâm caùc oâng, nhö 
raén rít ñang nguû trong nhaø caùc oâng. Caùc oâng phaûi 
laáy caây moùc trì giôùi ñuoåi noù ra, khi raén nguû ra roài, 
môùi coù theå nguû yeân. Neáu noù chöa ra maø caùc oâng ham 
nguû, aáy laø ngöôøi khoâng bieát hoå theïn. Trong caùc thöù 
trang söùc, y phuïc hoå theïn laø baäc nhaát. Hoå theïn ví 
nhö moùc saét coù theå keàm cheá vieäc phi phaùp cuûa ngöôøi. 
Theá neân Tyø-kheo phaûi thöôøng hoå theïn, khoâng ñöôïc 
taïm queân. Neáu xa lìa hoå theïn thì maát heát caùc coâng 
ñöùc. Ngöôøi coù hoå theïn thì coù caùc phaùp laønh, neáu 
khoâng bieát hoå theïn thì cuøng vôùi loaøi caàm thuù khoâng 
khaùc gì caû.
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Giaûng:

Phaät daïy Tyø-kheo ban ngaøy phaûi sieâng naêng tu 
taäp caùc phaùp laønh, khoâng ñeå maát thì giôø. Ñaàu hoâm vaø 
khuya cuõng chôù boû beâ, giöõa ñeâm phaûi tuïng kinh ñeå töï 
tieâu töùc. Tieâu töùc laø doø thoâng tin töùc trong taâm, nghóa laø 
xeùt xem hieän giôø taâm tònh hay khoâng, yeân oån hay khoâng, 
tieán hay thoái theá naøo v.v… neân noùi töï tieâu töùc, khoâng ñeå 
nhaân duyeân nguû meâ khieán moät ñôøi troâi qua khoâng ñöôïc 
gì. Phaûi nghó nhôù ngoïn löûa voâ thöôøng thieâu ñoát caû theá 
gian, phaûi mau caàu töï ñoä chôù coù nguû meâ. Caùc giaëc phieàn 
naõo thöôøng rình gieát ngöôøi hôn keû oan gia, ñaâu theå nguû 
meâ khoâng chòu tænh ngoä. Giaëc phieàn naõo rình gieát mình 
coøn hôn keû thuø rình beân caïnh, laøm sao coù theå nguû meâ ñeå 
noù gieát mình sao! Phaûi gaéng maø tænh ngoä! 

Raén ñoäc phieàn naõo coøn nguû trong taâm nhö raén rít 
ñang nguû trong nhaø, ñaâu theå naøo naèm yeân meâ nguû ñeå 
nuoâi lôùn noù. Phaûi laáy caây moùc trì giôùi ñuoåi noù ra, con 
raén nguû ra roài thì môùi an loøng nguû, nghóa laø raén phieàn 
naõo ra khoûi taâm mình roài thì môùi nguû yeân ñöôïc. Khi naøo 
thaáy noåi saân si thì bieát con raén phieàn naõo ñang ôû trong 
taâm, phaûi raùng maø ñuoåi noù ra. Ñuoåi ra ñöôïc roài thì maëc 
tình nguû, khoâng coøn sôï gì nöõa. 

Phaät daïy nhöõng ñieàu naøy raát thieát thöïc, chuùng ta 
phaûi nhôù lôøi Phaät daïy maø coá gaéng vöôït qua nhöõng beänh 
taät cuûa mình. Raén ñoäc phieàn naõo coøn chöùa trong buïng, 
khoâng chòu ñuoåi ra maø naèm nguû thì thaät laø khoâng bieát 
hoå theïn! 
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Phaät daïy hoå theïn laø y phuïc trang söùc baäc nhaát. 
Taïi sao? Nhö khi thoï giôùi Sa-di hoaëc Tyø-kheo, chuùng 
ta ñaõ höùa roõ raøng tröôùc Phaät, coù chö taêng chö ni chöùng 
minh, neáu hoâm naøo phaïm loãi maø khoâng thaáy hoå theïn 
thì coù toát khoâng? Lôõ phaïm, thaáy hoå theïn vì traùi vôùi giôùi 
luaät ñaõ thoï, neân voäi vaøng saùm hoái, khoâng daùm laøm nöõa. 
Nhôø hoå theïn maø chuùng ta trôû neân toát hôn ñeïp hôn, do 
ñoù neân noùi hoå theïn laø y phuïc trang söùc baäc nhaát. Neáu 
cöù maëc keä laøm lieàu, ai noùi gì cuõng khoâng xaáu hoå, rieát roài 
toäi loãi taøy trôøi. 

Hoå theïn gioáng nhö moùc saét hay keàm cheá vieäc phi 
phaùp cuûa ngöôøi. Khi ñònh laøm moät vieäc gì traùi ñaïo lyù, 
nhôø hoå theïn keàm laïi maø khoâng laøm. Theá neân Tyø-kheo 
phaûi thöôøng hoå theïn khoâng ñöôïc taïm queân. Neáu lìa hoå 
theïn thì maát heát caùc coâng ñöùc. Ngöôøi coù hoå theïn thì coù 
caùc phaùp laønh, ngöôøi khoâng bieát hoå theïn thì cuøng vôùi 
loaøi caàm thuù khoâng khaùc chuùt naøo! 

Nhö vaäy baøi kinh naøy coù hai phaàn. Phaàn ñaàu Phaät 
daïy bôùt nguû ñeå tænh taùo tu haønh, ban ngaøy tu ban ñeâm 
cuõng phaûi tu khoâng ñeå phí thì giôø. Luùc naøo cuõng phaûi 
tinh taán tu haønh, ñöøng ñeå nhaân duyeân nguû nghæ laøm meâ 
toái qua moät ñôøi voâ ích. Phaàn keá phaûi bieát hoå theïn, hoå 
theïn laø y phuïc trang söùc baäc nhaát. Khoâng hoå theïn gioáng 
nhö loaøi caàm thuù, bieát hoå theïn thì coù taát caû phaùp laønh. 
Ñaây laø ñoaïn kinh thöù ba.

Chaùnh vaên:

Tyø-kheo caùc oâng! Giaû nhö coù ngöôøi ñeán caét ñöùt 
töøng phaàn töøng phaàn nôi thaân cuûa oâng, oâng cuõng phaûi 
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töï nhieáp taâm khoâng cho giaän hôøn, vaø cuõng phaûi deø 
daët giöõ mieäng chôù thoát ra lôøi noùi döõ. Neáu buoâng 
lung taâm cho noù giaän hôøn thì töï chöôùng ñaïo, maát 
nhöõng caùi lôïi cuûa coâng ñöùc. Coâng ñöùc cuûa nhaãn, 
trì giôùi khoå haïnh khoâng theå baèng ñöôïc. Ngöôøi hay 
haønh nhaãn nhuïc môùi coù theå goïi laø ngöôøi ñaïi löïc. 
Neáu ngöôøi naøo khoâng theå vui veû nhaãn chòu nhöõng 
söï cay ñoäc cuûa lôøi maéng aùc nhö uoáng nöôùc cam loà 
thì khoâng theå goïi laø ngöôøi trí tueä ñöôïc ñaïo. Taïi sao? 
Vì caùi haïi cuûa noùng giaän seõ phaù hoaïi caùc phaùp laønh 
vaø caû tieáng toát, ñôøi naøy vaø ñôøi sau ngöôøi khoâng öa 
thaáy. Phaûi bieát loøng saân coøn hôn löûa döõ, thöôøng phaûi 
phoøng hoä khoâng cho noù xaâm nhaäp vaøo taâm mình.  
Giaëc cöôùp coâng ñöùc khoâng gì baèng noùng giaän. Ngöôøi 
cö só coøn höôûng duïc laïc khoâng phaûi laø ngöôøi tu haønh, 
khoâng coù phaùp töï keàm cheá, noåi saân coøn coù theå tha 
thöù; ngöôøi xuaát gia hoïc ñaïo khoâng coøn theo nguõ duïc 
maø oâm loøng noùng giaän thì khoâng theå naøo tha thöù 
ñöôïc! Thí nhö trong luùc baàu trôøi trong xanh maø saám 
chôùp noåi leân laø ñieàu khoâng hôïp lyù.

Giaûng:
Phaät daïy Tyø-kheo khi coù ngöôøi ñeán caét töøng phaàn 

töøng phaàn thaân mình cuõng phaûi töï nhieáp taâm ñöøng ñeå 
giaän hôøn. Hoï caét töøng phaàn thaân phaûi raùng keàm giöõ taâm 
khoâng cho khôûi giaän hôøn, cuõng deø daët giöõ mieäng khoâng 
ñeå thoát ra lôøi noùi döõ. Neáu buoâng lung taâm giaän hôøn seõ 
laøm chöôùng ngaïi ñaïo, maát heát caùc coâng ñöùc. 

Nhö vaäy ngöôøi ta caét töøng phaàn thaân, coøn phaûi 
giöõ taâm khoâng saân, giöõ mieäng khoâng noùi lôøi aùc, huoáng laø 
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chæ nhöõng lôøi noùi khoâng ñaâu, chöa ñoäng tôùi thaân, môùi noùi 
boùng gioù thoâi maø ñaõ giaän hôøn roài, ñoù laø quaù nheï so vôùi 
nhöõng ñieàu Phaät daïy maø khoâng giöõ ñöôïc thì thaät laø voâ 
lyù! Taâm saân haän laøm chöôùng ñaïo, maát heát coâng ñöùc laønh. 

Coâng ñöùc cuûa nhaãn, trì giôùi vaø tu khoå haïnh khoâng 
theå naøo baèng ñöôïc. Duø ngöôøi giöõ giôùi bao nhieâu, tu khoå 
haïnh bao nhieâu cuõng khoâng baèng ngöôøi nhaãn. Duø giöõ 
ñuùng thôøi khoùa, chaân thaønh tuïng kinh saùm hoái v.v… maø 
khoâng nhaãn thì cuõng khoâng coù lôïi gì heát. Coâng ñöùc cuûa 
nhaãn laø hôn taát caû. 

Ngöôøi hay haønh nhaãn nhuïc môùi coù theå goïi laø 
baäc ñaïi nhaân höõu löïc. Chaùnh ñieän thôø Phaät coøn goïi laø 
Ñaïi huøng böûu ñieän, töùc laø ñieän baùu thôø vò coù söùc maïnh 
phi thöôøng. Ñaïi huøng laø chæ Phaät. Phaät khoâng ñaùnh ai, 
khoâng laøm gì ai caû, ngaøi chæ coù nhaãn. Ai maéng chöûi, vu 
oan gì ngaøi cuõng laøm thinh khoâng giaän, ñoù môùi goïi laø 
Ñaïi huøng. Chuùng ta ñöøng sôï nhaãn seõ thua thieät. Thua 
laø khi khoâng nhaãn ñöôïc, ñoäng moät chuùt maø noåi noùng laø 
thua, laø baïi traän, laø bò ma keùo, coøn nghe chöûi maø khoâng 
giaän laø thaéng. Chæ tu bao nhieâu ñoù thoâi laø ñuû laøm baäc ñaïi 
nhaân höõu löïc roài. 

Neáu ngöôøi naøo khoâng theå vui veû nhaãn chòu nhöõng 
söï maéng chöûi cay ñoäc cuûa keû aùc nhö uoáng nöôùc cam loà 
thì khoâng theå goïi laø ngöôøi trí tueä ñöôïc ñaïo. Neáu ngöôøi ta 
maéng chöûi maø xem nhö ñöôïc uoáng nöôùc cam loà ngoït maùt, 
môùi laø ngöôøi coù trí tueä vaøo ñaïo. Chæ xem ñieàu naøy cuõng 
bieát mình thuoäc ngöôøi trí hay ngöôøi ngu roài! 
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Noùng giaän phaù hoaïi caùc phaùp laønh vaø caû tieáng toát 
nöõa. Vì khi noùng giaän, mieäng seõ noùi nhöõng lôøi döõ, taâm 
seõ nghó nhöõng ñieàu haïi ngöôøi. Chaúng nhöõng nhö vaäy maø 
ñôøi naøy vaø ñôøi sau ngöôøi khoâng muoán nhìn, vì khi giaän 
göông maët troâng raát döõ tôïn! 

Taâm saân giaän coøn hôn ñoáng löûa döõ, löûa chaùy maïnh 
coøn bieát maø traùnh, ngöôøi giaän leân caùi gì cuõng daùm laøm, 
daùm noùi, khoâng bieát sôï gì caû. Theá neân phaûi luoân luoân ñeà 
phoøng, gìn giöõ, khoâng ñeå noùng giaän chen vaøo taâm. Noùng 
giaän laø giaëc cöôùp lôùn nhaát, cöôùp heát caùc coâng ñöùc. 

Ngöôøi baïch y laø cö só, coøn höôûng duïc laïc theá gian, 
chöa phaûi ngöôøi tu haønh, khoâng coù phaùp töï keàm cheá, neân 
hoï noùng giaän coøn coù theå tha thöù. Ngöôøi xuaát gia haønh 
ñaïo, khoâng coøn chaïy theo nguõ duïc maø coøn oâm loøng saân 
giaän thì khoâng theå tha thöù. Taïi sao? Vì saân töø tham maø 
ra, ngöôøi theá gian coøn tham danh, thích ñöôïc khen neân 
khi bò cheâ thì hoï deã noåi noùng, ngöôøi tu khoâng coøn tham 
danh, nghe cheâ sao laïi noåi noùng? Ngöôøi theá gian coøn 
tham tieàn baïc neân khi maát hoï noåi saân, coøn ngöôøi tu boû 
loøng tham, maát thì thoâi sao laïi töùc? Coù tham thì noåi saân 
khi maát maùt thieät thoøi coøn tha thöù ñöôïc, chöù ñaõ boû loøng 
tham maø coøn giaän töùc thì khoâng theå naøo chaáp nhaän ñöôïc. 

Phaät thí duï nhö trôøi trong xanh maø noåi saám chôùp 
laø ñieàu khoâng hôïp lyù, saám chôùp chæ coù khi coù maây muø. 
Nhö keû phaøm phu ôû theá gian, taâm hoï coøn tham lam neân 
coøn noåi saân nhö trôøi coù maây muø neân noåi saám chôùp thì 
hôïp lyù. Coøn ngöôøi tu ñaõ boû tham duïc maø coøn noåi saân  
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ví nhö trôøi trong khoâng maây maø noåi saám chôùp laø ñieàm 
baát töôøng, kyø quaùi. Ngöôøi tu maø noåi noùng laø ñieàu kyø 
quaùi, baát töôøng, khoâng theå tha thöù ñöôïc. Baøi kinh naøy 
Phaät daïy thaät laø chí lyù! 

Chaùnh vaên:	
Tyø-kheo caùc oâng! Phaûi töï voø ñaàu, ñaõ xaû heát 

nhöõng trang söùc ñeïp ñeõ, maëc aùo hoaïi saéc, oâm bình 
baùt ñi xin aên ñeå töï soáng, töï thaáy nhö theá, neáu khôûi 
taâm kieâu maïn phaûi mau dieät noù. Taêng tröôûng loøng 
kieâu maïn keû theá tuïc coøn khoâng neân, huoáng nöõa laø 
ngöôøi xuaát gia nhaäp ñaïo, vì giaûi thoaùt neân töï haï 
mình maø ñi xin aên. 

Giaûng:
Baøi kinh naøy Phaät daïy ngöôøi xuaát gia phaûi luoân 

luoân nhôù voø ñaàu mình, moãi buoåi saùng voø ñaàu thaáy ñaàu 
troïc loùc vì mình ñaõ caïo boû raâu toùc roài, ngöôøi theá gian coøn 
toùc neân hoï coøn trang söùc ñeïp ñeõ thöù naøy thöù kia, coøn 
mình ñaõ caïo toùc roài thì ñaâu coøn ñeïp ñeõ nöõa. Maëc aùo thì 
hoaïi saéc, traéng khoâng ra traéng, ñen khoâng ra ñen, tím 
tím naâu naâu khoâng ra maøu saéc gì heát. OÂm bình baùt ñi 
xin aên töï soáng, laøm keû aên maøy ñaàu troïc. Neáu khôûi taâm 
kieâu maïn ta laø hôn thieân haï thì phaûi mau dieät noù ñi. 
Ngöôøi theá gian coøn khoâng ñöôïc taêng tröôûng loøng kieâu 
maïn, huoáng laø ngöôøi xuaát gia vaøo ñaïo vì söï giaûi thoaùt. 
Phaûi töï haï mình, thaáy thaân xaáu xa luoân luoân nhôù mình 
chæ laø keû aên maøy ñeå dieät tröø taâm kieâu maïn. 

Phaät daïy chuùng ta phaûi tröø taâm kieâu maïn. Ngöôøi tu 
caïo toùc laø phaù nhöõng gì theá gian cho laø ñeïp ñeõ. Caïo ñaàu, 
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maëc aùo nhuoäm, theâm ñi xin aên töøng böõa, heát coøn gì ñeïp 
ñeõ nöõa. ÔÛ theá gian ñi xin laø xaáu roài, coøn trong nhaø binh, 
ai phaïm loãi thì bò nhoát vaø caïo ñaàu. Nhö vaäy caïo ñaàu, ñi 
xin aên, maëc aùo nhuoäm xaáu xí, khoâng coøn gì ñeå kieâu maïn 
ñöôïc, coù hôn ai ñaâu maø kieâu maïn! 

Ngöôøi theá gian coøn khoâng neân kieâu maïn huoáng laø 
ngöôøi xuaát gia vaøo ñaïo vì caàu giaûi thoaùt, maø laïi kieâu maïn 
sao? Chuùng ta tu neáu töï laøm töï aên, khoâng thaáy mình laø keû 
aên maøy, thì coù khi cuõng khinh thieân haï cho laø khoâng hôn 
gì mình. Coøn ôû ñaây ai cuõng laø thí chuû, laø aân nhaân, mình 
ñaâu daùm khinh khi ai. Tuy khoâng ñi khaát thöïc, khoâng 
tröïc tieáp xin aên nhöng coù ai tôùi chuøa cuùng, duø chæ cuùng  
moät ñoàng thoâi cuõng phaûi nhaän. Ngöôøi lôùn cuùng mình 
nhaän, ñöùa beù naêm baûy tuoåi cuùng naêm ba ñoàng cuõng 
nhaän, ngöôøi taät nguyeàn beänh hoaïn v.v… cuùng cuõng nhaän. 
Ai cuõng laø thí chuû, laø aân nhaân cuûa mình heát, ñaõ aên maøy 
khaép taát caû thì coù gì maø kieâu maïn. 

Ngöôøi tu phaûi luoân luoân nhôù nhö theá thì döùt ñöôïc 
taâm kieâu maïn, coøn queân töôûng mình laø tuù taøi, cöû nhaân 
hay gì gì ñoù thì taâm kieâu maïn seõ noåi leân. Tyø-kheo nghóa 
laø Khaát só, töùc laø keû aên maøy, töï cao töï ñaïi thì chöôùng 
cho söï giaûi thoaùt. Ñöùc Phaät xöa laø con vua maø ñi tu roài 
vaãn oâm bình baùt ñi xin aên. Ngay caû khi veà thaêm vua cha 
Tònh Phaïn, ngaøi vaãn oâm bình baùt ñi khaát thöïc trong 
thaønh. Ñöùc vua giaän traùch con veà thaêm cha, trong cung 
coù saép saün côm nöôùc, taïi sao con coøn ñi xin aên laøm nhuïc 
nhaõ cho cha? Phaät ñaùp: Toâi laøm theo thöôøng leä cuûa ba 
ñôøi chö Phaät. 
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Toùm laïi, ngöôøi xuaát gia laø keû aên maøy, duø aên maøy 
tröïc tieáp töøng böõa côm, hay aên maøy giaùn tieáp laø ngöôøi 
ta tôùi chuøa cuùng, roát cuoäc ñeàu laø aên maøy. Moïi ngöôøi ñeàu 
laø aân nhaân cuûa mình, phaûi raùng tu laøm sao ñeå ñoä hoï thì 
bao nhieâu taâm kieâu maïn heát. Mình ñaõ mang nôï, moãi 
ngaøy aên moät böõa côm laø mang nôï cuûa ngöôøi thí chuû, coù 
nôï maø khoâng traû thì phaûi chòu traàm luaân maø ñeàn. Phaät 
daïy chuùng ta khaát thöïc ñeå nhôù moïi ngöôøi ñeàu laø aân nhaân 
cuûa mình, phaûi töï lo giaûi thoaùt roài giaûi thoaùt cho ngöôøi. 
Chuû tröông töï tuùc tuy cuõng coù maët hay, nhöng cuõng deã 
laøm taâm kieâu maïn noåi leân, neáu nhôù mình laø aên maøy 
thì khoâng bao giôø coù taâm kieâu maïn. Nhöõng thöù phung 
phí ñeàu khoâng phaûi ñaïo, phaûi xaû boû heát môùi hôïp vôùi 
ñaïo. Toùm laïi, Phaät daïy chuùng ta phaûi döùt tröø ngaõ maïn,  
khieâm haï vôùi moïi ngöôøi môùi deã tu haønh.

Chaùnh vaên:

Tyø-kheo caùc oâng! Taâm cong vaïy cuøng vôùi ñaïo 
traùi nhau. Theá neân phaûi coù taâm chaân chaát ngay 
thaúng. Phaûi bieát taâm cong vaïy chæ laø doái traù, ngöôøi 
vaøo ñaïo khoâng neân coù. Theá neân caùc oâng taâm phaûi 
ñoan chính, laáy chaân chaát ngay thaúng laøm goác.

Giaûng:

Taâm sieåm khuùc laø taâm doái nònh hay cong vaïy 
cuøng vôùi ñaïo traùi nhau, theá neân phaûi coù taâm chaân chaát 
ngay thaúng. Phaûi bieát raèng taâm cong vaïy chæ laø doái 
traù, ngöôøi vaøo ñaïo khoâng theå coù ñöôïc, vì ngöôøi doái traù 
khoâng theå vaøo ñaïo. Tyø-kheo taâm phaûi chaân chính, laáy 
chaát tröïc ngay thaúng laøm goác. Phaät daïy phaûi luoân luoân  
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giöõ taâm ngay thaúng chaân chaát nghó sao noùi vaäy, taâm 
mieäng khoâng hai, neân kinh noùi tröïc taâm thò ñaïo traøng. 
Taâm ngay thaúng laø ñaïo traøng. Muoán taâm ngay thaúng 
phaûi laáy vieäc giaûi thoaùt laøm treân, khoâng nghó gì khaùc. 
Taâm cong vaïy doái traù laø thaáy hoaëc nghó theá naøy nhöng 
laïi noùi ra theá khaùc, hoaëc thaáy theá naøy tính theá khaùc, 
laøm cho ñieân ñaûo khoâng ñuùng söï thaät. Hoaëc laø ñoái vôùi 
ngöôøi coù quyeàn theá, mình chieàu uoán theo, ñoù laø traùi vôùi 
ñaïo. Taâm phaûi luoân luoân ngay thaúng chaân chaát, ñoù laø goác 
ñeå mình ñeán vôùi ñaïo. 

Ngöôøi tu phaûi ngay thaúng chaân chaùnh, nghieâm 
chænh ít noùi, khi caàn noùi thì noùi ñaøng hoaøng. Neáu chieàu 
loøng ngöôøi thì ngöôøi ta dôû mình khoâng daùm noùi, sôï ngöôøi 
ta buoàn, chính taâm ñoù laø traùi vôùi ñaïo. Ngöôøi tu ñöøng bao 
giôø cong vaïy, luùc naøo cuõng phaûi ngay thaúng. Taâm ngay 
thaúng töùc laø ñaïo traøng, ñaïo khoâng ôû ñaâu xa, nghó quanh 
co chöøng naøo caøng xa ñaïo chöøng naáy.

Chaùnh vaên:

Tyø-kheo caùc oâng! Phaûi bieát ngöôøi ham muoán 
nhieàu vì caàu lôïi nhieàu neân khoå naõo cuõng nhieàu; 
ngöôøi ít muoán khoâng caàu khoâng muoán thì khoâng coù 
nhöõng tai hoaïn ñoù. Ngay nôi haïnh ít muoán coøn phaûi 
tu taäp, huoáng laø ít muoán hay sanh caùc coâng ñöùc? 
Ngöôøi ít muoán khoâng coù taâm doái traù ñeå vöøa yù ngöôøi, 
cuõng khoâng bò caùc caên loâi cuoán. Ngöôøi tu haïnh ít 
muoán taâm thöôøng thaûn nhieân khoâng lo sôï, gaëp vieäc 
coù dö, thöôøng khoâng thieáu thoán. Ngöôøi ít muoán thì 
coù Nieát-baøn. Theá neân goïi laø ít muoán.
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Giaûng:

Phaät daïy ngöôøi ham muoán nhieàu vì caàu taøi lôïi 
nhieàu neân khoå naõo cuõng nhieàu. Ngöôøi ít muoán khoâng caàu 
khoâng muoán neân khoâng coù nhöõng tai hoaïn ñoù. Thí duï 
nhö coù ngöôøi nay muoán mua caùi naøy mai muoán mua caùi 
khaùc, cöù muoán mua saém hoaøi thì phaûi lo hoaøi, tính toaùn 
ñuû thöù neân khoå naõo cuõng nhieàu. Neáu ngöôøi caùi gì cuõng 
vöøa chöøng thoâi, khoâng caàu khoâng muoán gì heát, thì khoâng 
phaûi tìm caàu, do vaäy maø khoûi caùc tai hoaïn ñoù. 

Ngöôøi ít muoán laïi theâm tu taäp nöõa thì thaät laø quyù! 
Huoáng laø ít muoán laïi hay sanh caùc coâng ñöùc. Ngöôøi ít  
muoán khoâng coù taâm doái traù ñeå laøm vöøa yù ngöôøi. Thí duï 
nhö gaëp ngöôøi coù tieàn maø mình nhieàu ham muoán thì 
phaûi laøm vöøa yù hoï ñeå ñöôïc cuùng ñoà naøy vaät kia. Neáu ít 
muoán thì mình chæ ñoái xöû töû teá thoâi chöù khoâng nònh bôï 
chieàu chuoäng cho vöøa yù hoï. 

Ngöôøi ít muoán khoâng bò caùc caên loâi cuoán. Naêm caên 
maét, tai, muõi, löôõi, thaân luoân coù nhu caàu cuûa noù. Nhö 
maét öa thích saéc ñeïp, tai öa nghe tieáng hay, muõi thích 
muøi thôm, löôõi öa vò ngon v.v… Nhöõng nhu caàu ñoù laø do 
naêm caên ñoøi hoûi, caøng muoán nhieàu, naêm caên caøng ñoøi 
hoûi nhieàu. Neáu ít muoán thì khoâng bò naêm caên loâi, töï laøm 
chuû ñöôïc. 

Ngöôøi ít muoán thì taâm thöôøng thaûn nhieân, an 
nhieân töï taïi khoâng roái loaïn, khoâng lo phieàn, gaëp vieäc coù 
dö, vì thaáy ñuû khoâng thaáy thieáu neân noùi laø gaëp vieäc coù 
dö, thöôøng khoâng thieáu thoán. 
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Ngöôøi ít muoán thì coù Nieát-baøn. Vì sao? Vì Nieát-baøn 
laø an laïc, ngöôøi ít muoán thì taâm thöôøng an oån vui veû neân 
coù Nieát-baøn. Coøn ngöôøi tham muoán nhieàu, taâm thöôøng 
tính toaùn ñuû thöù laøm sao an oån ñöôïc, neân khoâng coù 
Nieát-baøn, chæ thaáy toaøn phieàn naõo. Muoán an oån, muoán 
Nieát-baøn tröôùc heát phaûi taäp ít muoán, ít muoán thì khoâng 
ñoøi hoûi, khoâng ñoøi hoûi thì taâm an oån, töï taïi, goïi ñoù laø 
taâm thaûn nhieân. Theá neân Phaät daïy haïnh ít muoán.

Chaùnh vaên:

Tyø-kheo caùc oâng! Neáu muoán khoûi caùc khoå naõo 
phaûi quaùn xeùt haïnh bieát ñuû, phaùp bieát ñuû töùc laø choã 
giaøu coù, an oån, vui veû. Ngöôøi bieát ñuû tuy naèm treân ñaát 
maø vaãn an vui; ngöôøi khoâng bieát ñuû duø ôû thieân ñöôøng 
cuõng khoâng vöøa yù. Ngöôøi khoâng bieát ñuû tuy giaøu  
maø ngheøo, coøn ngöôøi bieát ñuû tuy ngheøo maø giaøu. 
Ngöôøi khoâng bieát ñuû thöôøng bò naêm duïc loâi keùo,  
khieán ngöôøi bieát ñuû thöông xoùt. AÁy goïi laø bieát ñuû.

Giaûng:

ÔÛ treân Phaät daïy ít muoán, ñeán ñaây Phaät daïy bieát 
ñuû. Bieát ñuû laø luoân luoân thaáy mình ñaõ ñuû, coù aùo maëc vöøa 
aám laø ñuû, bao töû vöøa no laø ñuû, coù nhaø ñôõ möa ñôõ naéng 
laø ñuû v.v… bieát ñuû thì ñöôïc an oån. Neân Phaät daïy Tyø-kheo 
neáu muoán khoûi caùc khoå naõo phaûi quaùn xeùt haïnh bieát ñuû, 
phaùp bieát ñuû laø choã giaøu coù, an oån, vui veû. 

Ngöôøi bieát ñuû tuy naèm treân ñaát maø vaãn an vui, 
coøn ngöôøi khoâng bieát ñuû duø ôû thieân ñöôøng cuõng khoâng 
vöøa yù. Ngöôøi bieát ñuû ôû choã naøo cuõng baèng loøng duø naèm 
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treân ñaát, coøn ngöôøi khoâng bieát ñuû duø naèm treân giöôøng 
ngaø chieáu ngoïc vaãn khoâng thaáy an oån, vì muoán tìm caùi gì 
hôn nöõa. Ngöôøi tu cuõng theá, bieát ñuû thì ôû chuøa ñaát cuõng 
an vui. Neáu khoâng thì duø chuøa to Phaät lôùn cuõng thaáy 
khoå sôû, than van reân ræ nhö thöôøng. Ñeä töû Phaät ngaøy 
xöa chæ nguû döôùi goác caây, ñaâu coù caùi chuøa naøo, mình baây 
giôø thaáy chuøa xaáu moät chuùt laø muoán söûa ñoåi thaønh toát, 
ñoù laø muoán nhieàu. 

Ngöôøi khoâng bieát ñuû tuy giaøu maø ngheøo, coøn ngöôøi 
bieát ñuû tuy ngheøo maø giaøu. Taïi sao? Thieáu laø ngheøo, ñuû 
laø giaøu. Ngöôøi khoâng bieát ñuû duø laø trieäu phuù nhöng vaãn 
thaáy chöa ñuû, cöù lo tìm kieám theâm hoaøi, vì thaáy thieáu 
neân goïi laø ngheøo. Coøn ngöôøi khoâng coù ñoàng xu dính tuùi 
nhöng luoân thaáy mình ñuû roài, khoâng caàn caàu gì nöõa, vì 
thaáy ñuû neân goïi laø giaøu. Cho neân noùi ngöôøi khoâng bieát 
ñuû tuy giaøu maø ngheøo, coøn ngöôøi bieát ñuû tuy ngheøo maø 
giaøu. Ngöôøi tu ñaùng lyù laø ngöôøi giaøu hôn heát vì luoân luoân 
bieát ñuû, khoâng thaáy thieáu bao giôø. Neáu khoâng bieát ñuû 
thì coù bao nhieâu tieàn cuõng khoâng thaáy ñuû, neân vaãn laø keû 
ngheøo, vaãn tham nhö thöôøng. 

Ngöôøi khoâng bieát ñuû thöôøng bò naêm duïc loâi keùo, 
khieán ngöôøi bieát ñuû thöông xoùt. Naêm duïc laø taøi, saéc, danh, 
thöïc, thuøy hay saéc, thanh, höông, vò, xuùc. Saéc laø saéc ñeïp, 
thanh laø tieáng hay, höông laø muøi thôm, vò laø vò ngon, xuùc 
laø nhöõng xuùc chaïm vui veû thích thuù ôû theá gian. Ngöôøi 
khoâng bieát ñuû bò naêm duïc laøm chuû, loâi keùo hoï, khieán 
cho ngöôøi bieát ñuû thaáy maø thöông xoùt. Cho neân ngöôøi tu  
thaáy ai ñang chìm ñaém trong nguõ duïc chaúng nhöõng 
khoâng khinh bæ, xem thöôøng maø traùi laïi coøn thöông xoùt 



233Kinh Di Giaùo Giaûng Giaûi

vì hoï bò chìm ñaém trong nguõ duïc, chaéc chaén phaûi traàm 
luaân khoâng bieát bao giôø ra khoûi. 

Nhö vaäy hai baøi kinh ít muoán vaø bieát ñuû naøy ñuû ñeå 
chuùng ta an oån tu haønh roài. Bieát nhö vaäy raùng hieåu lôøi 
Phaät daïy maø tu, chöù khoâng neân nghe roài ñeå ñoù!

Chaùnh vaên:

Tyø-kheo caùc oâng muoán caàu caùi tòch tònh, an 
vui trong phaùp voâ vi, phaûi xa lìa choã oàn naùo, rieâng ôû 
nôi vaéng veû. Ngöôøi ôû nôi vaéng veû ñöôïc Ñeá-thích, chö 
thieân thaûy ñeàu kính troïng. Theá neân phaûi boû chuùng 
mình vaø chuùng ngöôøi, ôû choã vaéng veû, suy nghó dieät 
caùi goác khoå. Neáu ngöôøi öa ôû choã ñoâng phaûi chòu caùc 
phieàn naõo. Thí nhö caây lôùn nhieàu chim laøm toå thì seõ 
bò caùi hoïa gaõy nhaùnh. Coøn bò theá gian raøng buoäc thì 
phaûi chìm trong caùc khoå; thí nhö con voi giaø maéc 
laày, khoâng theå töï ra ñöôïc. Ñoù goïi laø xa lìa.

Giaûng:

Tyø-kheo muoán caàu tòch tònh, tòch tònh laø yeân laëng, 
an vui trong phaùp voâ vi, phaùp voâ vi laø phaùp giaûi thoaùt, 
phaûi xa lìa choã oàn naùo, rieâng ôû choã vaéng veû. Ngöôøi ôû 
choã vaéng veû thì Ñeá-thích chö thieân kính troïng. Theá neân 
phaûi boû chuùng cuûa mình vaø chuùng cuûa ngöôøi, ôû choã vaéng 
veû ñeå suy nghó dieät goác khoå. Boû chuùng mình laø boû quyeán 
thuoäc cuûa mình, boû chuùng ngöôøi laø boû quyeán thuoäc cuûa 
ngöôøi. Nhieàu khi mình boû baø con thaân thuoäc cuûa mình 
maø laïi keát baø con thaân thuoäc vôùi keû khaùc. Boû chuùng naøy 
laïi dính vôùi chuùng khaùc thì cuõng nhö khoâng. Cho raèng 
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cha meï anh em ôû nhaø oàn naùo khoù tu, voâ chuøa tu cho yeân 
tónh nhöng roài laïi keát beø keát phaùi, naêm baûy ngöôøi laøm 
thaønh moät nhoùm. Cöù nhö vaäy boû chuùng naøy theo chuùng 
khaùc, roát cuoäc vaãn ôû trong voøng laån quaån, khoâng ñi tôùi 
ñaâu heát. 

Phaät daïy phaûi boû chuùng mình töùc laø nhöõng ngöôøi 
thaân thuoäc, roài boû luoân chuùng ngöôøi töùc laø nhöõng ngöôøi 
chöa thaân thì ñöøng keát, ñöøng coät theâm. Toâi thaáy ngöôøi tu 
bò naïn naøy khaù ñoâng. Boû chuùng naøy chaïy theo chuùng kia, 
môû caùi naøy keát laïi caùi khaùc, thaønh ra cöù trì níu hoaøi, gôõ 
ra khoâng noåi. Phaûi ôû choã vaéng veû suy nghó dieät caùi goác 
khoå, luoân luoân suy tö veà caùc phaùp laøm mình traàm luaân 
trong sanh töû. Phaûi laøm sao dieät ñöôïc heát caùi traàm luaân 
sanh töû naøy. Phaûi bieát roõ khoå ñeá, taäp ñeá vaø tu ñaïo ñeá, 
dieät ñeá, ñoù laø dieät heát caùc goác khoå. 

Neáu ngöôøi naøo öa ôû choã ñoâng phaûi chòu caùc phieàn 
naõo. Nhö caây lôùn bò chim ñaäu nhieàu thì phaûi chòu caùi 
naïn gaõy nhaùnh. Bò theá gian raøng buoäc neân phaûi chìm 
trong caùc khoå. Nhö voi giaø bò maéc laày khoâng theå töï leo 
leân ñöôïc. Theá neân phaûi xa lìa. Ngöôøi tu söùc yeáu maø cöù 
gaëp phieàn naõo hoaøi, rieát roài chòu khoâng noåi, thoaùt ra 
khoâng ñöôïc, phaûi chòu cheát chìm trong caùc phieàn naõo 
ñoù, nhö con voi giaø maéc laày vaäy. Cho neân Phaät daïy phaûi  
xuaát ly, phaûi xa lìa. Ngöôøi tu naøo muoán giaûi thoaùt thì 
phaûi can ñaûm ngoài moät mình caû ngaøy khoâng buoàn, phaûi 
can ñaûm môùi giaûi thoaùt ñöôïc, neáu ngoài moät mình thaáy 
buoàn laø khoâng giaûi thoaùt noåi, töùc laø khoâng xa lìa ñöôïc 
chuùng mình vaø chuùng ngöôøi. Keát chuùng thì khoâng an oån, 
theá neân Phaät daïy phaûi xa lìa.
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Chaùnh vaên:

Tyø-kheo caùc oâng! Neáu sieâng naêng tinh taán thì 
khoâng coù vieäc gì khoù. Theá neân caùc oâng phaûi coá sieâng 
naêng tinh taán. Thí nhö gioït nöôùc nhoû chaûy maõi coù 
theå xoi thuûng ñaù. Neáu taâm cuûa haønh giaû thöôøng löôøi 
bieáng boû beâ thí nhö keùo löûa chöa noùng maø nghæ, tuy 
muoán ñöôïc löûa, löûa cuõng khoù ñöôïc. Ñoù goïi laø tinh taán.

Giaûng:

Tinh taán töùc laø sieâng naêng gaéng goå. Tyø-kheo neáu 
sieâng naêng tinh taán thì khoâng coù vieäc gì khoù, keå caû vieäc 
laøm Phaät, heã muoán laø ñöôïc. Luùc naøo cuõng coá gaéng ñi cho 
tôùi kyø cuøng thì khoâng coù gì khoù. Theá neân phaûi coá sieâng 
naêng tinh taán, chôù loâi thoâi. 

Thí nhö gioït nöôùc nhoû chaûy maõi thì seõ xoi thuûng 
ñaù. Nhö chuùng ta thaáy moät gioït nöôùc trong hoác ñaù cöù nhoû 
töøng gioït töøng gioït naêm naøy qua thaùng kia, choã ñaù ñoù seõ 
loõm saâu xuoáng. Moät gioït nöôùc nhoû chaûy maõi coøn laøm moøn 
ñaù, nöôùc chaûy ñaù moøn! Neáu mình cöù coá gaéng tinh taán  
chaêm baúm tieán tôùi, khoâng luùc naøo döøng nghæ thì khoâng 
vieäc gì laøm khoâng ñöôïc. 

Neáu taâm cuûa haønh giaû thöôøng löôøi bieáng boû beâ thì 
cuõng nhö ngöôøi keùo löûa, chöa noùng ñaõ ngöøng. Hoài xöa 
muoán coù löûa ngöôøi ta duøng hai thanh tre vaø buøi nhuøi; coï 
xaùt hai thanh tre cho tôùi khi noù noùng leân toùe löûa baét qua 
buøi nhuøi buøng chaùy. Neáu coï xaùt hôi aám aám ñaõ ngöøng, cöù 
aám aám roài ngöøng… Nhö vaäy hoaøi thì khoâng khi naøo coù 
löûa ñöôïc. Muoán coù löûa phaûi noã löïc coï xaùt duø ñoå moà hoâi 
cuõng phaûi raùng coï cho ra löûa roài môùi nghæ. Cöù than phieàn 
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toâi tu nhieàu naêm nhieàu ñôøi maø sao khoâng ñöôïc gì heát, ñoù 
laø loãi taïi khoâng coá gaéng. Phaät daïy phaûi tinh taán, coá gaéng 
tieán maõi khoâng döøng, nhö keùo löûa phaûi duïng coâng cho 
toät, raùng cho tôùi coù löûa môùi thoâi, chöù vöøa keùo vöøa nghæ 
thì suoát naêm suoát ñôøi cuõng khoâng bao giôø coù ñöôïc löûa. 

Ngöôøi tu phaûi nhôù hai thí duï naøy, ngöôøi tinh taán 
thì theá naøo, ngöôøi giaûi ñaõi thì theá naøo. Ngöôøi tinh taán 
nhö nöôùc chaûy maõi ñaù cuõng phaûi moøn, ngöôøi giaûi ñaõi nhö 
ngöôøi keùo löûa moät laùt nghæ moät laùt nghæ, khoâng bieát naêm 
thaùng naøo môùi coù löûa. Theá neân phaûi coá gaéng tinh taán 
luoân luoân, ñöøng coù tha thöù cho mình hoaøi laø khoâng ñöôïc!

Chaùnh vaên:

Tyø-kheo caùc oâng! Caàu thieän tri thöùc, caàu thieän 
hoä trôï khoâng baèng khoâng queân nieäm cuûa mình. Vì 
ngöôøi khoâng queân nieäm, caùc giaëc phieàn naõo khoâng 
theå xaâm nhaäp. Theá neân caùc oâng phaûi thöôøng nhieáp 
nieäm taïi taâm. Neáu ñeå maát nieäm seõ maát caùc coâng ñöùc. 
Neáu söùc nieäm cöùng chaéc roài, tuy vaøo choã nguõ duïc maø  
khoâng bò giaëc nguõ duïc laøm haïi. Thí nhö ngöôøi maëc  
giaùp vaøo traän thì khoâng coøn sôï gì nöõa. Ñoù goïi laø 
khoâng queân chaùnh nieäm.

Giaûng:

Tyø-kheo caàu thieän tri thöùc, caàu thieän hoä trôï, töùc laø 
caàu nhöõng ngöôøi baïn toát, nhöõng ngöôøi uûng hoä toát, khoâng 
baèng khoâng queân nieäm cuûa mình. Nieäm mình laø nieäm 
phaùp ñang tu, luoân luoân nhôù khoâng queân. Thí duï nhö 
quaùn Töù nieäm xöù, töùc laø quaùn thaân baát tònh, thoï laø khoå, 
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taâm voâ thöôøng, phaùp voâ ngaõ. Boán phaùp quaùn ñoù ñi ñöùng 
naèm ngoài chuùng ta cuõng nhôù maõi, goïi laø khoâng queân 
chaùnh nieäm, queân goïi laø thaát nieäm. Neáu tu phaùp khaùc 
nhö quaùn taát caû phaùp laø giaû, thaân naøy do töù ñaïi hoøa 
hôïp giaû coù v.v… thì mình cuõng phaûi luoân luoân nhôù phaùp 
mình ñang quaùn. Neáu khoâng queân phaùp quaùn cuûa mình 
coøn hôn laø coù nhöõng thieän höõu tri thöùc, coù nhöõng ngöôøi 
hoä trôï toát. Taïi sao? Vì ngöôøi khoâng queân nieäm, caùc giaëc 
phieàn naõo khoâng theå xaâm nhaäp ñöôïc. 

Nhö chuùng ta ñi ñöùng naèm ngoài luoân luoân nhôù 
thaân mình hö giaû khoâng thaät, giaû söû coù ai choïc töùc, nhôù 
thaân mình hö giaû khoâng thaät thì caùi giaän coù laøm chuû 
ñöôïc mình khoâng? Tröø khi nhôù thaân mình laø thaät thì caùi 
giaän seõ laøm chuû mình. Cho neân thieän tri thöùc, thieän hoä 
trôï baäc nhaát chính laø khoâng queân chaùnh nieäm, noù baûo veä 
mình khoûi bò caùc giaëc phieàn naõo xaâm phaïm. 

Theá neân phaûi thöôøng nhieáp nieäm taïi taâm. Nhôù 
phaùp tu khoâng luùc naøo queân goïi laø nhieáp nieäm, nhieáp 
nieäm taïi taâm khoâng cho noù chaïy nôi khaùc. Thaát nieäm 
thì seõ maát taát caû coâng ñöùc. Neáu söùc nieäm cöùng chaéc roài, 
tuy vaøo choã nguõ duïc maø khoâng bò giaëc nguõ duïc laøm haïi. 
Ngöôøi luoân nhieáp nieäm thì khoâng sôï giaëc nguõ duïc laøm 
haïi. Luùc naøo cuõng nhôù thaân mình khoâng thaät, duø gaëp 
gaùnh haùt hay choã aên uoáng röôïu thòt baùnh traùi v.v… seõ 
khoâng thaáy theøm, taâm yeân tònh. Neáu mình khoâng giöõ 
chaùnh nieäm, tôùi ñaâu seõ nhieãm ñoù. Cho neân noùi ngöôøi giöõ 
ñöôïc chaùnh nieäm duø ñi vaøo giöõa choã giaëc nguõ duïc cuõng 
khoâng bò noù laøm haïi. 
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Thí duï nhö ngöôøi maëc giaùp vaøo traän thì khoâng 
sôï gì nöõa. Vì giaùp chaéc, vaøo traän göôm ñao ñaâm khoâng 
thuûng neân hoï an oån khoâng sôï. Cuõng vaäy ngöôøi coù chaùnh 
nieäm ñi ñaâu cuõng khoâng sôï. 

Baøi kinh naøy Phaät daïy phaûi nhôù giöõ chaùnh nieäm. 
Chaùnh nieäm maát roài seõ bò giaëc nguõ duïc loâi keùo, phieàn 
naõo xaâm nhaäp. Chaùnh nieäm khoâng maát giaëc nguõ duïc 
khoâng loâi keùo noåi, phieàn naõo khoâng xaâm nhaäp noåi. Ñoù 
laø thieän höõu tri thöùc baäc nhaát, thieän hoä trôï baäc nhaát, laø 
aùo giaùp chaéc nhaát cuûa mình khi ra traän. Theá neân khoâng 
ñöôïc queân chaùnh nieäm cuûa mình, phaûi coá gaéng maø nhôù.

Chaùnh vaên:

Tyø-kheo caùc oâng! Neáu ngöôøi nhieáp taâm thì taâm 
ôû trong ñònh, vì taâm ôû trong ñònh neân hay bieát ñöôïc 
caùc phaùp töôùng sanh dieät ôû theá gian. Theá neân caùc 
oâng phaûi thöôøng tinh taán tu taäp caùc ñònh, neáu ñöôïc 
ñònh thì taâm khoâng taùn loaïn. Thí nhö ngöôøi giöõ nöôùc 
kheùo giöõ ñeâ ñieàu. Ngöôøi tu haønh cuõng vaäy vì nöôùc trí 
tueä neân phaûi kheùo tu caùc thieàn ñònh khieán cho khoâng 
bò chaûy maát. Ñoù goïi laø ñònh.

Giaûng:

ÔÛ treân ñöùc Phaät daïy giöõ chaùnh nieäm, ñeán ñaây 
ngaøi daïy thieàn ñònh. Tyø-kheo phaûi nhieáp taâm thì taâm seõ 
ôû trong ñònh. Vì taâm ôû trong ñònh neân hay bieát ñöôïc caùc 
phaùp töôùng sanh dieät ôû theá gian. Neáu taâm ôû trong ñònh 
thì chuùng ta seõ bieát ñöôïc söï thaät cuûa caùc phaùp trong theá 
gian. Theá neân phaûi thöôøng tinh taán tu taäp caùc ñònh. Neáu 
ñöôïc ñònh thì taâm khoâng taùn loaïn. 
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Thí nhö ngöôøi giöõ nöôùc kheùo giöõ ñeâ ñieàu. Ngöôøi 
tu haønh cuõng vaäy, vì nöôùc trí tueä neân phaûi kheùo tu caùc 
thieàn ñònh khieán cho khoâng bò chaûy maát. Phaät thí duï 
ngöôøi theá gian muoán giöõ nöôùc trong ruoäng, phaûi kheùo 
ñaép bôø ñeâ cho chaéc, bôø chaéc roài thì nöôùc khoâng chaûy. 
Cuõng vaäy ngöôøi tu muoán giöõ cho trí tueä phaùt trieån phaûi 
kheùo vun ñaép thieàn ñònh khieán cho taâm mình khoâng bò 
chaûy, khoâng bò loït. Ñoù goïi laø ñònh.

Chaùnh vaên:
Tyø-kheo caùc oâng! Neáu coù trí tueä thì khoâng coù 

tham tröôùc, thöôøng töï tænh saùt khoâng ñeå coù toäi loãi, 
theá laø ôû trong giaùo phaùp cuûa ta hay ñöôïc giaûi thoaùt. 
Neáu khoâng nhö vaäy ñaõ chaúng phaûi laø baäc ñaïo nhaân, 
cuõng chaúng phaûi laø ngöôøi baïch y, khoâng bieát goïi laø 
gì! Trí tueä chaân thaät laø chieác thuyeàn chaéc chaén, kieân 
coá vöôït qua bieån giaø beänh cheát; cuõng laø ngoïn ñeøn 
saùng lôùn chieáu phaù voâ minh haéc aùm; laø thöù thuoác 
hay trò laønh taát caû beänh; laø chieác buùa beùn chaët ñöùt 
nhöõng caây phieàn naõo. Theá neân caùc oâng phaûi laáy trí 
tueä vaên tö tu maø töï laøm taêng ích. Neáu ngöôøi coù trí 
tueä chieáu soi tuy laø maét thòt cuõng laø ngöôøi thaáy saùng. 
Ñoù goïi laø trí tueä.

Giaûng:
Phaät daïy Tyø-kheo neáu coù trí tueä thì khoâng coù tham 

tröôùc, khoâng tham ñaém gì heát, thöôøng töï tænh saùt, luoân 
luoân phaûn tænh töï xeùt laáy mình, khoâng ñeå phaïm loãi. 
Theá laø ôû trong giaùo phaùp cuûa Phaät hay ñöôïc giaûi thoaùt. 
Neáu khoâng coù trí tueä, khoâng chòu phaûn tænh nhö vaäy 
ñaõ chaúng phaûi laø baäïc ñaïo nhaân, cuõng khoâng phaûi laø  
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ngöôøi baïch y, khoâng bieát goïi laø gì. Ngöôøi baïch y laø ngöôøi 
theá tuïc. Vì khoâng bieát phaûn tænh, khoâng coù trí tueä, cöù 
nhieãm theo theá tuïc neân khoâng theå goïi laø ngöôøi tu. Nhöng 
caïo ñaàu maëc aùo nhuoäm neân cuõng khoâng phaûi laø ngöôøi theá 
gian. Vaäy goïi laø gì? Coù choã goïi laø “phoùc cö só” töùc laø cö só 
troïc. Vì taâm khoâng bieát tu neân gioáng nhö cö só, ngöôøi theá 
gian, nhöng caïo ñaàu neân goïi laø cö só troïc. Cho neân phaûi 
luoân luoân duøng trí tueä quaùn chieáu, khoâng nhieãm khoâng 
dính vôùi nguõ duïc theá gian thì môùi xöùng vôùi danh nghóa 
ngöôøi tu. 

Ngöôøi coù trí tueä chaân thaät nhö ñöôïc chieác thuyeàn 
chaéc chaén kieân coá ñöa qua bieån giaø beänh cheát. Cuõng laø 
ngoïn ñeøn saùng lôùn chieáu phaù voâ minh ñen toái. Cuõng laø 
thöù thuoác hay trò laønh taát caû beänh. Cuõng laø chieác buùa 
beùn chaët ñöùt heát nhöõng caây phieàn naõo. Theá neân phaûi laáy 
trí tueä vaên tö tu, töùc laø vaên tueä tö tueä tu tueä, maø töï laøm 
taêng tröôûng lôïi ích cho mình. Nghe lôøi Phaät daïy laø vaên 
tueä; nghe roài chöa ñuû, phaûi nghieàn ngaãm suy xeùt yù nghóa, 
thí duï… ñeå thaâm hieåu ñöôïc nghóa thuù, goïi laø tö tueä; suy 
xeùt roài aùp duïng nhöõng lôøi Phaät daïy maø tu goïi laø tu tueä. 
Ñoù goïi laø ba trí tueä giaûi thoaùt. Neáu coù trí tueä chieáu soi 
tuy laø maét thòt maø vaãn laø ngöôøi thaáy saùng. Nghóa laø tuy 
mang con maét thòt nhö moïi ngöôøi theá gian nhöng nhôø 
trí tueä neân bieát ñöôïc nhöõng gì maø ngöôøi thöôøng khoâng 
bieát ñöôïc. 

Baøi naøy Phaät daïy ngöôøi tu phaûi luoân luoân duøng 
trí tueä quaùn xeùt, dieät heát nhöõng tham ñaém theá gian, 
ñöøng luùc naøo queân. Neáu ngöôøi coù trí tueä thì coù theå ôû 
trong Phaät phaùp ñöôïc giaûi thoaùt. Neáu khoâng coù trí tueä  
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thì khoâng phaûi ngöôøi tu, cuõng khoâng phaûi ngöôøi theá tuïc, 
hoãn ñoän khoâng ra ngöôøi gì. 

Ñöùc Phaät duøng boán thí duï ñeå chæ trí tueä chaân thaät. 
Moät laø chieác thuyeàn chaéc ñöa mình qua bieån giaø beänh 
cheát. Hai laø ngoïn ñeøn saùng lôùn phaù tröø voâ minh toái taêm. 
Ba laø thöù thuoác hay trò laønh taát caû beänh. Boán laø chieác 
buùa beùn chaët heát caây phieàn naõo. 

Luùc naøo Phaät cuõng nhaéc mình phaûi hoïc, phaûi tu, 
coù trí tueä ñeå tröø voâ minh phieàn naõo ñöôïc giaûi thoaùt. Trí 
tueä goàm coù vaên tö tu, nghóa laø nghe phaùp, suy xeùt vaø 
thöïc haønh. Ngöôøi coù trí tueä thaät thì tuy maét phaøm phu 
maø hay bieát ñöôïc nhöõng vieäc quaù hôn keû phaøm phu. Theá 
neân chuùng ta tu phaûi coù trí tueä.

Chaùnh vaên:

Tyø-kheo caùc oâng! Caùc thöù hyù luaän laøm cho taâm 
mình roái loaïn, tuy xuaát gia maø chöa ñöôïc giaûi thoaùt. 
Theá neân Tyø-kheo phaûi gaáp xa lìa loaïn taâm hyù luaän 
naøy. Neáu caùc oâng muoán ñöôïc caùi vui tòch dieät, chæ 
phaûi kheùo dieät caùi hoaïn hyù luaän. Ñoù goïi laø khoâng 
hyù luaän.

Giaûng:

Phaät daïy Tyø-kheo neáu coù caùc chuyeän ñuøa giôõn,  
tranh caõi suoâng ñeå mong thaéng lyù keû khaùc, duø laø ñaïo lyù 
cuõng thuoäc hyù luaän, thì taâm seõ roái loaïn. Taêng ni ngaøy 
nay hay taäp loái xaõ giao, böôùc voâ nhaø ngöôøi lieàn kieám 
chuyeän noùi ñuøa noùi côït ñeå ngöôøi ta cöôøi, caùi ñoù nguy 
laém. Nhöõng ngöôøi hay noùi ñuøa nhö vaäy taâm raát taùn loaïn. 
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Taâm taùn loaïn thì tuy xuaát gia maø chöa ñöôïc giaûi thoaùt. 
Vì sao? Vì hay nghó laêng xaêng loän xoän, cöù kieám chuyeän 
noùi ñuøa hoaøi, heát chuyeän naøy ñeán chuyeän khaùc sôï ngöôøi 
ta buoàn, beân ngoaøi ñuøa thì beân trong roái loaïn, khoâng an 
oån tòch dieät ñöôïc. 

Theá neân Tyø-kheo phaûi gaáp xa lìa loaïn taâm hyù luaän. 
Neáu muoán ñöôïc caùi vui tòch dieät laëng leõ phaûi kheùo dieät 
loãi hyù luaän, vì hyù luaän chæ theâm loaïn taâm loaïn töôûng, 
khoâng ñöôïc giaûi thoaùt. Khoâng giaûi thoaùt thì tu laøm chi? 
Chuùng ta thaáy Phaät daïy quaù kyõ, moãi caùi moãi nhaéc, töø 
nhöõng beänh nhoû ñeán nhöõng beänh lôùn. Phaùp Phaät daïy laø 
coát trò taâm beänh chuùng sanh, ngöôøi naøo coù beänh thì phaûi 
laáy thuoác naøy uoáng, phaûi thaáy hoå theïn maø xaû boû.

Chaùnh vaên:

Tyø-kheo caùc oâng! Ñoái vôùi caùc coâng ñöùc thöôøng 
phaûi nhaát taâm boû caùc phoùng daät nhö traùnh boïn giaëc 
döõ. Ñöùc Theá Toân ñaïi bi noùi nhöõng ñieàu lôïi ích ñeàu 
ñaõ roát raùo heát roài, caùc oâng chæ phaûi sieâng naêng thöïc 
haønh. Hoaëc ôû choã nuùi non, hoaëc ôû nôi ñaàm vaéng, 
hoaëc ôû döôùi goác caây, hay yeân ôû trong tònh thaát, phaûi 
nhôù giaùo phaùp ñaõ thoï chôù ñeå queân maát, thöôøng töï 
gaéng goå tinh taán tu haønh, khoâng ñeå troâi qua moät ñôøi 
ñeán cheát, roài sau coù caùc hoái haän. Ta cuõng nhö vò thaày 
thuoác gioûi bieát beänh noùi thuoác, uoáng hay khoâng uoáng 
chaúng phaûi loãi cuûa thaày; laïi cuõng nhö ngöôøi daãn 
ñöôøng gioûi, chæ ngöôøi con ñöôøng toát, nghe maø khoâng 
ñi chaúng phaûi loãi taïi ngöôøi chæ ñöôøng.
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Giaûng:
Tyø-kheo ñoái vôùi caùc coâng ñöùc thöôøng phaûi nhaát 

taâm boû caùc phoùng daät nhö boû boïn giaëc döõ. Nghóa laø phaûi 
nhaát taâm nhôù nghó giaùo phaùp ñang tu, ñöøng buoâng lung, 
phoùng tuùng taâm. Ngoài chôi giôõn cöôøi noùi chuyeän vôùi nhau 
haøng giôø chính laø buoâng lung. Phaûi ñem heát taâm nieäm 
vaøo trong moät phaùp goïi laø nhaát taâm, phaûi sôï söï buoâng 
lung nhö sôï boïn giaëc döõ. 

Ñöùc Theá Toân ñaïi bi noùi nhöõng ñieàu lôïi ích ñeàu ñaõ 
roát raùo heát roài. Toâi nhaéc laïi Phaät saép Nieát-baøn maø vaãn 
goïi ñeä töû laïi daïy, nhaéc nhôû raèng Ta ñaõ noùi heát nhöõng 
ñieàu lôïi ích vôùi caùc oâng roài, caùc oâng chæ phaûi sieâng naêng 
thöïc haønh. Hoaëc laø ôû choán nuùi röøng, hoaëc ôû nôi ñaàm 
vaéng, ôû döôùi goác caây, hoaëc ôû trong nhaø yeân tònh, phaûi 
nhôù phaùp mình ñaõ thoï chôù ñeå queân maát, thöôøng phaûi 
töï gaéng goå tinh taán tu haønh khoâng ñeå moät ñôøi troâi qua 
suoâng ñeán cheát, roài sau hoái haän. 

Phaät noùi: Ta cuõng nhö vò thaày thuoác gioûi bieát beänh 
noùi thuoác, uoáng hay khoâng uoáng chaúng phaûi loãi cuûa thaày. 
Ñaõ ñöôïc Phaät chæ beänh, cho thuoác roài, maø khoâng chòu 
uoáng roài noùi ngöôøi ta tu giaûi thoaùt coøn toâi tu hoaøi khoâng 
giaûi thoaùt. Ñieàu ñoù khoâng neân traùch Phaät, loãi khoâng 
phaûi taïi Phaät maø taïi mình khoâng chòu uoáng thuoác thì 
laøm sao heát beänh? Uoáng hay khoâng uoáng chaúng phaûi loãi 
taïi thaày thuoác maø taïi keû bò beänh. Ñoù laø thí duï thöù nhaát. 

Laïi cuõng nhö ngöôøi daãn ñöôøng gioûi, chæ ngöôøi con 
ñöôøng toát, nghe maø khoâng ñi chaúng phaûi loãi taïi ngöôøi 
chæ ñöôøng. Nhö chuùng ta muoán ñeán chôï, ngöôøi chæ ñöôøng 
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chæ ñi con ñöôøng naøy, ñöôøng naøy… heát söùc raønh reõ, nhöng 
nghe roài mình ñeå ñoù khoâng ñi. Nhö vaäy khoâng ñeán ñöôïc 
chôï laø taïi ngöôøi chæ ñöôøng hay taïi mình nghe maø khoâng 
chòu ñi? Töø tröôùc tôùi giôø Phaät daïy chuùng ta caùch trò töøng 
beänh töøng beänh, nhö beänh tham trò caùch naøo, beänh saân 
trò caùch naøo, beänh löôøi bieáng trò caùch naøo, beänh khoâng 
trí tueä trò caùch naøo v.v… moãi moãi ñeàu chæ heát, baây giôø 
mình phaûi töï coá gaéng theo lôøi Phaät daïy ñeå tu haønh. 

Phaûi nhôù Phaät laø thaày thuoác bieát beänh chæ thuoác, 
chuùng ta phaûi uoáng thuoác thì môùi heát beänh. Neáu moãi ngaøy 
chæ ñoïc toa hay cöù ñeán thaày thuoác laïy luïc caàu xin cho heát 
beänh maø khoâng chòu uoáng thuoác thì coù heát beänh khoâng? 
Gioáng nhö ngöôøi tu moãi ngaøy hai ba thôøi ñem kinh ra ñoïc 
maø nhöõng gì Phaät daïy khoâng chòu thöïc haønh, gaëp tham 
thì tham, gaëp saân thì saân... thì coù heát phieàn naõo khoâng? 
Hoaëc ngaøy ñeâm ñeán tröôùc Phaät thaép höông leã laïy caàu 
nguyeän cho taâm luoân an oån, heát phieàn naõo khoå sôû maø ñoái 
duyeân xuùc caûnh cöù gaëp ñaâu chaáp ñoù thì laøm sao taâm an 
ñöôïc? Theá neân ngöôøi tu phaûi traùnh hai loãi naøy, moät laø 
chæ ñem toa thuoác ra ñoïc, hai laø caàu xin thaày thuoác ban 
cho heát beänh maø khoâng chòu uoáng thuoác. Hoaëc muoán ñeán 
nôi naøo ñoù, ngöôøi chæ ñöôøng ñaõ chæ giuøm con ñöôøng toát, 
mình khoâng chòu ñi thì laøm sao ñeán nôi ñöôïc. Khoâng chòu 
tu maø caàu Phaät ñoä cho heát khoå sanh giaø beänh cheát, ñöôïc  
Nieát-baøn an oån thì coù ñöôïc khoâng? 

Phaûi nhôù Phaät chæ laø oâng thaày thuoác gioûi, laø ngöôøi 
chæ ñöôøng hay chöù khoâng phaûi oâng thaàn, ñem phaåm vaät 
tôùi cuùng ñeå caàu xin vieäc naøy vieäc kia, laøm nhö vaäy laø  
sai lôøi Phaät daïy, laø phæ baùng Phaät. Baøi naøy Phaät ñaõ 
khaúng ñònh ngaøi chæ laø thaày thuoác, laø ngöôøi chæ ñöôøng, 
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chuùng ta phaûi hieåu cho ñuùng, ñöøng laàm nghó Phaät laø oâng 
thaàn muoán caàu gì cuõng ñöôïc. 

Chaùnh vaên:

Caùc oâng ñoái vôùi Khoå ñeá v.v… boán moùn Thaùnh ñeá 
coù choã naøo nghi ngôø phaûi mau thöa hoûi, khoâng neân 
oâm loøng hoaøi nghi khoâng caàu giaûi quyeát. 

Baáy giôø ñöùc Theá Toân laëp laïi nhö theá ba laàn 
maø khoâng coù ngöôøi hoûi. Vì côù sao? Vì caû chuùng ñeàu 
khoâng nghi ngôø. Khi aáy oâng A-naäu-laâu-ñaø xem xeùt 
taâm cuûa chuùng maø baïch Phaät raèng: Theá Toân! Maët 
traêng coù theå noùng, maët trôøi coù theå laïnh, Phaät noùi 
phaùp Töù ñeá khoâng theå naøo khieán dôøi ñoåi ñöôïc. Phaät 
noùi Khoå ñeá thaät laø khoå khoâng theå naøo khieán cho noù 
ñöôïc vui; Taäp ñeá thaät laø nhaân, khoâng theå coù nhaân 
naøo khaùc. Khoå neáu dieät töùc laø nhaân dieät, nhaân dieät 
neân quaû dieät. Ñaïo dieät khoå thaät laø chaân ñaïo, khoâng 
coù ñaïo naøo khaùc. Baïch Theá Toân, caùc Tyø-kheo ñoái vôùi 
phaùp Töù ñeá quyeát ñònh khoâng coù nghi ngôø. 

Giaûng:

Tyø-kheo caùc oâng ñoái vôùi khoå v.v… boán moùn Thaùnh 
ñeá Khoå, Taäp, Dieät, Ñaïo coù choã naøo nghi ngôø phaûi mau 
thöa hoûi, khoâng neân oâm loøng hoaøi nghi khoâng caàu giaûi 
quyeát. Theá Toân laëp laïi nhö theá ba laàn maø khoâng coù ngöôøi 
hoûi. Vì caû chuùng ñeàu khoâng nghi ngôø. 

OÂng A-naäu-laâu-ñaø xem xeùt taâm cuûa chuùng maø baïch 
Phaät raèng: Theá Toân! Maët traêng coù theå noùng, maët trôøi 
coù theå laïnh, Phaät noùi phaùp Töù ñeá khoâng theå naøo khieán  
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dôøi ñoåi ñöôïc. Phaät noùi Khoå ñeá thaät laø khoå khoâng theå naøo  
khieán cho noù vui. Noùi Taäp thaät laø nhaân laïi khoâng coù 
nhaân naøo khaùc. Noùi khoå dieät töùc nhaân dieät, nhaân dieät 
thì quaû dieät. Ñaïo dieät khoå thaät laø chaân ñaïo laïi khoâng coù 
ñaïo naøo khaùc. Theá neân caùc Tyø-kheo ñoái vôùi phaùp Töù ñeá 
quyeát ñònh khoâng coù nghi ngôø.

Chaùnh vaên:

ÔÛ trong chuùng ñaây, hoaëc coù nhöõng ngöôøi vieäc 
laøm chöa xong, thaáy Phaät dieät ñoä seõ coù loøng buoàn 
baõ, hoaëc coù nhöõng ngöôøi môùi vaøo ñaïo phaùp nghe 
lôøi Phaät noùi ñeàu töùc thôøi ñöôïc ñoä, thí nhö ñeâm toái 
maø thaáy laèn ñieän chôùp lieàn thaáy ñöôøng ñi; hoaëc coù 
nhöõng ngöôøi vieäc laøm ñaõ xong, qua ñöôïc bieån khoå 
nhöng khôûi nghó theá naøy: “Ñöùc Theá Toân dieät ñoä sao 
mau quaù vaäy?”

Giaûng:

ÔÛ trong chuùng ñaây, hoaëc coù nhöõng ngöôøi vieäc laøm 
chöa xong, thaáy Phaät dieät ñoä seõ coù loøng buoàn baõ, nhöõng 
ngöôøi naøo môùi vaøo ñöôïc chaùnh phaùp (töùc laø chöùng quaû 
Tu-ñaø-hoaøn) nghe Phaät noùi roài lieàn ñöôïc ñoä, thí nhö 
trong boùng ñeâm thaáy laèn ñieän chôùp lieàn thaáy ñöôøng ñi. 
Neáu nhöõng ngöôøi vieäc laøm ñaõ xong, qua ñöôïc bieån khoå 
thì khôûi nghó ñöùc Theá Toân dieät ñoä sao mau quaù!

Chaùnh vaên:

OÂng A-naäu-laâu-ñaø tuy noùi raèng trong chuùng thaûy 
ñeàu lieãu ñaït nghóa Töù thaùnh ñeá, nhöng ñöùc Theá Toân 
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muoán khieán cho ñaïi chuùng naøy ñeàu ñöôïc kieân coá neân 
duøng taâm ñaïi bi laïi vì chuùng noùi: Tyø-kheo caùc oâng 
chôù oâm loøng buoàn thaûm, neáu ta coøn ôû ñôøi ñeán moät 
kieáp, roát cuoäc cuõng phaûi dieät; coù hôïp maø khoâng xa 
lìa troïn khoâng theå ñöôïc. Caùc phaùp töï lôïi lôïi tha ñeàu 
ñaõ ñaày ñuû, neáu ta coøn ôû ñôøi cuõng khoâng coøn lôïi ích 
gì nöõa. Nhöõng ngöôøi ñaùng ñoä, hoaëc ôû coõi trôøi hoaëc ôû  
nhaân gian ta thaûy ñeàu ñoä xong; nhöõng ngöôøi chöa 
ñöôïc ñoä ta cuõng ñeàu ñaõ laøm caùc nhaân duyeân ñeå cho 
hoï ñöôïc ñoä, töø nay veà sau caùc ñeä töû cuûa ta seõ laàn löôït 
thöïc haønh. Theá laø Phaùp thaân Nhö Lai thöôøng coøn 
khoâng bao giôø dieät maát vaäy. 

Giaûng:

OÂng A-naäu-laâu-ñaø tuy noùi raèng trong chuùng thaûy 
ñeàu lieãu ñaït nghóa Töù thaùnh ñeá, nhöng ñöùc Theá Toân  
muoán khieán cho ñaïi chuùng ñeàu ñöôïc kieân coá, neân duøng 
taâm ñaïi bi noùi caùc Tyø-kheo chôù buoàn thaûm, neáu Phaät coøn 
ôû ñôøi theâm moät kieáp thì roát cuoäc cuõng phaûi dieät, coù hôïp 
maø khoâng coù xa lìa troïn khoâng theå ñöôïc. Coù sum hôïp laø 
coù xa lìa, laâu mau gì cuõng phaûi xa lìa, khoâng traùnh khoûi. 

Phaät noùi phaàn töï lôïi vaø lôïi ngöôøi, phaùp Phaät ñaõ ñaày 
ñuû, neáu ngaøi coøn ôû ñôøi cuõng khoâng lôïi ích gì nöõa. Nhöõng 
ngöôøi ñaùng ñöôïc ñoä hoaëc ôû coõi trôøi hoaëc ôû nhaân gian  
thaûy ñeàu ñoä xong, nhöõng ngöôøi chöa ñöôïc ñoä ñeàu ñaõ laøm 
nhaân duyeân ñeå ñöôïc ñoä. Töø nay veà sau caùc haøng ñeä töû 
cuûa Phaät seõ laàn löôït thöïc haønh. Theá laø Phaùp thaân cuûa 
Nhö Lai thöôøng coøn khoâng bao giôø dieät maát.
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Chaùnh vaên:

Theá neân phaûi bieát caûnh ñôøi ñeàu laø voâ thöôøng, 
coù hôïp phaûi coù chia lìa, chôù oâm loøng buoàn thaûm, caùc 
töôùng theá gian laø nhö theá. Phaûi sieâng naêng tinh taán 
sôùm caàu giaûi thoaùt, duøng trí tueä saùng maø dieät heát caùc 
töôùng si aùm. Theá gian gioøn bôû khoâng coù beàn chaéc,  
ta nay dieät ñoä nhö tröø ñöôïc beänh döõ. Ñaây laø xaùc 
thaân ñaùng boû, laø vaät toäi aùc, giaû goïi laø thaân, noù chìm 
ñaém trong bieån caû sanh giaø beänh cheát. Coù ngöôøi trí 
naøo tröø dieät ñöôïc noù nhö gieát ñöôïc keû giaëc döõ maø 
khoâng vui möøng?

Giaûng:

Chuùng ta phaûi bieát ñôøi laø voâ thöôøng, coù hôïp thì 
phaûi chia lìa, chôù coù buoàn thaûm. Caùc töôùng theá gian laø 
nhö theá. Phaûi sieâng naêng tinh taán sôùm caàu giaûi thoaùt, 
duøng trí tueä dieät heát caùc töôùng si meâ u aùm. Theá gian thaät 
laø gioøn bôû khoâng beàn chaéc. Phaät xem söï dieät ñoä cuûa ngaøi 
nhö tröø ñöôïc beänh döõ, beänh döõ maø tröø ñöôïc thì luùc ñoù 
khoå hay vui? Nhö moùn ñoà chöùa nhöõng thöù dô xaáu thì boû 
ñi coù tieác khoâng? Phaät noùi beänh döõ, vaät chöùa ñoà xaáu dô 
ñoù giaû danh goïi laø thaân. Vaäy maø mình cöù lo maát noù, vì lo 
maát neân baûo veä noù töøng giôø töøng phuùt, traùi laïi Phaät boû 
noù nhö boû moùn ñoà xaáu, nhö boû caên beänh döõ. 

Thaân ñoù ñang ôû ñaâu? Ñang chìm trong bieån lôùn 
sanh giaø beänh cheát. Coù ngöôøi trí naøo tröø dieät ñöôïc noù 
nhö gieát ñöôïc keû giaëc döõ maø khoâng vui möøng? Ngöôøi tu 
khaùc ngöôøi theá gian ôû choã ñoù. Ngöôøi tu hieåu ñaïo, nhaän 
ñöôïc yù chính roài tu haønh gioáng nhö Phaät thì khi boû  
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thaân naøy khoâng chuùt luyeán tieác, khoâng chuùt buoàn khoå 
vì thaáy nhö mình boû ñöôïc moùn ñoà dô, boû ñöôïc caên beänh 
döõ, gieát ñöôïc keû oaùn thuø, chöù khoâng coù gì ñaùng sôï. Coøn 
ngöôøi theá gian boû noù thì khoùc leân khoùc xuoáng. Khi ñang 
beänh coù ai tôùi hoûi thaêm laø ñaõ rôi nöôùc maét roài, chöa xaû 
noåi thaân naøy coøn cho noù quan troïng, maát roài khoâng bieát 
nöông töïa vaøo ñaâu!  

Cho neân Phaät daïy chuùng ta ñöøng buoàn thaûm vì 
coù hôïp laø coù ly. Coù ai thaáy ñöôïc thaân naøy chæ laø keû oaùn 
thuø, laø moùn ñoà dô, laø caên beänh döõ maø muoán giöõ noù laâu 
khoâng? Nhieàu ngöôøi noùi Phaät ñuû phöôùc, ñuû ñöùc, ñuû taøi 
naêng maø sao khoâng soáng laâu laâu moät chuùt, soáng taùm 
möôi tuoåi ít quaù. Ñoù laø vì mình töôûng giöõ thaân naøy laø 
quyù, ñaâu ngôø Phaät thaáy noù chæ laø moùn ñoà ñaùng boû, giöõ 
noù laâu chi cho cöïc. 

Hôn nöõa, Phaät cuõng noùi nhöõng ngöôøi coù duyeân ñöôïc 
ñoä ngaøi ñaõ ñoä xong, coøn nhöõng ngöôøi chöa coù duyeân ñöôïc 
ñoä thì Phaät cuõng gieo nhaân duyeân ñeå ñöôïc ñoä. Chuùng ta 
khoâng ôû thôøi Phaät nhöng Phaät cuõng gieo nhaân duyeân 
ñeå baây giôø mình ñöôïc bieát Phaät, hieåu lôøi Phaät daïy maø 
tu, ñoù laø nhaân duyeân ñöôïc Phaät ñoä. Cho neân Phaät noùi 
ngaøi ñaõ laøm xong boån phaän thì ngaøi ñi, ñöøng luyeán tieác. 
Chuùng ta tu cuõng phaûi raùng tôùi chöøng ra ñi thì chæ cöôøi  
ñöøng khoùc, boû ñöôïc moùn ñoà xaáu xa maø khoùc thì thaät töùc 
cöôøi. Ai gaàn cheát maø cöôøi, ngöôøi ñoù khaû dó vaøo ñaïo. Coøn 
ngöôøi nghe cheát khoùc meáu maùo laø caùch xa ñöôøng ñaïo. 

Qua baøi kinh naøy chuùng ta thaáy thöông Phaät quaù, 
caû chuùng ñeàu khoâng nghi ngôø gì nöõa heát maø ngaøi coøn raùng 
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nhaéc ñi nhaéc laïi theâm, baûo moãi ngöôøi phaûi noã löïc tu 
haønh. Rieâng veà Phaät, ngaøi ra ñi laø söï an oån chöù khoâng 
coù gì phaûi lo buoàn.

Chaùnh vaên:
Tyø-kheo caùc oâng thöôøng phaûi nhaát taâm sieâng 

naêng caàn cuø tìm caàu con ñöôøng ra khoûi traàm luaân. 
Taát caû nhöõng phaùp ñoäng vaø khoâng ñoäng ôû theá gian 
naøy ñeàu laø töôùng baïi hoaïi khoâng an. Caùc oâng haõy yeân 
laëng chôù noùi gì nöõa, thôøi gian saép heát, ta saép dieät ñoä. 
Ñaây laø lôøi nhaéc nhôû raên daïy roát sau cuûa ta vaäy.

Giaûng:
Ngaøi laïi daïy caùc Tyø-kheo thöôøng phaûi nhaát taâm 

sieâng naêng caàn cuø tìm caàu con ñöôøng ra khoûi traàm luaân, 
töùc laø giaûi thoaùt Nieát-baøn. Taát caû nhöõng phaùp ñoäng vaø 
khoâng ñoäng ôû theá gian naøy ñeàu laø töôùng baïi hoaïi khoâng 
an. Nhö con ngöôøi, con vaät… laø phaùp ñoäng; caây, coû, ñaù… 
laø phaùp baát ñoäng. Ñoäng hay baát ñoäng ñeàu laø töôùng voâ 
thöôøng baïi hoaïi, khoâng an oån neân phaûi sôùm caàu ñöôïc 
Nieát-baøn, ñöôïc giaûi thoaùt, ñoù môùi thaät laø an oån. 

Luùc Phaät saép Nieát-baøn daën doø caùc Tyø-kheo haõy yeân 
laëng ñöøng noùi gì nöõa. Thôøi giôø saép heát, nhöõng lôøi daïy töø 
tröôùc ñeán ñaây laø nhöõng lôøi raên daïy, nhaéc nhôû cuoái cuøng 
cuûa ngaøi. Do ñoù kinh naøy goïi laø kinh Di Giaùo, chuùng ta 
phaûi nöông ñoù maø tu.


