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LÔØI ÑAÀU SAÙCH

Töù Thaäp Nhò Chöông töùc laø Boán möôi hai baøi 
kinh. Phaøm nhöõng lôøi ñöùc Phaät daïy vaø ñöôïc 

ghi cheùp laïi goïi laø kinh. Rieâng quyeån kinh naøy ñöôïc dòch 
ñaàu tieân ôû Trung Quoác vaøo thôøi Ñoâng Haùn, khoaûng naêm 
53 Taây lòch, naêm nay laø naêm 1970, töùc laø gaàn 2000 naêm 
roài. Khi vua Haùn Minh Ñeá moä ñaïo Phaät, oâng sai söù qua  
AÁn Ñoä thænh kinh vaø ñoàng thôøi röôùc hai vò Phaùp sö laø ngaøi  
Ca-dieáp Ma-ñaèng vaø ngaøi Truùc Phaùp Lan veà Trung Hoa. 
Caùc ngaøi thaáy kinh Phaät nhieàu boä daøy vaø khoù quaù, sôï 
ngöôøi ñoïc khoâng kyõ vaø khoâng hieåu heát neân tröôùc tieân caùc 
ngaøi trích dòch, löïa nhöõng baøi kinh hay, dòch töøng ñoaïn, 
moãi ñoaïn laøm moät baøi, gheùp laïi ñöôïc boán möôi hai baøi, 
ñoù chính laø kinh Töù Thaäp Nhò Chöông naøy.

Kinh ñieån Tieåu thöøa laáy boán boä A-haøm laøm goác, coù 
choã cuõng goïi laø Nguõ A-haøm, Paøli goïi laø Nikaøya. Boán boä ñoù 
khoâng nhöõng chæ laøm neàn taûng chính cho kinh ñieån Tieåu 
thöøa, maø söï thöïc kinh ñieån Ñaïi thöøa cuõng goác töø ñoù ra.  



Boä kinh naøy phaàn nhieàu noùi theo giaùo lyù Tieåu thöøa, ñi 
saùt thöïc teá, vaø quaû vò chöùng cöùu caùnh laø A-la-haùn, chöù 
khoâng vöôït leân treân nöõa. 

Vì vaäy, khi hoïc boán möôi hai baøi kinh naøy, coù theå 
noùi ñaõ hoïc nhöõng ñieàu coát yeáu trong boán boä A-haøm. Neáu 
chuùng ta chæ hoïc kinh ñieån Ñaïi thöøa aét seõ thieáu phaàn 
goác, neân toâi ñeà ra chöông trình hoïc hai boä kinh Töù Thaäp 
Nhò Chöông vaø kinh Di Giaùo ñeå laøm caên baûn. Tuy hoïc 
ít nhöng chuùng ta naém ñöôïc nhöõng tinh ba cuûa giaùo lyù 
A-haøm. Theá neân boä kinh naøy raát thieát yeáu cho söï tu taäp 
cuûa chuùng ta.

Hoïc kinh laø hoïc ñeå tu chöù khoâng phaûi hoïc ñeå 
thuyeát phaùp. Nhö ngaøi A-nan coù hai möôi laêm ñaëc ñieåm, 
trong ñoù coù moät ñaëc ñieåm laø laøu thoâng kinh taïng khoâng 
soùt moät lôøi, nhöng ngaøi thuoäc ñeå nhôù tu, khoâng phaûi 
ñeå vì ngöôøi khaùc noùi. Tinh thaàn hoïc kinh Phaät laø nhö 
vaäy. Neáu chuùng ta hoïc vaø tu roài, coù ai tôùi hoûi, qua kinh 
nghieäm tu haønh, chuùng ta ñem ra daïy ngöôøi môùi coù lôïi 
ích. Neáu hoïc ñeå noùi chaúng khaùc caùi maùy ghi aâm, thu 
vaøo phaùt ra, töï noù khoâng coù lôïi cho chính noù. Cuõng vaäy, 
chuùng ta hoïc Phaät ñeå öùng duïng trong cuoäc soáng, roài ñem 
caùi hieåu cuûa mình noùi cho ngöôøi hieåu, ñoù laø töï lôïi lôïi tha 
ñaày ñuû. Nhöng phaûi töï lôïi tröôùc, sau môùi lôïi tha. Neáu hoïc 
chæ nhaèm lôïi tha, roát cuoäc mình trôû thaønh caùi maùy noùi. 

Vì vaäy phaûi hieåu hoïc kinh ñeå tu, moãi lôøi Phaät daïy 
phaûi ghi nhôù kyõ vaø aùp duïng vaøo cuoäc soáng thì söï hoïc 
kinh môùi coù lôïi ích.

Thieàn vieän Chôn Khoâng 1970 

THÍCH THANH TÖØ



MÔÛ ÑAÀU

Ngaøi Ca-dieáp Ma-ñaèng vaø ngaøi Truùc Phaùp Lan, 
töø AÁn Ñoä ñöôïc vua Haùn Minh Ñeá thænh veà Trung Hoa 
dòch kinh, caùc ngaøi hôïp taùc dòch boä kinh naøy ñaàu tieân.

Sau khi Theá Toân thaønh ñaïo, ngaøi nghó theá 
naøy: Lìa duïc taâm ñöôïc tòch tònh, ñoù laø hôn 

heát. Truï taâm trong ñaïi thieàn ñònh ñeå haøng phuïc 
caùc ma quaân. ÔÛ trong vöôøn Loäc Uyeån chuyeån baùnh 
xe phaùp Töù ñeá ñoä naêm anh em oâng Kieàu-traàn-nhö 
ñeàu chöùng ñaïo quaû. Laïi coù nhöõng Tyø-kheo trình baøy 
nhöõng ñieàu nghi cuûa mình caàu Phaät chæ daïy. Theá 
Toân giaûng giaûi, moïi ngöôøi ñeàu ñöôïc khai ngoä, chaép 
tay kính vaâng vaø thuaän theo lôøi Phaät daïy.

Giaûng: 

Ñaây laø phaàn toång khôûi.

Sau khi ñöùc Phaät thaønh ñaïo döôùi coäi Boà-ñeà, ngaøi 
nghó phaûi lìa duïc ñeå taâm ñöôïc tòch tònh - tòch tònh töùc laø 
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yeân laëng - ñoù laø hôn heát. Vaø truï taâm nôi thieàn ñònh ñeå 
haøng phuïc caùc ma quaân. Nhö vaäy ñoái vôùi ngöôøi tu haønh, 
khoâng gì quyù baèng lìa ñöôïc tham duïc ñeå taâm thanh tònh, 
ñoù laø toät cuøng. Duïc chia laøm naêm thöù: taøi, saéc, danh, 
thöïc, thuøy. Ham meâ tieàn cuûa laø taøi duïc, ham meâ saéc ñeïp 
laø saéc duïc, ham meâ danh voïng laø danh duïc, ham meâ aên 
uoáng laø thöïc duïc, ham meâ nguû nhieàu laø thuøy duïc. Ñoù laø 
phaàn nguõ duïc thoâ, hay nguõ duïc caïn. Coøn nguõ duïc teá laø 
saéc, thanh, höông, vò, xuùc. Maét thaáy hình saéc ñeïp ñeõ meâ 
thích laø saéc duïc, tai nghe tieáng hay sanh öa laø thanh 
duïc, muõi ngöûi muøi thôm yeâu thích laø höông duïc, löôõi neám 
vò ngon öa meán laø vò duïc, thaân xuùc chaïm caùi gì hôïp lieàn 
thích thuù laø xuùc duïc. Naêm duïc ñoù goàm heát taát caû söï vaät 
hieän coù. Nhö vaäy, lìa duïc laø lìa taát caû nhöõng ham muoán 
ñaém meâ, taâm ñöôïc an tònh, ñoù laø hôn heát.

Muoán ñöôïc taâm thanh tònh hoaøn toaøn, phaûi an truï 
trong thieàn ñònh vaø haøng phuïc caùc ma quaân. Ma quaân ôû 
ñaây chæ cho caùc phieàn naõo laøm chöôùng ngaïi söï tu haønh.

Sau khi suy nghó, ñöùc Phaät ñi ñeán vöôøn Loäc Uyeån, 
ñem phaùp Töù ñeá ñoä naêm anh em oâng Kieàu-traàn-nhö, 
nhaân ñoù caùc ngaøi ñeàu chöùng ñaïo quaû. “Chuyeån Töù ñeá phaùp  
luaân” laø töø phaùp Töù ñeá ñöùc Phaät laëp laïi ba phen ñeå 
caùc ñeä töû nhaän hieåu ñöôïc, goàm coù: Thò chuyeån, Khuyeán 
chuyeån, Chöùng chuyeån.

Thò chuyeån: Ngaøi daïy Töù ñeá moät caùch khaùch quan. 
Ñaây laø Khoå, ñaây laø Taäp, ñaây laø Dieät, ñaây laø Ñaïo.

Khuyeán chuyeån: Ngaøi khuyeân ñeä töû neân tu Töù ñeá. 
Ñaây laø Khoå caùc oâng neân Bieát, ñaây laø Taäp caùc oâng neân 
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Ñoaïn, ñaây laø Dieät caùc oâng neân Chöùng, ñaây laø Ñaïo caùc 
oâng neân Tu.

Chöùng chuyeån: Ngaøi ñem chính mình ra chöùng 
minh. Ñaây laø Khoå chính ta ñaõ bieát, ñaây laø Taäp chính 
ta ñaõ ñoaïn, ñaây laø Dieät chính ta ñaõ chöùng, ñaây laø Ñaïo 
chính ta ñaõ tu.

Ngaøi laëp laïi Töù ñeá ba laàn nhö vaäy goïi laø chuyeån 
möôøi hai phaàn phaùp luaân. Khi ngaøi noùi qua ba laàn ñoù, 
naêm anh em oâng Kieàu-traàn-nhö ñeàu chöùng ñaïo quaû. Naêm 
vò naøy laø nhöõng ñeä töû ñaõ theo Phaät luùc ngaøi tu khoå haïnh 
vaø boû ñi khi Phaät aên uoáng laïi.

Laïi coù nhöõng Tyø-kheo trình baøy caùc caùi nghi cuûa 
mình caàu Phaät daïy baûo, Theá Toân giaûng giaûi ñeå phaù taát 
caû nghi ngôø cho hoï. Moïi ngöôøi ñeàu chaép tay kính vaâng 
vaø thuaän theo lôøi Phaät daïy.

Ñaây laø phaàn toång khôûi hay phaàn duyeân khôûi chöù 
chöa vaøo kinh.





KINH TÖÙ THAÄP NHÒ CHÖÔNG  
GIAÛNG GIAÛI

CHÖÔNG 1

Chaùnh vaên:
Phaät noùi: Nhöõng ngöôøi ñaõ töø bieät cha meï, baø 

con thaân thuoäc xuaát gia, phaûi bieát roõ taâm mình, nhaän 
ra toät cuøng nguoàn goác caùc phaùp, hieåu roõ phaùp voâ vi, 
môùi goïi laø Sa-moân. Thöôøng thöïc haønh 250 giôùi, ñi 
ñöùng tôùi lui ñeàu thanh tònh, thöïc haønh boán chaân 
ñaïo haïnh, thaønh A-la-haùn. Baäc A-la-haùn hay bay ñi 
vaø bieán hoùa töï taïi, tuoåi thoï roäng voâ cuøng voâ taän, 
baèng vôùi trôøi ñaát. Keá laø A-na-haøm, A-na-haøm khi tuoåi 
thoï heát, thaàn thöùc seõ sanh leân coõi trôøi thöù möôøi chín, 
môùi chöùng A-la-haùn. Keá laø Tö-ñaø-haøm, Tö-ñaø-haøm 
coøn moät phen sanh leân coõi trôøi vaø moät phen trôû laïi 
nhaân gian môùi chöùng A-la-haùn. Keá laø Tu-ñaø-hoaøn, 
Tu-ñaø-hoaøn coøn baûy phen cheát vaø baûy phen sanh môùi 
chöùng A-la-haùn. AÙi duïc ñoaïn döùt nhö chaët heát tay 
chaân, khoâng duøng nöõa.
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Giaûng:

Ngöôøi ñaõ töø bieät cha meï, baø con thaân thuoäc xuaát 
gia phaûi bieát roõ taâm mình, nhaän ra toät cuøng nguoàn goác 
caùc phaùp vaø trong khi tu phaûi hieåu roõ phaùp voâ vi, nhö 
vaäy môùi xöùng ñaùng goïi laø Sa-moân. Sa-moân laø chæ nhöõng 
ngöôøi tu, baây giôø goïi laø tu só. Neáu xuaát gia tu haønh maø 
khoâng hieåu ñöôïc nhöõng ñieàu naøy thì chöa xöùng ñaùng laø 
Sa-moân. Nhö caâu chuyeän ngaøi Hoaøng Baù thaáy ngöôøi baïn 
ñoàng haønh duøng thaàn thoâng qua suoái, ngaøi noùi: “Neáu toâi 
bieát tröôùc ñaõ chaët baép ñuøi huynh”. 

Nhö vaäy goác cuûa söï tu laø phaûi nhaän ñöôïc ñaâu laø 
thaät taâm mình, thaáy cho töôøng taän goác caùc phaùp vaø khi 
tu phaûi hieåu ñöôïc phaùp voâ vi, chöù khoâng phaûi laáy thaàn 
thoâng laøm troïng. Ai laáy thaàn thoâng huyeàn bí laøm coát yeáu 
cuûa söï tu laø laàm. Phaøm tu phaûi bieát ñöôïc taâm, bieát taâm 
khoâng phaûi laø bieát caùi suy nghó tính toaùn, maø laø bieát caùi 
naøo chaân, caùi naøo voïng. Trong kinh Laêng-nghieâm, Phaät 
daïy bieát taâm laø phaûi bieát ñaâu laø giaëc, ñaâu laø con, ñöøng 
nhaän giaëc laøm con. Nhìn laïi taâm mình, bieát caùi naøo voïng 
thì boû, caùi naøo chaân thì theo.

Ñaït boån laø thaáy töôøng taän goác caùc phaùp, töùc laø thaáy 
ñöôïc taùnh caùc phaùp, thaáy ñöôïc nhö vaäy môùi khoâng laàm 
theo hình töôùng cuûa noù. Chæ boán chöõ Thöùc taâm ñaït boån 
cuõng ñuû cho chuùng ta tu suoát kieáp.

Giaûi voâ vi phaùp laø hieåu ñöôïc phaùp voâ vi. Gaàn 
ñaây, ngöôøi ta thöôøng laàm cho tu voâ vi laø ngoài yeân ñeå 
ñieän thieâng lieâng phuø trôï, hoaëc nhòn ñoùi v.v… ñoù laø 
laàm to. Chöõ voâ vi trong nhaø Phaät coù nghóa laø voâ sanh,  
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khoâng sanh khoâng dieät goïi laø voâ vi. Phaøm caùi gì coù hình 
töôùng ñeàu laø voâ thöôøng, theo thôøi gian maø hö hoaïi, chöù 
khoâng tröôøng toàn. Vaø caùi gì coù ñoäng ñeàu coù sanh dieät. 
Nhö thaân chuùng ta coù hình töôùng neân bò voâ thöôøng chi 
phoái phaûi chòu sanh giaø beänh cheát. Ñem thaân voâ thöôøng 
naøy noùi tu voâ vi laø khoâng theå ñöôïc. Cuoäc soáng cuûa chuùng 
ta laø moät doøng chuyeån ñoäng. Chuùng ta soáng nhôø muõi hít 
vaøo thôû ra, tim ñaäp töøng nhòp v.v… Neáu khi tim ngöøng 
ñaäp, muõi ngöøng thôû, söï soáng chuùng ta cuõng ngöøng laïi. 
Chuùng ta nhaän söï suy nghó tính toaùn laøm taâm mình. 
Taâm suy nghó tính toaùn laêng xaêng tieáp noái khoâng döøng, 
neân cuõng laø sanh dieät voâ thöôøng. 

Nhö vaäy thaân chuùng ta laø hình töôùng voâ thöôøng, 
cuoäc soáng laø moät doøng chuyeån ñoäng khoâng döøng vaø taâm 
sanh sanh dieät dieät. Neáu laáy thaân, taâm vaø söï soáng naøy 
laøm choã y cöù tu haønh, duø noùi tu voâ vi cuõng khoâng ra 
ngoaøi sanh dieät. Thí duï nhö coù ngöôøi noùi tu voâ vi baèng 
caùch laøm thinh, nhöng laøm thinh treân thaân hình töôùng 
naøy, trong luùc ñoù vaãn soáng trong caùi ñoäng cuûa thaân vaø 
taâm. Ñieän löïc beân ngoaøi phuï vaøo cuõng laø sanh dieät, maø 
goïi tu voâ vi laø laàm, khoâng phaûi nghóa voâ vi trong nhaø 
Phaät. Trong nhaø Phaät noùi phaøm nhöõng gì coù hình töôùng, 
coù ñoäng taùc ñeàu goïi laø höõu vi, duø cho ngoài yeân laëng 
cuõng laø hình töôùng, ñoäng taùc neân goïi laø höõu vi. Voâ vi laø 
khoâng hình töôùng, khoâng ñoäng taùc. Theá neân nghóa voâ vi  
trong nhaø Phaät raát saâu, raát khoù, nhöng nhö vaäy khoâng 
coù nghóa laø phuû nhaän thaân taâm naøy. Trong thaân taâm 
naøy vaãn coù caùi khoâng sanh dieät, nhöng vì laâu nay chuùng 
ta cöù chaáp nhaän caùi sanh dieät laøm mình cho neân chæ  
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tu haønh trong caùi sanh dieät. Toùm laïi, xuaát gia laø phaûi töï 
bieát ñöôïc taâm, töï thaáy ñöôïc nguoàn goác caùc phaùp vaø hieåu 
ñöôïc phaùp voâ vi thì tu môùi giaûi thoaùt vaø daïy ngöôøi giaûi 
thoaùt, ñoù laø thaâït tu, thaâït ñoä ngöôøi. Khoâng phaûi xuaát gia 
moät caùch taàm thöôøng, chæ goõ moõ tuïng kinh hai thôøi laø ñuû.

Nhöõng vò Sa-moân ñoù phaûi thöôøng giöõ 250 giôùi, oai 
nghi ñi, ñöùng, tôùi, lui ñeàu thanh tònh vaø thöïc haønh boán 
chaân ñaïo haïnh. Boán chaân ñaïo haïnh coù choã noùi laø boán 
oai nghi ñi, ñöùng, naèm, ngoài nhöng söï thaâït boán chaân 
ñaïo haïnh naøy laø Töù ñeá. Vì theo kinh ñieån A-haøm, Töù ñeá 
laø boán phaùp chaân thaät nhaát. Neáu ngoä Töù ñeá ñeán choã toät 
cuøng laø chöùng A-la-haùn.

A-la-haùn laø nhöõng vò coù khaû naêng bay ñi vaø bieán 
hoùa töï taïi, tuoåi thoï cuûa caùc ngaøi voâ cuøng voâ taän, baèng 
vôùi trôøi ñaát. A-la-haùn dòch nghóa laø Voâ sanh, chöùng ñöôïc 
choã khoâng coøn sanh töû nöõa. Phaøm coù sanh coù töû thì coù 
tuoåi, khoâng sanh khoâng töû laøm sao bieát bao nhieâu tuoåi 
ñaây, cho neân noùi laø baèng vôùi trôøi ñaát, trôøi ñaát coøn hoaøi 
thì caùc ngaøi cuõng coøn hoaøi. Trong töù quaû Thanh vaên beân 
Tieåu thöøa, A-la-haùn laø quaû toät cuøng - quaû thöù tö.

Keá ñeán, quaû thöù ba laø A-na-haøm, nhöõng vò naøy khi 
tuoåi thoï heát, linh thaàn hay thaàn thöùc sanh leân coõi trôøi 
thöù 19 trong Saéc giôùi, goïi laø trôøi A-na-haøm, tu moät thôøi 
gian nöõa môùi chöùng A-la-haùn.

Quaû thöù hai laø Tö-ñaø-haøm, nhöõng vò naøy coøn moät 
phen sanh leân coõi trôøi vaø moät phen sanh trôû laïi nhaân 
gian, môùi chöùng ñöôïc A-la-haùn.
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Quaû thöù nhaát laø Tu-ñaø-hoaøn, nhöõng vò naøy coøn 
baûy phen cheát, baûy phen sanh môùi chöùng quaû A-la-haùn. 
Tu-ñaø-hoaøn coù choã dòch laø Nhaäp löu, töùc laø vaøo doøng 
Thaùnh, töø ñoù luoân luoân tieán leân khoâng coøn lui suït, nhöng 
phaûi baûy phen sanh töû môùi chöùng ñöôïc A-la-haùn.

Nhö vaäy beân Thanh vaên, quaû thöù nhaát Tu-ñaø-hoaøn 
phaûi baûy phen sanh töû roài chöùng A-la-haùn; quaû thöù hai  
Tö-ñaø-haøm coøn moät phen sanh leân coõi trôøi, moät phen trôû 
xuoáng; quaû thöù ba A-na-haøm moät phen sanh leân coõi trôøi 
roài chöùng A-la-haùn. Chæ coù quaû thöù tö A-la-haùn laø ngay 
nôi ñôøi naøy lieàn ñöôïc giaûi thoaùt.

A-la-haùn laø nhöõng vò ñaõ ñoaïn döùt aùi duïc nhö chaët 
heát tay chaân khoâng duøng nöõa. Chaët heát boán phaàn tay 
chaân thì thaân nhö cheát. Cuõng vaäy, ñoái vôùi aùi duïc theá gian, 
caùc ngaøi ñoaïn heát neân khoâng coøn taùi sanh trôû laïi. Trong 
giaùo lyù A-haøm, sanh töû goác laø töø aùi, aùi heát töùc nhieân 
doøng sanh töû heát. AÙi ñaây naëng veà aùi ngaõ, töùc laø thöông 
mình, cho thaân mình laø quan troïng, chöù khoâng phaûi chæ 
laø thöông ngöôøi khaùc. Thöông mình neân maát thaân naøy 
lieàn taïo thaân khaùc. Trong kinh A-haøm, Phaät thí duï: Coù 
moät boïn treû con ñuøa chôi, hoaëc caát choøi hoaëc laáy ñaát vun 
laøm nuùi non. Trong khi meâ chôi, neáu coù ai ñeán phaù saäp 
ñoà chôi, chuùng seõ khoùc la vaø laäp töùc döïng caùi khaùc, khi 
coøn thích chôi thì khoâng bao giôø chòu boû. Khi naøo chaùn, 
khoâng thích chôi nöõa, luùc ñoù töï noù laáy chaân ñaïp, laáy tay 
hoát quaêng vaø khoâng laøm laïi. Caùi thích chôi cuûa treû con 
ñoù Phaät thí duï nhö caùi aùi cuûa chuùng sanh. Khi coøn aùi, 
maát thaân naøy lieàn taïo thaân khaùc, cöù nhö vaäy hoaøi neân 
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doøng sanh töû lieân tuïc khoâng döùt. Ñeán khi naøo chuùng ta 
khoâng aùi thaân naøy nöõa, töï nhieân tu haønh môùi giaûi thoaùt 
ñöôïc. Neáu coøn aùi, duø bò ñaäp cheát cuõng lieàn sanh laïi chöù 
khoâng bao giôø döùt haún. Nhö vaäy chuùng ta thaáy roõ, aùi 
chính laø goác cuûa sanh töû luaân hoài vaäy.

CHÖÔNG 2

Chaùnh vaên:
Phaät noùi: Baäc Sa-moân xuaát gia phaûi döùt baët 

tham duïc, deïp saïch luyeán aùi, bieát taän nguoàn taâm 
mình, hieåu toät ñöôïc lyù saâu cuûa Phaät, ngoä ñöôïc phaùp 
voâ vi, trong khoâng sôû ñaéc, ngoaøi khoâng mong caàu, taâm 
khoâng coät nôi ñaïo, cuõng khoâng keát nghieäp, khoâng 
nieäm, khoâng taïo, khoâng tu, khoâng chöùng, khoâng traûi 
qua caùc thöù lôùp maø töï cao toät, goïi ñoù laø ñaïo.

Giaûng:
Tu laø haønh ñaïo. Haønh ñaïo nghóa laø khi xuaát 

gia, tröôùc phaûi ñoaïn aùi duïc, bieát taän nguoàn taâm mình, 
hieåu ñöôïc lyù saâu cuûa Phaät vaø chöùng ngoä ñöôïc phaùp voâ 
vi, trong khoâng sôû ñaéc; ngoaøi khoâng sôû caàu. Nhö kinh  
Baùt-nhaõ noùi, coøn sôû ñaéc laø coøn baûn ngaõ, ñoù laø sanh dieät, 
chöa phaûi voâ sanh, neân noùi trong khoâng sôû ñaéc. Beân 
ngoaøi cuõng khoâng mong caàu ñieàu gì, vì coøn mong caàu 
laø coøn voïng töôûng. Trong khoâng thaáy coù sôû ñaéc töùc laø 
khoâng coù ngaõ; ngoaøi khoâng thaáy coù phaùp ñeå mong caàu, 
ñoù môùi thaâït laø heát voïng.
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Taâm khoâng coät nôi ñaïo cuõng khoâng keát nghieäp. 
Choã naøy khoù hieåu. Vì ngöôøi tu phaûi luoân luoân taâm taâm 
nieäm nieäm höôùng veà ñaïo, maø ôû ñaây noùi taâm khoâng coät 
nôi ñaïo, cuõng khoâng keát nghieäp. Taïi sao vaäy? Ñaïo laø choã 
khoâng theå duøng danh ngoân hay tö töôûng ñeå nghó hay xeùt, 
chæ coù theå theå nhaäp ñöôïc thoâi. Choã khoâng theå suy nghó 
maø cöù coät taâm, töùc nhieân töï mình raøng buoäc laáy mình, 
khoâng theå ñaït ñöôïc ñaïo. Muoán ñaït ñaïo, ñöøng coät taâm vaøo 
choã naøo, cuõng ñöøng taïo theâm nghieäp. Taâm phaûi theânh 
thang khoaùng ñaït, trong nhaø thieàn goïi laø voâ taâm, taâm 
maø voâ taâm, töùc laø khoâng khôûi voïng nieäm chaïy theo ñaïo, 
nhö vaäy töï noù ñaït ñaïo. Coøn khôûi voïng nieäm mong ñöôïc 
ñaïo, ñoù laø chöa ñöôïc, neân noùi taâm khoâng raøng buoäc nôi 
ñaïo. Ñaïo laø chæ theå chaân thaät khoâng sanh khoâng dieät. 
Cuõng khoâng keát nghieäp laø khoâng taïo nghieäp gì heát.

Khoâng nieäm, khoâng taùc, khoâng tu, khoâng chöùng. 
Choã naøy raát khoù hieåu. Tuy laø kinh A-haøm, nhöng nhöõng 
baøi naøy laïi gioáng giaùo lyù Ñaïi thöøa. Voâ nieäm laø taâm khoâng 
khôûi voïng nieäm, khi khôûi nghó laø nieäm, khôûi nghó lieân 
tuïc laø nieäm nieäm tieáp noái, baët döùt khoâng khôûi nghó laø 
voâ nieäm. Taïo taùc laø nhöõng haønh ñoäng veà hình töôùng. 
Taâm khôûi nghó roài phaùt ra nhöõng haønh ñoäng beân ngoaøi 
goïi laø taïo taùc. Khi taâm ñaõ baët, taïo taùc cuõng theo ñoù 
maø khoâng. Khoâng tu, khoâng chöùng maø coù tu coù chöùng 
hay khoâng? Trong kinh Kim Cang noùi Phaät khoâng coù 
moät phaùp ñeå chöùng, khoâng ñöôïc A-naäu-ña-la Tam-mieäu  
Tam-boà-ñeà, töùc laø khoâng chöùng ñöôïc phaùp Voâ thöôïng 
Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc. Vì Phaät khoâng chöùng neân ñöùc 
Phaät Nhieân Ñaêng môùi thoï kyù ngaøi thaønh Phaät. Nhö 
vaäy khoâng chöùng maø chöùng. Baây giôø chuùng ta noùi tu,  
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beân ngoaøi sieâng naêng goõ moõ tuïng kinh, nhöng beân trong 
voïng khôûi laêng xaêng. Coøn baäc ñaït ñaïo noùi khoâng tu, 
nhöng beân trong khoâng moät nieäm daáy khôûi, neân chö Toå 
noùi khoâng tu maø tu, khoâng chöùng maø chöùng laø choã ñoù. 
Ngöôøi khoâng hieåu, laàm nghó khoâng tu, khoâng taïo taùc, 
khoâng chöùng thì thaønh khoâng roài! Nhöng khoâng phaûi. 
Vì taâm khoâng khôûi voïng neân noùi khoâng tu, khoâng ñaït. 
Chính khi khoâng thaáy coù ngaõ ñaït ñöôïc, ñoù laø choã chöùng 
ñaïo, cho neân khoâng chöùng maø chöùng. Nhö vaäy kinh ñieån 
Ñaïi thöøa vaø Tieåu thöøa ñeàu phaûi ñi tôùi choã toät cuøng ñoù chöù 
khoâng theå naøo tu lô mô ñöôïc. Tu laø phaûi ñi tôùi choã giaûi 
thoaùt, choã cao toät. Muoán giaûi thoaùt phaûi khoâng nieäm, 
khoâng taïo, khoâng tu, khoâng chöùng, nhö vaäy môùi hôïp ñaïo. 

Toùm laïi, chöông hai noùi veà haïnh ngöôøi xuaát gia. 
Haïnh ngöôøi xuaát gia laø phaûi töï mình thaâm ñaït ñöôïc giaùo 
lyù cuûa Phaät cho toät cuøng, roõ bieát nguoàn taâm mình. Ñoái 
vôùi ñaïo, taâm phaûi theânh thang, baët heát voïng töôûng laø 
hôïp vôùi ñaïo, ñoù laø haïnh cuûa ngöôøi tu. Hai chöông ñaàu 
ñeàu noùi veà baûn nguyeän hay coäi goác cuûa ngöôøi xuaát gia, 
phaûi laøm sao cho xöùng ñaùng laø baäc Sa-moân.

CHÖÔNG 3

Chaùnh vaên:

Phaät noùi: Ngöôøi ñaõ caïo boû raâu toùc laøm Sa-moân, 
thoï hoïc giaùo lyù cuûa Phaät phaûi boû heát tieàn cuûa theá 
gian, ñi xin aên chæ ñeå caàu vöøa ñuû soáng. Giöõa tröa  
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aên moät böõa, döôùi goác caây nguû moät ñeâm, deø daët ñöøng 
taùi phaïm. Laøm cho ngöôøi ngu si laø aùi vaø duïc vaäy.

Giaûng:
Ngöôøi ñaõ caïo boû raâu toùc laøm Sa-moân, töùc tu só 

chòu leã xuaát gia vaø thoï hoïc giaùo lyù Phaät, phaûi boû heát 
tieàn cuûa theá gian, ñi xin aên chæ ñeå caàu vöøa ñuû no, vöøa ñuû 
soáng thoâi. Giöõa tröa aên moät böõa. Döôùi goác caây nguû moät 
ñeâm, khoâng ñöôïc nguû nhieàu ñeâm, deø daët ñöøng taùi phaïm. 
Trong kinh noùi neáu ôû laâu moät choã seõ sanh luyeán aùi. Choã 
naøo nguû ñöôïc yeân oån thì muoán nguû hoaøi, ñoù laø luyeán aùi. 
Phaät daïy nguû moät ñeâm, töùc laø baét buoäc mình phaûi ñi choã 
khaùc, khoâng ñöôïc trôû laïi nôi ñoù. Nhö vaäy môùi laø ngöôøi 
khaùch daïo ñi trong tam giôùi, raøy ñaây mai ñoù, khoâng truï 
moät choã. Baây giôø chuùng ta tu khoâng ñi khaát thöïc, chæ 
ôû moät choã. Vì ôû moät choã neân nhieàu khi cuõng phaûi chaát 
chöùa tieàn baïc, cuûa caûi v.v… ñoù laø chuùng ta ñaõ bò maéc keït.

AÙi vaø duïc laøm cho ngöôøi ngu si, khoâng bieát ñöôïc 
choã cao sieâu, saùng suoát. Neáu muoán giaûi thoaùt hay an oån 
phaûi deïp tröø aùi duïc.

CHÖÔNG 4

Chaùnh vaên:
Phaät noùi: Chuùng sanh laáy möôøi vieäc laøm laønh, 

cuõng laáy möôøi vieäc laøm aùc. Nhöõng gì laø möôøi? Thaân coù 
ba, mieäng coù boán, yù coù ba. Thaân coù ba laø saùt, ñaïo, daâm. 
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Mieäng coù boán laø noùi hai löôõi, noùi hung aùc, noùi doái, 
noùi theâu deät. YÙ coù ba laø taät ñoá, noùng giaän, si meâ. Möôøi 
vieäc naøy khoâng hôïp ñaïo Thaùnh, goïi laø möôøi haïnh aùc. 
Nhöõng vieäc aùc naøy neáu döøng, goïi laø möôøi haïnh laønh.

Giaûng:

Chuùng sanh laáy möôøi vieäc laøm laønh, cuõng laáy 
möôøi vieäc laøm aùc. Nhöõng gì laø möôøi? Thaân coù ba, mieäng 
coù boán, yù coù ba. Thaân coù ba laø saùt, ñaïo, daâm, töùc laø saùt 
sanh, troäm caép, taø daâm. Mieäng coù boán laø noùi hai löôõi töùc 
laø noùi ñaâm thoïc; noùi hung aùc töùc laø maéng chöûi ngöôøi; 
noùi doái laø vieäc coù noùi khoâng, vieäc khoâng noùi coù; noùi theâu 
deät laø duøng lôøi kheùo leùo, khoân ngoan löøa bòp ngöôøi, ñoù 
laø boán loãi ôû mieäng. YÙ coù ba laø taät ñoá, noùng giaän, si meâ, 
töùc laø tham, saân, si. Neáu laøm möôøi ñieàu naøy thì goïi laø 
Thaäp aùc, coøn döøng laïi thì goïi laø Thaäp thieän. Thaäp aùc 
laø toäi ñoïa ñòa nguïc. Thaäp thieän laø phöôùc sanh leân coõi 
trôøi. Hai vieäc phaân bieät roõ raøng. Giaùo lyù sanh coõi trôøi laø  
giaùo lyù thaäp thieän, thaäp thieän khoâng gì khaùc hôn laø 
döøng thaäp aùc. Ñaây laø noùi tieâu cöïc. Neáu noùi tích cöïc, thaäp 
thieän coù möôøi ñieàu khaùc. 

Thaân coù ba laø khoâng saùt sanh maø phoùng sanh; 
khoâng troäm cöôùp coøn haønh boá thí; khoâng taø daâm coøn daïy 
ngöôøi giöõ trinh tieát. Mieäng coù boán laø khoâng noùi hai löôõi, 
ñaâm thoïc cho hai beân thuø hieàm nhau maø noùi cho moïi 
ngöôøi hoøa hôïp; khoâng noùi hung aùc maø noùi nhöõng lôøi hoøa 
nhaõ, dòu ngoït; khoâng noùi doái maø noùi lôøi chaân thaät; khoâng 
noùi theâu deät, trau chuoát ñeå löøa bòp ngöôøi, maø noùi nhöõng 
lôøi chaát tröïc, töùc laø nhöõng lôøi chaân thaät, ngay thaúng.  
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Ñoù laø boán haïnh thieän cuûa mieäng. YÙ coù ba laø khoâng tham 
lam, laïi theâm loøng töø bi boá thí, cöùu giuùp moïi ngöôøi; 
khoâng noùng giaän laïi coøn taäp taùnh nhaãn nhuïc; khoâng si 
meâ laïi vaän duïng trí tueä saùng suoát.

Ngöôøi tu muoán caàu thaønh Phaät phaûi laáy möôøi ñieàu 
laønh naøy laøm goác. Giaû söû coù ngöôøi tu thieàn, nhaäp ñònh 
moãi ngaøy möôøi giôø hay möôøi hai giôø, khi xaû thieàn ra 
vaãn coøn giaän, coøn si… thì khoâng bao giôø giaûi thoaùt ñöôïc. 
Chuùng ta tu phaûi ñi töø thaáp roài môùi tôùi cao. 

Möôøi ñieàu laønh naøy tuy thaáy thöôøng nhöng söï thöïc 
khoâng phaûi thöôøng. Muoán leân treân thì phaûi ñi qua caùi 
thaáp, cuõng nhö khi muoán leo thang tôùi toät naác choùt phaûi 
böôùc qua naác thöù hai, thöù ba... Khoâng böôùc qua nhöõng 
naác ñoù maø noùi toâi ñeán naác choùt thì khoâng theå tin ñöôïc.

Cuõng vaäy, muoán tu thieàn hay muoán giaûi thoaùt thì 
phaûi ñuû nhöõng ñieàu caên baûn ñoù. Cho neân ngöôøi trí, qua 
nhöõng lôøi Phaät daïy caên baûn naøy maø phaân bieät ñöôïc 
ngöôøi tu thaät hay tu giaû. Thí duï coù ngöôøi khoe tu chöùng 
ñöôïc phaùp naøy, phaùp kia, nhöng khi bò choïc töùc lieàn noåi 
saân thì ngöôøi ñoù noùi khoaùc chöù khoâng coù tu chöùng thaät. 
Hoaëc neáu coù ngöôøi, tuy khoâng noùi gì heát, nhöng taùm gioù 
thoåi khoâng bò lung lay thì vò ñoù ñaõ hieåu ñaïo, chöùng ñaïo 
roài. Neân muoán bieát ngöôøi tu cao thaáp phaûi nhaän xeùt qua 
nhöõng haønh ñoäng cuûa hoï khi coù nghòch duyeân xaûy ñeán, 
chöù khoâng theå caên cöù treân lôøi noùi cuûa hoï ñöôïc.
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CHÖÔNG 5

Chaùnh vaên:

Phaät noùi: Ngöôøi coù loãi, khoâng bieát hoái loãi aên 
naên, mau döùt taâm loãi laàm kia, toäi seõ ñeán nôi thaân, 
nhö nöôùc ñoå veà bieån, daàn daàn thaønh saâu roäng. Neáu 
ngöôøi coù loãi, töï hieåu bieát loãi, ñoåi aùc laøm laønh, toäi töï 
tieâu dieät. Nhö beänh ñöôïc xuaát moà hoâi, laàn laàn nheï ñi.

Giaûng:

Baøi kinh naøy Phaät daïy ngöôøi coù loãi, khoâng bieát hoái 
loãi aên naên, khoâng chòu mau döùt taâm loãi laàm, taát nhieân 
toäi loãi moãi ngaøy moät ít doàn chöùa laïi thaønh nhieàu. Gioáng 
nhö nöôùc chaûy veà bieån daàn daàn saâu roäng laø vì nöôùc taát 
caû soâng chaûy doàn veà, cho neân bieån môùi saâu roäng. Khi loãi 
ñaõ doàn thaønh nhieàu roài, noù seõ loâi cuoán mình phaûi traàm 
luaân trong sanh töû, chòu ñoïa trong caùc ñöôøng khoå. Ngöôïc 
laïi, neáu mình coù loãi bieát laø loãi, aên naên, boû nhöõng ñieàu 
loãi tröôùc, khoâng laøm nöõa vaø laøm taát caû nhöõng ñieàu laønh. 
Nhö vaäy toäi khoâng theâm maø phöôùc laïi theâm, bao nhieâu 
toäi cuõ laàn laàn moøn heát, neân noùi toäi töï tieâu dieät. Cuõng nhö 
ngöôøi beänh caûm vì bò söông gioù, uoáng thuoác vaøo, moà hoâi 
xuaát ra ñöôïc, luùc ñoù beänh caûm laàn laàn nheï ñi.

Toùm laïi, baøi kinh naøy coát yeáu Phaät daïy chuùng ta 
bieát loãi phaûi boû ngay, ñöøng laøm nöõa. Khi bieát loãi phaûi aên 
naên söûa ñoåi, tröôùc heát boû nhöõng ñieàu aùc ñöøng taïo theâm, 
ñoàng thôøi töø ñoù veà sau coá gaéng laøm ñieàu laønh, laàn laàn seõ 
heát toäi, heát loãi.
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CHÖÔNG 6

Chaùnh vaên:

Phaät daïy: Ngöôøi aùc nghe ngöôøi laønh, coá ñeán 
laøm nhieãu loaïn, caùc oâng neân töï keàm haõm, khoâng  
giaän hôøn, khoâng phieàn traùch. Ngöôøi mang taâm nieäm 
aùc ñeán (haïi mình) seõ töï mang laáy caùi aùc.

Giaûng:

Ngöôøi aùc nghe ngöôøi naøo laønh, coá ñeán laøm nhieãu 
loaïn. Vì hoï hung döõ neân nghe ngöôøi naøo tu haønh hieàn 
laønh laø tôùi khuaáy roái. Khi ñoù chuùng ta neân töï keàm haõm, 
ñöøng cho taâm noùng giaän khôûi leân, khoâng giaän hôøn, khoâng 
phieàn traùch. Luùc ñoù, ngöôøi mang taâm nieäm aùc ñeán khuaáy 
roái, laøm haïi mình seõ töï mang laáy caùi aùc, chöù mình khoâng 
coù dính daùng. Muoán khoâng saân traùch hoï, chuùng ta phaûi 
hieåu raèng neáu hoï chöûi maø mình giaän, töùc nhieân mình 
cuõng taïo caùi aùc töông ñöông vôùi hoï. Neáu chuùng ta khoâng 
giaän, khi hoï chöûi töï hoï chòu laáy tai hoïa. Ñoù laø chuùng ta 
bieát tu, khoâng phieàn haän ai heát. Thöôøng thöôøng ôû theá 
gian hay noùi ngöôøi laøm laønh ñöôïc nhieàu ngöôøi thöông, 
ít coù ai gheùt. Nhöng söï thöïc khoâng haún nhö vaäy. Ngöôøi 
laønh thì ngöôøi laønh thöông, ngöôøi aùc thì ngöôøi aùc thích. 
Thí duï nhö ngöôøi côø baïc vôùi nhau thì thaân nhau, coøn vôùi 
ngöôøi löông thieän khoâng bieát côø baïc, hoï cöôøi cho laø doát, 
haø tieän, keo seûn v.v…

Toùm laïi, keû aùc khoâng öa ngöôøi hieàn, ngöôøi hieàn 
cuõng khoâng chôi vôùi keû aùc. Keû aùc thì hung döõ, laøm nhöõng 
ñieàu gaây neân toäi loãi, coøn ngöôøi hieàn khoâng laøm gioáng hoï  
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neân hoï gheùt vaø kieám chuyeän. Vì vaäy ngöôøi hieàn bieát 
tu phaàn nhieàu bò keû aùc quaáy nhieãu. Muoán baûo veä taâm 
hieàn cho troïn veïn, khi hoï quaáy nhieãu, phaûi coá gaéng keàm 
cheá, ñöøng noùng giaän. Neáu taâm noùng giaän khoâng noåi leân, 
ngöôøi mang taâm aùc haïi mình phaûi töï mang hoïa, töï chòu 
quaû aùc, chöù mình khoâng lieân heä gì maø sôï.

CHÖÔNG 7

Chaùnh vaên:

Phaät noùi: Coù ngöôøi nghe ta giöõ ñaïo, tu haïnh ñaïi 
nhaân töø, coá yù ñeán maéng chöûi Phaät. Phaät laøm thinh 
khoâng traû lôøi. Hoï chöûi xong, Phaät hoûi: Ngöôi ñem leã 
vaät cho ngöôøi, ngöôøi ta khoâng nhaän, leã vaät veà ngöôi 
chaêng? Ngöôøi ñoù ñaùp: Veà toâi. Phaät baûo: Nay ngöôi 
chöûi ta, nhöng ta khoâng nhaän, ngöôi töï mang hoïa 
vaøo thaân ngöôi vaäy. Nhö aâm vang theo tieáng, nhö 
boùng theo hình, troïn khoâng xa lìa nhau, deø daët chôù 
coù laøm aùc.

Giaûng:

Baøi kinh naøy Phaät ñem chính Phaät ra laøm thí duï. 
Coù ngöôøi nghe Phaät giöõ ñaïo moät caùch thanh tònh vaø tu 
haïnh nhaân töø lôùn, hoï tôùi maéng chöûi Phaät. Luùc bò maéng 
chöûi, Phaät laøm thinh khoâng traû lôøi. Chöûi moät luùc laâu 
hoï im laëng. Khi ñoù Phaät hoûi laïi: Ngöôi ñem leã vaät taëng 
ngöôøi, ngöôøi khoâng nhaän, leã vaät ñoù veà ngöôi khoâng? 
Ngöôøi ñoù ñaùp: Veà toâi. Phaät noùi: Cuõng vaäy, khi ngöôi  
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chöûi ta, ta khoâng nhaän, ngöôi töï mang hoïa laáy, khoâng coù 
lôïi gì cho ai, töï ngöôi chòu quaû baùo. Cuõng nhö tieáng vang 
laø töø tieáng noùi hay tieáng ñoäng doäi laïi maø coù. Thí duï baây 
giôø döôùi nuùi coù tieáng noå, tieáng ñoù doäi trong nuùi vang ra 
gioáng nhö tieáng noå. Hay mình la moät tieáng lôùn, noù cuõng 
doäi vaøo nuùi vaø vang laïi gioáng nhö tieáng mình la, nhö vaäy 
chuùng khoâng rôøi nhau. Hoaëc nhö boùng vôùi hình, hình 
cong thì boùng cong, khoâng theå naøo xa rôøi nhau ñöôïc. Cho 
neân phaûi deø daët chôù coù laøm aùc. 

Baøi kinh naøy laø phöông phaùp tröø taâm noùng giaän.  
Neáu coù ai chöûi mình, mình nhôù ngaøy xöa khi bò chöûi, 
Phaät laøm thinh khoâng traû lôøi, ñôïi hoï chöûi moûi mieäng, 
heát chöûi nöõa môùi hoûi: OÂng ñem vaät cho ngöôøi, ngöôøi 
khoâng nhaän thì veà ai? Nhö vaäy, loãi sanh ra saân haän laø 
do chaáp nhaän. Neáu ngöôøi chöûi hay choïc töùc mình, mình 
cöù laëng thinh khoâng nhaän, chöøng naøo hoï noùi moûi meät 
roài môùi nhaéc laïi vaøi caâu ñaïo lyù cho hoï hieåu. Coøn khi hoï  
ñang noùng giaän maø mình noùi laïi, töùc nhieân hai beân aåu 
ñaû gaây tai vaï cho nhau, chöù khoâng coù ích gì. Sôû dó hai 
ngöôøi chöûi maéng, ñaùnh ñaäp nhau laø do loãi chaáp nhaän. 
Khi ngöôøi ta noùi, mình chaáp nhaän laø noùi mình, lôøi noùi 
ñoù naëng, nheï v.v… do ñoù coù choáng cöï. Baây giôø ñöøng chaáp 
nhaän thì moïi vieäc ñeàu troâi, cho neân ôû ñaây noùi Phaät khoâng 
nhaän neân khoâng dính daùng. Cuõng nhö ngöôøi ta cho quaø, 
mình khoâng nhaän, vaät ñoù khoâng lieân heä tôùi mình. 

Vì vaäy chuùng ta phaûi nhôù, nhaän laø ñieàu quan troïng, 
ngöôøi ta cho maø mình nhaän thì noù thuoäc veà mình, coøn 
mình khoâng nhaän, noù thuoäc veà hoï. Ngöôøi ta cho, mình 
khoâng nhaän, chæ nhôù baáy nhieâu laø ñuû tu roài.
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CHÖÔNG 8

Chaùnh vaên:
Phaät noùi: Keû aùc haïi ngöôøi hieàn gioáng nhö ngöûa 

maët leân trôøi phun nöôùc boït, nöôùc boït chaúng ñeán trôøi, 
trôû laïi rôùt treân maët mình; ngöôïc gioù neùm buïi, buïi 
khoâng ñeán ngöôøi, trôû laïi laáp thaân mình. Ngöôøi hieàn 
khoâng theå haïi maø hoïa aét dieät mình.

Giaûng:
Keû aùc haïi ngöôøi hieàn khoâng bao giôø ñöôïc, vì ngöôøi 

hieàn khoâng chaáp nhaän, nhö tröôøng hôïp cuûa Phaät, khi bò 
chöûi ngaøi vaãn laøm thinh khoâng traû lôøi. Khi chöûi ngöôøi, 
ngöôøi khoâng traû lôøi, mình mang toäi aùc khaåu, töï chuoác 
laáy toäi, chaúng khaùc naøo ngöûa maët leân trôøi phun nöôùc boït. 
Sôû dó treân trôøi khoâng dô vì treân ñoù khoâng coù gì heát, cho 
neân khoâng dính maø trôû laïi rôùt treân maët mình. Neáu treân 
ñoù coù tôø giaáy hay caùi gì khaùc thì ñaõ bò dính nöôùc boït roài. 
Khoâng dính vì khoâng chaáp nhaän, taát nhieân caùi ñoù trôû 
laïi haïi ngöôøi gaây neân noù. Khi ngöôøi ta chöûi mình, neáu 
mình chöûi laïi, hai ngöôøi cuõng aùc nhö nhau, khoâng coù ai 
laø ngöôøi hieàn. Coøn neáu ngöôøi ta chöûi, mình khoâng chöûi 
laïi, töï hoï cuõng thaáy ngöôøi naøo hieàn, ngöôøi naøo döõ roài. 

Nhö vaäy muoán thaønh ngöôøi hieàn, ñöøng chöûi laïi 
ngöôøi döõ, ngöôøi döõ töï hoï thaønh keû döõ chöù mình khoâng 
dính daùng, cuõng nhö ngöôùc maët leân trôøi phun nöôùc boït 
hay ngöôïc gioù neùm buïi, töï hoï phaûi chòu tai hoïa. Nhaø Nho 
noùi: Haøm huyeát phuùn nhaân, tieân oâ töï khaåu, ngaäm maùu 
phun ngöôøi, tröôùc dô mieäng mình, nghóa laø keû aùc muoán 
haïi ngöôøi maø thaønh töï haïi. 
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Toùm laïi Phaät daïy ñieàu coát yeáu cuûa söï tu haønh laø 
ñöøng noùng giaän. Chuùng ta ñaõ phaùt nguyeän tu haønh, taát 
caû nhöõng gì ngöôøi ta ñem ñeán coù theå laøm mình maát tö 
caùch, mình cuõng ñöøng chaáp nhaän. Thí duï ngöôøi ta noùi 
coâ ñoù tu hieàn, haïnh kieåm toát. Nhöng neáu coù ngöôøi tôùi 
kieám vaøi chuyeän choïc töùc, khi ñoù mình noåi giaän la loái 
thì caùi toát, hieàn, ñöùc haïnh ñoù coøn hay heát? Ñöùc haïnh 
coøn laø khi ngöôøi ta choïc töùc, mình cuõng vaãn töôi vui. 
Ngöôïc laïi, mình chaáp nhaän roài töùc leân la loái thì ñöùc 
haïnh mình ñaõ maát. 

Nhö vaäy tu haønh laø ñöøng chaáp nhaän, duø hoï tôùi 
choïc töùc, mình cuõng yeân laëng, khi ñoù hoï töï mang hoïa 
chöù mình khoâng dính daùng. Ngöôøi tu baây giôø phaàn nhieàu 
khoù nhòn laém, noùi töùc sô sô ñaõ khoù chòu roài, huoáng nöõa laø 
chöûi. Cho neân nhöõng baøi kinh naøy phaûi nhôù thuoäc loøng. 
Khi bò chöûi, mình nhôù nhöõng ngöôøi ñoù cho mình moùn 
quaø, neáu mình khoâng nhaän, vaät ñoù töï veà hoï; hoï chöûi, hoï 
töï mang hoïa, chöù mình ñaâu coù dính daùng gì. 

Nhöng toâi thaáy coù khi chæ nghe ngöôøi ta noùi chuyeän 
caùch vaùch maø coù dính tôùi teân mình laø ñaõ toø moø muoán hoûi, 
muoán nhaän roài. Nhö vaäy chaúng nhöõng mình nhaän ngay 
maët thoâi, maø ngöôøi ta chöa cho ñaõ söûa soaïn laáy tröôùc roài. 
Chuùng ta ôû chung vôùi nhau moät chuøa hay moät xoùm phaûi 
nhôù kyõ nhöõng ñieàu naøy. Giaû söû hai ngöôøi chôi thaân vôùi 
nhau, coù moät ngöôøi laïi noùi: Coâ A hoâm ñoù noùi xaáu coâ theá 
naøy theá noï. Vöøa nghe noùi, neáu mình chaáp nhaän thì seõ noåi 
giaän leân la loái maø khoâng bieát coâ A coù noùi thaät khoâng. Roài 
coâ A nghe laïi töùc nöõa, vaäy laø hai beân giaän nhau. Chi baèng 
nghe roài mình nhaãn nhòn ñôïi hoûi laïi xem coù thaät khoâng. 
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Neáu coù thaät, mình chæ hoûi: “Toâi coù loãi gì?” Nhö vaäy chaéc 
khoâng ñeán noãi giaän nhau. Chöù môùi nghe phong thanh 
lieàn chaáp nhaän, chuyeän nhoû trôû thaønh to, huynh ñeä baát 
hoøa nhau laø loãi taïi ñaây. 

Khi hoïc baøi kinh naøy roài phaûi nhôù laø ngöôøi ta chöûi 
ngay maët mình coøn nhòn ñöôïc, huoáng laø noùi ôû ñaâu xa. 
Theá neân ñöøng chaáp nhaän moät ñieàu gì heát, ñoù laø an oån 
nhaát, ñoù cuõng laø phöông phaùp Phaät ñaõ thöïc haønh ngaøy 
xöa vaäy.

CHÖÔNG 9

Chaùnh vaên:

Phaät noùi: Ngöôøi hoïc roäng, meán ñaïo nhieàu, ñaïo 
aét khoù hoäi. Ngöôøi giöõ chí ñeå phuïng ñaïo, ñaïo ñoái vôùi 
hoï môùi thaät lôùn.

Giaûng:

Phaät noùi: Ngöôøi hoïc roäng, meán ñaïo nhieàu, ñaïo aét 
khoù hoäi, töùc laø khoù hoäi ñöôïc ñaïo. Thuû chí phuïng ñaïo, 
töùc laø giöõ chí ñeå phuïng thôø ñaïo thì ñaïo ñoái vôùi nhöõng 
ngöôøi ñoù môùi thaät laø lôùn, laø saâu vaäy. Taïi sao? Vì duø hoïc 
roäng, hieåu Phaät phaùp nhieàu, bieän baùc nhö nöôùc chaûy, traû 
lôøi thoâng suoát maø khoâng beàn chí tu haønh, thì khi gaëp 
chöôùng duyeân lieàn chaùn naûn, thoái chí. Nhö vaäy tuy hieåu 
ñaïo maø khoâng ñaït ñeán nôi ñeán choán. 
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Coù ngöôøi thaáy Phaät töø xa lieàn laïy, gaëp chö taêng 
cuõng moïp saùt ñaát, ñoù laø taâm moä ñaïo thaät nhieàu, thaät 
roäng. Nhöng treân ñöôøng tu laïi coù nhöõng ñieàu mong caàu, 
neáu ñöôïc thoûa nguyeän thì hoan hyû, kính troïng Phaät phaùp; 
neáu khoâng ñöôïc nhö yù thì chaùn naûn, thoái chí, neân ñoái 
vôùi ñaïo khoâng tôùi ñaâu ñöôïc. Chæ coù ngöôøi bình thöôøng, tu 
haønh chæ bieát Phaät phaùp, hieåu bieát ñuùng caên baûn, khoâng 
caàu hieåu roäng, nhöng luùc naøo cuõng moät loøng moät daï, 
nguyeän troïn ñôøi cheát soáng vì ñaïo, tu haønh thuaän duyeân 
cuõng vui veû tieán, nghòch duyeân cuõng gaéng tieán, quyeát 
cheát chöù khoâng bao giôø thoái chí, ngöôøi nhö vaäy môùi coù 
theå ñaït ñöôïc ñaïo lôùn. Coøn nhöõng ngöôøi duø moä ñaïo laém 
hay hoïc roäng maáy maø khoâng coù chí thì khoâng bao giôø ñaït 
ñöôïc ñaïo saâu roäng. Taïi sao? Nhö ôû theá gian, muoán laøm 
baùc só, ngöôøi ta phaûi caàn cuø hoïc taäp sau bao nhieâu naêm, 
neân phaûi coù chí laém môùi ñöôïc. Huoáng nöõa laøm Phaät laø 
vieäc raát khoù. Vì Phaät laø vò thieân nhaân chi ñaïo sö, töù 
sanh chi töø phuï, laø thaày cuûa trôøi ngöôøi, laø cha laønh cuûa 
boán loaøi, taát nhieân phaûi traûi qua bao nhieâu khoå nhoïc, 
bao nhieâu thöû thaùch môùi ñaït ñöôïc. 

Neáu ngöôøi khoâng coù chí, khi nghe noùi Phaät laø quyù 
thì aùi moä kính troïng, ñeán khi gaëp chöôùng ngaïi thì naûn 
loøng, laøm sao ñi tôùi ñaâu! Vaø duø hoïc roäng ñeán ñaâu, khi 
tu gaëp chöôùng ngaïi lieàn thoái chí, laøm sao ñaït ñöôïc ñaïo? 
Chæ coù ngöôøi moät coøn moät maát trong vieäc tu haønh, cheát 
cuõng naèm ngay tröôùc baøn Phaät cheát, coøn soáng ngaøy naøo 
ngaøy ñoù cöù tu, duø thieân haï chöûi maéng, haønh haï gì cuõng 
ñöôïc, ngaøy naøo cuõng nhaém saâu vaøo söï tu, ngöôøi ñoù môùi ñi  
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ñeán nôi ñeán choán. Nhö con ñöôøng raát xa, ngöôøi duø maïnh 
maø khoâng coù söùc dai daúng, ñi moät chuùt meät quaù cuõng thoái 
chí; coøn ngöôøi ham ñi caùch maáy maø khoâng coù söùc nhaãn 
naïi, ñi moät luùc moûi chaân cuõng muoán lui; chæ coù ngöôøi chòu 
ñöïng dai daúng, beàn chí, duø gaëp khoù cuõng khoâng lo, gaëp 
vui cuõng khoâng möøng, khoâng haêng haùi quaù nhöng quyeát 
ñi hoaøi, ngöôøi ñoù môùi ñeán ñích. 

Cuõng vaäy ngöôøi tu phaûi laäp chí vöõng nhö saét ñaù, 
moät coøn moät maát trong vieäc tu môùi coù theå ñaït ñaïo. Neáu 
tu lô mô, gaëp caûnh vui thì tu, gaëp caûnh buoàn muoán trôû veà 
theá tuïc, nhöõng ngöôøi ñoù khoâng ñi tôùi ñaâu heát. Theá neân 
ôû ñaây Phaät daïy: Hoïc roäng, meán ñaïo nhieàu, khoù hoäi ñöôïc 
ñaïo; coøn thuû chí phuïng ñaïo môùi coù theå hoäi ñöôïc ñaïo.

CHÖÔNG 10

Chaùnh vaên:

Phaät noùi: Thaáy ngöôøi boá thí, laøm vieäc ñaïo, mình 
giuùp ñôõ vaø sanh taâm hoan hyû, ñöôïc phöôùc raát lôùn. Coù 
vò Sa-moân hoûi: Phöôùc ñoù heát chaêng? Phaät daïy: Nhö 
löûa cuûa moät caây ñuoác, traêm ngaøn ngöôøi caàm ñuoác 
ñeán moài ñem veà hoaëc naáu côm, hoaëc thaép saùng, caây 
ñuoác kia vaãn nhö cuõ, phöôùc cuõng nhö theá.

Giaûng: 

Thaáy ngöôøi boá thí, laøm vieäc ñaïo, mình giuùp ñôõ vaø 
sanh taâm hoan hyû, ñöôïc phöôùc raát lôùn. Coù vò Sa-moân hoûi: 
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Phöôùc cuûa ngöôøi boá thí, laøm vieäc ñaïo ñoù coù heát chaêng? 
Phaät noùi: Nhö coù moät caây ñuoác saùng, traêm ngaøn ngöôøi 
caàm ñuoác ñeán moài, ñem veà hoaëc naáu côm hoaëc thaép saùng, 
caây ñuoác thöù nhaát vaãn saùng nhö cuõ, phöôùc ngöôøi boá thí 
cuõng nhö vaäy.

Giaû söû trong xoùm coù möôøi nhaø, moät nhaø laøm vieäc 
Phaät phaùp nhö boá thí, laøm vieäc ñaïo; nhöõng ngöôøi khaùc 
ñeàu phaùt taâm giuùp ñôõ vaø hoan hyû theo, nhöõng ngöôøi ñoù 
ñeàu ñöôïc phöôùc nhö nhaø boá thí, laøm vieäc ñaïo kia. Nhö 
vaäy mình boá thí ñöôïc phöôùc möôøi phaàn, coù phaûi ñem chia 
heát cho nhöõng ngöôøi tuøy hyû giuùp ñôõ mình khoâng? Phaät 
noùi khoâng phaûi. Ngöôøi giuùp mình ñöôïc phöôùc, maø phöôùc 
mình vaãn coøn nguyeân khoâng maát. Nhö caây ñuoác cuûa mình 
ñaõ saùng, baây giôø moät ngaøn caây ñuoác khaùc ñeán moài ñöôïc 
chaùy saùng, caây ñuoác mình vaãn saùng nhö thöôøng, aùnh 
saùng khoâng maát. Nhö vaäy ngöôøi phaùt taâm hoan hyû giuùp 
ngöôøi khaùc laøm vieäc thieän ñöôïc phöôùc baèng vôùi ngöôøi 
laøm vieäc thieän. 

Theo quan nieäm theá gian, con ngöôøi luoân luoân coù 
taùnh xaáu laø thaáy ngöôøi laøm vieäc gì ñöôïc thieân haï hoan 
ngheânh, khen taëng maø mình khoâng laøm ñöôïc thì sanh 
taâm ñoá kî. Thí duï hai ngöôøi cuøng ñi tôùi nhaø moät ngöôøi 
khaùc, ngöôøi chuû nhaø chæ khen moät ngöôøi, coøn ngöôøi kia 
khoâng ngoù ngaøng tôùi, ngöôøi ñoù seõ böïc boäi, ñoù laø taâm ñoá 
kî hay taät ñoá, töùc laø thaáy ngöôøi ta hôn mình thì gheùt. 
Taâm taät ñoá cuõng ngang nhö taâm saân haän.

Chuùng ta hoïc kinh khoâng phaûi chæ hoïc treân chöõ 
nghóa thoâi, phaûi öùng duïng ñöôïc lôøi Phaät daïy vaøo cuoäc soáng 
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haøng ngaøy cuûa mình môùi goïi laø hoïc kinh ñeå tu. Neáu hoïc 
chöõ nghóa suoâng, caû ñôøi cuõng khoâng tu gì ñöôïc. ÔÛ ñaây 
Phaät noùi phöôùc cuûa ngöôøi boá thí, laøm vieäc ñaïo vôùi phöôùc 
cuûa ngöôøi phaùt taâm hoan hyû trôï giuùp baèng nhau. Xeùt veà 
phaàn taâm lyù, ngöôøi phaùt taâm boá thí, laøm vieäc ñaïo laø coù 
taâm töø thieän, hay taâm töø bi laøm lôïi ích chuùng sanh, ñoù 
laø phöôùc ñaønh roài. Coøn ngöôøi trôï giuùp vaø sanh taâm hoan 
hyû, taïi sao laïi coù phöôùc? Bôûi vì thaáy ngöôøi laøm vieäc laønh 
thì vui theo vaø giuùp söùc vaøo, ñoù laø ngöôøi laønh neân cuõng 
ñöôïc phöôùc. Ngöôøi ta coù tieàn laøm vieäc laønh, mình khoâng 
tieàn cuûa nhöng vui theo, taát nhieân trong loøng mình cuõng 
laønh ngang vôùi ngöôøi laøm laønh kia neân vaãn coù phöôùc. 
Coøn ngöôøi sanh taâm ñoá kî neân phaûi mang toäi, mang hoïa. 
Ngöôøi laønh thaáy ai laøm vieäc laønh thì phaùt taâm hoan hyû, 
coøn keû döõ laïi ñoá kî kieám chuyeän böôi moùc, hoaëc choïc töùc.

Toùm laïi baøi kinh naøy Phaät daïy: Ngöôøi phaùt taâm 
hoan hyû ñöôïc phöôùc lôùn vì ngöôøi ñoù coù taâm thieän khoâng 
thua gì ngöôøi kia, neân phöôùc cuõng nhö vaäy.

CHÖÔNG 11

Chaùnh vaên:
Phaät noùi: Cho côm moät traêm ngöôøi aùc aên khoâng 

baèng cho côm moät ngöôøi laønh aên. Cho côm moät ngaøn 
ngöôøi laønh aên khoâng baèng cho côm moät ngöôøi giöõ naêm 
giôùi aên. Cho côm moät muoân ngöôøi giöõ naêm giôùi aên 
khoâng baèng cuùng döôøng côm moät vò Tu-ñaø-hoaøn aên. 
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Cuùng döôøng côm moät traêm muoân vò Tu-ñaø-hoaøn aên 
khoâng baèng cuùng döôøng côm moät vò Tö-ñaø-haøm aên. 
Cuùng döôøng côm moät ngaøn muoân vò Tö-ñaø-haøm aên 
khoâng baèng cuùng döôøng côm moät vò A-na-haøm aên. 
Cuùng döôøng côm moät öùc vò A-na-haøm aên khoâng baèng 
cuùng döôøng côm moät vò A-la-haùn aên. Cuùng döôøng côm 
möôøi öùc vò A-la-haùn aên khoâng baèng cuùng döôøng côm 
moät vò Bích-chi Phaät aên. Cuùng döôøng côm moät traêm 
öùc vò Bích-chi Phaät aên khoâng baèng cuùng döôøng côm 
moät vò Phaät trong ba ñôøi chö Phaät aên. Cuùng döôøng 
côm moät ngaøn öùc vò Phaät trong ba ñôøi chö Phaät aên 
khoâng baèng cuùng döôøng côm moät vò khoâng nieäm, 
khoâng truï, khoâng tu, khoâng chöùng aên.

Giaûng:

Chöông naøy khoù. Ñaây laø noùi coâng ñöùc so saùnh 
töông ñoái. Cho côm moät traêm ngöôøi aùc aên khoâng baèng 
cho côm moät ngöôøi laønh aên. Vì ngöôøi laønh laøm phöôùc 
ñöùc, laøm vieäc toát, coøn ngöôøi aùc laøm vieäc xaáu, neân cho 
ngöôøi laønh aên laø hôn.

Cho côm moät ngaøn ngöôøi laønh aên khoâng baèng cho 
côm moät ngöôøi giöõ naêm giôùi aên. Ngöôøi bieát giöõ naêm giôùi 
hôn moät ngaøn ngöôøi laønh.

Cho côm moät muoân ngöôøi giöõ naêm giôùi aên khoâng 
baèng cuùng döôøng côm moät vò chöùng quaû Tu-ñaø-hoaøn aên. 
Bôûi vì ngöôøi giöõ giôùi chæ ñöôïc phöôùc nhaân thieân thoâi, 
chöa phaûi laø giaûi thoaùt. Ngöôøi chöùng quaû Tu-ñaø-hoaøn laø 
ñaõ vaøo doøng Thaùnh, ñaõ ñi tôùi choã giaûi thoaùt nhaát ñònh, 
khoâng coøn lui suït nöõa, cho neân cao hôn.
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Cuùng döôøng côm moät traêm muoân vò Tu-ñaø-hoaøn 
aên khoâng baèng cuùng döôøng côm moät vò Tö-ñaø-haøm aên. Vì 
Tu-ñaø-hoaøn phaûi baûy phen sanh töû, coøn Tö-ñaø-haøm chæ 
moät phen sanh leân coõi trôøi, moät phen trôû laïi nhaân gian.

Cuùng döôøng côm moät ngaøn muoân vò Tö-ñaø-haøm 
aên khoâng baèng cuùng döôøng côm moät vò A-na-haøm aên.  
A-na-haøm chæ moät phen sanh leân coõi trôøi laø ñöôïc voâ sanh.

Cuùng döôøng côm moät öùc vò A-na-haøm aên khoâng 
baèng cuùng döôøng côm moät vò A-la-haùn aên. A-la-haùn laø ñaõ 
tôùi quaû voâ sanh roài.

Cuùng döôøng côm möôøi öùc vò A-la-haùn aên khoâng baèng 
cuùng döôøng côm moät vò Bích-chi Phaät aên. Bích-chi Phaät  
coù nghóa laø Ñoäc giaùc.

Cuùng döôøng côm moät traêm öùc vò Bích-chi Phaät aên 
khoâng baèng cuùng döôøng côm moät vò Phaät trong ba ñôøi 
chö Phaät aên. Phaät laø ñòa vò cao toät. Theá maø:

Cuùng döôøng côm moät ngaøn öùc vò Phaät trong ba ñôøi 
chö Phaät aên khoâng baèng cuùng döôøng côm moät vò khoâng 
nieäm, khoâng truï, khoâng tu, khoâng chöùng. Vò naøy laø toät 
hôn heát. Vò ñoù laø vò naøo? Trong kinh thöôøng noùi Phaät laø 
voâ thöôïng, khoâng ai cao hôn nöõa, taïi sao baây giôø laïi coù 
vò naøy cao hôn Phaät? Baøi kinh naøy khoù vaø raéc roái nhaát ôû 
choã naøy. Töø ñaàu ñeán ñaây laø noùi coâng ñöùc so saùnh töø thaáp 
leân cao, nhö boá thí cho ngöôøi aùc khoâng baèng ngöôøi hieàn, 
ngöôøi hieàn khoâng baèng ngöôøi giöõ naêm giôùi, ngöôøi giöõ naêm 
giôùi khoâng baèng ngöôøi chöùng Tu-ñaø-hoaøn, ngöôøi chöùng 
Tu-ñaø-hoaøn khoâng baèng ngöôøi chöùng Tö-ñaø-haøm v.v… 
cho tôùi Phaät, nhöng tôùi ngöôøi cuoái khoâng bieát giaûi thích  
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laøm sao, khoâng bieát ngöôøi ñoù laø ngöôøi gì maø laï quaù, 
ngoaøi söï so saùnh bình thöôøng! Thöïc ra, ñaây cuõng naèm 
trong tröôøng hôïp so saùnh töø thaáp leân cao maø ngöôøi cao 
toät laø ngöôøi khoâng nieäm, khoâng truï, khoâng tu, khoâng 
chöùng ñöôïc.

Phaät coù ba thaân: Moät laø Phaùp thaân, hai laø Baùo 
thaân, ba laø Hoùa thaân. Phaät Thích-ca sanh ôû AÁn Ñoä laø 
Hoùa thaân. Möôøi phöông chö Phaät hieän thaân hoùa ñoä chuùng 
sanh ñeàu goïi laø Hoùa thaân Phaät, tuøy chuùng sanh hoùa hieän. 
Thí duï Phaät muoán ñoä ngöôøi Vieät Nam thì ngaøi sanh ra 
ôû Vieät Nam vaø cuõng coù tuoåi thoï nhö ngöôøi Vieät Nam, coù 
sanh coù dieät neân khoâng daøi laâu. Coøn Baùo thaân Phaät cuõng 
coù hình töôùng, töø haïnh nguyeän tu haønh cuûa caùc ngaøi maø 
ñaày ñuû phöôùc ñöùc nhö sôû nguyeän. Thí duï nhö ñöùc Phaät  
A-di-ñaø phaùt 48 lôøi nguyeän, baây giôø ñöôïc coõi Cöïc Laïc, 
thaân töôùng toát ñeïp ñuùng nhö caùc lôøi nguyeän, ñoù laø Baùo 
thaân Phaät. Baùo thaân coù hình töôùng, coù coõi nöôùc, neân xeùt 
veà lyù cöùu caùnh, nhö kinh Kim Cang noùi: Phaøm sôû höõu 
töôùng giai thò hö voïng, nghóa laø phaøm coù hình töôùng ñeàu 
laø hö voïng, khoâng thaät. Giaû söû coù ngöôøi soáng möôøi tuoåi 
cheát saùnh vôùi ngöôøi soáng moät traêm tuoåi cheát, döôùi caùi 
nhìn cuûa phaøm phu thaáy tuoåi thoï ngöôøi naøy quaù ngaén, 
ngöôøi kia quaù daøi. Nhöng neáu coù ngöôøi soáng moät trieäu 
tuoåi cheát thaáy ngöôøi soáng möôøi tuoåi vôùi ngöôøi soáng moät 
traêm tuoåi cuõng nhö nhau. Huoáng nöõa coù ngöôøi khoâng 
töøng cheát thaáy bao nhieâu tuoåi cuõng khoâng nghóa lyù gì. 
Nhö vaäy ñoái vôùi Baùo thaân thì Hoùa thaân laø caùi sanh 
dieät heát söùc taïm bôï. Coøn Baùo thaân tuoåi thoï daøi hôn, 
sung söôùng hôn, ñaày ñuû phöôùc ñöùc hôn, nhöng cuõng coøn  
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sanh dieät, coù ngaén, coù daøi. Chæ coù Phaùp thaân laø khoâng 
sanh khoâng dieät. Theå nhaäp ñöôïc Phaùp thaân baát sanh baát 
dieät roài khoâng coøn bieát keå bao nhieâu tuoåi nöõa, khoâng coù 
gì bì ñöôïc.

Hoùa thaân cuûa Phaät Thích-ca ôû AÁn Ñoä coù xuaát gia 
tu chöùng thaønh ñaïo, neân Hoùa thaân coù tu coù chöùng. Baùo 
thaân Phaät A-di-ñaø laø do ngaøi tu theo 48 lôøi nguyeän roài 
sau môùi ñöôïc thoï höôûng thaân ñoù, neân Baùo thaân cuõng coù 
tu coù chöùng. Phaùp thaân khoâng hình töôùng neân khoâng 
coù choã truï. Khoâng hình töôùng neân khoâng do tu haønh 
ñöôïc. Khoâng hình töôùng neân khoâng coù choã chöùng ñaéc, 
neáu coù choã chöùng ñaéc laø coøn baûn ngaõ. Khoâng hình töôùng 
maø luoân luoân thanh tònh neân khoâng coù voïng nieäm daáy 
khôûi, töùc laø voâ nieäm. Vì vaäy noùi khoâng nieäm, khoâng truï, 
khoâng tu, khoâng chöùng laø chæ Phaùp thaân Phaät. Theá neân  
cuùng döôøng bao nhieâu Phaät Hoùa thaân cuõng khoâng baèng 
cuùng döôøng moät Phaät Phaùp thaân. Phaùp thaân Phaät ôû ñaâu? 
Tìm Hoùa thaân Phaät ñaõ khoù, huoáng laø tìm Phaùp thaân 
Phaät. Nhöng phaûi tìm cho ra Phaùp thaân Phaät ñeå cuùng 
döôøng, vì cuùng döôøng nhö vaäy môùi goïi laø cuùng döôøng cöùu 
caùnh vieân maõn. 

Trong baøi saùm hoái thöôøng tuïng coù ñoaïn: Thaäp 
phöông chö Phaät thöôøng taïi theá gian, phaùp öng baát 
tuyeät, laø möôøi phöông chö Phaät thöôøng ôû theá gian, töùc laø 
Phaùp thaân Phaät. Phaùp thaân ñaày khaép theá gian, vì mình 
khoâng thaáy, khoâng bieát, khoâng gaëp roài töôûng laø khoâng 
Phaät, chöù söï thaät Phaùp thaân Phaät traøn ñaày khaép theá 
gian ôû ñaâu cuõng coù. Nhö ngöôøi muø khoâng thaáy aùnh saùng, 
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coøn ngöôøi coù maét thì thaáy, ngöôøi khoâng hieåu khoâng thaáy 
Phaät, ngöôøi hieåu roài seõ thaáy. Cho neân noùi höôùng veà Phaùp 
thaân Phaät cuùng döôøng laø cöùu caùnh.

 Phaùp thaân Phaät khoâng nieäm, khoâng truï, khoâng 
tu, khoâng chöùng. Chính ngay trong taâm mình, khi khoâng 
moät nieäm daáy khôûi laø mình ñaõ thaáy Phaät. Cuùng döôøng 
Phaùp thaân Phaät laø höôùng veà töï taâm, laøm sao cho khoâng 
coøn voïng nieäm khôûi, khoâng coøn chaáp ngaõ - thaáy mình 
coù coâng naêng tu haønh vaø mong caàu ñöôïc chöùng ñaéc. Khi 
taâm mình hoaøn toaøn thanh tònh thì Phaùp thaân Phaät 
hieän tieàn.

Baøi kinh naøy coát daïy chuùng ta duø tu bao nhieâu 
phöôùc ñöùc, hoaëc boá thí töø thaáp leân cao v.v… nhöng tôùi cöùu 
caùnh laø phaûi höôùng veà Phaùp thaân vaø ñaït ñöôïc Phaùp thaân 
môùi goïi laø voâ sanh. Neáu chöa ñaït ñöôïc thì cöù laån quaån 
trong voøng sanh dieät, khoâng bao giôø ra khoûi.

CHÖÔNG 12

Chaùnh vaên:

Phaät noùi: Con ngöôøi coù hai möôi ñieàu khoù: 
Ngheøo boá thí laø khoù; giaøu hoïc ñaïo laø khoù; boû thaân 
naøy quyeát cheát laø khoù; thaáy ñöôïc kinh Phaät laø khoù; 
sanh ra gaëp Phaät ôû ñôøi laø khoù; nhòn saéc nhòn duïc 
laø khoù; thaáy toát khoâng mong caàu laø khoù; bò nhuïc 
khoâng saân laø khoù; coù theá löïc khoâng yû laø khoù; gaëp vieäc  
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taâm khoâng ñoäng laø khoù; hoïc roäng nghieân cöùu saâu 
laø khoù; tröø dieät taâm ngaõ maïn laø khoù; khoâng khinh 
nhöõng ngöôøi chöa hoïc laø khoù; taâm haønh bình ñaúng 
laø khoù; khoâng noùi vieäc phaûi quaáy laø khoù; gaëp ñöôïc 
thieän tri thöùc laø khoù; thaáy taùnh hoïc ñaïo laø khoù; tuøy 
cô hoùa ñoä ngöôøi laø khoù; thaáy caûnh khoâng ñoäng taâm 
laø khoù; kheùo giaûi phöông tieän laø khoù.

Giaûng:
Trong hai möôi ñieàu khoù naøy, chuùng ta kieåm laïi 

xem ñaõ vöôït qua maáy ñieàu, coøn ñieàu naøo chöa vöôït raùng 
tìm caùch vöôït qua, chæ tröø moät hai ñieàu baát khaû khaùng 
khoâng theå vöôït ñöôïc thì thoâi.

Ñieàu thöù nhaát laø baàn cuøng boá thí nan, ngheøo boá 
thí laø khoù. Ngheøo quaù nhö maáy ngöôøi chaïy xe xích loâ, 
chaïy toái ngaøy khoâng ñuû côm aên, nuoâi vôï nuoâi con, laáy gì 
boá thí? Cho neân ngöôøi ngheøo muoán boá thí thaät laø moät 
chuyeän heát söùc khoù khaên. Coøn chuùng ta coù theå cuõng taïm 
taïm chöa ñeán noãi baàn cuøng laém, neân coù theå vöôït ñöôïc. 

Thöù hai haøo quyù hoïc ñaïo nan, giaøu hoïc ñaïo laø khoù. 
Taïi sao vaäy? Ngheøo boá thí khoù deã thaáy, coøn giaøu hoïc ñaïo 
khoù laø sao? Taïi maáy ngöôøi giaøu nay tieäc naøy, mai tieäc 
kia, nay toan tính vieäc naøy, mai lo vieäc khaùc, cöù lieân 
mieân nhö vaäy ñaâu coù thôøi gian tu haønh, muoán hoïc ñaïo 
khoâng bieát laøm sao hoïc. Coøn chuùng ta ñieàu naøy cuõng qua 
khoûi roài.

Thöù ba khí maïng taát töû nan, boû thaân naøy quyeát 
cheát laø khoù. Quyeát boû thaân naøy lieàu cheát ñeå tu haønh 
laø khoù. Caùi khoù naøy quyù vò vöôït ñöôïc chöa? Giaû söû khi 
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beänh quaù, coù ngöôøi tôùi noùi phaûi aên maën roài uoáng thuoác 
môùi heát. Luùc ñoù giöõa hai ñieàu: Hoaëc aên maën laïi ñeå soáng, 
hoaëc lieàu cheát giöõ tröôøng chay, phaûi choïn caùi naøo? Neáu 
ngöôøi quyeát töû thì thaø cheát chöù khoâng thay ñoåi. Coøn 
ngöôøi khoâng quyeát töû, seõ boû aên chay mieãn sao soáng 
ñöôïc, roài sau tu nöõa, nhö vaäy laø chöa coù khí maïng quyeát 
töû. Hoaëc nhö coù ngöôøi coù theá löïc baét mình boû ñaïo ra 
ñôøi roài hoï seõ lo cho mình moät ñôøi soáng sung söôùng, coøn 
neáu tu hoï seõ quyeát haïi cho cheát. Tröôøng hôïp ñoù chuùng 
ta nghó sao? Neáu ngöôøi naøo choïn thaø cheát maø ôû trong 
ñaïo, chöù khoâng muoán soáng sung söôùng maø phaûi ôû ngoaøi 
ñôøi, thì goïi laø khí maïng taát töû. Ñieàu naøy chuùng ta phaûi 
quyeát laøm cho ñöôïc. 

Thöù tö ñaéc ñoå Phaät kinh nan, töùc laø gaëp, thaáy 
ñöôïc kinh Phaät laø khoù. ÔÛ ñaây chuùng ta töông ñoái cuõng 
qua ñöôïc caùi khoù naøy. 

Thöù naêm sanh trò Phaät theá nan, sanh ra ñöôïc gaëp 
Phaät ôû ñôøi laø khoù. Hieän giôø chuùng ta ai cuõng ñaønh chòu 
caùi khoù naøy. 

Thöù saùu nhaãn saéc nhaãn duïc nan, töùc laø gaëp saéc 
ñöøng ham, gaëp nguõ duïc cuõng khoâng thích, ñoù laø khoù. Theá 
neân ñoái vôùi saéc duïc mình phaûi nhòn, khoâng ham muoán. 

Thöù baûy kieán haûo baát caàu nan, thaáy caùi gì toát 
khoâng mong caàu laø khoù. Ñieàu naøy chuùng ta raùng vöôït 
qua, phaûi vöôït qua. 

Thöù taùm bò nhuïc baát saân nan, ngöôøi ta chöûi bôùi, 
mình nhaãn nhòn khoâng saân giaän laø khoù. Nhöng chuùng ta 
phaûi raùng vöôït qua chöù khoâng neân chöùa noù. 
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Thöù chín höõu theá baát laâm nan, coù theá löïc maø khoâng 
caäy mình coù theá löïc cuõng laø khoù. Ñoái vôùi ngöôøi tu chaéc 
deã vì mình khoâng coù theá löïc gì. 

Thöù möôøi xuùc söï voâ taâm nan, gaëp vieäc khoù khaên 
hay hung döõ, taâm mình cuõng khoâng ñoäng. Voâ taâm laø 
taâm khoâng ñoäng. Thí duï nghe ngöôøi ta noùi chuyeän gì 
khuûng khieáp, taâm mình vaãn an nhieân, ñoù laø khoù. Chuùng 
ta phaàn nhieàu khi gaëp caûnh thì hoaûng hoát sôï seät, hoaëc 
quaù möøng quaù vui, phaûi raùng giöõ laøm sao gaëp vieäc gì taâm 
cuõng vaãn an nhieân, ñoù laø khoù. 

Thöù möôøi moät quaûng hoïc baùc cöùu nan, hoïc roäng 
nghieân cöùu nhieàu laø khoù. 

Thöù möôøi hai tröø dieät ngaõ maïn nan, töùc laø tröø dieät 
taâm ngaõ maïn laø khoù, nhöng chuùng ta cuõng phaûi raùng, 
neáu khoâng dieät ñöôïc ngaõ maïn thì khoù tu. 

Thöù möôøi ba baát khinh vò hoïc nan, khoâng khinh 
nhöõng ngöôøi chöa hoïc laø khoù. ÔÛ ngöôøi tu, khoâng coù ngöôøi 
chöa hoïc maø coù ngöôøi môùi xuaát gia. Thí duï mình xuaát gia 
ba möôi naêm gaëp ngöôøi môùi xuaát gia ñöøng khinh hoï, ñoù 
cuõng laø khoù, nhöng phaûi raùng taäp. 

Thöù möôøi boán taâm haønh bình ñaúng nan, laø taâm 
mình ñoái vôùi moïi ngöôøi luoân luoân bình ñaúng, khoâng thaáy 
sai bieät, ñoù laø khoù. 

Thöù möôøi laêm baát thuyeát thò phi nan, khoâng noùi 
vieäc phaûi quaáy cuûa ngöôøi laø khoù. Chuùng ta thaáy döôøng 
nhö khoâng coù gì khoù, chuyeän phaûi quaáy cuûa ai maëc ai 
khoâng caàn noùi tôùi, deã quaù, taïi sao Phaät noùi khoù? Bôûi vì 
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ngöôøi ta coù beänh ít khi chòu laøm thinh, thaáy ngöôøi naøy 
laøm theá naøy, ngöôøi kia laøm theá khaùc, lieàn pheâ bình roài 
sanh ra bao nhieâu chuyeän loâi thoâi. Theá neân ngöôøi tu 
ñöøng noùi chuyeän phaûi quaáy cuûa ai, ñoù laø khoù; maø phaûi 
nhö vaäy môùi ñöôïc. Caùc vò toå sö trong nhaø thieàn cuõng 
coù noùi: Kim cang baûo kieám ñöông ñaàu taûi, baát quaûn tha 
nhaân thò döõ phi, töùc laø luoân luoân duøng kieám baùu kim 
cang chaët thaúng ngay ñaàu noù, chöù ñöøng nghó tôùi chuyeän 
phaûi quaáy theá gian laøm gì. Kieám baùu kim cang laø trí tueä  
Baùt-nhaõ, duøng trí tueä Baùt-nhaõ chaët thaúng ngay ñaàu 
nhöõng phieàn naõo daáy loaïn, nhöõng voïng töôûng laêng xaêng 
trong taâm mình, chöù ñöøng noùi chuyeän thò phi cuûa ngöôøi. 

Thöù möôøi saùu hoäi thieän tri thöùc nan, gaëp ñöôïc baäc 
thieän tri thöùc laø khoù. Thaày laønh baïn toát goïi laø thieän tri 
thöùc, ñieàu naøy chaéc khoâng khoù laém. 

Thöù möôøi baûy kieán taùnh hoïc ñaïo nan, thaáy ñöôïc 
taùnh roài môùi hoïc ñaïo laø khoù. Chaéc raèng quyù vò coøn ñaàu 
haøng vaán ñeà naøy. 

Thöù möôøi taùm tuøy hoùa ñoä nhaân nan, tuøy cô hoùa ñoä 
ngöôøi laø khoù, phaûi kheùo leùo. 

Thöù möôøi chín ñoå caûnh baát ñoäng nan, thaáy caûnh 
khoâng ñoäng laø khoù. Nghóa laø gaëp caûnh ñöøng tham, ñöøng 
töùc v.v… Thí duï thaáy ngöôøi ta boû queân moät goùi baïc, mình 
ñöøng khôûi taâm nghó muoán löôïm hay laøm gì khaùc, ñoù laø 
deã hay khoù? Ngöôøi tu khoâng tham, nhöng thaáy cuûa rôi 
cuõng khoâng nôõ boû, trong buïng cuõng laêng xaêng suy ñi 
tính laïi v.v… Cho neân noùi raèng gaëp caûnh khoâng ñoäng 
taâm laø khoù. 
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Thöù hai möôi thieän giaûi phöông tieän nan, kheùo 
giaûi veà phöông tieän laø khoù. Phöông tieän laø gaëp ai, gaëp 
caûnh naøo mình cuõng taïo ñöôïc phöông tieän ñeå giaùo hoùa, 
giuùp ñôõ hoï, caùi ñoù khoù chöù khoâng phaûi deã.

Nhö vaäy trong hai möôi caùi khoù ñoù coù nhöõng ñieàu 
mình khoâng theå laøm ñöôïc nhö laø gaëp Phaät ra ñôøi. Coøn 
nhöõng caùi kia phaûi coá gaéng, neáu khoâng vöôït qua heát hai 
möôi caùi khoù, ít ra cuõng vöôït qua ñöôïc möôøi laêm, möôøi 
saùu caùi, chöù ñöøng ñeå khoâng vöôït ñöôïc caùi naøo thì vieäc 
hoïc ñaïo khoâng tieán. Toùm laïi ngöôøi tu haønh coù hai möôi 
ñieàu khoù, thöôøng nhôù kieåm ñieåm laïi ñeå coá gaéng vöôït qua.

CHÖÔNG 13

Chaùnh vaên:

Coù vò Sa-moân hoûi Phaät: Do nhaân duyeân gì maø 
ñöôïc tri tuùc maïng, hoäi ñöôïc chí ñaïo? Phaät daïy: Phaûi 
giöõ taâm thanh tònh, chí beàn vöõng, coù theå hoäi ñöôïc 
chí ñaïo. Thí nhö lau göông, buïi heát thì aùnh saùng 
coøn; döùt heát tham duïc, khoâng coøn mong caàu seõ ñöôïc 
tuùc maïng.

Giaûng:

Coù vò Sa-moân hoûi Phaät do nhaân duyeân gì maø ñöôïc 
tri tuùc maïng hay tuùc maïng thoâng, töùc laø bieát ñöôïc ñôøi 
tröôùc cuûa mình sanh ôû ñaâu, laøm gì v.v... Phaät daïy döùt 
heát tham duïc, khoâng coøn mong caàu, sau naøy seõ ñöôïc  
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tuùc maïng. Thí duï nhö lau göông, khi buïi heát, aùnh saùng 
hieän ra. Cuõng vaäy, khi tu neáu ñoaïn heát taát caû nguõ duïc, 
khoâng mong caàu, luùc ñoù seõ ñöôïc tuùc maïng. 

Laïi hoûi laøm sao hoäi ñöôïc chí ñaïo, töùc laø ngoä ñöôïc 
choã toät cuûa ñaïo. Phaät daïy phaûi giöõ taâm cho thanh tònh 
vaø coù chí beàn vöõng khoâng bao giôø ñoåi dôøi. Nhö vaäy töùc 
laø tu thieàn roài. Giöõ taâm thanh tònh laø ñònh, taâm ñònh roài 
thaáu hoâïi ñöôïc ñaïo cöùu caùnh, töùc laø hoäi ñöôïc chí ñaïo, ñoù 
laø phaàn chaùnh yeáu Phaät daïy.

Toùm laïi, muoán ngoä ñöôïc ñaïo phaûi giöõ taâm thanh 
tònh vaø beàn chí; coøn muoán ñöôïc tuùc maïng, ñoái vôùi nguõ 
duïc ñöøng coù taâm mong caàu môùi coù theå ñaït ñöôïc, hai ñieàu 
ñoù khoâng theå rôøi nhau.

CHÖÔNG 14

Chaùnh vaên:

Coù vò Sa-moân hoûi Phaät: Sao goïi laø thieän? Sao 
goïi laø raát lôùn? Phaät daïy: Haønh ñaïo giöõ chaân laø thieän, 
chí cuøng ñaïo hôïp nhau laø lôùn.

Giaûng:

Haønh ñaïo laø thöïc haønh tu taäp, thuû chaân laø luoân 
luoân gìn giöõ caùi chaân thaät, tu haønh ñuùng ñöôøng loái chaân 
chính, ñoù laø thieän. Coøn chí cuøng vôùi ñaïo hôïp nhau goïi 
laø lôùn. Chöõ chí ôû ñaây coù nghóa nhö chöõ taâm, taâm mình  
hôïp vôùi ñaïo, ñoù laø lôùn. Ñaïo laø chæ cho Phaùp thaân Phaät, 
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khoâng nieäm, khoâng truï, khoâng tu, khoâng chöùng. Muoán 
hôïp vôùi ñaïo, taâm phaûi thanh tònh, khoâng coù nieäm daáy 
khôûi, nhö vaäy môùi goïi laø lôùn. 

Taát caû nhöõng haønh ñoäng trong söï tu haønh haèng 
ngaøy cuûa mình nhö boá thí, laøm phöôùc, tu giôùi… baèng hình 
töôùng goïi laø thieän, chæ ñöôïc quaû baùo trong voøng phöôùc 
ñöùc nhaân thieân thoâi. Coøn taâm mình hoaøn toaøn thanh 
tònh ñeå hoäi vôùi ñaïo môùi goïi laø choã toät cuøng roäng lôùn. 
Hai caùi khaùc nhau ôû choã ñoù. Moät beân laø noùi choã ñaït ñaïo 
thaønh Phaät, moät beân laø noùi phöôùc baùo nhaân thieân.

CHÖÔNG 15

Chaùnh vaên:
Coù Sa-moân hoûi Phaät: Caùi naøo raát maïnh? Caùi 

naøo raát saùng? Phaät daïy: Nhaãn nhuïc laø raát maïnh, vì 
khoâng oâm loøng aùc, laïi theâm ñöôïc an oån. Ngöôøi nhaãn 
khoâng laøm aùc aét ñöôïc ngöôøi toân troïng. Nhöõng nhô 
nhôùp trong taâm deïp heát, taâm trong saïch khoâng moät 
veát nhô, aáy laø raát saùng. Töø khi chöa coù trôøi ñaát cho 
ñeán ngaøy nay, nhöõng gì coù trong möôøi phöông, khoâng 
coù gì chaúng thaáy, khoâng coù gì chaúng bieát, khoâng coù 
gì chaúng nghe, ñöôïc Nhaát thieát trí, goïi laø raát saùng.

Giaûng:
Coù Sa-moân hoûi Phaät: Caùi naøo raát maïnh? Caùi naøo 

raát saùng? Phaät noùi: Nhaãn nhuïc laø raát maïnh. Taïi sao 
vaäy? Thöôøng thöôøng ngöôøi ta hay noùi nhaãn nhuïc laø  
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khieáp nhöôïc, yeáu ñuoái, taïi sao trong nhaø Phaät laïi noùi 
nhaãn nhuïc laø raát maïnh? Trong nhaø Phaät thöôøng duøng 
nhöõng danh töø nhö: Phaät laø ñaáng Ñaïi huøng ñaïi löïc, töùc 
laø söùc maïnh phi thöôøng vaø haøo huøng phi thöôøng. Nhöng 
Phaät ñaõ laøm gì ñeå chöùng toû söùc maïnh phi thöôøng vaø haøo 
huøng phi thöôøng? Phaät ñaâu coù ñaùnh ai, giaän ai, chæ coù 
ngöôøi ta chöûi, Phaät laøm thinh, khoâng noùi laïi. Vaäy söùc 
maïnh phi thöôøng ôû choã naøo? Trong kinh Phaùp Cuù coù caâu: 
Thaéng moät vaïn quaân khoâng baèng thaéng mình, thaéng 
mình laø chieán coâng oanh lieät nhaát. Thí duï ngöôøi ta chöûi 
mình, mình töùc leân chöûi maéng vaø ñaùnh ñaäp laïi ñeán ñoå 
maùu v.v… thì khoâng khoù. Coøn ngöôøi ta chöûi mình laëng 
thinh khoâng giaän, ñoù môùi laø khoù. 

Thaéng beân ngoaøi laø duøng söùc maïnh ñeå thaéng ngöôøi, 
tuy thaáy khoù nhöng khoâng khoù laém; chính söùc maïnh cuûa 
noäi taâm, keàm thuùc nhöõng taäp khí noùng giaän, tham lam 
cuûa mình môùi thaät laø khoù. Vì vaäy Phaät noùi nhaãn nhuïc laø 
maïnh nhaát. Khi nhaãn chuùng ta ñöøng sôï thua, chính laø 
chuùng ta ñang hôn taát caû. Do Phaät nhaãn taát caû neân ñöôïc 
toân laø baäc Ñaïi huøng ñaïi löïc. Baây giôø chuùng ta tu khoâng 
baét chöôùc Phaät, bò ngöôøi ta noùi töùc lieàn noåi noùng la loái, 
neân chöa goïi laø ñaïi huøng ñaïi löïc ñöôïc. 

ÔÛ ñaây Phaät noùi nhaãn nhuïc laø söùc maïnh lôùn vì 
khoâng oâm loøng aùc, laïi theâm ñöôïc an oån. Mình nhaãn, 
khoâng haïi ngöôøi neân khoâng oâm loøng aùc. Thí duï coù ngöôøi 
chöûi maéng mình, mình laøm thinh nhòn, khoâng gaây söï 
neân hoï ñöôïc yeân oån roài mai kia hoï töï hoái haän. Neáu 
chuùng ta gaây söï laïi, hai beân ñaùnh nhau roài thöa kieän  
ôû tuø, roát cuoäc ai cuõng phieàn loøng. Neân noùi mình nhaãn 
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thì khoâng oâm loøng aùc vaø cuõng laøm cho loøng mình vaø moïi 
ngöôøi ñöôïc an oån. Nhöng ngöôøi theá gian coù caùi beänh, khi 
bò ngöôøi chöûi luùc baát thình lình thì nhaãn ñöôïc, nhöng veà 
nhaø cöù nghó nhôù hoaøi, cho lôøi hoï noùi nhö vaäy laø naëng, laø 
nhuïc, taïi sao mình khoâng choáng laïi, roài nghó böõa khaùc 
kieám caùch haïi laïi hoï, ñoù laø coøn oâm loøng aùc, oâm caùi töùc 
ngaám ngaàm trong loøng khoâng queân, taâm khoâng an oån. 
Chuùng ta phaûi laøm sao khi bò chöûi mình nhaãn ñöôïc vaø 
veà nhaø vaãn an oån, ñoù môùi laø thaät nhaãn.

 Muoán thaät nhaãn phaûi töï khen mình tu haønh coù 
tieán boä; bò chöûi nhòn ñöôïc laø mình ñaõ vöôït qua möùc taàm 
thöôøng roài, trong loøng sung söôùng vôùi vieäc mình laøm, 
khoâng coøn töùc nöõa, chöù neáu khoâng töï khen, cöù nhôù mình 
thua, caøng nhôù caøng töùc, taâm khoâng an. Nhö vaäy chæ nhaän 
ñònh ñuùng thì an oån, coøn nhaän ñònh sai thì khoå phieàn. 

Ñaây noùi ngöôøi nhaãn khoâng laøm vieäc aùc neân ñöôïc 
ngöôøi toân troïng. Giaû söû coù vò khoâng noùi mình tu haønh gì 
heát, nhöng khi ra chôï mua vaät duïng, thình lình coù ngöôøi 
maéng, vò aáy chæ laøm thinh vaø cöôøi töï nhieân, nhöõng ngöôøi 
xung quanh kính troïng noùi: Vò aáy tu thaät. Hoaëc coù vò noùi 
tu nhieàu maø vöøa bò choïc töùc lieàn la loái ngoaøi chôï, nhöõng 
ngöôøi chung quanh seõ cheâ cöôøi. Theá neân heã mình nhaãn 
thì thieân haï toân kính, coøn nhaãn khoâng ñöôïc thì giaù trò 
cuûa mình bò maát ñi. Toùm laïi ôû ñaây Phaät daïy: Ngöôøi nhaãn 
khoâng aùc, aét ñöôïc ngöôøi toân troïng. Ñoù laø tröôøng hôïp 
Phaät noùi nhaãn nhuïc laø raát maïnh.

Caùi gì raát saùng? Phaät traû lôøi: Nhöõng caùi xaáu xa nhô 
nhôùp trong taâm mình deïp saïch, taâm trong saïch khoâng 
moät veát nhô, aáy laø raát saùng. Töø khi chöa coù trôøi ñaát  
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cho ñeán ngaøy nay, taát caû nhöõng gì coù trong möôøi phöông, 
khoâng coù gì chaúng thaáy, khoâng coù gì chaúng bieát, khoâng 
coù gì chaúng nghe, ñöôïc Nhaát thieát trí, goïi laø raát saùng.

Vaäy khi taâm mình trong saïch khoâng coøn moät veát 
nhô, ñoù laø raát saùng. Ngöôøi ñöôïc taâm raát saùng roài, möôøi 
phöông theá giôùi naøy töø voâ cuøng voâ taän xöa cho tôùi baây 
giôø, coù caùi gì mình cuõng bieát, cuõng thaáy, cuõng nghe. 
Ngöôøi nhö vaäy goïi laø ñöôïc Nhaát thieát trí, töùc laø ñöôïc trí 
bieát taát caû. Nhö vaäy ngöôøi tu muoán ñöôïc Nhaát thieát trí, 
phaûi laøm sao cho taâm khoâng coøn veát nhô naøo, ñoù môùi laø 
thaät saùng. 

Taâm nhô nhôùp laø taâm gì? Töùc laø taát caû nhöõng 
taâm phieàn naõo daáy ñoäng, khôûi nghó, khôûi tính v.v… Taát 
caû nhöõng taâm ñoù ñeàu laëng saïch heát, khoâng coøn moät veát 
nhô naøo, luùc ñoù khoâng coù gì khoâng bieát, khoâng coù gì 
khoâng thaáy, khoâng coù gì khoâng nghe. Neáu coøn coù nhöõng 
taâm laêng xaêng thì khoâng thaáy, khoâng bieát gì heát. Nhö 
vaäy caùch tu naøy coù phaûi tu thieàn khoâng? Kinh Phaät noùi 
khoâng coù gì ra ngoaøi phöông phaùp tu laøm sao cho taâm 
mình thanh tònh, ñoù laø coäi goác. Khoâng bao giôø Phaät daïy 
chuùng ta chaïy ra beân ngoaøi tu luyeän ñeå ñöôïc soáng laâu 
hay ñöôïc pheùp thaàn thoâng bieán hoùa v.v… Chæ coù taâm 
thanh tònh thoâi, chöù khoâng coù phöông phaùp naøo khaùc.

Toùm laïi baøi kinh naøy noùi veà caùi raát saùng vaø caùi raát 
maïnh. Caùi raát saùng laø taâm saïch khoâng coøn moät veát nhô.  
Caùi raát maïnh laø nhaãn nhuïc taát caû. Hai vieäc ñoù neáu raùng 
tu cuõng ñuû giaûi thoaùt roài.
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CHÖÔNG 16

Chaùnh vaên:

Phaät noùi: Ngöôøi oâm aáp aùi duïc khoâng theå thaáy 
ñaïo. Thí nhö nöôùc loùng trong laïi laáy tay khuaáy, 
nhöõng ngöôøi ñeán nhìn, khoâng thaáy ñöôïc boùng hoï. 
Ngöôøi do aùi vaø duïc laãn loän, phieàn naõo oâ troïc trong 
taâm noåi daäy, neân khoâng thaáy ñaïo. Sa-moân caùc oâng 
phaûi döùt boû aùi duïc; caùu baån aùi duïc heát roài môùi thaáy 
ñöôïc ñaïo.

Giaûng:

Baøi naøy chính yeáu noùi veà thieàn ñònh. Phaät noùi 
ngöôøi oâm aáp aùi duïc trong loøng khoâng theå thaáy ñaïo. Thí 
nhö ngöôøi muoán loùng nöôùc trong maø cöù laáy tay khuaáy, 
khi ñoù nhöõng ngöôøi khaùc ñeán nhìn khoâng thaáy ñöôïc 
boùng. AÙi duïc laø yeâu meán, yeâu meán baûn ngaõ, yeâu meán 
nhöõng caùi chung quanh vaø tham luyeán nguõ duïc. AÙi vaø 
duïc laãn loän nhau neân phieàn naõo oâ troïc trong taâm noåi daäy 
maõi, khoâng theå thaáy ñaïo.

Phaät laïi daïy: Sa-moân caùc oâng phaûi döùt boû aùi duïc, 
caùu baån aùi duïc heát roài môùi thaáy ñöôïc ñaïo. Nhö loùng nöôùc, 
nöôùc chöa trong maø chuùng ta cöù khuaáy, ngöôøi ñeán nhìn 
khoâng thaáy ñöôïc boùng. Neáu chuùng ta chòu khoù loùng cho 
ñeán nöôùc trong vaø ñöøng khuaáy, khi ngöôøi ñeán nhìn seõ 
thaáy ñöôïc boùng. Nöôùc thí duï cho taâm. Chuùng ta do aùi duïc 
neân tham saân si cöù daáy khôûi maõi, cho neân muoán thaáy 
ñaïo, thaáy söï thaät cuûa vuõ truï, khoâng theå thaáy ñöôïc. Muoán 
thaáy ñaïo taâm mình phaûi laëng, neân noùi hoà taâm loùng laëng 
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roài moïi aûnh töôïng beân ngoaøi hieän roõ raøng. Neáu taâm vöøa 
hôi laëng laïi daáy khôûi, vöøa laëng laïi daáy khôûi, cuõng nhö 
hoà nöôùc vöøa ñeå ngöng naêm phuùt laïi khuaáy, naêm phuùt laïi 
khuaáy laøm sao trong ñöôïc? 

Theá neân toâi khuyeân quyù vò raùng tu ñeàu ñeàu, phaûi 
cho hoà taâm laëng xuoáng, chöù hoâm nay chaïy laïi thaát naøy, 
mai ñeán nhaø kia noùi chuyeän luoân, taâm ñaâu coù laëng ñöôïc. 
Hoà taâm laëng, boùng gì cuõng hieän. Muoán hoà taâm laëng thì 
ñöøng khuaáy ñoäng. Ñoù laø caùch tu thieát thöïc nhaát. Taâm 
thanh tònh roài ngoaïi caûnh töï hieän, Phaät Di-ñaø cuõng hieän. 
Khi taâm laëng duø khoâng caàu Phaät röôùc, Phaät cuõng hieän 
tieàn. Thí nhö hoà nöôùc trong, maët traêng töï hieän boùng, 
khoâng theå noùi maët traêng ñi xuoáng hoà, nhöng vì nöôùc 
trong neân thaáy boùng traêng hieän. Cuõng vaäy, taâm thanh 
tònh thì thaáy Phaät Di-ñaø hieän, coøn taâm laêng xaêng roái 
loaïn, caàu Phaät khoâng theå ñöôïc. Cho neân khoâng caàn caàu 
Phaät hieän, chæ lo cho taâm mình thanh tònh, ñoù laø goác cuûa 
söï tu. Neân noùi taâm tònh thì ñoä tònh, taâm tònh thì coù Phaät 
Di-ñaø, coù coõi Taây phöông roõ raøng.

CHÖÔNG 17

Chaùnh vaên:

Phaät noùi: Ngöôøi kieán ñaïo, thí nhö caàm ñuoác 
vaøo trong nhaø toái, boùng toái lieàn dieät maø aùnh saùng 
coøn laïi. Ngöôøi hoïc ñaïo thaáy ñeá, voâ minh lieàn dieät maø 
minh thöôøng coøn vaäy.
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Giaûng:
Phaät noùi: Ví nhö ngöôøi caàm ñuoác vaøo trong nhaø 

toái, boùng toái lieàn dieät, coøn laïi aùnh saùng. Ngöôøi hoïc ñaïo 
thaáy ñeá, töùc laø thaáy ñöôïc chaân lyù, voâ minh lieàn dieät maø 
minh thöôøng coøn. Nghóa laø ngöôøi hoïc ñaïo khi ñaït ñaïo 
roài, thaáy töôøng taän ñöôïc lyù thaät cuûa vuõ truï, bao nhieâu 
môø toái voâ minh ñaõ coù töø laâu lieàn dieät, chaúng khaùc naøo 
nhö caàm ñuoác ñi vaøo trong nhaø toái, vöøa böôùc vaøo nhaø 
boùng toái töï maát. Theá neân coát yeáu cuûa ngöôøi hoïc ñaïo 
laø laøm sao thaáy ñaïo, chöøng ñoù môùi dieät ñöôïc voâ minh  
vaø trí tueä saùng suoát môùi coøn maõi maõi. Neáu hoïc ñaïo khoâng 
thaáy ñaïo, duø hoïc suoát kieáp cuõng vaãn môø mòt voâ minh chöù 
khoâng ñi tôùi choã giaùc ngoä ñöôïc.

CHÖÔNG 18

Chaùnh vaên:
Phaät noùi: Phaùp cuûa ta, nieäm maø khoâng coù 

ngöôøi hay nieäm vaø phaùp bò nieäm; haønh maø khoâng 
coù ngöôøi hay haønh vaø phaùp bò haønh; noùi maø khoâng 
coù ngöôøi hay noùi vaø phaùp bò noùi; tu maø khoâng coù 
ngöôøi hay tu vaø phaùp bò tu. Neáu hoäi ñöôïc thì raát 
gaàn, coøn meâ laàm thì raát xa. Lôøi noùi baët döùt, khoâng 
vaät naøo coù theå raøng buoäc ñöôïc, neáu sai maûy may thì 
maát trong choác laùt.

Giaûng:
Phaùp maø Phaät noùi ñoù vöôït ra ngoaøi voøng naêng 

sôû ñoái ñaõi. Laâu nay chuùng ta tu thöôøng maéc keït trong 
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naêng sôû. Thí duï nieäm Phaät thì thaáy coù mình laø ngöôøi 
hay nieäm, danh hieäu Phaät laø phaùp bò nieäm. Nhö vaäy coù 
naêng coù sôû, thaáy coù mình laø ngöôøi thaät nieäm, Phaät laø vò 
Phaät thaät ñeå mình nieäm, caû hai ñeàu thaáy thaät. Neáu thaáy 
mình thaät töùc laø coøn ngaõ, thaáy phaùp thaät töùc laø coøn ngaõ 
sôû. Ngaõ, ngaõ sôû coøn laø goác cuûa sanh töû luaân hoài. 

Haønh cuõng vaäy, thí duï chuùng ta tu haønh, saùm 
hoái hay ngoài thieàn, luoân luoân chaáp mình thaät laø ngöôøi  
hay saùm hoái vaø caùc baøi kinh ñoïc leân trong nhöõng buoåi 
saùm hoái ñoù laø phaùp ñeå saùm hoái. Chaáp thaät nhö vaäy laø 
coøn naêng sôû roõ raøng neân khoâng bao giôø ñaït ñöôïc ñaïo. 
Ñeán noùi naêng hay tu cuõng vaäy.

Taïi sao coù naêng sôû thì khoâng ñaït ñöôïc ñaïo? Vì taát 
caû phaùp Phaät ñeàu daïy: Muoán ñaït ñaïo phaûi deïp heát ngaõ 
chaáp. Nhö tröôùc toâi noùi khi thaáy mình thaät, thaáy ngoaïi 
caûnh thaät, thaáy moïi phaùp ñeàu thaät, töùc laø voâ minh. Ñem 
voâ minh ñeå hieåu Phaät, khoâng bao giôø hieåu noåi. Cho neân 
Phaät noùi phaùp Phaät daïy, nieäm khoâng thaáy coù naêng nieäm, 
sôû nieäm, haønh cuõng khoâng coù naêng haønh, sôû haønh, noùi 
cuõng khoâng thaáy coù mình hay noùi vaø phaùp bò noùi, tu cuõng 
khoâng thaáy coù mình hay tu vaø phaùp bò tu. Neáu ngöôøi naøo 
hieåu ñöôïc nhö vaäy raát gaàn vôùi ñaïo, ngöôïc laïi thì raát xa. 

Ña soá ngöôøi tu ñeàu chuù troïng hình thöùc, nhö laïy 
Phaät thì laïy tôùi vaïn Phaät cho laø laïy nhieàu. Tu boû côm 
boû nöôùc, ngoài ngaøy naøy qua ngaøy khaùc goïi laø tu nhieàu. 
Nhöng khoâng hieåu raèng neáu tu nhieàu, laïy nhieàu maø ngaõ 
vaø ngaõ sôû khoâng boû ñöôïc, duø cho tu haønh bao nhieâu 
cuõng chöa tôùi choã hieåu ñaïo. Hieåu ñaïo laø phaûi nhaän, phaûi 
ñaït ñöôïc caùi lyù cao sieâu trong lôøi Phaät daïy roài sau ñoù 
môùi öùng duïng tu, nghóa laø thaáy nhö khoâng tu maø tu,  
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khoâng haønh maø haønh, ñoù môùi thaät tu. Neáu chæ coá chaáp 
treân hình thöùc thì tu coù coâng phu maø khoâng hieåu ñaïo. 
Vì vaäy Phaät noùi ngöôøi hoäi raát gaàn, ngöôøi khoâng hoäi thì 
raát xa.

Moïi lôøi noùi ñeàu baët döùt, vì ñeán choã ñoù khoâng theå 
duøng lôøi noùi baøn taùn ñöôïc. Taïi sao? Vì lôøi noùi xuaát phaùt 
töø yù nieäm, coù khôûi nghó môùi phaùt ra lôøi noùi. YÙ khôûi laø 
voïng, neân lôøi noùi cuõng laø voïng, ñaõ laø voïng khoâng theå 
naøo hoäi ñöôïc chaân. ÔÛ ñaây phaùp cuûa Phaät laø chæ cho phaùp 
chaân nhö khoâng sanh khoâng dieät. Laáy caùi voïng ñeå baøn 
caùi chaân thì khoâng khi naøo baøn tôùi ñöôïc, cho neân Phaät 
noùi ngoân ngöõ ñeàu baët döùt. Choã ñoù chæ coù ngöôøi nhaän tôùi, 
ñaït tôùi môùi thaáy, coøn duøng lôøi noùi thì khoâng ñeán ñöôïc. 
Vaø phaùp ñoù khoâng thuoäc veà hình thöùc vaät chaát, khoâng bò 
vaät gì raøng buoäc neân khoâng theå nöông vaøo vaät ñeå hieåu, 
phaûi ngay ñoù hieåu. Neáu khoâng hieåu hoaëc hieåu sai moät 
chuùt thì ñaõ maát ñaïo roài. Cho neân noùi “sai chi haøo ly”, 
töùc laø sai ñi maûy may thì “thaát chi tu du”, töùc laø maát ñaïo 
trong chôùp maét.

Toùm laïi, ngöôøi tu caàn phaûi thaät hieåu, nghóa laø 
thaáy roõ nguoàn goác cuûa söï tu haønh laø ôû choã phaù ngaõ chaáp 
vaø phaùp chaáp. Hai chaáp ñoù saïch, tu phaùp naøo cuõng ngoä. 
Ngöôïc laïi, coøn hai chaáp ñoù duø tu phaùp naøo cuõng bieán 
thaønh chaáp ngaõ vaø ngaõ sôû chöù khoâng ñaït ñöôïc ñaïo.
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CHÖÔNG 19

Chaùnh vaên:

Phaät noùi: Quaùn trôøi ñaát nghó laø chaúng phaûi 
thöôøng, quaùn theá giôùi nghó laø chaúng phaûi thöôøng, 
quaùn linh giaùc töùc Boà-ñeà. Hieåu ñöôïc nhö theá ngoä ñaïo 
raát mau.

Giaûng:

Phaät noùi phaûi quaùn trôøi ñaát nghó laø chaúng phaûi 
thöôøng coøn, phaûi quaùn theá giôùi nghó laø chaúng phaûi thöôøng 
coøn. Quaùn linh giaùc töùc Boà-ñeà nghóa laø phaûi quaùn taùnh 
saùng suoát linh tri cuûa mình laø taùnh giaùc Boà-ñeà. Ngöôøi 
hieåu ñöôïc nhö vaäy ngoä ñaïo raát mau.

Quaùn trôøi ñaát chaúng phaûi thöôøng coøn, töùc laø nhöõng 
gì coù hình töôùng trong vuõ truï naøy ñeàu bò luaät voâ thöôøng 
chi phoái, khoâng coù gì coù hình töôùng maø khoâng bò voâ 
thöôøng. Quaùn töø trôøi ñaát ñeán toaøn theá giôùi, caùi gì coù hình 
thöùc cuõng ñeàu voâ thöôøng. Quaùn ñöôïc nhö vaäy thì ñoái vôùi 
söï vaät, ñoái vôùi ngoaïi caûnh vaø ñoái vôùi töï thaân mình ñeàu 
khoâng tham tröôùc, ñaém meán, meâ say. Thí duï thaáy thaân 
ngöôøi sôùm coøn toái maát, nhaø cöûa ñaát ñai nay cuûa ngöôøi 
naøy, mai ñoåi qua ngöôøi kia, hoaëc nay coøn nhaø, mai moát 
chaùy tan hoang... moïi söï vaät khoâng coù gì thöôøng coøn maõi 
maõi, vaäy tham ñaém ñeå laøm gì? Do ñoù mình khoâng ñaém 
meâ nguõ duïc, khoâng coá chaáp thaân naøy. Ñöôïc nhö vaäy laø 
mình ñaõ thoaùt khoûi phieàn naõo roài.

Quaùn linh giaùc töùc Boà-ñeà nghóa laø xeùt taùnh linh tri 
cuûa mình, bieát ñoù laø Boà-ñeà. Boà-ñeà khoâng sanh, khoâng dieät 
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neân mình khoâng chaïy theo ngoaïi caûnh, chæ höôùng veà 
noäi taâm, bieát caùi naøo chaân, caùi naøo voïng. Soáng maõi 
vôùi chaân laø gaàn vôùi ñaïo. Ngöôøi hieåu bieát nhö vaäy raát 
mau ñaéc ñaïo. Neáu chuùng ta thaáy söï vaät ôû ngoaøi laø thaät 
thöôøng coøn thì taâm ñaém nhieãm theá gian khoâng bao 
giôø heát. Cho neân muoán mau ñaït ñaïo tröôùc phaûi thaáy 
taát caû töø ngöôøi ñeán vaät, töø trôøi ñeán ñaát ñeàu voâ thöôøng,  
khoâng beàn laâu, chæ coù taùnh linh tri laø caùi khoâng sanh 
khoâng dieät, phaûi höôùng veà ñoù môùi mau ñaït ñaïo. Neáu 
chaáp ôû ngoaøi coù moät caùi gì thaät laâu daøi, beàn chaéc thì 
khoâng theå naøo thaáy ñöôïc ñaïo.

CHÖÔNG 20

Chaùnh vaên:

Phaät noùi: Phaûi nghó nhôù boán ñaïi trong thaân, 
moãi ñaïi töï coù teân, troïn khoâng coù ngaõ. Ngaõ ñaõ khoâng 
thì ta chæ nhö huyeãn maø thoâi.

Giaûng:

Phaät daïy chuùng ta phaûi nghó nhôù thaân ta do boán 
ñaïi, moãi ñaïi töï coù teân, troïn khoâng coù ngaõ, khoâng coù caùi 
ta thaät. Ngaõ ñaõ khoâng thì caùi ta ñoù chæ nhö huyeãn, nhö 
hoùa khoâng thaät.

Chuùng ta phaûi luoân luoân quaùn thaân do boán phaàn: 
ñaát, nöôùc, löûa, gioù hôïp thaønh. Ñaát laø nhöõng chaát cöùng 
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ôû trong thaân nhö toùc, loâng, raêng, moùng, da, thòt, gaân, 
xöông v.v… Nöôùc laø nhöõng chaát öôùt trong thaân nhö nöôùc 
maét, nöôùc muõi, nöôùc mieáng, ñaøm daõi, nöôùc tieåu, maùu, moà 
hoâi v.v… Löûa laø hôi aám nhö nhieät ñoä trong ngöôøi… Gioù laø 
nhöõng söï chuyeån ñoäng trong thaân nhö hôi thôû ra vaøo… 
Neáu chuùng ta phaân ly chuùng - ñaát ñeå rieâng phaàn ñaát, 
nöôùc ñeå rieâng phaàn nöôùc, gioù ñeå rieâng phaàn gioù, löûa ñeå 
rieâng phaàn löûa - khi aáy tìm caùi ngaõ thaät cuûa mình xem 
coù hay khoâng? Ngaõ thaät khoâng coù, chæ do boán ñaïi hôïp 
laïi, nhö huyeãn nhö hoùa. Duyeân hôïp taïm coù, duyeân ly taùn 
thaønh khoâng. Quaùn xeùt kyõ nhö vaäy, töï nhieân trong taâm 
khoâng coøn bò nhieãm tröôùc veà ngaõ. Neáu cöù nghó mình thaät 
roài ñi tìm kieám thu goùp veà ñeå mình thuï höôûng, do ñoù maø 
taïo toäi khoâng bieát bao nhieâu, laên loän trong ñöôøng sanh 
töû maõi maõi. Vì vaäy goác cuûa sanh töû laø do chaáp ngaõ maø 
ra. Khi chuùng ta quaùn chieáu laïi thaáy thaân do boán ñaïi hôïp 
thaønh khoâng thaät coù, laø phaù ñöôïc ngaõ chaáp, khi ñoù doøng 
sanh töû cuõng chaám döùt.

CHÖÔNG 21

Chaùnh vaên:

Phaät noùi: Ngöôøi theo tình duïc caàu danh tieáng, 
danh tieáng khi ñöôïc roài, thaân mình ñaõ giaø coãi! 
Ngöôøi tham danh tieáng ôû theá gian, khoâng chòu hoïc 
ñaïo, chæ uoång coâng nhoïc söùc. Thí nhö ñoát höông, 
tuy ngöôøi ta nghe ñöôïc muøi thôm, nhöng caây höông 
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cuûa mình ñaõ taøn. Caùi löûa ñoát thaân nguy hieåm naøy ôû 
keá caän beân mình.

Giaûng:

Phaät daïy ngöôøi theá gian ham meâ danh lôïi, mong 
muoán ñaït ñöôïc danh lôïi. Danh lôïi ñöôïc roài nhö ñöôïc 
thieân haï khen laø coù chöùc phaän cao hay ñöôïc tieáng toát thì 
nhìn laïi thaân ñaõ giaø caèn. Nhö vaäy ñeå thaáy raèng ngöôøi 
chaïy theo danh lôïi theá gian khoâng chòu hoïc ñaïo chæ laø 
ñem bao nhieâu coâng phu nhoïc nhaèn, hao toån söùc löïc, troïn 
khoâng coù ích. 

Ñöùc Phaät duøng thí duï ñoát höông, khi chuùng ta ñoát 
höông thôm, nhöõng ngöôøi chung quanh nghe muøi thôm, 
khen caây höông thôm quaù, nhìn laïi caây höông ñaõ taøn töø 
töø. Cuõng vaäy, ôû theá gian ngöôøi ta coá gaéng laøm moïi caùch 
ñeå ñöôïc giaøu sang, danh voïng, ñöôïc moïi ngöôøi quyù kính, 
khen ngôïi. Nhöng ñaâu ngôø khi tôùi ñöôïc ñòa vò cao sang, 
nhìn laïi ñaàu ñaõ gaàn baïc, danh voïng cuõng khoâng chaéc coøn, 
nay mai coù theå maát. Chæ coù söï tu haønh cuûa chuùng ta môùi 
laø caùi thaät, duøng heát söùc tu haønh, ñem thaân voâ thöôøng 
ñoåi laáy caùi chaân thöôøng. Neáu ñem thaân voâ thöôøng ñeå caàu 
danh voïng hö giaû thì suoát ñôøi chæ uoång coâng voâ ích chöù 
khoâng ñöôïc laâu daøi. Cho neân Phaät noùi khi ñöôïc danh, caùi 
cheát ñaõ ñeán caän keà. Ngöôøi hieåu ñaïo lyù thaáy vieäc chaïy theo 
danh lôïi chæ laø vieäc khoå coâng, roát cuoäc khoâng coù keát quaû 
gì. Bieát ñaïo lyù ñeå tu taâm, tu thaân môùi laø thieát thöïc. Ngöôïc 
laïi, duø coù giaøu sang, danh voïng ñeán ñaâu, khi ngaõ ra cheát 
cuõng khoâng mang theo ñöôïc, chæ coøn nhöõng nghieäp ñaõ 
taïo khieán ta phaûi chòu traàm luaân khoå sôû. Ngöôøi hieåu ñaïo 
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bieát tu tuy khoâng coù danh, nhöng khi nhaém maét nghieäp 
khoâng loâi cuoán ñöôïc, ra ñi töï do töï taïi.

CHÖÔNG 22

Chaùnh vaên:

Phaät noùi: Ngöôøi ñoái vôùi taøi saéc, khoâng bao giôø 
chòu boû. Ví nhö caùi dao dính chuùt ñöôøng, khoâng ñuû moät 
böõa aên ngon, maø ñöùa beù lieám aét coù tai hoïa ñöùt löôõi.

Giaûng:

Phaät daïy con ngöôøi ñoái vôùi taøi saéc, töùc laø tieàn cuûa, 
saéc ñeïp, khoâng bao giôø bieát boû. Tieàn cuûa laøm ñöôïc duø 
bao nhieâu cuõng cöù muoán theâm, khoâng bao giôø bieát döøng. 
Ñoái vôùi saéc ñeïp cuõng vaäy, chaïy theo maõi khoâng bao giôø 
muoán thoâi. Nhöng söï thöïc söï thuï höôûng ñoù coù beàn laâu 
khoâng? Taøi saéc ñeàu voâ thöôøng, ñoái vôùi voâ thöôøng maø 
ñaém meán thì chaúng khaùc naøo ñöùa beù lieám chuùt ñöôøng 
dính treân dao. Moät chuùt ñöôøng treân dao khoâng ñuû thaønh 
moät böõa aên ngon maø ñöùa beù khoâng nôõ boû, le löôõi lieám, 
töùc nhieân noù phaûi chòu caùi hoïa ñöùt löôõi. Moät chuùt ñöôøng 
khoâng ñuû soáng naêm, ba ngaøy, caùi naïn ñöùt löôõi laïi laøm 
ñau khoå daøi laâu. 

Cuõng vaäy, ngöôøi theá gian ham meâ moät chuùt taøi saéc, 
chaúng nghó caùi hoïa traàm luaân muoân kieáp. Taøi saéc theá 
gian chæ taïm coù trong moät thôøi gian ngaén, ngöôøi ta ñem 
heát thaân maïng phuïc vuï noù, taïo nghieäp neân chìm trong 
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sanh töû, ñoïa trong voøng luaân hoài, khoå khoâng bieát bao 
giôø cuøng. Caùi vui ngaén nguûi, caùi khoå daøi laâu. Nhö chæ vì 
moät chuùt vò ngon ôû ñaàu löôõi maø chòu caùi hoïa ñöùt löôõi laø 
tai hoïa raát naëng neà. Ngöôøi bieát ñaïo lyù, thaáy taøi saéc theá 
gian nhö chuùt ñöôøng dính treân löôõi dao, vì sôï ñöùt löôõi 
khoâng bao giôø daùm lieám. Ngöôøi naøo lieám noù thì thaät laø 
cuoàng meâ vaäy.

CHÖÔNG 23

Chaùnh vaên:
Phaät noùi: Ngöôøi bò raøng buoäc nôi vôï con, nhaø 

cöûa coøn quaù hôn nguïc tuø. Nguïc tuø coøn coù ngaøy ñöôïc 
thaû, vôï con khoâng phuùt naøo nghó xa lìa. Ngöôøi tham 
luyeán saéc duïc ñaâu sôï giong ruoåi. Duø coù tai hoïa vaøo 
trong mieäng coïp, taâm cuõng cam chòu. Ngöôøi töï gieo 
mình chìm döôùi buøn laày, goïi laø phaøm phu. Ngöôøi 
vöôït khoûi cöûa naøy laø baäc La-haùn xuaát traàn.

Giaûng:
Phaät noùi ngöôøi bò raøng buoäc nôi vôï con, nhaø cöûa 

raát beàn chaéc nhö nguïc tuø. Nhöng nguïc tuø coøn coù ngaøy 
ñöôïc thaû, coøn vôï con raøng buoäc khoâng phuùt naøo lìa. Ngöôøi 
nam lo vôï con, ngöôøi nöõ lo choàng con. Ngöôøi ñoái vôùi saéc 
duïc, taâm tham luyeán naëng, thì cöù cam chòu giong ruoåi 
theo ñoù, duø cho coù tai hoïa vaøo trong mieäng coïp, hoï cuõng 
cam chòu. Neân noùi ngöôøi töï gieo mình chìm döôùi buøn 
laày thì goïi laø phaøm phu. Coøn ngöôøi vöôït khoûi cöûa naøy  
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laø xuaát traàn La-haùn. Cöûa naøy laø cöûa gia ñình raøng buoäc, 
ngöôøi bò raøng buoäc trong voøng gia ñình vôï con chaúng 
khaùc naøo nhö ôû trong tuø nguïc. AÙn tuø coù khi naêm naêm, coù 
khi möôøi naêm, nhöng maõn haïn ñoù ñöôïc traû töï do. Coøn 
gia ñình con caùi ñuøm ñeà, coù khi ñeán naêm, saùu möôi tuoåi 
cuõng chöa ñöôïc töï do, coøn quaù hôn tuø nguïc. Hôn nöõa, 
ngöôøi ñaém meâ saéc duïc duø phaûi ñem mình tôùi choã hang 
coïp nguy hieåm, hoï cuõng cam taâm chòu chöù khoâng sôï. Phaät 
noùi ngöôøi nhö vaäy chaúng khaùc naøo töï dìm mình xuoáng 
choã buøn laày, ñoù laø haïng phaøm phu. Ngöôïc laïi, vöôït khoûi 
cöûa ñoù môùi goïi laø baäc A-la-haùn, ñaõ vöôït khoûi buïi traàn.

Nhö vaäy ngöôøi tu ñoái vôùi saéc duïc phaûi thaän troïng, 
vì khi chìm ñaém trong ñoù lieàn bò noù giam haõm coøn quaù 
hôn lao tuø vaø bao nhieâu nguy hieåm, tai hoïa cuõng doàn daäp 
tôùi. Thoaùt ñöôïc choã ñoù môùi goïi laø baäc A-la-haùn xuaát traàn.

CHÖÔNG 24

Chaùnh vaên:
Phaät noùi: Trong aùi duïc khoâng gì naëng baèng 

saéc duïc, saéc duïc lôùn khoâng coù gì hôn. Cuõng may chæ 
coù moät thoâi, neáu coù caùi thöù hai baèng noù thì khaép caû 
thieân haï khoâng ai tu ñöôïc.

Giaûng:
Phaät noùi trong aùi duïc, töùc nguõ duïc, khoâng coù gì 

naëng baèng saéc duïc. Nguõ duïc laø taøi, saéc, danh, thöïc, 
thuøy. Taøi laø tieàn cuûa, saéc laø saéc ñeïp, danh laø danh voïng,  
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thöïc laø aên uoáng, thuøy laø nguû nghæ. Trong ñoù duy coù saéc 
duïc laø naëng hôn heát. Cuõng may laø chæ coù moät, neáu coù 
theâm moät caùi baèng saéc duïc, khaép caû thieân haï khoâng ai 
tu ñöôïc. Nhôø chæ coù moät saéc duïc neân con ngöôøi khaû dó tu 
ñöôïc, vöôït qua noåi. Thí duï nhö tieàn cuûa, tuy noùi laø huyeát 
maïch con ngöôøi nhöng söï thöïc noù laø caùi beân ngoaøi. Coøn 
saéc duïc coù saün trong con ngöôøi, taát caû caùc loaøi sanh trong 
vuõ truï ñeàu do duïc maø ra. Muoán vöôït qua noù laø moät vieäc 
khoù khaên, neân Phaät noùi noù raát naëng. Coøn nhöõng caùi kia 
nheï hôn, neáu coù moät caùi khaùc baèng saéc duïc thì khoâng ai 
tu ñöôïc. Do ñoù chuùng ta phaûi deø daët, ñöøng ñeå ñaém luyeán 
trong saéc duïc.

CHÖÔNG 25

Chaùnh vaên:

Phaät noùi: Ngöôøi oâm aáp aùi duïc cuõng nhö caàm 
ñuoác ñi ngöôïc gioù, aét coù hoïa bò chaùy tay.

Giaûng:

Phaät noùi ngöôøi oâm aáp aùi duïc cuõng nhö caàm ñuoác 
ñi ngöôïc gioù, aét coù hoïa bò chaùy tay. Ngöôøi oâm loøng aùi duïc 
naëng, theá naøo cuõng bò tai hoïa traàm luaân, khoå sôû, khoâng 
theå naøo thoaùt khoûi.
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CHÖÔNG 26

Chaùnh vaên:

Thieân thaàn ñem ngoïc nöõ daâng Phaät, muoán phaù 
hoaïi yù Phaät. Phaät baûo: Caùi ñaõy da chöùa caùc thöù nhô 
nhôùp, ngöôi ñeán ñaây laøm gì? Ñi, ta khoâng duøng. Thieân 
thaàn caøng theâm cung kính, nhaân ñoù môùi hoûi ñaïo. Phaät 
vì giaûng noùi, oâng lieàn chöùng quaû Tu-ñaø-hoaøn.

Giaûng:

Thieân thaàn ñem ngoïc nöõ daâng Phaät, muoán phaù 
hoaïi yù Phaät, töùc laø laøm cho Phaät bò saéc duïc phaûi thoái 
taâm, khoâng tu nöõa. Phaät baûo: Caùi ñaõy da chöùa caùc thöù 
nhô nhôùp, ngöôi ñeán ñaây laøm gì? Ñi, ta khoâng duøng. 
Nhaân ñoù thieân thaàn caøng theâm cung kính, môùi hoûi ñaïo. 
Phaät vì oâng giaûng noùi, oâng lieàn chöùng quaû Tu-ñaø-hoaøn.

Ngöôøi theá gian neáu ñöôïc con maét nhö Phaät chaéc 
khoâng coøn ai bò khoå sôû. Duø ngöôøi ñeïp theá maáy cuõng bieát 
trong ñoù chöùa nhieàu thöù ñoà dô: maùu dô, muû dô, moà hoâi 
dô, tieåu tieän, ñaïi tieän v.v… caùi gì cuõng dô, taát caû chæ laø 
moät ñaõy da chöùa ñoà hoâi thuùi. Duø coù toâ son treùt phaán cuõng 
chæ laø ñaõy da thuùi. Do bieát nhö vaäy neân khoâng coøn bò 
nhieãm saéc duïc nöõa. Ngöôøi theá gian khoâng bieát tu neân chæ 
nhìn thaáy hình daùng beân ngoaøi, khoâng thaáy töôøng taän 
beân trong. Ñöùc Phaät thaáy taát caû con ngöôøi ñeàu laø ñaõy da, 
beân ngoaøi coù moät lôùp da bao boïc, beân trong chöùa toaøn ñoà 
nhô nhôùp, khoâng coù gì phaûi ñaém meán.
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CHÖÔNG 27

Chaùnh vaên:

Phaät noùi: Phaøm laø ngöôøi hoïc ñaïo duï nhö khuùc 
caây treân nöôùc, theo doøng maø troâi, khoâng ñuïng hai 
beân bôø, khoâng bò ngöôøi vôùt, khoâng bò quyû thaàn ngaên 
caûn, khoâng bò nöôùc xoaùy laøm ñöùng laïi, cuõng khoâng 
bò muïc naùt, ta baûo caây naøy quyeát ñònh troâi ñeán bieån. 
Ngöôøi hoïc ñaïo khoâng bò tình duïc laøm meâ hoaëc, khoâng 
bò caùc taø kieán laøm roái taâm, tinh taán voâ vi, ta baûo 
ngöôøi naøy quyeát ñònh chöùng ñaïo.

Giaûng:

Phaät daïy ngöôøi hoïc ñaïo cuõng nhö khuùc caây thaû troâi 
döôùi doøng soâng. Neáu noù theo giöõa doøng troâi, khoâng ñuïng 
bôø beân naøy, khoâng ñuïng bôø beân kia, khoâng bò ngöôøi vôùt, 
khoâng bò quyû thaàn ngaên caûn, khoâng bò nöôùc xoaùy laøm 
ñöùng laïi, khoâng bò muïc naùt chìm nöûa chöøng thì caây naøy 
quyeát ñònh troâi ñeán bieån. 

Ngöôøi hoïc ñaïo cuõng vaäy, neáu khoâng bò tình duïc laøm 
meâ hoaëc, khoâng bò caùc taø phaùp, töùc laø nhöõng taø kieán ngaên 
trôû laøm mình roái taâm, maát chaùnh tín thì maõi maõi tieán 
treân con ñöôøng giaûi thoaùt. Ngöôøi ñöôïc nhö vaäy, quyeát 
ñònh sôùm muoän gì cuõng seõ chöùng ñaïo. Voâ vi ôû ñaây coù 
nghóa laø giaûi thoaùt. Tinh taán voâ vi laø tieán maõi treân ñöôøng 
giaûi thoaùt, khoâng chaáp vaøo hình thöùc beân ngoaøi, chæ chuù 
troïng vaøo vieäc giaûi thoaùt thoâi. 
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CHÖÔNG 28

Chaùnh vaên:

Phaät noùi: Deø daët chôù tin yù oâng, yù oâng khoâng 
theå tin ñöôïc. Deø daët chôù cuøng saéc ñeïp gaàn guõi, gaàn 
saéc thì hoïa sanh. Chöùng A-la-haùn roài, môùi coù theå tin 
ñöôïc yù oâng.

Giaûng:

Phaät noùi deø daët chôù tin yù oâng vì yù oâng khoâng theå 
tin ñöôïc. Deø daët chôù cuøng saéc ñeïp gaàn guõi, ngöôøi nam 
phaûi sôï nöõ saéc, ngöôøi nöõ phaûi sôï nam saéc, neáu gaàn guõi 
hoïa seõ sanh. Chöøng naøo chöùng A-la-haùn môùi tin ñöôïc 
taâm mình.

Taïi sao khoâng theå tin taâm mình? Thí duï mình töï 
höùa ngaàm trong loøng töø nay ai noùi töùc gì cuõng raùng nhòn, 
nhöng ñeán khi bò choïc töùc laïi nhòn khoâng ñöôïc. Vaäy yù 
mình coù tin ñöôïc khoâng? Môùi ngaàm tính hoài naõy, baây 
giôø ñaõ laøm khaùc. Ñoù laø ñoái vôùi saân giaän. Coøn ñoái vôùi saéc 
duïc mình tin raèng khoâng bao giôø nhieãm, nhöng bieát ñaâu 
khi coù ngöôøi ñeïp ñöùng noùi chuyeän laâu vôùi mình, mình 
meâ hoài naøo khoâng hay, neân noùi ñöøng tin yù mình. Chöøng 
naøo chöùng A-la-haùn, saïch heát caùc phieàn naõo trong taâm 
roài, luùc ñoù môùi tin. Neáu phieàn naõo coøn maø töï tin, nhieàu 
khi bò laàm. ÔÛ ñaây Phaät noùi ñöøng tin taâm laø ñöøng tin caùi 
yù suy nghó tính toaùn haøng ngaøy, noù giaû doái khoâng thaät, 
chöù khoâng phaûi baûo ñöøng tin chaân taâm mình.
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CHÖÔNG 29

Chaùnh vaên:
Phaät noùi: Deø daët chôù nhìn nöõ saéc, cuõng chôù 

cuøng noùi chuyeän. Neáu cuøng noùi chuyeän phaûi chaùnh 
taâm nghó nhôù: Ta laø ngöôøi tu ôû coõi ñôøi oâ tröôïc, phaûi 
nhö hoa sen khoâng bò buøn laøm nhieãm nhô. Töôûng 
ngöôøi giaø nhö meï, ngöôøi lôùn nhö chò, ngöôøi nhoû nhö 
em gaùi, ñöùa beù nhö con, sanh taâm ñoä hoï giaûi thoaùt 
thì dieät ñöôïc nieäm xaáu.

Giaûng:
Phaät daïy deø daët chôù nhìn nöõ saéc, beân nöõ thì chôù 

nhìn nam saéc, cuõng chôù noùi chuyeän. Neáu cuøng noùi chuyeän 
phaûi chaùnh taâm nghó nhôù: Ta laø ngöôøi tu trong coõi ñôøi oâ 
tröôïc phaûi nhö hoa sen khoâng bò nhieãm muøi buøn. Töôûng 
nhöõng ngöôøi giaø nhö meï ñoái vôùi ngöôøi nam, nhö cha ñoái 
vôùi ngöôøi nöõ; lôùn hôn moät chuùt töôûng nhö chò hoaëc anh 
ruoät; nhoû hôn töôûng nhö em gaùi hay em trai trong nhaø; 
vôùi ñöùa beù coi nhö con chaùu, luoân luoân coù taâm ñoä hoï giaûi 
thoaùt, nhö vaäy laø dieät ñöôïc nieäm xaáu.

Nghóa laø ñoái vôùi ngöôøi khaùc phaùi phaûi traùnh, neáu 
khoâng traùnh ñöôïc, khi gaàn guõi luoân luoân nhôù roõ ngöôøi 
giaø laø cha meï, ngöôøi lôùn laø anh chò, ngöôøi nhoû laø em 
uùt, nhoû nöõa xem nhö con chaùu, phaûi laøm sao ñoä hoï giaûi 
thoaùt, khi ñoù nhöõng taâm nieäm xaáu töï heát. Phaûi luoân luoân 
nhôù mình laø ngöôøi tu trong coõi ñôøi oâ tröôïc maø khoâng 
nhieãm, nhö hoa sen giöõa buøn khoâng bao giôø dính buøn. 
Nhö vaäy vieäc tu cuûa mình môùi thanh tònh.
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CHÖÔNG 30

Chaùnh vaên:

Phaät noùi: Phaøm laø ngöôøi hoïc ñaïo nhö ñoäi coû 
khoâ, löûa ñeán lieàn traùnh xa. Ngöôøi hoïc ñaïo thaáy duïc 
laïc aét phaûi xa lìa.

Giaûng:

Phaät noùi ngöôøi hoïc ñaïo nhö ñoäi coû khoâ, thaáy löûa 
lieàn traùnh xa, khoâng daùm ñeán gaàn. Ngöôøi hoïc ñaïo thaáy 
nguõ duïc theá gian aét phaûi xa lìa, khoâng ñeå nhieãm nhô, 
nhö ñoäi coû khoâ ñeán gaàn löûa aét bò chaùy ñaàu. Ngöôøi tu phaûi 
bieát nguõ duïc laø nhô nhôùp, luoân luoân traùnh xa, gaàn noù seõ 
bò lem laám. Nhöõng thí duï naøy raát hay, chæ nhôù thí duï laø 
hieåu caû baøi kinh.

CHÖÔNG 31

Chaùnh vaên:

Phaät noùi: Coù ngöôøi sôï taâm daâm duïc khoâng 
döøng ñöôïc, muoán töï ñoaïn aâm. Phaät baûo ngöôøi ñoù: 
Ñoaïn aâm khoâng baèng ñoaïn taâm. Taâm nhö coâng taøo, 
coâng taøo neáu nghæ, nhöõng ngöôøi tuøy tuøng ñeàu nghæ. 
Taâm taø khoâng döøng, ñoaïn aâm coù ích gì? Phaät vì ñoù 
noùi baøi keä:

Duïc sanh töø yù oâng,
YÙ do tö töôûng sanh,
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Hai taâm ñeàu vaéng laëng,
Khoâng saéc cuõng khoâng haønh.
Phaät noùi baøi keä naøy laø do ñöùc Phaät Ca-dieáp noùi.

Giaûng:

Phaät noùi coù ngöôøi sôï taâm daâm duïc döøng khoâng 
ñöôïc neân muoán ñoaïn aâm. Phaät baûo ñoaïn aâm khoâng baèng 
ñoaïn taâm, vì taâm nhö coâng taøo, nhö vua. Vua döøng, nhöõng 
ngöôøi tuøy tuøng töï nhieân döøng. Taâm taø khoâng döøng, duø 
ñoaïn aâm cuõng voâ ích. Phaät noùi keä: Duïc sanh töø nôi yù cuûa 
ngöôi, yù do tö töôûng sanh. Hai taâm (yù vaø tö töôûng) ñeàu 
laëng, khoâng phaûi saéc cuõng khoâng phaûi haønh. Nghóa laø 
khoâng phaûi do saéc ôû ngoaøi laøm mình nhieãm, cuõng khoâng 
phaûi do caùc haønh beân trong laøm mình meâ, chính do yù, 
do tö töôûng maø coù. Baøi keä naøy do ñöùc Phaät Ca-dieáp noùi.

Duïc ôû ñaây khoâng phaûi nghóa thöôøng. Theo baøi keä 
taát caû duïc töø tö töôûng sanh, choã naøy nhieàu ngöôøi thöôøng 
khoâng tin. Toâi noùi thí duï cho deã hieåu: Nhö khi chuùng 
ta ñoùi buïng, chôït nhôù laïi nhöõng moùn aên thaät ngon, vöøa 
nhôù nöôùc mieáng lieàn tuoân ra. Neáu khi ñoùi mình khoâng 
töôûng gì heát thì nöôùc mieáng khoâng chaûy. Hoaëc tröa naéng 
khaùt nöôùc, boãng nhôù traùi kheá hay traùi me, töï nhieân nöôùc 
mieáng traøn ra. Vaäy nöôùc mieáng traøn ra töø ñaâu? Chính töø 
tö töôûng sanh. Theá neân tö töôûng khôûi, caùc duïc cuõng theo 
ñoù coù, tö töôûng döøng, taát caû duïc cuõng theo ñoù khoâng.

Nhöõng ngöôøi khoâng bieát, khi tu hoï cöù nghó phaûi 
bòt tai, bòt maét ñöøng nghe, ñöøng thaáy ñeå ñöøng nhieãm. 
Hoaëc coù nhöõng ngöôøi laøm nhöõng haønh ñoäng huûy hoaïi 
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theå xaùc roài töôûng nhö vaäy laø heát duïc. Ñaâu phaûi! Taâm taø 
khoâng döøng duø haønh thaân xaùc theá maáy cuõng vaãn nhieãm 
duïc nhö thöôøng. Do ñoù ngöôøi tu phaûi laáy taâm laøm goác, 
ñöøng chuù troïng hình thöùc beân ngoaøi. Phaûi bieát taâm laø 
chuû, ngay taâm ñoù tu laø thaät tu. Ngöôïc laïi, haønh theo 
hình thöùc beân ngoaøi laø laàm, laø taø.

CHÖÔNG 32

Chaùnh vaên:

Phaät noùi: Ngöôøi töø aùi duïc sanh lo buoàn, töø lo 
buoàn sanh kinh sôï. Neáu lìa aùi duïc, ñaâu coøn lo buoàn, 
ñaâu coøn kinh sôï.

Giaûng:

Phaät noùi: Ngöôøi töø aùi duïc sanh lo buoàn, töø lo buoàn 
sanh kinh sôï. Neáu lìa aùi duïc, ñaâu coøn lo buoàn, ñaâu coøn 
kinh sôï. Bôûi vì coù yeâu thích neân môùi lo tính, bôûi lo tính 
sanh ra sôï seät hoaëc ñöôïc hoaëc maát. Thí duï coù ngöôøi thích 
hoät xoaøn quaù neân möu moâ tính toaùn, vay ngöôøi naøy, 
möôïn ngöôøi kia, luùc ñoù coù lo buoàn khoâng? Giaû söû mua 
ñöôïc hoät xoaøn mang trong tay, luùc ñoù laïi sôï maát, sôï bò 
giaät, hoài hoäp maõi khoâng yeân. Ñoù laø veà taøi saûn. AÙi duïc 
cuõng vaäy, ngöôøi ñaém meâ aùi duïc, noãi lo sôï luùc naøo cuõng coù 
saün trong taâm khoâng bao giôø heát.
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CHÖÔNG 33

Chaùnh vaên:
Phaät noùi: Phaøm laø ngöôøi hoïc ñaïo thí nhö moät 

ngöôøi ñaùnh vôùi muoân ngöôøi, mang giaùp ra cöûa, yù 
hoaëc khieáp nhöôïc, hoaëc ñi nöûa ñöôøng roài ruùt lui, 
hoaëc ñaùnh roài cheát taïi traän, hoaëc ñaéc thaéng trôû veà. 
Ngöôøi Sa-moân hoïc ñaïo phaûi quyeát chí giöõ vöõng taâm 
mình, tinh taán duõng maõnh, khoâng sôï caûnh tröôùc, 
phaù saïch chuùng ma ñeå ñaéc ñaïo quaû.

Giaûng:
Phaät daïy vieäc tu raát khoù nhö moät ngöôøi ñaùnh vôùi 

muoân ngöôøi. Ñaùnh vôùi hai ngöôøi ñaõ khoù thaéng, ñaùnh vôùi 
muoân ngöôøi caøng khoù boäi phaàn. Neân khi ñaõ mang giaùp 
ra traän phaûi quyeát töû chieán ñaáu tôùi cuøng ñeán thaéng traän 
trôû veà, khoâng bao giôø khieáp nhöôïc thoái lui. 

Thí duï naøy trong kinh A-haøm noùi roõ hôn. Haïng 
ngöôøi thöù nhaát vöøa maëc giaùp ra cöûa, thaáy quaân ñoâng lieàn 
hoát hoaûng thoái lui. Duï cho ngöôøi môùi phaùt taâm xuaát gia 
raát duõng maõnh, nhöng caïo toùc maëc aùo nhuoäm roài, thaáy 
söï tu haønh sao khoù khaên quaù, chaùn naûn muoán hoaøn tuïc, 
ñoù laø haïng ngöôøi khieáp nhöôïc.

Haïng ngöôøi thöù hai ñi nöûa ñöôøng trôû lui. Duï cho 
ngöôøi cuõng duõng maõnh caïo toùc xuaát gia, ban ñaàu cuõng 
tinh taán tu, nhöng ñöôïc nöûa chöøng, thaáy ñöôøng xa, chaùn 
ngaùn muoán hoaøn tuïc.

Haïng ngöôøi thöù ba ra traän ñaùnh giaëc roài töû traän. Duï 
cho ngöôøi xuaát gia quyeát tu tôùi cuøng, nhöng khoâng kheùo 
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deø daët, khoâng kheùo gìn giöõ giôùi luaät ñeå phaïm giôùi nhö 
ngöôøi cheát taïi traän.

Haïng ngöôøi cuoái cuøng ñaùnh ñeán thaéng traän môùi 
trôû veà. Duï cho ngöôøi luùc phaùt taâm maïnh meõ, khi caïo toùc 
xuaát gia roài vaãn tu haønh tinh taán, suoát ñôøi thanh tònh 
cho ñeán cheát. Hay noùi caùch khaùc laø tu haønh ñeán ñaéc ñaïo 
laø thaéng traän trôû veà.

Nhö vaäy chuùng ta tu laø maëc giaùp, caàm göôm ra traän, 
phaûi maïnh meõ cöông quyeát, quyeát thaéng môùi veà, khoâng 
ñöôïc lô mô. Phaûi luoân luoân caàm göôm trí tueä khoâng luùc 
naøo rôøi. Neáu queân thanh göôm trí tueä, ma quaân seõ bao 
vaây, mình khoâng choáng laïi noåi, bò noù baét soáng. Ngöôøi 
tu haønh phaûi kieân taâm trì chí, bieát vieäc tu khoù nhö moät 
vò töôùng chieán ñaáu vôùi muoân ngöôøi, neân phaûi caån thaän, 
deø daët, beàn chí, khoâng luùc naøo nhuùt nhaùt, cuõng khoâng 
khinh thöôøng, quyeát ñaùnh tôùi cuøng, khoâng bao giôø chòu 
thua. Nhö vaäy môùi xöùng ñaùng laø moät chieán töôùng, xöùng 
ñaùng laø moät ngöôøi xuaát gia.

CHÖÔNG 34

Chaùnh vaên:
Coù moät Sa-moân ban ñeâm tuïng kinh Di Giaùo cuûa 

Phaät Ca-dieáp, tieáng nghe buoàn thaûm, nghó hoái haän 
muoán lui suït. 

Phaät hoûi vò Sa-moân: Ngaøy tröôùc ôû nhaø oâng töøng 
laøm ngheà gì?
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Thöa: Con thích ñaøn caàm.
Phaät hoûi: Daây duøn thì sao?
Thöa: Khoâng keâu.
Daây thaúng quaù thì sao?
Thöa: Tieáng chaùt.
Daây khoâng duøn khoâng thaúng thì sao?
Thöa: Ñaày ñuû taát caû aâm ba. 

Phaät daïy: Sa-moân hoïc ñaïo cuõng vaäy, taâm neáu 
ñieàu hoøa an oån, ñaïo coù theå ñöôïc vaäy. Ñoái vôùi ñaïo neáu 
gaáp quaù thì thaân nhoïc nhaèn; thaân nhoïc nhaèn thì yù 
sanh phieàn naõo; yù neáu sanh phieàn naõo thì haïnh bò 
thoái lui; haïnh ñaõ thoái lui thì toäi aét taêng tröôûng. Chæ 
thanh tònh an vui thì ñaïo khoâng maát vaäy.

Giaûng:

Coù moät Sa-moân ban ñeâm tuïng kinh Di Giaùo cuûa 
Phaät Ca-dieáp ñöôïc ghi cheùp laïi, tieáng nghe buoàn thaûm, 
roài töï hoái haän veà vieäc ñi tu cuûa mình, muoán trôû laïi theá 
gian. Phaät bieát, goïi laïi hoûi: Ngöôi ôû nhaø töøng laøm ngheà 
gì? Sa-moân thöa: Con thích ñaøn caàm. Phaät hoûi: Neáu daây 
duøn thì sao? OÂng traû lôøi: Khoâng keâu. Phaät hoûi: Neáu daây 
thaúng quaù thì sao? OÂng thöa: Tieáng chaùt. Phaät hoûi: Sôïi 
daây khoâng duøn khoâng thaúng, töùc laø vöøa baäc trung thì 
sao? OÂng thöa: Ñaày ñuû taát caû aâm ba. Phaät noùi Sa-moân 
hoïc ñaïo cuõng vaäy, taâm neáu ñöôïc ñieàu thích, töùc laø taâm 
ñieàu hoøa an oån; noùi taâm maø luoân caû thaân, thaân taâm ñieàu 
hoøa an oån thì ñaïo coù theå ñöôïc vaäy. Ñoái vôùi ñaïo, gaáp quaù 
seõ laøm cho thaân nhoïc nhaèn, thaân nhoïc nhaèn thì yù sanh 
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phieàn naõo böïc boäi. Thí duï quyù vò vöøa saùm hoái xong, meät, 
môùi giaûi y aùo, coù ai ñeán choïc töùc laø noåi giaän lieàn. Ñöông 
meät ai ñoäng tôùi deã noåi saân. Khi tu cuõng vaäy, coá gaéng quaù 
thì meät moûi, ñöông meät deã böïc boäi, coù vieäc gì xaûy ñeán laø 
sanh phieàn naõo ngay. Khi ñoù laïi töï hoûi: Taïi sao tu caøng 
nhieàu, phieàn naõo caøng laém? Ñoù laø taïi vì meät quaù. ÔÛ theá 
gian cuõng vaäy, ngöôøi laøm vieäc töø thieän nhieàu quaù, ñöông 
meät coù ngöôøi naøo laøm traùi yù laø noåi giaän lieàn. Coøn ngöôøi 
chæ ôû nhaø, coù ai ñeán naên næ xin vaät naøy vaät kia thì cho 
maø ít saân.

Cho neân khi tu, neáu thaân coá gaéng, keàm quaù söùc 
thì veà sau thaân meät moûi, nhoïc nhaèn, khi aáy taâm deã sanh 
phieàn naõo. Neáu yù sanh phieàn naõo thì haïnh bò thoái lui, 
söï tu haønh khoâng theå tieán ñöôïc. Tu haønh ñaõ thoái, toäi aét 
taêng tröôûng. Vì thoái laø taâm nghó tôùi danh lôïi vaø nguõ duïc 
theá gian neân toäi caøng ngaøy caøng lôùn. Chæ coù ngöôøi tu 
haønh chöøng möïc, trong taâm thöôøng thanh tònh an vui, 
ñaïo môùi khoâng maát.

Phaät thí duï sôïi daây ñaøn. Duøn quaù khoâng keâu, 
thaúng quaù tieáng keâu chaùt chuùa, chæ coù vöøa chöøng laø ñaày 
ñuû aâm ba. Ngöôøi tu cuõng vaäy, gaáp quaù böïc boäi, hoaõn quaù 
thoái lui, chæ coù vöøa chöøng, ñeàu ñeàu tieán maõi laø hay nhaát. 
Quyù vò hieåu nhö vaäy, tu ñöôïc nhö vaäy môùi tieán. Chôù quaù 
soát saéng ham tu ñeán boû aên boû nguû vaø cuõng khoâng neân 
tu haønh lô thô löûng thöûng qua ngaøy, phaûi giöõ ñieàu hoøa, 
moãi ngaøy ñeàu tu, ñeàu tieán, khoâng chuøn böôùc, hôïp vôùi cô 
theå vaø tinh thaàn mình, hai caùi ñoù ñöôïc nheï nhaøng, vui 
veû thì söï tu môùi tieán.
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Theo caâu chuyeän chính trong kinh A-haøm laø coù vò 
Tyø-kheo tu tinh taán nhaát trong chuùng, nhöng suoát maáy 
naêm khoâng ñaéc ñaïo. Ngaøi nghó: Ta tu haønh khoå haïnh 
cöïc nhoïc maø khoâng ñöôïc ñaïo, toát hôn neân trôû veà nhaø, 
cha ta tieàn cuûa khoâng thieáu chi, taïo phöôùc boá thí söôùng 
hôn, toäi gì tu cho khoå. Ngaøi vöøa khôûi nghó nhö vaäy, Phaät 
lieàn bieát, goïi laïi daïy. Ñoù laø nguyeân do cuûa baøi kinh naøy, 
nhöng ôû ñaây ruùt ngaén laïi, chæ noùi phaàn vaán ñaùp giöõa 
Phaät vôùi Sa-moân. Sau khi nghe lôøi daïy, vò Sa-moân hieåu 
ñöôïc lyù trung ñaïo, töø ñoù oâng tu moät caùch ñieàu hoøa, ít 
hoâm sau chöùng A-la-haùn.Toùm laïi, khi tu chuùng ta phaûi 
giöõ ñieàu hoøa, ñöøng gaáp cuõng ñöøng hoaõn, vì caû hai traïng 
thaùi ñoù ñeàu khoâng toát, luùc naøo trong taâm cuõng vui veû, an 
oån tieán maõi môùi laø toát.

CHÖÔNG 35

Chaùnh vaên:

Phaät noùi: Thí nhö ngöôøi luyeän saét, boû nhöõng 
caën baõ laøm thaønh ñoà duøng, ñoà duøng ñöôïc toát; ngöôøi 
hoïc ñaïo boû nhöõng thöù nhô nhôùp trong taâm thì haïnh 
ñöôïc thanh tònh.

Giaûng:

Thôï luyeän loïc saét, luoân luoân loïc boû caën baõ, caën baõ 
heát chæ coøn saét thuaàn toát, luùc ñoù môùi laøm ñöôïc caùc thöù 
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vaät duïng. Ngöôøi tu cuõng theá, luoân luoân xeùt taâm mình, 
nhöõng phieàn naõo buoàn, giaän, saân, si v.v… taát caû taät xaáu 
ñeàu boû heát, luùc ñoù taâm thuaàn thanh tònh, töùc laø ñöôïc 
ñaïo. Ngöôïc laïi, neáu chuùng ta mang caùc taäp khí xaáu maõi 
thì laøm gì cuõng khoâng ñöôïc. Cuõng nhö ngöôøi naáu saét loïc 
khoâng kyõ, caën baõ chöa ra heát, hoï khoâng theå laøm ñöôïc 
moùn gì toát caû. Neáu tu maø taâm khoâng boû heát nhöõng taät 
xaáu, daàu cho coù caïo ñaàu ñeán traêm laàn cuõng vaäy thoâi, 
khoâng tieán chuùt naøo.

Toùm laïi, tu coát loïc nhöõng thöù caáu ueá trong taâm, 
khi taâm hoaøn toaøn thanh tònh, ñoù laø hôïp ñaïo. ÔÛ ñaây, moãi 
baøi kinh coù moät thí duï, nhôù thí duï laø hieåu ñöôïc baøi kinh.

CHÖÔNG 36

Chaùnh vaên:

Phaät noùi: Ngöôøi lìa ñöôøng aùc, ñöôïc laøm thaân 
ngöôøi laø khoù; ñaõ ñöôïc laøm ngöôøi, boû thaân nöõ laøm 
thaân nam laø khoù; ñaõ ñöôïc thaân nam, saùu caên ñaày 
ñuû laø khoù; saùu caên ñaõ ñaày ñuû, sanh ôû choã vaên vaät 
laø khoù; ñaõ sanh ôû choã vaên vaät, gaëp Phaät ra ñôøi laø 
khoù; ñaõ gaëp Phaät ra ñôøi, gaëp ñöôïc ñaïo laø khoù; ñaõ 
gaëp ñaïo, khôûi taâm tin laø khoù; ñaõ khôûi nieàm tin,  
phaùt taâm Boà-ñeà laø khoù; ñaõ phaùt taâm Boà-ñeà, ñöôïc 
khoâng tu khoâng chöùng laø khoù.
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Giaûng:

Ñaây Phaät noùi maáy ñieàu khoù nöõa. Ngöôøi lìa caùc 
ñöôøng aùc ñòa nguïc, ngaï quyû, suùc sanh, ñöôïc laøm thaân 
ngöôøi laø khoù. Boû ba ñöôøng aùc sanh trong nhaân ñaïo laø caùi 
khoù thöù nhaát. 

Ñaõ ñöôïc laøm ngöôøi, boû thaân nöõ laøm thaân nam laø 
khoù. Trong kinh A-haøm, Phaät thöôøng noùi nghieäp ngöôøi 
nöõ naëng neân ñöôïc laøm ngöôøi nam laø hôn moät phaàn. Ñaõ 
ñöôïc laøm ngöôøi nam maø saùu caên ñaày ñuû laø khoù. Saùu caên 
laø maét, tai, muõi, löôõi, thaân, yù. Maét saùng, tai muõi löôõi 
thính, thaân khoâng taät nguyeàn, yù thoâng minh, ñuû saùu 
ñieàu kieän ñoù laø khoù laém. Saùu caên ñaõ ñaày ñuû maø sanh ôû 
choã vaên minh thò töù, ñöôïc nhö vaäy laø khoù. Thöôøng trong 
kinh noùi ñöøng sanh nôi bieân ñòa haï tieän. Nôi bieân ñòa 
khoù gaëp ngöôøi trí thöùc, chæ gaëp nhöõng ngöôøi khoâng bieát 
tu haønh neân khoâng coù baïn beø toát, khoâng gaëp ñaïo lyù. Coøn 
haï tieän laø nhöõng choã ñoùi côm, thieáu aùo, ñôøi soáng khoå sôû. 
Phaät noùi do ít phöôùc môùi sanh vaøo nhöõng nôi ñoù. Neáu 
sanh ôû choã vaên vaät, töùc nhieân coù Phaät, coù Kinh, coù Taêng, 
coù nhieàu baïn laønh.

Ñaõ sanh ôû choã vaên vaät, gaëp Phaät ra ñôøi laø khoù. Ñaõ 
gaëp Phaät ra ñôøi nhöng gaëp ñaïo vaø hieåu ñaïo laø khoù. Ñaõ 
hieåu ñaïo, khôûi taâm tin vöõng chaéc laø khoù. Ñaõ khôûi nieàm 
tin, phaùt taâm Boà-ñeà laø khoù. Tin ñöôïc phaùp Phaät daïy laø 
khoù, nhöng tin suoâng khoâng lôïi ích, phaûi phaùt taâm Boà-ñeà, 
töùc laø phaùt taâm caàu giaùc ngoä, ñoù laø tieán leân moät baäc nöõa. 
Ñaõ phaùt taâm Boà-ñeà, ñeán ñöôïc choã khoâng tu, khoâng chöùng 
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môùi laø khoù toät. Khoâng tu, khoâng chöùng laø sao? Chuùng ta 
tu, haøng ngaøy luoân nhôù vieäc tu, luoân mong ñöôïc chöùng 
quaû, nhöng taïi sao ôû ñaây laïi noùi khoâng tu, khoâng chöùng laø 
khoù? Trong kinh Baùt-nhaõ coù ñoaïn: Dó voâ sôû ñaéc coá Boà-ñeà 
taùt ñoûa y Baùt-nhaõ ba-la-maät-ña coá taâm voâ quaùi ngaïi, voâ 
quaùi ngaïi coá voâ höõu khuûng boá, vieãn ly ñieân ñaûo moäng töôûng 
cöùu caùnh Nieát-baøn. Nghóa laø: Vì khoâng coù choã ñöôïc neân  
Boà-taùt y theo Baùt-nhaõ ba-la-maät-ña taâm khoâng ngaên 
ngaïi, vì khoâng ngaên ngaïi neân khoâng sôï haõi, xa haún ñieân 
ñaûo moäng töôûng, cöùu caùnh Nieát-baøn.

Nhö vaäy chuùng ta thaáy caùi khoâng sôû ñaéc laø caên 
baûn ñeå ñöôïc giaûi thoaùt. Neáu noùi toâi tu khaù laém, toâi chöùng 
ñöôïc quaû naøy, phaùp kia, laø thaáy coù ta tu, ta chöùng. Ñoù 
laø coøn baûn ngaõ, thaáy mình coù tu coù chöùng. Neáu coøn baûn 
ngaõ tu chöùng laø chöa ñaït ñöôïc lyù voâ ngaõ Phaät daïy, töùc 
laø chöa giaùc ngoä, neân ôû ñaây noùi khoâng tu, khoâng chöùng. 
Treân phöông dieän phaù ngaõ, khoâng coøn thaáy coù mình hay 
tu vaø quaû vò chöùng ñöôïc, nhöng khoâng phaûi khoâng ngô, 
maø thaät coù tu coù chöùng. Nghóa laø khi khoâng coøn ngaõ nöõa, 
luùc ñoù ñaïo quaû mình nhaän ñöôïc ñaày khaép, nhö vaäy goïi laø 
chöùng. Vì vaäy noùi khoâng tu khoâng chöùng khoù, töùc laø phaù 
ñöôïc ngaõ, khoâng coøn thaáy mình laø ngöôøi hay tu, kia laø 
quaû vò chöùng ñöôïc, nhö vaäy môùi thaät ñeán choã cöùu caùnh. 
Neáu tu maø coøn chaáp ngaõ, coøn thaáy mình ñöôïc caùi naøy caùi 
kia laø coøn ôû trong voøng töông ñoái sanh dieät, chöa ñöôïc 
giaûi thoaùt.
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CHÖÔNG 37

Chaùnh vaên:

Phaät noùi: Phaät töû lìa ta maáy ngaøn daëm, maø 
nghó nhôù nhöõng lôøi raên daïy cuûa ta, aét ñöôïc ñaïo quaû. 
Coøn ôû beân maët beân traùi ta, tuy thöôøng thaáy ta, nhöng 
khoâng chòu nghe lôøi raên daïy cuûa ta thì troïn khoâng 
ñöôïc ñaïo.

Giaûng:

Chuùng ta thöôøng nghe Phaät huyeàn kyù, sau khi 
Phaät nhaäp dieät 500 naêm ñaàu goïi laø chaùnh phaùp, 500 
naêm keá laø töôïng phaùp, sau ñoù laø maït phaùp. Thôøi chuùng 
ta laø thôøi maït phaùp. Ñöùc Phaät noùi thôøi maït phaùp ngöôøi 
tu chöùng ít laém, thôøi töôïng phaùp ngöôøi tu chöùng nhieàu, 
coøn thôøi chaùnh phaùp möôøi ngöôøi tu heát chín ngöôøi chöùng. 
Nhöng caên cöù vaøo lôøi Phaät daïy ôû ñaây, chuùng ta thaáy coù 
moät leõ khaùc nöõa. Nghóa laø duø Phaät coøn taïi theá, ñöôïc ngoài 
beân caïnh ngaøi, nhöng neáu khoâng theo lôøi Phaät daïy ñeå tu 
haønh, tuy ôû gaàn cuõng khoâng ñöôïc ñaïo quaû. Coøn duø caùch 
Phaät treân hai ngaøn naêm, nhöng neáu chuùng ta y theo lôøi 
Phaät tu haønh, chaéc chaén ñaïo quaû khoâng xa.

Theá neân ñieàu caàn yeáu laø y theo lôøi Phaät daïy ñeå 
tu haønh, ñöøng nghó mình ôû thôøi maït phaùp tu khoù chöùng 
roài khoâng tu, nhö vaäy caøng nguy hieåm hôn nöõa. Cho neân 
caên baûn laø y theo lôøi Phaät daïy maø tu, ñöøng yû laïi ôû gaàn, 
cuõng ñöøng buoàn phieàn ôû xa, quan troïng laø söï tu haønh cuûa 
chính mình.
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CHÖÔNG 38

Chaùnh vaên:

Phaät hoûi Sa-moân: Maïng ngöôøi soáng khoaûng bao 
laâu? Thöa: Khoaûng vaøi ngaøy. Phaät baûo: OÂng chöa bieát ñaïo.

Laïi hoûi moät vò Sa-moân: Maïng ngöôøi soáng khoaûng 
bao laâu? Thöa: Khoaûng böõa aên. Phaät baûo: OÂng chöa 
bieát ñaïo.

Laïi hoûi moät vò Sa-moân: Maïng ngöôøi soáng khoaûng 
bao laâu? Thöa: Trong khoaûng hôi thôû. Phaät daïy: Laønh 
thay! OÂng bieát ñaïo vaäy.

Giaûng:

Baøi naøy noùi veà lyù voâ thöôøng. Phaøm noùi veà lyù voâ 
thöôøng, ngöôøi ta coù theå noùi laø sôùm coøn chieàu maát, hay 
coøn ñi ñöùng naèm ngoài laø coøn soáng, nguû moät giaác chöa 
chaéc ñaõ daäy. Nhöõng caùch noùi nhö vaäy ñaõ laø taû caûnh voâ 
thöôøng moûng manh laém roài, nhöng chöa ñaït ñeán choã 
chí lyù. 

ÔÛ ñaây Phaät duøng caâu ngöôi chöa bieát ñaïo. Chöõ 
ñaïo laø chæ choã chí lyù, hieåu ñöôïc söï vaät ñeán lyù chaân thaät 
cuûa noù goïi laø hieåu ñöôïc lyù ñaïo. Lyù voâ thöôøng caên cöù treân 
maïng soáng con ngöôøi, neân khi traû lôøi maïng ngöôøi trong 
khoaûng vaøi ngaøy hay trong khoaûng böõa aên, tuy ñaõ laø 
moûng manh, nhöng Phaät noùi hai vò ñoù chöa hieåu ñaïo. 
Chæ coù vò noùi maïng ngöôøi trong hôi thôû, lôøi ñoù môùi laø 
cöùu caùnh, bôûi vì ñoù laø söï thaät khoâng caõi choái ñöôïc. Duø 
baát cöù tröôøng hôïp naøo, mieãn taét thôû laø cheát, khoâng coøn  
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tìm ñöôïc söï thaät naøo hôn nöõa. Dieãn taû ñöôïc lyù voâ thöôøng 
ñeán choã ñuùng söï thaät, Phaät khen laø bieát ñaïo. 

Kinh A-haøm luoân luoân nhaán maïnh töôùng thaät cuûa 
söï vaät laø voâ thöôøng vaø chæ coù caùi voâ thöôøng trong söï 
vaät môùi laø thöôøng. Nghóa laø phaøm caùi gì coù hình töôùng 
ñeàu bieán ñoåi, Phaät goïi ñoù laø voâ thöôøng. Nôi con ngöôøi 
söï bieán ñoåi laø sanh giaø beänh cheát. Nôi theá giôùi söï bieán 
ñoåi laø thaønh truï hoaïi khoâng. Taát caû söï vaät luoân luoân 
thaønh truï moät thôøi gian, hö hao töø töø laø hoaïi, ñeán moät 
ngaøy naøo ñoù tan naùt laø khoâng. Con ngöôøi cuõng vaäy, coù 
sanh ra, soáng moät thôøi gian maáy möôi naêm, laàn laàn giaø 
yeáu, laïi sanh nhieàu beänh taät roài cheát. Con ngöôøi hay söï 
vaät ñeàu luoân luoân bieán chuyeån, goïi laø voâ thöôøng. Treân 
hình töôùng, khoâng coù söï vaät naøo khoâng bieán ñoåi, töø con 
ngöôøi ñeán vaïn vaät, taát caû ñeàu voâ thöôøng, nhöng chæ coù 
söï bieán ñoåi cuûa vaïn vaät laø thöôøng. Nghóa laø khoâng luùc 
naøo khoâng bieán ñoåi, quaù khöù bieán ñoåi, hieän taïi bieán ñoåi, 
vò lai cuõng bieán ñoåi. Caùi bieán ñoåi ñoù truøm heát söï vaät neân 
noùi laø thöôøng.

Nhö vaäy chöõ ñaïo trong kinh A-haøm khaùc vôùi chöõ 
ñaïo trong kinh Baùt-nhaõ. Theo kinh A-haøm, thaáy ñöôïc 
söï bieán dieät cuûa caùc töôùng, hay laø thaáy ñöôïc töôùng sanh 
dieät cuûa caùc phaùp goïi laø thaáy ñöôïc söï thaät, thaáy ñaïo. Coøn 
theo Baùt-nhaõ thaáy ñöôïc taùnh cuûa caùc phaùp goïi laø thaáy 
ñaïo. Hai beân ñònh nghóa chöõ ñaïo khaùc nhau.
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CHÖÔNG 39

Chaùnh vaên:

Phaät noùi: Ngöôøi hoïc ñaïo Phaät, nhöõng lôøi 
Phaät noùi ra ñeàu neân tin vaø thuaän theo. Thí nhö aên 
ñöôøng, chính giöõa hay moät beân ñeàu ngoït, kinh cuûa 
ta cuõng vaäy.

Giaûng:

Phaät noùi ngöôøi hoïc ñaïo Phaät, nhöõng lôøi Phaät noùi 
ra ñeàu neân tin vaø thuaän theo, chöõ thuaän töùc laø haønh 
theo. Thí nhö aên ñöôøng, ôû giöõa hay moät beân ñeàu ngoït, 
duø caén chính giöõa mieáng ñöôøng cuõng ngoït, maø caén töøng 
mieáng xung quanh cuõng ngoït, nghóa laø ñeå mieáng ñöôøng 
vaøo mieäng laø nghe ngoït. Cuõng vaäy, nghe lôøi Phaät daïy, 
töùc laø aên baèng tinh thaàn, tin vaø thuaän theo gioáng nhö 
mình ñaõ aên ñöôïc phaùp vò cuûa Phaät, aên ñöôïc phaùp vò 
nhaát ñònh nghe ngon. Nhö aên ñöôøng ñeå dính voâ mieäng 
laø nghe ngoït, duø moät mieáng ôû beân caïnh hay moät mieáng 
trong ruoät cuõng ñeàu ngoït nhö nhau. Cho neân ngöôøi hoïc 
kinh Phaät, neáu thöïc taâm hoïc, thöïc taâm tu, moät lôøi hay 
moät caâu Phaät daïy ñeàu höõu ích cho mình, tröø nhöõng ngöôøi 
khoâng thöïc taâm tu, nghe tai naøy troâi qua tai kia, khoâng 
coù lôïi ích gì caû. Theá neân phaûi gaéng nghe lôøi Phaät daïy roài 
tin nhaän vaø thöïc haønh theo.
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CHÖÔNG 40

Chaùnh vaên:

Phaät noùi: Sa-moân tu haønh, khoâng gioáng con 
traâu keùo che, thaân tuy haønh ñaïo, maø taâm khoâng haønh. 
Taâm neáu haønh ñaïo, coøn duøng haønh ñaïo laøm gì?

Giaûng:

Phaät daïy baát cöù chuùng ta tu haïnh gì, hoaëc boá thí, trì 
giôùi, tinh taán, nhaãn nhuïc, thieàn ñònh, hay tuïng kinh, nieäm 
Phaät v.v… taát caû nhöõng vieäc ñoù ñeàu do mình töï nguyeän phaùt 
taâm laøm, khoâng ai baét buoäc. Cuõng vaäy, chuùng ta xuaát gia 
coù ai bò cha meï eùp khoâng? Töï mình nguyeän xuaát gia neân 
khi tu mình cuõng töï nguyeän tu, ñöøng ñôïi chôø. Giaû söû ñeán 
giôø tuïng kinh, neáu coù Phaät töû thì raùng tuïng, coøn khoâng ai 
tôùi thì nghæ, nhö vaäy laø tuïng kinh vì bò baét buoäc hoaëc sôï  
ngöôøi chung quanh cheâ cöôøi, nghó mình laøm bieáng. Laøm 
nhö vaäy gioáng nhö con traâu, maùng aùch leân thì keùo, boû 
aùch xuoáng lieàn thoâi, khoâng yù thöùc gì veà vieäc keùo che. 
Neáu chuùng ta khoâng töï phaùt taâm, duø thaân coù tu cuõng laø 
tu beân ngoaøi, khoâng coù lôïi ích chi, vì khoâng deïp ñöôïc 
tham saân si. 

Neáu thöïc phaùt taâm tu, giôø phuùt naøo cuõng chuyeån 
höôùng taâm mình, khoâng ñeå meâ laàm, luoân luoân tænh taùo 
saùng suoát bieát nieäm naøo xaáu, nieäm naøo toát. Ñöôïc vaäy,  
duø beân ngoaøi khoâng tu cuõng khoâng coù loãi. Cho neân Phaät 
noùi taâm neáu haønh ñaïo, coøn duøng haønh ñaïo laøm gì? Haønh 
ñaïo laø haønh nôi taâm. Theá neân ngöôøi tu theo ñaïo Phaät coát 
phaûi töï theä, töï nguyeän. 
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Coù moät soá ngöôøi phaøn naøn Phaät giaùo voâ toå chöùc, 
tín ñoà öng ñi chuøa thì ñi, khoâng öng thì thoâi, khoâng coù 
söï baét buoäc. Nhöng Phaät giaùo luoân luoân chuû tröông töï 
nguyeän, töï phaùt taâm laøm, vieäc laøm môùi coù yù nghóa. Neáu 
bò baét buoäc laøm, vieäc laøm ñoù goïi laø voâ yù thöùc, tuy coù laøm 
nhöng khoâng hôïp vôùi ñaïo. Tuy nhieân, khoâng coù nghóa 
laø khoâng khuyeân Phaät töû ñi chuøa, mình cuõng khuyeân, 
giaûng cho hoï hieåu vieäc tôùi chuøa laø caàn thieát, lôïi ích nhö 
theá naøo, töï hoï thaáy caàn thì hoï ñi, chöù khoâng baét buoäc. 
Vieäc tu cuõng vaäy, chuùng ta khoâng xuùi giuïc ngöôøi khaùc tu, 
nhöng vaãn giaûi thích lôïi haïi, hay dôû cuûa söï tu haønh, khi 
hieåu ñöôïc, töï hoï phaùt taâm tu, ñoù laø raát toát.

CHÖÔNG 41

Chaùnh vaên:

Phaät noùi: Phaøm ngöôøi haønh ñaïo nhö con traâu 
keùo naëng qua choã buøn saâu, meät moûi cuõng khoâng daùm 
ngoù phaûi ngoù traùi, ra khoûi buøn laày môùi coù theå nghæ ngôi.  
Sa-moân phaûi xem tình duïc coøn hôn buøn laày, phaûi 
tröïc taâm nhôù ñaïo môùi coù theå khoûi ñöôïc khoå vaäy.

Giaûng:

Phaät noùi ngöôøi haønh ñaïo nhö con traâu keùo naëng 
qua choã buøn laày, tuy nhoïc nhaèn, meät moûi laém cuõng khoâng 
daùm ngoù phaûi ngoù traùi, chæ moät beà coá söùc keùo xe ra khoûi 
choã buøn laày, sau ñoù môùi coù theå nghæ ngôi. Luùc qua choã naøy, 
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ngöôøi bieát ñaùnh xe phaûi ñaùnh maïnh moät hai roi ñeå con 
traâu bieát choã laày thì khi qua môùi khoâng bò luùn. Neáu chaàn 
chöø khoâng ñi thì caøng luùc baùnh xe caøng luùn saâu xuoáng 
buøn vaø bò keït luoân. 

Cuõng vaäy, Sa-moân phaûi xem tình duïc theá gian coøn 
nguy hieåm hôn con traâu chôû naëng ñöông maéc laày. Baáy 
giôø phaûi tröïc taâm nhôù ñaïo, nghóa laø taâm luoân luoân moät 
beà nhôù giaùo lyù Phaät daïy, khoâng nghó tôùi nguõ duïc theá 
gian, nhö vaäy môùi coù theå khoûi ñöôïc khoå. Neáu mình cöù 
löøng chöøng, coi thöôøng vieäc tu thì gioáng nhö con traâu bò 
laày luùn luoân caû caùc baùnh xe, khoâng theå naøo keùo leân noåi. 
Cho neân muoán thoaùt voøng nguõ duïc theá gian, taâm luoân 
luoân nghó nhôù phaùp mình ñang tu khoâng bao giôø queân, 
goïi laø nhôù ñaïo. Nhö ñang quaùn lyù voâ thöôøng thì ñi ñöùng 
naèm ngoài gì cuõng nhôù voâ thöôøng, ñang quaùn lyù nhaân 
duyeân thì ñi ñöùng naèm ngoài ñeàu nhôù nhaân duyeân, khoâng 
nghó chuyeän khaùc, nhö vaäy môùi coù theå thoaùt khoûi söï khoå. 
Coøn ngöôøi naøo queân hoaøi, caùi khoå ñoù chöa chaéc heát noåi.

CHÖÔNG 42

Chaùnh vaên:
Phaät noùi: Ta xem ngoâi vò vöông haàu nhö buïi 

qua keõ hôû, xem vaøng ngoïc quyù baùu nhö ngoùi gaïch, 
xem y phuïc luïa laø nhö gieû raùch, xem ñaïi thieân theá 
giôùi nhö moät traùi kha töû, xem nöôùc ao A-naäu nhö daàu 
thoa chaân, xem phaùp moân phöông tieän nhö ñoáng baùu 
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hoùa hieän, xem phaùp Voâ thöôïng thöøa nhö trong moäng 
ñöôïc vaøng luïa, xem Phaät ñaïo nhö hoa tröôùc maét, xem 
thieàn ñònh nhö nuùi Tu-di ñöùng vöõng, xem Nieát-baøn 
nhö ngaøy ñeâm ñeàu thöùc, xem söï ñaûo chaùnh nhö saùu 
con roàng muùa, xem phaùp bình ñaúng nhö choã ñaát chaân 
thaät, xem söï höng hoùa nhö caây boán muøa.

Giaûng:

Phaät daïy chuùng ta phaûi coù caùi nhìn gioáng nhö 
Phaät, töùc laø caùi nhìn cuûa ngöôøi giaùc ngoä. Chæ coù nhìn 
ñuùng nhö vaäy môùi laø chaùnh kieán. 

Tröôùc heát noùi veà danh lôïi theá gian. Ngöôøi ñôøi  
tranh danh ñoaït lôïi, ñöùc Phaät thaáy danh vò vua chuùa 
chaúng khaùc naøo nhöõng haït buïi trong keõ hôû laêng xaêng, 
khoâng coù nghóa lyù gì. 

Theá gian ham muoán vaøng baïc, ngaøi xem chuùng 
nhö ngoùi gaïch, ñeå ngoù chôi chöù khoâng tham tieác. 

Theá gian choïn ñoà maëc sang ñeïp, ngaøi thaáy y phuïc 
luïa laø nhö gieû raùch, vì vaäy ngöôøi tu phaûi maëc aùo baù naïp 
laø aùo do löôïm gieû raùch giaët giuõ, chaép vaù laïi, keát thaønh 
aùo. Ngöôøi tu haïnh ñaàu ñaø thöôøng maëc y naøy.

Ngaøi xem ñaïi thieân theá giôùi nhö traùi kha töû. Traùi 
kha töû coù choã noùi gioáng traùi cau, coù choã noùi gioáng traùi 
xoaøi. Theá giôùi tam thieân ñaïi thieân ñoái vôùi mình raát lôùn, 
ñöùc Phaät chæ xem baèng traùi xoaøi, traùi cau chöù khoâng coù 
gì quan troïng.
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Ngaøi xem nöôùc ao A-naäu nhö moät chuùt daàu thoa 
chaân. Ao A-naäu raát lôùn gioáng Bieån Hoà ôû nöôùc Mieân, 
nhöng ôû trong nuùi Tuyeát neân goïi laø ao. Ñöùc Phaät chæ xem 
noù nhö moät chuùt daàu thoa chaân.

Hai vieäc: Xem theá giôùi tam thieân nhö traùi kha tö; 
xem nöôùc ao A-naäu nhö chuùt daàu thoa chaân. Ñöùng veà maët 
lyù, khi ñaït lyù, ñoái vôùi taát caû töôùng khoâng coøn phaân bieät 
lôùn nhoû; ñöùng veà maët söï, ñöùc Phaät ñaõ thaáy truøm heát caû 
möôøi phöông theá giôùi, caùi thaáy cuûa ngaøi bao quaùt khaép 
caû neân theá giôùi tam thieân duø lôùn bao nhieâu ñoái vôùi ngaøi 
cuõng laø moät chuùt xíu, khoâng ñaùng keå, gioáng nhö moät traùi 
kha töû. Vaø duø ao A-naäu to maáy, ñoái vôùi ngaøi, cuõng chæ 
nhö moät chuùt daàu.

Ngaøi xem phaùp moân phöông tieän nhö moät ñoáng 
cuûa baùu hoùa hieän. Nhöõng phöông phaùp Phaät daïy chæ 
laø nhöõng phöông tieän tuøy ngöôøi chæ daïy chöù khoâng 
thaät. Cuõng nhö thaày thuoác tuøy beänh cho toa, neáu ngöôøi  
khoâng beänh, nhöõng toa ñoù ñem boû soït raùc, khoâng coøn 
nghóa lyù gì. Vì vaäy, phöông tieän Phaät giaùo hoùa laø tuøy 
ngöôøi, taâm beänh theá naøo Phaät daïy phöông phaùp ñoái trò 
theá aáy. Ngöôøi naøo taâm beänh heát, caùc phöông phaùp Phaät 
daïy khoâng coøn giaù trò nöõa. Toå Hueä Naêng noùi: Kinh Phaät 
daïy ñeå trò taát caû taâm beänh chuùng sanh, taâm ta khoâng 
beänh, ñaâu caàn gì kinh. Taát caû nhöõng lôøi Phaät daïy trong 
caùc kinh laø nhöõng phöông tieän giaùo hoùa chuùng sanh. Khi 
mình coøn beänh phaûi thaáy kinh ñieån heát söùc quan troïng. 
Thí duï coù ngöôøi bò beänh ñau buïng, toa thuoác trò ñau buïng 
raát caàn thieát, khoâng theå boû queân. Khi naøo heát ñau, toa 
thuoác quaêng boû khoâng caàn nhôù nöõa. 
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Chuùng ta tu phaûi hieåu phöông tieän Phaät daïy. Thí 
duï coù ngöôøi tu phaùp moân nieäm Phaät, nieäm danh hieäu 
ñöùc Phaät A-di-ñaø ñeå ñöôïc giaûi thoaùt. Ngöôøi tu thieàn thì 
ñeám hôi thôû, hít voâ ñeám moät, thôû ra ñeám hai, tôùi möôøi 
boû, ñeám trôû laïi v.v… Neáu ngöôøi nieäm Phaät cheâ ngöôøi tu 
thieàn ñeám hôi thôû ñaâu coù nghóa lyù gì, phaûi nieäm Phaät 
môùi linh nghieäm, bôûi vì nieäm Phaät, Phaät cöùu, coøn ñeám 
moät hai ai cöùu mình? Noùi nhö vaäy laø khoâng hieåu phöông 
tieän Phaät daïy. 

Trong caùc kinh daïy veà Tònh ñoä, Phaät noùi do chuùng 
sanh taâm taùn loaïn, khoâng bao giôø döøng moät choã, muoán 
hoï phaùt trí tueä thanh tònh phaûi laøm cho taâm hoï yeân 
laëng. Ñoái vôùi ngöôøi nhieàu nieàm tin, Phaät daïy hoï nieäm 
danh hieäu Phaät, Nam-moâ A-di-ñaø Phaät, cöù nieäm luoân 
luoân, mieäng nieäm, tai nghe, taâm khoâng nhôù nghó vieäc 
khaùc, ñöôïc vaäy laø taâm ñònh. Neân noùi: Nieäm moät nieäm 
ñeå phaù taát caû nieäm. Kinh Di-ñaø daïy: Nhöôïc nhaát nhaät, 
nhöôïc nhò nhaät, nhöôïc tam nhaät, nhöôïc töù nhaät, nhöôïc 
nguõ nhaät, nhöôïc luïc nhaät, nhöôïc thaát nhaät, nhaát taâm 
baát loaïn. Kyø nhaân laâm maïng chung thôøi, A-di-ñaø Phaät 
döõ chö Thaùnh chuùng hieän taïi kyø tieàn. Nghóa laø neáu moät 
ngaøy hoaëc hai ngaøy cho ñeán baûy ngaøy ñöôïc nhaát taâm, 
töùc laø moät nieäm khoâng xao laõng, nhaém maét seõ thaáy Phaät 
Di-ñaø hieän ra, tieáp daãn veà Taây phöông. 

Nhaát taâm ñoù trong nhaø thieàn goïi laø ñònh. Taâm 
ñònh, trí tueä saùng suoát laø Phaät taùnh hieän, ñoù laø Phaät 
Di-ñaø chöù khoâng ñaâu xa. Nhö vaäy ngöôøi nieäm Phaät nhaát 
taâm lieàn thaáy Phaät Di-ñaø, cuõng nhö ngöôøi tu thieàn ñöôïc 
ñònh thì trí tueä phaùt ra, trí tueä laø Phaät. Chuùng ta bò keït 
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trong danh töø, nghe noùi Phaät Di-ñaø phoùng quang tieáp ñoä 
roài cho laø nieäm Phaät linh, coøn ñeám hôi thôû khoâng linh. 
Phöông phaùp ñeám hôi thôû vöøa nhôù hôi thôû ra vaøo, vöøa 
nhôù soá mình ñang ñeám, chaêm chuù khoâng nghó gì khaùc, 
nhö vaäy laø taâm ñònh. Vieäc laøm tuy khaùc nhöng muïc ñích 
truï taâm khoâng hai. Do ñoù, phaùp moân phöông tieän laø 
Phaät tuøy ngöôøi maø giaû laäp.

 Ñoái vôùi ngöôøi treû, söùc tin vaøo mình maïnh meõ, 
Phaät daïy hoï tu thieàn, nhaém thaúng vaøo mình maø tu. Coøn 
ñoái vôùi ngöôøi tin Phaät, nhôù Phaät, ngaøi möôïn danh hieäu 
Phaät cho hoï nieäm, coát cho taâm thanh tònh. Vì vaäy Phaät 
daïy chuùng ta phaûi hieåu phaùp moân phöông tieän cuûa ngaøi 
chæ laø nhöõng thöù baùu hoùa hieän taïm thôøi, khoâng coù thaät.

Ngaøi xem phaùp Voâ thöôïng thöøa nhö trong giaác 
moäng ñöôïc vaøng luïa. Phaùp Toái thöôïng thöøa laø phaùp 
cao nhaát cuûa Phaät daïy maø ngaøi chæ xem nhö vaøng luïa  
trong moäng. Coøn moäng thì coøn duøng, tænh roài vaøng luïa 
ñaâu coøn! Taát caû nhöõng phaùp Phaät daïy, töø Tieåu thöøa, 
Trung thöøa, Ñaïi thöøa cho ñeán Toái thöôïng thöøa ñeàu laø 
phaùp ñoái ñaõi, coøn meâ thì coøn laäp phöông tieän töø thaáp 
leân cao cho tôùi cao toät ñænh, nhöng khi giaùc ngoä hoaøn 
toaøn, taát caû ñeàu khoâng duøng nöõa. Kinh Laêng-nghieâm noùi  
Nieát-baøn sanh töû ñaúng khoâng hoa, nghóa laø Nieát-baøn 
hay sanh töû ñeàu laø hoa ñoám trong khoâng. 

Ngaøi xem Phaät ñaïo nhö hoa tröôùc maét. Phaät ñaïo 
laø ñaïo giaùc ngoä cöùu caùnh. Phaät ñaïo laø ñoái vôùi chuùng 
sanh ñaïo. Ñeán choã giaùc ngoä vieân maõn, chuùng sanh ñaïo 
khoâng coøn, Phaät ñaïo cuõng khoâng laäp, neân noùi nhö hoa  
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tröôùc maét, khoâng beàn, khoâng thaät, vì noù coøn naèm trong 
voøng sanh dieät.

Xem thieàn ñònh nhö nuùi Tu-di vöõng vaøng, khoâng 
bao giôø lay ñoäng. 

Xem Nieát-baøn nhö ngaøy ñeâm ñeàu thöùc. Chuùng ta 
tu, khi nhôù vieäc theá gian laø meâ, söïc tænh soáng laïi vôùi 
hieän taïi tu haønh laø tænh, khi meâ khi tænh, cuõng gioáng 
nhö ngaøy thöùc ñeâm nguû, thöùc laø tænh, nguû laø meâ, nguû 
thöùc luoân luoân noái tieáp nhau. Neáu chuùng ta tu haønh ñeán 
cöùu caùnh toät baäc, töùc Nieát-baøn, luùc ñoù hoaøn toaøn tænh 
giaùc, neân noùi Nieát-baøn nhö ngaøy ñeâm ñeàu thöùc.

Xem söï ñaûo chaùnh nhö saùu con roàng muùa. Ñaûo 
chaùnh laø chuyeän phaûi quaáy theá gian. Theá gian meâ laàm 
chaáp chaët phaûi quaáy, tranh ñua nhau khoâng cuøng, coøn 
vôùi Phaät, ngaøi thaáy phaûi quaáy theá gian chaúng khaùc naøo 
roàng muùa, khi ñoåi ñaàu laøm ñuoâi, luùc loän ñuoâi laøm ñaàu, 
khoâng thaät, khoâng nghóa lyù. Thí duï ôû moät nôi naøo ñoù, 
ngöôøi lôùn ñaët ra quy luaät theá naøy laø phaûi, laøm khaùc laø 
quaáy, nhöõng ngöôøi nhoû ôû döôùi cöù theo ñoù maø laøm vaø ñònh 
vieäc phaûi quaáy. Nhöng ôû nôi khaùc laïi quy ñònh phaûi quaáy 
ngöôïc laïi. Vaäy phaûi quaáy laáy ñaâu laøm tieâu chuaån? Noù 
thay ñoåi tuøy theo quan nieäm cuûa con ngöôøi, ngöôøi hieåu 
theá naøy cho theá naøy laø phaûi, ngöôøi hieåu theá khaùc cho theá 
khaùc laø phaûi, khoâng coá ñònh. Neáu cöù coá chaáp roài raày raø 
nhau laø laøm vieäc voâ ích. 

Kinh A-haøm coù caâu chuyeän: Moät thaày Tyø-kheo 
soáng trong röøng, moät coâ gaùi trong xoùm thaáy ngaøi tu 
haønh thanh tònh neân kính troïng, moãi ngaøy ñem côm 
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cuùng döôøng. Ñöôïc ít laâu, naøng bò ngöôøi trong xoùm ñaøm 
tieáu chuyeän khoâng hay. Vò Tyø-kheo nghe roài buoàn khoå, 
töï nghó: Ta tu haønh thanh tònh laïi bò noùi xaáu nhö vaäy, 
tuûi nhuïc quaù! Ngaøi leo leân ngoïn caây cao ñònh thaét coå töï 
vaän, nhöng chöa kòp quyeân sinh, chôït coù vò thaàn hieän 
leân hoûi: Neáu coù ngöôøi noùi oâng chöùng A-la-haùn khi oâng 
chöa chöùng, oâng coù thaønh A-la-haùn khoâng? Ñaùp: Khoâng. 
Thaàn laïi hoûi: Neáu coù ngöôøi noùi oâng laø töôùng cöôùp, oâng coù 
thaønh töôùng cöôùp khoâng? Ñaùp: Khoâng. Thaàn baûo: Nhö 
vaäy oâng tu haønh thanh tònh, neáu ngöôøi ta noùi oâng phaïm 
giôùi, oâng cuõng ñaâu thaønh keû phaïm giôùi, vieäc gì phaûi töï 
töû. Nghe vaäy, ngaøi lieàn thöùc tænh. 

Hoaëc ôû theá gian coù ngöôøi trong luùc giaän, maéng 
mình laø con choù, mình coù thaønh con choù khoâng? Cuõng 
vaäy, mình toát maø hoï noùi mình xaáu, mình cuõng ñaâu thaønh 
keû xaáu. Chuùng ta thöôøng khoâng hieåu, nghe ai noùi xaáu 
thì khoâng chòu, noåi giaän lieàn, ñoù laø bò leä thuoäc lôøi noùi.  
Ngöôøi ta noùi mình töôùng cöôùp, mình khoâng aên cöôùp thì 
ñaâu thaønh töôùng cöôùp, sao laïi giaän? Coøn mình chöa chöùng 
A-la-haùn, ngöôøi ta noùi mình chöùng, mình cuõng ñaâu thaønh 
A-la-haùn. Thí duï mình tu haønh loâi thoâi, ngöôøi ta noùi 
mình chöùng ñaïo lieàn vui möøng laø leä thuoäc lôøi noùi. Cho 
neân ngöôøi tu phaûi nhaän ñònh chín chaén, nghe ai noùi gì 
phaûi luoân luoân xeùt laïi taâm mình, haønh ñoäng mình. Neáu 
taâm mình thanh tònh, haønh ñoäng mình phaûi, ai noùi gì 
cuõng cöôøi heát. Neáu taâm mình quaáy, ngöôøi ta noùi ñuùng, 
mình phaûi töï xeùt maø aên naên saùm hoái, nhö vaäy môùi coù 
lôïi ích. Neáu nghe cheâ, khoâng xoay laïi mình, voäi giaän laø 
khoâng neân. Ñöøng nghe khen voäi möøng, nghe cheâ voäi giaän,  
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vì khen cheâ chöa haún ñuùng söï thaät. Theá neân, nghe 
chuyeän phaûi quaáy theá gian, ñöøng voäi giaän buoàn thöông 
gheùt, phaûi xeùt laïi taâm mình. Ñöøng nghe noùi phaûi lieàn 
huøa theo cho laø phaûi, noùi quaáy lieàn huøa theo cho laø quaáy 
roài sanh phieàn naõo laø khoâng ñöôïc. Vì vaäy Phaät daïy phaûi 
quaáy theá gian nhö saùu con roàng muùa, loän ñuoâi laøm ñaàu, 
loän ñaàu laøm ñuoâi, laêng xaêng khoâng nhaát ñònh.

Xem phaùp bình ñaúng nhö choã ñaát chaân thaät, choã y 
cöù cuûa moïi ngöôøi, moïi vaät. Vì phaùp bình ñaúng ñoù khoâng 
bao giôø coù treân söï töôùng, chæ coù treân lyù taùnh. Thí duï 
trong moät xoùm coù ba boán nhaø lôùn nhoû môùi cuõ khaùc nhau, 
nhöng taát caû nhöõng nhaø ñoù ñeàu khoâng traùnh khoûi voâ 
thöôøng, hö hoaïi, cuõ muïc. Nhö vaäy, lyù voâ thöôøng bình 
ñaúng ñoái vôùi taát caû caùc nhaø. Ñoù laø giai ñoaïn moät, noùi 
veà lyù voâ thöôøng cuûa Tieåu thöøa. Ñeán giai ñoaïn hai, lyù  
Baùt-nhaõ beân Ñaïi thöøa noùi: Tuy hình daùng moãi ngöôøi 
khaùc nhau, nhöng ñeàu do töù ñaïi ñaát, nöôùc, gioù, löûa hôïp 
thaønh. Veà maët töù ñaïi khoâng ai khaùc ai.

 Neáu chuùng ta thöôøng duøng con maét aáy nhìn, thaáy 
ai cuõng nhö ai, ñeàu laø töù ñaïi hôïp thaønh, ñaâu coù cheâ ngöôøi 
naøy xaáu, khen ngöôøi kia ñeïp, ñoù laø bình ñaúng. Ñeán giai 
ñoaïn thöù ba, ngöôøi ñaït lyù taùnh, thaáy ai ai cuõng ñoàng moät 
lyù taùnh, taát caû ñeàu bình ñaúng khoâng hai, khoâng khaùc. Ñoù 
chính laø choã ñaát chaân thaät.

Phaät xem söï höng hoùa nhö caây boán muøa. Höng hoùa 
laø söï suy thònh ôû ñôøi, nhö caây boán muøa, ñoâng ñoå laù, xuaân 
ñaâm choài, haï keát traùi, thu laù vaøng. Ñoù laø noùi theo mieàn 
Baéc. Coøn ôû mieàn Nam, nhö treân nuùi naøy, muøa xuaân khoâ, 
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muøa haï möa baét ñaàu thì caây xanh um, tôùi cuoái muøa ñoâng 
khoâ laïi, naêm naøo cuõng vaäy, ñaûo ñi ñaûo laïi maõi. Vieäc suy 
thònh cuûa con ngöôøi cuõng vaäy, khi maïnh luùc ñau, maïnh 
laø thònh, ñau laø suy. Vieäc laøm theá gian cuõng vaäy, ñöôïc laø 
thònh, maát laø suy; thaêng quan tieán chöùc laø vinh, bò giaùng 
chöùc laø nhuïc, ñeàu laø chuyeän thöôøng, khoâng coù gì quan 
troïng, nhö caây theo muøa, ñoåi thay khoâng chöøng. Hieåu 
nhö vaäy, ñöôïc khoâng vui, maát khoâng buoàn.

Toùm laïi, ñöùc Phaät coù nhöõng caùi nhìn ñuùng ñaén 
nhö theá neân taâm ngaøi luoân luoân an tónh, khoâng buoàn 
phieàn, lo sôï.


