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LOI PAU SACH

Quyén Truyén Gia Bao Thién Téng Truc Chi cta thién
su Thién Co. Ngai tén Thach Thanh Kim, hiéu Thién Co doi
Minh, 14 mén dé trong dong LAm Té. Quyén nay la nhiing 161
chi day thiét thuc dé ching ta hoc hiéu dudng 161 tu thién cho
viing. Thién Téng Truc Chi 14 chi thing duong 161 tu thién,
tu cach ¥ chi cua ngudi dung tdm tu nhu thé nao cho c6 két
qua tot. Chung t6i khéng chu truong tu thién khan thoai dau,
nhung mugn 15i nhéc nhé thiét thuc cua ngai Thién Co dé
thay du tu phuong phéap nao citing phai c6 duong 161, c6 ¥y chi
quyét tam thi mdéi thanh cong.

Kinh ghi
THICH THANH TU



A. MAT TRUYEN THAM THIEN YEU PHAP

Ha tht cong phu tu thién, diéu c6t yéu thi nhat
phailap chi viing chic. Béi vi chi la vi nguyén soai ctia
khi luc. N&u nguoi lap chi vitng chiac, nhu thong lanh
tram van quén, uy thé day trdi, con viéc gi chang
thanh. Nguoi hay sg kho la tai 1ap chi khong ving.
Nguoi chay theo canh cung tai 14p chi khéng ving.
Ngudi nghe ché khen bén ddi déi, gitta dudng tu i,
trudc siéng sau luoi, déu la chi khong vimg. To6i
thuong tuyén doc sach TAm Phap, mé dau sach da
thay noéi: “Lap chi néu vitng d6i khé thanh dé.” Nay
dé6i v6i cong phu tu thién cing nhu theé.

Mat truyén tham thién yéu phép, tic la tham truyén
phap thiét yéu dé chi day ngudi tu thién.

Tu thién phai lap chi cho viing. Chi ving thi d6i khé
thanh dé, khong viing thi ti dé thanh khé. Buéc diu trén
duong tu trudc phai phat nguyén lap chi cho that viing.

Nhiéu vi tu hanh cang ngay cang tién cang c6 két qua tot
dep, cling c6 nhiéu vi tu mét ldc roi thoi Bo-dé tam, 1 tai sao?
Tai phap tu 161 thol hay tai minh lap chi khong viing? Tai lap
chi khéng viing. Vay phai khdng khai quyét dinh di trén con
duong tu cho t6i cing. Phai nhan dinh th&u dao, hiéu biét
tuong tan roi phat tam, 1ap chi méi khong bi tré ngai.

Chi vitng thi su at thanh, t6i muon viéc doi d€ ban
diéu nay, vi nhu vua Viét phuc thu vua Ngo, Truong
Luong tra hin nuéc Han, Dich Nhan Kiét tai hung nha



Duong, thay déu do chi quyét dinh ma viéc duge thanh
cong dung sG nguyén. Phat phap cang nhu thé.

Day dung tich xua Trung Hoa dé nhic nhd ngudi cé chi
lam gi cing thanh cong.

Ngan ngit néi: “Ngudi nam khéng chi nhu sat lut
khong ctng, ngudi ni¥ khéng chi nhu cdé théi khong
tuoi.” Cong phu tu thién, chi nay rat la t6i yéu.

Nguoi nam, ngudi nit khong 1ap chi thi khong lam gi duge.
Trén duong tu du nam hay nii déu lap chi cho viing, 1a diéu
to1 yéu.

Pai su Trung Phong ca rang:

Cing khong khé ciing khong dé,

Chi quy nam nhi ¢6 that chi, That chi sttc dao méi
viing manh, Sitc manh ti€n dao nhu tro choi.

Day la phuong phap tng nghiém vay.

Thién su Trung Phong c6 1am ké: Cing khéng khé, ciing
khoéng dé; Chi quy nam nhi c6 that chi. Ngudi c6 that chi thi
khong lam viéc gi ma khong thanh, khé dé 1a tuy nguoi.
Dung than phap tu khé, chi trach minh khong c6 chi quyét
dinh. Céng phu tu thién budc dau phai c6 gang lap chi.

Ha tht co6ng phu tu thién hoan toan & ché giac ngo.
Can biét, pham phu mot niém giac, tic mot niém la
Phat. Phat mot niém chang giac, tiic mot niém la pham
phu. Bagi vi giac tic 1a Phat, Phat tic la giac. Phat véi
pham phu chi tai gidc cung ching giac ma thoi.



Tu 1a dé giac ngd. Mot niém giac 1a Phat, mét niém mé
la pham phu.

Thay than nam uin duyén hop tam bg hu déi 1a giac,
thdy ndm uén la that, 1au dai, dé thuong v.v... 124 mé. Vi mé
cho than 14 that nén khi chét phai b than thi khong vui, lic
nao cting thAm nghi minh séng lau dai, ¢6 giti nhiing gi thudc
vé s0 hiiu cia minh va quy nhiing gi bao vé dudc than nay.
Néu th4ay than gia dé1 tam bg, thi viéc dude mat khong con
quan trong.

TAm ngudi co giac tie la c6 Phat. Giac hay ma cua
luc do, hay vuot qua ki€p hai ba a-tang-ky, khip lam
lgi ich nhu cat bui, khuéch truong phudc tué, dude sau
thi than thoéng, tron day qua Phat trong moét doi.
Canh kho trong dia nguc, nao vac dau séi, song bang,
nghe dén giac lién bién thanh hvong 1am (ritng huong);
uoéng nudc dong soi, nuét hoan sat néng, nghe dén giac
thay déu sanh Tinh d6.

Giac la goc lam tan hé&t moi kho dau, khé dau nhat 1a
xuong dia nguc uéng nude dong soi v.v... Néu qua tin tudng
than nay tot dep, cao quy ma bi nguoi khinh thuong ché giéu
thi ching ta dau kho, mat an mat nga. Néu thay than tam
bg hu dé1 khong quan trong, du bi khinh khi ché bai ching
ta chi cuoi théi. Thé nén c6 tri tué thi khong khé, mé 1am thi
ching ta sé kho dai dai.

Td mé 1am vé than t6i mé 1Am nhiing vat s6 hiiu, nhu
nha cta xe c6 cting cho 1a that, mat di hodc bi pha hoai thi
dau kho. Néu biét ching 14 gia chi cudi thoi.



Ngudi hiéu dao song véi tinh than giac ngd thi cac khd
dau déu bi tiéu tru. Kinh Bat-nha néi: “Soi thdy nam uén
déu khoéng, lién qua tat ca kho ach.”

Ha tht cong phu tu thién, t6i c6 mot cau diéu quyét,
chi bon chw “Kién Tri Chanh Giac”.

Tu thién c6 bon chii thiét yéu la “Kién Tri Chanh Giac”.
Kién 1a viing chéc, tri la git. ﬁng dung phéap tu viing chéc
khong gi lay chuyén, 14 kién tri. Kién tri ddng tinh than giac
ngd chan chanh la ding vdéi dao, con kién tri khong ding
chanh giac1a di lac vé ta. Vay kién tri chanh giac 1a git viing
giac chan chanh khoéng sai, khong l1éch.

Cot biét tin luc 1a Kién, nghia 1a kién ¢6 khong bién
d6i. Niém luc la Tri, nghia 1a nim gi® lAu may ciing
khong chan.

Kién 14 c6 long tin rat manh, kién c6 khong bién d6i. Tri
14 tri chi thuc hanh, du tu hai nadm, ba ndm khéng thay tién,
chung ta van khong théi chi chan nan. Long tin khong bién
d6i va stic tu khoéng chan nan, goi 1a kién tri.

Chanh giac la tron sang soi khip, khoéng léch
ching thiéu. Ngudi hay phat Chanh giac thi ban tanh
tu nhién hién 1§, tat ca vong tAm chang dgi dudi dep
ma tu hang phuec. Vi nhu anh sang mat troi vira soi thi
toi tam hét sach. DAy tuy bon chit, ky that chi mot chix
Giac. Mot chit Giac nay déu do Pinh Tué ma dudgc.

Chanh giac 1a tron day sang soi trum khap, khong léch
khong thiéu, d6 1a giac that. Con giac ma thién léch bén nay
bén kia thi giac d6 khong tron. Giac tron day vi nhu mét troi
soi cting khap, khong thiéu chd nao. Chung ta tu 14 b vong



vé chan, bd doi vé that, 14 ¢6 hai bén ro rang, do6 l1a giac thién
léch. Khi vong hét, tim cai chan that ¢ dau? Biét cai giac 6
sdn trong mé, vong niém la mé, hét vong niém la giac chu
khong co cai that 6 dau. Thi du khi séng noi day Am am duéi
bién, séng véi nude 14 mot hay hai? Thuc chit khong hai,
séng nao khong phai 1a nuée. Chinh noi séng biét 1a nudée, 1a
thay tot 16 that. Khi vong léng, tAm hang tri hang giac 1a tam
chan. Tim cai chan riéng 6 chd nao khac 1a con thién léch,
khong dén duge chan ly.

Ching ta dang c6 tanh giac tron khap, vong chi 14 tro
choi, khong quan trong khong theo né, khoi phai duéi dep gi
ca. Biét tat ca suy nghi déu mé 1am, khong that, vira nghi
lién budng xa nhe nhang, giéng nhu 4nh sang mét troi soi téi
dau thi may mu tan t6i d6. Giac nay déu do dinh tué ma dudgc.

Chéang so niém khdi, chi s¢ giac cham. Niém khéi
lién giac, giac né lién khong. Diéu phap tu hanh chi
tai ndi do6. Vi nhu biét 1a gidc mong thi khong con meé.

T6 néi Chdng sg niém khdi, chi s¢ gide cham. Niém khéi
lién giac, gidc né lién khoéng. Giac 1a biét niém khai hu déi,
khéng giac thi thay niém khdi tudng la that.

Co6 nguoi than tu hai ba ndm ma lai thiy vong hoai khong
hét, dam ra chan, nghi minh tu khong két qua. Néu tu thay
vong day lén biét 12 vong, tuy khong hét ma c6 tién. Ngay
truéec niém khoi chiing ta chay theo n6, d6 1a mé. Bay gic biét
né 1a vong, bo khong theo, mot lic né lang, d6 1a giac.

Mot 1an niém khdi ma khong theo 14 mét 1an giac, mot
tram 1an niém khdi 14 mot tram 14n giac. Néu mot niém khdi



ma theo 12 mot 1an mé, mot trdm 1an niém khdéi 14 mot tram
1an mé, sudt budi ngdi thién déu mé hét.

Khi niém khdi 1a ching sanh, lién giac biét né hu doi, d6
1a Phat. Lic dau ching ta chi méi biét niém khdi 1a vong,
chung ta da c6 tién bo roi, 1au dan né tu giam. Pén lic nao
ngoi lai chi sang suét tinh gidc khong cé niém nao, d6 1a Phat
hoan toan.

Tu nhu vay c6 hai buéc tién: Thi nhéat, c6 niém khdéi 1a
c6 chung sanh hién, thi ¢6 Phat d6. Tha hai, sau mot thoi
gian ngoi thién vong tudéng giam dan. Tién bd d6 chi riéng
minh biét, diing mong dudc thay an chiing, tu minh biét tién
t6i dau.

Niém khéi khong theo 14 gidc, phap mau tu luyén chinh
tai chd nay, khong dung than thong, khong dung bua chi gi
ca.

Nhu khi ngtt ndm mong dang mung hoéc dang s¢ ma biét
day 1a mong thi b6t s¢g b6t miing, d6 1a thic tinh. Cing vay,
khi niém khdi biét né 1a vong khong theo, d6 1a ching ta tinh.
Viéc tu thuc t& v cung, diing tudng tudgng su mau nhiém 4
dau dau.

Ngudi biét duge cai giac nay, can yéu chan khéi
tinh than nhu vi tuéng quan dang & trong tran, nhu vi
quan toa tai phap dinh, khong duge dinh mot may hon
tram.

Ng6i thién nhu 6ng tuéng ra tran phai nhin tuong tan
khip chd, nhu quan toa dang xt an phai nhé ting 16i khai
trong ban an, ch khéng dude 16 mo hén tram.



Chd thiét yéu 1a phai giac phai tinh, con mo mo hon tram
14 di vao mé. Ngbi thién ma ci guc lén guc xudng, goi 1a di
trong hang quy, t01 md t61 mit. Con vira hoi thiu thiu, tinh
lai lién, m3 mAt sang, chan chinh tinh than, nhin thing mot
hoi cho tinh. Ngoi thién ma nhim mét c6 1di ciing c6 hai. Lgi
14 con méat it cay, hai 14 d& buén nga. Ngudi méi tu phai mé
mét nhin r6 rang, ngudi tu 1au khong bi guc ¢6 thé nhidm mét
dude. Ngoi thién canh t61 dé mo, canh sang thi it buén ngu,
vi vy nén md dén hoi sang, khéong mao qua.

Tém lai, ngoi thién 14 tinh 14 sang, khong phai md mo,
can phai chan chinh tinh than, khéng cho hén tram.

Ha tht cong phu tu thién can phailap chi cho viing,
lai can “thudng hang”. Néu khong thuong hiang phan
nhiéu dén gitta dudng bd cudc, hoiac duge chut it roi
tw ditng, déu 1a tw bé. That dang tiéc!

Chung ta phai tu mot cach thudng hing, ludn luén tinh
tdn tién t6i khéng ding. Néu diung thi uéng céng phu tu
trude, d6 1a dang budn vi minh tu bd dd ntia chiing. Tu phai
thudng hang, chiing nao giac ngé nhu Phat mdéi théi.

Ha thu céng phu tu thién rat so gian doan. Néu
siéng tu mot thang da lén bac Thugng thira, chi cé gian
doan niam, mudi ngay thi bac Thugng thira kia ching
biét & dau? Lai chang dugc vin vao su siéng ning cua
thang trudc ma sanh y lai.

Chung ta tu diung gidn doan, néu gian doan chi nam
muoi ngay thi du da 1én bac Thugng thia cting mat luén.
Diing 14y c6 thang trudc toi tinh tan tu nhiéu, thang nay cho
to1 dirng nghi mot chit cho dé mét.



Nhu ngudi di duong xa, chay gap thi mét, tha ré thi
khong tién, phai déu déu buéc di via chiing. Tu ciing vay,
phai luén ludén tinh t&n trong nhe nhang, néu lui lai thi
khong tot. Co6 tién roi thi phai tién mai khéng diung, khong
gian doan.

Ha thu cong phu tu thién rat s¢ hon tram tan loan.
Cai hon tram tan loan déu do chinh minh lap chi
khoéng virng, 1ong tin dao khong thiét tha ma dén nhu
thé. That la dang tiéc!

Tu thién sg nhat 1a tan loan va hén trAm. Hét tan loan
t61 hon tram, hét hon tram tré vé tan loan, ¢ nhu thé ma
d6i thay lién mién. D6 14 hai bénh ma ngudi tu thién rat ngai.

Tai sao ¢6 hai bénh d6? Boi hai 1y do: Mot 1a do 1ap chi
khong viing. Hai 1a khong tha thiét tin vao phép tu. Cho nén
ngudi biét tu phai lap chi cho viing, tin chic dudng 161 tu ctia
minh 14 ddng, tan loan hon tram sé giam tu tu.

Ha th cong phu tu thién hoan toan tai “tu tham
tu ngd”. Du cho than thiét nhu cha con thay ban déu
khong thé thay thé dudgc, ciing khong phai nhu ky
nghé & thé gian c6 thé truyén trao cho duge. Vi nhu
ngudi khac an com thi chi ngudi 4y bung dudc no, ch&
bung minh van déi. Pai sw Hué Tu néi: “Nguén dao
ching xa, tanh bién ching cach, chi chinh minh cau,
ché ti noi nguwdi ma tim, tim ciing chang duge, dit duge
cung chglng chan.” Pay cé thé goi la cau ngudi ch.%lng
bang cau noi minh vay.

Nguoi tu thién tu tu tu ngd, khong ai thay thé cho minh,
dd than thiét nhu cha con thiy ban cling khong thé dudgc.



Khoéng phai nhu nghé nghiép thé gian, thay trao cho tro, cha
trao cho con. Viéc tu phai méi ngudi tu lam roi két qua tu
nhan. Vi nhu 4n com, ngudi 4n thi no, nguci khong &dn khéng
thé no dudgc.

Pai su Hué Tu, thay ngai Tri Khai c6 néi: Nguon dao
chdng xa, tanh bién chdng cach, chi chinh minh cdu ché tur
noi ngudi ma tim, tim ciing chang duge, du duge ciing ching
chan.

Tu 14 cong luc cua chinh minh, khong phai stic bén ngoai
dem dén. Cang tu tri tué cang sang, tam cang thanh tinh,
ngudoi ngoal khong 1am cho chiing ta sing suét thanh tinh
dudc.

Ha tha cong phu tu thién ngay dém hai muoi bén
gid déu 1a gio dung cong phu. Néu canh nam ngu thic
day, hoic gan sang day s6m, Ap dung céng phu, thi
cong phu nay két qua gia boi. Can biét, luc troi rung
sang la khi troi dat thanh sang, can phai nam lay,
khong nén tha tréi qua ngay.

Gio nao ciing la gié tu, nhung can yéu nhat ti ba gio
khuya t6i nim siu gio sang. O chuia thi ba gid thic day toa
thién t6i rang sang, con cu si ti bon gié hodc ndm gid toa
thién t61 sang, 1a gic tot nhat.

An D6 1a mot xt khi hau khic nghiét, ma dtc Phat thanh
dao vao muia dong mat mé, lic sao mai viia moc. D6 1a lic
khi hau thanh khiét, con ngudi trong sang tinh téo.

Néu chiing ta ban ron ca ngay, tha téi ngti roéi khuya thiic
day tu. Tu buoi khuya t6t nhét, vita mat mé vita yén tinh.



Cho nén can biét Iic troi rung sang la khi troi dat thanh sang,
can phai nam 14y, khong nén tha tréi qua ngay.

Ha tht c6ng phu tu thién chiang cAn canh nam ngu,
canh ba day, chi s¢ mét ngay nong ma mudi ngay lanh
thoi.

Tu thién ching can thic sudt ti canh ba (12 gid khuya)
dén canh ndm (3 gid sang) m4i ngu, quan trong 1a tu cho déu,
ding mot ngay néng mudi ngay lanh, réi lanh luén khong

con noéng nia.

Ha tht cong phu tu thién can biét, & tran thé cé rat
nhiéu canh ac, nhu sanh gia bénh chét, lo buén khén
kho, vam danh khéa l¢i, gi6é sg séng hoang, du c6 chut
it vui vé ciing chi 1a hoa d6m gita hu khéng chang that,
tam thdoi khong lau. Cot phai khan cho thiu triét, mai
biét Phat phap la viéc citu ta ra khoéi bién kho, méi la
mung rd vui vé.

Nguoi tu thién phai nhin cudc doi cho tuong tan thau dao.
O thé& gian nhiéu canh 4c 1am cho minh dau khé nhu sanh
gia bénh chét. C6 nguoi nao sanh ra 16n 1én ma khoi gia bénh
chét dau! Hién nay tuy minh dang tré, dang khoe ma gia,
bénh, chét da chuc sdn. Ching ta 1a tén tu t6i bi ban an treo
trudc mat ma khong s¢ sao? Cho nén phai tinh, phai sang,
phai ¢ gang tu. Nhung ngudi ddi it ai nhé gia bénh chét dén
v61 minh, ci lo budn thuong gian ghét, lo su lam &n thanh
cong hay that bai.

Con thém vam danh khoa lgi. Danh la day vam c0t mii
minh nhu c6t miii trau dan di dau cling phai di. Lgi 16c nhu
6ng khoa, khoa chét minh lai tung ra khong néi. Thi du ngudi



nam sau mudi tudi phat cong lam an 1ap mot xi nghiép, lam
moét dude hai, lam hai dugec ba. Nim nao lam an cting dudgc,
thi c6 thé g6 Ach d6 ma chay thoat duge khéng? Hay phai lam
t6i chitng nao hét noi méi ngiing, d6 14 cai loi khéa cting minh
khong gd ra dugc.

Roi gié sg, séng hoang, s¢ hai nhu gié 16n théi manh,
hoang hét nhu séng to kéo téi. Thi du ngusi lam &n c6 xi
nghiép, nghe thanh tra dén kiém thi hoang hét lo sg. Néu
lam #n phat tai, dudc vui vé chut it, cting chi nhu hoa dom
gitia hu khong, dau c6 bén, dau cé that.

Phai biét Phat phap la viéc cdu ta ra khdi bién khé, tu
dén noi dén chén méi that mung vui.

Ha tht cong phu tu thién, néu dugc mirng rd vui vé
thi tu nhién thay do6i dung céng, tu nhién tinh tan
ching ludi. Puge mitng rd vui vé rdi, cAn phai xem cac
viéc kho s& sanh gia bénh chét ctia ngudoi doi, déu la
cai guong ta chiang dung cong, vay tai sao dam 1o 1a?

Néu ha thu cong phu tu dugde chut it hy lac, tu nhién su
tu c6 thay doi, c6 tién thém. Khi dugc vui chit it, ching ta
can phai xem lai nhiing viéc kho sanh gia bénh chét cuaa
ngudi doi, dé 14y d6 lam guong ma cé gdng dung céng, khong
thé 16 14, vi ngay mai ching ta ciing sé chét nhu nhiing ngudi
méi chét ngay nay.

Ha thu cong phu tu thién, rit sg néi 16i vo ich,
cham nom viéc vo6 ich. Néi 16i vo ich, cham nom viéc
v6 ich déu khién tAm ngudi tan loan, tinh than dao
dong, khong c6 1gi lai c6 hai. Lai dem thoi gio quy bau
tha tréi song. That la dang tiéc!



Ngudi tu khong nén néi nhiing 16i vé ich. Nhu ké chuyén
nam trén nam dudi v6l ban bé, cho nhu vay la vui, nhiing
viée d6 khong c6 ich gi cho minh cho ngudi, chi ting thém
chuyén thi phi phai quiy théi. Hoéc bi ngudi ma nhuc thi ttc
trong bung, ké cho nhiéu ngudi nghe, lam vét thuong khic
ghi trong tAm cang to dan, mudn han gan lai khong phai dé.

Khi ngdi thién ching ta dtng 6n di 6n lai nhiing chuyén
vui budn, ci dé cho né qua. Néu thuong nhé nhiing 16i tan
thudng hay phi nhuc t6i gia khéng quén thi chét cting mang
theo. Kiép sau ra doi sé tim lai nhiing ngudi khen ché minh
dé tra an tra oan. D6 1a nhan luan héi sanh ti.

Aibiét tu thi nhiing viéc vui buén déu boé qua, coi nhu trod
choi khong c6 gi quan trong. Ching ta chi néi dao 1y can thiét,
néu noéi nhiing diéu voé ich thi tAm tan loan, than dao dong.
Mbt gid song tinh tao sang sudt quy nhu vang ngoc, ding dé
thoi gian tréi qua vo ich.

Ha thti ¢6ng phu tu thién, néu khi dung céng nhiéu
thi khé khoi nhoc nhan, can phai di bach b thong tha,
di thong tha dé nuoéi dudng tinh than, dgi tinh than
tho théi réi lai khéi dung cong thi tu nhién sang suét
giac ngo. Néu tinh tdn dén kho nhoc lir dwr, da 1 dir lai
kho nhoc dung céng, thi khong nhiing tanh md toi
chang lanh sang, ma lai than thé yéu duéi, bénh tat
phat sanh. Khi bénh tit phat sanh thi cong phu hét,
thé 1A muén mau ma tréd thanh cham.

Néu tu dung cong nhiéu, ngoi thién kim ché qua thi xa
thién dau hoi nang, khé chiu, phai di bach b6 thong tha cho



tinh than thanh than lai, roi ti€p tuc tu, ding dé nhoc nhan
c6 gdng kim méi ma phat cudng phéat loan.

Trong kinh c6 cau chuyén mot Ty-kheo tinh t4n tu dén
quén #n, bd ngu sudt thoi gian dai, ma sao cang ngay cang
md mit, 6ng sanh nghi nén dén hoi Phat: “Bach Thé Tén, tai
sao con tinh t4n tu hanh nhu vay ma cang tu cang lu du, mét
nhoc?” Phat dung du sgi day dan: “Néu day dan thing qua
thi tiéng kéu chat hodc c6 khi dwt, con dun quéa thi khong
kéu, day virta chiing 4m thanh méi vi diéu.” Ciing vay, ngudi
tu diéu hoa chiing muc, 18y d6 lam buéc tién, ding c6 gang
dén mét nhoc, dung tha tréi réi quén lang.

Nguoi tu lam viéc gi cting phai dung cong ding mtc
trung dao, thai qua khong tét. Trung dao 1a khong khé hanh
dén mét nhoc, cting khéng bé tha giai dai, phai tu vita chiing
thi méi tién, d6 1a chd quan trong.

Ha tht cong phu tu thién, mét ngay qua phai thiy
12 mét ngay tinh tAn. Néu la 1o tho litng thing, du trai
qua tram ki€p ngan doi cung khéng c6 ngay dugce
thanh cong. Ngudi xua khi dung coéng, dot modt cay
huong, thiy cdy huong tan roi, lién tu nhic rang:
“Cong phu nhu truéc khong c6 thém bét, mot ngay bao
nhiéu cay huong, mot nam bao nhiéu cay huong? Nam
thang dé qua, ngay gid khong doi ngudi, viéc 16n chua
sang, ngay nao mdi xong?” Do d6, dau x6t héi tiéc, lai
thém phan c6 gang. Nha nho Chau Van Cong noéi: “Ché
bAo ngay nay chang hoc con ¢6 ngay mai, ché biao nam
nay chézlng hoc con c6 nam tdi, ngay thang troi qua,
nam chang doi ngudi. Than 6i! Gia réi, 1561 bdi tai ai?”



Cong phu tu tap Phat phap cung nhuw Nho hoc nay, chi
hai chw “thgi tap” 1a thanh tvu mét ddi, chi bén chw
“hay doi ngay mai” la sai l1am mot doi.

Mot ngay qua phai thiy la mot ngay tinh tan. Chung ta
tu phai luén luén tién 1én khong ding, ngay nay thay minh
kh4 hon hom qua mot chit. Néu tu cho c6 chiing, 16 tho ling
thitng khong c6 gang, biét ngay nao thanh céng!

Ngudi xua ngoi tu thip moét cdy huong, huong tan roi
thay minh khéng tién chit nao thi buén. Con chiing ta ngay
nay ngoi tu coi cdy huong tan chua, trong hét gis dé xa. Phai
can mat, phai that tu, khéng nén tréong cho hét ngay hét gid.

Nha Nho néi: “Chd bdo ngay nay ching hoc, con cé ngay
mai...” Ching ta hay hen 14n hen héi, nAm nay cong viéc con
nhiéu, dé sang niam b6t viéc rdi tu, ndm nay chic vu con
nhiéu, dé huu tri hay tu. Cé hen 1an nhu vay khong chiu tu
lién, dén khi huu tri r6i, bi€t con khée manh hay khong? Phai
biét lic nao khoe tu ngay lic 4y, néu ranh thi tu tron ven,
khong ranh thi tu ting phan. Mot ngay chia ra gidg nao lam
viéc cho ngudi, gié nao lam viéc cho minh, khéng dugc tha
troi.

Chi hai chit “thoi tap” 1a thanh tuu mét doi. Chi bén chit
“hay doi ngay mai” la sai lam mot doi. Thoi tap 1a tu ngay
bay gic thi thanh céng, hay doi ngay mai la sai 1am. Ching
ta hién gio sai 1Am nhiéu hon thoi tap. Biia nay cé viéc hen
ngay mai tu, nim nay khéng khde hen nédm sau tu... Hen 1an
hoi nhu vay khong tién 1én dude. Phai hdng nhé nhic minh:
“Tu ngay bay gid, khong dgi ngay mai.”



Ha thu cong phu tu thién, tuy khong thé dimng
cham, ma ciing khong thé qua gap. Vi nhu nguoi di bd
gioi, mo6i ngay c6 thé di bo duge mot tram dim, ma chi
di bo bay tam muoci dam, thi khi luc con thira, gin cot
khéng méi; néu y vao sttc manh di hon tram dam tu
nhién phai ging di that nhanh, 4t sanh moéi mét thi
ngay mai khong thé di noi. Nguoi ha tht céng phu
thuong thudng sanh bénh hoan déu do nhu thé.

Nguoi tu phai biét stic cia minh, tu vira stic thi ti€n, qua
stic sanh bénh, tha troi cing khong dude. Phai nhin lai kha
niang ma tng dung cho dung 14 hay nhat.

Ha tht cong phu tu thién, néu than thé nhoc nhan,
can phai dung stic chuyén dong hai vai dén truéc lai
sau, lén xuéng vai chuc lan thi than thé diéu hoa,
huyé&t mach lwu théng, tinh thin sang khoai, chang
sanh cac bénh. Day la phuong phap Loc Lo Song Quan
cua nha tu dudng, né ciing hay duoi dudgc khi lanh.

Phuong phap Loc Lo Song Quan la phuong tién tap cho
it bénh trong khi tu. Mdi khi xa thién phai chuyén dong hai
vai truée sau lén xuéng, mdi dong tac ndm chuc lan. Ngéi
thién 1au, hai bén gan c6 mdi, lai 14 hai chd gi6é v6 nén dé bi
cam, tap chuyén déng hai vai 1am gian gan cot, b6t bénh.

Ha tht cong phu tu thién, hoac c6 ngudi héi: “Chi
1dy tham ngo lam chu, dau can bao dudng than thé?”
T6i sé dap: Pay 1a muon gia dé tu that. Vi nhu nau tra,
néu khong cé 16 1ira thi tra dau thé tu chin, va lai 16 hu
Itta tat thi stic lanh cang thém. Viéc nhé ching tén bao
nhiéu céng, ma e viéc 16n khong nhat dinh thanh, trai



lai dén phi thoi gio, khong két qua. Ngudi sang tu hiéu
do.

Héi: Tu c6é két qua 1a dude roi, dung Loc Lo bao dudng
than thé thi c6 1¢i gi? Pap: Cong phu bao dudng nay khong
ton bao nhiéu cong ma giup than khde manh, ¢6 1gi ich cho
su tu. Muon gia dé dude chan, chéng phai 1a chuyén vo6 ich.

Ha thu cong phu tu thién, ban ngay tinh tin khéng
biéng tré, chglng can phai néi, pham mo6i t6i dung cong
chi hon mét canh, khong can qua lau. Néu ngudi qua
nta dém khong nga thi mau khong tré vé gan, hém
khac sanh bénh la do tai dé6. Lai c6 mot hang nguoi
hay mai luyén khéng nim, dau khong biét cong phu
tu hanh Phat phap ching phai tai ngt cung khéng ngu.

Ban ngay tu tinh tdn thi khong can néi. Buéi t6i dung
cong khong can qua lau, khoang hai tiéng 1a du, con cu si tu
mot tiéng roéi nghi, khuya tu niia, khéng nén dung cong
nhiéu. Néu tu téi qua ntia dém khong nga thi mau khong vé
gan, sau sanh bénh 13 tai minh tu khéng diéu do.

C6 ngudi tu kho hanh ngéi mai khong ngu, d6 1a goc sanh
bénh. Phat day tu phai diéu do, can ngdi thi ngdi, cAn nam
thi nam, gid gidc diéu hoa. Néu tu qua dang, mat chiing muc,
dé sanh bénh hoan.

Ha tht cong phu tu thién, di ditrng nam ngoi déu co
thé dung cong. Hoac ngoi lau roi can phai di ding,
hoic di l1au réi cAn phai ngéi lai, chang chuyén ngdi.
Co6 ngudi hoc ngdi luén khéng nam, Luc T6 day: “Séng
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bd xuong thui, sao 1ay lam céong khoa?” Day that ro
rang vé 1é ngdi nam vay.

Cé ngudi lap cong phu ngoi hoai khéng nam, hodc nam
hoai khong ngoi, Phat khong chap nhan nhu vay, tu 1a phai
diéu hoa. Luc T6 néi: Séng ddy ngoéi khéng nidm, chét di ndm
khéng ngéi, chi mét bé xuong thii, sao 1dy lam céng khéa?
Tu 1a tri tué, 12 giac ngdé ma khong lo, lai 14y hinh thitec, 14y
than thit thdi nay bat né ding, né di, n6é ngdi, né nam cho la
hay, 1a ky dic. Phat khong day nhu vay, t4t ca hinh thic l1a
phu thudc khong dang ké, chi can diéu hoa cho than khde
manh, tri tué sang suét 1a can yéu.

Ha tha cong phu tu thién t6i yéu phai pha tam
sanh ti ciing chac, xem xét thé giéi than tam déu la
gia duyén khong that. Néu khéng phat minh dugce dai
su san du cta minh, thi tAm sanh t& khong thé pha.
Tam sanh to da khong pha duge, thi con quy vo
thuong niém niém chang ditng lam sao dudi duge.
Phai 14y mot niém nay lam hon gach go cta. Vi nhu
dang ngoi trong dong lta 16n c6 tim 16i thoat ra, chay
quanh mot budc cing khong duge, dirng lai mot buéc
ciung khong dugc, sanh mot niém khac cing khong
dugc, trong nguoi khac ctu cang khong duge. Chinh
khi Ay, cAn phai chang ngai ltta manh, chang ké than
mang, ch.%lng trong nguoi ctiu, ch.%lng sanh niém khac,
chgng chiu tam ditng, nhim truéc chay th.%lng, chay ra
roi méi la ngudi gioi.

Tu khéng thé tréng ciy vao ngudi, phai tu phat minh viéc
16n ctia chinh minh. Nhu ngudi dang 6 gitia dong 1tia chay do



ran ran, phai lam sao? Dting chd ngudi ctiu khong dude, chi
nhim mot 161 chay théng ra ho#c séng hoidc chét. Ngudi tu
ciing vay, phai c6 mét huéng di, di thang mai, khong trong
khong cau khong chd dgi ai, quyét tAm di thing t6i méi tién
dén noi dén chén, mdéi thoat ly vong sanh ti.

Ha thu cong phu tu thién can 14y mét chi “ti” dan
& trén tran, xem than thé mau thit nay nhw da chét di,
chi c6t thiu ré moét niém. Mot niém hién tién, nhu
dugc cay Y Thién truong kiém, né€u cham mii nhon
cia n6 khong thé duge, néu ca nham co lut thi kiém
ay bo di vay.

Ngudi quyét tAm tu thién can dan chii “t” trén tran, nhé
minh s& chét mot ngay nao d6 dé cd gédng tu hanh khong bé
tré. Giti “mot niém hién tién”, di ding nam ngdi khong bao
gid quén minh, giéng nhu c6 thanh trudng kiém Y Thién rat
bén nhay, néu cham miii nhon ctia né khéng thé duge, néu
cd nham co lut n6 12 hét xai. Ngudi tu thién phai luén ludn
tinh sang, bén nhay, khong dugc bé tré.

Ha thtl cong phu tu thién rat s¢ say mé canh tinh,
né khién nguoi chim choé khoé laing ma khong biét. Cot
hiéu rang canh dong nhiéu ngudi chan, canh tinh da
s6 khong sanh chan. B&i vi ngudi doi mot bé & ché on
nao nén thich hgp véi canh tinh, nhuv an keo an duong,
nhu ngudi mét lau thich ngu, tw nhién tham trude ma
khoéng tu biét, can phai mau mau pha dep.

Nguoi tu thién khi tdm an tinh chit it ¢t mén canh tinh,
mudn git canh 4y hoai. Vay tinh 14 t6t hay dong 1a tot? Dung
mAc ket hai bén, thich tinh 14 bénh, thich ddng ciing 14 bénh.



Trong canh tinh hay canh dong ching ta van luén luén tinh
giac, d6 1a dung, con thich mot bén 1a khong t6t. Tu thién
dung tham truéc canh nay canh kia, cho ché tinh tu méi dudgc,
chd dong tu khong dudgc. Vay tim chd tinh ¢ dau? Tan chan
troi géc bién ciing khong c6 chd tinh.

Phat day trong kinh A-ham, tu thién ma cé nhiing tiéng
ddng nhu nhiing miii nhon cham chia vao tim vao phoi minh,
nén t6i nghi ki€m chd nao that thanh tinh 6 tu méi yén. Téi
bén 1én Bao Loc é gan mé rung. Méi khi chiéu t61 khi vuon
kéu om som, roi xe ché hang chay vé Sai Gon lén doc ciing
6n, muon tinh ma ddng, chiu khong néi.

O Thanh phd thi dong danh rdi, & ritng nii ciing dong.
Chi tam tinh thi canh nao cting tinh, tAm d6ng thi canh nao
cling dong. Tim cho dudc canh tinh that 1a khé. O canh tinh
hay canh ddng déu cé cai réc roi cia nd. Cho nen ching ta 6
dau ma tam thanh tinh thi 6 d6 1a tét.

Ngéi thién tam day dong ma thuong tinh thudng biét
cing tot, con kim tAm cho that yén tinh ling 16 ma khong
biét gi, chua phai la dung.

Ngoai dao day ngudi khién thin tAm doan diét hoa
thanh cay khé tro lanh, ciing tit noi tinh canh ma vao.
Néu lau nam chay thang, khé lai cang kho, lang lai
cang lang, sa vao ch6 khong biét, thi cung cay kho tro
lanh khac gi? Ngudi ha tha cong phu & ché canh tinh,
cot dé phat minh mot doan dai su & trong y 4o cua
minh ma lau r6i khong biét, nay nhd & canh tinh méi
dugce. Cai dai su dé tim noi tuéng tinh tron khong thé
dugc, thé méi la duge vay.



Ngoai dao day tu khién than tdAm nhu cay khoé tro lanh
cho 1a ding, néu con hiéu biét thay nghe 14 chua dung.

Trong nha thién c6 cadu chuyén “Ba lao dot am”. Khi xua
c6 mot ba 1do hoc thién thAm nhuan sau dam. Mot hom cé
mot vi ting thich tu thién dén nhd ba cat cho cai that 6 chd
ving sau vuon dé tu. Ba chdp thuin va méi ngay dem com
chéo cing dudng. Sau mot thdi gian, ba dung thuat dé thu
thay, sai chau gai dem com ctiing duong. Khi thay dung xong,
c6 6m thay héi: “Ngay bay gic thi thé nao?” Thay dap: “Kho
moc y han nham, tam déng v6 noan khi.” (Cay khé tua nui
lanh, ba dong khong hoi 4m). C6 gai budng ra di vé.

Truong hop nay dang khen hay dang ché? Khi xic cham
than ngudi ni, thay khong day dong nhu cay kho tua nui
lanh, thi thay hay qua réi. Thé ma khi c¢6 gai vé thuat lai,
hém sau ba 1én d6t am duéi thay di, c6 tan nhan khong?

Thoi gian sau thay trd lai xin ba cat am ung ho nhu lan
trude, ba nghi chic thiy tu 6 gi khac, nén dong §. It 1au sau,
ba bao chau gai 1én thi thiy l4n ntia. Khi c6 6m thay hoi:
“Ngay bay gio thi thé nao?” Thay tra loi: “Chi c6 biét, toi biét,
dung cho ba gia ay biét.” Tra 10i nhu vay tudng la dé roi,
nhung khéng phai. Sau khi ¢6 gai thuat lai, ba gia néi tu nhu
vay méi dugc. Roi ba tiép tuc cing dudng ung ho thay.

Ba gia thay thé nao lai khen cau “Chi t6i biét, c6 biét,
ding cho ba gia ay biét”, ttc 1a gidu ba lai dude khen.

D6 14 chd pham tinh khéng biét noi, vi thién 1a cai biét
ngay hién tai, khong lui vé qua kht hay hudéng téi tuong lai.
Ngay bay gic “to6i biét, co biét” 1a biét ngay hién tai, “ding
cho ba gia biét” vi ba 14 ngudi vi lai sé biét sau. Giii cai biét
ngay hién tai la ding nén ba khen.



Ngay truéc tAm thay nhu cay kho tro lanh, ba gia biét
thay bi ket trong ché chim lang, khong tinh sang. Con bay
gi6 thay biét ngay hién tai, khong c6 qua khii vi lai xen vao,
d6 1a dung. Ba gia nay hay qua, that 14 hiém c6! Ba thay
tuong tan goéc tu, cht khong can cgt nhu ching ta.

Cho nén chung ta dung tim canh tinh, ma phai 6 trong
tinh dé phat minh dai su. Pai su 1a cai biét hién tién sin
trong y 40 ma minh khong biét, khéng chiu séng véi né, lai
dudi theo cai biét qua khit vi lai. Ngbi nghe giang chi biét
dang nghe giang, d6 1a cai biét hién tién. Con ngoéi ddy ma
nhé chuyén 6 nha, tinh toan chuyén lam &n..., d6 1a biét qua
khii vi lai, khong nhé hién tai dang nghe giang. Thién 14 séng
ngay phut gidy hién tai, dung tim kiém 6 dau. Cham chinghe
giang, khong suy nghi gi, d6 1a cai biét ngay hién tai, con suy
nghi tting chii ting cau 1a cai biét thiéu hién tai roi.

Al cfing c6 san cai biét hién tién, nén néi né 6 trong y 4o
cua minh, dung kiém 6 dau xa. Cai biét hién tién khong suy
nghi 1a tinh trong tinh giéc, 12 cai biét that ctia minh, con
biét theo suy nghi l1a duyén theo canh qua khi vi lai, 1a chay
theo béng chit khong biét ngay cai chan that.

Nguoi biét tu lam cai gi chi biét cai d6, 1am ma van tu,
tinh sang ngay trong hién tai, trong canh dang song, khong
doi gio ngodi thién mdéi tu. Ngoi thién ma vong tudng nhiéu,
nhé chuyén truée chuyén sau, quén ngay hién tai la sai. Chi
nhé dang ngoi thién, bé qua moi suy nghi hay dg, 1a ding.

Ha tht cong phu tu thién, thiét yéu tai dinh tué.
Can biét, dinh véi tué nhu dong mot vat bén trong va
bén ngoai, la hai ma khong phai hai, chia roi khong
dugc. Khi dinh sanh thi hén tram ciing theo dé ma



sanh, né€u hén tram sanh thi dinh mat. Khi tué sanh
thi tan loan ctiing theo d6 ma sanh, néu tan loan sanh
thi tué mat. Ta c6 diéu phap diéu tri, can phai dinh
l6ng sang thi dinh v6i tué méi thanh céng; can phai
tué an tuong thi tué véi dinh moi thanh cong. Hai cai
nay lia n6 khong dugc, hop ciing khong dugc, 1an nhau
thanh moét mdi that 1a diéu phap. Khéo biét phap nay
thi thanh dao khong khé.

Khi cham cht nghe giang khong mot niém suy nghi 1a
dinh, nghe giang ma tinh sang, biét ro ting 16i tiing cau la
tué, nhu vay dinh khong roi tué, tué khong roi dinh. C6 ngudi
ngoi thién mudn lam sao chim kéu khong nghe, gi6 thoi
khong biét, quén hét tat ca, tudng doé 1a dinh hay. Nhung véi
tinh than thién nay khong cho nhu vay, tiéng gi chung quanh
chiing ta déu nghe. Tinh méi nghe, nghe ma khong chay theo,
d6 1a dinh tué dong thoi. Khong day du dinh tué thi khéng
ding véi tinh than Thién tong.

Ngudi tu thién phai khéo nhan dinh chin chin ché nay,
ding s¢ nghe tiéng déng 6 ngoai, chi sg chiing ta chay theo
nhiing tiéng d6. Nghe khong c6 161 1am, chay theo tiéng méi
161 1Am.

Ngay xua, 6 Trung Hoa hay Nhat Ban, khi toan chung
ng6i thién, sau tiéng kéng x4 thién ndm muodi phit, ¢6 vi ndo
con ngdi ma khong biét gi hét, thi vi giAm thién dén ndm c6
danh hai ba bat tai, vi s¢g chim trong si dinh khoéng c6 tué,
nén danh cho giat minh thic tinh. Ching ta ng6i thién déu
biét déu nghe, nhung khong chay theo khéng dinh méc.



Ngudi caAu minh tAm kién tanh, thanh Phat thanh
t0, chi & trén dinh tué dung cong. Biét dugc cai diéu
cua dinh tué thi dé nhu trd ban tay, bang khong biét
cai diéu cua dinh tué thi khoé nhu lén tr&di. Khé hay dé
déu tai chinh minh dam dang 14y.

Khi biét rd dudng 161 tu hanh nay thi dé nhu tré ban tay,
c6 canh biét canh ma khéng chay theo 1a dudc roi, d6 1a cai
diéu ctua dinh tué, cAn phai séng ding nhu vay thi thanh
Phat thanh to khong khé. Néu chi say mé trong tué bang suy
ngim, ngodi thién nhé cau kinh nay, bai ké kia, ngdm téi
ngim lui roi thich thd, nhu vay cing 1a sai 1am. Hoéc ngoi
thién dugc yén, roi say trong dinh, ai 1am gi ciing khéng hay
khéng biét, ciing 14 sai. Thé nén phai can than, ding nhat la
dinh tué khong roi nhau, trong tué cé dinh, trong dinh cé tué,
khong thé tach biét dugc.

Pinh 1i thé cta tué, tué la dung cta dinh. Vi nhu
ngon dén véi anh sang, ngon dén la thé cta anh sang,
anh sang la dung ctia ngon dén. Hai cai déu lan nhau
hién bay, khong nén thién trong mot cai.

Dinh tué vi nhu ngon dén v61 anh sang, tuy hai ma mot,
roi ngon dén khong c¢6 anh sang, roi anh sang khoéng ¢6 ngon
dén, hai cai khong thé tach roi, khong thé ly khai duge.

Chinh khi tué thi dinh o trong tué, chinh khi dinh
thi tué & trong dinh. Tén tuy cé6 hai, thé von khong
khac. Chi ¢6 dinh ma khoéng tué lién theo dé bi hon
tram, chi c6 tué ma khéng dinh lién theo dé bi tan loan.
Can phai gom hai, khong thé chia roi.



Chung ta tu nghiéng vé dinh nhiéu thi di t61 hon tram,
nghiéng vé tué, suy nghi phan doan nhiéu thi bi tan loan,
cho nén phai quan binh gitia dinh va tué.

Biét t4t ca ma khong tan loan, yén tinh ma khong hon
tram, d6 1a diéu dic biét ctia ngudi tu thién. Gitt quan binh
khong phai dé. Ngoi thién néu khéng tan loan thi qua hén
tram, khong hon tram lai tan loan, ct d6i phién nhau hoai.
Lam sao giti quan binh dudc dinh va tué, vay méi ding.

G doan trén, t6i n6éi phuong phap diéu tri dinh tué
da xong, van con ngai c6 ngudi chua ré. Gio day, toi
giai lai cho ré. T6i goi hon tram tiic ngudi doi goi la vo
ky. T6i goi tan loan titc nguoi ddi goi la vong tudng.
Can biét dinh thi phan nhiéu hay sanh vé ky, tué thi
phan nhiéu hay sanh vong tuéng. Pinh tuy hay tri
vong tuéng ma trd lai sanh vo ky. Tué tuy hay tri vo
ky ma trd lai sanh vong tuong. Ngay nay thuc tap cong
phu, chi can dinh c6 tué, c6t ditng nhap cai dinh hén
tram vo6 ky; chi can tué cé dinh, cot ditng nhap cai tué
tan loan vong tuwdng. La hai ma chang hai, dinh tué
dung hoa, thi cong phu méi ting trudng.

DPoan trén néi hén tradm va tan loan, day doi la vo ky va
vong tudng, hai tén tuy khéc, su that ciing déng mot thé.

Pai su Tri Gia & ntii Thién Thai truyén diéu phap
Chi Quan. Nghia la chi ma quan dé, tinh ma minh do,
khién dong ma duge tinh, tinh ma dugc sang. Sang thi
chi€u, chidu thi mot vay. DAy that 1a chi dudng giac
cho quan sanh. C6t nén biét, t6i n6i phap Pinh Tué la



Pai su néi phap Chi Quan, dau can cau Phat phap
khac.

Ngai Thién Thai néi Chi Quéan, sy that chila dinh, quan
l1a tué, chi quan khong roi nhau, ttc 12 dinh tué khong roi
nhau, hai phap tuy hai ma mdot. Chung ta hiéu k¥, thay ro
thi su tu khong 14m 1an.

Ngudi khi rdi bo cude doi, néu c6 cong phu dinh
tué, at ducgc lén thé gisi Cuc lac. Diéu phap nay lac
binh nhat can phai tap cho thuan thuc. Bic minh triét
no6i: “Ngudi doi tron ngay hon tan, khi sip chét lam
sao dugc dinh tué. Ngudi hoc dao tron ngay dinh tué,
khi sip chét dau thé hon tan.” Néu doi khat nudc méi
dao giéng thi dau cttu dugc!

Day 1a loi khuyén rat thiét tha. Nguoi tu Tinh d9, néu
niém Phat dudc nhat tam, tic dude dinh tué, thi chét ciing
vé Cuc lac. Cho nén tu phap nao ctia Phat cting 14y dinh tué
lam trén.

Ngudi doi tron ngay hon tram tan loan, mé mat ra thi
suy tinh, nhidm mAt lai thi ngt kho. Ngu 14 hon, tinh 1a tan,
hai cai dap d6i nhau subt ca cude ddi thi khi sdp chét lam sao
duge dinh tué, khong dinh tué khong thé nao tu ctu dudc
minh. Ngudi hoc dao tron ngay dinh tué, khi sip chét dau
thé hén tan, lic d6 méi tu cttu minh duge. Néu nay khong
chiu tu, chd sdp tit thd méi doi tu, chang khac nao khat nuée
méi dao giéng, lam sao ciiu kip.

Ha thu c6ng phu tu thién rat khan yéu & mét chiv
Thiét. Chi Thiét rat c6 sttc manh. Néu chiang Thiét thi
luoi biéng sanh. Ludi biéng sanh thi buéng lung phong



v khéng ché nao ching dén. Néu that dung tAm chan
thiét thi buéng lung ludi biéng do dau duge sanh. Nén
biét, mot chit Thiét néu hay dan dinh trén than thi
khéi lo tAm sanh t& ching pha, khéi lo ching dén dia
vi Phat t6. Bé chit Thiét nay riéng cau Phat phap, déu
la si cuong ngoai dao.

Thiét 1a thiét tha. Nhiing gi¢ phut dung cong tu rat quan
trong, nhu ngdi thién phai tha thiét, chi thanh chi khan dé
tu, khong phai ngdi cho khde ma nghi chuyén nam trén ndm
duéi, chuyén gan chuyén xa, phai tha thiét tu méi tién dudc,
mdéi thanh coéng, khong tha thiét khéng lam sao tién noi.

Mot chit Thiét l1a 16i rat than thiét, nhuv dung tam
than thiét thi khong ké hé, do d6 cac thi ta ma khong
thé xam nhap. Nhu dung tam than thiét tw nhién
khong sanh suy tinh, c6 niém khong gian cach thi
ching roi vao ngoai dao.

Dung tam than thiét thi khong c6 ké hd, khéong cé cai gi
xen vao dugc. Néu khong than thiét thi dé bi tap nhiém lam
cho su tu khong di té61 két qua.

Mot chit Thiét dau nhirng lia 16i, lién dé6 vugt khoi
ba tanh thién, ac, vo6 ky. Mot cau thoai dau dung tam
tham thié€t thi khéong nghi thién, dung tim tham thiét
thi khong nghi ac, dung tam thim thiét thi khéng roi
vao vo ky. Thoai dau thiét thi khong trao cw, thoai dau
thiét thi khong hon tram. Chi c¢6t chanh giac hién tién
thi cac ma tu lui, chanh giac phi thiét ching sanh.



Ngai Thién Co chuyén tu thoai dau, ching ta mugn y
ngai day dé st dung cho 16i tu hién tai cia minh. Chdng ta
nhin niém rat 1a chan thiét, niém khdi lién biét, biét niém
khong theo, khong tam nghi thién nghi ac, cing khong vo ky,
giong nhu nhiing ngudi tu thoai dau khéng khac.

Ha tht cong phu tu thién ching s¢ chét khong
dugc séng, chi sg song khong dude chét. Néu that nghi
tinh ké&t tu & mot chd, cAnh déng chang dgi dudi ma tu
di, vong tam ching dogi tinh ma ty tinh, sdu can & ngoai
ctia tu nhién rong suét hét, ra dau lién dén, goilén lién
dap, lo gi chang séng?

Chung ta nghi rang ngdi tu ma tinh sang ré biét, nhung
khéng suy nghi coi nhu minh kho. Thi du ai néi cau gi minh
nghe minh biét nhung khéng nghi suy thi bi danh gia la ngu,
vi khong lanh le nhay bén. Su that khong phai vay. Nhiing
diéu thé gian cAn biét nhu hon thua phai quiy, ching ta lai
khong cin thi gian trach lam gi cho mat thoi gio vé ich.

Ha tht céng phu tu thién ¢t phai ngay thing cao
vot, chging gan nhan tinh. Néu dap wng theo tinh cam
thi thuc hanh céng phu ching ti€n. Khong nhing
chgtng ti€n ma lau ngay chay thang sé troéi theo thé tuc,
rat 1a dang tiec! Vi nhu chinh minh ban viéc thi dau
thé c6 cong coi séc viéc ngudi. Ngay thang cao vot
chinh la Chanh ding Chanh giac.

Viéc cua chiung ta 1a thay niém thi buéng, ding chay theo.
Hon thua phai quay la chuyén cua nguai doi, b6t chuyén doi
thi tAm dao dé sang, da mang chuyén doi thi tam dao t61 mo.
Nghe chuyén hay chuyén dé ma ho hiing khong ban thi bi



trach 1a kho. Con dap ting v6i nhan tinh phai luan ban cho
sau sic thi trd thanh pham tuc.

Céac thién su khi xua binh thuong nhu ngay nhu ngo,
khong lanh le, tudng cac ngai kho 1dm. Nhung khi cin biét
diéu gi cac ngai biét t61 noi téi chén. Ching ta bay gio thay
lanh le qua, vi chay theo cai vat vanh bén ngoai, nhung khi
cAn biét diéu gi sdu sic thi khéong biét dude. Vi vay, ching ta
phai can dam bét chay theo tinh cam, giii tAm ngay thing
cao vot. Chinh tdm nay la tam Phat.

Ha thu cong phu tu thién diéu can nhat 1a Chanh
giac. Chanh giac la phut giady nao ciing chiéu soi lai
cai linh minh cta chinh minh, khéong thé budéng né
chay di. Né&u cai linh minh di réi, thi than nay chi la
cai thay chét c6 hoi thé. Lai 1a hén tram khéng niém,
roi vao ngoan khong kho lang. Tuy la van dung cong
phu khé nhoc ma khong c6 may may 1di ich.

Trong tam tu thién 1a tinh giac. Giac khong phai la bung
sang c6 than thong, ma 1a cai chan that caa chinh minh r6
rang thuong biét, goi 1a liéu liéu thuong tri. Xe chay biét
tiéng xe, ngudi néi biét tiéng ngudi, tiéng chudng trong biét
tiéng chudng trong, cii ndo ra cai nay, biét ro rang ma khong
chay theo. D6 12 rd rang thuong biét.

Néu néi giac 1a chiing duge Tam minh Luc thong thi giac
d6 xa 1dm, chiing nao dinh bén mudi chin ngay dém nhu Phat
thi méi duge. Con giac 1a cai hién tién sdn cé, khong doi 6
dau dén. Néu yén mot cAch mé mudi 1a roi vao ngoan khong.

Ha thu cong phu tu thién tu tap dugc tién 1én, nhu

nguoi ganh nang ngan can, buong cung chglng rot,



giong nhu ngudi tim mét vat quan trong bi roi mat,
néu tim khong duge thé chang théi nghi. Trong do chi
khong nén sanh chap truéc tinh toan. Néu chap thi
thanh bénh, truéc thi thanh ma, tinh toan thi thanh
ngoai dao. That dugc nhat tam nhat y, giong hét ngusi
tim vat da mAt thi ba th& nay v tan khéong con dinh
dang. Nén néi, sanh tAm dong niem déu trai véi phap
thé.

Phap thé sdn c¢6 noi minh, bdi sanh tAm dong niém chép
trude tinh toAn nén mat phap thé. Néu khong dong niém thi
tAm thé hién tién.

Ha thti cong phu tu thién khi dé khdi thoai dau cot
phairo rang sang sua, giong in nhu con méo rinh chup
chudt. Ngudi xwa néi: “Chang chém duge dita moi thé
khong théi.” Néu chang vay, 1a ngdi trong nha quy, méd
md mit mit, qua roéi mot doi, cé6 ché nao 1gi ich?

Duong 161 tu ctia ching ta 1a niém nao day 1én déu thay
ro, déu biét ma khong theo. Thay rd rang tting phan, khong
roi khéng quén, giéng nhu meéo rinh chuot.

Méo rinh chudt mé tron déi mit, bon chan chuc
san, chi c6t chup chuét dén miéng méi duge, du cé ga
ché & bén canh déu khong dé€ mat ngé. Nguoi tham
thién ciing nhv thé, chi 1a cham cha co6t suét 1y nay,
dit ¢6 taAm canh xen lan & trudc cing khong d€ mat
nhin, virta c6 niém khac, ch.%lng nhitng khong bit dugc

chudt, ma méo cang chay mat.



Chung ta tu 1a phai cham chi nhin ting niém khdéi, thay
ting niém day lén, khéng dgi n6 dan minh di, nhu méo rinh
chudt, thay 1a chup lién khéng dé qua mat. Nhu vay ha thu
céong phu méi c6 két qua.

Ha tha céng phu tu thién khong nén & trén coéng
an cuia tién nhan ma suy nghi, thém su giai thich. Du
moé6i moi hiéu qua cung v6i chinh minh ciing khéong
dinh dang gi. Can yéu biét méi cAu moi 16i cua tién
nhan nhu dong l%a 16n, gan né6 khéng duge, xtc cham
ciing khoéng dugc, huéng la ngéi nam trong ay, lai &
trong d6 phan 16n phan nho, néi trén néi dudi, thi co
ch6 nao lgi ich?

Khi ng6i thién, thay niém khdi lién budng, diing nhé 1oi
Phat t néi roi suy ngdm th4y hay hiéu sau, tudng ngdi thién
phat sang roi khoe, d6 cting 14 bénh. Vi quen suy ngdm nén
khong bao gic séng dudc véi cai chan that cia chinh minh.

Tu 14 song trd vé cai chan that. Cai thay cai nghe ai ma
khéng sén c6, chi kho 14 vira thay lién phan biét dep x4y, vira
nghe lién phan biét phai quay v.v... nén quén mat cai that.
Th4y nghe tat ca ma khong khdi niém phan biét thi cai thay
cal nghe hién tién, dau cin kiém dau xa. Rat tiéc 1a ching ta
c6 ma lo chay theo bén ngoai nén quén no.

Vi quén cai thiy cua minh chi nhé vat bén ngoai, quén
cai nghe cua minh chi nhé tiéng bén ngoai, nén Phat qud
“Quén minh theo vat”. Biét minh dang thiy dang nghe, con
vat bi thay, tiéng bi nghe 14 ngoai tran, khong quan hé, biét
nhu vay 14 hang séng v6i minh.



Viéc Ay khéng cung giao ly hop, do d6 nhiing vi tu
tap Pai thira da 1au, van khong hiéu khong biét, hudéng
la cac hang Tiéu thita Thanh van Duyén giac? Bac
Tam hién Thap thanh dau khong théong gido 1y, ma
nghe n6i mot viéc nay, Tam thwa con tan mat, Thap
thanh phai kinh hén. Bac Bé-tat Pang giac thuyét
phap nhuv may nhu mua, do ching sanh khong thé
nghi ban vao vo sanh phap nhan, van goi la sé tri ngu,
cung dao con trai, huéng la nhitng bac khac? Bdi vi
viéc nay tir ché pham phu chéng dong Phat thé, ngui
that khé tin. Nguoi tin duge la hang phap khi, nguoi
khéng tin chang phai phap khi. Nhitng ngudi tu hanh
mudn vao Tong thita nay at tir tin ma vao.

Tin minh c6 cai dang thay nghe ngti ném xudc cham. Ai
tin dudc cai hién tién nay thi Tam hién Thap thanh con ngan
chti khong phai thuong. Tin dudge diéu nay 1a ngudi xuat cach,
la hang phap khi trong Dai thua.

Mot chtt Tin c6 can c6 sau, co6 ta c6 chanh, khong
thé khong bién biét. Pham vao phap mén cé ai ma néi
chezlng tin. Nhung, chi tin phap mén ma khong tin tam
minh 14 tin can. Cac hang Bo-tat Pai thita con ching
du long tin, nhw Hoa Nghiém Sé& noéi: “Thay c6é ngudi
hay néi phap, c6 ching nghe phap, con chuva vao cta
tin.” Nhu néi tie tam titc Phat thi ai bao 1a ching tin.
Song, néu ¢6 ngudi hoi: “Ong 1a Phat chiang?” lién bi
pha dep khong thé thuwa duong. Kinh Phap Hoa néi:
“T6t nghi chung suy xét, khong thé luong tri Phat.” S&



di c6 tAm to6t nghi xét, 1a do long tin ching du vay. Co6
du long tin nay la tin sau.

Tin gido phap cua Phat day la chan ly, 1a tin can. Tin
ngay tAm khong nghi suy phan biét ma hing tri hang giac la
tam chan that bat sanh bt diét, khing dinh nhu vay la tin
sau.

M4t thdy, tai nghe, mii ngui, ludi ném, than xdc cham,
ro rang thuong biét ma khong tin, vay tin cai gi? Tin chuyén
trén troi trén may, con chuyén thuc té hién tién noi minh thi
khong dam tin. Vi ching ta lic nao cling quen minh, nhu
mAt thay hoa chi biét hoa quén cai hay th4y, tai nghe tiéng
chi biét tiéng quén cai hay nghe. Quén cai hién tién dang st
dung, chi nhé cai bén ngoai, nén bi Phat qudé 1a quén minh.
Nhiing diéu nay rat thiét yéu ma khong dam tin, 1a chuyén
rat ky la, rat vo 1y!

Tin tam minh tdc la Phat, goi la tin chanh. Ngoai
tam chap phap, goi 1a tin ta. Tin tic tAm la Phat, cot
phai thiu r6 tAm minh, budc di trén dat that Ay dén
ché ching nghi, méi goi la tin chanh. Mu m& ngd vuc
budng noéi taAm tite 1a Phat ma that khong biét tuw tam,
tc la tin ta.

Tin tAm minh la Phat la tin chanh, tin Phat ngoai tam
1a tin ta. Vi Phat 1a giac, giac 1a chinh cai minh sin cé, dé la
tam Phat. BAt chuéc ngudi néi tic tAm 1a Phat ma khong
biét tAm ndo, tam dé ra sao, duong nhu tin ma that ra cling
l1a tin ta.

Ngudi xua hai rau ganh cti van dinh, cuéc dat cay

ruong van dinh, khi lam cong kia viéc no van dinh,



dau phai ngdi lau kim vitng khién tam chang khdi,
nhién hiu méi 14 dinh. Néu nhu thé, goi 1la dinh ta,
khong phai chanh y caa Phat phap.

Phat day trong moi hanh ddng di dtng nam ngdi déu
thay ro cai that cua minh. Khéng nghi suy, khong tinh toan,
khong chay theo canh ma hién tién thuong biét, dé 1a tin
chanh. Néu khong thay dudc cai d6 thi néi gi cling la ta thoi.

Luc T6 bao: “Na-gia thuong tai dinh, khong ltc nao
chiang dinh.”

DPtc Phat di ding nam ngoi thudng tai dinh. Trong bon
oal nghi déu tinh sang, ma khong diy niém nghi suy tinh
toan 12 6 trong dai dinh. Pting nghi dai dinh 14 khi ngéi thién
ma tat ca viéc gi dén déu khoéng hay biét, cho t6i sét danh
ciing khong hay.

Luc Té khi con tai tién khong thich ngdi nhiéu. C6 mot
thién sinh ngoi thién bén hong chiia, ngai di ngang qua thoi
vao tai vi 4y. Vi ngai day di dting ndm ngdi déu phai dinh,
khong phai chi ngéi méi dinh. Nhung bay gio téi khuyén quy
vi ngoi vi ra ngoai thay nghe thi dinh méc, ngéi yén lang cho
dé dinh. Khi nao tu hay, bén oai nghi déu dinh thi khéi ngdi,
néu con dé ma lam theo T6 thi chua noi.

Phai thay tot ban thé méi tuong ung véi dinh nay.
Pic Thich-ca tir PAu-suat ha sanh, giang than trong
hoang cung, vao nui Tuyét, thAy sao mai moc, mé
duong day chung, chwa titng ra khoi dinh nay.

Dtic Phat 1am tat ca Phat sy ma khong ra khoi dai dinh,
gol la Na-gia thuong tai dinh.



Néu ching vay, da bi canh déng 16i cuén, dau goi
la dinh. Trong canh dong tim cho6 khéi khong cé, trong
canh tinh tim ché khdi ciing ching c6. Canh dong da
khong cho khéi thi 1ay cai gi lam canh? Hoi dugc y nay
thay déu la mot thé dinh, day day tran tré, khong du
khong che day.

Hiéu dudc ¥ d6 thi di ding ndm ngdi, chd nao ciing dang
an dinh. That 1a nhan. Ng6 hoa ngé kiéng ma khéng nghi gi,
gitia dam ngudi né1 chuyén lang xang ma khéng dinh ket cau
nao thi ciing dang dinh. T4t ca canh bén ngoai x6n xao nio
nhiét ma ching ta van an nhién v6i tAm thanh tinh, d6 1a
dai dinh. Con ngdi thién dudc hoi yén, nhung khi xa thién, ai
choc ttic minh mot cau thi noéi gian lién 14 con dinh méc, lam
sao ma dinh. T6 day rat triét dé, thadu sudt dude chd chan
that nay thi moi oai nghi déu 6 trong dinh.

Ha tht cong phu tu thién khong nén dinh mic thé
phap. Trong Phat phap con khong dinh mot diém,
huéng la thé phap. Néu thoai dau hién tién chan
chanh thi gidim xuéng nudc ching thay lanh, cham vao
lita chang biét néng, trong ritng gai chéng nidm ngang
di thang ching thay chuéng ngai. Puge viy, méi c6 thé
G trong thé phap di ngang chay doc. Bang khéng, hoan
toan bi canh duyén 16i cuén, di muén dugc cong phu
thanh mot khéi, trai nhiéu nam cung khong thé dugec.

Ngudi ha thti cong phu tu thién ditng dinh méc phap bén
ngoai, di ndi nao cling tu tai, sang sudt. Néu bi canh duyén
161 cudn thi cong phu khong thanh.



Ha thu cong phu tu thién khéng nén tam vin truc
ca ghi 16i nhé cau, khong nhitng vo ich ma con lam
chuéng ngai cong phu. Nim cong phu chan that ma
trd thanh duyén lu.

Ha tha céng phu tu cAn budng hét dé tAm thanh tinh
vang lang, néu ghi 16i nhé cau la chuéng ngai cong phu.

Ha thu cong phu tu thién rat s¢ so sanh, dem tam
tinh toan, cung dao trai xa, du thuc hanh dé€n Phat Di-
lic ra doi van khong dinh dang. Néu la ngudi nguyén
phat nghi tinh, du su vat day bit hu khong van khong
biét c6 danh tu hu khoéng, nhu ngéi trong nai bac vach
sat, chi cau dugc con duong séng. Néu khong duge con
duong song, thi lam sao dugc an 6n. Chi thuc hanh
cong phu nhu thé, thoi ti€t dén tw nhién c6 thanh.

Chiing ta tu biét vong 1a khi niém khdi lién thay, biét 1a
vong khéng theo, khéng dé né dan minh di xa, nhin né né
tan, d6 1a tinh sang.

Gan day, c6 mot s6 ta su day nguoi, khong do co
giang dung cong. Lai néi: “C6 nhan chua tiung dung
cong phu.” Loi néi nay rat doc, lam mé 1am ké hau hoc,

s€ vao dia nguc vay.
Thién su Pai Nghia lam bai minh toa thién néi:
Ché tin rang dao ching can tham,
Thanh trudéc cham cham lam chi nam.
Du riang gac cii nhan dién dia,

Mot phen gay dung that gian nan.



Néu néi tu khong cAn dung coéng, cti dé tu nhién tu tai,
nghe nhu hay nhung lam sao tu nhién tu tai duge! Buédi dau
chung ta khong chiam chi nhin thay dé ngita dén thi lam sao
khong d4y dong. Niém virta d4y lién thay 12 c6 cham. Cong
phu ctia minh 12 tinh thin sang suét nhin thay tiing niém
khdi, cht chéng phai khéng céng phu.

Thién su Dai Nghia néi:

Ché tin rdng dao chang can tham, ché tin tu dao khong

cAn tham thién.

Thanh trudec chdm chim lam chi nam, cac bac thanh
truée cham cham tu hanh, nhu kim chi nam chi minh di dang
huéng.

Du rang géac cii nhan dién dia, di minh c6 mot gian nha,
mot gac cii sin roi.

Mot phen gay dung that gian nan, mudn gay dung, tréo
lén ciing rat gian nan, phai cong phu khé nhoc 1dm méi dude.

Néu cha%lng can tham cttu ma bao dugc ly, day la Di-
lac troi sanh, Thich-ca tu nhién. Bon nay that la dang
thuong x6t vay. Béi vi tw ho chang hiéu tham ciru,
hoic thiy ngudi xuwa mot héi mot dap lién lanh ngo,
bén dem cai hi€u biét cua tinh thic dé giai thich, la
d6i gat nguoi. Hodc bi con bénh ngit, lién kéu la om
som, nhitng cai hi€u lic duong thdi dem dung khéng
dugc. Hoac dén lac sip chét, nhu con cua bé vao chao
nudc sbi, tay chan roi loan, bay gio héi han chang kip.

Ngudi tu tu nhién dudgce ly, khong can tham ctu tham
thién, vay chac Phat Di-léc 1a troi sanh, Phat Thich-ca 1a tu



nhién. Su that dau phai vay. DPtdc Phat Thich-ca cong phu
rit can mat, tAm su hoc dao, tu khé hanh, ngbi toa thién duéi
c6i bo-dé bon muoi chin ngay dém, trai qua bao nhiéu nam
dau phai 1a chuyén bong nhién. Ching ta lai néi khong can
tham cttu, do6 14 sai 1am 16n. Néu chi hoc 16m bom mot hai
cau cua thién su r6i bat chudc néi theo, cho réng minh da
hiéu, da biét, d&n ngay nhim mét lam chu khéng dude, giong
nhu con cua bd vao chao nudc sbi run ray gidy chét. Ching
ta khong khéo tu thi cting nhu thé.

Thién s Hoang Ba néi:

Vugt khéi tran lao viéc ching thuong, Pau day
niam chit giw 1ap trudng. Chgng phai mot phen xuwong
lanh buét, Hoa mai dau dé ngi mui huong.

Ngudi tu muén vudt khéi c6i tran kho nhoc nay 1a viéc
chdng phai thudng. Phai ndm chit phuong phép tu cho viing
dé khéi thay doi 1ap truong. Néu khéng qua mot mua dong
lanh th4u xuong thi lam gi thay hoa mai ng, ngui duge huong
thom! Ciing vay, phai cong phu kho sé tot cing méi dat dao,
cht khong phai viéc béng dung.

L&i nay that rat than thi€t. Néu dem bai ké nay
luoén ludén canh sach c¢ong phu thi ty nhién thuc hanh
dugc ti€n bd. Nhu ngudi di con dudng tram diam, di
mot budce la gan mot budce, khong di thi ditng nguyén
ch6 cii. Dt ngudi Ay néi dudge su nghiép & qué huong
roé rang ranh ré, tron khéng dén nha, lam sao dugc
viéc 16n Ay.

Dt né1 dude viéc qué huong ranh ré ma khong di thi cé
vé t61 qué huong khong? Biét qué huong cia minh § dau, chd



d6 c6 gi dac biét 1a do nghe ngudi xua ké lai minh ké theo,
nhung chua vé t6i thi ciing chua ném dudc cai dep, cai hay
cua qué huong minh. Phai 14 ngudi di té1 noi méi dude.

Ha thu cong phu tu thién rat s¢ suy nghi lam tho,
lam ké, lam van pha v.v... N&u lam thanh thi ké thi goi
thi nhan, lam van phu gioi thi goi van nhén, cung vaéi
tham thién toan khong dinh liu.

Cé nhiéu vi tu dudgc chit it thay minh hay roi phan khéi
lam ké lam tho. Lam riét thanh thi nhan ch@ khéong phai
thién nhéan, ngdi thién dé lam tho chi khong phai dé tu.

Ha thu céong phu tu thién, gap phai canh duyén
thuan nghich, ch6 lam ngudi dong niém, lién phai biét
dé pha. Chi dé khdéi thoai dau khong cho canh duyén
xoay chuyén. Cé ngudi méi vita duge thanh, lién néi:
“Chéang can chéng.” Ba chi nay lam 1Am ngudi, hoc gia
khong thé khong xét.

Khi ha thu cong phu canh thuan canh nghich hién 1én
phai biét dé pha. Thi du ngdi thién nhé lai nhiing cau trai
tai, roi suy nghi tim cach dap lai, ttc bi canh thuan nghich
chi phoi. Ching ta tu c6 khi dudc tan than, cé khi bi ché bai,
nhung du canh thuan hay nghich déu khéng ban tam.

Ha thu cong phu tu thién, nghi tinh chua pha nhu
dén hé siu, nhu di trén biang, may may mat niém la
tan thAn mAt mang. Vi nghi tinh chua pha thi dai ly
khong sang, mot hoi thd khong trd lai thi doi nay con
bi than trung Am 16i kéo, chuwa khoi theo nghiép thic
ma di, thay dau d6i mat chang hi€u chiang biét. Béi thé,



nén trén nghi lai thém nghi, dé khéi thoai dau, chua
sang quyét dinh phai sang, chua pha quyét dinh phai
pha. Vi nhu bt ké trom, can phai thay né.

Dung phuong phéap tu thién biét vong thi tat ca niém d4y
1én du t6t hay x4u, ching ta nhat dinh phai budng, khong dé
niém 161 di, nhu vay la thanh cong.

Ha thu céng phu tu thién can phai khan, cAn phai
chanh, can phai mién mat, can phai dung hoat. Thé
nao la khan? Mang ngudi tai hoi thd, dai su chua sang,
mot hoi théd khong trd lai, duong truéec mé mo chua
biét vé dau, thi khong thé ching khan. Cé duc noi:
“Nhu day gai thAm nudc, mot bude gip mot bude.”

Tu thién can phai khan vi cai chét chuc sdn mét bén. Néu
n6 dén ma céng phu chua ra gi thi lam sao ctiu duge? Vi nhé
vO thudng, mang song trong hoi thd, ma ching ta phai khan
thiét tu hanh. Nhu soi day gai th&m nudc thi nang, ching ta
phai 16i kéo gdp dting cham tré 161 khong noi.

Thé& nao la chanh? Ngudi hoc phai du con mit lua
phap, mot ngan bay tram to sw déu la mé6 pham, néu
sai mot hao ly thi vao dudng ta. Kinh néi: “Chi day mot
viéc that, con hai thi ching chan.”

Kinh Phap Hoa néi: Chi diy mét viéc that, con hai thi
chdng chan. D&i v6i phap tu, ching ta phai hiéu thau dao,
thdy ddng 1y, hiéu biét chan chanh rdi thi méi biét muon
phap Phat noéi khéng co hai.

Thé nao la mién mit? Long may cung hu khong két
chat, mui kim gam ch.%lng Iung, nudc rudi ch:%tng uot,



chiang cho mét ti ké hé. Néu c6 mot ti ké hé thi ma
canh theo ké hé chui vao. C8 dic néi: “Mot phiut chang
hién c6, giong nhu ngudi chét.”

Chting ta tu phai mién mat, ngoéi thién phai luén tinh
sang, nhin tung niém khéng loi 10ng. Méi niém day 1én déu
thdy, déu budng, dé6 mdi dung.

Thé nao la dung hoat? Thé gidi rong mot trugng
thi guong xwa (c6 kinh) rong mot trugng, guong xua
rong mot trugng thi 16 lda réng mot truong, quyét
dinh khong c6 chap ¢ mot ché. Nam chit dau ran chét,
ciing khong ket & hai dau, ménh moéng lénh lang. Co
dic noéi: “Tron dong thai hu, khéng thiéu khong du.”
That dén ché dung hoat thi trong khong thay cé than
tam, ngoai khong thay c6 thé gidi, méi dudc 16i vao.

Khi tu chung ta thuong nghi tdm 6 trong than nay,
khong ai ddm néi tAm minh tram ca thai hu. Néu tam suy
nghi duyén véi canh minh chi ¥y, canh to tAm duyén theo to,
canh nhé tAm duyén theo nho. Thi du khi ngdi thién nhé miii
kim thi tAm duyén theo miii kim, nhé ngon nui thi tam
duyén theo ngon nui, to hay nhé tuy tdm duyén canh. Khi
tam khong duyén canh, khong nghi ngdi, khong béng hinh
nao, ma hang tri hang giac thi tAm d6 dung hoat, réong 16n
nhu hu khong, thénh thang ménh méng, trum khép thai hu.

Bon thi nay ching phai c6 thw 16p trudce sau, cAn
phai dong hanh.
Khan ma khéng chanh thi uéng dung céng. Chanh

ma khong khan thi khong thé vao. Pa vao cAn phai



mién mat mdi duge tuong wng. Pa tuong ung phai
dung hoat méi lam héa canh.

Bén diéu thiét yéu can phai nhé 1a chanh, khan, mién
mat va dung hoat. Chanh 1a phai biét ding, biét ding roéi
phai khan thiét tu, tu thi phai mién mat, mién mat roi thay
tAm minh tram khép 14 dung hoat.

Ha tht cong phu tu thién khéng dugc c6 mot may
niém khac. Pi diing ngéi nam luén luén dé khéi cau
thoai dau da tham. Phat khéi nghi tinh, han phai giai
quyét cai Ay cho xong xudi. Néu c6 moét may may niém
khac, nguoi xuva goi do la tap doc nhap tam, dau nhiung
hai thAn mang, ma né hai ca tué mang. Ngudi hoc
khong thé khéng can than.

Tu tu thoai dau suy ra nhiing phap mén khac. Tu thoai
dau thi di dtng nam ngoi luén dé cau thoai dau, khong khdi
niém khac. Tu niém Phat thi chi mot cAu niém Phat. Tu phan
quan biét vong, nhin thay niém khdi lién buéng, khong xao
lang. Mu6n giai thoat phai ngay niém khai dep that sach méi
khong bi nghiép dan 16i di trong sanh t.

T6i n6i niém khac khong phai chi phap thé gian,
trif ngoai cau thoai dau tam dang tham ctiu, tat ca viéc
t6t trong Phat phap déu goi 1a niém khac. Lai, khong
nhitng viéc trong Phat phap, ma & trén tam thé sanh
thu, x4, chap, buéng déu la niém khac.

Khi ching ta chuyén mot phap tu r6i thi khéng cho
nhiing niém khéac xen vao. Niém khac khong phai chila niém
x4u qudy thé gian, ma khdi nghi nhiing chuyén trong Phat
phap ngoai ciu thoai dau, cau niém Phat hay cai biét vong,



déu goi 14 niém khéc. TAm thé sanh ra tha, x4, chap, budng
cting 14 niém khac. Chi mét niém tu, khong mdt niém nao
khac, d6 mé1 dung.

Khi ching ta ngoi thién tam thanh tinh d6i phan, tu nhé
nhiing cau kinh bai ké trude kia khong hiéu, nay béng dung
hiéu ra th&y hay qua, ngdi suy luan riét dén hét gié thién.
Nhu vay cling t6t ma ciing c6 hai. Tot 14 hiéu dao 1y su rong
hon, nhung hai 1a méat thoi gic tu, tAm loan dong khong con
thanh tinh. Cho nén khi toa thién niém vira khéi du hay, biét
n6 1a dong lién bo, ding c6 tiéc. Phai khéo tu nhu vay thi két
qua méi day du.

Ha tht cong phu tu thién déi véi tat ca su vat trén
doi, nao la dang yéu dang ghét dang miung dang buon,
cac thi tinh caAm suy nghi thidy déu dep hét. Chi con
cai chanh giac cua ta, chiang doai hoai nhitng viéc
khac. Lai, c6t yéu lam mét ngudi véo dung, mic tinh
ngudi dén bat bé ta, ta chilam ké vé6 tri vé ly; méic tinh
ngudi dén cuodi ché ta, ta ciing chi lam ké vo tri vo ly.
Ta cot soi xét cai chanh giac chinh minh, khéng dam
biéng tré dé qua thoi gio.

Khi tu mudn khong xao lang phai chuyén trong niém
chanh giac. Ai khen ai ché déu khong quan tam, chi gifi
chanh niém méi thuc hién dude ban hoai ciia minh. Néu khi
tu ma nghe ai néi diéu gi, ching ta tim cach 1y luan rdi suy
ngam dé cho hon, cho théng, nén moi thi phi déu mic ket. Vi
vay nhiing chuyén dang yéu, dang ghét, dang mung, dang
buén, cac thii tinh cam suy nghi thay déu dep hét, tat ca déu
budng. Ly luan suy ngam ciing 12 hay, nhung d6i véi thién



thi mat thoi gié vo ich. Loi day day rat chi thiét, ching ta
can phai nhé.

Ha tht cong phu tu thién, khi thuc hanh da s6
nguoi néi: “Thuc hanh khéng tién.” Chinh ché thuc
hanh khéng tié€n nay, lai ging thuc hanh. Nhu nguoi
khong biét dudng phai c6 ging tim duong. Khong thé
noi: “Tim duong khong duge, nén bo viéc tim duwdong.”
Néu tim duwdng da dude, quy & ché phai di, di thing
dén nha méi thoéi. Khong nén 6 trén duong ditng nghi
khong di, thi tron khong c¢6 ngay dén nha.

Néu tu khong tién ching ta thuong hay néi: Chan qua,
tu lau ma khong tién chit ndo! Chan tic 1a khéng muén tu.
Tu khong tién giong nhu ngudi tim duong chua ra, phai c6
ging tim, khéng bo cudc thi muc dich ctia minh méi thanh
coOng.

Ha thu cong phu tu thién rat s¢ cai tam lanh lgi,
tam lanh 1gi 1a tht thudc ky. Ngudi pham chut it thuéc
ky nay, thi du ¢6 chan dugc hién tién ciing khéng thé
ctiu dugc. Néu that 1a ngudi tham thién thi c6 mit nhu
mu, c6 tai nhu di€c, khi tAm niém vira khdi in nhu
dung vao nui bac vach sat. Nguoi duge vay thi cong
phu mgi dugc tuong ung.

Chung ta tu phai dé dat tam lanh lgi. TAm lanh 1gi 1a
tAm suy nghi tinh toan hay khéo ctia minh. O ngoai tinh
khong ra, vo ngoi thién mdot chit, nghi ra hay quéa, phai suy
nghi cho dén noi dén chén. Vay cai lanh 1gi dua minh t6i chd
loan tudéng mat thoi gid. Vi thé khi c6 tAm lanh 1¢i phai buéng,
phai xa hét, vi n6 1a tht thudc ky, néu pham phai du diéu



dugc tri cting khong duge. Néu that 14 ngusi tham thién thi
mAt thay nhu mu, tai nghe nhu diec, nghe gi ciing mic khong
lam ban, thay gi truéc mét ciing khong can suy nghi. Pudc
vay cong phu méi cé6 phan tuong ung.

Ha tht cong phu tu thién ching sg sai 1Am, ma chi
so khong biét sai lam. Mac di hanh & ché sai lam, néu
c6 moOt niém biét sai 1am, bén 1a nén tdng thanh Phat
thanh t0, 1a con dudng ra khéi sanh t&, 1a mén doé sic
bén pha ludi ma. Phat Thich-ca trong phap ngoai dao
moé6i moéi déu chitng qua, chi khong chiu ngoi trong
hang 6 Ay. Dung bén chi “biét sai lién bo” 1a tir pham
phu tié€n dén qua vi Phat. Y nay dau riéng trong phap
xuat thé, § trong phap th€ gian n€u cé ché sai lam, chi
can dung mot cau “biét sai lién bé” 1la dugc thanh
ngudi tot dep 6 thé gian.

Néu ké c6 6m ciing ché sai 1am cho 1a phai, khéng
chiu biét sai, du1 ¢c6 Phat s6ng hién & trudc, cing khong
thé nao citu dugce nguoi ay.

Chung ta khi méi tu khong lam sao tranh khoi nhiing sai
lam, biét sai lién bo 1a ching ta tién.

Ngay xua tol tu trai qua bao nhiéu nam, gip bao nhiéu
tré ngai, d6 1a nhiing sai 14m t6i phai budéng, phai xa, méi
vugt 1én duge. Nhu ditc Phat Thich-ca khi di tu, khong biét
dau 1a ding, dau 14 sai nén gap thay nao déu hoc, két qua téi
chd cudi cung, ngai thay chua ding sé nguyén cia minh, nén
b6 di noi khac. Pén hoc chd khac, két qua ciing khong ding
sé nguyén, nén lai bé di. Ngai tu khé hanh dén than thé kiét
qué, biét 14 sai nén thuc hanh thién duéi cdi bo-dé. Nhu vay



t61 thiéu Phat cting ba 14n sai, nhung biét sai 1ién bd, tim
cach khac.

Ngay nay ciing thé, chung ta tu dé thanh Phat, chu
khong phai dé tré thanh quy than. Néu khi tu ¢6 vi quy than
lai néi cAu than chd nay hay lam, tung than chid nay tri bénh
gi cling hét, c6 thich khéng? Ngudsi khong biét tudng cau than
chud ctiu dude doi, théi di ra ctiu doi. Nhu vay c6 dung so
nguyén tu thanh Phat khong? D6 1a lac vao duong quy than.
Cho nén ngudi tu phai c6 mot 1ap trudng viing chic.

Dtic Phat do chiing kién canh sanh gia bénh chét, ngai
dat cAu hoi: “Truée khi ¢6 mat trén doi nay, ta la gi, ta la ai?
Sau khi chét, ta sé di vé dau? Mudn dat hét mam sanh tu, ta
phai lam sao?” Ro6i ngai hoc véi céc vi tién, nhung ba cau hoi
tiéu chuén d6 chua giai dap dudc, tu khé hanh ciing khong
giai dap dudgc. Cho nén ngai bé hét nhiing sai 1am d6, dén
ng6i thién bon muoi chin ngay dém duéi cdi bo-dé chiing dudc

Tam minh.

Tt canh mo6t t61 canh hai ngai chiing Tdc mang minh,
nhé dudc vo sd kiép vé trude, biét minh truée da ting lam gi,
tén gi, 6 dau v.v..., d6 1a tra 161 dudc cau thd nhat “Ta la ai?”
T canh hai téi canh ba ngai ching Thién nhan minh, thay
ching sanh chét day réi theo nghiép dan sanh trong luc dao
luan hoi, ngudi thién di dudng lanh, ngudi ac di dudng dii,
nghiép dan ré rang nhu vay, 1a tra 16i thic méc “chét réi di
vé dau?” T canh ba dén canh nam chiing dugc LAu tan minh,
ngai biét rd rang nguyén nhan di vao luan héi va nguyén
nhan thoat ly sanh tu. Nhiing gi ngai mong moi trong doi da
gial quyét xong, dat thanh muc dich, ngai tuyén bé thanh
dao.



Trén doi nay c6 gi quan trong hon ba van dé néu trén?
Cé mat 6 day ma khong biét tir dau lai, khi xua minh lam gi,
tai sao ngudi khac hanh phidc con minh dau khé, ngudi ta
dep dé sang sua, con minh x4u xi ngu mé v.v...? Neu biét
dugc nhan doi trude thi hét nghi ngs qua doi nay. Thay
nhiing ngudi hién tai tao nghiép thién ac, khi nhaAm mat bi
nghiép dan di, méi biét chét roi khong phai 1a hét. Biét nhu
thé thi trén dudng tu méi khéng thoi chuyén. Thay ré ngudi
lam 4c sé& bi nghiép dan tdi cdi 4c, nguoi lam viéc lanh dudgc
nghiép dan t6i coi lanh, cudl cing ngudi sach hét nghiép thi
thoat ly sanh tt. Thay hiéu nhu vay la ding v6i sd nguyén.

(Gia st cé vi than thanh nao cho ta cau than chu tri bénh
gi cting lanh, 14 chua ding sd nguyén cua ngudi tu Phat, vi
than chd chi lam bét bénh cho ngudi khac, ch@ khéng ctiu
dude minh. Cang lam thay thudc hay tri lanh bénh nhiéu
nguoi cang dé ket trong lgi danh, rdéi quén tu ludn. D6 14 cé
lam ching ta di léch duong tu ma khong hay. Khi tu phai c6
huéng khang dinh, biét sai lién stia, di ding dudng méi téi
glac ngo giail thoat.

Trong khi tu, néu c6 nhiing niém lanh le phai bé lién,
gidng ngudi c6 mat nhu mu, cé tai nhu diéc, vira khéi nghi
nhu cham vao vach bac nii sit tron 1y, khong dinh ket gi hét,
do6 1a ddung ché tu hanh di t6i giac ngd.

Tai sao chung ta phai nghiém ngat thay nhu mu, nghe
nhu diéc? Tu nhu vay thay nhu kho, nhu ngéc. Hoi trude
chua tu thay lanh 10i khén ngoan, tu réi coi bé ngu kho qua,
khong biét suy luan tinh toan gi ca! Ching ta phai biét tam
nghi suy phéan biét tinh toan la nhiing dam may mu che mat
trang tri tué, phai dep ddm may cho tréng di thi mat tring



mdéi hién, néu giit né thi sudt doi tanh giac bi 4n chim. Tin
theo nghi suy phan biét thi quén mat cai chan that hién tién
cua minh. Pap tan nhiing nghi suy 14 dep dudgec may mu, mat
trang tri tué sé sang t6. Cling thé, tat ca vong tudng thién ac
phai qudy déu phai budng cho hét thi tanh giac méi hién 16
diy du sang ngoi.

Tu 14 stia, ma 6 day tu bang cach bd hét nhiing niém lang
xang dé tanh giac hién 16 thi ¢ tu sta gi dau, cho nén trong
kinh thudng néi tu ma khong tu. Lai néi chiing ma khong
chiing, vi tanh giac sin c6 thi khong cé gi dé chiing. Nhu mét
trang sdn c6 ma bi may mu che, néu may tan thi mit tring
hién 16. Pudc cai da c6 sin 1a khong c6 gi dé duge. Hiéu tudng
tan mdéi thay chd tham sau cta Phat phap. Cai c6 san ma
quén, roi chay theo nhiing cai doi tra tam bg, 161 dAn minh
chay ngudc chay xudi nim nay thang no, dién dao vo cung.
Cang thong minh lanh le cang lao trong dong nghiép thiic,
né dan minh chay khéng biét t6i dau la cung. Mudn ding
dong nghiep thitic, chung ta phai buéng tat ca suy nghi tinh
toan, séng nhu ngu nhu ngo thi méi tré lai duge cai chan that.
Cai gi can biét déu biét, d6 1a chd dic biét.

Ha tht cong phu tu thién khoéng nén tranh ché 6n
tim choé vang, lim dim nhim maét, ngoi trong hang quy
cho 1a k& sanh s6ng. Ngudi xua néi: “Ngoi duéi nai t6i,
chim trong nuéc chét thi cttu duge viéc gi?” Chi can
ngay trong canh duyén thuc hanh ky duge, méi la cho
dac luc. Mot cau thoai dau dé trén tran, di ding nam
ngoi, mic y, dn com, ti€p ngudi doi khach, can yéu
thau sudét dugc ché tot cung cia mot cau thoai dau.

Mot sang, khi rita méit r& nham chét mii, méi biét lau



nay né rat gan, thé& la duoc tinh luc. That dugc thé roi,
md&i hoan toan khong uong phi céong phu.

Tu thién khéng phai lua chd that vang, that yén, ngoi
mot hoéi roi ngtt quén khong hay gi ca, d6 1a di trong nudc
chét. Con ngdi trong phong, nghe tiéng xe chay, tiéng néi
chuyén ma khong dinh, dé 1a tinh 1a sang. Tu c6t giti tAm
héng tinh hang giac, néu mé 1a che khuat tam tinh giac, nén
néi di vao hang quy.

Khi ngoi thién thiu thiu ngt lién bi danh cai chat lam
giat minh, xU su c6 vé khic nghiét tan nhan. Ngudi khong
bi€t néi tu hanh ma sao di dén qua, khong thuong ngudsi
chit nao, ti bi 14 dé ngudi ngd ngon, sao lai danh? Nhung
danh d6 méi that ti bi, vi ngdi dé tu méa ngu thi thoi con gi.
Su6t doi noi tu ma khong tu, khéng tién dude bude nao. Tu
phai tinh méi giac, mé lam sao giac dudc? Vi thé vira mé 1a
phai danh cho tinh, goi d6 la gay tu bi canh tinh ngudi.
Nhiing nguci chua mé chung quanh nghe danh cai chat ciing
giat minh tinh ludn, giip moét nguoi ma gitp ludén ca nhiéu
ngudi. Tu 14 phai nhu vay, nhic nhd ching ta luon ludn tinh
giac khong cho mé. D6 la ¥ nghia tu thién.

Ha tht céng phu tu thién rat s¢g nhan thitc than
lam Phat su. Hoéc nhuéng may nheo mit, lic dau xoay
miét cho la cé it nhiéu ky dic. Néu bam vao thiic than
dé lam viéc, chiac chin sé roi vao ngoai dao khong nghi.
Qua la chay trén dudng lac 1am, rat dang ti€c vay!

Thiic than 1a thic phan biét hidu biét, cho d6 1a goc cua
su tu, 14 sai lam. Phai nhan dugdc tAm rd rang thuong biét
(liéu liéu thuong tri), ma khong niém phan biét. Con khi tu



thay tam sang sudt, nhdé chuyén rat dung rat hay, do6 1a thic
than, chua phai liéu liéu thuong tri.

Ha tht cong phu tu thién chi tai dung tim trén moét
cong an, khéong nén trén tat ca cong an giai hoi. Néu
giai dugc tron la giai hoi, khong phai la ngd. Kinh
Phap Hoa néi: “Phap ay khong phai ch6 suy nghi phan
biét hay dén duge.”

Tam thé bat sanh b4t diét khong phai trén hiéu biét, trén
suy nghi phan biét. Trong kinh Phap Hoa Phat néi: Phap 4y
khéng phai ché suy nghi phan biét hay dén duoc. Kinh da
noéi ro, ching ta phai biét diing suy nghi tinh toan, ding 1am
lan.

Kinh Vién Giac néi: “LAay suy nghi lam tam, xét
luong canh gidi Vién giac cua Nhu Lai, nhu dem lwia
dom dém d6t nai Tu-di, tron khéng thé duge.”

Suy nghi phan doan nhu ltia dom dém, mudn tim cho ra
tanh vién giac thi khong bao gic tim dude. Phai budng xa hét
tam suy nghi phan biét thi tanh vién giac hién tién.

Ngai Pong Son no6i: “Nghi dem tam § hoc huyén
tong (thién téng), giong hét di huéng tdy ma mat
huéng dong.”

Néu dem tAm ¥ phan biét dé hoc thién giéng nhu ngudi
mudn t61 huéng tdy ma xoay méat vé dong, di 1a sai lam.

Pham ngudi dao bdi cong an, can phai dudi da cé
mau, biét ho then méi duge.



Néu tu cong an hay tu dén chdé chan that, khong nén dinh
ket ngoai da, phai thAm nhap thiu sudt J trong méi thanh

coOng.
Ha thua céong phu tu thién rat sg roi vao Khong.
Song thoai dau hién tién lam sao Khong duoc?

Pay chi sg¢ roi vao Khong, ma ching duge Khong,

huéng la dugc thoai dau hién tién?

Chtng ta tu biét niém khdi lién budng, khi budéng niém
thanh Khong, c6 that thanh Khéong ching? Néu Khong thi
cai gi biét niém khdi? Cai thay khong con niém khdi goi 1a
Khoéng dude chang? Chung ta cti ngd nhin chdé niém khoi, c6
thi néi c6, 1dng thi néi khong, Khong 1a khong chd niém khdi,
chit khong phai that khong.

Thi du t6i ngdi trong that, t6i 1a cht, khach t6i mot nguoi,
hai ngudi, roi nadm bay nguoi téi déu thay déu tiép, chiing
khach ra hét, toi biét khach ra hét. Vay trong nha con chu
khong? Néu khong c6 chu lam sao phan biét khach vao ra,
phan biét duge khach ttic 14 c6 chi. Néu khong c6 tam thuong
truc sang su6t, lam sao thay niém khdi, néu khong thay niém
khdi, 1am sao budng?

Hién gié chung ta dang song vd6i chu hay véi khach?
Khach nay t61 nhan la than quen, khach khac té1 cting than
quen, ca ngay minh 1a khach cht khong con 12 chu niia.

Tam rat t& nhi, nhin th4y niém via diy lén, biét 1a niém
lién budng, budng roéi niém ling minh biét. Cai thay trudc
khi niém khdi va cai thay sau khi niém lang, d6 1a cai gi? Cai
th4y d4u phai l1a niém. Niém khdi, niém ling 1a khach, con
cai thay niém khoi niém lang dau phai la khach. Nguosi chu



ngo6i trong nha, khach dén biét khach dén, khach vé biét
khach vé, thé 1a 6ng chu hién tién.

Chung ta dau c6 nguoi ndo khong c6 chi. Thé ma hién
g16 chung ta déu séng véi khach, quén 6ng chu. Khach 1a ké
tao nghiép din minh di trong luc dao luan héi, con éng chu
dua ching ta t6i gial thoat sanh ti. Tu thi doi giai thoat sanh
tt, ma séng thi séng véi nhiing ké tao nghiép luan héi, ding
12 mudn di vé tdy ma huéng mit vé dong, that dang thuong!

Cho nén Phat thuong tat ca ching sanh, khong phai
thuong vi nghéo d6i, ma vi khong biét dudec manh moi 161 kéo
ching ta tréi lan trong luan héi sanh tt, khéng biét bao gio
duge tu tai giai thoat. Khach ma nhéan 1a chu, chay theo
khach thi khong phai dién dao, khong phai mé muéi 1a gi.
Thé ma ai cling thdy minh sang suét, thong minh! Du dudc
sanh cdi troi sung suéng, nhung hét phuéc roéi nam tuéng suy
hién ra cting phai roi xuéng.

O d3i nay, ngudi nghéo khé vi lo &n lo mic, ngudi giau c6
du da ciing c6 cai kho ctia ho, khong c6 ai mé mudi ma duge
thanh thoi tu tai, chi c6 ngudi thiic tinh. Cho nén Phat day
ching ta mudn thoat ly sanh ti 14 ngay doi nay khong bi
nhiing tAm dién dao dan dit minh, ma phai séng véi é6ng chu
that cua minh.

Khi ngdi thién niém léng hét, lic d6 14 khong niém chu
khong phai khéng c6 cai thay khéng niém. Niém 1a khéach,
thay khong niém la chu, 14 minh. Khi khong nghi gi tudng
nhu mat minh, dau ngsé d6 1a phude, khach khong lam roéi
loan, 6ng chu duge thanh thai.

Duong 161 tu cia dao Phat rat t& nhi tham tram ma nguoi
doi khong biét. Suy nghi tinh toan, khén dai hon thua, thé



gian cho 1a khén, d6i véi tu thién thi chua phai, néi thang 1a
con ngu. Phat phap rat kho nghe, vi thudong tinh 14y suy nghi
phan biét lam tam, con dao Phat néi chd ding hét suy nghi
phan biét méi that 1a tAm. Dén noi réi méi biét dugce gia tri
cua nguoi tu.



B. CHI CHUNG MAT TRUYEN PHAT PHAP

Piic Thich-ca bé nha di hoc dao, nhiéu luan gia ban
rang: “Ngai phé& bo luan ly ky cuong.” Ho dau biét,
chinh ngai chuva titrng bo viy. Nhu sau khi thanh Phat,
ngai nghi dén d6 vua cha va do ba Ma-da, k& d6 Da-du-
da-la, La-hau-la va sau d6 A-nan v.v... D6 1la luan 1y vua
t6i cha con vg chong anh em déu chua timg boé. Thé
ma, bao rang ngai phé& bo luan 1y ky cuong dugc sao?

Theo dao Khong, bd cha bd me di tu 1a bat hiéu, nhung
v6l tdm nguoi tu thi khac, Phat di tu khong phai bo luan 1y
cuong thuong. Nhu khi t61 di tu, phan nuoi vat chat cho cha
me thi giao cho em, phan lo tinh than 14 trach nhiém cua téi.
Cha me dau phai séng doi, néu khi chét ma khong biét duong
tu thi sau nay sé khé. Lo cho cha me ¢6 4n ¢ méc 1a viée cua
ngudi ddi. Con lo cho cha me hiéu dao, tranh to6i 151, biét tu
hanh dé mai kia khéng roi vao dudng khé, 14 trach nhiém
cua ngudi tu. Vay ngudi tu c6 bat hiéu hay khong?

Dtic Phat sau khi giac ngd, vé cung gido héa cha me than
nhan. Phan vat chat ngai khéng lo, phan tinh than dao dtc
ngai lo day du bon phan.

Song, muén néi phé bd la can ci vao hang Ty-kheo
ma néi, chi hang té quan cu si déu khéng bé nhiém vu
quéc gia, ma van hoc dao tu chéan, thi dau thé néi phé
b6 luan 1y ky cuong?

Xuat gia lam Ty-kheo thi méi bo gia dinh ra di, néu la cu
si tu tai gia thi dau c6 bo cha me, dau c6 bo trach nhiém véi



dat nudc. Vi vay dau phai ngudi nao tu theo Phat déu bé hét
luan 1y ky cuong.

Gia nhu, Phat day nhitng ngudi khong sang suét,
chi biét ham nuéi miéng bung, ching xét dén viéc tri
trai giw gidi, quy nguoi khinh vat, chat chém cac loai
dong vat dong nhu cay cd, ch.%lng biét cac loai bang
sanh déu goi la chtng sanh, déu c6 Phat tanh. Dung
gam lua dé lam d6 trang stic dep, khong biét giét muoén
mang con trung dé lam sang dep than bot béo, dang
ti€c vay.

Chung ta khi chua biét dao, chua biét tu, chi lam sao &n
cho ngon, mic cho dep. T4t ca loai dong vat ti nho dén 16n
ma nghe néi &n ngon minh déu mudn &n cho biét. An cho 14m,
cudl cung huyét ap cao, xay ra nhiing tai nan nhu dot quy,
tai bién... Cho nén an nhiéu dau cé to6t. Mic lua 1a phai giét
biét bao nhiéu con tam trong 6 kén, cai dep cia minh lam tén
hai bao nhiéu sanh mang ching sanh. Tudng #n ngon mac
dep dudc séng dai, nhung dau ngd d6 khong phai 1a cin ban.

Tram vi tran tu ldy lam ngon lanh, khéng biét da
niu nuéng bao nhiéu sanh mang cua loai thiy tdoc tha
cam, dé don day 16 ghé déi, toi rat 16n.

Nhiing moén tran tu my vi ching ta dn cho ngon, nhung
niu nuéng khong biét bao nhiéu sanh mang cua loai thuy toc
thd cAm, réi don vao mut ghé déi. Khi ndo né thiéu thi dén
vo cho ddy, thoéi thi rau ludc nude tuong ciing dude, can chi
nhiing tran tu my vi ma tén hai sanh mang ching sanh!

Bay chim san tha trum khip nai ritng, danh luéi

giang cau day day bién ca, bo heo nai dé ban day chg



btia, ca tom cua tranh bay cac néo duong, lam theo
théi quen an nhién ching sg, khong biét két oaAn mang
ng, dén tra khéng cung.

T4t ca thic 4n ngon cta ching ta déu lam thuong ton
sanh mang chiing sanh, d6 1a két oan mang thu. Cé con vat
nao khi bi cit c6 ma bang 1ong ung thuan dau, né gidy, né la
ma cd cit, xong roi tung Pai bi cAu cho né vang sanh! Day 1a
14y ¢6 d€ che cai tan nhan cia minh tho6i. Néu thuong né thi
dé cho n6 sdng, nudi chiing nao né chét, tung chd cau nguyén
vang sanh thi duge. Ngudi hiéu biét nhé dung 14m 1an.

Ca hay mua gioi, dan nhac thanh tao, gai yéu trai
mén, long thich y wa, anh hién hao kiét xem nghe mé
mét, dau biét bién duc khoéng bd, né von cdi ngudn
sanh tu.

Gap hoi trang thoi tranh danh gianh 1gi, dam tat
vinh hoa, duong dai pha quy, ngudi bac trung tro 1én
thay déu mic ket, khong biét né voé thuong nhu huyén
héa bot noi, lai la géc tram luan.

Pam mé tai sic thi chim trong sanh ti. Ham mé danh
10, tranh gianh quan chtc thi tao nghiép tram luan.

Tro6i budc tinh duyén, mén thuong c6t nhuc, kho
vui day tam, niém sanh tw cot chit, khong biét co6 giai
thoat viy. Vong phin nhan nga két thanh 4n oan,
khong biét ¢6 binh dang vay. Lai chi ban viéc hién tai,
ho diau biet than doi sau do nhin qua thién ac, ma trai
qua ngan doi mudn ki€p chiu qua bao khong cung.
Phat phap rat ré rang ranh ré dén thé, nhirng ngudoi



trai pham nhu xuwa tuy nhiéu, song ngudi ving day tu
hanh ciing ching it. Phat phap lam cay cAu cho thé
dao dau chang 16n sao?

Xét cho rd méi thay Phat phap 1a cay cau dua ching ta
qua khoi bién trAm luan. Tinh duyén thuong mén v.v... déu
cot tro1 minh khong giai thoat dudc. Phan biét 4n o4n, nga
nhan 14 tAm b4t binh ddng. Nhiing viéc hién tai do nhan qua
tao nén c6 thién cé ac, c6 nhan thi phai dén qua, luan hoéi
mudn kiép khoén cung. Ngay nay biét tu, chung ta phai vugt
thoat khoi né, ma chinh Phat phéap 1a ciy cAu dé ching ta
qua bién khé traAm luén, giai thoat tat ca nhiing tréi bude.

Nho 1la phap thé gian, dung lam ky cuong danh
giao dé gin gil viéc sanh tién, Phat 1a phap xuat thé,
dung dé nuéi luyén tanh linh, mong doi sau dugc ti€n
1én. Hai bén von khéng hai nhau, ngai gi ca hai chang
dong con.

Theo Trung Quéc thi Nho va Phat dong truyén, Nho
thudc phap thé gian, Phat 1a phap xuat thé. Hai viéc déu rat
thiét yéu cho con nguoi.

C6 ké bao: “Ngudi hoc Phat dem tam cau tam, dy la
1y tam dung tam, in tuéng hai tim.” Ho khong biét
rang tAm la linh minh lang 1é vién dung v6 ngai, bao
gom muon phap, trum hét muoi phuong, rat linh rat
diéu, tAim chi mét ma thoéi, chi khong c6 hai. BGi né
vién dung v6 ngai, nén ngoai quan tram vat, chi mét
tAm nay, trong quan mot tam cing chi mét tAm nay.
Ngoai quan tram vat goi la phong quang, trong quan
mot tAm goi 1a phan chieu. Hay phong quang lai hay



phan chiéu la ly do tAm nay linh diéu. Mit trang hay
soi van vat ma khong thé soi trd lai mat trang, guong
hay soi van tugng ciing khong thé soi tré lai guong. Do
d6 hai cai sang nay déu khong c6 linh vay.

Tam linh diéu phi thudng, ngoai quan tram vat, trong
quan noéi tAm, chi mot tAm chi khong c6 hai. Quan tam tic
14 nhin lai n6i tAm, nhiing gi sanh diét dung 1am theo, quan
tram vat tic 12 nhin ra ngoai thay mudn vat ma khong bi cot
tr6i. Cho nén quan ra hay nhin vao déu 1a mot tam linh diéu,
chi khong c6 hai.

Tam hay quan van vat, lai hay phan chiéu tAm linh
chinh minh. TAm minh 14 nhiém hay tinh, 14 thanh hay
pham thi tam tu biét do, Ay tiic 1a dem tAm quan tam.
Khong phai bao bi quan la mot tim, hay quan la mot
tam. Tam da hay quan tram vat bén ngoai, ha lai
khoéng thé quan mot taim & bén trong sao? Cai dung
ctia mat tai, cong nang la mét, cht khéng thé hai. LAy
mot lam mot do la can c@ trén hinh tuéng. Tam hay
mot ma ciing hay muén, 1y muén lam mot, dé la than.
Thé 1a, tam hay quan tam.

Sau can mat tai mii ludi than y ciia ching ta, nhu mét
chi thdy séc, tai chi nghe tiéng... ch khong quan ngudc tré
lai. Con tAm th4y tram vat bén ngoai goi 1a phéng quang, tré
lai soi chiéu bén trong goi 1a phan chiéu, diéu dung phi
thuong.

Tam chan that day du noi moi nguoi. Tam 14 mét, nhung
tily theo mat tai miii ludi thAn ma c6 nhiing dung riéng, thay



nhu 12 khac nhung that ra chi 14 mot cai biét thoi, biét thay,
biét nghe, biét ngti... tuy duyén thanh ra sau.

Pham muén tam dugc tinh, bé nhiém thi duge tinh.
Cai gi hay lam thé? Tam vay. Goi d6 la “dem tAm quan
tam” thi dudc, goi d6 1a “dem tam cau tam” ciing dugc,
goi do6 1a “l1ay tam dung tAm” thi khong dugc. Néu noi
“lay tam quan tam la hai tam” thi dem tam giac tram
vat, titc phai la tram tam vay.

Muén tam dugc thanh tinh phai bé nhiing 6 nhiém. Via
nghi diéu gi khong tot 14 nhiém, tAm biét rd nhiém nén bo,
tam do6 1a tinh. Dem tam thay nhiing tAm nhiém x4u chua
bo, goila dem tAm quan tAm thi duge. Pem tdm dé cau nhiing
tam nhiém 6 dat sach, goi 14 dem tAm cau tam, ciing dudc.

Con 14y tam dung tAm thi khong duge. Tai sao? Vi khong
thé 14y tAm that xdi giuc tAm gia lam viée nay viée kia, tAm
that chi bd tam gia, tam gia 1én trdi 1én thi bo. Nén néi 14y
tam dung tam thi khéng dudgc.

Néu 14y tAm quan tAm cho 1a hai tam, thi 14y tam biét
sdc tran 14 mot tam, biét thanh tran 14 mot tam... ttc phai
14 tram thi tam vay. Nhung khong phai, chi ¢6 mot tAm ma
thoi. Néu néi moi tAm quan ra ngoai 1a mot tam, d6 1a sai
lam.

Luan gia bao: “Nguoi hoc Phat chi chu trong
huéng noi, con nghia bén ngoai thi chva dugec nghe.”
Nguoi hoc Phat chia trong hudng ndi la phai. Bdi vi
ngudi hoc Phat dung chi dit tAm lang xang, goi la lang
1&; dung quan dé trit md& t6i, goi 1la tinh tao. Chi ma
thuong quan thi chi khéng phai vo ky. Quan ma



thuong chi thi quan khong phai loan tuéng. Dinh nhu
qua dat tam gio thdi chang dong. Tué nhu mit trang
sang soi khip van vat khong sét. LAy tué lam dinh thi
thé dinh trong sang. LAy dinh lam tué thi dung tué
lang 1é. Chi quan lam nhan, dinh tué lam nghiép. Cong
do trudc git gidi luat, oai nghi thanh tinh; chua trong
do huéng néi, cé6 thé néi rat thich hop voi Nho giao.

Nguoi hoe Phat 14y Chi diing tAm lang xdng dude lang 18,
14y Quéan trit mo to1 dudge tinh tdo. Vay chi quéan 1a dinh va
tué, 12 hai phap thiét yéu cho cudc séng, khong thé nao thiéu
dudc. Trong khi tu tit dinh ma sanh tué, cing nhu tu tué ma
sanh dinh. Nhu vay chi quan lam nhéan, dinh tué lam nghiép.
Xoay lai huéng noi dé dep chira tdt ca mé 1am, sai sét caa
minh, nhu vay dao Nho dau c6 ché diéu dé.

Song, than tam déu kién toan, hanh giai duoc
tuong ung. Bén trong tu tri quan, bén ngoai oai nghi
nghiém chinh. Bé-tat Yét-ma' la ton trong phap tic
cua Phat dé lai. Sau d6 muén hanh la trang nghiém
Phat su. Noi khong sat, lam thuong hai cac loai bo bay
may cua la pham t6i sat. Noi khong trom, miii ngwi 1én
mui huong ctia hoa duéi ho, 1a pham t6i trom. Noi
chang dam, cach vach nghe ti€ng khua vong xuyén
khéi tam, 1a pham t6i dam. Néi ching tham thi mét

cong rau mot mii kim cung khong dam tham. Néi

1. Bo-tat 1a hop ching tung giéi va chi 161 cho nhiing ngudi cé
pham sam hoi. Yét-ma 14 hoa hgp ching dé tuyén b6 mot viéc gi, néu
toan ching déu ung thuan méi dugce lam.



chiang san thi cac bé phan trong than bi cit xéo ciing
khong dam gian. N6i chang si 1a Ping giac Nhu Lai,
dit con mét phan véo minh chwa pha ciing goi la si.
Nghia & bén ngoai la nghiém la mat vay. Ket cliing &
ch6 khé khan dé 1a hang Tiéu thiia Poc giac, khong
phai 1A mén Vién don Pai thita. So luge dé roi buéng
lung la cudng thién phong dat. Trai giéi luat Bo-tat 1a
toi tai ngudi hoc, cht Phat c6 ton giam gi?

Phuong phap Phat day nghiém ngit nhu thé, day
déu la ti kim khau cta Phat truyén lai, chép ranh
trong kinh, van thé ré rang, dau thé néi rang phuong
phap phi nghia.

Ngudi tu luoén luén dung Chi Quan nghiém tinh, nhung
ciing phai Bo-tat Yét-ma dé gi6i luat duge trang nghiém.
Phai giti gi6i khong sat sanh, khong trom cudp, khong ta
dam v.v... Nguoi xuét gia chdng nhiing gitt giéi khong giét
nguoi, giét ching sanh ma con mot chit tAm mudn hai céc
loai cting pham t61 sat sanh. Giti gi61 khéng trom ma chi ngui
lén mui thom hoa sen duéi ho ciing pham téi. Pay 1a cau
chuyén trong Sa-di Luat Giai.

C6 mot Sa-di di bén ho sen, thay sen nd huong thom, éng
thich di quanh hé dé ngti huong. M6t vi than hién ra néi:

-Sao 6ng trom mui sen cua t61?

-To61 dau c6 lam gi ma noéi la trom?

-Ong ngti 1én do.

Mot 1at sau ¢6 hai ba ngudi dan 161 xuéng hé sen nho 14y
ng6. Sa-di méi noéi: Tél ngui chut huong thom 6ng néi toi



trom huong, bay gid ngudi ta nho sen sao 6ng khéng ray?
Than néi: Nhiing ngudi d6 nhu nguoi méic 4o den, c6 dinh
thém nidm bay chidm muc cting khong thay dg, con 6ng la
ngudi méc 4o trang, dinh mot chit cting thay do roi. Téi ray
14 ray mot chut do dé.

Nhu vay nhiing ngudi khong biét tu, lam nhiing diéu toi
161 coi nhu chuyén thuong, c6 ray ho ciing khong biét, con
ngudi biét tu thi moét may day tam cling 1a t6i 16i. Pay 1a nhéc
ngudi tu phai té nhi, can than.

N6i chang dam, cach vach nghe tiéng khua vong xuyén
khéi tAm 14 pham toi dam. Trong Luat c¢6 ké mot Sa-di &
phong bén, nghe phong khach c6 may c¢6 thiéu nii 4n mic
sang trong, mang vong xuyén khua léng kéng, 6ng khéi tam
x4u, bi than qué pham giéi dam. Giéi luat té& nhi nhu vay.

Chung ta biét thién dinh, chi quan ro rang, tu hanh dudc
dinh tué ma khong giit gi6i luat, 1a thidu bon phan ngudi tu.
Hiéu thau duge dao, ndm viing dudng 161 tu, giii gin gidi luat,
mdéi 1a tron ven.

Luan gia bao: “Nho gido cau phéng tam giong nhu
Phat gi4o n6i nhap dinh. Nhung, Phat gido dén ché
nay bén nhv tam ché&t khong chu t&.” CAu néi nay in
tuong ding ma that 1la sai. Phong tam la tam chay
ngan muén dim, khong thing dudc cai chép nhoang
ling xing cua né, tim bat n6 con chuwa chic nam dugc
trong tay. Pinh tAm la tAm nhiép vao mét canh, roi tu
lang 1é an 6n, dan dan tu nhién phat tué sang. Néi dinh
tam nhu chét, tiic 1a khong biét dinh vay.



Phong tam néi theo bén Nho, con dinh tam né1 theo bén
Phat. Phong tam khong phai nhu dinh tAm. Dinh tam 1a kim
ché tam lai, tu dinh réi phat tué, sao néi nhu chét duge?

Phat gido no6i Chi it gom c6 Quan. Néi ling it gom
c6 soi. C6 “Khéng Nhu Lai tang” thi mot phap ching
lap. C6 “Bat khong Nhu Lai tang” thi muén phap day
du. Nhu chi ¢6 mot vang tring ma roi bong trén muoén
luwon séng; mudn lugn séng moéi lugn cé6 moét bong mat

trang, ma mat trang chi c6 maot.

Mot vi nuéc mua cam 16 ma ctiu dugec muodn loai.
Muén loai, méi loai ¢c6 moét thit nuéc mua, ma trén
nudec mua chi c6 mot vi.

Phat gido néi c6 Chi c6 Quan. Chi gbm c6 Quan, cling
nhu Quan gém cé Chi. Trong kinh 1ap Khéng Nhu Lai tang
va Bat khéong Nhu Lai tang, ttic 1a c6 cai kho Nhu Lai trong
rong va c6 cai kho Nhu Lai ¢4y ap. Ching ta dep sach tat ca
hat giéng phién ndo vd minh thi thanh kho Nhu Lai tréng
khéong (Khéng Nhu Lai tang). Khi né khong réi thi cé tat ca
diéu dung hién tién nén goi 1a B4t khong Nhu Lai tang. Nhu
Phat sau khi dinh réi ngai ching Tam minh Luc thong, d6 1a
Bat khong Nhu Lai tang.

Ali ciing ¢6 s&n Nhu Lai tang, ma hién gio 1a Khéong Nhu
Lai tang hay Bat khong Nhu Lai tang? Hai cht Khong va
Bat khong nay ching ta khéng dinh dude chii nao. Ching ta
c6 kho chiia day tran tré pham tinh dién dao, ch khong phai
Nhu Lai tang. Khi nao dep sach tat ca pham tinh mdéi goi la
Khong Nhu Lai tang. Roi c¢6 diéu dung day du goi la Bat
khong Nhu Lai tang. Con kho ching ta hién gio chiia day



tran nén bi khuéat 14p, cho nén c6 Nhu Lai tang ma khéng
biét.

Khi tam khéi dung thién duong thi cé duc giéi, sac
gidi, vo sic gidi, tot dén hoa huong dai. Khdi dung dia
nguc thi c6 cot dong giwong sit. Bién thanh hoa tang
thi vua quan do Bo-tat iing hién, con 6c con hén con
cap la dai si hoa than, cac thit tac dung, cac thi su
nghiép, thay déu ti trong tinh dinh ma hién. Bao la
tam chét c6 thé dugc sao?

Khi tam khdi dung thién duong, tiic 1a tu Thap thién hay
tu T thién thi c6 cac ¢6i Duc giéi, Sic giéi hién. Hodc khi
khéi tam huéng vé Cuc lac thi c6 hoa sen hién. Khéi dung vé
dia nguc, tic l1a tao tdi ac lién c6 cot ddong giudng sit.

Khi tAm bién thanh hoa tang, day 1a néi vé pham Hoa
Tang Thé Giéi trong kinh Hoa Nghiém, thi ldc d6 nao 1a vua,
quan v.v... déu 1a Bo-tat tng hién, cho téi cac con vat déu 1a
cac vi Dai si héa than, thay déu tuong ung véi tinh dinh, cé
diéu dung khéng thé ludng dudgc.

Luén gia bao: “Phat néi la Tanh, chinh thanh nhan
noi la Tam. Phat noéi la Tam, chinh thanh nhan néi la
Y. Phat nguyén khong nhan dugc ly nay, bén nhan
hiéu biét van dong, hay xem hay nghe, hay nghi hay
dong la chinh ly.”

Cau néi nay rat lam. Phat giao néi tam tanh
nguyén chi la mét vat. Trong khoang troi dat c6 mot
cai thanh tinh rong 16n long lang tron sang, goi la
Tanh. Ché tanh linh thong goi la Tam. Tanh nhu thé



sang cua guong, tAim nhuv dung chiéu soi cta guong.
Tuy néi c6 hai, ky that chi la mét vat. Khong ché nao
ching gdm & trong, goi chung 1a Tanh. Tanh ma linh
thong bén goi la Tam. Nhu nii song dat cat cé cAy ngoi
gach déu c6 tanh. Chi tanh ngusi hay linh thong tri
giac, mdi goi la tam. Nui séng dat cat co cAy ngoi gach
chi goi la tanh, khong goi la tam. Phat s di néi tam la
cai thanh tinh léng lang tron sang goi né la ban giac,
la Bat-nha, 1a Ty-16 tanh hai, 14 ma-ni bao chau.

Chit “tAm” trong nha Phat 1a chi cai tAm chan that bat
sanh b4t diét ctia chinh minh, tAm d6 thuong hing thanh
tinh, ludn luén sang suot.

N6i Y chinh la thiic thin ctia tAm ngudi, 1a géc cta
sanh ti. Phat sé di vién tu diéu ngo vi quyét chuyén
thiic than nay tré thanh tri tué, nén goi chuyén pham
thanh thanh. Bdi vi pham phu cung thanh nhan vén
dong da tam tanh nay. Pham phu mé chan theo vong,
do d6 tri tué héa lam thic than. Thanh nhan pha vong
vé chan, do d6 thitc than chuyén thanh tri tué.

Ching ta tu la chuyén thic mé 1am thanh tri tué sang
suot. Thay than nay quy gia, dé thuong la thiic, thay than
nay huyén héa, nho nhdp 14 tri. Thi kiém lai trong mot ngay
chiing ta séng v6i tri dude bao nhiéu phut hay la tron hai
mudi bon gid séng véi thic? Tu 1a chuyén thic thanh tri,
khong nén mé mai séng véi thic ma bi trAm luan, khong thé
nao giai thoat dudge.



Y 1a cai bi Phat qud trach. Vi thé, bao “Phat noi
Tam, chinh thanh nhan néi Y, 16i nay 16i 1Am rat 16n
vay.

Y 14 cai ling xdng, 14 tAm vuon tAm khi bi Phat qud trach.

Phat tré vé chan, thi hiéu biét van dong xem nghe
noi dong, hay xem hay nghe, hay néi hay dong, thay
déu la tanh. Pham phu theo vong, thi hiéu biét van
dong xem nghe noéi dong, hay xem hay nghe hay noi
hay dong, thay déu la vong. Bao rang: “Phat chi nhan
dugc hay xem noi dong chinh la tanh”, dau khong phai
la ngu? Cai hay xem hay nghe hay néi hay dong, goi
n6é chang phai tanh thi khéng dugc. Bao rang Phat néi
“Tanh thanh tinh 16ng ling tron sang chi tai xem nghe
noi dong ma dudgce tén” lai cé 1é phai u?

Phat né6i ngay ndi cai thay, xem, nghe cua minh 14 ¢6
tanh Phat, c6 tAm chan that trong d6. Nhung xem ma theo
sac thi bi qud, thdy ma khoéng chay theo sic thi Phat néi d6
14 tam 14 tanh. Néu néi ngay cai thay cai nghe ma chay theo
thanh séc 1a tAm tanh, hiéu nhu vay la khong ding.

Pham noéi tanh la Nhu Lai hgi mot tanh vao mot
tong chung. N6i ly 1a Nhu Lai néi muon ly noi su vat.
Ly rat rong rai, ngang trum phap gidi. Ly rat tinh vi,
chia ché mot mai nhon cing khé chen vao. Nhi thua
pha kién hoic tu hoic, toét Iy van con tho. Bo-tat pha
v6 minh, ciing 1y rat tinh. BAc Pang giac con mét phin
vOo minh chua pha, thily con c6 ngai. Vao bac Diéu giac,

vé sau mot chan thau tdét, mudn dim rong sudt ma noi



ching nhan dugc chit 1y d6 1a 16i gi. Pham 1y ¢é tu
nhién, an bai da cach xa. Ly ¢6 méi noi, viia gom tiic
trai. Chang an bai ma cé, ching viia gom ma hgp, day
1a Phat 1y rdt chi diéu.

Ly cua nha Phat néi 1a chan 1y, khong phai ai an bai,
khong phai ai sip d4t ma né sén tu thud nao. Thay dudce 1y
that, d6 1a dat 1.

Tri tué chuyén héa lam thiic than. Tri kién cang
nhiéu thi tanh linh cang mé&. Mic ngudi néi ly khic
chiét, ngt ngén vi diéu, tron la ¢ trong nha quy tim ké
séng, tréu dua tinh hon. Pau biét dep hét danh ngon,
quét sach nghia ly, dem tat ca coi goc 1y 1é binh nhat,
mét lic 1at do hét sach, ma trung gian chi biét huan
quan Bat-nha, ling 1é tinh tao bong nhién nhv luong
dién chdp, hoa sen chogt na, goi la dai ngo. Bdi vi cau
thoai dau cua nha thién chanh diéu, chinh khéng c6 y
vi, b6 phan biét dugce tu tai, chuyén thitc than thanh
Bat-nha. Can biét, Luc To la tiéu phu, khéng biét mét
ch® ma dugc chitng ngd. A-nan la ngudi da van tong
tri, do da van quet sach, sau méi ngdé chan khong, baoi
c6 ly do vay.

Ngudi doi cho rang ai Iy luan gidi 1a khon ngoan, théng
thai, nhung d61 v6i dao thi khéng phai. Ai dep bd dudc thtc
ling xdng phan biét méi tré vé cai chan that Bat-nha, khong
phai ai 1y luan théng minh 14 dat dao. Nhu Luc T6 khong
biét mot chii ma thau dudc chd chan that 14 ngd dao, ngai A-
nan nhé hét 16i Phat day, ma sau budng sach méi chting dudgc

cail chan.



Luan rang: “Phat chi nhan dugc nhan tam, khong
n6i dén dao tam.” Pau biét ché Phat rat qué trach la
nhan tam, cho rat tu la dao tam. Cé thién khéong ac la
dao Phat tam thi cac Ac sach hét muén thién dong vé.
Cé6 tinh khéng nhiém la dao Phat tam thi mét may bui
khong dinh, muén dic tron sach. Cé thé c6 dung Ay la
dao Phat tam thi lang ma thuong soi, soi ma thuong
ling. LAy khong tru tanh tuéng lam téng, 13y su ly vo
ngai lam nguyén tic, Phat toan la giac, giac toan la
dao. Nhan tam goi la thiic than, goi 1a phap nhiém, la
sau can vong dung, 1a tam thic thinh hanh, 1la céi goc
sanh t, 1a hat giong trong tam d6. Sé di Phat chuyén
can tu hanh vi trit riéng tam nay. Bao rang: “Phat chi
nhin dugc nhan tam”, that 14 khéong biét Phat do6 vay.

Nha Nho néi Phat chi nhan duge nhan tam ma khong néi
t61 dao tAm. Nha Phat day ngudi tu bo hét nhiing cai xau nho,
dugc tAm thanh tinh, d6 14 dao tam, tat ca chd thé dung dudc
tron day, 1a cai dung cua Phat tam v.v... Nhu vay dao Phat
nhan Phat tAm chi khong ch4p nhan nhan tAm nhu nha Nho
noi.

Phat néi khong niém la khong vong niém, chanh
niém chang dep bd, tri Bat-nha hién con. Ngoai dao
noi khong tuong, chanh niém bi dep bo, khong co tri
Bat-nha huan quan vay.

Day 1a dé61 chi€u Phat day va ngoai dao day. Phat néi vo
niém la khéng vong niém, cht khong phai khéng chanh niém,
c6 chanh niém 1a tri tué Bat-nha hién tién. Ngoai dao néi



dep bd hét khong con gi, d6 1a khong co tri Bat-nha huan
quan vay.

-Dinh hay sanh tué, tué cing hay sanh dinh chang?

-Tué sanh dinh lai nhanh hon dinh sanh tué. PDinh
sanh tué nhuw nudc long ding cac vat thay soi hinh.
Tué sanh dinh nhu 4nh sang ngon dén, mét phen thip
1én thi t6i tam lién hét. Diéu Hy néi: “Ngudi néi tinh
ling ro6i méi ngod, ta néi ngd roi méi tinh ling. Khi chua
ngd thi tam thiic lang xang, khi ngo r6i méi khan niém
mét cho.”

Diéu Hy 1a ngai Dai Hué, noéi: Cé6 ngudi néi dinh (tinh
l4ng) réi méi ngd (tué), ngai néi ngd roi méi dinh. Tai sao? Vi
khi chua ng6 thi tAm thic lang xang, ngd roéi thi tam thic dé
khan niém mét chd.

Tu c6 hai cach: Mot 1a quan lai ndi tdm, budéng hét vong
tudng, vong tudng hét 1a dinh, dinh réi sau sé sang lén, d6 1a
tué. Hai 1a dung tri tué Bat-nha soi thay than tAm, canh vat
déu duyén hop hu doi, khong c6 gi chan that nén khong dinh.
Thay ro nhu vay d6 1a tué. TAm khong dinh thi dinh nhanh
hon. Cho nén c¢6 khi chung ta phai tu quén, ¢6 khi phai tu
dinh, tuy theo truong hagp.

-Vo tinh la Phat chang?

-V6 tinh 1a Phat.

-Ngudi chét 1& ung 1a Phat?

_N6i v6 tinh 1a v6 pham tinh, ching phai v6 thanh
tinh.

-Sao goi la thanh tinh? Sao goi la pham tinh?



-Khéng phan biét phai quiy, d6i trén tat ca canh,
tat ca phap, chang chip chang trudc, Ay goi la thanh
tinh. C6 phan biét phai quay, déi trén tat ca canh sanh
chap trudc, Ay goi la pham tinh. Khong pham tinh, cé
thanh tinh, ¢6 tinh ma cting vo6 tinh vay.

Néu vo tinh 12 Phat thi nguoi chét khong con tinh thic
12 Phat roi. Nha Phat néi tu 14 dep hét nhiing tinh thiic,
ngudi ta lai hiéu trong dao Phat khong chép tinh. Su that 1a
khéng chap tinh pham, nhung ¢6 tinh thanh. Tinh pham 1a
tinh phai qudy, hon thua, chép truéc... Tinh thanh hién ra
khi budéng sach moi phai qudy, hon thua, chap trude.

Hién gi6 ching ta ai ai cting ¢6 tinh ma thudc tinh pham.
Nhic t6i nhéac lui, néi qua néi lai ciing chi bao nhiéu viéc d6.
Qud pham chi thanh, bao nhiéu nam thang réi nghe thi nghe
ma tinh pham chua bd. Ngoi lai thi néi chuyén phai quay
lang xang, tAm khoéng bao gic trong sang.

Lé1 giang day cua cac thién su, du 6 Trung Hoa, Nhat
Ban hay Viét Nam déu khong khéc nhau, ching ta nén hiéu
6 dé tng dung thuc hanh.



