HT. THICH THANH TU

ot P e )\ PC gy
R T &S

e . "
bbb brha o b o bbb b i el o e e 00T b b b AL MR A . - CaAT

BERRANOARTA R AR AAS- -

UONG

5

2

T BAN DONG NAI

LR il ol b ol ] e

-

Y

GIANG GIAI
F—%

T g

N

TU THAP NHI CH



MUC LUC:

PHAN TONG KHOT ... 4
CHUONG 1 et e et e e e e eeeaeee e 5
CHUONG 2 .o e e e e eeaeee e 9
CHUONG 3 ..ottt 11
CHUONG 4 ..o 12
CHUONG B e e e e eeaa e e 13
CHTUONG 6 et e e e e e eeeeae e 14
CHUONG 7 e e e eeeea e 15
CHUONG 8 ...t e e e e eeeeae e e 16
CHUONG 9 ..o e e aeae e 18
CHUONG 10 cvereeeeeeee e e s e eeeeeens 20
CHUONG 11 oo e e 21
CHUONG 12 ettt e e e eeaeaa e 25
CHUONG 13 oo e e e 29
CHUONG 14 oo e eeeeeeea e 30
CHUONG 15 ettt e e aeaa e 30
CHUONG 16 ettt e e eeeeeaeea e e 33
CHUONG 17 et e e eeea e e 34
CHUONG 18 oo e e 35
CHUONG 19 oo e e 37
CHUONG 20 oo see e 38
CHUONG 21 oo eeens 39
CHUONG 22 oo eeee oo 40
CHUONG 23 oo e e e eeaa e e 41

CHUONG 24 ..ottt 42



CHUGONG 25 ...ttt 42

CHUOGONG 26 ...ttt 43
CHUONG 27 .ottt 43
CHUONG 28 ...ttt 44
CHUOGONG 29 ...ttt 45
CHUOGONG 30 ...ttt 46
CHUONG 31 ettt 46
CHUOGONG B2 ..ottt 47
CHUONG 33 ..ottt ettt 48
CHUONG 34 ..ottt en e 49
CHUOGONG 35 ..ottt ettt ane, 51
CHUONG 36 ...ttt 52
CHUONG 37 ..ottt 54
CHUOGONG 38 ...ttt ettt en 54
CHUONG 39 ...ttt ettt 56
CHUOGONG 40 ..ottt 57
CHUONG 41 oottt 58

CHUONG 42 ..ottt sa e 59



PHAN TONG KHOI

Ngai Ca-diép Ma-ding va ngai Tric Phap Lan, tir An D6 duoc
vua Han Minh Dé thinh vé Trung Hoa dich kinh, cidc ngai hop tac
dich bo kinh nay dau tién.

Sau khi Thé& Tén thanh dao, ngai nghi thé nay: Lia duc
tam duogc tich tinh, d6 14 hon hét. Tru tam trong dai thién
dinh dé hang phuc cac ma quan. O trong vuon Loc Uyén
chuyén banh xe phap T d€ do nam anh em 6ng Kiéu-tran-
nhu déu ching dao qua. Lai cé6 nhitng Ty-kheo trinh bay
nhiing diéu nghi ciia minh cau Phat chi day. Thé& Tén giang
giai, moi nguoi déu dugc khai ngo, chip tay kinh vang va
thuan theo 1oi Phat day.

Giang:
Pay 1a phan tong khdi.

Sau khi dtic Phat thanh dao duéi coi Bo-dé, ngai nghi phai lia
duc dé tAm dudc tich tinh - tich tinh ttc 14 yén ling - d6 14 hon hét.
Va tru tAm ndi thién dinh dé hang phuc cac ma quan. Nhu vay d6i
v6i ngudi tu hanh, khong gi quy bang lia duge tham duc dé tAm
thanh tinh, d6 1a t6t cing. Duc chia lam nam th: tai, sic, danh,
thuc, thuly. Ham mé tién cua la tai duc, ham mé sic dep 1a sac duc,
ham mé danh vong 12 danh duc, ham mé an uéng la thuc duc, ham
mé ngu nhiéu 14 thuy duc. D6 14 phan ngit duc thé, hay ngii duc can.
Con ngii duc t& 1a sic, thanh, huong, vi, xdc. Mat thay hinh sic dep
dé mé thich 1a séc duc, tai nghe tiéng hay sanh ua la thanh duc, miii
ngui mui thom yéu thich 14 huong duc, ludi ném vi ngon ua mén 1a
vi duc, than xtc cham cai gi hop lién thich thia 14 xtc duc. Nam duc
d6 gom hét tat ca su vat hién c6. Nhu vay, lia duc 14 lia tat ca nhiing
ham muén ddm mé, tdm dugc an tinh, d6 1a hon hét.



Muén dudc tAm thanh tinh hoan toan, phai an tru trong thién
dinh va hang phuc cac ma quan. Ma quan 6 day chi cho cac phién
nao lam chuéng ngai su tu hanh.

Sau khi suy nghi, dtc Phat di dén vuon Loc Uyén, dem phap T
dé€ d6 nam anh em 6ng Kiéu-tran-nhu, nhan d6 cac ngai déu chiing
dao qua. “Chuyén Td d€ phap luan” 1a ti phap T d€ dic Phat lap
lai ba phen dé cac dé ti nhan hiéu duge, gom cé: Thi chuyén, Khuyén
chuyén, Chiing chuyén.

Thi chuyén: Ngai day Td dé mét cach khach quan. Pay 1a Khé,
day la Tap, day la Diét, day la Dao.

Khuyén chuyén: Ngai khuyén dé ti nén tu Ta dé. Day 1a Kho
cac ong nén Biét, day 1a Tap cac 6ng nén Doan, day 1a Diét cac 6ng
nén Chung, day la Dao cac 6ng nén Tu.

Chting chuyén: Ngai dem chinh minh ra chting minh. Pay 1a Kho
chinh ta da biét, day 1a Tap chinh ta da doan, day la Diét chinh ta
da chiing, day la Pao chinh ta da tu.

Ngai lap lai Ta d€ ba 1an nhu vay goi 1a chuyén mudi hai phan
phap luan. Khi ngai néi qua ba lan d6, naAm anh em 6ng Kiéu-tran-
nhu déu chting dao qua. Nam vi nay la nhiing dé ti da theo Phat lic
ngai tu kho hanh va bd di khi Phat an uéng lai.

Lai c6 nhiing Ty-kheo trinh bay cac cai nghi cia minh cau Phat
day bao, Thé Tén giang giai dé pha tat ca nghi ngd cho ho. Moi ngudi
déu chip tay kinh vang va thuan theo 16i Phat day.

Pay 1a phan tong khéi hay phan duyén khéi chi chua vao kinh.

CHUONG 1

Chanh van:

Phat néi: Nhitng nguoi da tu biét cha me, ba con than
thuéc xudt gia, phai biét ré6 tAm minh, nhin ra tét cing
nguon goéc cic phap, hiéu ré phap vé vi, méi goi l1a Sa-moén.



Thuong thuc hanh 250 giéi, di ditng téi lui déu thanh tinh,
thuc hanh bén chian dao hanh, thanh A-la-han. Bac A-la-han
hay bay di va bién héa tu tai, tudi tho réng vé cung vé tan,
bang véi troi dat. Ké1a A-na-ham, A-na-ham khi tuéi tho hét,
than thiic sé sanh 1én céi troi thit mudi chin, méi chitng A-la-
han. Ké la Tu-da-ham, Tu-da-ham con mét phen sanh 1én céi
troi va mot phen tro lai nhan gian méi chirng A-la-han. Ké la
Tu-da-hoan, Tu-da-hoan con bay phen chét va bay phen sanh
mdi chitng A-la-han. Ai duc doan ditt nhu chit hét tay chan,
khoéng dung nira.

Giang:

Nguoi da tir biét cha me, ba con than thuéc xuat gia phai biét roé
tAm minh, nhan ra tot cung nguén géc cac phap va trong khi tu phai
hiéu r6 phap vo vi, nhu vy méi xtng dang goi 1a Sa-mén. Sa-mén
12 chi nhiing nguodi tu, bay gid goi 1a tu si. Néu xuit gia tu hanh ma
khong hiéu duge nhiing diéu nay thi chua xtng dang 1a Sa-moén. Nhu
cau chuyén ngai Hoang Ba thiy nguoi ban dong hanh dung than
thong qua sudi, ngai néi: “Néu toi biét trude da chat bap dui huynh”.

Nhu vay goc cua su tu 1a phai nhan duge dau 1a that tAm minh,
thay cho tudng tan goc cic phap va khi tu phai hiéu dude phap vé vi,
cht khong phai 14y than théng lam trong. Ai 14y than théng huyén
bi lam cot yéu cua su tu la 1Am. Pham tu phai biét duge tam, biét
tam khong phai 1a biét cai suy nghi tinh toan, ma 1 biét cai nao
chan, cai nao vong. Trong kinh Lang-nghiém, Phat day biét tam 1a
phai biét dau 1a gidc, dau 1a con, ding nhan gidc 1am con. Nhin lai
tam minh, biét cai ndo vong thi bod, cai nio chan thi theo.

DPat bon 1a thdy tuong tan gbc cac phap, tic 1a thay dude tanh
cac phap, thay dudc nhu vay méi khong 14m theo hinh tuéng caa né.
Chi bén chit Thic tim dat bon ciing du cho ching ta tu sudt kiép.

Giai vo vi phdp1a hiéu duge phap vo vi. GAn day, ngudi ta thuong
lam cho tu vo vi 1a ngdi yén dé dién thiéng liéng phu trg, hodc nhin



dé6i v.v... d6 1a 1am to. Chii v6 vi trong nha Phat c¢6 nghia la vo sanh,
khong sanh khong diét goi 1a v6 vi. Pham cai gi c6 hinh tuéng déu 1a
vo thuong, theo thdi gian ma hu hoai, cht khéng trudng téon. Va cai
gi c6 dong déu c6 sanh diét. Nhu than ching ta cé hinh tuéng nén bi
vo thuong chi phéi phai chiu sanh gia bénh chét. Dem than vo
thudng nay néi tu vo vi 1a khéng thé duge. Cudc sdng cta chung ta
14 mot dong chuyén dong. Ching ta séng nhé mii hit vao thd ra, tim
dap tting nhip v.v.. Néu khi tim ngting dap, miii ngting thd, su séng
ching ta cting ngung lai. Ching ta nhén su suy nghi tinh toan lam
tam minh. TAm suy nghi tinh toan ling xing ti€p né1 khong ding,
nén ciing la sanh diét vo thuong.

Nhu vay than ching ta 1a hinh tudéng vo thuong, cudc séng la
mot dong chuyén dong khong ding va tAm sanh sanh diét diét. Néu
14y than, tAm va su s6ng nay lam chd y ¢t tu hanh, du néi tu vo vi
ciing khéng ra ngoai sanh diét. Thi du nhu cé ngudi néi tu vé vi bang
cach lam thinh, nhung lam thinh trén than hinh tuéng nay, trong
lic d6 van séng trong cai dong cuia than va tam. Dién luc bén ngoai
phu vao ciing 14 sanh diét, ma goi tu vo vi 1a 1am, khong phai nghia
vO vl1 trong nha Phat. Trong nha Phat néi pham nhiing gi ¢6 hinh
tuéng, c6 dong tac déu goi 1a hitu vi, di cho ngdi yén lang cling 1a
hinh tuéng, dong tac nén goi la htiu vi. Vo6 vi la khong hinh tuéng,
khong dong tac. Thé nén nghia voé vi trong nha Phat rat sau, rat khé,
nhung nhu vay khong c6 nghia 12 phu nhan than tAm nay. Trong
than tAm nay van cé cai khong sanh diét, nhung vi 1au nay ching ta
ci chip nhan cai sanh diét lam minh cho nén chi tu hanh trong cai
sanh diét. Tém lai, xuat gia 14 phai tu biét dudc tam, tu thay dudc
ngudn goc cic phap va hiéu duge phap vo vi thi tu méi giai thoat va
day ngudi giai thoat, dé 1a that tu, that do ngusi. Khong phai xuat
gia mot cach tAm thuong, chi g6 md tung kinh hai thoi 1a da.

Nhiing vi Sa-mon d6 phai thuong git 250 gidi, oal nghi di, ding,
t61, lul déu thanh tinh va thuc hanh bon chan dao hanh. Bén chan
dao hanh c6 choé néi 14 bon oai nghi di, ding, ndm, ngéi nhung su



that bén chan dao hanh nay l1a Ta dé. Vi theo kinh dién A-ham, TG
dé 14 bon phap chan that nhat. Néu ngo Td dé€ dén chd tot cung la
chiing A-la-han.

A-la-han 1a nhiing vi ¢6 kha nang bay di va bién héa tu tai, tudi
tho ctia cAc ngai vd cung voO tan, bang véi troi dat. A-la-han dich
nghia 14 V6 sanh, chting dudc chd khong con sanh ti niia. Pham cé
sanh c6 tu thi c6 tuoi, khéng sanh khong tit 1am sao biét bao nhiéu
tuoi day, cho nén néi 1a bang véi troi dat, troi dit con hoai thi cac
ngai ciing con hoai. Trong tG qua Thanh van bén Tiéu thua, A-la-
han 1a qua tot cung - qua thi tu.

Ké& dén, qua tht ba 1a A-na-ham, nhiing vi nay khi tuoi tho hét,
linh than hay than thiic sanh 1én cbi trdi thi 19 trong Sic gibi, goi
l1a troi A-na-ham, tu mét thoi gian ntia méi chiing A-la-han.

Qua thit hai 1a Tu-da-ham, nhiing vi nay con mot phen sanh l1én
col trol vA mot phen sanh tré lai nhan gian, méi chiing duge A-la-
han.

Qua tht nhat 12 Tu-da-hoan, nhiing vi nay con bay phen chét,
bay phen sanh méi ching qua A-la-han. Tu-da-hoan cé ché dich 1
Nhap luu, ttc 1a vao dong Thanh, tir d6 luén ludn tién 1én khong con
lui sut, nhung phai bay phen sanh ti mdéi chiing duge A-la-han.

Nhu vay bén Thanh van, qua tht nhat Tu-da-hoan phai bay
phen sanh tii roi ching A-la-han; qua tht hai Tu-da-ham con moét
phen sanh 1én c6i troi, mot phen tré xudng; qua thi ba A-na-ham
mot phen sanh 1&n ¢di troi roi ching A-la-han. Chi c6 qua tht tu A-
la-han 1a ngay noi doi nay lién dudc giai thoat.

A-la-han 14 nhiing vi da doan dit ai duc nhu chit hét tay chan
khong dung niia. Chit hét bén phan tay chan thi than nhu chét.
Ciing vay, do1 véi ai duc thé gian, cac ngai doan hét nén khéng con
tai sanh trd lai. Trong gido Iy A-ham, sanh ti goc 1a ti 4i, ai hét ttc
nhién dong sanh tt hét. Ai day ning vé 4i nga, tic 1a thuong minh,
cho than minh 14 quan trong, chtt khéng phai chi 1a thuong nguoi



khéc. Thuong minh nén m4t than nay lién tao than khac. Trong kinh
A-ham, Phat thi du: C6 mét bon tré con dua chdi, hodc cat choi hodc
14y dat vun lam nui non. Trong khi mé choi, néu c6 ai dén pha sap
dd choi, chiing sé khéc la va 1ap ttic dung cai khac, khi con thich choi
thi khong bao gic chiu bo. Khi nao chan, khong thich choi niia, ldc
dé6 tu né 18y chan dap, 14y tay hot quing va khong lam lai. Cai thich
choi cua tré con dé6 Phat thi du nhu cai ai cua ching sanh. Khi con
41, mat than nay lién tao than khac, cti nhu vay hoai nén dong sanh
ti lién tuc khong diit. Dén khi ndo ching ta khong ai than nay niia,
tu nhién tu hanh mdéi giai thoat duge. Néu con i, du bi dap chét cing
lién sanh lai chi khéng bao gig dat hdn. Nhu vay ching ta thay rd,
41 chinh 1a g6c ctiia sanh tt luan héi vay.

CHUONG 2

Chanh van:

Phat néi: Bic Sa-mén xuat gia phai dit bit tham duc, dep
sach luyén ai, biét tiAn nguén taAm minh, hiéu tét duoc ly sau
ciia Phat, ngé duoc phap vé vi, trong khéng s& dic, ngoai
khéng mong ciu, tdim khéng cét noi dao, ciing khong két
nghiép, khong niém, khong tao, khong tu, khong ching,
khéng trai qua cac thir 16p ma tu cao tét, goi dé la dao.

Giang:

Tu la hanh dao. Hanh dao nghia 14 khi xuat gia, trudc phai doan
ai duc, biét tan ngudn tAm minh, hiéu duge Iy sdu cua Phat va chiing
ngd duge phap vo vi, trong khong s6 dic; ngoai khéng sé cau. Nhu
kinh Bat-nha néi, con sé dac 1a con ban nga, d6 la sanh diét, chua
phai vo sanh, nén néi trong khong s6 dic. Bén ngoai ciing khong
mong cau diéu gi, vi con mong cau 1a con vong tuéng. Trong khong
thdy c6 sé dic tdc 1a khéng c6 ngd; ngoai khong thdy cé phap dé
mong cau, dé6 méi that 1a hét vong.



Tam khéng cot noi dao ciing khong két nghiép. Chd nay khé hiéu.
Vi ngudi tu phai luon ludn tAm tdm niém niém huéng vé dao, ma &
day noi tAm khong cot noi dao, cting khong két nghiép. Tai sao vay?
DPao 14 chd khong thé dung danh ngén hay tu tudng dé nghi hay xét,
chi c6 thé thé nhap dude thoi. Ché khong thé suy nghi ma ct cot tam,
ttic nhién tu minh rang budc 14y minh, khong thé dat duge dao. Muén
dat dao, dung cot tAm vao chd nao, ciing ding tao thém nghiép. Tam
phai thénh thang khoang dat, trong nha thién goi 1a vé tAm, tAm ma
vO tAm, tic 1a khong khdi vong niém chay theo dao, nhu vay tu né
dat dao. Con khéi vong niém mong dudc dao, d6 1a chua dude, nén
néi tAm khéng rang budc noi dao. Pao 14 chi thé chan that khong
sanh khong diét. Cling khong két nghiép 1a khéng tao nghiép gi hét.

Khoéng niém, khéng tac, khéng tu, khong chiing. Choé nay rat khé
hiéu. Tuy 1a kinh A-ham, nhung nhiing bai nay lai giéng gido 1y Dai
thita. Vo niém 1a tAm khong khdi vong niém, khi khdi nghi 1a niém,
khdi nghi lién tuc 14 niém niém tié€p nol, bat dit khong khoi nghi 1a
vo niém. Tao tac 1a nhiing hanh dong vé hinh tuéng. TAm khdi nghi
roi phat ra nhiing hanh dong bén ngoai goi 1a tao tac. Khi tam da
bat, tao tac cting theo d6 ma khong. Khong tu, khéong ching ma cé
tu c6 chiing hay khong? Trong kinh Kim Cang né1 Phat khong c6 mot
phap dé ching, khéng dude A-nau-da-la Tam-miéu Tam-bo-dé, tic
1a khong chiing dude phap Vo thugng Chanh ding Chanh giac. Vi
Phat khong chiing nén dtéic Phat Nhién Dang mdéi tho ky ngai thanh
Phat. Nhu vay khong chiing ma chiing. Bay gic ching ta néi tu, bén
ngoai siéng nang go mo tung kinh, nhung bén trong vong khdi lang
xdang. Con bac dat dao n61 khong tu, nhung bén trong khong mot
niém day khdéi, nén chu T6 néi khong tu ma tu, khong chting ma
ching 1a chd d6. Ngudi khong hiéu, 1dm nghi khéong tu, khéng tao
tac, khong chting thi thanh khong réi! Nhung khéong phai. Vi tam
khong khdi vong nén néi khong tu, khéng dat. Chinh khi khong thay
c6 nga dat dudgc, d6 1a chd chiing dao, cho nén khong chiing ma chting.
Nhu vay kinh dién Dai thita va Tiéu thita déu phai di téi chd tot cing
d6 chtt khéng thé nao tu 16 mo duge. Tu 1a phai di téi chd giai thoat,



ché cao tot. Mudn giai thoat phai khéng niém, khéng tao, khong tu,
khong chiing, nhu vay mé1 hgp dao.

Tém lai, chuong hai néi vé hanh nguoi xuit gia. Hanh nguoi xuat
gia 1a phai tu minh thAm dat dugc gido 1y cua Phat cho tot cung, rd
biét ngudn tAm minh. D61 v6i dao, tAm phai thénh thang, biat hét
vong tudng la hop véi dao, d6 14 hanh ctia ngudi tu. Hai chuong dau
déu noéi vé ban nguyén hay cdi goc ciia nguoi xuit gia, phai lam sao
cho xting dang la bac Sa-mon.

CHUONG 3

Chanh van:

Phat néi: Nguoi da cao bo rau téc lam Sa-mén, tho hoc
gido ly cua Phat phai b hét tién cua thé gian, di xin dn chi
dé cau vira du séng. Giita trua 4n mét bita, du6i goéc ciy ngu
mot dém, deé dat dirng tai pham. Lam cho nguoi ngu si la ai va
duc vay.

Giang:

Nguoi da cao bo rau téc lam Sa-moén, ttc tu si chiu 1é xuat gia va
tho hoc gido 1y Phat, phai bd hét tién cta thé gian, di xin &n chi dé
ciu vira du no, vira du séng thoi. Gifia trua d4n mot biia. Duéi goc cay
ngl mot dém, khong dudec ngt nhiéu dém, dé dit dung tai pham.
Trong kinh néi néu ¢ 1au mdt chd sé sanh luyén ai. Chd nao ngu dudgc
yén 6n thi muén nga hoai, d6 1a luyén ai. Phat day ngtt mét dém, tic
14 bat budéc minh phai di ché khac, khéng dudc tré lai noi d6. Nhu
vay méi la ngudi khach dao di trong tam gidi, ray day mai d6, khéng
tru mot chd. Bay gid chung ta tu khéong di khat thuc, chi § mét chd.
Vi 6 mot ché nén nhiéu khi cling phai chat chta tién bac, cua cai
v.v.. @6 14 ching ta da bi méc ket.

Ai va duc 1am cho ngusi ngu si, khong biét duge chd cao siéu,
sang subt. Néu mudn giai thoat hay an on phai dep trix ai duc.



CHUONG 4

Chanh van:

Phat néi: Chiing sanh 1dy mudi viéc lam lanh, ciing 1y
muoi viéc lam ac. Nhiung gi la muoi? Than co6 ba, miéng cé
bén, y cé ba. Than cé ba la sat, dao, dam.

Miéng cé bén la néi hai luéi, néi hung ac, néi déi, néi théu
dét. Y co ba la tat dé6, nong gian, si mé. Mudi viée nay khéng
hop dao Thanh, goi la muoi hanh dc. Nhitng viéc 4c nay néu
dirng, goi la muoi hanh lanh.

Giang:

Chung sanh ldy muoi viéc lam lanh, ciing 1dy muoi viéc lam ac.
Nhiing gi la muoi? Than c6 ba, miéng c6 bén, y c6 ba. Than cé6 ba la
sat, dao, dam, tic 14 sat sanh, trom cép, ta dam. Miéng c6 bén 14 néi
hai 1udi tic 14 néi ddAm thoc; néi hung ac ttc 14 mang chti ngudi; néi
do1 1a viéc c6 noéi khong, viéc khong noéi co; néi théu dét 1a dung 1oi
khéo 160, khon ngoan lita bip ngudsi, d6 14 bon 161 6 miéng. Y ¢6 ba 1a
tat do, néng gian, si mé, tic 1a tham, san, si. Néu lam mudi diéu nay
thi goi la Thap ac, con dung lai thi goi l1a Thap thién. Thap ac la to1
doa dia nguc. Thap thién 1a phudc sanh 1én co61 troi. Hai viéc phin
biét ré6 rang. Gido 1y sanh co1 troi la gido ly thap thién, thap thién
khong gi khac hon 1a dung thap ac. DAy 1a néi tiéu cuc. Néu noi tich
cuc, thap thién c6 musi diéu khéc.

Than c6 ba la khong sat sanh ma phéng sanh; khong trom cuép
con hanh b6 thi; khong ta dam con day ngudi giti trinh tiét. Miéng
c6 bon 1a khong néi hai ludi, dAm thoc cho hai bén thut hiém nhau
ma néi cho moi ngudi hoa hgp; khéng néi hung 4c ma néi nhiing 1oi
hoa nha, diu ngot; khong néi dé1 ma noéi 161 chan that; khong néi théu
dét, trau chudt dé lia bip ngudi, ma néi nhiing 16i chat truc, tic la
nhiing 16i chan that, ngay théng.



D6 12 bon hanh thién cta miéng. Y ¢6 ba 1a khong tham lam, lai
thém long ti bi bé thi, ctiu gitip moi ngudi; khong néng gian lai con
tap tanh nhan nhuc; khong si mé lai van dung tri tué sang suét.

Nguoi tu mudn cau thanh Phat phai 1ay mudi diéu lanh nay lam
goc. Gia st c6 nguoi tu thién, nhap dinh méi ngay mudi gid hay muoi
hai gig, khi x4 thién ra van con gian, con si.. thi khong bao gio giai
thoat duge. Chuing ta tu phai di tit thap rdi méi téi cao.

Muodi diéu lanh nay tuy thay thuong nhung su thuc khong phai
thuong. Muén 1én trén thi phai di qua cai thdp, cing nhu khi muén
leo thang t61 tot néc chot phai bude qua nac tha hai, thii ba... Khong
bude qua nhiing nic d6 ma noéi téi dén nédc chét thi khong thé tin
dudgc.

Ciing vy, muén tu thién hay muén giai thoat thi phai du nhiing
diéu cian ban d6. Cho nén ngudi tri, qua nhiing 16i Phat day cén ban
nay ma phan biét dudge ngudi tu that hay tu gia. Thi du c6 ngudi khoe
tu chiing dugc phap nay, phap kia, nhung khi bi choc tiic 1ién néi san
thi ngudi d6 n6i khoac chi khong c6 tu chiing that. Hodc néu c6 ngudi,
tuy khong néi gi hét, nhung tam gi6é thoi khéng bi lung lay thi vi d6
da hiéu dao, chiing dao roi. Nén muén biét ngudi tu cao thap phai
nhan xét qua nhiing hanh dong cua ho khi c¢6 nghich duyén xay dén,
chtt khéng thé cén ci trén 16i néi ctia ho duge.

CHUONG 5

Chanh van:

Phat noi: Ngudi co 16i, khéng biét héi 16i 4n nian, mau dit
tam 16i 1am kia, t6i sé dén noi than, nhu nuéc dé vé bién, dan
dan thanh sau réng. Néu nguoi cé 16i, tu hiéu biét 16i, doi ac
lam lanh, téi tu tiéu diét. Nhu bénh dugc xuit mé héi, 1an Ian
nhe di.

Giang:



Bai kinh nay Phat day ngudi c6 161, khong biét hoi 161 4n nén,
khong chiu mau dit tam 161 1am, tat nhién toi 161 mdi ngay mot it
don chtia lai thanh nhiéu. Gidng nhu nuée chay vé bién dan dan siu
rong 1a vi nuéde tat ca séng chay don vé, cho nén bién méi sdu rong.
Khi 161 da dén thanh nhiéu rdi, né sé 16i cuén minh phai tram luan
trong sanh ti, chiu doa trong cac dusng kho. Ngudc lai, néu minh c¢6
161 biét 12 161, &n nan, bé nhiing diéu 161 trude, khong lam niia va lam
tat ca nhiing diéu lanh. Nhu vay t6i khong thém ma phudc lai thém,
bao nhiéu toi cli 1an 14n mon hét, nén néi toi tu tiéu diét. Ciing nhu
ngudi bénh cam vi bi suong gi6, uéng thudc vao, moé hoéi xuat ra dude,
lic d6 bénh cam 14an 1an nhe di.

Tém lai, bai kinh nay c6t yéu Phat day ching ta biét 161 phai bd
ngay, dung lam niia. Khi biét 16i phai &n nan sta doi, trude hét bo
nhiing diéu ac ding tao thém, déng thoi ti d6 vé sau c6 gang lam
diéu lanh, 1an 14n sé hét toi, hét 161.

CHUONG 6

Chanh van:

Phat day: Nguoi ac nghe nguoi lanh, c6 dén lam nhiéu
loan, cic 6ng nén tu kém ham, khéng gidn hon, khéng phién
trach. Nguoi mang tdm niém ac dén (hai minh) sé tuw mang
14y cai ac.

Giang:

Ngudi ac nghe ngudi ndo lanh, ¢6 dén lam nhiéu loan. Vi ho hung
di nén nghe ngudi nao tu hanh hién lanh 1a t6i khu4y réi. Khi d6
chiing ta nén ty kém ham, dung cho tAm néng gian khdi 1én, khong
gian hon, khéng phién trach. Lic d6, ngusi mang tAm niém ac dén
khudy roi, lam hai minh sé tu mang 14y cai ac, cht minh khéng c6
dinh dang. Muén khéng san trach ho, ching ta phai hiéu ring néu
ho chui ma minh gian, tic nhién minh cting tao cai ac tuong ducng
v61 ho. Néu ching ta khong gian, khi ho chii tu ho chiu 14y tai hoa.



D6 1a chiing ta biét tu, khong phién han ai hét. Thuong thuong 6 thé
gian hay néi ngudi lam lanh dudc nhiéu ngudsi thuong, it ¢6 ai ghét.
Nhung su thuc khéng hdn nhu vay. Nguoi lanh thi ngusi lanh
thuong, nguoi ac thi nguoi ac thich. Thi du nhu ngudi c¢é bac véi nhau
thi than nhau, con véi ngudi luong thién khong biét co bac, ho cudi
cho 1a dét, ha tién, keo sén v.v...

Tém lai, ké ac khong va ngudsi hién, ngudsi hién ciing khong choi
v6i ké ac. Ké ac thi hung dii, lam nhiing diéu giy nén toi 161, con
nguoi hién khong lam giong ho nén ho ghét va kiém chuyén. Vi vay
nguoi hién biét tu phan nhiéu bi ké 4c quay nhiéu. Mudn bao vé tam
hién cho tron ven, khi ho quiy nhiéu, phai c6 gang kém ché, ding
noéng gian. Néu tAm néng gian khong néi lén, ngudi mang tam ac hai
minh phai tg mang hoa, tu chiu qua ac, ch minh khong lién hé gi
ma sg.

CHUONG 7

Chanh van:

Phat noi: Cé nguoi nghe ta gir dao, tu hanh dai nhan tr,
c6' y dén mang chiri Phat. Phat lam thinh khéng tra loi. Ho
chui xong, Phat hdi: Nguoi dem 1é vat cho ngudi, ngudi ta
khéng nhin, 1é vat vé nguoi chiang? Nguoi dé dap: Vé téi. Phat
bao: Nay nguoi chui ta, nhung ta khéng nhan, nguoi tu mang
hoa vao than nguoi vdy. Nhu Am vang theo tiéng, nhu bong
theo hinh, tron khong xa lia nhau, dé dat ché cé lam ac.

Giang:

Bai kinh nay Phat dem chinh Phat ra lam thi du. C6 ngudi nghe
Phat gitt dao moét cach thanh tinh va tu hanh nhan tu 16n, ho té1
méng chti Phat. Lic bi mang chti, Phat lam thinh khong tra 1oi.
Chtii mot ldce 1au ho im léng. Khi d6 Phat héi lai: Nguoi dem 1é vat
tang nguoi, ngudi khong nhan, 1& vat dé vé nguoi khong? Ngudsi doé



dap: Vé t6i. Phat néi: Cling vay, khi nguoi chiii ta, ta khong nhan,
ngudi ty mang hoa 14y, khong c6 161 gi cho ai, tu nguoi chiu qua béo.
Ciing nhu tiéng vang 12 ti tiéng noi hay tiéng dong doi lai ma c6. Thi
du bay gié dudi nii cé tiéng nd, tiéng d6 doi trong nii vang ra giéng
nhu tiéng né. Hay minh la mét tiéng 16n, né ciing ddi vao ndi va vang
lai giéng nhu tiéng minh la, nhu vay ching khéng roi nhau. Hoic
nhu béng v6i hinh, hinh cong thi béng cong, khéng thé nao xa roi
nhau dudc. Cho nén phai dé dit ché c6 lam ac.

Bai kinh nay 14 phuong phép trtt tAm néng gian. Néu c6 ai chti
minh, minh nhé ngay xua khi bi chui, Phat lam thinh khong tra loi,
doi ho chtii méi miéng, hét chii nita méi hdi: Ong dem vat cho ngudi,
nguoi khéng nhan thi vé ai? Nhu vay, 161 sanh ra san han 1a do chap
nhan. Néu nguoi chii hay choc ttic minh, minh ¢ ling thinh khéng
nhan, chitng nao ho néi moéi mét réi méi nhéc lai vai cau dao 1y cho
ho hiéu. Con khi ho dang néng gian ma minh néi lai, ttc nhién hai
bén 4u da gy tai va cho nhau, chi khong c6 ich gi. Sé di hai ngudi
chiii méng, danh dap nhau 1a do 16i chdp nhan. Khi ngudi ta néi,
minh ch4p nhan 12 néi minh, 16i néi d6 nang, nhe v.v... do d6 c6 chéng
cu. Bay gio dung chap nhan thi moi viéc déu tréi, cho nén ¢ day noi
Phat khong nhan nén khéng dinh dang. Cang nhu ngudi ta cho qua,
minh khéng nhan, vat dé6 khong lién hé t61 minh.

Vi vay chiing ta phai nhé, nhan 1a diéu quan trong, ngudi ta cho
ma minh nhan thi né thudc vé minh, con minh khoéng nhén, né thudc
vé ho. Ngudi ta cho, minh khong nhan, chi nhé b4y nhiéu 1a dua tu

roi.
CHUONG 8

Chanh van:
Phat noi: Ké ac hai nguoi hién giéng nhu ngia mit lén
troi phun nuée bot, nuée bot chiang dén trdi, trd lai rét trén



mat minh; ngugc gié ném bui, bui khéong dén ngudi, trd lai
1ap than minh. Nguéi hién khéng thé hai ma hoa at diét minh.

Giang:

Ké ac hai nguoi hién khong bao gio dudc, vi nguoi hién khéng
chap nhan, nhu trudng hdp ctia Phat, khi bi chti ngai van lam thinh
khoéng tra 16i. Khi chti ngudi, ngudi khong tra 161, minh mang t01 ac
khéu, tu chudc 14y tdi, chdng khac nao ngtia mit 1én trdi phun nude
bot. S6 di trén troi khong do vi trén d6 khong c6 gi hét, cho nén khong
dinh ma trd lai r6t trén mit minh. Néu trén dé c6 to giay hay cai gi
khéac thi da bi dinh nuéc bot r6i. Khong dinh vi khéng chap nhan, tat
nhién cai d6 tré lai hai nguci gdy nén né. Khi ngudi ta chii minh,
néu minh chti lai, hai nguoi cting 4c nhu nhau, khong c6 ai 1a nguoi
hién. Con néu ngudi ta chii, minh khong chi lai, tu ho cling thay
nguoi nao hién, ngudi nao dii roi.

Nhu vay muén thanh ngudsi hién, diing chui lai ngudi dii, ngudi
dd tu ho thanh ké dit chtt minh khong dinh dang, cling nhu ngude
mét 1én tréi phun nude bot hay ngude gi6 ném bui, tu ho phai chiu
tai hoa. Nha Nho néi: Ham huyét phin nhén, tién 6 tu khdu, ngdm
méau phun ngudi, truéc do miéng minh, nghia 1a ké 4c mudn hai
ngudcl ma thanh tu hai.

Tém lai Phat day diéu cot yéu cta su tu hanh 14 diing néng gian.
Chung ta da phat nguyén tu hanh, tat ca nhiing gi nguoi ta dem dén
c6 thé lam minh mé&t tu cAch, minh ciing diing ch&p nhan. Thi du
ngudi ta noéi cd6 d6 tu hién, hanh kiém t6t. Nhung néu cé ngudi t6i
kiém vai chuyén choc ttc, khi d6 minh néi gian la 16i thi cai tot, hién,
dic hanh d6 con hay hét? Dic hanh con 14 khi ngudi ta choc tiic,
minh ciing van tuoi vui. Ngudc lai, minh ch&p nhan rdi ttic 1én la 161
thi dtic hanh minh da mat.

Nhu vay tu hanh 14 ding chip nhan, du ho t6i choc tic, minh
cling yén lang, khi d6 ho tu mang hoa cht@ minh khong dinh dang.
Ngudi tu bay gid phan nhiéu khé nhin 14m, néi ttc so sé da khé chiu



roi, hudng nia 1a chti. Cho nén nhiing bai kinh nay phai nhé thudc
long. Khi bi chtii, minh nhé nhiing ngudi d6 cho minh mén qua, néu
minh khéng nhan, vat d6 tu vé ho; ho chti, ho tu mang hoa, chu
minh dau c6 dinh dang gi.

Nhung t61 thay c¢6 khi chi nghe ngudi ta néi chuyén cach vach
ma cé dinh t6i tén minh 14 da t0 mo muoén hdi, mudn nhan roéi. Nhu
vay chang nhiing minh nhan ngay mét théi, ma ngudi ta chua cho
da sta soan 14y truéc roi. Chung ta é chung véi nhau mot chua hay
mot x6m phai nhé k§ nhiing diéu nay. Gia st hai ngudi choi than véi
nhau, c6 mot nguodi lai néi: Co6 A héom d6 noéi xau co6 thé nay thé no.
Viia nghe néi, néu minh chdp nhan thi sé néi gian 1én la 161 ma khong
biét c6 A c6 néi that khong. Roéi cd A nghe lai tiic niia, vay 1a hai bén
gian nhau. Chi bang nghe r6i minh nhan nhin dgi hdi lai xem c6 that
khong.

Néu c6 that, minh chi héi: “Téi c6 161 gi?” Nhu vay chic khong
dén ndi gian nhau. Cht méi nghe phong thanh lién chip nhan,
chuyén nho trd thanh to, huynh dé bat hoa nhau 1a 16i tai day.

Khi hoc bai kinh nay roi phai nhé 14 ngudi ta chtii ngay mét minh
con nhin dudc, hudng 1a néi 6 dau xa. Thé nén ding chap nhan mot
diéu gi hét, d6 1a an 6n nhat, d6 ciing 1la phuong phap Phat da thuc
hanh ngay xua vay.

CHUONG 9

Chanh van:

Phat noi: Nguoi hoc réng, mén dao nhiéu, dao it khé héi.
Nguoi giit chi dé phung dao, dao d6i véi ho méi that 1én.

Giang:

Phat néi: Nguoi hoc réng, mén dao nhiéu, dao 4t khé hoi, tic 1a

khé hoi duge dao. Thi chi phung dao, tiic 1a gitt chi dé phung thd dao
thi dao d61 v6i nhiing nguoi d6 mdéi that 1a 16n, 1a sau vay. Tai sao?



Vi du hoc rong, hiéu Phat phap nhiéu, bién bac nhu nuée chay, tra
101 thong sudt ma khong bén chi tu hanh, thi khi gip chuéng duyén
lién chan nan, thoi chi. Nhu vay tuy hiéu dao ma khong dat dén noi
dén chon.

C6 nguoi thay Phat ti xa lién lay, gdp chu tang cting mop sat
dat, dé 1a tAm mo dao that nhiéu, that rong. Nhung trén duong tu
lai c6 nhiing diéu mong ciu, néu dude thda nguyén thi hoan hy, kinh
trong Phat phap; néu khong dudgc nhu y thi chan nan, théi chi, nén
d61 véi dao khong t6i dau dude. Chi ¢6 nguoi binh thuong, tu hanh
chi biét Phat phap, hiéu biét ding cian ban, khong cau hiéu réng,
nhung ldc nao cling mot 1ong mot da, nguyén tron doi chét séng vi
dao, tu hanh thuan duyén ciing vui vé tién, nghich duyén ciing ging
ti€n, quyét chét chi khéng bao gid théi chi, ngudi nhu vay méi cd thé
dat dudc dao 16n. Con nhiing ngudi dit moé dao 1d4m hay hoc rong may
ma khong cé chi thi khong bao gic dat dude dao sdu rong. Tai sao?
Nhu 6 thé gian, mudn lam bac si, ngudi ta phai can cu hoc tap sau
bao nhiéu nam, nén phai c6 chi IAm méi duge. Hudng nita 1am Phat
l1a viée rat khé. Vi Phat 1a vi thién nhéan chi dao su, tit sanh chi tu
phu, 12 thay cta troi nguoi, 1a cha lanh ctia bon loai, tat nhién phai
trai qua bao nhiéu kho nhoc, bao nhiéu thit thach méi dat dudgc.

Néu nguoi khong cé chi, khi nghe néi Phat 1a quy thi 41 mo kinh
trong, dén khi gap chuéng ngai thi nan long, lam sao di téi dau! Va
du hoc rong dén dau, khi tu gip chudng ngai lién thoi chi, lam sao
dat dudc dao? Chi c6 ngudi mot con mdt mat trong viéc tu hanh, chét
cling nam ngay trudc ban Phat chét, con séng ngay nao ngay dé ct
tu, du thién ha chti ming, hanh ha gi cling dude, ngay nao cing
nham siu vao su tu, ngudi d6 méi di dén noi dén chon. Nhu con
duong rat xa, ngudi du manh ma khéng cé stc dai déng, di mét chut
mét qui cling thoi chi; con ngusi ham di cAch may ma khéng c6 stic
nhan nai, di mot lde modi chan cting muén lui; chi ¢6 ngudi chiu dung
dai déng, bén chi, du giap kho cing khéng lo, gip vui ciing khong



miing, khéng hing hai qua nhung quyét di hoai, ngusi dé6 méi dén
dich.

Ciing vay ngudi tu phai 1ap chi viing nhu st da, moét con mot
mat trong viéc tu méi c6 thé dat dao. N&u tu 1o mo, gép canh vui thi
tu, gap canh budén mudn trd vé thé tuc, nhiing ngudi d6 khong di téi
dau hét. Thé nén 6 day Phat day: Hoc rong, mén dao nhiéu, khé hoi
dudc dao; con thu chi phung dao méi c6 thé héi duge dao.

CHUONG 10

Chanh van:

Phat néi: Thay ngudi bé thi, lam viéc dao, minh giup dé
va sanh taAm hoan hy, duoc phuéc rat 16n. Cé vi Sa-mén hdi:
Phuéc dé hét ching? Phat day: Nhu Iita ctiia mét cay duéc,
tram ngan nguoi cAm duéc dén moi dem vé hoic nadu com,

hodc thap sang, cdy duéc kia van nhu cii, phuéc ciing nhu thé.
Giang:
Th4y ngudi bo thi, 1am viéc dao, minh giup d6 va sanh tAm hoan
hy, dude phude rat 16n. Cé vi Sa-moén hoi:

Phudc cia ngudi bé thi, lam viéc dao d6 c6 hét chiang? Phat néi:
Nhu c6 mot cay dudc sang, traim ngan ngudi cAm dudc dén moi, dem
vé hodc niu com hoic thip sang, cay dudc thi nhat van sang nhu cil,
phuéc nguoi b6 thi ciing nhu vay.

Gia su trong x6m c6 muoi nha, mot nha lam viéc Phat phap nhu
b6 thi, lam viéc dao; nhiing ngusi khic déu phat tam gitp dé va hoan
hy theo, nhiing ngudi dé6 déu dude phudc nhu nha bd thi, lam viéc
dao kia. Nhu vay minh bé thi duge phude mudi phan, c6 phai dem
chia hét cho nhiing ngudi tuy hy giip d6 minh khéng? Phat noéi
khong phai. Nguoi giup minh duge phuée, ma phudec minh van con
nguyén khéng mat. Nhu cdy duéc cia minh da sang, bay gid mot
ngan cay dudc khac dén moi dudc chay sang, cAy dudc minh van sang



nhu thuong, anh sang khéng mat. Nhu vay nguoi phat tam hoan hy
gitip ngudi khac lam viéc thién dude phude bang véi ngudi lam viéc
thién.

Theo quan niém thé gian, con ngudi ludén ludn c6 tanh xau la
thay nguoi lam viéc gi dude thién ha hoan nghénh, khen ting ma
minh khéng lam dudc thi sanh tdm dé ky. Thi du hai ngudi cung di
t61 nha mot nguoi khéc, nguoi chu nha chi khen mot ngudi, con nguoi
kia khong ngd ngang t6i, nguoi do sé buc boi, d6 1a tam do ky hay tat
do, tc 1a thay nguoi ta hon minh thi ghét. TAm tat do cling ngang
nhu tdm san han.

Chung ta hoc kinh khong phai chi hoc trén chit nghia théi, phai
ting dung dudc 161 Phat day vao cudc song hang ngay cua minh méi
goi 1a hoc kinh dé tu. Néu hoc chii nghia suéng, ca doi cing khéng
tu gi dude. O day Phat néi phude cltia ngudi bd thi, 1am viée dao véi
phuéc ctia ngudi phat tAm hoan hy trg gitip bang nhau. Xét vé phan
tam ly, ngudi phat tam bé thi, lam viéc dao 1a ¢6 tam ti thién, hay
tam tu bi lam loi ich ching sanh, d6 1a phuéc danh réi. Con nguoi
trg gitip va sanh tAm hoan hy, tai sao lai c6 phuéc? Bai vi thay ngudi
lam viéc lanh thi vui theo va gitp stc vao, d6 1a nguoi lanh nén cting
dudc phuée. Ngudi ta c6 tién lam viéc lanh, minh khong tién cta
nhung vui theo, tat nhién trong 16ng minh cting lanh ngang vdi nguai
lam lanh kia nén van cé phudc. Con ngudoi sanh tam d6 ky nén phai
mang t61, mang hoa. Ngudi lanh thay ai lam viéc lanh thi phat tam
hoan hy, con ké di lai d6 ky kiém chuyén buci méc, hodc choc tic.

Toém lai bai kinh nay Phat day: Nguoci phat tAm hoan hy dugc
phuée 16n vi ngudi dé c6 tam thién khéng thua gi ngudi kia, nén
phuéce cting nhu vay.

CHUONG 11

Chanh van:



Phat néi: Cho com mét triam nguoi dc 4n khéng bang cho
com mot nguoi lanh an. Cho com mot ngan nguoi lanh an
khéng bang cho com mét ngudi gitt nidm gidi 4n. Cho com mét
mudn nguoi gitw nim gidi 4n khéng bang ciing duong com moét

vi Tu-da-hoan an.

Cung duong com mot tram muén vi Tu-da-hoan an khong
bang cing duong com mét vi Tu-da-ham dn. Ciing dudng com
mét ngan muén vi Tu-da-ham in khéng bang cing duong
com mot vi A-na-ham an. Cing duong com mot tc vi A-na-
ham in khéng biang cing duong com mét vi A-la-han an.
Ciing duong com mudi iwc vi A-la-han in khéng bang cing
duong com mot vi Bich-chi Phat an. Cing duong com mot
tram tuc vi Bich-chi Phat an khong bang cing duong com mot
vi Phat trong ba doi chu Phat an. Cing duong com moét ngan
irc vi Phat trong ba doi chu Phat dn khéng bang ciling duong
com mot vi khong niém, khong tru, khong tu, khong chirng
an.

Giang:

Chuong nay khé. Day 1a néi cong diic so sanh tucng d6i. Cho com
mot tram ngudi ac &n khoéng bang cho com mét ngudi lanh an. Vi
ngudi lanh lam phuée dtc, lam viéc t6t, con ngudi ac lam viéc x4u,
nén cho nguoi lanh &n 1a hon.

Cho com mét ngan ngudi lanh 4n khong bang cho com mot ngudi
giti ndm gi6i 4n. Nguoi biét giti nadm giéi hon mot ngan ngudi lanh.

Cho com mdt muén ngudi gitt ndm gifi an khoéng bang cing
dudng com mot vi chiing qua Tu-da-hoan an. Béi vi ngudi giti gidi
chi duge phudc nhan thién thoi, chua phai la giai thoat. Nguoi chiing
qua Tu-da-hoan 1a da vao dong Thanh, da di téi choé giai thoat nhat
dinh, khong con lui sut ntia, cho nén cao hon.



Ctng dudng com mot tram mudn vi Tu-da-hoan &n khong bang
cung duong cdm mot vi Tu-da-ham an. Vi Tu-da-hoan phai bay phen
sanh tu, con Tu-da-ham chi mot phen sanh 1én c6i troi, mot phen tré
lai nhan gian.

Cing dudng com mdét ngan mudn vi Tu-da-ham an khong bang
cuing dudng cdm mot vi A-na-ham an. A-na-ham chi mot phen sanh
1én co1 troi 1a dudge vo sanh.

Ctng dudng com mot tc vi A-na-ham &n khéng bang cling dudng
com mot vi A-la-han &n. A-la-han 1a da t6i qua vo sanh roi.

Ctng dudng com mudi tc vi A-la-han &n khéng bang cling dudng
com mét vi Bich-chi Phat an. Bich-chi Phat ¢6 nghia 1a Poc giac.

Cing dudng com mot tram tc vi Bich-chi Phat an khéng bang
cung duong com mot vi Phat trong ba doi chu Phat dn. Phat la dia
vi cao tot. Thé ma:

Cang duong com mot ngan tc vi Phat trong ba doi chu Phat an
khong bang cing dudng com mot vi khong niém, khéng tru, khong
tu, khong chiing. Vi nay 1a tot hon hét. Vi d6 1a vi nao? Trong kinh
thuong néi Phat 1a vo thugng, khong ai cao hon ntia, tai sao bay gic
lai ¢6 vi nay cao hon Phat? Bai kinh nay khoé va ric réi nhat 6 chd
nay. Tu dau dén day 1a noéi cong dtc so sanh ti thap 1én cao, nhu bé
thi cho ngudi ac khong bang ngudi hién, ngudi hién khéng bang
ngudi gitt nadm gidi, ngudi gitt nam giéi khong bang ngudi chiing Tu-
da-hoan, ngudi chiing Tu-da-hoan khong bang ngudi ching Tu-da-
ham v.v.. cho t61 Phat, nhung t61 ngudi cudil khong biét giai thich
lam sao, khong biét ngusi d6 1a nguoi gi ma la qua, ngoai su so sanh
binh thuong! Thuc ra, dy cling ndm trong trucng hop so sanh tu
thap 1én cao ma ngudi cao tot 1a ngusi khong niém, khong tru, khong
tu, khong ching.

Phat c6 ba than: M6t 1a Phap than, hai 1a Bao than, ba 1la Hoéa
than. Phat Thich-ca sanh & An D6 1a Hbéa than. Muci phuong chu
Phat hién than héa doé chung sanh déu goi 1a Héa than Phat, tuy



chiing sanh héa hién. Thi du Phat mudn d6 ngucsi Viét Nam thi ngai
sanh ra ¢ Viét Nam va ciing ¢6 tudi tho nhu ngudi Viét Nam, c6 sanh
c6 diét nén khong dailau. Con Bao than Phat cting c6 hinh tuéng, tu
hanh nguyén tu hanh cta cac ngai ma day du phuée diic nhu s6
nguyén. Thi du nhu dic Phat A-di-da phat 48 161 nguyén, bay gic
dudc ¢o1 Cuc Lac, than tuéng tot dep ding nhu cac 101 nguyén, dé6 1a
B4ao than Phat. Bao than c6 hinh tuéng, c6 c¢oi nude, nén xét vé ly
ctiu canh, nhu kinh Kim Cang néi: Pham s6 hiiu tudng giai thi hu
vong, nghia 1a pham c6 hinh tuéng déu 1a hu vong, khong that. Gia
st c6 ngudi sdng mudi tudi chét sanh véi ngudi séng moét tram tudi
chét, duéi cai nhin ctia pham phu thay tuoi tho ngudi nay qua ngan,
ngudi kia qua dai. Nhung néu c6 ngudi song mot triéu tudi chét thay
ngudi séng mudi tudi véi ngudi séng mot tram tudi ciing nhu nhau.
Huéng niia c6 ngudi khong ting chét thay bao nhiéu tudi ciing khéng
nghia ly gi. Nhu vay d61 véi Bio than thi Héa than 1a cai sanh diét
hét stic tam bg. Con Bao than tudi tho dai hon, sung suéng hon, diy
du phuée dtic hon, nhung cling con sanh diét, c6 ngén, c¢6 dai. Chi cé
Phap than la khéng sanh khong diét. Thé nhap duge Phap than bat
sanh bat diét rdi khong con biét ké bao nhiéu tudi nita, khéng cé gi
bi dudc.

Hoé6a than cua Phat Thich-ca 6 An Do c6 xuit gia tu chiing thanh
dao, nén Hoéa than c¢6 tu c6 chiing. Bao than Phat A-di-da la do ngai
tu theo 48 161 nguyén réi sau méi dude tho hudng than dé, nén Bao
than cting c6 tu c6 ching. Phap than khong hinh tuéng nén khong
c6 chd tru. Khong hinh tuéng nén khéng do tu hanh dude. Khong
hinh tuéng nén khéng c6 chd chiing dic, néu c6 chd ching dic la con
ban nga. Khéng hinh tudéng ma ludn luén thanh tinh nén khéng cé
vong niém day khdi, tic 1a v niém. Vi vy ndi khong niém, khong
tru, khong tu, khong chting 1a chi Phap than Phat. Thé nén ciung
dudng bao nhiéu Phat Héa than cting khong bang cing dudng mot
Phat Phap than. Phap than Phat 6 dau? Tim Hoéa than Phat da kho,
huéng 1a tim Phap than Phat. Nhung phai tim cho ra Phap than



Phat dé cing dudng, vi cing dudng nhu vy méi goi 1a cing dudng
cliiu canh vién man.

Trong bai sam héi thuong tung c6 doan: Thap phuong chu Phat
thuong tai thé gian, phap ung bat tuyét, 14 muci phuong chu Phat
thudng 6 thé gian, tic 1a Phap than Phat. Phap than day khéip thé
gian, vi minh khéng thay, khong biét, khong gip roi tuéng 1a khong
Phat, chi su that Phap than Phat tran day khap thé gian 6 dau ciing
c6. Nhu ngudi mu khong thay Anh sang, con ngudi c6 mat thi thay,
ngudi khéng hiéu khéng thdy Phat, ngudi hiéu rdi sé thdy. Cho nén
néi huéng vé Phap than Phat cing duong 1a c@u canh.

Phap than Phat khong niém, khong tru, khong tu, khong chiing.
Chinh ngay trong tAm minh, khi khéng mét niém day khdi 14 minh
da thay Phat. Cing duong Phap than Phat 1a hudng vé tu tAm, lam
sao cho khong con vong niém khdi, khong con chap nga - thay minh
c6 cong nang tu hanh va mong cau dude chiing dic. Khi tAm minh
hoan toan thanh tinh thi Phap than Phat hién tién.

Bai kinh nay cot day ching ta du tu bao nhiéu phudc dtc, hoic
b6 thi tit thap 1én cao v.v.. nhung t6i ctiu canh 14 phai huéng vé Phap
than va dat dugc Phap than méi goi 1a vo6 sanh. Néu chua dat dugc
thi ctt l14n quan trong vong sanh diét, khéng bao gi6 ra khoi.

CHUONG 12

Chanh van:

Phat néi: Con nguoi cé6 hai muoi diéu khé: Nghéo bé thi la
khé; giau hoc dao 1a khé; bo than nay quyét chét 1a kho; thay
duogc kinh Phat la khé; sanh ra gap Phat o doi la khé; nhin
sdc nhin duc la khé; thay t6t khéng mong cau la khé; bi nhuc
khéng san la khoé; co thé luc khéng y la khé; gip viéc tam
khéng dong la kho; hoc rong nghién cit'u sau la kho; tru diét
tam nga man la khé; khéong khinh nhitng nguoi chua hoc la



khé; tAm hanh binh ding la khé; khéng néi viéc phai qudy la
kho; giap duoc thién tri thitc 1a khé; thay tanh hoc dao la kho;
tuy co héa dé nguoi la khé; thdy canh khéng déng tam la kho;
khéo giai phuong tién la khé.

Giang:

Trong hai mudi diéu khé nay, ching ta kiém lai xem da vugt qua
may diéu, con diéu nao chua vudt rang tim cach vuct qua, chi tru
mét hai diéu bat kha khang khéng thé vugt dude thi théi.

Diéu th nhat 1a ban cung bé thi nan, nghéo b6 thi 14 khé. Nghéo
qua nhu may ngudi chay xe xich 16, chay to1 ngay khong da com an,
nudi v¢ nudi con, 14y gi bo thi? Cho nén ngudsi nghéo mudn bd thi
that 14 mot chuyén hét stic khé khan. Con ching ta c¢6 thé ciing tam
tam chua dén ndi ban cing 1dm, nén c6 thé vugt dugc.

Thta hai hao quy hoc dao nan, giau hoc dao la khé. Tai sao vay?
Ngheéo b6 thi khoé dé thay, con giau hoc dao khé 14 sao? Tai may nguoi
giau nay ti€c nay, mai tiéc kia, nay toan tinh viéc nay, mai lo viéc
khéc, cii lién mién nhu vay dau c6 thoi gian tu hanh, mudn hoc dao
khong biét 1am sao hoc. Con ching ta diéu nay ciing qua khéi roi.

Thit ba khi mang tat ti nan, bé than nay quyét chét 1a khé.
Quyét bo than nay liéu chét dé tu hanh 14 khé. Cai khé nay quy vi
vugt duge chua? Gia st khi bénh qua, c6 ngudi t61 néi phai &n min
rdi udng thudc méi hét. Lic d6 gitia hai diéu: Hodc an mén lai dé
song, hoac liéu chét git truong chay, phai chon cai nao? Néu nguoi
quyét ti thi tha chét chi khong thay d6i. Con nguoi khong quyét tu,
s& b6 &n chay mién sao song dudc, roi sau tu niia, nhu vay 1a chua c6
khi mang quyét tu. Hodc nhu ¢6 ngudi c6 thé luc bt minh bé dao ra
doi roi ho sé lo cho minh mdt ddi séng sung suéng, con néu tu ho sé
quyét hai cho chét. Truong hop d6 ching ta nghi sao? Néu ngudi nao
chon tha chét ma 6 trong dao, chii khong mudén séng sung suéng ma
phai 6 ngoai doi, thi goi 1a khi mang tat tii. Diéu nay ching ta phai
quyét lam cho dudec.



Thit tu ddc do Phat kinh nan, ttc 1a gap, thdy dude kinh Phat 1a
khé. O day ching ta tuong ddi ciing qua dudge cai khé nay.

Thi ndm sanh tri Phat thé nan, sanh ra dudc gip Phat ¢ doi 1a
khé. Hién gid ching ta ai ciing danh chiu cai kho nay.

Thi sau nhan sdc nhan duc nan, ttc 1a gip sic dung ham, gép
ngii duc ciing khong thich, d6 14 khé. Thé nén ddi véi sic duc minh
phai nhin, khéng ham muén.

Tht bay kién hao bat ciu nan, thay cai gi tot khong mong ciu la
khé. Diéu nay chung ta rang vudt qua, phai vudt qua.

Thti tam bi nhuc b4t san nan, ngudi ta chti béi, minh nhan nhin
khong sin gian la kh6. Nhung chung ta phai rdng vugt qua chu
khéng nén chiia no.

Thii chin hitu thé bat IAm nan, c6 thé luc ma khéng cay minh c6
thé luc ciing 1a khé. D61 v6i ngudi tu chic dé vi minh khéng c6 thé
luc gi.

ThG mudi xtc su vo tAm nan, gap viéc khé khan hay hung d,
tdm minh ciing khong dong. V6 tam la tam khong dong. Thi du nghe
ngudi ta néi chuyén gi khung khiép, tdm minh van an nhién, d6 1a
khé. Ching ta phan nhiéu khi gap canh thi hoang hét sg sét, hodc
qua muing qua vui, phai rang giti lam sao gip viéc gi tAm cling van
an nhién, doé la kho.

Tht musi mot quang hoc bac citu nan, hoc rong nghién cttu nhiéu
la khé.

ThG muci hai trir diét ngd man nan, tic la tri diét tAm nga man
1a khé, nhung chiung ta cting phai rang, néu khong diét dude nga
man thi kho tu.

Tht mudi ba bat khinh vi hoc nan, khong khinh nhiing ngudi
chua hoc 1a khé. O ngudi tu, khong c6 ngudi chua hoc ma c6 ngudi
mdéi xudt gia. Thi du minh xuét gia ba muci ndm gép ngusi maéi xuat
gia diung khinh ho, d6 cting 12 kh6, nhung phai rang tap.



Tht mudi bon tAm hanh binh ding nan, 14 tAm minh d6i v6i moi
nguoi luon ludn binh ding, khong thay sai biét, d6 1a kho.

Thi mudi lam bat thuyét thi phi nan, khong néi viéc phai quay
cua ngudi la khé. Ching ta thay dudsng nhu khong cé gi kho, chuyén
phai quay cua ai mic ai khong cin néi t6i, dé qua, tai sao Phat noéi
khé6? Bdi vi ngudi ta c6 bénh it khi chiu lam thinh, thiy ngudi nay
lam thé nay, ngudi kia 1am thé khac, lién phé binh rdi sanh ra bao
nhiéu chuyén 161 théi. Thé nén ngudi tu ding néi chuyén phai quiy
cua ai, d6 1a khoé; ma phai nhu vay méi dugde. Cac vi t6 su trong nha
thién ciing c6 néi: Kim cang bdo kiém duong dau tai, bat quan tha
nhan thi di phi, tic 1a ludn luén ding ki€m bau kim cang chit thing
ngay dau né, chi dung nghi téi chuyén phai quay thé gian lam gi.
Kiém bau kim cang 1a tri tué Bat-nha, dung tri tué Bat-nha chit
thing ngay dau nhiing phién ndo ddy loan, nhiing vong tudng lang
xang trong tAm minh, ch dung néi chuyén thi phi cia nguoi.

ThG mudi sau héi thién tri thic nan, gap dude bac thién tri thic
12 khé. Thay lanh ban tot goi 1a thién tri thic, diéu nay chiac khong
kho 14m.

Tht mudi bay kién tanh hoc dao nan, thay dude tanh roi méi hoc
dao 1a khé. Chéac réang quy vi con dau hang van dé nay.

ThG muoci tam tay héa dé nhan nan, tuy cé héa d6 ngudi 1a kho,
phai khéo 1éo.

Thé mudi chin dé canh bat déng nan, thdy canh khéng dong la
kho. Nghia 1a gip canh dung tham, diing tic v.v.. Thi du thay nguoi
ta bo quén mot goi bac, minh ding khdi tAm nghi mudn lugm hay
lam gi khac, d6 1a dé hay khé? Ngudi tu khong tham, nhung thay
cua rdi cting khéng nd bo, trong bung ciing lang xang suy di tinh lai
v.v.. Cho nén néi rang gip canh khéng dong tam 1a khé.

Tht hai mudi thién giai phuong tién nan, khéo giai vé phuong
tién 1a kho. Phuong tién 1a gép ai, gap canh ndo minh cting tao dudc
phuong tién dé giao héa, gitp d6 ho, cai d6 khoé chi khong phai dé.



Nhu vay trong hai muoi cai khé d6 c6 nhiing diéu minh khéng
thé 1am dude nhu 1a géip Phat ra ddi. Con nhiing cai kia phai ¢6 ging,
néu khong vugt qua hét hai mudi cai khé, it ra cling vudt qua dudc
mudi 14m, mudi sdu céi, chi ding dé khong vugt dude cai nao thi
viéc hoc dao khong tién. Tém lai ngudi tu hanh c¢6 hai muoi diéu kho,
thuong nhé kiém diém lai dé€ c6 gdng vugt qua.

CHUONG 13

Chanh van:

C6 vi Sa-mén hoi Phat: Do nhin duyén gi ma duoc tri tic
mang, héi duoc chi dao? Phat day: Phai giit tAm thanh tinh,
chi bén vitng, cé thé héi duoc chi dao. Thi nhu lau guong, bui
hét thi anh sang con; dit hét tham duc, khéng con mong ciu
sé dugc tuc mang.

Giang:

C6 vi Sa-mon hoi Phat do nhan duyén gi ma duge tri tic mang
hay tdc mang thong, tic 1a biét dude doi trude ciia minh sanh ¢ dau,
lam gi v.v... Phat day dat hét tham duc, khong con mong cau, sau
nay sé dudc tic mang. Thi du nhu lau guong, khi bui hét, anh sang
hién ra. Ciing vay, khi tu néu doan hét tat ca ngii duc, khong mong
cau, lic d6 sé dudc tic mang.

Lai hoi 1am sao hoi dudc chi dao, tic 14 ngd dude chd tdt cia dao.
Phat day phai giti tAm cho thanh tinh va c6 chi bén viing khong bao
gid d6i doi. Nhu vay tic 14 tu thién rdi. Gitt tAm thanh tinh 14 dinh,
tam dinh roi thau hoi dugde dao ctiu canh, ttc 1a hoi dude chi dao, dé
14 phan chanh yéu Phat day.

Tém lai, muén ngd duge dao phai giti tAm thanh tinh va bén chi;
con mudn duge tic mang, déi véi ngii duc diing c¢6 tAm mong cau méi
c6 thé dat dude, hai diéu d6 khong thé roi nhau.



CHUONG 14

Chanh van:

C6 vi Sa-mén hdi Phat: Sao goi la thién? Sao goi la rat 16n?
Phat day: Hanh dao gitw chan la thién, chi cung dao hop nhau
la Ion.

Giang:

Hanh dao 1a thuc hanh tu tap, thu chan 1a ludn ludn gin git cai
chan that, tu hanh dung duong 161 chan chinh, d6 14 thién. Con chi
cung v6i dao hgp nhau goi 14 16n. Chit chi 6 day c6 nghia nhu chi
tam, tAm minh hgp v6i dao, dé 1a 16n. Pao 1a chi cho Phap than Phat,
khong niém, khong tru, khong tu, khong chitng. Muén hdp véi dao,
tam phai thanh tinh, khong c6 niém d4y khdi, nhu vay mdi goi 1a 16n.

T4t ca nhiing hanh dong trong su tu hanh hing ngay ctia minh
nhu b6 thi, lam phuéc, tu giéi.. bang hinh tudng goi 1a thién, chi dudc
qua béo trong vong phuéc diic nhan thién théi. Con tAm minh hoan
toan thanh tinh dé hoéi v6i dao méi goi 1a chd tot cung réng 16n. Hai
cai khac nhau & chd d6. Mot bén 1a néi chd dat dao thanh Phat, mot
bén la né1 phude bao nhan thién.

CHUONG 15

Chanh van:

C6 Sa-mén hoi Phat: Cai nao rat manh? Cai nao rat sang?
Phat day: Nhan nhuc la rat manh, vi khéng 6m long ac, lai
thém duoc an 6n. Nguoi nhan khéng lam ac it duoc nguoi tén
trong. Nhirng nho nhép trong tim dep hét, tAm trong sach
khoéng mét vét nho, Ay la rat sang. Tir khi chua cé troi dat cho
dén ngay nay, nhitng gi cé trong muoi phuong, khéng cé gi
chang thay, khéng cé gi chang biét, khéng cé gi chang nghe,
duoc Nhat thiét tri, goi la rit sing.



Giang:

C6 Sa-moén hoi Phat: Cai nao rat manh? Cai ndo rat sang? Phat
n6éi: Nhan nhuc 12 rat manh. Tai sao vay? Thudng thuong nguoi ta
hay néi nhan nhuc 14 khiép nhudgc, yéu dudi, tai sao trong nha Phat
lai n6i nhan nhuc 1a rat manh? Trong nha Phat thuong dung nhiing
danh ti nhu: Phat 1a dang Dai hung dai luc, tic 1a stic manh phi
thudng va hao hung phi thudng. Nhung Phat da 1lam gi dé ching to
stic manh phi thucéng va hao hung phi thuong? Phat dau c6 danh ai,
gian ai, chi ¢6 ngudi ta chui, Phat lam thinh, khong néi lai. Vay stic
manh phi thudng 6 ché nao? Trong kinh Phap Cu c6 cau: Thang mot
van quan khong bang thing minh, thiang minh la chién céng oanh
liét nhat. Thi du ngudi ta chti minh, minh ttc 1én chiii ming va
danh dap lai d&n d6 mau v.v... thi khéng khé. Con ngudi ta chii minh
lang thinh khong gian, d6 maéi 1a kho.

Théng bén ngoai 1a dung stic manh dé thing ngudi, tuy thdy khé
nhung khéng khé 1dm; chinh stic manh ctia ndi tAm, kém thic nhiing
tap khi noéng gian, tham lam cua minh méi that 1a khé. Vi vay Phat
n6éi nhan nhuc 1a manh nhat. Khi nhan ching ta ding sg thua, chinh
14 ching ta dang hon tat ca. Do Phat nhan tat ca nén dudc ton 14 bac
Pai huing dai luc. Bay gid ching ta tu khéng bat chuéc Phat, bi ngudi
ta n6i tic lién néi néng la 161, nén chua goi 1a dai hung dai luc dugc.

o) day Phat néi nhan nhuc 1a stic manh 16n vi khéng 6m long ac,
lai thém dugdc an 6n. Minh nhéin, khéng hai ngudi nén khéng 6m long
ac. Thi du c6 ngudi chtii mang minh, minh lam thinh nhin, khong
gdy su nén ho dugdc yén 6én rdi mai kia ho tu hoi han. Néu ching ta
gay su lai, hai bén danh nhau r6i thua kién ¢ tu, rot cudc ai cling
phién 1ong. Nén néi minh nhan thi khéng 6m long ac va ciing lam
cho 1ong minh va moi ngudi duge an 6n. Nhung ngudi thé gian cé cai
bénh, khi bi nguoi chti lic bat thinh linh thi nhan duge, nhung vé
nha ct nghi nhdé hoai, cho 161 ho néi nhu vay la nang, 1a nhuc, tai sao
minh khong chéng lai, réi nghi biia khac ki€m cach hai lai ho, dé 1a
con 6m long ac, 6m cai tic ngdm ngam trong long khong quén, tam



khong an 6n. Ching ta phai lam sao khi bi chtii minh nhan dudc va
vé nha van an on, d6 méi 1a that nhan.

Muén that nhan phai tu khen minh tu hanh c6 tién bo; bi chui
nhin dugc 14 minh da vudt qua miic tAm thudng roi, trong long sung
suéng v6i viéc minh lam, khong con titc niia, chi néu khong tu khen,
ct nhé minh thua, cang nhé cang ttc, tAm khong an. Nhu vay chi
nhan dinh ddng thi an 6n, con nhan dinh sai thi kho phién.

Day néi ngusi nhan khong lam viéc ac nén dugc nguoi ton trong.
Gia st c6 vi khong néi minh tu hanh gi hét, nhung khi ra chg mua
vat dung, thinh linh ¢6 ngudi méng, vi 4y chi lam thinh va cudi tu
nhién, nhiing ngudi xung quanh kinh trong néi: Vi 4y tu that. Hoéc
c6 vi noéi tu nhiéu ma vita bi choc ttc lién la 161 ngoai chd, nhiing
ngudi chung quanh sé ché cudi. Thé nén hé minh nhan thi thién ha
ton kinh, con nhan khong dudc thi gia tri cia minh bi mat di. Tém
lai 6 day Phat day: Nguoi nhan khong ac, 4t dude ngudi ton trong.
D6 1a truong hop Phat néi nhan nhuc 1a rat manh.

Cai gi rat sang? Phat tra loi: Nhiing cai x4u xa nhd nhép trong
tam minh dep sach, tAm trong sach khong mot vét nho, ay 1a rat
sang. Tt khi chua cé troi dat cho dén ngay nay, tat ca nhiing gi cé
trong mudi phuong, khong c6 gi ching thay, khéng c6 gi ching biét,
khong c6 gi chdng nghe, duge Nhat thiét tri, goi 1a rat sang.

Vay khi tdm minh trong sach khéng con mot vét nho, d6 1a rat
sang. Ngudi duge taAm rat sang roéi, mudi phuong thé gidi nay ti vo
ciing vo tan xua cho t61 bay gig, c6 cai gi minh cling biét, cling thiy,
cting nghe. Ngudi nhu vay goi 1a dugc Nhat thiét tri, tc 1a dude tri
biét tat ca. Nhu vay ngudi tu muén dudc Nhat thiét tri, phai 1am sao
cho tAm khong con vét nho nao, d6 méi 1a that sang.

Tam nho nhép 12 tAm gi? Tic 12 tdt ca nhiing tAm phién ndo day
dong, khdi nghi, khdi tinh v.v.. T4t ca nhiing tAm d6 déu ling sach
hét, khong con mot vét nho nao, lic d6 khong cé gi khong biét, khong
c6 gi khong thay, khong c6 gi khong nghe. Néu con c6 nhiing tam



ling xang thi khong thdy, khong biét gi hét. Nhu vay cach tu nay c6
phai tu thién khong? Kinh Phat néi khong cé gi ra ngoai phuong
phap tu lam sao cho tAm minh thanh tinh, dé 1a coi géc. Khong bao
gi5 Phat day ching ta chay ra bén ngoai tu luyén dé dugdc séng lau
hay dudc phép than thong bién héa v.v.. Chi ¢6 tAm thanh tinh théi,
chi khong c6 phuong phap nao khac.

Tém lai bai kinh nay néi vé cai rat sang va cai rat manh. Cai rat
sang la tam sach khong con mot vét nho. Cai rat manh 1a nhin nhuc
tat ca. Hai viéc d6 néu rang tu cling du giadi thoat roi.

CHUONG 16

Chanh van:

Phat néi: Nguéi 6m ap ai duc khéng thé thay dao. Thi nhu
nudc léng trong lai ldy tay khudy, nhitng ngudi dén nhin,
khéng thay duoc bong ho. Nguoi do ai va duc 1an 16n, phién
nao 6 troc trong tim néi diy, nén khong thiy dao. Sa-mén
cdc ong phai dit bo ai duc; cau ban ai duc hét réi mdéi thay
duoc dao.

Giang:

Bai nay chinh yéu noéi vé thién dinh. Phat néi nguoi 6m ap ai duc
trong long khong thé thdy dao. Thi nhu ngudi muén 16ng nuée trong
ma cii 1ay tay khudy, khi d6 nhiing nguoi khac dén nhin khong thay
duge bong. Ai duc 1a yéu mén, yéu mén ban nga, yéu mén nhiing cai
chung quanh va tham luyén ngii duc. Ai va duc 1an 16n nhau nén
phién n&o 6 troc trong tdm ndi day mai, khong thé thdy dao.

Phat lai day: Sa-mén cac 6ng phai duat bé ai duc, cau ban ai duc
hét ré1 méi thay duoc dao. Nhu léng nuée, nuée chua trong ma ching
ta ct khudy, nguoi dén nhin khong thiy dudc béng. Néu ching ta
chiu khé 16ng cho dén nuéc trong va diung khudy, khi nguoi dén nhin
sé thiy dudc béong. Nudc thi du cho tAm. Chung ta do ai duc nén



tham sin si ¢ day khdi mai, cho nén muén thay dao, thiy su that
cta vii tru, khéng thé thay duge. Mudn thay dao tAm minh phai ling,
nén néi hé tdm 1éng lang roi moi anh tugng bén ngoai hién rd rang.
Néu tam viia hoi lang lai day khdi, vira ling lai day khdi, cling nhu
hé nudc vira d8 ngung nam phut lai khudy, ndm phdat lai khudy lam
sao trong dugc?

Thé nén t6i khuyén quy vi rang tu déu déu, phai cho hé taAm lang
xubng, ch® hom nay chay lai that nay, mai dén nha kia néi chuyén
ludn, tAm dau cé lang duge. Ho tam ling, béng gi ciing hién. Muoén
ho tam ling thi ding khuay dong. D6 14 cach tu thiét thuc nhat. Tam
thanh tinh rdi ngoai canh ty hién, Phat Di-da ciing hién. Khi tam
lang du khong cadu Phat ruée, Phat ciing hién tién. Thi nhu hd nuéc
trong, mit trang tu hién béng, khong thé néi mét trang di xuéng h,
nhung vi nuée trong nén thay bong triang hién. Ciing vay, tam thanh
tinh thi thay Phat Di-da hién, con tAm ling xang roi loan, cau Phat
khong thé duge. Cho nén khéng cn cAu Phat hién, chi lo cho tAm
minh thanh tinh, d6 1a géc ctia su tu. Nén noéi tam tinh thi do tinh,
tam tinh thi c6 Phat Di-da, c6 c61 Tay phuong rd rang.

CHUONG 17

Chanh van:

Phat noi: Nguoi kién dao, thi nhu cAm duéc vao trong nha
t6i, béng t6ilién diét ma anh sang con lai. Nguoi hoc dao thiy
dé, vé minh lién diét ma minh thuong con vay.

Giang:

Phat néi: Vi nhu ngudi cAm dudc vao trong nha to1, béng t61 lién
diét, con lai 4nh sang. Ngudi hoc dao thiy dé, ttc 1a thay dude chan
ly, vo6 minh lién diét ma minh thuong con. Nghia 1a4 nguoi hoc dao
khi dat dao roi, thay tudng tan dudc ly that cia vii try, bao nhiéu ma
t61 vO minh da c6 ti 1au lién diét, ching khac nao nhu cAm dude di
vao trong nha t61, vira budc vao nha béng t61 tu mat. Thé nén cot yéu



cua ngudi hoc dao 1a lam sao thay dao, chiing d6 méi diét duge vo
minh va tri tué sang sudt méi con mai mai. Néu hoc dao khong thay
dao, du hoc su6t kiép cting vAn md mit vé minh chi khéng di t6i chd
giac ngd dugc.

CHUONG 18

Chanh van:

Phat noi: Phap cua ta, niém ma khéng c6 nguoi hay niém
va phap bi niém; hanh ma khéng co6 nguoi hay hanh va phap
bi hanh; n6i ma khéng co6 nguoi hay noi va phap bi néi; tu ma
khéng c6 ngudi hay tu va phap bi tu. Néu héi dugce thi rat gan,
con mé lam thi rat xa. Loi néi bét dit, khong vat nao cé thé
rang buéc dugc, néu sai may may thi mat trong chéc lat.

Giang:

Phip ma Phat néi d6 vugt ra ngoal vong ning sé do1 dai. Lau
nay ching ta tu thudng mac ket trong nang sd. Thi du niém Phat thi
thdy c6 minh 14 nguci hay niém, danh hiéu Phat 14 phap bi niém.
Nhu vay ¢6 nang c6 s6, thady c6 minh 13 nguci that niém, Phat 1a vi
Phat that dé minh niém, ca hai déu th4y that. Néu thdy minh that
tc 12 con nga, thay phap that téc 12 con nga s6. Nga, nga sd con 1a
gdc cua sanh tu luan hoi.

Hanh ciing vay, thi du ching ta tu hanh, sam héi hay ngéi thién,
lu6én ludn chap minh that 14 nguosi hay sam héi va cac bai kinh doc
1én trong nhiing budi sdm héi d6 1a phap dé sam hoi. Chap that nhu
vay 1a con ning sd ro rang nén khong bao gic dat dude dao. Dén néi
niang hay tu cting vay.

Tai sao ¢6 ning s6 thi khong dat duge dao? Vi tat ca phap Phat
déu day: Muén dat dao phai dep hét nga chap. Nhu truéc t6i néi khi
thay minh that, thidy ngoai canh that, thdy moi phap déu that, ttc
14 v6 minh. Pem v6 minh dé hiéu Phat, khong bao gi6 hiéu néi. Cho



nén Phat néi phap Phat day, niém khong thay c¢6 ning niém, sé niém,
hanh cting khong c¢6 ning hanh, sé hanh, néi cing khéng thay co
minh hay néi va phap bi néi, tu ciing khong thay ¢6 minh hay tu va
phap bi tu. Néu ngudi nao hiéu dude nhu vay rat gan véi dao, ngudc
lai thi rat xa.

Da s6 ngudi tu déu chu trong hinh thiic, nhu lay Phat thi lay téi
van Phat cho 1a lay nhiéu. Tu bd com bd nuéc, ngdi ngay nay qua
ngay khéc goi 14 tu nhiéu. Nhung khong hiéu ring néu tu nhiéu, lay
nhiéu ma nga va nga sé khong bo dude, du cho tu hanh bao nhiéu
ciing chua t6i ché hiéu dao. Hiéu dao 1a phai nhan, phai dat dugc cai
1y cao siéu trong 101 Phat day ré6i sau dé méi tng dung tu, nghia 1a
th4y nhu khong tu ma tu, khéong hanh ma hanh, d6 méi that tu. Néu
chi ¢6 chédp trén hinh thic thi tu ¢6 céng phu ma khong hiéu dao. Vi
vay Phat néi nguoi hoi rat gan, nguoi khong hoi thi rat xa.

Moi 16i néi déu bét dit, vi dén chd d6 khéong thé dung 16i néi ban
tan dude. Tai sao? Vi 161 néi xudt phat ti ¥y niém, c6 khdi nghi méi
phat ra 16i néi. Y khéi 14 vong, nén 16i néi ciing 1a vong, da l1a vong
khong thé nao hoi duge chan. O day phap ctia Phat 1a chi cho phap
chan nhu khéng sanh khong diét. LAY cai vong dé ban cai chan thi
khong khi nao ban t6i dude, cho nén Phat néi ngdén ngii déu bt dit.
Chd d6 chi c6 ngudi nhan téi, dat t61 méi thay, con dung 161 néi thi
khong dén dudc. Va phap dé khong thudc vé hinh thtc vat chat,
khong bi vat gi rang budc nén khéng thé nuong vao vat dé hiéu, phai
ngay dé hiéu. Néu khéng hiéu hosc hiéu sai mét chut thi da mat dao
roi. Cho nén néi “sai chi hao ly”, tiic 1a sai di may may thi “that chi
tu du”, tic 1a mat dao trong chép mét.

Tém lai, ngudi tu cAn phai that hiéu, nghia 1a thay rd ngudn goc
ctia su tu hanh 12 6 ché pha nga chip va phap chap. Hai chap dé
sach, tu phap nao cting ngd. Nguge lai, con hai chap d6 du tu phap
nao ciing bién thanh chip nga va nga s6 ch khong dat dude dao.



CHUONG 19

Chanh van:

Phat néi: Quan troi dat nghi la chiang phai thuong, quan
thé giéi nghi la ching phai thudng, quan linh giac tive Bé-dé.
Hiéu dugc nhu thé ngé dao rat mau.

Giang:

Phat néi phai quan troi dat nghi 1a ching phai thudng con, phai
quan thé giéi nghi 1a chdng phai thudng con. Quan linh giac tic Bé-
dé nghia 14 phai quan tanh sang su6t linh tri ctia minh 14 tanh giac
B6-dé. Ngudi hiéu duge nhu vay ngd dao rat mau.

Quan troi dat chdng phai thudng con, tic 1a nhiing gi ¢6 hinh
tudng trong vil tru nay déu bi luat vo thuong chi phéi, khong cé gi c6
hinh tuéng ma khoéng bi vé thuong. Quan ti troi dat dén toan thé
gi6i, cai gi c6 hinh thtc cling déu vo thuong. Quan dude nhu vay thi
do61 véi su vat, doi véi ngoai canh va doi véi tu thaAn minh déu khong
tham trudc, ddm mén, meé say. Thi du thay than ngudi sém con t6i
mA&t, nha ctia dat dai nay clia ngudi nay, mai d0i qua ngudi kia, hoéc
nay con nha, mai mot chay tan hoang... moi su vat khong cé gi
thudng con mai méai, vay tham dim dé lam gi? Do d6 minh khong
ddm mé ngii duc, khéng c¢d chap than nay. Puge nhu vay la minh da
thoat khoi phién néo roi.

Quan linh giic tiic B6-dé nghia 1a xét tanh linh tri cia minh,
biét d6 1a Bo-dé. Bo-dé khong sanh, khéng diét nén minh khong chay
theo ngoai canh, chi huéng vé noi tam, biét cii nado chan, cai nao
vong. Séng mai v6i chan 14 gan véi dao. Ngudi hidu biét nhu vay rat
mau dic dao. Néu ching ta thay su vat & ngoai 1a that thudng con
thi tAm ddm nhiém thé gian khong bao gid hét. Cho nén muén mau
dat dao trudc phai thay tat ca tit nguoi dén vat, ti troi dén dat déu
vo thuong, khong bén lau, chi c¢6 tanh linh tri 14 cai khong sanh



khong diét, phai huéng vé dé6 méi mau dat dao. Néu chip d ngoai c6
mot cai gi that 1au dai, bén chéc thi khong thé nao thay duge dao.

CHUONG 20

Chanh van:

Phat néi: Phai nghi nhé bén dai trong than, méi dai tu cé
tén, tron khéng cé nga. Nga da khéng thi ta chi nhu huyén
ma thoi.

Giang:

Phat day ching ta phai nghi nhé than ta do bén dai, méi dai tu
c6 tén, tron khong c¢6 nga, khéng c6 cai ta that. Nga da khong thi cai
ta d6 chi nhu huyén, nhu héa khéng that.

Chung ta phai luén luén quan than do bon phan: dat, nude, lia,
g16 hgp thanh. D4t 1a nhiing chat cliing 6 trong than nhu téc, long,
rang, méng, da, thit, gin, xuong v.v.. Nuéc 1a nhiing chat u6t trong
than nhu nuéc méit, nude mii, nudec miéng, dam dai, nude tiéu, mau,
mo héi v.v.. Ltia 1a hoi &m nhu nhiét d6 trong ngudi.. Gié 1a nhiing
su chuyén dong trong than nhu hoi thd ra vao.. Néu ching ta phan
ly ching - d4t dé riéng phan d4t, nude dé riéng phan nude, gié dé
riéng phan gi6, ltia dé riéng phan lda - khi 4y tim cai nga that ctua
minh xem c6 hay khong? Nga that khong c6, chi do bon dai hdp lai,
nhu huyén nhu héa. Duyén hdp tam c6, duyén ly tan thanh khéng.
Quan xét k¥ nhu vay, tu nhién trong tam khoéng con bi nhiém truéc
vé ngé. Néu ct nghi minh that roi di tim kiém thu gép vé dé minh
thu hudng, do d6 ma tao téi khong biét bao nhiéu, 1l4n 16n trong
duong sanh ti mai mai. Vi vy goc cua sanh ti 1a do chap ngd ma
ra. Khi ching ta quan chiéu lai thay than do bén dai hgp thanh
khong that co, 1a pha dude nga chap, khi dé dong sanh ti cting chdm
dt.



CHUONG 21

Chanh van:

Phiat néi: Nguoi theo tinh duc ciu danh tiéng, danh tiéng
khi duogc roi, than minh da gia c6i! Nguoi tham danh tiéng &
thé gian, khéng chiu hoc dao, chi uéng céng nhoc sitc. Thi
nhu dét huong, tuy ngudi ta nghe duoc mui thom, nhung ciy
huong cua minh da tan. Cai Iita dét than nguy hiém nay & ké
can bén minh.

Giang:

Phat day nguoi thé gian ham mé danh lgi, mong muén dat dudc
danh lgi. Danh lgi dudc rdi nhu dudc thién ha khen 14 ¢6 chtic phan
cao hay dudc tiéng tot thi nhin lai than da gia cadn. Nhu vay dé thay
rang ngudi chay theo danh lgi thé gian khéng chiu hoc dao chi 1a
dem bao nhiéu céng phu nhoc nhan, hao ton stc luc, tron khong c6
ich.

Dtic Phat dung thi du d6t huong, khi ching ta d6t huong thom,
nhiing nguoi chung quanh nghe mui thom, khen cidy huong thom
qué, nhin lai cAy huong da tan tu ti. Ciing vay, 6 thé gian ngudi ta
¢ gdng 1am moi cach dé dugce giau sang, danh vong, dudc moi ngudi
quy kinh, khen nggi. Nhung dau ngs khi t61 duge dia vi cao sang,
nhin lai ddu d&a gin bac, danh vong ciing khong chéc c¢on, nay mai c6
thé mat. Chi c6 su tu hanh cia ching ta mdéi 1a cai that, dung hét
stic tu hanh, dem than vé thudng d6i 18y cai chan thuong. Néu dem
than v6 thuodng dé cau danh vong hu gia thi sudt doi chi udng cong
v0 ich chit khong duge lau dai. Cho nén Phéat né1 khi dude danh, cai
chét da dén can ké. Ngudi hiéu dao 1y thdy viéc chay theo danh loi
chi 1a viéc kho cong, rot cude khong c6 két qua gi. Biét dao 1y dé tu
tam, tu than mdéi 14 thiét thuc. Ngugc lai, du c6 giau sang, danh vong
dén dau, khi nga ra chét cting khong mang theo dudc, chi con nhiing
nghiép da tao khién ta phai chiu trAm luan kho sé. Ngusi hiéu dao



biét tu tuy khong c6 danh, nhung khi nhAm méat nghiép khéng 161
cudn dudc, ra di tu do tu tai.

CHUONG 22

Chanh van:

Phat néi: Nguoi doi voi tai siac, khéng bao gid chiu bo. Vi
nhu cai dao dinh chit duong, khéng du mét bita 4n ngon, ma
dita bé liém At cé tai hoa dut Iuoi.

Giang:

Phat day con ngudi doi véi tai sic, ttc 1a tién cua, sic dep, khong
bao gic biét bo. Tién cua lam dudc du bao nhiéu ciing cd mudn thém,
khong bao gis biét ding. Déi véi séc dep ciing vay, chay theo mai
khong bao gié muén thoi. Nhung su thuc su thu hudng dé cé bén lau
khong? Tai sic déu vo thuong, doi véi vé thudng ma ddm mén thi
chdng khéc nao daa bé liém chat dudng dinh trén dao. Mot chut
duong trén dao khong du thanh mot biia 4n ngon ma dia bé khong
nd bo, le 1udi liém, tiic nhién né phai chiu cai hoa dit 1usi. Mot chat
duong khéng du song nam, ba ngay, cai nan dat ludi lai lam dau kho
dai lau.

Ciing vay, ngudi thé gian ham mé mot chut tai sic, ching nghi
cai hoa trAm ludn muon kiép. Tai sdc thé gian chi tam c6 trong mot
thoi gian ngin, ngudi ta dem hét thAn mang phuc vu né, tao nghiép
nén chim trong sanh ti, doa trong vong luan hoi, khé khong biét bao
gid cing. Cai vui ngin ngui, cai kho dai lJau. Nhu chi vi mét chit vi
ngon ¢ dau 1uéi ma chiu cai hoa dtt 1udi 14 tai hoa rat nang né. Nguoi
biét dao 1y, thay tai sic thé gian nhu chit dudng dinh trén ludi dao,
vi sg dtt 1udi khong bao gio dam liém. Ngudi nao li€m né thi that 1a
cudng mé vay.



CHUONG 23

Chanh van:

Phét néi: Nguoi bi rang buédc noi vo con, nha cira con qua
hon nguc tu. Nguc ti con c6 ngay duoc tha, vo con khéng
phiit nao nghi xa lia. Nguoi tham luyén siac duc dau so giong
ruéi. Di c6 tai hoa vao trong miéng cop, tim ciing cam chju.
Nguoi tu gieo minh chim duéi biun lay, goi 1a pham phu.
Nguoi vuot khdi cira nay la bac La-han xuAt tran.

Giang:

Phat néi ngudi bi rang budc noi vg con, nha ctia rat bén chic nhu
nguc ti. Nhung nguc ti con cé ngay dudc tha, con vg con rang budc
khoéng phut nao lia. Ngudi nam lo vo con, ngudi nii lo chéng con.
Ngudi d6i véi sac duc, tAm tham luyén néng, thi ¢ cam chiu giong
rudi theo d6, di cho c6 tai hoa vao trong miéng cop, ho ciing cam chiu.
Nén néi ngudi tu gieo minh chim duéi bun 14y thi goi 14 pham phu.
Con nguoi vugt khéi ctia nay la xuidt tran La-han. Cta nay la cta
gia dinh rang budc, ngudi bi rang budc trong vong gia dinh vg con
chdng khac nao nhu & trong tit nguc. An tit ¢6 khi nadm nam, ¢6 khi
mudoi ndm, nhung man han d6 duge tra tu do. Con gia dinh con cai
dum dé, c6 khi dén nam, sdu mudi tudi cling chua dude tu do, con
qua hon ti nguc. Hon niia, ngudi ddm mé sic duc du phai dem minh
t6i chd hang cop nguy hiém, ho ciing cam tdm chiu chti khéng sg.
Phat néi ngudi nhu vay chdng khac nao tu dim minh xuéng chd bun
lay, d6 1a hang pham phu. Ngudc lai, vugt khoi ctia d6 méi goi 1a bac
A-la-han, da vuot khéi bui tran.

Nhu vay ngudi tu ddi véi sdc duc phai than trong, vi khi chim
dam trong d6 lién bi né giam ham con qué hon lao ti va bao nhiéu
nguy hiém, tai hoa cting dén dap téi. Thoat duge chd d6 méi goi 1a
bac A-la-han xuat tran.



CHUONG 24

Chanh van:

Phat néi: Trong ai duc khéng gi ning bang sidc duc, sac
duc 16n khéng cé gi hon. Cing may chi c6 mét théi, néu cé
cai thi hai bang né thi khip ca thién ha khéng ai tu duoc.

Giang:

Phat néi trong ai duc, tic ngii duc, khong ¢ gi ning bang séc
duc. Ngit duc 14 tai, sic, danh, thuc, thuy. Tai 1a tién cta, sic 1a sic
dep, danh 14 danh vong, thuc 12 4n uéng, thuy la nga nghi. Trong d6
duy c6 séc duc 14 ndng hon hét. Ciing may 1a chi c6 mét, néu c6 thém
mot cai bang séc duc, khép ca thién ha khoéng ai tu duge. Nho chi ¢6
mot sic duc nén con ngudi kha di tu duge, vugt qua néi. Thi du nhu
tién cua, tuy néi 1a huyét mach con ngusi nhung su thuc né 1a cai
bén ngoai. Con sic duc c6 sin trong con ngudi, tat ca cac loai sanh
trong vii tru déu do duc ma ra. Muén vudt qua né 1a mot viéc kho
khin, nén Phat néi né rat nang. Con nhiing cai kia nhe hon, néu c6
mot cai khac bang séic duc thi khéng ai tu duge. Do d6 ching ta phai
dé dit, ding dé ddm luyén trong sic duc.

CHUONG 25

Chanh van:

Phat néi: Nguoi 6m ap ai duc ciing nhu cam duéc di ngugc
gié, at cé6 hoa bi chay tay.

Giang:

Phat néi nguoi ém ap ai duc ciing nhu cAm dudc di nguoc gié, At

c6 hoa bi chay tay. Nguoi 6m long ai duc ning, thé nao ciing bi tai
hoa tram luan, khd s3, khong thé nao thoat khoi.



CHUONG 26

Chanh van:

Thién than dem ngoc nit ding Phat, muén pha hoai y Phat.
Phat bao: Cai day da chita cac thit nho nhép, nguoi dén day
lam gi? Di, ta khéng dung. Thién than cang thém cung kinh,
nhan dé méi hdi dao. Phat vi gidng néi, 6ng lién chirng qua
Tu-da-hoan.

Giang:

Thién than dem ngoc nii dang Phat, muén pha hoai y Phat, ttc
14 1am cho Phat bi séc duc phai théi tAm, khong tu niia. Phat bao:
Cai day da chia cac thi nho nhdép, nguoi dén day lam gi? Di, ta
khéng dung. Nhan dé6 thién than cang thém cung kinh, méi héi dao.
Phat vi 6ng giang noéi, 6ng lién chiing qua Tu-da-hoan.

Ngudi thé gian néu dude con mat nhu Phat chic khong con ai bi
kho sd. DU ngudi dep thé may ciing biét trong d6 cha nhiéu thi do
do: mau do, mu do, md héi do, tiéu tién, dai tién v.v.. cai gi ciing dg,
tat ca chila mot day da chtia d6 héi thidi. Du ¢6 to son trét phan cling
chi 1a day da thui. Do biét nhu vay nén khong con bi nhiém sic duc
niia. Nguoi thé gian khong biét tu nén chi nhin thay hinh dang bén
ngoai, khong thiy tuong tan bén trong. Dtc Phat thiy tat ca con
nguoi déu 1a day da, bén ngoai c6 mot 16p da bao boc, bén trong chta
toan d6 nho nhép, khéng cé gi phai ddm mén.

CHUONG 27

Phat noi: Pham la nguoi hoc dao du nhu khic cay trén
nuodc, theo dong ma troi, khong dung hai bén bo, khong bi
nguoi vot, khong bi quy than ngin can, khéng bi nuéc xoay
lam dirng lai, cing khéng bi muc nat, ta bao cAy nay quyét
dinh tréi dén bién. Nguoi hoc dao khéng bi tinh duc lam mé



hoic, khéng bi cac ta kién lam réi tAm, tinh tan vé vi, ta bao
nguoi nay quyét dinh chirng dao.

Giang:

Phat day ngudi hoc dao cting nhu khic cay tha troi dudi dong
song. Néu no6 theo gitia dong troi, khong dung bo bén nay, khong
dung bo bén kia, khong bi nguoi vét, khong bi quy than ngin can,
khong bi nuée xoay lam ding lai, khéng bi muc nat chim nta chiing
thi cAy nay quyét dinh troi dén bién.

Nguoi hoc dao cling vay, néu khong bi tinh duc lam mé hoéc,
khong bi cac ta phap, tic 1a nhiing ta kién ngén tré 1am minh roi
tam, m4t chanh tin thi mai mai tién trén con duong giai thoat. Nguoi
dudc nhu vay, quyét dinh sém muén gi cling sé chiing dao. Vo vi &
day c6 nghia 1a giai thoat. Tinh tan vo vi 1a tién mai trén duong giai
thoat, khong chip vao hinh thiic bén ngoai, chi chud trong vao viéc
giai thoat thoi.

CHUONG 28

Phat noi: Dé dit ché tin y 6ng, y 6ng khéong thé tin duoc.
Dé d:it ché ciing sic dep gan giii, gan sac thi hoa sanh. Ching
A-la-han réi, mdéi co thé tin duoc y 6ng.

Giang:

Phat néi dé dit ché tin ¥ 6ng vi ¥ 6ng khong thé tin duge. Dé dat
ché cung séc dep gin giii, ngudi nam phai s¢ nit sic, ngudi nii phai
sg nam sic, néu gan giii hoa sé sanh. Ching nao ching A-la-han
mdi tin duge tAm minh.

Tai sao khong thé tin tAm minh? Thi du minh tu hta ngdm trong
long ti nay ai néi tic gi cting rang nhin, nhung dén khi bi choc ttic
lai nhin khéng dude. Vay ¥ minh c6 tin dude khong? Méi ngadm tinh
hoi nay, bay gié da lam khac. D6 14 d61 véi san gian. Con d6i véi sic
duc minh tin rang khong bao gié nhiém, nhung biét dau khi c6 nguoi



dep diing néi chuyén lau véi minh, minh mé héi nao khong hay, nén
noéi ding tin y minh. Chiing nao chting A-la-han, sach hét cac phién
néo trong tam roéi, lic dé mdéi tin. Néu phién ndo con ma tu tin, nhiéu
khi bi 1am. o) day Phat néi dung tin tam la dung tin cai § suy nghi
tinh toAn hang ngay, né gia doi khong that, chi khong phai bao ding
tin chan tam minh.

CHUONG 29

Phat néi: Dé dit ché nhin nit sac, ciing ché cing noi
chuyén. Néu cung néi chuyén phai chanh tim nghi nhdé: Ta
la nguyi tu o coi doi 6 truoe, phai nhu hoa sen khéng bi bun
lam nhiém nho. Tudng nguoi gia nhu me, nguoi 16n nhu chi,
ngudi nho nhu em gai, dita bé nhu con, sanh tim dé ho giai
thoat thi diét duoc niém xAau.

Giang:

Phat day dé dit ché nhin nii sic, bén nii thi ché nhin nam sic,
cling chd néi chuyén. Néu cung néi chuyén phai chanh tAm nghinhé:
Ta 14 ngudi tu trong cdi doi 6 trude phai nhu hoa sen khong bi nhiém
mui bin. Tuéng nhiing ngudi gia nhu me dé1 v6i ngudi nam, nhu cha
d61 v6i nguoi nii; 16n hon mot chut tudéng nhu chi hodc anh rudt; nhé
hon tudng nhu em gai hay em trai trong nha; véi déa bé coi nhu con
chau, ludén ludn c6 tAm dd ho giai thoat, nhu vay la diét dugc niém

d

xau.

Nghia 1a d61 v61 nguoi khac phai phai tranh, néu khong tranh
dudc, khi gan giii luén luén nhé ré nguoi gia 1a cha me, ngudi 16n 1a
anh chi, ngudl nho 14 em 1t, nhé ntia xem nhu con chau, phai lam
sao do ho giai thoat, khi d6 nhiing tdm niém x4u tu hét. Phai luén
ludn nhé minh 1a nguoi tu trong c¢di doi 6 trude ma khong nhiém, nhu
hoa sen gitia bun khong bao gié dinh bun.

Nhu vay viéc tu caa minh méi thanh tinh.



CHUONG 30

Phat néi: Pham la ngudi hoc dao nhu déi co khé, Iira dén
lién tranh xa. Nguoi hoc dao thiy duc lac it phai xa lia.

Giang:

Phat néi nguoi hoc dao nhu doi cé kho, thay lia lién tranh xa,
khong dam dén gin. Ngudi hoc dao thay ngii duc thé gian 4t phai xa
lia, khong dé nhiém nhg, nhu doi cé kho dén gan 1ta At bi chay dau.
Ngudi tu phai biét ngi duc 14 nho nhép, ludn ludn tranh xa, gan né
sé bi lem 14&m. Nhiing thi du nay rit hay, chi nhé thi du 14 hiéu ca
bai kinh.

CHUONG 31

Chanh van:

Phat noi: Co6 nguoi so tam dam duc khong dirng duoc,
muén tu doan Am. Phat bao nguoi dé: Poan Am khéng bing
doan tAm. TAm nhu céng tao, céong tao néu nghi, nhirng nguoi
tuy tiung déu nghi. TAm ta khéng dirng, doan 4m cé ich gi?
Phat vi do noéi bai ké:

Duc sanh tir'y 6ng,

Y do tu tudng sanh,

Hai tim déu vang ling,

Khéng sac ciing khéng hanh.

Phat néi bai ké nay la do dirc Phat Ca-diép néi.

Giang:

Phat néi c6 nguoi s¢ tAm dam duc diing khong dude nén mudén

doan Am. Phat bao doan Am khong bang doan tAm, vi tAim nhu céng
tao, nhu vua. Vua dung, nhiing ngudi tiy tung tu nhién dung. TAm



ta khong dung, du doan 4m cling vo6 ich. Phat néi ké: Duc sanh tu
noi y ciia ngudi, y do tu tudng sanh. Hai taAm (¥ va tu tudng) déu ling,
khong phai sic cling khong phai hanh. Nghia 14 khéng phai do sic 6
ngoai lam minh nhiém, ciing khéng phai do cac hanh bén trong lam
minh mé, chinh do ¥, do tu tuéng ma c6. Bai ké nay do dtic Phat Ca-
diép noi.

Duc 6 day khong phai nghia thuong. Theo bai ké tat ca duc ti tu
tudng sanh, chd nay nhiéu ngudsi thuong khong tin. T6i néi thi du
cho dé hiéu: Nhu khi ching ta d6i bung, chdt nhé lai nhitng mén an
that ngon, virta nhé nuéc miéng lién tudn ra. Néu khi d6i minh khéng
tudng gi hét thi nuée miéng khong chay. Hoic trua nang khat nuéc,
bong nhd trai khé hay trai me, tu nhién nudc miéng tran ra. Vay
nudéc miéng tran ra ti dau? Chinh tu tu tudng sanh. Thé nén tu
tuong khoi, cac duc cing theo dé ¢, tu tuong diung, tat ca duc ciing
theo d6 khong.

Nhiing ngudi khong biét, khi tu ho ct nghi phai bit tai, bit mat
dting nghe, dung thdy dé diung nhiém. Hodc c6 nhiing ngudi lam
nhiing hanh dong hiy hoai thé xac rdi tudng nhu vay 1a hét duc. Pau
phai! TAm ta khong dung du hanh than xac thé may cling van nhiém
duc nhu thuong. Do d6 ngudi tu phai ldy tam lam goc, dting chi trong
hinh thiic bén ngoai. Phai biét tam la chu, ngay tam d6 tu la that tu.
Ngudgc lai, hanh theo hinh thtic bén ngoai 14 1am, 14 ta.

CHUONG 32

Chanh van:

Phat néi: Ngudi tir 4i duc sanh lo buén, tir lo buén sanh
kinh so. Néu lia 4i duc, dau con lo buén, diu con kinh sg.

Giang:

Phat noi: Nguoi tir 4i duc sanh lo buén, tir lo buén sanh kinh so.
Néu lia ai duc, dau con Io buén, dau con kinh so. Béi vi c6 yéu thich



nén méi lo tinh, bdi lo tinh sanh ra sg sét hodc dudc hodc mat. Thi
du c6 ngudi thich hot xoan qua nén muu mé tinh toan, vay ngusi nay,
muon ngudi kia, ldc dé c6 lo buén khong? Gia st mua dudgc hot xoan
mang trong tay, lic d6 lai sg mat, s¢ bi giat, hoi hop mai khong yén.
D6 14 vé tai san. Ai duc ciing vay, ngudi ddm mé ai duc, ndi lo sg lde
nao ciing cé san trong tam khong bao gic hét.

CHUONG 33

Chanh van:

Phat néi: Pham la nguoi hoc dao thi nhu mét nguoi danh
v0i muén ngudi, mang giap ra cua, y hoic khiép nhuoce, hoic
di nita duong réi rut lui, hodc danh roi chét tai tran, hoic dic
thing trd vé. Nguoi Sa-mén hoc dao phai quyét chi giit vitng
tAm minh, tinh tidn diing manh, khéng so canh truéc, pha
sach chiing ma dé diac dao qua.

Giang:

Phat day viéc tu rat khé nhu mét ngusi danh véi muodén nguai.
Panh véi hai ngusi da khé thdng, danh véi muén ngudi cang kho boi
phan. Nén khi dd mang giap ra tran phai quyét tu chién dau téi cung
dén thang tran tré vé, khong bao gic khiép nhudce thoi lui.

Thi du nay trong kinh A-ham néi r6 hon. Hang ngusi thi nhat
viia méc giap ra cua, thady quan dong lién hot hoang théi lui. Du cho
ngudl mdéi phat tAm xuat gia rat ding manh, nhung cao téc mic ao
nhudm roéi, thay su tu hanh sao khé khin qué, chan ndn muén hoan
tuc, d6 1a hang ngudsi khiép nhudec.

Hang ngudi tha hai di ntia dudng tré lui. Du cho ngudi cting diing
manh cao téc xuat gia, ban dau ciing tinh tan tu, nhung dugdc nta
chiing, thiy duong xa, chan ngan muén hoan tuc.



Hang ngudi thi ba ra tran danh gidc roi ti tran. Du cho ngudi
xuat gia quyét tu t6i cung, nhung khong khéo de dit, khong khéo
gin gitt giéi luat dé pham giéi nhu ngudi chét tai tran.

Hang ngudi cudi cung danh dén thing tran méi tré vé. Du cho
ngudi lic phat tAm manh mé, khi cao téc xuat gia roéi van tu hanh
tinh t4n, suét doi thanh tinh cho dén chét. Hay néi cach khac 1a tu
hanh dén dic dao 1a thing tran trd vé.

Nhu vay ching ta tu 12 méc gidp, cAm guom ra tran, phai manh
mé cuong quyét, quyét thang méi vé, khong dude 16 mo. Phai luén
ludn cam guom tri tué khong ldc nao roi. Néu quén thanh guom tri
tué, ma quan sé bao vay, minh khong chong lai n6i, bi né bit séng.
Nguoi tu hanh phai kién tam tri chi, biét viéc tu khé nhu mot vi
tuéng chién d4u véi mudn ngudi, nén phai cdn than, dé dat, bén chi,
khong luc nao nhat nhat, cting khéng khinh thuong, quyét danh téi
cung, khong bao gid chiu thua. Nhu vay méi xting dang 1a mot chién
tudéng, xting dang 1a mot nguci xult gia.

CHUONG 34

Chanh van:

C6 mét Sa-mén ban dém tung kinh Di Gido cua Phat Ca-

diép, tiéng nghe buén tham, nghi h6i hin muén lui sut.

Phat héi vi Sa-mén: Ngay truéc & nha éng tirng lam nghé
gi?

Thua: Con thich dan cam.

Phit hoi: Day dun thi sao?

Thua: Khong kéu.

- Day tbﬁng qua thi sao?

Thua: Tiéng chat.

- DAy khéng din khéng thang thi sao?



Thua: Pay du tat ca Am ba.

Phat day: Sa-mén hoc dao ciing vay, tim néu diéu hoa an
on, dao cé6 thé duoc viy. P6i véi dao néu gap qua thi than
nhoc nhan; than nhoc nhén thi y sanh phién nio; y néu sanh
phién nao thi hanh bj théi lui; hanh da théi lui thi téi it ting
trudng. Chi thanh tinh an vui thi dao khéng mat vay.

Giang:

C6 modt Sa-mén ban dém tung kinh Di Gido cua Phat Ca-diép
dudc ghi chép lai, tiéng nghe budn tham, réi tu hoi han vé viée di tu
ciua minh, muén tré lai thé gian. Phat biét, goi lai hoi: Nguoi ¢ nha
ting lam nghé gi? Sa-mén thua: Con thich dan cam. Phat héi: Néu
day dun thi sao? Ong tra 16i: Khong kéu. Phat héi: Néu day thang
qué thi sao? Ong thua: Tiéng chat. Phat héi: Sgi day khong dun
khong thing, ttc 1a vita bac trung thi sao? Ong thua: DAy du tat ca
am ba. Phat néi Sa-moén hoc dao cling vay, tdm néu dugc diéu thich,
ttic 1a tAm diéu hoa an 6n; néi tAm ma ludn ca than, than tAm diéu
hoa an 6n thi dao c6 thé duge vay. Déi véi dao, gdp qué sé lam cho
than nhoc nhén, than nhoc nhan thi ¥ sanh phién nao buc bdi. Thi
du quy vi vita sam héi xong, mét, mdi giai y 4o, c6 ai dén choc ttic 1a
noi gian lién. Puong mét ai dong t6i dé noi san. Khi tu ciing vay, cd
ging qua thi mét moi, duong mét dé buc boi, c6 viéc gi xay dén 1a
sanh phién ndo ngay. Khi d6 lai tu hoéi: Tai sao tu cang nhiéu, phién
nao cang lam? Do 14 tai vi mét qua. O thé gian ciing vay, nguoi lam
viéc tit thién nhiéu qua, duong mét c6 ngudi nao lam trai ¥ 1a néi
gian lién. Con ngudi chi 6 nha, cé ai dén nan ni xin vat nay vat kia
thi cho ma it san.

Cho nén khi tu, néu than cd ging, kém qua stc thi vé sau than
mét moi, nhoc nhan, khi 4y tAm dé sanh phién nfo. Néu § sanh phién
néo thi hanh bi théi lui, su tu hanh khong thé tién duge. Tu hanh da
thoi, toi At tang trudng. Vi thoi 14 tAm nghi t6i danh 1¢i va ngii duc



thé gian nén toi cang ngay cang 16n. Chi c¢6 ngudi tu hanh ching muc,
trong tAm thudng thanh tinh an vui, dao méi khong mat.

Phat thi du sgi day dan. Dun qua khong kéu, thdng qua tiéng
kéu chat chua, chi c6 vira chiing 14 day di Am ba. Ngudi tu cling vay,
gip qua buc bdi, hoan qué théi lui, chi c6 vira chiing, déu déu tién
mai 14 hay nh4t. Quy vi hiéu nhu vay, tu dude nhu vy méi tién. Ché
qua s6t sing ham tu dén bd &n bd ngt va ciing khéng nén tu hanh lo
tho lting thiing qua ngay, phai giti diéu hoa, méi ngay déu tu, déu
tién, khong chun bude, hgp véi co thé va tinh than minh, hai cai d6
dugc nhe nhang, vui vé thi su tu mdi tién.

Theo cau chuyén chinh trong kinh A-ham la c¢6 vi Ty-kheo tu
tinh tdn nh&t trong ching, nhung suét may nam khong dac dao.
Ngai nghi: Ta tu hanh khé hanh cuc nhoc ma khéng dude dao, t6t
hon nén trd vé nha, cha ta tién ctia khong thiéu chi, tao phuéc bé thi
suéng hon, tdi gi tu cho kho. Ngai vita khdi nghi nhu vay, Phat lién
biét, goi lai day. D6 1a nguyén do cta bai kinh nay, nhung ¢ day rut
ngan lai, chi néi phan van dap gitia Phat v6i Sa-mon. Sau khi nghe
151 day, vi Sa-mo6n hiéu dugce 1y trung dao, tit d6 6ng tu mot cach diéu
hoa, it hom sau ching A-la-han.

Tém lai, khi tu ching ta phai giti diéu hoa, diing gap ciing ding
hodn, vi ca hai trang thai dé6 déu khong t6t, lic nao trong tAm cling
vui vé, an On tién mai méi 1a t6t.

CHUONG 35

Chanh van:

Phiat noéi: Thi nhu ngudi luyén sat, bé nhirng céin ba lam
thanh dé dung, do dung duoc tét; nguoi hoc dao bo nhitng
thi nho nhép trong tam thi hanh dugc thanh tinbh.

Giang:



Thg luyén loc sét, luén ludn loc bo cin ba, can ba hét chi con sit
thuan tot, lic dé méi lam dude cic tht vat dung. Ngudi tu ciing thé,
luon ludn xét tAm minh, nhiing phién nao budn, gian, san, si v.v..
tat ca tat xdu déu bd hét, lic dé tam thuan thanh tinh, tic 1a duge
dao. Ngudc lai, néu chiing ta mang cac tap khi xau mai thi lam gi
ciing khong dugde. Ciing nhu ngudi ndu sit loc khong k¥, can ba chua
ra hét, ho khong thé lam dude mén gi t6t ca. Néu tu ma tAm khong
bd hét nhiing tat xau, dau cho c6 cao dau dén tram lan cling vay thoi,
khong tién chit nao.

Tém lai, tu cot loc nhiing thi cadu ué trong tam, khi tdm hoan
toan thanh tinh, d6 1a hgp dao. 0 day, moi bai kinh c6 mot thi du,
nhd thi du 1a hiéu duge bai kinh.

CHUONG 36

Chanh van:

Phat noi: Nguoi lia duong ac, duge lam than nguoi la kho;
da duoc lam ngudi, bo thin nit lam thidn nam la khé; da duoc
than nam, sau cidn day du la khé; sau can da day du, sanh &
ché vin vat la khé; dd sanh & ché vin vét, géip Phat ra doi la
khé; da gap Phat ra doi, giap dugce dao la kho; da gép dao, khoi
tam tin 1a khé; da khéi niém tin, phat tam Bé-dé 1a khé; da
phat tam Bo-dé, duoc khéng tu khéng chirng la khé.

Giang:

Day Phat n6i may diéu khoé ntia. Nguai lia cac duong ac dia nguc,
nga quy, suc sanh, duge lam than nguoi 1a khé. Bo ba dudng ac sanh
trong nhan dao 1a cai kho thi nhat.

Da duge 1am ngudi, bo than ni lam than nam 1a khé. Trong kinh
A-ham, Phat thuong néi nghiép ngudi nt ning nén duge lam nguoi
nam 14 hon moét phan. Da dude 1am ngudi nam ma sau cén day dua la
khé. Sau cén 14 mat, tai, mii, ludi, than, y. Mat sang, tai miii ludi



thinh, than khong tat nguyén, y thong minh, du sau diéu kién dé 1a
kho6 l1dm. Sau can da day dt ma sanh 6 chd van minh thi t, dude
nhu vay 1a kho6. Thuong trong kinh néi dung sanh ndi bién dia ha
tién. Noi bién dia kho gép nguoi tri thiic, chi gidp nhiing nguci khong
biét tu hanh nén khong cé ban bé t6t, khong gip dao ly. Con ha tién
1a nhiing chd d6i com, thi€u 4o, doi séng kho sd. Phat néi do it phuée
méi sanh vao nhiing noi d6. Néu sanh & ché van vat, tic nhién cé
Phat, c6 Kinh, c6 Téng, c6 nhiéu ban lanh.

D3 sanh & ché van vat, giap Phat ra doi 1a khé. Da gép Phat ra
doi nhung giap dao va hiéu dao 1a khé. Pa hiéu dao, khéi tAm tin
viing chac 1a khé. Pa khdi niém tin, phat tam Bo-dé 1a khé. Tin dudc
phap Phat day 1a kho, nhung tin suéng khong lgi ich, phai phat tam
Bo-dé, tic 1a phat tAm cau giac ngd, d6 1a tién 1én mot bac niia. Pa
phat tam Bo-dé, dén dude chd khong tu, khong chting méi 1a khoé tot.
Khong tu, khong chiing 1a sao? Ching ta tu, hang ngay luén nhé viéc
tu, luén mong dudc chiing qua, nhung tai sao 6 day lai n61 khong tu,
khong chiing 14 kh6? Trong kinh Bat-nha c6 doan: Di vé sé déc cd
Bo-dé tat déa y Bat-nha ba-la-mat-da c6 tAm vd quai ngai, vé quai
ngai c6 vd hitu khung bd, vién ly dién ddo mong tudng ctiu canh Niét-
ban. Nghia 1a: Vi khéong c6 chd dude nén Bo-tat y theo Bat-nha ba-
la-méat-da tadm khong ngan ngai, vi khong ngan ngai nén khong sg
hai, xa han dién ddo mong tudng, ctiu canh Niét-ban.

Nhu vay ching ta thdy cai khong sé dic 1a can ban dé dude giai
thoat. Néu néi téi tu kha 1am, toi chiing dude qua nay, phap kia, 1a
thay co ta tu, ta chtng. D6 14 con ban nga, thay minh c6 tu c6 chiing.
Néu con ban nga tu ching 1a chua dat dude ly vo nga Phat day, ttc
1a chua giac ngd, nén 6 day noi khong tu, khéng ching. Trén phuong
dién pha nga, khong con thay c6 minh hay tu va qua vi chtng dudec,
nhung khong phai khéng ngs, ma that c¢6 tu c6 chiing. Nghia 1a khi
khong con ngéd niia, lic d6 dao qua minh nhan dude day khap, nhu
vay goi la ching. Vi vay noé1 khong tu khong chiing kho, tic 1a pha
dudc nga, khong con thay minh 1a nguoi hay tu, kia 14 qua vi ching



dude, nhu vay méi that dén ché ctiu canh. Néu tu ma con chap nga,
con thay minh dudc cai nay cai kia 1a con d trong vong tuong déi sanh
diét, chua duge giai thoat.

CHUONG 37

Chanh van:

Phat néi: Phat ti lia ta may ngan dim, ma nghi nhé
nhitng 16i rdn day cua ta, at duoc dao qua. Con & bén miéit bén
trai ta, tuy thuong thaiy ta, nhung khéng chiu nghe 10i rin
day cua ta thi tron khéng duoc dao.

Giang:

Chiing ta thuong nghe Phat huyén ky, sau khi Phat nhap diét
500 nam dau goi 14 chanh phap, 500 nam ké 14 tugng phap, sau dé
12 mat phap. Thoi chiung ta 1a thoi mat phap. Pic Phat néi thoi mat
phap ngudi tu chiing it 1dm, thdi tuong phap ngudi tu chtng nhiéu,
con thoi chanh phap mudsi ngudsi tu hét chin ngudi chiing. Nhung can
ct vao 101 Phat day ¢ day, chiing ta thay c6 mot 1é khac niia. Nghia
14 du Phat con tai thé, dudc ngdi bén canh ngai, nhung néu khéng
theo 161 Phat day dé tu hanh, tuy & gin ciing khéng dude dao qua.
Con du cach Phat trén hai ngan nim, nhung néu ching ta y theo 101
Phat tu hanh, chic chin dao qua khong xa.

Thé nén diéu cin yéu 1a y theo 161 Phat day dé tu hanh, dung
nghi minh 6 thoi mat phap tu khé chiing roi khong tu, nhu vay cang
nguy hiém hon niia. Cho nén cin ban 14 y theo 16i Phat day ma tu,
dung y lai é gin, cling dtng budn phién 6 xa, quan trong la su tu
hanh cua chinh minh.

CHUONG 38

Chanh van:



Phat hoi Sa-mén: Mang ngudi séng khoang bao lau? Thua:
Khoang vai ngay. Phat bao: Ong chua biét dao.

Lai hoi mét vi Sa-mén: Mang ngudi séng khoang bao lau?
Thua: Khodng bita 4n. Phat bdo: Ong chua biét dao.

Lai hoi mét vi Sa-mén: Mang ngudi séng khoang bao 1iu?
Thua: Trong khodng hoi thé. Phat day: Lanh thay! Ong biét
dao vay.

Giang:

Bai nay noéi vé 1y vo thuong. Pham néi vé ly vo thuong, ngudi ta
c6 thé néi 1a sém con chiéu méat, hay con di ding ndm ngdi 1 con
sdng, ngt mot gidc chua chic da day. Nhiing cach néi nhu vay da 1a
ta canh vo thudng mong manh 1dm ro6i, nhung chua dat dén ché chi
Iy,

o) day Phat dung cau nguoi chua biét dao. Chii dao 1a chi chd chi
1y, hiéu dudc su vat dén 1y chan that cta né goi 1a hiéu dude 1y dao.
Ly vo thuong can cii trén mang séng con ngudi, nén khi tra 161 mang
ngudi trong khoang vai ngay hay trong khoang bita #n, tuy da la
mong manh, nhung Phat néi hai vi d6 chua hiéu dao. Chi c6 vi néi
mang ngudi trong hoi thag, 161 d6 méi 1a cu canh, béi vi d6 1a su that
khéng cai choi duge. Du bat ¢ truong hop nao, mién tat thd 1a chét,
khéng con tim dude su that ndo hon niia. Dién ta duge ly vo thudng
dén chd dung sy that, Phat khen 14 biét dao.

Kinh A-ham luén luén nhan manh tudng that cua su vat la vo
thuong va chi cé cai voé thuong trong su vat mdi 1a thuong. Nghia 1a
pham cai gi ¢6 hinh tuéng déu bién d6i, Phat goi d6 1a vo thusng. Noi
con ngudi su bién d6i 1a sanh gia bénh chét. Noi thé giéi su bién d6i
14 thanh tru hoai khéng. T4t ca su vat luén ludn thanh tru mot thoi
gian, hu hao tu tit 12 hoai, dén mot ngay nao dé6 tan nat 1a khong.
Con ngudi cling vay, ¢ sanh ra, séng mot thoi gian may muoci nam,
lan 14n gia yéu, lai sanh nhiéu bénh tat réi chét. Con ngudi hay su
vat déu ludn ludn bién chuyén, goi 1a v6 thudng. Trén hinh tuéng,



khong c6 su vat nao khéng bién doi, tit con ngudi dén van vat, tit ca
déu vo thudng, nhung chi cé su bién ddi cia van vat 1a thudng. Nghia
14 khéng lic nao khong bién d6i, qua khi bién d6i, hién tai bién ddi,
vi lai cling bién d6i. Cai bién d6i d6 trum hét su vat nén néi la thuong.

Nhu vay chit dao trong kinh A-ham khac v61 chit dao trong kinh
Bat-nha. Theo kinh A-ham, thay dudc su bién diét cua cac tuéng,
hay 1a thay dugc tuéng sanh diét cua cac phap goi 1a thay duge su
that, thay dao. Con theo Bat-nha thay dugce tanh cua cac phap goi la
thay dao. Hai bén dinh nghia chit dao khac nhau.

CHUONG 39

Chanh van:

Phat néi: Nguoi hoc dao Phat, nhirng 16i Phat néi ra déu
nén tin va thuan theo. Thi nhu an duong, chinh gitwa hay mot
bén déu ngot, kinh ctia ta ciing vAay.

Giang:

Phat néi nguoi hoc dao Phat, nhiing 16i Phat néi ra déu nén tin
va thuan theo, chii thuan tic 1a hanh theo. Thi nhu &n duong, 6 gitia
hay mot bén déu ngot, du can chinh giia miéng duong ciing ngot,
ma cin ting miéng xung quanh ciing ngot, nghia 14 dé miéng dudng
vao miéng 1a nghe ngot. Ciing vay, nghe 151 Phat day, tic 14 4n bang
tinh than, tin va thuan theo giéng nhu minh da &n dudc phap vi caa
Phat, an dugc phap vi nhat dinh nghe ngon. Nhu &n dudng dé dinh
vd miéng 14 nghe ngot, di mdét miéng & bén canh hay mot miéng
trong rudt cing déu ngot nhu nhau. Cho nén ngusi hoc kinh Phat,
néu thuc tAm hoc, thuc tAm tu, mot 101 hay mot cau Phat day déu
htiu ich cho minh, trit nhiing ngudi khéng thuc tAm tu, nghe tai nay
troi qua tai kia, khong c6 1oi ich gi ca. Thé nén phai gidng nghe 15i
Phat day roi tin nhan va thuc hanh theo.



CHUONG 40

Chanh van:

Phat néi: Sa-mén tu hanh, khéng giéng con trau kéo che,
than tuy hanh dao, ma tim khéng hanh. TAm néu hanh dao,
con dung hanh dao lam gi?

Giang:

Phat day bat cii ching ta tu hanh gi, hodc bé thi, tri gidi, tinh
tan, nhan nhuc, thién dinh, hay tung kinh, niém Phat v.v.. tat ca
nhiing viéc d6 déu do minh tu nguyén phat tAm lam, khong ai bat
budc. Ciing vay, ching ta xuat gia c6 ai bi cha me ép khong? Ty minh
nguyén xuét gia nén khi tu minh cting tu nguyén tu, diung d¢i chg.
Gia st dén gio tung kinh, néu c6 Phat ti thi rang tung, con khong ai
t61 thi nghi, nhu vay 1a tung kinh vi bi bat budc hoic s¢ ngudi chung
quanh ché cudi, nghi minh lam biéng. Lam nhu vay giéng nhu con
trau, mang ach lén thi kéo, bd ach xudng lién thoi, khong y thic gi
vé viéc kéo che. Néu chiing ta khong tu phat tam, du than cé tu cling
la tu bén ngoai, khoéng c6 1g1 ich chi, vi khong dep dugec tham san si.

Néu thuc phat tAm tu, gié phut ndo ciing chuyén hudng tAm
minh, khéng dé mé lam, luén ludn tinh tdo sang suét biét niém nao
x4u, niém nao tot. Pude vay, du bén ngoai khong tu cting khong cé
16i. Cho nén Phat néi tAm néu hanh dao, con dung hanh dao lam gi?
Hanh dao 12 hanh noi tdm. Thé nén ngudi tu theo dao Phat c6t phai
tu thé, tu nguyén.

C6 mét s6 ngudsi phan nan Phat gido vo to chiic, tin 6 ung di
chuia thi di, khéng ung thi thoi, khong c6 su bat buéc. Nhung Phat
gido ludén ludn chu truong tu nguyén, tu phat tAm lam, viéc lam méi
c6 ¥ nghia. Né&u bi bat budc lam, viéc lam d6 goi 1a vd ¥ thiic, tuy cé
lam nhung khong hgp v61 dao. Tuy nhién, khong ¢6 nghia la khong
khuyén Phat ti di chua, minh ciing khuyén, giang cho ho hiéu viéc
t61 chuia 1a can thiét, 1oi ich nhu thé nao, tu ho thay cin thi ho di,



chi khong bat budc. Viéc tu ciing vay, ching ta khéng xdi giuc ngudi
khéc tu, nhung van giai thich loi hai, hay dd cta su tu hanh, khi
hiéu dudc, tu ho phat tAm tu, d6 1a rat tot.

CHUONG 41

Chanh van:

Phat néi: Pham nguoi hanh dao nhu con trau kéo nang
qua ché bun siu, mét mdi ciing khéng dam ngo phai ngé trai,
ra khoi bun 14y méi c6 thé nghi ngoi. Sa-mén phai xem tinh
duc con hon bun lay, phai truc tim nhé dao méi c6 thé khdi
duoc khé vay.

Giang:

Phat néi nguoi hanh dao nhu con trau kéo ning qua ché bun lay,
tuy nhoc nhin, mét moéi 1dm ciing khong dam ngé phai ngé trai, chi
mot bé ¢d stic kéo xe ra khoi chd bun 14y, sau d6 méi c6 thé nghi ngoi.
Lic qua chd nay, ngudi biét danh xe phai ddnh manh mdot hai roi dé
con trau biét chd lay thi khi qua méi khong bi lin. Néu chan chu
khong di thi cang lic banh xe cang lun sau xudéng bun va bi ket luén.

Ciing vay, Sa-moén phai xem tinh duc thé gian con nguy hiém
hon con trau chd néng duong méic lay. B4y gid phai truc tAm nhé dao,
nghia 14 tAm ludn luén mot bé nhé gido 1y Phat day, khong nghi t6i
ngi duc thé gian, nhu vay méi c6 thé khoi dude khé. Néu minh ci
lting chiing, coi thudng viéc tu thi giéng nhu con trau bi 1ay lin luén
ca cac banh xe, khéng thé nao kéo 1én néi. Cho nén mudn thoat vong
ngii duc thé gian, tAm ludén luén nghi nhé phap minh dang tu khéng
bao gic quén, goi 1a nhé dao. Nhu dang quan 1y vo thuong thi di ding
nam ngdi gi cling nhé vé thudng, dang quan 1y nhan duyén thi di
ding nam ngdi déu nhé nhan duyén, khong nghi chuyén khac, nhu
vay méi c6 thé thoat khoi su khé.

N N, N A N z . N z g A Ao
Con ngudi nao quén hoai, cai kho d6 chua chac hét noi.



CHUONG 42

Chanh van:

Phat noi: Ta xem ngéi vi vuong hau nhu bui qua ké hd,
xem vang ngoc quy bau nhu ngoéi gach, xem y phuc lua la nhu
gié rach, xem dai thién thé gidi nhuw mét trai kha tir, xem nu'é'c
ao A-niu nhu dau thoa chian, xem phap mén phuong tién nhu
déng bau héa hién, xem phap Vé thuong thira nhu trong
méng ducgc vang lua, xem Phat dao nhu hoa truéc mit, xem
thién dinh nhu nui Tu-di ditng virng, xem Niét-ban nhu ngay
dém déu thitc, xem su’ dio chanh nhu sdu con rong mia, xem
phap binh ding nhu ché dat chan thit, xem su hung héa nhu
ciy bén mua.

Giang:

Phat day chung ta phai ¢6 cai nhin giéng nhu Phat, ttc 1a cai
nhin cta ngudi giac ngd. Chi ¢6 nhin ding nhu vay mdéi 1a chanh
kién.

Trude hét néi vé danh 1gi thé gian. Nguoi doi tranh danh doat 1gi,
dtic Phat thdy danh vi vua chia chéng khac nao nhiing hat bui trong
ké ho lang xang, khong c¢6 nghia 1y gi.

Thé gian ham mudn vang bac, ngai xem ching nhu ngéi gach,
dé ngo choi ch khong tham tiéc.

Thé gian chon dé mic sang dep, ngai thay y phuc lua 1a nhu gié
rach, vi vy ngudi tu phai mic 4o ba nap 1a 4o do lugm gié rach giit
gifl, chdp va lai, két thanh 4o. Ngudi tu hanh ddu da thudng méic y
nay.

Ngai xem dai thién thé gidi nhu trai kha td. Trai kha ti c6 chd
néi gidng trai cau, c6 chd néi giong trai xoai. Thé gidi tam thién dai
thién do6i véi minh rat 16n, dic Phat chi xem bang trai xoai, trai cau
chtt khong c6 gi quan trong.



Ngai xem nudc ao A-ndu nhu mot chiit dau thoa chan. Ao A-nau
rét 16n gidng Bién Ho 6 nudec Mién, nhung § trong ndi Tuyét nén goi
12 ao. Dtc Phat chi xem né nhu mot chiat dau thoa chan.

Hai viéc: Xem thé gifi tam thién nhu trai kha ti; xem nuéc ao
A-nau nhu chut diau thoa chan. Ding vé mat 1y, khi dat 1y, d61 véi
tat ca tuéng khong con phan biét 16n nho; diing vé mét su, dtc Phat
da thay trum hét ca muci phuong thé giéi, cai thdy ctia ngai bao quat
khap ca nén thé giéi tam thién du 16n bao nhiéu d6i véi ngai cling 1a
mot chut xiu, khéng dang ké, gibng nhu mot trai kha ti. Va du ao
A-nau to may, déi véi ngai, ciing chi nhu mot chat dau.

Ngai xem phdap mén phuong tién nhu mét déng cia bau héa hién.
Nhiing phuong phap Phat day chi 1a nhiing phuong tién tiy nguci
chi day cht khong that. Ciing nhu thay thuéc tiy bénh cho toa, néu
nguoi khong bénh, nhiing toa dé6 dem bo sot rac, khong con nghia ly
gi. Vi vay, phuong tién Phat gido hoa 1a tuy ngudi, tAm bénh thé nao
Phat day phuong phap déi tri thé 4y. Nguoi ndo tAm bénh hét, cac
phuong phap Phat day khong con gia tri niia. Té6 Hué Nang néi: Kinh
Phat day dé tri tat ca tAm bénh ching sanh, tim ta khéng bénh, dau
can gi kinh. T4t ca nhiing 161 Phat day trong cac kinh 14 nhiing
phuong tién gido héa chung sanh. Khi minh con bénh phai thay kinh
dién hét stic quan trong. Thi du ¢6 ngudi bi bénh dau bung, toa thudc
tri dau bung rat can thiét, khong thé bo quén. Khi nao hét dau, toa
thudc quing bé khéng can nhé niia.

Chung ta tu phai hiéu phuong tién Phat day. Thi du ¢6 ngudi tu
phap mén niém Phat, niém danh hiéu dtc Phat A-di-da dé dugc giai
thoat. Nguoi tu thién thi dém hoi thd, hit vo dém mot, thé ra dém
hai, t61 muoi bo, dém trd lai v.v.. Néu nguoi niém Phat ché nguoi tu
thién dém hoi thé dau c6 nghia ly gi, phai niém Phat méi linh nghiém,
bdi vi niém Phat, Phat ctu, con dém mot hai ai ctiu minh? Néi nhu

vay la khéng hiéu phuong tién Phat day.

Trong cac kinh day vé Tinh d0, Phat néi do ching sanh tdm tan
loan, khong bao gid diing mot chd, mudn ho phat tri tué thanh tinh



phai 1am cho tdm ho yén ling. D61 v6i ngusi nhiéu niém tin, Phat
day ho niém danh hiéu Phat, Nam-mo A-di-da Phat, c niém luon
luén, miéng ni€m, tai nghe, tam khong nhé nghi viéc khac, dudc vay
14 tAm dinh. Nén néi: Niém mot niém dé pha tit ca niém. Kinh Di-
da day: Nhudc nhat nhat, nhuge nhi nhat, nhuge tam nhat, nhugc tu
nhat, nhude ngti nhat, nhuge luc nhat, nhuge that nhat, nhat tam
bat loan. Ky nhian Iam mang chung thoi, A-di-da Phat dit chu Thanh
chiing hién tai ky tién. Nghia 12 néu mot ngay hosc hai ngay cho dén
bay ngay dugc nhat tAm, tic 14 mot niém khong xao lang, nhdm mat
sé thay Phat Di-da hién ra, tiép dan vé T4y phuong.

Nh4t tam d6 trong nha thién goi 1a dinh. TAm dinh, tri tué sang
suot 1a Phat tanh hién, d6 1a Phat Di-da chi khéong dau xa. Nhu vay
nguoi niém Phat nh4t tAm lién thay Phat Di-da, cling nhu ngudi tu
thién dudc dinh thi tri tué phat ra, tri tué 1a Phat. Ching ta bi ket
trong danh ti, nghe néi Phat Di-da phéng quang tiép do roi cho 1a
niém Phat linh, con dém hoi thé khong linh. Phuong phap dém hoi
thé vira nhé hoi thd ra vao, vita nhé s6 minh dang dém, cham chu
khong nghi gi khac, nhu vay la tam dinh. Viéc lam tuy khac nhung
muc dich tru tam khéng hai. Do d6, phap mon phuong tién 1a Phat
tly nguol ma gia lap.

Dé1 véi ngudi tré, stic tin vao minh manh mé, Phat day ho tu
thién, nhim thing vao minh ma tu. Con d6i véi ngudi tin Phat, nhé
Phat, ngai mugn danh hiéu Phat cho ho niém, cot cho tAm thanh
tinh. Vi vy Phat day ching ta phai hiéu phap mén phuong tién caa
ngai chi 1a nhiing thd bau hoa hién tam thdi, khong cé that.

Ngai xem phap Vo thuong thira nhu trong gidc mong dugc vang
Iua. Phap Té1 thuong thita 14 phap cao nhat cia Phat day ma ngai
chi xem nhu vang lua trong mong. Con moéng thi con dung, tinh roi
vang lua dau con! T4t ca nhiing phap Phat day, ti Tiéu thita, Trung
thira, Dai thita cho dén Té61 thugng thita déu 1a phap dé61 dai, con mé
thi con 1ap phuong tién ti thap 1én cao cho téi cao tot dinh, nhung
khi giac ngd hoan toan, tdt ca déu khong dung nta. Kinh Ling-



nghiém né6i Niét-ban sanh ti dang khéng hoa, nghia 1a Niét-ban hay
sanh ti déu 1a hoa dé6m trong khong.

Ngai xem Phat dao nhu hoa trudc mét. Phat dao 1a dao giac ngd
ctiu canh. Phat dao 1a d61 v6i ching sanh dao. Dén chd giac ngd vién
man, ching sanh dao khong con, Phat dao ciing khong 1ap, nén noéi
nhu hoa truéc mat, khong bén, khong that, vi né con nam trong vong
sanh diét.

Xem thién dinh nhu nui Tu-di viing vang, khong bao gic lay dong.

Xem Niét-ban nhu ngay dém déu thiic. Ching ta tu, khi nhé viéc
thé gian 14 mé, suc tinh s6ng lai v6i hién tai tu hanh 14 tinh, khi mé
khi tinh, cing gidng nhu ngay thic dém ngu, thic 1a tinh, ngt 14 mé,
ngu thic luén ludn néi tiép nhau. Néu chiung ta tu hanh dén ciu
canh tot bac, ttic Niét-ban, lic d6 hoan toan tinh giac, nén néi Niét-
ban nhu ngay dém déu thiec.

Xem su ddo chanh nhu sau con réng mua. Pao chanh 1a chuyén
phai quay thé gian. Thé gian mé 1am chap chit phai quay, tranh dua
nhau khoéng cung, con v6i Phat, ngai thdy phai quéy thé gian ching
khac nao réng mua, khi d6i dau lam duéi, ldc 16n dudi lam dau,
khong that, khong nghia ly. Thi du 6 mét ndi nao dé, ngudi 16n dit
ra quy luat thé nay l1a phai, lam khac 1a qudy, nhiing ngudi nhé &
dudi ¢t theo d6 ma lam va dinh viéc phai quay. Nhung 6 noi khéc lai
quy dinh phai quiy ngudc lai. VAy phai quéy 14y dau lam tiéu chuan?
N6 thay d6i tiy theo quan niém cta con ngudi, ngudi hiéu thé nay
cho thé& nay 1a phai, ngudi hiéu thé khac cho thé khac 14 phai, khéng
c6 dinh. Né&u ¢t ¢6 chap réi ray ra nhau 1a 1am viéc vé ich.

Kinh A-ham cé cau chuyén: Mot thay Ty-kheo séng trong ring,
mot ¢6 gai trong x6m thiy ngai tu hanh thanh tinh nén kinh trong,
moi ngay dem com cung duong. Dudgc it 1au, nang bi ngudi trong x6m
dam tiéu chuyén khong hay. Vi Ty-kheo nghe roi budn kho, tu nghi:
Ta tu hanh thanh tinh lai bi néi x4u nhu vay, tui nhuc qua! Ngai leo
1én ngon cay cao dinh thit c¢6 tu van, nhung chua kip quyén sinh,



chot c6 vi than hién 1én héi: Néu c6 ngudsi néi 6ng ching A-la-han
khi 6ng chua chiing, 6ng c¢6 thanh A-la-han khong? Dap: Khong.
Than lai héi: Néu c6 ngudi néi 6ng 1a tudng cudp, 6ng c6 thanh tuéng
cuép khong? Dap: Khong. Than bao: Nhu vay 6ng tu hanh thanh
tinh, néu nguoi ta néi dng pham gidi, 6ng ciing dau thanh ké pham
gi6i, viéc gi phai tu ti. Nghe vay, ngai lién thtc tinh.

Hosc 6 thé gian c6 ngudi trong ldc gian, mang minh 14 con ché,
minh c6 thanh con ché khong? Ciing vay, minh t6t ma ho néi minh
x&u, minh ciing dadu thanh ké x4u. Ching ta thuong khong hiéu,
nghe ai néi x4u thi khong chiu, néi gian lién, d6 14 bi 1é thudc 16i néi.
Ngudi ta néi minh tuéng cudp, minh khéng adn cudp thi ddu thanh
tudng cudp, sao lai gian? Con minh chua ching A-la-han, ngudi ta
noé1 minh chiing, minh ciing dau thanh A-la-han. Thi du minh tu
hanh 161 théi, ngudi ta n6i minh chiing dao lién vui mung 14 1é thudc
16i néi. Cho nén ngudi tu phai nhan dinh chin chin, nghe ai néi gi
phai luén luén xét lai tdm minh, hanh ddng minh. Néu tdm minh
thanh tinh, hanh dong minh phai, ai néi gi cing cudi hét. Néu tam
minh qudy, ngudi ta néi ding, minh phai tu xét ma 4n nin sam hoi,
nhu vay méi c6 loi ich. Néu nghe ché, khong xoay lai minh, voi gian
la khong nén. Diung nghe khen v61i mung, nghe ché véi1 gian, vi khen
ché chua hin ddng su that. Thé nén, nghe chuyén phai quéy thé
gian, ding vdi gian budn thuong ghét, phai xét lai tAm minh. Plng
nghe néi phai lién hua theo cho 1a phai, néi quay lién hua theo cho
14 quay roi sanh phién néo 1a khéng dude. Vi vay Phat day phai quay
thé gian nhu sau con réong mua, 16n dudi lam dau, 1on dau lam duoi,
lang xang khong nhat dinh.

Xem phép binh ddng nhu ché dat chan that, chd y ¢t cia moi
ngudi, moi vat. Vi phap binh ddng d6 khong bao gid ¢6 trén su tudng,
chi c6 trén 1y tanh. Thi du trong mét x6m cé ba bon nha 16n nhé méi
ctt khac nhau, nhung tit ca nhiing nha d6 déu khong tranh khoi vo
thudng, hu hoai, ¢t muc. Nhu vay, 1y vé thudng binh ddng d6i véi tat
ca cac nha. D6 1a giai doan mét, néi vé 1y vo thudng caa Tiéu thua.



Dén giai doan hai, ly Bat-nha bén Dai thita néi: Tuy hinh dang mbi
ngudi khac nhau, nhung déu do t dai dat, nude, gio, ltia hgp thanh.
Vé mat ti dai khong ai khéac ai.

Néu ching ta thudng dung con mét 4y nhin, thay ai cling nhu ai,
déu 1a tu dai hop thanh, dau c6 ché ngudsi nay xau, khen nguoi kia
dep, d6 14 binh ding. DPén giai doan thi ba, ngudi dat 1y tanh, thay
ai ai cing déng mét 1y tanh, tat ca déu binh ddng khong hai, khéng
khéc. D6 chinh 1a chd d4at chan that.

Phat xem su hung héa nhu cdy bén mua. Hung héa 1a su suy
thinh & ddi, nhu cAy bén mua, ddng do 14, xudn dam chdi, ha két trai,
thu 14 vang. D6 14 néi theo mién Bic. Con 6 mién Nam, nhu trén nui
nay, mua xuan kho, mua ha mua bat dau thi cAy xanh um, téi cuéi
mua dong khé lai, nim nao ciing vay, dao di dao lai mai. Viéc suy
thinh cua con ngudi ciing vay, khi manh lic dau, manh 14 thinh, dau
1a suy. Viéc lam thé gian cting vay, dudc 1a thinh, mat 1a suy; thing
quan tién chitic 1a vinh, bi giang chitc 1a nhuc, déu la chuyén thuong,
khong c6 gi quan trong, nhu cAy theo mua, ddi thay khong ching.
Hiéu nhu vay, duge khong vui, mat khong budn.

Tém lai, diic Phat c6 nhiing cai nhin ding d&n nhu thé nén tam
ngai ludén ludén an tinh, khéng buén phién, lo sg./.



