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I. PHAM SONG YEU

Pham dau 14 pham Song Yé&u. Song 1a hai, Yéu 14 can thiét hay
nhiing phap yéu. Pham Song Yéu la nhiing 16i thiét yéu ctia Phat
day c6 ting hai cau dé1 lap véi nhau rd rang, nhu ac d61 vé6i thién,
x4u do1 véi tot v.v... Toi giai thich tiing cAu mot, mdi cau chtia dung
y nghia rat sau xa, néu nghe khong k¥ thi su thu thap khong dudc
nhiéu.

1.Trong cic phap tam dan dau, tim lam chu, tim tao tac.
Néu dem tim 6 nhiém tao nghiép, néi ning hoic hanh déng,
thi su kho sé theo nghiép kéo dén, nhu xe lin theo chan con

vat kéo xe.

Tai sao dtc Phat néi tat ca phap tam 1a chu? Trong kinh A-ham
c6 doan noéi, ngoai dao chu truong trong ba nghiép than, miéng va y,
nghiép than la quan trong.

Ngugc lai diic Phat cho rang nghiép y 1a quan trong. Tai sao?
Chung ta xét lai, khi n6i hodc 1am thi dong co thuc day la y. Y vira
ddy 1én thi miéng phat ra 16i néi, than hoat dong. Néu y khong day
l1én thi miéng than lam gi c¢6 hoat dong. Nén dic Phat néi tam 1a chu,
tam tao tac tat ca.

Tu than tu miéng cling 14 tu, nhung cin phai tu tam truéc. Néu
dem tAm 6 nhiém tao nghiép, néi ndng hay hanh déng, thi néi nhiing
161 x4u, hanh doéng toi 16i. DAy 14 gdy nhan x4du. Néu nhan x4u, nhan
den t61, nhan nhiém 6 thi qua ctia né cling 14 qua x4u, qua den to1,
qua nhiém 6. Cho nén néi rang su kho theo nghiép kéo dén nhu banh
xe lan theo chan con vat kéo xe.

Con bo hay con ngua kéo xe, khi chan budc t61 dau thi banh xe
14n theo bén gét 6 sau chit khong roi. Ciing vy néu ngudi tao nghiép
kho, nghiép xdu xa thi dén dau, nghiép cling theo bén gét dén do,
ngudi va nghiép khéng réi nhau. Nhu ngudi chuyén day hoc thi goi
14 gido chtic hay gido vién, ban dong nghé goi 1a ban déng nghiép.



Thanh ra chii nghiép nghia 1a nghé. Nguoi sat sanh giét heo bo, do6
cting 14 mot nghé. Nhu vay ca hai déu 1a nghé, nhung xét vé nghia
thién ac thi khac nhau. Nghé gido day ngudi ta biét chii nghia, 1é
phép, diéu hay 16 phai goi 14 thién. Nghé giét hai lam dau kho ching
sanh nén goi 12 nghé Ac.

Nguoi lam thay gido va ngudi lam nghé sat sanh vi hoan canh,
bat thinh linh phai rdi gia dinh xt s6, ra di véi hai ban tay trang,
dén xt khac dé 1ap nghiép.

Tuy su nghiép cua cai khong mang theo, nhung nghé ctua hai
ngudi dé6 khéng ai cé thé 14y dude. Ho t6i dau thi nghé cta ho theo
t61 d6. Thay giao dem kha ning ciia minh dé lap nghiép bing cach
day hoc, ngudi chuyén nghé siat sanh dem nghé sat sanh dé lap
nghiép. Nhu vay dé thdy riang tuy ho di tay khong nhung su that
khéng phai 1a tay khong.

T6i dua thi du nay dé phéi hop lai khi ching ta tit thd. Ai ciing
tin rang minh chét 14 phui sach hét ra di tay khong, nhung khong
ngd minh ra di bang nghiép da tao, hoic lanh, hoic dii. Nghiép theo
sat bén minh, nhu déc Phat néi banh xe lan theo chén con vat kéo
xe. Néu tao nghiép thién thi ra di an vui, néu tao nghiép ac thi ra di
khd s8 btic bach. Cho nén ngudi thé gian khéng hiéu dao 1y, tudng
rang khi chét 1a hét, nhung khong ngd chinh ldc dé6 ra di véi nghiép
da tao trong lic séng.

Nghiép 14 gi? La nhiing hanh d6ng thién ac hing ngay caa ching
ta. Néu hanh dong thién thi khi ra di nghiép thién theo minh, néu
hanh dong ac thi ra di nghiép ac cting theo minh nhu banh xe lan
theo con vat kéo xe. Nhu vay chi mot cau kinh ngén ciing dua thic
tinh ching ta trong cudc séng hién tai, dé chon 14y mot cai nghiép
ma séng. Bdy nhiéu day ching ta hiéu, tu thi ciing c¢6 thé tao thanh
bao nhiéu diéu tot dep.

O day cau thi nh4t dtc Phat néi vé chifu xau, ttc 1a dem tAm 6

nhiém tao nghiép khé dau, két qua ciing khé dau, vi nhan khong rdi



qua, chidng khac nao nhu con vat kéo xe; chan con vat budc dén dau
thi banh xe lan theo dén dé.

2. Trong cac phap tam dan dau, tim lam chu, tim tao tac.
Néu dem tam thanh tinh tao nghiép, néi ning hosic hanh
déng, su an vui sé theo nghiép kéo dén nhu béng theo hinh.

O trén Phat néi khéi tAm 6 nhidm tao nghiép x4u thi phai chiu
qua x4u, ctiing nhu con bo kéo xe, chan t61 dau thi banh xe 1an té1 do.
Dén day, ngudc lai néu dem tam thanh tinh tao nghiép thién thi két
qua an vui sé theo nghiép nhu béng theo hinh. Trong kinh néi ké
ngu dét sg béng cii chay mai ngoai ning. Néu sg béng ma chay mai
ngoai ning thi béng c6 mat khong? Khong bao gid mat, cang chay
dén dau thi béng cang dudi theo dén d6.

Ciing vay nguoi khong mudn thay nghiép khé dén véi minh ma
c tao nhiing difu xdu réi ¢ tranh nghiép khé thi ¢ tranh dudc
khong? C6 nhiéu Phat ti chi biét quy y tho giéi, mdéi thang di chua
vai lan dé cAu cing. Nhung vé nha nghiép dii van ct lam, 161 x4u ct
n6i ma muén chay trén qua kho, c6 duge khéng? Chéc han 1a khéng.
Vi nghiép 14 nhiing hanh d6ng, 161 n61 da thanh théi quen. Nghiép
tiuy theo viéc tot xdu da tao ma dén. Mudén hét nghiép xau phai
chuyén thanh nghiép t6t méi dudc.

Tém lai, Phat day nghiép lanh nghiép dii khéi diém ti tAm. TAm
nghi lanh tAm nghi d méi tao nghiép lanh nghiép dii. Nguoi biét tu
thi khong phai tu ndi thAn noi miéng ma phai tu thing noi tAm. TAm
via day 1én y niém x4u thi buéng ngay, ddy lén y niém tot thi lam
cho né phat khdi tang trudng, dé 1a ngudi biét tu.

Thi du thdy mot ngudi dang dau kho, minh khéi niém muén gidp
d6 cho ho b6t khd, d6 1a niém lanh. Tim cAch gidp d6 1a tang trudng
nghiép lanh. Néu thay ngudi c6 tién cua, khoi niém muén cudp giat,
d6 14 niém dii. Biét d6 1a toi 161 thi cAm khong cho nghi niia, chian
ngay noi y nghi 1a nguai biét tu. Nhu vay méi goi 1a tu ngay goc. Néu



minh khéng trém cudp, tAm nghi x4u ci cho nghi, ngay nao y nghi
manh qua gip viéc x4u thi bi né 161 di.

Cho nén ngudi biét tu thi nhidm ngay tAm niém, vi tAm niém 13
cht. Phai ngay noi tAm niém ma tu, d6 14 biét tu tan goc. Néu khong
nhu vay thi ching ta chi tu ngoai ngon nganh, khong lgi ich nhiéu.

3. Nguoi kia lang ma téi, danh dap téi, pha hai toi va cuép
doat ctia téi, ai con é6m 4p tAm niém Ay thi su’ oan gian khéng
bao gio dirt hét.

Phat day han thi con nung niu trong long 14 tai minh nghi rang,
hom qua ngudi d6 mang chii, danh dap, cudp béc cua cai va hai toi,
vita nhé t6i d6 thi trong tAm ndi néng lén. Néu ngudi nao bi ai xidc
pham t6i ma ct nhé hoai thi khéng bao gic hét gian hon. Néu khong
bd dudc oan gian thi sy han thu mai méai chong chat l1én han thu. D6
14 goc cua dau kho.

4. Nguoi kia lang ma toi, danh dap toi, pha hai téi va cuop
doat ctia téi, ai bé dugc tAm niém Ay thi o4an gidn tw nhién san
bang.

Dtic Phat day khi bi ai xtic pham t6i ma bo qua, khong thém nhg,
thi long sé an nhién, mat mé.

Danh ti chuyén mén trong nha Phat goi 1a thanh luong. Néu
ngudl nao xa khong duge, thi sanh long oan gian. Nhat 1a nhiing
ngudi biét tu chuat it, néu khi ngoi thién nhé hoi chiéu cé ngudsi noi
mia mai minh, vita khéi nhu thé thi nhiing phuong tién nhu dém hoi
thd cling yéu hon 161 néi ma ngudi kia da néi v6i minh. Cho nén ngudi
tu muén dit tham san si thi phai 4p dung nhiing 161 Phat day.

Pay 14 cau Phat day dé diat su néng gian. Néng gian chia ra
nhiéu loai, nghe ngudi khac néi trai ¥ ma minh noéi néng bing biing
1én goi 1a san. Nghe ngudi ta néi trai ¥, khong noi néng biing bing
d6 mat may nhung trong long cam thay bat man khong vui, khéng
nhu ¥ goi 14 han. Nhu vay, noi néng goi 1a Itta ngon, han trong long
goi 1a lta than. Liia than chay ngdm ngim, tuy khéng nguy hiém



nhung khé trit. N6i néng tuy nguy hiém, vi khi néi néng thi miéng
né6i bay, tay danh v.v.. ¢6 thé gay tao nghiép khé lién nhung mét 1at
né ha xuéng, con cai hon ngadm ngiam méi 1a 1au dai. Cho nén cau
kinh nay day ching ta dat cai ngdm ngim dé. Vay mudén hét oan
hon thi ching ta nhé cau kinh nay: Ngudi kia ldng ma t6i, danh dap
t01, pha hai to1 va cudp doat cua to1. Al bo dudge tAm niém 4y thi oan
gian tu nhién san bang. Néu bé dude tAm niém 4y thi ai lam gi mac
ké, bao nhiéu oan hon déu ngudi lanh, nhu dudc ruéi nuée cam 16
lam cho tAm minh thanh luong mat mé. Ché nay rat thuc t€ va can
thiét trong su song, su tu cua moi nguai.

5. O thé gian nay, ching phai han thu trir dugc han thi.
Chi cé tir bi mdéi trir dugc han thu, dé la dinh Iuat ngan thu.

Theo thé thuong ngudi ta néi 14y oan tra oan, nhung nhu thé thi
oan khong bao gio hét, vi cang tra cang chat chong. Thi du ngudi cha
bi hai, ngudi con tra thu cho cha hai lai ké kia, con ngudi kia cling
sé tra thu cho cha. Ci nhu vay khong bao gid hét, cho nén chi cé 14y
ti bi tra oan thi oan méi sach. Diéu nay that khé lam, nhung lam
dudc méi dit su oan thu. Ngusi tu hanh du xuat gia hay tai gia déu
phai nd luc.

Ngudi ta chtui minh, minh khong chui lai thi cing hon & trong
long, nhung néu con hon thi chua phai ti bi. Trong kinh dtc Phat
day, gip truong hop nay muén tit bi phai dung phuong phap. Nhu
nguoi biét tich dic #n hién 6 lanh, khéng mudn gay su lam cho ai
buén phién, nhung khéng biét vi sao bi ngudi mang chii. Khi d6 khé
ddn con néng gian va khé ma thuong ho. Dan thi kha di tap dudc,
nhung bao khéi 1ong thuong thi ngusi biét tu méi khéi duge. Nguoi
khac chii, khong chii lai d6 1a biét tu. Thi du gip ngudi say hay
ngudi dién, vd c¢é danh minh, néu 14 ngudi c6 tri tué va long ti bi day
dta thi khong néi néng méa con thuong ho. Gian 1a gian ngudi tinh téo
khon ngoan, con ngudi khong cé tri sang suét, khong biét phai quiy
nén vo ¢6 gay su v6i minh, nguci d6 dang thuong hon dang gian.



Nghi nhu vay thi phat khdi long ti bi thuong ho, tat ca nhiing hon
gian theo d6 ma hét.

Hon niia néu xét vé 1y nhan qua thi biét rang ké lam ac thé nao
ciing bi qua bao x4u. By gié ngudi d6 hung di quéa, gip ai cling
méng chtii, ho gieo nhan ac thi phai chudc qua x4u, bi doa dia nguc
chiu kho, nén ngudi d6 cling dang thuong hon dang gian.

6. Nguoi kia vi khéng hiéu rang chiing ta sip bi huy diét
nén méi phi site tranh luin hon thua. Néu ho hiéu ré diéu dé
thi chang con tranh luan nita.

Diic Phat day ngudi chua hiéu ly vo thudng, ci tudng séng lau
ngan tudi nén tranh hon thua ting li ting ti. Néu nhan dinh tudng
tan cudc séng chi trong hoi thd, thd ra khong hit vao 1a chét, thi c6
g1 hon thua v61 nhau. Trong kinh A-ham ghi, m6t hom dtc Phat va
chu Ty-kheo di vao thén, dén gan chg, ngai thay trong bay bo cé hai
con bang nhau. Dic Phat hdi ngai A-nan, é6ng biét bay bo nay cua ai
khong? Ngai A-nan thua, by bo nay cia mot 10 sat sanh nudi dé
lam thit. DGc Phat day, 6ng thdy hai con bo s6 di bang nhau la vi
khong biét ngay mai sé bi nguoi ta dap dau lam thit, néu biét ngay
mai bi dap dau thi hém nay khéng bang nhau niia.

Ciing vay, con ngudi sanh ra, hé cé sanh 14 c6 ti, cal an tu hinh
treo truéc mit minh, biét nhu vay thi lo giai quyét an td hinh, tranh
hon thua lam gi. N&u t4t ca ching ta biét minh sip bi huy diét, thi
mac ai néi hon thua, bé qua khong dem vao 1dong. Sé di ngudi 1am
tudng doi séng lau dai, cho nén méi tranh hon thua véi nhau. 0 day
dtic Phat néi: ngudi kia vi khong hiéu ring ching ta sip bi huy diét
nén méi phi stic hon thua. N&u ho hiéu r6 diéu dé thi chang con tranh
luan niia. Nhu vy ngudi tu theo dao Phat phai hiéu 1y v thudng,
nhé than nay khong 1au dai bén chéc, chdng khac nao hat suong mai
1ap lanh trén dau ngon cd, nang lén 1a tan lién. Bay gid ching ta con
an 6n khoe manh, ¢t néi chuyén phai quiy hon thua, vé thudng dén
thi nga ra chét, lic d6 ai danh chii cing khéng chong cu. Tai sao
ching ta khéng nhé nhu vay dé ddat hét tAm tranh hon thua? Nguoi



tu phai nhé 1y vo thuong, luén luén dung tri quan than minh, than
nguol va hoan canh chung quanh 1a v6 thuong thi khéng con tam
tranh hon thua va dugc an vui.

7. Nhirng ngudi chi muén séng trong tinh lac, khéng chiu
nhiép hé céc cin, ubng én vé dé, biéng nhac chang tinh can,
ho that la nguoi dé bi ma nhiép phuc nhu canh mém truéc
con gio6 léc.

Ngudi chi muén séng trong tinh lac, nghia 14 muén séng day du
tién nghi, muén cé xe hoi nha lau, can gi c6 ndy. Khong chiu nhiép
ho cac can 1a chi thich song theo vat chat ma khong chiu nudi dudng
tinh than. Nguoi khong chiu gin gifi cac can va uéng an vo do, biéng
nhéc khong chiu nd luc tu tap, thi dé bi ma nhiép phuc.

Chit ma 1a chi cho ngii duc. Ngii duc 1a tai, sic, danh, thuc, thuy.
Tai la tién cta, sic 1a sic dep, danh 14 danh vong, thuc 1a nhiing mén
an ngon, thuy 14 ngt cho nhiéu cho k§. Chii ma ¢ day dung tudng la
con ma nanh vuéot dii din, ma chi cho nhiing thi 16i cudén minh sa
doa, trai véi su tu hanh tinh tdn. Cho nén ngudi tu khong chiu c6
ging gin gifi sau cin, an uéng voé do, biéng nhac khéng siéng nang
tu hanh thi dé& bi ma nhiép phuc. Nhu canh cidy mém yéu khi gi6 théi
manh thi né gdy. Tém lai nhiing nguoi tu hanh ma thich séng day
da tién nghi, thich &n uéng cho nhiéu, biéng nhac khong chiu lo tu,
nhiing ngudi d6 ma ngt duc 161 lic nao cing duge. Pay la cay thude
dé do nhiing ngudi tu.

8. Nhitng nguoi nguyén & trong canh chiang khoai lac,
khén khéo nhiép hé cac cian, uéng in tiét db, virng tin va
siéng ning ma khéng dé gi thang ho, nhu gié théi nii da.

Gi6 thoi nui da khong hé lung lay, gié méc gié, ndi mac ndi. Cing
vay, ngudi tu nguyén dem than nay & trong canh kham khé, thiéu
tién nghi ma van chiu dude, khon khéo nhiép ho sau cin cua minh,
udng an tiét do, git ving dic tin va siéng ning thi ngusi d6 ma
khong dé gi lay dong dudc. Nhiép ho cac cin 1a sao? Néu khéo nhiép



ho con mat thi nhu khi vao nha ngudi, cht nha di ving, thady mén d6
dep. Né&u biét nhiép ho cac can thi phai hiéu ring, mén db tuy dep
ma vo thuong, bay gic dep chtt mai mét cii rich. Cai dep khong that
nén khéng ldm, nhin thay né roi théi long tham khéng khdi. Néu
thay né dep qué, cam lén ngd qua ngd lai mot hoi, khéi ¥y mudn 14y.
Nhu vay 14 khong nhiép ho con mét, khéng gin gift ¥ cin, cho nén bi
ma nhiép phuc. Néu biét nhiép ho con mat thi 1ong tham khong khéi
lén, nén diung dung truéc nhing vat dang quy. Cho nén néi ma
khong lam gi néi, chdng khac nao nhu gié théi nui da.

Khi tai nghe nhiing tiéng 6n hay tiéng ca nhac. Nhu thinh
thoang nhiing buoi chiéu trdi thuan gié, ¢ dudi chg Viing Tau nhiing
tiéng ca vang lén, ¢ trén coc toi nghe ré 1Am. Nghe tiéng ca nhac lam
sao nhiép ho 16 tai? Hoéi xua toi hoi ky tiéng ca dé, nhung bay gio
nghe nhiing tiéng ca vang lén, toi thay binh thuong. Néu chi y nghe
bai hat nay la bai gi, d6 la buéng lung nhi can. Nhu vay la bi ma am
thanh 16i cuén va tam lién bi dao déong. Néu nghe ma nhd rang am
thanh d6 khong that, chi nhu lan gié bén ngoai thoi qua, khong cé gi
phai chu y. Ho hat thi ct hat, khong &n thua gi t61 minh. Néu cii nhé
giong hat nay cua ai, hay dé v.v... phan biét nhu vay tam sé loan.
Néu nghe tiéng ma khong theo tiéng, thi nhiing tiéng d6 khong 16i
cuén duge minh. Néu ngudi ndo dé nhiing Am thanh 16i cudn thi bi
1é thudc vao tiéng. Néu 1é thudc vao tiéng thi hom nay thich nghe
nguoi nay ca hay qua, mai mot nghe tiéng ca d6 vira cat 1én thi chua
y nghe niia, nhu vay tam ct xao lang bi dong mai.

Cho nén dtic Phat day, néu khon khéo nhiép ho cac céan thi phai
c6 tri tué dé quan xét, Am thanh khéng that, ngudi biét quan xét thi
gin giti dudc cac can. Néu thém viing niém tin Tam bao, siéng ning
tu hanh thi ma khoéng nhiép phuc dudgc ho.

Tém lai khi budéng lung sau cén thi biét minh nhu canh mém
trude gié, thé nao ciing bi gdy. Nhé nhu vay dé giat minh, ¢6 ging
gin gifi sdu céan, thém viing niém tin Tam bao, siéng nang tu hanh
thi ma ngi duc khéng dong t6i minh nédi, chéng khac nao nhu gié



thoi nii d4, khong bao gio lay dong. Luon nhé hinh anh d6 thi su tu
hanh méi tién dudge.

9. Mic 4o ca-sa ma khéng roi boé nhirng diéu ué trugc,
khéng thuc hanh khic ky tha ché’ng mac con hon.

Ao ca-sa la 40 nhuém mau hoai sic. Ching ta thudng néi 4o ca-
sa do cat nhiéu manh vai rap lai, nhung khong ding. Ca-sa la tiéng
Phan, Han dich 1a nhiém y, nhiém ttc 12 nhudém, 40 nhuém mau
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vang hoac nau, mau nay khong giong nhu mau sac cua thé gian.

Nguoi méc 4o ca-sa ma khéng rdoi bé nhiing diéu ué trude, nhu
tham, san, si, man, nghi, ac kién. Thi du nhu ngudi thich 4n ngon
maic dep, nhiéu tién cua, xe hoi nha lau v.v... d6 1a tham. Tham 1a
gbc, roi né bién ra tram ngan mudn te hinh thtic khac nhau. Nguoi
mic 40 tu ma khéng roi bo nhiing nghiép x4u xa, 0 truge, khéng
thanh that khac ky 1a khong han ché nhiing nhu ciu trong cudc séng
hing ngay cua minh thi tu khong tién. Vi vay dic Phat day ngudi
quyét chi siéng ning tu hanh thi tam thuong bat tic, tic 1a an, mic,
ngu déu phai khong du. Tai sao khong chiu an di no, méc cho dep
va ngu cho that nhiéu, ma Phat lai bao b6t di vi d6 1a nhiing diéu
nguoi thé gian ua thich? Thi du ngudi ta ngu ding tam tiéng déng
ho thi méi khée, néu thiéu mot hai tiéng 1a buc tiic, cho nén rang
ngu nhiéu cho khde. Con ngudi tu phai b6t ngu, khong b6t duge nhiéu
thi cling b6t dudc mot tiéng, ngu bay tiéng, kha hon niia thi sau tiéng.
Phat day ngu nhiéu la tidng trudng si mé, khi ngu thi khong sang
sudt lam chu duge minh. Ching ta bét gid ngt dé ngdi thién hodc
niém Phat, tung kinh, nhu vay 1a dé cho tri tué cang ngay cang sang
thém.

Tai sao phai b6t 4n sang, &n trua, chiéu chi uéng nuéc? Vi hai lé,
thi nhat néu lo sang in, trua &n, chiéu an, ca ngay lo 4n hoai thi gic
dau ma tu. Cho nén sang an so so, trua 4n cho day du, chiéu nghi dé
c6 thi gic rong rai tu hanh. Thai dic Phat di khat thuc, sang 6m binh
bat di, t61 chin mudi gié méi dude mot bat vé 4n, mudén an niia thi



phai di cho t6i chiéu t61. Nhu vay ngay hai biia di khat thuc khong
con thi gic tu. D6 1a trucng hop thit nhat.

Truong hop th hai néu &n nhiéu qua thi hao ton cua dan-na thi
chu. Mot biia 4n chiing nam chuc bac, hai bita thi ton mot tram, ba
biia ton mot tram rudi l1a thém phan hao phi ctia thi chu. Nén bét
mot phan dé séng don so. Vi 4n 14 dé s6ng tam qua ngay ma tu hanh,
goi 1a khéac ky. Khac ky 1a han ché& nhiing nhu cAu khong can thiét
cua con nguoi.

Tém lai ngudi thuc su tu hanh phai dat hét nhiing tAm x4u xa
truge, khong budng lung theo duc lac thé gian. Néu khong dude nhu
vay thi tha ching tu con hon. Cho nén Phat néi tha ching méc 4o
ca-sa, cht méc r6i ma lam khéng ding thi khong xtng dang.

10. Roi b6 nhitng diéu ué truoe, giw gin giéi luat tinh
nghiém khic ky va chan thanh, nguéi nhu thé thi dang mic
ao ca-sa.

RG1 bé nhiing diéu ué trude, 1a dep bo hét nhiing ¥ niém x4au xa
trong tam, git giéi luat tinh nghiém trong sach va ldc nao cling
thanh that khac ky. Ngudi nhu thé méi xting dang maic 4o ca-sa, méi
xting dang la mot nguoi tu.

11. Phi chin tudng la chan that, chan that thay la phi
chan, cir tu duy mét cach ta vay, nguoi nhu thé khéng thé nao
dat dén chan that.

Thé nao 1a phi chan? Chan that ma ldm tudng 1a khong chan
that d6 1a phi chan. Chung ta ct suy nghi sai 1am thi khéng bao gi¢
dat dugc 1& that hay chan ly. Nguoi pham phu ngu mé, thay than
dep d& quy bau, roi sanh ra kiéu man, dé 1a phi chan tudng 1a chan
that, dtc Phat cho d6 1a tuéng dién dao. Tai sao? Dtic Phat day than
nay khéng dep dé quy bau, chi 1a mot day da hoi thadi, chia dung
toan db ban thiu. Thu kiém diém ti dAu dén chan, nhu con mét cé
ghén 1a sach hay do? Ciing vay 6 16 tai thi ctt ray,  miii thi nuéc
miii, 6 miéng thi dam dai.. T4t ca nhiing thii d6 déu 1a do, cho téi cac



b6 phan khac cling vay. Than do day ban thiu ma lam tudng sach
quy la dién dao khong dung su that, cho nén goi 1a phi chan. Hon
niia, khi tuéng than sach sé thi sanh ra nga man tu cao.

Dtic Phat day phai thay cho dugc 18 that, than 6 ué biét 1a 6 ué,
than vo thuong sanh diét tiing phiut gidy thi biét sanh diét ting phut
gidy. Nguoi doi khong thay, cii 1am tudng la thuong con, cho nén bao
nhiéu ¥ niém sai 1am ci ti€p dién, khong bao gio thay dugc 18 that.
Néu biét ding 1é that thi ching ta sé dat dudc chan ly.

12. Chan that nghi la chan that, phi chan biét 1a phi chan.
Cir tu duy moét cach dung dian, ngudi nhu thé mau dat dén
chan that.

Cai githat biét 1a that, cai gi khong that biét 1a khong that, ngusi
hiéu ddng nhu vay thi mau dat dén chan ly. Néu ngudi nao suy nghi
sai 1am thi sudt doi khong bao gio thay dudgc 1é that. Hién tai c6 rat
nhiéu ngudi hiéu theo quan niém sai 1Am nén mdéi gdy ra khéng biét
bao nhiéu toi 16i. Néu nguoi biét thiic tinh, biét nghi ding su that,
d6 14 nguoi tri dé dat dugce 1y chan that.

13. Nha lgp khéng kin 4t bi mua dot thé nao; ké tam khong
tu tat bi tham duc lot vao ciing thé.

Khi lam nha, du nha ngéi hay nha 14, néu lgp khong kin thi nhat
dinh troi mua phai bi dot. Cling vay, nguoi tam khong biét tu thi
tham duc lot vao, cting nhu nha 1gp khong kin bi nudec mua chay vao.
Cho nén nguoi khong biét tu tap thi nhat dinh sé bi tham duc 161
cudn, khong thé nao tranh khoi.

14. Nha khéo lop kin it khéng bi mua dot; ké tam khéo tu
tat khéng bi tham duc lot vao.

Nha khéo lgp kin thi khong bi mua dot, ké tAm khéo tu thi khéng
bi tham duc lot vao, chic chdn nhu vay. Trong kinh A-ham, Phat néi
thi du nhu cai binh réng, ngudi ta d6 nude, d6 dat vao, vi né 1a binh

khong, nén d6 cai gi vao ciing duge. Néu binh da day thi dem nhiing



tht khac do vao khong dugde. Cling vay, tAm minh néu khéo tu thi
tham duc khong chen vao dude, ngoai ma khong xaAm nhap dude. Néu
tam minh khong khéo tu thi né xAm nhap mot cach dé dang. Khéo
tu 1a thé nao? Thi du nhu ngusi niém Phat, chi nhé moét cAu Nam-
moé A-di-da Phat, khong nhé gi khac, cho nén tham san si khong
chen vao dudgc.

Phuong phap niém Phat 1 git tAm khoéng hd tréng, ciing nhu
mai nha lgp kin thi nuéc mua khéng chay vao. Cing vay tam khong
hé trong thi tham duc khong lot vao. Thi du ¢6 ngudi lam cho minh
budn, nhung lo niém Phat thi quén buén, néu khong niém Phat, nhé
hoai cau néi dé6 cho 1a ¢6 ¥ khinh minh nén sanh phién nfo. Vi vay
nhé cAu niém Phat dé tAm khong nhé cai khac, d6 1a phuong tién.

Phuong phap tu nao cua nha Phat ctiing 1a phuong tién. Thi du
tu phap mon Mat tong 1a tri chid, hanh gia di, ddng, ndm, ngdi moi
oai nghi déu phai tri chi, nghia 14 tam luén luén khong roi cau chq,
d6 cting 1a mot phuong tién, lam cho tdm khong bi tham duc lot vao.

Ngudi tu thién c6 phuong tién gi khong? Nguoi tham thién phai
ludn luén gin giti tAm minh bang cach dung tri quan hay di, ding,
nam, ngoi nhé cau kinh Phat day, d6 goi 1a chanh tu duy. Hoéc gia
c6 ngudi khéng nhé cau kinh, ma di ding nam ngoi chi nhé than nay
nhu mong huyén khong that, than nay do ti dai gid hop, than nay
14 vo6 thuong, nay con mai mat, xét t61 xét lui diéu d6 thi tam khong
nghi chuyén khéac. Thanh ra Phat néi vo lugng phap mon déu nham
chung mdot ché 1a giii tam, khong cho tham, san, si chen vao. Cho
nén ¢ day ddc Phat néi néu méai nha 1gp kin thi mua khoéi dot, cing
vay néu tam khéo tu thi tham san si khéng xen vao dugde. D6 14 chd
chinh yéu.

15. O ché nay én nin tiép & ché khic ciing én nin, ké 1am
diéu ac nghiép ca hai noi déu in nan. Vi thiy ac nghiép minh

gay ra, ké kia sanh ra 4n nian va chét mon.



16. O ché nay vui tiép & ché khac vui, ké lam diéu thién
nghiép ca hai noi déu an vui. Vi thiy thién nghiép minh gay
ra, nguoi kia sanh ra an lac va cuc lac.

Néu 6 chd nay 4n nan 1a héi han trach ¢ minh.. Téi ché khac
cling vay, vi minh da lam cac nghiép ac thi di t61 dau cting nhé trong
1ong, thanh ra khéng lic nao yén 6n, ca hai noi déu bat an. Su bat
an 4y la do thiy ac nghiép minh da gy, cho nén bi luong tAm cén
rit. Thi du nhu cé nhiing ngudi bong bdt, tao nhiing diéu ac, t6i
chiing tinh thiic thi thdy ray rat trong long, thay ai ciing x4u hd,
khong bao gid an 6n.

N6i noi nay noi kia 14 chi cho hién tai va vi lai. Hién tai bi cin
riit béi nhiing hanh ddng ac, khi nham mét thi nghiép d6 van theo
dé budn khd noi mot thé giéi khac, chi khong phai hét. Cho nén
ngudi muén hét khé thi phai dimmg nghiép ac. Vi vay cau sau Phat
néi rang, ngudi 6 chd nay an vui tiép & chd khac ciing an vui. Ké lam
thién nghiép thi ¢ hai noi déu an vui, vi thay nghiép thién minh da
lam. Nhu vay lam viéc thién thi noi nao cling an vui.

Nhu hom nao di duong thay dta bé rét xuéng ao, lién nhay xudng
ctiu roi dua vé cho cha me né. M6i 14n nhé lai viéc ctiu dugde daa bé
thi vui, vi da 1am dudgc mot viéc thién. Ngudc lai, néu nguosi lam ac
thi di noi ndo viéc 4c ciing con, khong bao gié mat. Nghiép ac hay
nghiép thién sé theo minh chéng nhiing trong ddi nay ma ca doi sau.
Vi vay nguoci Phat ti phai dé dat, khong bao gic dam lam diéu Ac.

17. O ché nay than buén tiép & ché khac ciing than buén,
ké giy diéu ac nghiép ca hai noi déu than buén. Nghi rang
t6i da tao ac vi vidy nén né than buén. Hon nita con than buén
vi phai doa vao céi kho.

Lic binh sanh tao nghiép ac lam khé rat nhiéu ngudi. Khi dau
niang biét minh sip chét thi tAm khong an 6n va rat sg hai. Ho kho
vi dau dén va nhé lai nhiing viéc 1am trong qua khit, con dudng sip
dén rat mo mit.



Ngugc lai néu hién gic lam nhiing diéu t6t cho moi ngudi, thi khi
sip chét rat an 6n. Thi du ¢6 ngudsi khi hay tin mai xuéng tau ra Con
DP3o vi ho 14 t6i pham. Khi sip di budn rau, vi ra d6 kho sd, lai xa gia
dinh. Cung ¢6 ngudi khac hay tin mai di Con Dao, nhung di véi tinh
cach du lich, chting vai hom thi vé. Khi stia soan di trong long ho rat
vui vi sé biét thém canh la, ndi non bién ca. Thanh ra cung l1a di ma
ngudi dau kho, ngudi lai an vui. Ciing vay, ngudi biét tu khi sap chét
tAm binh an, con ngudi khong biét tu, khi sap chét bao nhiéu cai kho
vay quanh. Kho vi sip dit viéce gia dinh chua xong, vi nghiép chuéng
tao trong ddi s6ng, vi luyén tiéc tai san, hodc thuong mén than bang
quyén thudc v.v.. Néu sip ra di ma khé thi biét rang tucng lai caa
ho rat den to6i. Néu sip ra di ma trong 1ong an vui thi biét tuong lai
sang sua.

18. O ché nay hoan hy, tiép & ché khiac ciing hoan hy, ké
tu hanh phuéc nghiép ca hai noi déu hoan hy, nghi rang to6i
da tao phudc vi vAy nén n6 hoan hy, hon nita con hoan hy vi
dugc sinh vao coi lanh.

O chd nay hoan hy & chd khac ciing hoan hy, ca hai noi déu hoan
hy, vi tu thay rdng minh da tao phudc nghiép. Thi du mdt hom giap
hai nguoi dang giy su, minh khuyén can cho ho ding, d6 1a da lam
duge mét viée phude nén cam thay vui. Khi sip chét, kiém diém lai
trong doi séng, ting 1am nhiing diéu lanh thi cang vui vé, hon niia
con hoan hy vi dude sanh vao coi lanh. Cho nén néu ching ta lam
nghiép lanh thi noi nao cting hoan hy. Ngude lai lam nghiép ac thi
ndi nao ctiing dau kho.

No6i gon lai ngudi lam ac hién tai va vi lai déu dau kho, ngudi
lam lanh thi hién tai va vi lai déu an vui. Cho nén ching ta mudn
tim su an vui khéong gi hon phai né luc 1am nhiing diéu lanh, d6 1a
ngudn coi cua sy an vui.

19. Du tung nhiéu kinh ma buéng lung khéng thuc hanh
theo thi chang hudng duge phan ich 1gi ctia Sa-mén, khac nao



ké chén bo chi lo dém bo cho ngudi khac dé 14y céng, chi sita
thit cua bo thi khéng huong duoc.

Du tung nhiéu kinh ma buéng lung khong thuc hanh theo, nghia
1a tay g6 md miéng tung lién mién, nhung khi buéng dui md xudng,
buée ra khoi ban the Phat thi miéng néi 161 di, than tao diéu di,
khong biét han ché& ba nghiép ctia minh cho trong sach. Ngudi tung
kinh nhu vay khong c6 phuéc diic nhiéu, vi tung ma con budéng lung
tam y. Hon ntia néu tung kinh ma ct chay theo ngii duc thé gian thi
viéc tung kinh khéng ¢6 nhiéu 1gi ich. Cho nén néi ring ching hudng
duge phan ich 1oi cia Sa-mén. Dic Phat vi ho nhu ké chén bo, nghia
14 chi chan bo cho cht, ma khong ¢6 quyén hudng thit, stia ctia con
bo.

0] day dtc Phat muén chi, ngudi tu phai nuong 16i diic Phat day
dé hiéu roéi ap dung trong cudc séng hing ngay ctia minh. Thi du dtc
Phat day khong sat sanh, khéng néi 161 hung di thi b6t sat sanh va
noi nhiing 161 hoa nha chan that. Tung kinh ma nhting 161 Phat day
khong lam thi goi 14 buéng lung, su tu hanh khong duge két qua theo
s6 nguyén cua minh, ching khic nao nhu ké chin bo, chi biét d€m
bo cho cht, ma khéng hudng 14i.

20. Tuy tung it kinh ma thuong y gido hanh tri, hiéu biét
chan chanh, trir diét tham san si, tAm hién lanh thanh tinh
giai thoat, xa bo thé duc thi du & céi nay hay céi khac, nguoi
kia van huéng phan ich lgi ctia Sa-mén.

Diic Phat day tuy tung it kinh ma thudng y theo 15i Phat day dé
tu hanh, hiéu biét dung theo ¥ nghia cta kinh, trit diét tham san si,
an 6 hién lanh, tAm thanh tinh khong 6 nhiém va khéng bi ngii duc
thé gian rang budc, thi du séng trong hién tai, hay sau khi chét sanh
ndi ndo ngudi dé cling hudng phan 1gi ich cia Sa-moén.

Ching ta y theo 16i Phat day, ap dung trong cudc séng hang ngay
dé budng bé tham san si, tap tAm ti bi thanh tinh giai thoat.. nhu
vay 1a nguoi biét tu.



Néu ngudi tung kinh suét ngay, ma khong budng b6 tham san si,
khong biét tap tAm hién lanh va xa bd thé duc.. nguoi d6 tuy thay
nhu tu nhiéu ma sy that 1gi ich khéng nhiéu.

Thi du nhu ¢6 gido day hoc tro khi ra duong gap cac bac trudng
thuong phai gié nén ciai dau chao. Mot hoc trd nhé 161 ¢o gido, khi ra
dudng gip ai cling noéi, tro phai cé 1& phép, gip ngudi trudng thuong
phai gié nén chao, nhung né chi néi ma khéng lam. Hoc tro khac
khong 1ap lai 161 ¢6 gido ma moéi khi thay nguodi 16n né gié nén cui
dau chao. Vay hai dta bé d6 dta nao biét ap dung 10i c6 gidao? Dua
tht hai tuy khong lap lai 101 ¢6 gido ma biét gid nén cdi dau chao 1a
n6 da ap dung thuc hanh.

Ciing vay, ching ta 14 ngudi tu theo Phat, néu Phat day cdu nao
nghe cau do, roi dem ap dung va tu ding. Tuy khong tung kinh g6
md hing ngay nhung minh van 14 ngudi tu. Ngudgce lai g6 mé tung
kinh lién mién, ma budng ra roi thi Phat day mot dang 1am mot nga,
tuy néi tu ma chua tu dung. Pay 1a diéu dic Phat da nhéc t6i nhéac
lui cho ching ta biét, nhung lau rdi ching ta ciing hi quén, nén hiéu
1am cho réng g6 md tung kinh nhiéu 14 tu, ma quén thuc hanh didng
d4n theo 16i Phat day.



II. PHAM KHONG BUONG LUNG

21. Khéng buéng lung dua téi coi bat tit, buéng lung dua
téi duong tir sanh. Nguoi khong buéng lung thi khéng chét,
ké buéng lung thi séng nhu thiay ma.

Trude hét gidi nghia chii budong lung. Buéng lung 1a tha tréi sau
cin mét, tai, mii, ludi, than, ¥ chay theo sau tran, hay néi cach khac
12 tim ki€m mong mai hudng thu ngii duc cho nhiéu, dé goi la budéng
lung. Nguoi khong budong lung thi téi ¢o1 bat ti; nguci budéng lung
thi di t61 duong ti sanh. Nguoi khong budng lung thi khong chét; ké
budng lung thi séng nhu thay ma. Tai sao néi ngudsi budéng lung thi
song nhu thay ma? Bdi vi nhiéu ngudi nghi thé nay, néu séng ma
khong duc lac 6 thé gian thi coi nhu song vé vi. Nhung ngude lai dtc
Phat day rang, ngudi buong lung chay theo duc lac thé gian, tuy than
con séng nhung ching khac nao nhu ké chét. Chu yéu ctia dao Phat
day chung ta séng 1a phai lam cht tAm minh, dung bi 1& thudc vao
ngoai canh, néu bi ngoai canh chi phéi nhiéu thi doi séng cia minh
vO gia tri, vi tuy than hoat déng t6i lui an néi.. nhung khong c6 chu
dich, ching khac nao nhu than chét. Ngudi ¢6 quyén lam chu khéng
cho sau cén budng lung chay theo sau tran, thi doi séng c6 gia tri,
nén noi la ngudi bat tu. Trong kinh A-ham dtc Phat thi du c6 mot
con khi ham &n bi méc bay, ca sau bé phan déu dinh nhua, hét cua
quay, khi d6 bi ngudi thg sén bit dem vé nha. Ciing vay, ngudi budng
lung sau can, chay theo sau tran thi sé bi ma ngii duc 161 cudn. Khi
sau can khong 1é thudc vao sau tran ching ta méi hoat dong tu do.

Thi du mot ngudi hoc trd von say mé am nhac dang ngoi 6n bai
thi, nghe nha bén canh mdé nhac hay qua lién budng tap lang nghe,
bi Am thanh chi phoi, khong con hoc bai duge nita. N6 dang hoc bai
ma bi Am thanh chi ph6i nén mat quyén lam chu, giong nhu thay
ma. Do d6 diic Phat néi rang ngudi budng lung sau céan thi séng nhu
thay ma. Ngudi thé gian muén hudng nhiéu duc lac; trai lai ngudi tu



mudn chién thing dude 1ong minh, khéng bi duc vong chi phéi. Day
14 diéu khac nhau gitia ngudi biét tu va nguoi khong biét tu.

22, Ké tri biét chiac diéu Ay nén gang lam chir khéng buéng
lung, khong buéng lung thi dang an vui trong coi Thanh.

Ngudi c6 tri tué biét chic budéng lung sé dua t6i chd chét, buong
lung sé s6ng nhu thay ma. Biét chic diéu &6 rdi nén 6 gang lam chu,
han ché nhiing tat x4u ctia minh. Vi khong buéng lung nén nguoi tri
tién 1én bac Thanh, con ké ngu cang budng lung thi cang sa doa tram
luan. Cho nén muédn biét ngudi tién 1én bac Thanh hién hay tram
ludn trong cac duong xau, thi ching ta nhin lai nhiing hanh dong
hang ngay, buéng lung theo duc lac thi phai chim dim, chién thang
dudc long minh thi thoat khoi su 161 cuén ctia 4c ma, va tién dan lén
cd6i Thanh. D6 12 mot diéu rat ro rang.

23. Nho kién nhan diing manh tu thién dinh va giai thoat
ma ké tri duoc an 6n chitng nhap vé thuong Niét-ban.

Kinh néi muén chiing dudc Niét-ban thi phai trit bon ach, dé la
duc ach, hiiu ach, kién ach va vé minh ach. Duc ach 14 su tham duc;
htiu 4ch 12 mé chap ba coi, kién ach 1a ta kién ac kién; vd minh ach
12 su mé md. Dic Phat day nho kién nhan diing ménh, tu thién dinh
va giail thoat ma dugc chiing nhap vd thugng Niét-ban. Nhu vay
thién dinh va giai thoat that 1a quan trong. Nho tu thién dinh ma
dudc giai thoat.

O day t6i khong néi rong tat ca cac mén tu thién dinh, ma chi
noéi tu thién dinh trong pham vi kinh A-ham, tiic 14 phuong phéap tu
chi quan. Chila 4p dung phuong phéap tru tdm noi chép mai hay rén,
nhd tu chi ma tAm dudgc an dinh. Quan tic 1a 4p dung phuong phap
quan td niém x@, quan than bat tinh, quan tho 1a kho, quan tam vo
thudng v.v... ing dung nhiing phap quan nhu trén dé tAm khéng chay
theo vong tudng, tAm an dinh roi tri tué sang suét. Giai thoat 1a
thoat khoéi bon ach nhu d& néi & trén. Ngudi tu duge an 6n 1a nhd tu
thién dinh giai thoat va chiing Niét-ban. Niét-ban 12 tiéng Phan,



Han dich 1 vo sanh hay bat sanh, dat dudc Niét-ban roéi thi khong
con sanh ti nita. Thi du hing ngay tAm niém ctia minh ling xéng,
ng6i lai khong bao gid yén, hét nghi cai nay dén nghi cai khac, d6 1a
chua lam chu dudc tdAm. Tam ludn ludén xao xuyén lam cho tri tué
khong sang sudt, khi nao tam hét xao xuyén thi tri tué méi sang.

Thi du ¢6 nguoi ban nhiéu viéc qua nén dau éc bi chi phéi, nhiing
vat méi dé day chut nita quén ling. Téi lai stia soan di ng, ndm yén,
chgt nhé biia nay bo quén vat nay 6 dau, hay c6 nhiing viéc chua lam
v.v.. nhé viia yén, quén nhiing viéc ban ron nén tdm méi sang sudt
ma nhé lai. Cing nhu da hoc tro dang lam toan, néu cé ban bé chay
t61 dua gidn lang xang va ru di choi, thi né lam bai toan khéng dude.
Néu mudn lam thi chd khong ai ri di dau, ngdi yén mdt minh trong
phong, nghiém lai lam méi ra.

Cho nén c6 nhiéu ngudi ct than phién rang tai sao ban ngay lo
lam cong kia viéc no, thay tam it nhé chuyén nay chuyén kia, to1 lai
ngo6i niém Phat vai ba cau, hodc ngdi tham thién mét chit thi nhé
da tha? Tai vi ban ngay lam nhiéu chuyén ling xéng dau con thi gio
ma nhé, téi t61 moi viée gac qua mot bén, ngodi yén thi méi tinh téo
dé nhé. Nhu vay chiing minh réng tAm lang dude mot chit méi sang.
Cho nén cht truong ctia dao Phat 14 day minh phai ling lang tam
tu, bang cach lam chu toan ven, nghia 1a khi tAm d4y niém, minh
lién biét va lam chi duge, d6 goi 1a ngudi toan thing 1a ngudi that
séng. Con ngudi bi tAm khién cach nao theo cach ndy la chua lam
cht, chua phai 14 ngudi thing dude minh. Vi vy néu mudn dat Niét-
ban v6 sanh thi phai lam chu duge minh.

24. Khéng buéng lung cé giang hing hai chanh niém khac
ky theo tinh hanh, sinh hoat diing nhu phap thi tiéng lanh
cang ngay cang tang truong.

Nguoi khong budng lung 1a ngudsi biét kém ché sau cén cia minh
va cO gang hang hai chanh niém. Niém 1a nhé, chanh 14 ddng din
ngay thing. Chung ta nhé chuyén danh 1gi, buén phién gian di v.v..
nhu thé goi 1a ta niém. Nhé than nay do nhan duyén hoa hop khong



that, tat ca su vat 6 thé gian vo thuong... goi 1a chanh niém. Tém lai
nghi nhé ding 161 Phat day goi 1a chanh niém; nghi nhé nhiing diéu
toi 161, sai 1am 1a ta niém. Nguoi biét tu ldc nao cling phai chanh
niém, nguoi dung cdu niém Phat, ngudi dung phuong phap quan
chiéu than, ngudi dung tri quan su vat bén ngoai la vd thuong... quan
chiéu dung nhu phap, goi 1a chanh niém. Suy nghi theo duc lac ctua
thé gian goi 1a ta niém. Khic ky theo tinh hanh 14 han ché khong dé
cho tAm buéng lung theo duc lac, khong bi 6 nhiém béi tham san si.
Sinh hoat ding nhu phép 1a séng dung véi 1é chan that, lam guong
t6t cho nguoi khac va tiéng lanh cang ngay cang don xa.

25. Bang su c6 ging hiang hai khéng buéng lung tu khic
ché 14y minh ma ké tri tu tao cho minh mét hon ddo ching cé
ngon thiy triéu nao nhian chim dugc.

Ngudi tri tao cho minh mot hon dao an toan 1a chi cho ngusi co
stc tu chu viing vang, khong bi ngoai canh chi phoi, khéng ai 161 cudn
dugc minh, nhu hon dao khoéng bi thuy triéu nhan chim. Khéng
buéng lung c6 ging vuon lén 1a tao hon dao viing chic, thuy triéu
ngiil duc sé khong con 161 cuén dudgc.

Thi du c6 nhiéu ngudi than phién, con séng ngoai doi ma phat
tAm an chay truong that khé qua, vi con giao thiép qua lai, ban beé
ru ré tiéc tung du thd. Nhung c6 nhiéu ngudi ciing lam viéc va giao
t&, ma van an chay truong. Khi da c6 lap truong that viing thi chuyén
xU su tinh cadm hay 4n nghia qua lai van lam, nhung chuyén &n uéng
14 quyén cid nhan, khong ai bat budc, dit ¢6 ngudi ri ré mdi moc,
nhung khang khai ti ch6i thi sau nay ho khong con 161 kéo. Nhu éng
Mai Tho Truyén #n chay truong ma ciing lam quan khong cé gi trg
ngai. Quan trong 1a c¢6 gdng lam chii duge minh, nhu da c6 hon dao
an toan thi ngon thuy triéu hét nhan chim. Ngusi 1ap truong chua
viing thi hay do6 thita cho ngudi khéc; chiéu theo ban bé cho d6 14 xa
giao lich su, khong ngd sau nay bi 161 kéo. Cho nén minh phai c6 lap
truong that viing thi khong bi ngusi khéc chi phéi, nhu hon dao an
toan khong bi thuy triéu nhan chim.



26. Nguoi am dén ngu si dim chim trong vong buéng lung,
nhung ké tri lai chiam giit tAm minh khéng cho buéng lung
nhv anh nha giau cham lo giir cua.

Ngudi gidu thudng ham cta bau, néu mat ho tiéc 1dm cho nén it
khi ndo dam bo nha di dau, ai t6i nha ho canh chting khong dam loi
long. Cung vy ngudi tri cham git tAm minh, khong cho buéng lung,
moi mot niém day lén lién biét t6t hay xau. Néu tot thi cho phat khdi,
néu xau thi phai buéng ngay. Ngudi ngu si Am don 1a ké buéng lung,
méc tinh tAm nghi gi thi chay theo khong kém ché. Cho nén ching
ta hoc dao, quan trong 1a hoc phat huy tri tué, dé biét lam chu tdm
minh.

27. Ché nén dam chim theo buéng lung, ché nén say mé
véi duc lac. Hiy nén tinh giic va tu thién méi mong duoc dai

an lac.

Phat day khéng chay theo buéng lung, ciing khong say mé duc
lac. Hay ludn ludn tinh giac va c¢6 géng tu thién, lam cht tAm minh,
md4i mong dudce dai an lac. Thanh ra sy an vui 16n nhat cia con ngudi
14 hoan toan lam chu duge minh.

Nhu ching ta dang binh than, lic 6 that an on. Néu ra dudng
c6 ngudi choc tiic, khong lam chu duge ndi néng la 1én, lic d6 hét an
6n vui vé. Cho nén binh thuong thi vui, nhung gép canh trai y khéng
lam chu dugdc thi kho. Chi ngudi nao hoan toan lam chu, gip canh
nao cling van an nhién khéng buc tiic, ngudi dé lic nao ciing vui. Cho
nén lam chu duge thi méi c6 niém vui vinh ctu, con chua lam chu
dudc, néu c6 vui ciing chi 1a vui tam thoi. Do d6 ngudi biét tinh giac
tu thién méi goi 1a dude dai an lac.

28. Nho trir hét buéng lung, ké tri khéng coén lo so gi. Bic
Thanh hién khi buéc 1én liu tri tué nhin lai thiy ré ké ngu si
6m nhiéu lo so, chiang khac nao khi lén dugc nii cao cui nhin

lai muén vat trén mat dat.



Phat day, ngudi nao hét budéng lung thi khong con lo sg. Nguoi
ngu si tAm buéng lung mudn chay dau thi chay, muén dudi theo cai
gi thi dudi, nhu thich gi 4n ndy, nhau nhet say sua, hai gan hai bao
ti.. Khi bi dau 6m thi tdm lo sg, uéng thuéc gi, c6 hét bénh khong,
khong biét mai moét sé ra sao, lo hoai khong ding dude. Nguoi tri lam
chti tAm minh dit dude su lo sg, ching khac ndo nhu ngudi 1én nudi
cao, nhin xudng thiy ngudi ta chay ngudc chay xudéi that dang
thuong.

Tém lai cau kinh nay diic Phat chi r6 nguoi tri 1a ngudi biét tu,
khong con budn phién lo sg, séng an on, thay ké ngu nhiéu budn
phién lo sg bat an sanh long thuong x6t.

29. Tinh tan gitta dam ngudi buéng lung, tinh tio giita
dam ngudi mé ngu, ké tri nhu con tudn ma thing tién, bé lai
sau con ngua gy hén.

Tinh tan gitia ddm nguoi budng lung, tinh tao gitta dam ngudi
mé ngu - manh mé vé cung. Hién gié ching ta 14 ké mé ngu hay
nguodi tinh tdo? Pa s6 tuéng minh 1a ngudi tinh tdo nhung dau biét
minh dang ngt mé. Dtic Phat néi cudc doi la gidec mong, nhiéu nguoi
khong tin. Néu ngudi ndo séng dude sau bay mudi tuoi thi dé tin diéu
d6. Nhin lai d61 minh, nhiing sy viéc da qua chi 1a ao anh ma thoi,
nh4t 14 khi h4p héi cang thay ré cude doi 1a gide mong. O do tudi hai
ba muoi, khong hé thiy cudc doi 1a gide mdng, nén xdng xao gianh
giat hon thua, lam du thi chuyén.

Khi ndm mdng ching ta thay ngudi vat sinh hoat nhu that, thic
day méi biét né 1a gia. Tai sao dtic Phat néi cudc doi nay 1a mong? Vi
ngai da vuot qua sanh tti va nhan dudc Niét-ban vo sanh, méi thay
cudc sébng nay ngin ngui. Néu ching ta dem cudc séng ngin ngui
sdu bay chuc nam so v6i Niét-ban vo sanh méi thay cudc doi la mong.

Tinh téo giiia dim nguoi mé ngi. PAm ngudi mé ngticé haiy. Y
thi nhat 1a chi nhiing ngudci say mé theo duc lac, nhu say mé ma tuy,
khong lam cht cudc séng ma duc lac 1am chu ho, tuy thiic cling nhu



ngt mé. Y tht hai, cude doi khong 1au dai ma tudng 1au dai, dé 1a ké
si mé. Tinh tédo cting c6 hai trudng hgp, thit nhat khi ngudi say mé
theo duc lac ma minh van tinh tao khong theo; thd hai, ngudi ta cho
col doi nay la that, nén tranh danh doat Igi, con minh lai thay rat
tam bg huyén héa, khong lau dai. Biét nhu vay goi 14 ngudi tinh téo,
chién thing dudc ma ngii duc, khéng con bi ching 16i kéo.

K& dén ngudi tri nhu con ngua manh théng tién bd lai sau con
ngua gay hén. Con ngua gay hén 1a chi cho nhiing ngudi ngu, nguoi
ngu ct ddm chim trong duc lac, vi budng lung nén bi bé lai dang sau.
Ngudi tri da chién thing dudc minh, tinh téo, vuon 1én cho nén ching
khéic nao nhu con ngua manh, vudt qua tat ca con ngua yéu.

Chung ta 14 nguoi biét dao 1y ldc ndo ciing phai nhé minh 14 con
tudn ma, dung nghi 1a con ngua giy, phai tinh tao gitia dam nguoi
dang mé ngu. Nhé 14y 16i Phat day ma ap dung trong cudc séng, thi
sé thay minh c6 stic manh hon nhiing ké tam thuong.

30. Nho khéng buéng lung, Ma-gia 1én lam chu céi chu
thién. Khong buéng lung luén Iuén dugc khen ngoi; buéng
lung Iuén luén bi khinh ché.

Nho khong buodng lung, Ma-gia 1én lam chu ¢61 chu thién. Ma-
gid 1a chi cho troi Dé-thich, lam vua troéi nho khong budéng lung.
Khéng budng lung nén dugc ngudi troi khen ngdgi, con budéng lung
lu6n luon bi khinh ché.

31. Ty-kheo nao thuong va khong buéng lung hoic sg thiy
su buéng lung. Ta vi ho nhu ngon Iita héng dét thiéu tat ca
kiét su tur 16n chi nho.

Ty-kheo nao thuong ua khong budng lung, c6 gang tinh tan, hodc
so thay su budng lung, Phat vi ho nhu ngon liia hong dot thidu tat
ca kiét st tit 16n chi nho. Kiét 14 cot, st 1a thice ddy. Kiét st 1a phién
néo tréi budc thic day ching ta di theo nghiép xau. Kiét st néu néi
du thi c6 ndm hodc muci. Tham, san, si, man, nghi 14 ngti don su -
nam th sai st thAm kin § trong. Thém than kién, bién kién, kién



thu, gidi cAm thu, ta kién nia 124 muoci. Nam thd sau sai st lanh le
gol 1a ngti 101 sti. Thap st nay toan la nhiing thoi x4u ¢ trong tam
chung ta.

Mot vi Ty-kheo s¢ su buéng lung va khong bao gi6 ua buong lung
thi ngudi d6 chang khac nao dong lta d6t hét tat ca kit st. Thi du
ching ta nhém cui roi cham lta d6t, ngon ltia chay phing phiing, lic
d6 néu c6 nhiing manh vun gié rach.. quing vo thi chay tiéu hét.
Ciing vay, ngudi mot bé tinh tdn khong bao gié budng lung thi nhiing
thoi x4u dé khong chi phéi dude ho, chi ¢6 nhiing ké luci nhic nhu
luc binh troi song thi sé bi kiét sti cot troi 161 cudn. Ngudi co stic manh
cta su tinh tan, khong buéng lung thi ngudi d6 sé chién thang tat ca
tat x4u cua minh.

32. Ty-kheo nao thuong va khéng buéng lung hoic sg thiy
su' buéng lung, ta biét ho la ngudi gan téi Niét-ban, nhat dinh
khéng bi sa doa dé dang nhu truée.

Trong cau 31 dic Phat dung thi du ngon liia héng pha tiéu tat
ca kiét st. Qua cAu nay dtc Phat néi thing ngudi khong buéng lung
hay so su budng lung, ngudi dé gan t6i Niét-ban nhat dinh khong bi
sa doa d& dang. Ngudi tu ching khac nao ngudi chéo thuyén ngugc
nudc ngude séng, néu gac chéo ngu thi bi séng nude 161 ra bién. Mudn
dting bi 161 thi phai nd luc méi c6 thé tién lén. Ciing vay ngudi tu
hanh ldc nao ciing ¢d géng vuon lén khéng budng lung, tat nhién
ngudi d6 sém muén gi ciing téi chd an 6n khong con sanh ti. Ngudc
lai ngudi nao ct ré ra 161 thoi thi dé bi sa doa.



IIL. PHAM TAM

33. TAm ké pham phu thuong dao dong bién héa rat khé
ché phuc gin gitt. Nhung ké tri lai ché phuc tAm minh lam cho
chanh truc mét ciach dé dang, nhu thg khéo uén nan miii tén.

Tam pham phu thuong dao dong mai, nén nhiéu ngudi théi chi
néi rang minh khéng bao gid lam chu dudgc né. That ra trong khi tu
tap ai cling thay tam dao dong vi con nhiéu duyén bén ngoai, nhu
con cai, tién cua, su nghiép v.v.. Lic ngoi thién, nhiing hinh anh 4m
thanh da th4y nghe, nhiing chuyén sinh hoat hing ngay lién séng
lai. Nhin thdy tam ling xéng vong dong kho kém dude. Vi vay phai
nd luc muon nhiing phuong tién nhu niém Phat, dém hoi thd hodc
dung tri quan hay tri chd v.v... dé diéu phuc tAm, chiing nao tAm yén
roi méi buéng phuong tién. Néu ngudi nio bén chi nhin nai thi ché
phuc duge. Piing than rang sao tu khé qua! Néu c6 géng roi thi sé tu
dudc.

Con ngudi tri diéu phuc tAm dé dang nhu anh thg khéo uén néan
miii tén, udn dau ngay dé6. Tam vira chay lién kéo lai duge.

34. Nhu con ca bi quéing 1én bo, so sét va viing vay thé nao
thi ciing nhu thé, cic nguoi hay dem tam lo so phan diau dé
mau thoat khdi canh gidi ac ma.

Nhiing ngudi cau ca & séng hay ludi ca 6 bién, ldc ca bi méc ludi,
n6 gidy danh dach, ving vy muén nhao trd lai xudng nude. Tai sao?
Vi né biét rang lén khoi nuée thé nao ciing chét. Ciing thé, dtc Phat
néi ching ta 1a nguoi tu phai dem tdm lo s¢ 4c ma 161 cuén, phai
phan dau dé thoat khéi canh gii 4c ma. O day khong phai lo sg bénh
hoan, hét tién ma lo s¢g &c ma tham, san, si 161 minh, ph4 hoai tat ca
cong dic cia minh. Cho nén tham, sin, si khdi 1én thi phai diéu phuc
ngay, budng ngay, chang khac nao nhu con ca phan ddu dé duge trd
lai nép song binh thuong 6 dudi nude.



35. TAm pham phu c& xoay van theo ngii duc, dao déng
khéng dé nam bat. Chi nhitng nguéi nao diéu phuc duoc tam
maoi dugc an vui.

36. TAm pham phu ci xoay van theo ngii duc bién héa u
an khé thdy nhung nguoi tri lai phong hé tAm minh va duoc
yén vui nhé tam phong hé ay.

Ngudi pham phu hing ngay chay theo ngii duc, nén tam dao
dong va bién héa u 4n kho thay, khé diéu phuc. Thi du néu tdm con
nang vé ngii duc nhu ngudi tham tién cta thi di, ding, ndm, ngoi chi
nhé chuyén tién cua; ngusi mua ban ngoai chg, lic nao cling nghi
chuyén mua ban, khach t6i mua nhiéu thi vui, gdp ngudi tra gia
khong ding hoic tra réi khong mua, lai mua ctia ngudi bén canh thi
budn va tic gian. Nhu vay tam bién ti trang thai nay qua trang thai
khac khong luong dugde. Méi vui roi chgt budn, méi tham lién san.
Tham 12 muén dudgc ngudi ta mua giip minh, san vi ngudi ta khong
mua nén no6i gian. TAm bién héa u an rat khé khic phuc. Néu biét
khic phuc thi tAm sé thuan, mudn nghi gi thi nghi, khéng nghi thi
thoi, nhu vay 1a 1am cht dude né. Vi vay nguoi biét phong ho tam
minh, sé& dugc yén vui nho cai tAm phong ho ay.

Nhu khi c6 ngudi lam minh buc tiic thi biét va phong ho lién,
ding cho tam sin d&y 1én hay tim nguyén nhan tai sao minh gian.
Nhung 6 thé gian nay hay than réng tai sao t6i kho, t6i budn, d6 1a
vi it ai chiu phong ho tam. Ngudi biét tu, biét phong ho tam thi cang
tu cang vui vé, néu ngudi khong biét tu thi cang tu cang budn gian
phién nao. Tém lai, ngudi tri thi luén luén phong hd tdm minh cho
nén dugc yén vui.

37. TAm pham phu cit 1én lut di mét minh, di rat xa, vo
hinh vé dang nhu 4n nau hang siu. Ai diéu phuc dugc tim
thi giai thoat khoi vong ma tréi buédc.

Nguoi biét tu chit it sé thay tAm minh 1én di héi ndo khong hay.
Thi du dang niém Phat hay ngdi thién, dang 1& 14 chi dé tAm vao cau



niém Phat, dém hoi thd. Nhung dang ngdi thi nhé chuyén nam trén
nidm duéi, gidt minh lai thi tAm da di hét ndm muoi phiit. Cho nén
dtic Phat néi tAm 1én it di mot minh rat xa, nhu 4n nau hang séu,
c6 khi chi muoi ldm phit ma khong biét né di t6i dau. Ngoi thién
ntia tiéng ma di mat muoci lam phit thi théi con gi!

Tam that 1a kho diéu phuc, vi né vo hinh v6 dang. Tim thi khong
th4dy, néu 1o 1a né chay ra, cho nén tu tam rat khé. Nguoi luyén tap
cd thé, c6 thé nhao 16n déo dai, méi thay thi cho 1a khé, nhung su
that con dé hon luyén tap tam. Tai sao? Vi c6 hinh thitic, tap méi
ngay mot chit lau ngay thanh quen. Con tAm nay khéng thay ¢ dau
lam sao ma diéu phuec. Vi vay dtc Phat day ching ta phai dung mot
phuong phap dé tri, nhu niém Phat, thién quan.. 14 luén kém tam
trong mot pham vi, mot khuén khé, nhu chiéc xe ltia chay trén dudng
ray, néu trat duong ray thi tai nan.

Cho nén tit khi bat ddu ngdi niém Phat t6i khi xa ra, chi biét cau
niém Phat thi méi 14 nguoi diéu phuc dude tAm. Néu ngdi mdot lic
nhé chuyén nay chuyén kia, chay nhu ngua sai khéng kém néi, 14
chua diéu phuc dugc taAm, tAm chua thuan. Néu ngudi nao tam da
thuan thuc thi 1am viéc gi chi biét viéc d6 thoi, khong nghi chen 1an
viéc khac, néu chen viéc khac thi biét 1a chua thuan. Phai bén chi
lau dai, vi tAm rat t& nhi, bién héa khéng chiing. Ping cho rang diéu
phuc tdm 1a kho r6i chan khong tu. Tuy khé nhung diéu phuc dudc
thi sé thoat khoi vong ma tréi budc.

38. Nguoi tam khéng an dinh, khong hiéu biét chanh phap,
khéng tin tim kién cé thi khéng thé thanh tuu duoc tri tué
cao siéu.

Nhiéu Phat ti 1Am tudng rang, quy y theo dao Phat rdi, nia
thang di chua lay sam héi mot 14n 14 xong. Nhung tu nhu vay chi
méi hiéu dao Phat ¢c6 mot phan chua nhiam vao dau. Ngudi Phat ta
phai hiéu dao Phat 1a dao gidc ngd, ngudi tu theo dao Phat 1a ngudi
di trén con ducong gidc ngd. Mudn giac ngd phai cé tri tué cao siéu,
cho nén Phat dua ra ba diéu kién. Mot 12 tdAm an dinh, c¢6 dinh méi



sanh tri tué. Hai 14 hiéu biét chanh phap. Muén hiéu chanh phap thi
phai hoc hiéu Phat phap tic 1a c6 tri tug, cb tri tué méi gidc ngd. Ba
14 tin tam kién c6, 14 tin Tam bao mot cach viing chc.

Phat ti chi tin Tam bdo ma khong ap dung ba diéu kién trén thi
khong dudgc, vi d6 1a ba diéu kién to61 quan trong. Sau khi quy y, quy
thay day ching ta mdi dém niém Phat may chuc chudi hodc tung
mot thoi kinh hodc ngoi thién ntia gid, mdt gic 1a tap cho tAm an
dinh. Chiing ta biét thuc tap nhu vay goi 1a biét 4p dung tu theo dao
Phat. Pong thoi ching ta phai hoc hiéu kinh dién, néu khoéng truc
tiép hoc nhiéu, it ra ching ta phai hoc gian tiép qua 10i giang giai
cta chu tang, ni dé tng dung tu. Néu chi biét quy y Tam bao, di chua
lay Phat trong hai ngay sam hoi, cho d6 1a Phat tt thi chua du. Nén
nhd phai d ba diéu kién: tAm an dinh, hoc hiéu chanh phap va niém
tin kién c¢6, nhu vay méi xting dang 1a nguci Phat tu.

39. Nguoi tim da thanh tinh khéng con cac diéu hodc loan,
vuot trén nhirng nghiép thién ac thong thuong la nguoi giac
ngé chang so hai.

Nhiéu ngudi néi toéi lam viéc lanh 14 tAm thanh tinh, néu lam
viéc x4u 4c 1a tAm 6 ué. Hiéu nhu vay chua ddng nghia thanh tinh.
Vi con thién con ac nghia 12 con tao nghiép hoic loan chua hét thi
chua hoan toan thanh tinh. Ngudi tam thanh tinh 1a vugt 1én trén
thién ac thong thuong, mdéi goi 1a ngudi giac ngd khong sg¢ hai. Tai
sao phai vugt trén nghiép thién, nghiép ac? Vugt trén nghiép ac thi
phai, nghiép thién tai sao cling phai vuot? Day 1a ché giac ngd cua
bac A-la-han chii khong phai thuong.

Chting A-la-han thi thién nghiép v6 1au da vién méan. Ac nghiép
va thién nghiép hitu lau da hét réi, khong con tao thém nghiép méi
nita. Tuy dao qua vién man ma thuong lam nhiing viéc 1¢i tha. Phat
day néu ching ta tu binh thudng, 14 tu dé ddi sau tai sanh trong
nhiing hoan canh t6t, nhu 6 thé gian thi dugc 1am quan, lam nguoi
kh4 gia hodc tién hon niia 12 sanh 6 ¢oi troi, goi 1a tu nghiép thién
htiu lau. Néu nguoi tu chi mong sach hét tat ca nhiing vong tudng



dién dao trong tam, khong mong doi sau hudng giau sang trong nhan
gian hay hudéng sung sudéng c¢oi troi, ma chi mong thoat ly sanh tu,
d6 1a nghiép thién v6 lau tic la thién vién man.

Vo6 lau, vo la khong, 1au 1a lot hay rét. Nguoi tu nhan vo lau
khéng con roi rét 6 trong vong sanh ti cia c6i Duc gidi, Sic gibi va
Vo6 sic giéi, cho nén goi 1a v6 lau. Hitu 1au 1a con roi rét lai, nghia la
tu nghiép thién mong dudc qua bao sanh 6 ¢di troi ¢ol ngudi, 12 con
roi r6t trong vong sanh tu, cho nén goi 1a hiiu 1au.

Tam thanh tinh 14 chi cho tAm vé 14au, dit moi hodc loan va vugt
hét cac nghiép thién nghiép ac thong thuong 6 thé gian. Nguoi nhu
vay la nguoi giac ngd va khéng con sg hai. Phat thuong néi khi sanh
trong coi doi, du sang hay hén ching ta déu con sg hai. Nhu ngudi
nghéo thi s¢ thiéu an thiéu mic, nguoi giau thi sg trom cudp tién bac,
cho t61 s¢ dau s¢ chét. Chi c6 bac giac ngd giai thoat hoan toan thi
méi hét sg hii.

40. Hay biét rdang than nay mong manh nhu dé gém va
giam git tam nguoi nhu thanh quach, nguoi hay danh dep
ma quan véi thanh tué kiém sian c6 ciia minh va nam giit phan
thing loi, chit ditng sanh tim dim truéec.

Hay biét rang than nay mong manh nhu 6 gém. D6 g6m 14 chén,
dia lam bang sanh, 16 siy tay rét xuéng thi bé 1am hai lam ba. Chung
ta dang khoe manh, rui c6 vién dan vé tinh bay xuyén vao tim thi
nga ra chét, mot ludng gié ddc thoi qua ciing chét, hodc di dudng say
chan té bé diu ciing chét. Con than nay 1a con sg hai, vi bat ci ldc
nao than nay ciing tan dude, ciing chét duge. Nhu mén dé gom cam
trén tay con nguyén ven, chi can so y lam roi xuéng thi tan nat thanh
nhiing manh vun. N&u nghi dén cai chét thi phai nd luc tu hanh, dé
cho than vé dung tré thanh hiiu ich.

Than nay giam giii cai tAm chdng khic nao nhu thanh quéach.
Khi mang than nay thi ching ta hai long, chdp than nay la cua toi,
t4t ca nhiing cai hiéu biét 14 tAm téi. TAm d6 han cudc 6 trong than



nay. Nhu vy tAm minh chi han cudc trong pham vi t dai bon nidm
sau bay chuc ky nay thoi.

Phat day tam khéng phai chting d6, ma réong 16n ménh méng.
Ph4 dudc rang budc ctia than, bang cach tu giai thoat thi tAm dong
v6i troi dat, ch khong con han cude nhd nhen. Lic d6 méi thay tudi
tho cia minh v6 lugng vo6 bién.

“0 Nhat Ban c6 mot thién su hdi vi ting:

- Thay tu phap mén nao?

- T61 tu phap mon Tinh do.

Thién su lién hoi:

- Phat Di-da bao nhiéu tuéi?

Tang tra loi:

- Béng tuodi cta toi.

Thién su hoi:

- Nam nay ThAiy bao nhiéu tu6i?

- Bing tudi Phat A-di-da.”

Theo dinh nghia thi A-di-da 1 v6 lugng tho, nhu vay tudi tho
cua Phat A-di-da vo lugng vo bién. Tai sao vi tidng nay dam ca gan
no6i bang tudi Phat A-di-da? Chinh ché nay ching ta doc trong kinh
Phap Hoa thi méi hiéu. Kinh néi Phat Thich-ca tAm mudi tudi; cic
Bo-tat tu dat vot 1én déng qua stic, ngudi ndo ngudi ndy rau téc bac
pho. Cac dé tt thua chung con chua ting thay biét may vi nay. Phat
néi, d6 1a dé ti cla ta, ta héa dao d6 duge. N&éu khong hiéu, tudng
dtic Phat Thich-ca tudi tho chi tAm muoi tuéi, con hiéu nhu vi su nay
thi diic Phat Thich-ca bang tudi Phat A-di-da. Ngudi giai thoat thi
tuoi tho khong con han lugng may muoci nam theo thoi gian. Néu tu
ma thoat khéi dong sanh ti thi tudi tho cta ching ta vo lugng v
bién bang tudi ciia Phat A-di-da. Va than nay ciing vo bién vo lugng,
chti khong phai han cudc may chuc ky 16.



Thi du mét cai binh tron hoic vudng, nhin thay trong binh ¢6
khoang hu khong. Khi d6 hu khong bi han ché trong pham vi vuéng
tron. Néu binh v6 thi hu khéng khong con bi han ché. Thay hu khong
vudng tron 1a cai nhin bi han cudc 6 trong hinh thiic. Ciing nhu tim
ching ta, néu bi han ché trong than nay thi néi tAm bang than. Néu
han ché trong than troi thi bang than troi. Than du nho hay 16n déu
l1a thanh quéch giam ham tAm minh, ch khong phai tam c6 chiing
han.

Ké& dén Phat day, nguoi hay danh dep ma quén vé6i thanh kiém
tri tué sén cé cia minh va nim giti phan thing lgi. Thi du c6 mot
ngudi di trén dudng vang, nhin thay cai bép, lugm 1én md ra coi, thay
trong bép cé tién, vang. Nhiing mén d6 quy bong dung nam trong tay
minh, lic 4y 1ong tham khdi 1én. Néu khong dung tué kiém ma tru,
thi ngudi d6 sé bo bop voé tui. Mai mot néu cong an truy ra, biét minh
gifi mén do do6, bat bo ti. D6 1a tai ma tham xui duc. Néu khi viua
th4y ctia ngudi lién dung tri tué ma xét, tién bac cua bau, than nay
déu v6 thuong, tai sao lai tham. Nghi nhu thé chic khong bo vao tui,
tra lai cho ngudi hodc dé lai day hay ti t& dem giao canh sat cho chu
t61 nhan, nhu vay 1a thing dude ma tham.

Ali cting c6 kiém tri tué ma vi quén, khong dem ra dung thi bi ma
am anh. Néu biét dung, khi ma day lén lién dung kiém tué dep tru
thi n6 khong lam gi duge. Cho nén noé1 hay danh dep ma quan véi
thanh kiém tué sin c6 ctia minh va nim giii phan thing lgi. D6 14
16i Phat day rat cAn yéu, ching ta phai ludn luén ap dung.

41. Than nay that la ngian ngui, né sé ngi mét gidc dai
duéi ba thuéc dat, vé y thire bi vat bo, nhu khic cay khé vé
dung.

Vi ndo sdu mudi tudi trd 1én nhin lai ldc minh con tré khoé, bay
gid dau bac rang long, thay cudc doi that 1a ngin ngui vé thudng.
Than nay sé ngu mot gidce ngu dai dudi ba thude dat. Hom nao chui
v6 quan tai ndm théng, rdéi ngudi ta liém luén khong bao gid ngéc



dau troi day, khong con biét gi hét, bi vat bé nhu khic cay kho vo
dung.

Néu nhin thi thé nhiing ngudi linh ti tran chua duge than nhan
lanh vé, méi thay than nay nhu khic cdy. Khi con hoi thd hoi 4m,
con néi niang thi thay minh con gié tri. Hét hoi thé hoi 4m va hét noi
nang thi nhu khic cay, khong c6 gi quan trong. Ludén ludn y thtc
nhu vay thi tat ca nhiing tranh chip hon thua, oan thu, hon gian,
vui budn, thuong ghét v.v... khong con xam chiém dudc minh. Nhiing
vi su 6 cac nudc Phat gido Nguyén thuy, luc Phat ti t6i gic hap hoi,
thinh cAc ngai dén, cac ngai thudng tung cadu Phap cti nay bang tiéng
Pali - Than nay that la ngan ngui, né sé ngi mot gidc dai dudi ba
thudc dat, vo y thiic bi vat bd, nhu khiic cdy khé vé dung, dé nhic
Phat ti, nhung cling it ngudi thic tinh. C thady minh quan trong
roi hon thua phai qudy du th. Néu ai cling nhé than nay that ngén
ngui thi sé tinh giac va lo tu hanh.

42. Cai hai cua ké thu giy ra cho ké thu hay cua oan gia
d6i voi oan gia, ciing khéng bing cai hai ctia tAm niém huéng
vé hanh vi ta ac gy ra cho minh.

Ngudi doi khi thu nhau, ho ¢6 thé giét nhau. Gay tha han véi ai,
ngudoi dé sé dem thu han tra lai, dé 1a cai hai 16n lao. Nhung Phat
noéi tAm niém huéng vé hanh vi ta ac, nghi nhiing diéu sai quiy con
nguy hiém hon. Tai sao? Thi du minh séng tdm mudi tudi ma ldc
nam mudi tuoi bi giét, ho chi doan cai mang séng ciia minh trudc ba
mudi nadm. Con hanh vi ta 4c cia tAm niém dan minh doa trong dia
nguc, nga quy, suc sanh thoi gian rat dai. So ra thi cai nao dai cai
nao ngan? Kinh thudng néi, nhiing ngudi bi doa dia nguc V6 gian
chiu kho lién mién khong biét bao gié hét. Vi vay hanh vi ta ac lam
cho minh dau khé dai déng hon ké thu hai minh trong kiép séng hién
tai.

Phat day nguoi tu hanh biét dao Iy s¢ tAm niém hudéng vé hanh
vi ta 4c hon 14 s¢g ngudi ta thu ghét minh. S6 di nguai ta thu ghét, tai
vi minh c¢6 nhiing hanh vi ta ac. P6 1a mot 1é that. C s¢g ngudi nay



ngudi kia gian hai minh, ma khéng s¢g minh nghi x4u nghi ac, dé la
s6 qua ma khong s¢ nhan. Ngudi biét tu sg nhan cht khong sg qua,
nhan xau khong gay thi qua x4u lam gi c¢6. Nguoi khong biét tu chi
mudn chuyén qua, d6 14 quan niém sai lam. Vi vay ldc ndo ching ta
cling git gin tAm niém, ding cho né huéng vé hanh vi ta ac thi tranh
dugc tat ca nhiing qua bao dau kho cta hién tai va vi lai.

43. Ching phai cha me hay ba con nao khac lam, nhung
chinh tAm niém huéng vé hanh vi chanh thién, Iam cho minh
cao thugng hon.

Ngudi tu hanh muén trd thanh ngudi té6t ma khong chiu tu sta
tam, chi muon trong cay vao ngudi khac, d6 1a sai lam. Néu tu dung
thi phai tu stia tAm niém cua minh. Chinh tAm niém lam cho ching
ta dugc an lac hay khé dau. Khong phai cha me, ba con, anh em lam
cho ching ta tré thanh nguai truy lac, hu hong, ma chinh nhiing tam
niém huéng vé hanh vi xau ac lam cho ching ta hu héng. Tré thanh
hay hoidc dé ciing do minh. Biét vay réi khong nén huéng tAm vé
hanh vi ta 4c, ma huéng vé hanh vi chan chanh cao thuogng.



IV. PHAM HOA

44. Ai chinh phuc duoc Dia gidi, Diém-ma gioi, Thién gioi
va ai khéo giang néi Phap cu nhu tay tho khéo nhit trang
hoa?

Dia gidi 1a chi cho tu than ctia minh. Diém-ma giéi 1a chi cho
nhiing canh dia nguc, nga quy, suc sanh, a-tu-la. Thién giéi 1a chi
cho cac coi troi. Nhu vay nguoi nao chinh phuc duge Dia gi6i, Diém-
ma gidi, Thién giéi, va ngudi hay khéo giang dudgc Phap cd nhu tay
thg khéo nhat hoa lam trang. Dy chi 1a cAu hoéi dén cau thi 45 mdéi
la cau dap.

45. Bac hitu hoc chinh phuc Pia gioi, Diém-ma gioi, Thién
gidi va khéo giang noi Phap cu nhu tay thg khéo nhét hoa

lam trang.

Trong nha Phat c6 chia ra bac hiiu hoc va vo hoc. Can ¢t vao bon
qua Thanh van 1a Tu-da-hoan, Tu-da-ham, A-na-ham va A-la-hén,
ba qua dau goi 14 hang hiiu hoc, dén qua th tu goi 14 v6 hoc. Cho
nén nhiing ngusi mdéi ching Tu-da-hoan, Tu-da-ham, A-na-ham thi
goi 1a hang hiiu hoc. Nhu vay chi ¢6 nhiing bac hiiu hoc méi chinh
phuc dugc Dia giéi, Diém-ma gidi, Thién gidi va khéo giang néi Phap
cd nhu anh thg khéo tay nhat hoa lam trang.

46. Hay biét than nay nhu bot néi ré rang la phap huyén
héa, dé bé gay miii tén cam doé ciia bon ma quian ma thoat
ngoai vong dom ngé cia tir than.

Chung ta ra song, ra bién thay cé nhiing chiim bot n6i phap phéu
troi trén mat nude, ching c6 bén chic khong? R6 rang 1a huyén hoéa
khong bén chic. Mot tran gié thoi dén hay mét con séng tat qua lién
tan ra. Ciing thé, néu ngudi nao biét duge than nay huyén héa nhu
bot noi, thi ngusi d6 da bé giy mii tén cam db ctia bon ma quén,
khong bi ndm duc cAm dé va thoat khoi su dom ngé cta ti than.



Trong kinh A-ham dtic Phat dung thi du, c6 mot bay khi 6 trén
cay ban ngoai mé séng. Mot hom séng gié nhiéu, mot déng bot that
to gan bang cai nha lau troi ngang qua. Trén cay nhin xuéng, bay
khi Iam tudng 1a nha lau dep. Con thi nhat buéng tay roi xuéng bi
chim. Con tht hai cho ring con khi kia an 6n nén budng tay theo.
Mot héi thi cd bay khi bi chét chim. Hon bot ma tudng nha 14u, cho
nén ca bay khi déu phai chét dudi. Cling vy, than nay chiang khac
nao nhu bot ndi, ma ching ta tudéng la that, ct séng quay cudng trong
thé gian roi chét, lién mién trong vong sanh tu, ti sanh khong bao
gi6 hét. Néu thtc tinh biét than nay la gia, tu hanh giai thoat thi
khong con tao nghiép va thoat ngoai vong dom ngé cta tu than.

Tém lai, Phat day ngudi nao hiéu duge than nay 14 huyén hoéa
nhu bot, nhu béng thi nguosi dé giai thoat. Ngusi nao thiy than nay
that thi dé bi t than 161 kéo hét doi nay téi doi khac.

47. Nhu nuée lii cuén phiang nhirng xém lang say ngu giira
dém truong. Tir than sé 16i phing di nhitng nguéi mé mudi
sanh tam ai truéc nhing bong hoa minh vira géop nhat duogc.

Nhu nuéc 1@t cuén phing nhiing x6m lang say ngu trong dém
truong, khong con sét lai cai gi. Cling vay tu than sé 161 di nhiing
ngudi mé mudi sanh tAm ai trude nhiing bong hoa minh vira gop nhit
duge. Cau nay danh thiic manh mé nhiing ngudi dang ddm nhiém
trong nhiing s hitu ciia minh, luén nghi vé cta cai vat chat do mo
héi nuéc mét ctia minh tao ra, ho sé bi ti than 16i di. Nhiing bong
hoa 14 chi canh duc lac 6 thé gian. Thi du chiéc xe hoi minh vita sdm
dudc 14 mot bong hoa. Nha 1au xay dudc 1a mét bong hoa v.v.. nhiing
vat sdm dudc thi c6 gitt va ludn lo s¢ mat mat. Mot ngay nao d6 su
nghiép dé lai hét thé gian, con minh thi bi t& than 16i di nhu nhiing
lang x6m bi mo6t con nudc 1it cuén. Hinh anh nay ¢ mién Trung thi
dé thay lam. Nhiing x6m lang noi viing triing thap, khi ¢6 con mua
161, nuée trén ndi d6 dén xudng thanh li to, cuén phang lang xém di
ma nguoi ta khong kip hay. Stic manh cta ti than 161 chiung ta di,



tat ca nhiing s6 htiu sé khong mang theo dudc ciing nhu thé. Cho
nén diing sanh tAm ai truéc ma phai tu dé giai thoat.

48. Cit sanh tam ai trudc va tham luyén mai khéng chan
nhitng bong hoa ma minh vua gop nhat duoc. D6 chinh la co
héi tét cho tir than 16i di.

Néu thai tu T4t-dat-da yéu mén ngai vang, nhiing cung dién
sang quy, yéu mén vg dep con xinh v.v... thi ngai da bi ti than 161 di
tu kiép nay dén kiép khac. S6 di ngai thanh Phat, giai thoat cho
minh dong thoi ctiu kho cho ching sanh, 14 bi ngai khong ddm mén
nhiing cta cai vat chdt ma minh c6 dude, méi xa hét tat ca nhiing
nghiép xdu dang rang budc, 161 cudn minh trong luc dao sanh tt luan
hoi. Nguoi nao bét tam ai trude thi biét cudc song tam bg, than nay
nay con mai mat, su nghiép khong c6 gi bén chic lau dai, cd gang
dat 1ong tham luyén &i trudc nhiing sé hiiu cua minh, thi nguoi 4y
tu hanh tién bé mot cach dé dang.

49. Hang Sa-mén di trong xém lang dé khat thuc vi nhu
con ong di kiém hoa, chi 1dy mat réi di chit khéng lam tén
thuong vé huong séc.

Sa-mon 1a chi cho nhiing ngudi xuit gia, hang ngay di vao x6m
lang khat thuc, thi nhu ong hiit nhuy hoa mot ti roi bay di, cht khong
lam cho béng hoa khé héo. Ngudsi tu hanh tho nhan sy cing ducng
cua Phat ti mot cach nhe nhang, diing doi hoi qua dang lam mat
niém tin cta ho, chi vay mugn mét it tam séng qua ngay dé tu, dung
lam cho ho bi tén thucng. Nhu vy méi xting dang 1a ngudi tu, ding
v6i tinh than ctia ngudi khat thuc. Thay Phat ti hoan hy cing duong
roi t6i xin hoai, xin riét r6i 1am cho ho chan sg, d6 khéng phai tinh
than ctia nguoi xuit gia. Phai biét di, nguoi giip minh mot chut it
da thay quy trong, dung doi hoi qua dang lam mAat tin tAm cua Phat
tu.



50. Ché' nén dom ngé 16i ngudi, ché nén dom coi ho da lam
gi hay khéng lam gi? Chi nén ngé lai hanh déng cua minh,
thu da lam duoc gi va chua lam duoc gi?

Phat day chi thay 16i va xem lai hanh déng ctia minh, khong nén
dom ngb 161 IAm va nhiing hanh déng cia ngudi khac. LAu nay ching
ta c6 cai bénh 1a thay 161 nguoi ma khong thay 161 minh. Ngudi nao
lam sai minh thay dé IAm, con minh lam sai thi khéng thay. Cho nén
phién ngudi nady, trach nguoci kia, gidn ngudi no, sanh ra nga man
hoic hiéu 1Am. Thay nguoi x&du dd, quén ring ching ta con dé x4u
hon ho gap nhiéu l4n ma khéng biét, roi lai khinh khi hodc kiém
chuyén gay g6 v6i ngudi ta va sanh tAm phién nio.

Muén dat tri phién no thi ching ta ding dom ngé 161 nguoi,
diung xem ho 1am gi hay khong 1am gi, ma phai nhin lai minh xem
da lam dudc gi hay chua lam dudgc gi. Tu biét tdt ca nhiing tAm niém
hanh doéng ctia minh, dé 1a tinh than tu giac tu tinh. Néu ching ta
khong biét da lam gi, nghi gi thi khong bao gi¢ biét tu. Lam quiy
khong biét, lam phai khong hay thi khong bao gid stia d6i va tién bé.
Phai nhin lai tAm niém, hanh déng ctia minh t6t hay x4u, biét kiém
soat tAm niém hanh dong cua minh, 14 ngudi tu gidc dung véi tinh
than cua dao Phat.

Diéu nay méi nghe qua tudng nhu dtic Phat day minh ich ky. Ca
ngay chi biét nhin lai minh, con ai lam gi thi mé#c ho. Néu trong xa
ho1, ngudi ndo cing chi nhin lai minh thi khong ai day bao, xay dung
cho ai. Nhung thi hoi, néu méi ngudi trong gia dinh déu biét xét tam
niém, hanh déng cia minh t6t hay x&u, biét x4u thi bd, t6t thi lam,
vay c6 cin ai nhic nhd ai hay khéng? Néu biét phan tinh thi khéng
can ngudi khac nhic nhd minh. Mbi ngudi déu biét tu giac tu tinh
thi d6 12 mot canh thién duong. Tt cha me dén con cai, séng diung
v6i tinh than dao Phat, chic chin gia dinh d6 trong ngoai déu ém
Am vuil vé.

Dén pham vi xa hoi. Xa hoi tét dep 1a do nhiéu c4 nhan hop lai
thanh. Néu méi ca nhan déu biét tu tinh, tu giac thi xa hoi d6 rat tot



dep. Nhu vay c6 cin gido duc ngudi trong xa hoi d6 hay khong? Chéc
142 khong. Ngudi ta tudng rang néi day, la ray, nhac nhé thi goi d6 14
gido duc. Néu lam thinh khéng néi, khéng day thi cho 1a khong gido
duc. Nhung khong phai vay, Phat day gido duc c6 hai phudng dién,
mot 14 khau gido 1a ding miéng nhéc nhd ran day, hai 1a than giao
14 gido duc bang hanh dong, bang cach sdng cht khong phai bang
ngén ngit. Tuy khéng day ngudi, ma chi dem cai guong t6t dé ngudi
thay bat chude, d6 goi 1a gido duc.

Gido duc ngay nay st dung phan ngén ngii qua nhiéu. Nhu thay
gido day hoc tro ding hit thuéc ma 6ng thay lai hat thude gap hai.
Day mot dang ma lam mot nga, bi hoc tro khinh khi, roi trach hoc
tro vo phép, nhung tai day nguci ma minh lam khéng ding, nén bi
xem thudng. Cho nén gido duc bang 16i néi ma khong lam thi khong
c6 tac dung. Ngugc lai, nhiing nguoi cé tinh than siéu thoat, thi gido
duc bang nép song, hanh déng hing ngay, biét lam diéu t6t lanh,
ludén tranh nhiing diéu xau ac thi nguoi xung quanh sé theo guong
d6. Thanh ra thay nhu khong day cau nao hét, ma day rat nhiéu.

Cho nén cht truong ctia dao Phat 1a phai ¢6 khau gido va than
gido. D61 v6i nhiing ngudi con thap thoi cAn nén dung 16i néi dé day
thi cting nén day. C6 nhiing truong hgp khong can dung 101, ma minh
séng dung dao Iy dé ngudi khac nuong theo trd thanh ngudi tot, tuy
th4y nhu ich ky ma khong phai ich ky.

Phat day tu 1gi 1gi tha, tuy chia hai nhung su that trong tu lgi da
c6 lgi tha. Trong 161 tha da c6 tu lgi. Nhu ca ngay chi nhin lai tam
niém va hanh dong ctia minh coi nhu 1a tu lgi. Nhung khi séng dung
dao 1y, nhiing ngudi xung quanh thiy guong tot ho bat chuée, d6 1a
lgi tha. Hon nitia tranh nhiing tAm niém x4u va nhiing hanh dong
gy dau kho cho ngudi ciing 14 1oi tha. Ching ta mang bénh tram
kha lau doi khé tri, 12 bénh th4y 16i ngudi ma quén 16i minh. Cho
nén, dic Phat phai dung phuong thudc manh, ngai bao phai nhin lai
minh ding nhin ngudi ta lam chi. D6 1a mot phuong phap tu hanh
ding véi tinh than tu gidc, tu ngod ctia dao Phat.



51. Nhu thir hoa tuoi dep chi phé truong mau sic ma
chang c6 huong thom. Nhitng ngui chi biét néi diéu lanh ma
khéng lam diéu lanh, cbazng dem lai ich loi.

Nguoi nao miéng chi néi diéu lanh, diéu t6t ma khong lam, nguoi
d6 chéng khac nao nhu hoa ¢6 sic ma khong huong. Ngudi chi néi
diéu lanh ma khong lam thi t6t hay xdu? Néu néi x4u thi qua khat
khe. Tuy ho khong lam lanh ma miéng néi dit thi méi that 1a x4u,
miéng biét néi lanh thi ciing t6t. Chdng khac nao bong hoa tuy khéng
huong nhung cé sic, nhu hoa gidy nhin ciing dep mét, chid dau dén
noi nao. Tém lai, nguoi chua lam diéu lanh ma biét néi diéu lanh,
tuy chua phai 1a toan ven nhung ciing dang khen. Vi vay cho nén
dén cau tht 52 Phat day thém.

52. Nhu thir hoa tuoi dep vira c6 mau sic lai c6 huong
thom, nhitng ngudi néi diéu lanh va lam duoc diéu lanh sé
dem lai két qua tét.

Qua cau nay dtc Phat méi chi cho chung ta chd toan ven. Nghia
14 vita néi va thuc hanh nhiing diéu lanh. Ching khac nao nhu th
hoa dep vita c6 séc lai vita c¢6 huong, thi ai ciing quy. Ngudi biét néi
diéu lanh, lam diéu lanh thi sé dugc moi ngudi quy trong.

53. Nhu tir déng hoa c6 thé lam nén nhiéu trang hoa. T
noi thian nguoi cé thé tao nén nhiéu viéc thién.

Ching ta ra chd mua mot ro hoa lai vé d6 déng, roéi xau lai thanh
nim mudi trang dé cing Phat. Nhu vay mot dong hoa c6 du kha
niang dé lam nhiéu trang hoa. Ciing thé, than nay c6 du kha nang
lam nhiéu viéc thién. Nhung c6 ngudi khong hiéu, khi bi quan dem
huy hoai than minh, ching khac nio ngudi duge ciia bau ma bo di
rat dang tiéc.

Phat néi chinh than nay lam dudc nhiéu viéc thién. Nhiéu ngudi
thac méc, ngudi giau cé nhiéu tién bac va thé luc thi méi lam dude.
Ngudi nghéo than tro troi, khéng tién bac, sang lo budi sang, chiéu
lo budi chiéu, thi gig, tién bac ddu ma lam viéc thién?



Chung ta diing quan niém viéc thién 1a phai xut bac triéu, lam
nhiing viéc to tat. Thi du nhu c6 ngudi sap chét minh cttu ho s6ng lai
méi goi 1a viée thién, con thay con kién rét xuéng nudc thi méc ké, vi
n6 nhé xiu khong dang ké. Nhiing viéc nhé khéng bao gid nghi téi,
khong bao gid lam, réi than phién t6i dau c6 kha nidng lam viéc thién!

Nhung 1am viéc thién thi bat c viéc 16n nho déu lam duge. Nhu
thay ngudi ta kho minh khong c6 tién cho, khong c¢é gi gitp d5, ma
khdi 1ong thuong 14 mot tAm niém lanh. Hodc 14 v6t mot con kién roi
xubng nude, giii mot tAm niém lanh cho ngudi dang dau khé, an i
ngudi hoan nan neo don, dem stic manh gitp nguoi yéu duéi, dan
dia bé lac duong dua vé nha v.v... D6 1a nhiing viéc thién, khong ton
hao tién cua, chi c6 chit cong thoi, ngudsi nao cling 1am dude, viée dé
c6 ton hao gi dau. Chi ngai ching ta s¢ nhoc muén tit chéi. Cho téi
mot viée rat gn, nhu di nghe kinh ma ngudi khac chua hiéu biét dao
ly, ching ta khuyén ho di nghe kinh, d6 cting 1a m6t viéc thién. Nhu
vay tat ca nhiing viéc 1am xudt phat ti long thuong chan that dem
an vui dén cho moi nguosi déu 14 viéc thién.

54. Mui huong cua cac thir hoa, du la hoa chién-dan, hoa
da-gia-la, hay hoa mat-lgi, déu khéng thé bay nguoc gio, chi
c6 mui huong ditc hanh cua nguoi chan chinh, tuy ngugc gioé
van bay khdp c4a muén phuong.

Cac loai hoa quy cling chi téa huong theo chiéu gié, chi khong
c6 kha niang bay ngudc gi6. Chi mui huong dao dtc chan that méi
bay ngudc gié va téa khap cad mudn phuong. Cho nén trong nha Phat
luon ludn chu trong t6i diic hanh. Pén gio tung kinh, chu ting ni
hosc chti 1& cAu nguyén thi thip ba cay hudng nguyén rang: Gidi
huong, dinh huong dii tué huong, giai thoat, giai thoat tri kién huong
v.v.. d6 la nhiing th huong ma nha Phat chi trong. Con huong thom
tli cAy nhang toa ra 1a tAm thuong khéng quan trong. Cho nén Phat
tl chd trong trau giéi dic hanh, huan tu giéi dinh tué va huéng dén
giai thoat, d6 méi that 12 ngudi tu chan chanh. 0 day, dtc Phat chi
cho chiing ta thiy cac loai hoa quy, nhu hoa chién-dan, hoa da-gia-



la, hoa mat-1¢i 14 nhiing th hoa thom nhat & An D6, ma mui thom
cta ching khéong thé bay ngudc gié, chi ¢6 mui huong dic hanh méi
bay khép muén phuong. Cho nén ching ta ¢6 ging tu hanh, dé thanh
tuu dic hanh va giéi dinh tué mdéi goi la cao quy.

Ngay xua, c6 mot vi Sa-di mic y phan tao ma déc hanh that
thanh tinh. M6i khi ngai giat y, chu thién va cic vi son than dén mic
nudc udng. Nuée gidt y dé sach hay do? Nuéc mo héi! Nhung sé di
nguol ta quy la tai dc hanh cua ngai qué cao. Y ching ta bay gi6 ¢6
u6p dau thom phic dé giit, chic gi thién thin dén mic nudc udng.
Vi d61 v61 minh thi thom, nhung thién than thay héi. Cac ngai quy
mui huong dtc hanh, cht khéng phai quy mui dau thom cta tran
tuc. Cho nén ngudi tu cé dtc hanh thi du 6 noi ndo ngudi ta cling déu
biét dén va chu thién chu than déu quy kinh.

55. Huong chién-dan, huong da-gia-la, huong bat-tat-ky,
huong thanh lién. Trong tat ca thi huong chi thi huong dire
hanh la hon ca.

56. Huong chién-dan, huong da-gia-la déu la thit huong vi
diéu, nhung khéng sanh bang huong nguoi ditc hanh xéng
ngat tan chu thién.

Nhu trén da néi, vi chu thién quy kinh nguci dic hanh, con tat
ca nhiing mui thom trong thé gian nay dé1 véi chu thién, thién than
déu khong quy.

57. Nguoi nao thanh tuu céac giéi hanh, hing ngay ching
buéng lung, an tru trong chanh tri va giai thoat, thi dc ma
khéng thé dom ngé duoc.

Nguoi nao cé6 da bon diéu kién, mot 1a giéi hanh, hai 1a khong
budng lung, ba 14 chanh tri, bén 1a giai thoat thi Ac ma khéng thé
dom ng6 dudc.

1. G161 hanh, nhu ngudi cu si tai gia tho nam gi6i, thi git dung
nam gidi, goi la giéi hanh trong sach.



2. Khong buéng lung, hang ngay biét kiém diém tAm niém, hanh
dong, ngdn ngti cia minh, khong cho chay theo ngoai canh, han ché
tam G trong pham vi thién lanh dao dtec.

3. An tru trong chanh tri, chanh tri la tri chan chanh. O thé gian
nguoi nao lanh 16i khon ngoan thi d6 1a ngudi tri, nhung d61 véi dao,
ngudi tri 14 nguoi biét cai nao ta ac thi chia, chanh thién thi lam
theo, d6 goi 1a tri chadn chanh. Nguoi khon ngoan lira bip ké khac, cai
do6 do61 v6i dao Phat khong goi 1a tri ma goi 1a gian nguy ta ac.

4. Giai thoat 1a khéng bi tréi budc trong vong danh 1di tai séc,
hay néi cach khac d61 véi ngit duc, sau tran khong bi né chi phéi, thi
goi 1a giai thoat.

Ngudi c6 da bon diéu kién nhu vay ac ma khéng thé nao dom ngd
dudgc.

“Vao thé ky thi muoi doi Téng, thién su Tu Bao 6 ndi Van Cu,
tir khi xuét gia tu hanh, gitt giéi luat that 1a thanh tinh va tu theo
hanh dau-da. Mot hom c6 duyén su ngai chéng giy xuéng nui, doc
dudng gip may chi linh di dep dudng dé dan ching tranh qua hai
bén cho xe quan huyén di. Thay ngai, ho nat 16n, bat tranh qua mot
bén, ngai ciing tranh qua. Ngua kéo xe quan huyén viua di ngang
ngai, né lién mop xudéng dat khong dam di ntia. Lic d6 ngai néi:

- Stic sanh ma ciing biét 1é phép.

Nghe ngai néi vay, quan huyén biét ngai 1a mot hoa thugng diic
hanh, nén 6ng budc xuéng xe danh 1& ngai, sau dé ngua méi chiu di.
Stc sanh ma thdy ngudi dic hanh con biét kinh trong.

Mot hom ngai dang 6 san chua, c6 mot s6 son than téi lam kiéu,
kiéu ngai di quanh chiia moét vong. Ngai néi: - Thoi cac ngudi tré vé
chd cii.

Céc son than dé ngai xudng roi bién mat. Ptdc hanh cia ngai
khién cho chu thién, son than kinh trong nhu thé, ma cac vi nay kinh
trong thi 4c ma lam gi dam dom ngé. Ching ta sé di bi ma dom ngb
roi xdm chiém, xdi chuyén nay, giuc chuyén kia, lam cho minh diéu



ding, 1a tai thiéu bén diéu kién nay: Khong giéi hanh, budng lung,
khong 6 trong chanh tri, va khong tap tu giai thoat. Néu du nhiing
diéu kién trén thi né khong bao gic 1am hai dude minh. D6 1a nhiing
diéu hét stic ro rang”.

Té6i dan thém chuyén. “Mot vi thién su doi Duong, hiéu 1a Da
Lung Truy (hay 1a Pha Té4o Doa). Da 1a danh, Lung la cai kham thg,
Truy ttc 14 ngd, bé. Mot hom ngai di qua mot miéu trong lang, miéu
tho mot vi than rat linh, cho nén nguoi ta 1am heo, ga cing té lién
mién. Ngai di thing v6 trong miéu, cAm giy g6 1én kham thd néi:

- Bai vi nay 1a do d4t nuée gi6 ltia hdp thanh, né khong that ma
bam vao day dé nhiéu hai dan chung.

No6i xong ngai dap mét cai bé nat kham thd. Thi tudng tugng vi
than d6 sé xt su v6i ngai ra sao? Chic sé 1am ngai hdc mau ma chét?

Nhung ngude lai may hém sau, ngai dao nui thinh linh thay mot
ngudi mac do xanh, doi mi dang hoang dén quy truéec mét. Thay la
ngai hoi:

- Ong 14 ngudi gi ma quy & day?

- Bach Hoa thugng con 1a ngudi tho on cua Hoa thuong, dén day
xin bai ta Hoa thugng dé dén on.

- Ta lam on gi cho nguoi?

- Con 14 vi than d miéu, hém d6 nho Hoa thuong khai thi, nén
con tinh ngd lién bé dudc than, sanh 1én coi troi, cho nén vé day danh
1é dén on Hoda thugng”.

Ching ta tudng ngai sé bi than qud, bi bat bé, trai lai vi than
mang on ngai. Tai sao? Vi dtc hanh cua ngai. Ngai n6éi mot cau vi
than tinh ngo, do d6 khong con bam vao kham thd, ma dude sanh 1én
o1 troi. Ptc hanh vugt 1én trén ca quy than cho nén quy than khéng
bao gic dam lam hai nguoi c¢6 dtic hanh. Vi vay ngudi biét tu hanh
chi trong giéi hanh va sy tu hanh chan chanh, tic 1a khong budng
lung, biét ¢ gdng vun boi chanh tri, quyét tAm tu cho dudc giai thoat.



58-59. Nhu tir trong doéng biin nho vat bo, méi sanh ra hoa
sen thanh khiét ngao ngat lam dep y moi nguoi, cing thé chi
tir noi chén pham phu manh muéi mdéi san xuat nhirng vi dé
tir bAc Chanh giac, dem tri tué soi sang thé gian.

Khong c6 hoa sen nio moc § trén da caAm thach, néu c6 d6 1a hoa
sen gia. Con hoa sen that thi lic ndo cting moc & trong buin. Cho nén
Phat néi ti trong dong bun nho vat bo, méi sanh ra hoa sen thanh
khiét ngao ngat lam dep ¥ moi ngudi. Ciing thé ¢ trong chd pham
phu manh mudi hay chinh trong con ngudi xdu xa ma biét tu, biét
chuyén thi tré thanh ngudi tri tué, dem tri tué soi sang thé gian.
Nhu vay nguoi biét tinh gidc thoat ra ngay trong thé gian day 6
nhiém.

Theo lich sti, khi thanh dao Phat ngoi duéi coi Bo-dé trén toa co.
Tai sao bay gio chua khong ths ngai ngdi trén tda cé ma lai ngdi trén
toa sen?

Kinh Di-da néi, cdi nay 1a ngii trude ac thé, 1a kiép trude, kién
trugce, ching sanh trude, mang trude, phién néo trude... chinh vi nam
truge nay cho nén ddc Phat Thich-ca méi xuat hién 6 doi. Néu 6 day
ma thanh tinh nhu ¢61 Cuc Lac thi Phat khong ra doi lam chi. Chung
sanh dang chim ddm & trong chd t6i tam 6 truge, nén Phat méi ra doi
dé d6 ching sanh. Ngai sanh ra trong c6i ddi 6 trude ma khong bi
nhiém nho, cling nhu hoa sen moc trong biin ma tinh khiét. Chua
tho dtic Phat ngoi trén toa sen chi khong ngdi toa cd nhu trong lich
su la theo ¥ nay.

Toa sen c6 hai ¥ nghia: Mot 1a dé€ dién ta tinh than cao quy cua
dic Phat, 6 trong cdi 6 truge nhung khong nhiém, § trong chd t61 tdm
ma ngai sang sudt, nhu hoa sen trong bun lay ma khong nho nhép
va ludn ludn tinh khiét. Hai 14 @€ khuyén khich ching ta diing mic
cam, “Oi! Than nay 6 ué xadu xa qua, phién nio nhiéu qua lam sao tu
hanh thanh Phat!”. Diing méc cam nhu vay, chinh vi xdu xa cho nén
mdi tu. Nghia 14 ngudi nao y thiic dude minh dang x4u dg, thi phai



né luc vuon 1én, d6 1a chuyén huéng tu viing bun phién nio ma nd
ra hoa sen chanh giac, néu hét phién néo roi thi can gi phai tu. Cho
nén dic Phat néi, chi trong nhiing chiing sanh mé mudi mdéi ¢6 duge
nhiing vi dé ti bac Chanh giac, dem tri tué soi sing thé gian. Nhu
vay chinh ching ta la nhiing hoa sen. Nhung hoa sen nay méi cé cai
ngé thoi chua vuon 1én khéi bun, hudng niia 1a khéi mét nuée. Co cai
ngé ti teo ¢ dudi nude, thung thing biét nuéi dudng, ding ai ngit
nhé, thi ti ti né sé 1an ra khoi bun, ra khdi méat nude, chiing dé sé
nd tron tria tinh khiét.

Dtic Phat da giac ngd trude cho nén ngai thanh Phat, chiung ta
sé tién sau, roi cling sé thanh Phat. Ching ta déu 1a nhiing hoa sen
thanh khiét 6 trong déng bun nho, ding tuéng minh 14 bun nho,
dung tu ti mac cam roi khong c6 ging tu. Nhu vay cau kinh nay chi
cho chiing ta thay ¥ nghia, ngudi tu khong phai ngudi thuan té6t méi
tu, ma chinh thdy minh x4u méi tu. Néu néi rang ngudi té6t méi tu
con nhiing ngudi xau tu khong dudc, 1a sai lam.



V. PHAM NGU

60. Dém rat dai doéi véi ké mat ngi; duong rat xa déi voi
ké Iit hanh mdi mét. Ciing nhu thé vong luan hoéi sé tiép néi
vé tan déi vi ké ngu si khéng minh dat chanh phap.

Khi nao bi bénh dau dau ngt khong dudc, thi sé thdy dém rat
dai, mét ct md trao trao dé chd dong ho reo va trong cho trdi sang.
Nhu vay cai kho ctia ngudi mat ngt 1a ho thady dém dai vé tan. Ké
nia la ngudsi bo hanh maéi mét. Thi du nhu di bd tit Nui Lén - Ving
Tau qua Ba Ria, t6i Rach Dua chan da méi ra roi, néu phai di dén
Ba Ria thi th4y dudng that dai. Vi buée thém mot bude da kho sd,
huéng chi con mudi may cay s6. D6 1a hai trang thai dau khé cta
nguol mat ngu va ké bo hanh mai mét. Ciing vay, ngudi ngu si khong
minh dat chanh phap, sé noi tiép su luan hoi dén vé tan.

Thé gian cho ngusi dét nat kho dai khéng biét chuyén nay
chuyén kia 1a ngudi ngu si, Phat néi du cho ké khon ngoan lanh 1gi,
ma khong hiéu chanh phap tic 1a khéng biét dau 14 nhan luan hoi,
dau 1a nhan giai thoat, viéc ndo chan chanh, viéc nao ta vay thi goi
14 nguoi ngu si. Cho nén nguci Phat ti chan chanh, sau khi quy y
Tam bao thi phai hoc héi chanh phap tng dung tu hanh, dé tién trén
con duong gidc ngd. Mudn giac ngd thi phai minh dat chanh phéap.
Néu khong thi cam chiu mot ddi ngu si dé néi tiép vong luan hoi
khong cung tan.

61. Khong két ban dugc vdi ké hon minh, khéng két ban
duoc véi ké ngang minh, tha quyét chi d mét minh tét hon két
ban véi nguoi ngu mudi.

Ptc Phat day, két ban véi ké hon va bang minh, con ké thap hon
thi khong nén két ban, nhu vay c6 thiéu tAm binh ding khong? Tai
sao két ban véi ngudi hon, véi ké bang? Ngudi méi tap tu, néu gan
ngudi ban biét dao kha hon thi sé tién bd. Vi ngusi hon minh, méi
khi néi chuyén ho giai thich thém vé gido 1y ho#c cach tu hanh, lam



cho kién giai cia chiing ta rd hon va khi minh chan nan, ho nhéc cho
minh tién hon vé phan thuc hanh. C4 hai hanh va giai déu tién nho
nguoi ban hon minh. Nhung néu ngudi d6 khong chiu choi v6i minh,
thi ching ta kiém nhiing ngudi bang minh dé sach t4n nhau, ho dé
minh nhéc, minh dé ho nhic, nhu vay thi ciing tién tu.

Tai sao khong két ban v6i nguoi kém? Nguoi Phat phap chua
théng, dao luc chua viing, mdéi chap chiing trén duong tu hanh ma
gip nhiing ngudi mé mudi thi 1am sao tién! Nhu viia stia soan tung
kinh, ho néi tung lam chi, di danh bai hoic nghe nhac vui hon. Von
14 nguoi lam biéng ma nghe ho xdi nhu vay thi mdé ti vi. Cha! Chuong
trinh hay qua, rdi bd tung kinh, théi dé bita khac. Ct nhu vay ngay
qua ngay, rot cudc ho ri kéo minh tré xudng, kéo minh chim luén, su
tu khong di t6i dau hét.

Vi vay phai biét minh, khéo chon ban dé gin giii, ngudi nio gin
ho ma c6 thé tién bo trong su tu hanh thi dugde, néu ngudi lam minh
thoi lui thi nén tranh. Coi nhu ich ky, lua ngudi nao hon méi chai,
con ngudol ndo thua thi khong choi. Nhung su that vi biét minh con
yéu, ma gan ngudi yéu hon thi ca hai chim luén é trong luan hoi sanh
t chit khong ra néi. Nhu chim méi biét bay chit chit, ma cé chim
me hoac chim anh chim chi bay kha kha kém theo giip dd, thi né
bay dudc kha hon. Néu két ban v6i ngudsi dé hon minh, nhu chim méi
biét bay, cot thém mét miéng cAy nhd, né sé bay khéng noi, nhat
dinh bi rét. Vi thé lic yéu thi can phai gin nhiing ngudi manh, ho
thic d4y sach t4n minh tién, khi manh mé réi thi khac.

Nhung hoc qua kinh Dai thtta chiing ta sé thay Phat day khi tAm
minh sang, stic tu hanh viing vang thi khdi can chon lua. Néu biét
con yéu thi phai tu lo gidi quyét chuyén ctia minh cho xong, roi méi
gitip ngudoi khac sau. Thi du ¢6 mot hoc tro nghéo, cha me lam an vat
va mdéi c6 dia com 4o tién bac lo cho #n hoc. Néu 1a con khén ngoan
chi hiéu, biét thuong cha me thi phai né luc hoc cho thanh tai, cho
c6 nghé nghiép dé dén dap cong on cha me. N&u méi mudi ba mudi
bon tudi lam céng chuyén chua noéi, ma néi thuong cha me rbi bd hoc



hanh, lo di 1am thué lam mudn, rét cudc khong nghé nghiép lam sao
nudi noi cha me, khong cé 1oi gi hét.

Tém lai, khi con yéu cin phai c6 nhiing ngudi ban tét dé gan gii,
nhu vay su tu méi cang ngay cang tién. Néu dé qua ma gan nhiing
ngudi dé hon thi sé di xudng. Phat day rat thuc t€, chi khong phai
day chuing ta ich ky.

62. DAy la con ta, day la tai san ta. Ké pham phu thuong
lo nghi nhu thé, nhung chang biét chinh ta con khéng that cé,
huéng la con ta hay tai san ta.

T4t ca pham phu ching ta ai cing nhan day la con ta, tai san
cua ta. Nhung ta 1a gi? Néu chia ché ra thi thay than ta c6 hai phan,
vat chat va tinh than.

Phan vat chat gdm cé dat, nuée, gio, lta. Toc, gan, xuong, da, thit
v.v... d6 1a dat; mo héi, mau mu, nudc mat, dam, nudc miéng, nudce
tiéu v.v.. 1a nuée; hoi thd ra vé lam cho tim dap phéi nd, cac mach
mau chay 14 gi6; nhiét d6 trong nguai 1a Itia. Néu thi€u mot mén thi
song khong duge. Cho nén dtic Phat day, dung mét tri tué quan sat
thay than do ti dai gia hop, khong that, néu thay that 1a sai 1am.

Phan tinh than gém c6 tho, tudng, hanh, thiic. Nhiing cdm giac
nhan chiu & noi than goi 14 xtdc tho, ndi mat 1a nhan tho, noi tai 1a
nhi tho v.v.. 12 ndm giac quan xtc cham véi ngoai canh c6 cam giac
néng lanh, vui budn. Nhiing cdm xic doi véi ngoai canh thi sanh ra
su nhan chiu dé thich hay khéng thich, d6 1a tho. Nhé lai nhiing
chuyén qué kht, suy nghi nhiing chuyén vi lai, goi 1a tuéng. Tam
niém sanh diét tiing phut gidy, viia nghi cai nay chgt nghi cai khac,
lién mién trong tAm goi 14 hanh. Thtc 14 phan biét, nhu mat thay
hinh séc biét d6 1a xanh, vang, d0, tring v.v.. nghe tiéng biét tiéng
ca hat, tiéng khen ché v.v..

Than nay chi 1a mot mé vat chat va tinh than hop lai gia cé va
gia c6 nhiing cai suy tudng xét nghi, ma cho d6 12 minh. Vi vay 6 day
dtc Phat néi, chinh ta con khong that c6 hudng 1a con ta hay tai san



cta ta. Hiéu dude nhu vay 1a ngudi cb tri tué, néu khong hiéu goi la
ngu si. Phat day nhu thé 14 dé tAm b6t dinh méc va lo tu hanh, chi
khong phai bo hét con cai tai san khong nhin téi.

T6i din thém cau chuyén. “Cé mot c6 cong chia, vao mot sang
troi mua ra ding truéc thém, thay nhiing hat mua roi 16ng 1anh, cé
thay chung dep hon nhiing hat kim cuong, thich qua nhung khong
biét néi véi ai, lién vao trum chin khong néi niang gi hét. Hoang hau
cung con, thay con nam budn xo, méi hoi Iy do. Cong chiia bén noéi:

- Con thich nhiing hat chubi ngoc roi § trudc thém. Néu khong
dugc nhiing vién ngoc d6 thi con sé chét.

Nghe xong, hoang hau bén tau vua cha, vua ra lénh néu ngudi
nao xau dugc nhiing hat mua cho céng chia deo thi trong thudng.

Mot 6ng gia dng ra lanh trach nhiém xau chudi cho cong chua.
Cu dua ra diéu kién:

- Vi gia ca 16n tudi mat kém khong lua duge nhiing hat vita ¥ co,
vay khi tréi mua xudng, cong chia chiu kho lua hat nao dep nhét,
viia ¥ nhat dua té1 xau cho.

Coéng chia ngay tho khong biét gi, cti méi hat mua roi xuéng, thi
lugm lén, lugm mai méi tay ma khong duge hat nao. Ong cu noi:

- C6 lugm khong duge hat nao thi lam sao t61 xau?
Mét va chan qua cong chia noéi:

- Thoéi t6i khong thich chudi ngoc nude niia.

Vua nghe néi vay mung qua:

- Con khong mudén chudi nuéc, ta sé cho con xau chudi ngoc that,
bing kim cuong con deo khong bao gid bé”.

Cong chiia ngay tho d6 chinh 14 ching ta bay gic. Cu gia chi cho
gido phap cua Phat, 14 phuong tién gitp chiing ta khéng lam cai gia
14 that, dé khong tham nita. Vua cha chi cho dtc Phat, day ching ta
tu hanh dat dugc cai bat sanh bat diét, d6 1a phap giai thoat.



Tém lai tat ca cai gi minh sé hiiu, tuéng 1a dep 1a quy, chi 1a
nhiing cai ao anh, Phat néi d6 1a cai bong, 12 moéng mi ma tudng la
that. Pén ngay dau bac riang long ciing chua chan, khi sip chét méi
giat minh. A! Tai sao tit trude t6i gis khong lo tu, bay gis khong c6
cong dic gi mabi lo so.

Phat day phai thay n6 khong that, khéng c¢6 nghia 1a bao chiung
ta bo cla cai, con cai, than bang quyén thudc. Ciing biét day 1a con,
1a ctia cai, nhung ma con, cua cai va minh, ca ba déu 1a duyén hagp
nhu huyén, tam c6 réi mat. Hiéu duge nhu vay thi khéng c6 161 gi
hét, néu cho cai gi cling that, d6 1a goc cua si mé thi tram luAn muon
kiép.

63. Ngu ma tu biét ngu tirc 1a cé tri, ngu ma tu xung rang
tri chinh dé6 moi that la ngu.

Nguoi biét hanh dong nao ta, hanh dong nao chanh; tAm niém
nao thién, tAm niém nao ac. Thién 4c ta chanh biét ranh ro 14 nguoi
tri; con nguoi khong biét phai quiy, khong biét nhiing sai lAm ma
xung 1 ngudi tri thi d6 14 ngudi ngu. Cho nén phai lo tu dé phat huy
tri tué, nhan dinh diung sai, ch® Phat khong ban cho ching ta tri tué.
Nhu ngudi c6 161, biét hoi han xin chwra, dé 14 nguoi tri. Con lam cai
gi hay dd sai qudy déu khong biét, vi khong biét nhiing sai quay ctua
minh thi khéng bao gid stia d6i, cho nén ngu hoai.

64. Nguoi ngu suét doi gidn giii ngudi tri, vin ching hiéu
gi chanh phap, vi nhu cai muéng mic thuéc thang luén, ma
ching bao gio biét duge mui vi ctia thuée.

Mudng diing dé muc thic in hdng ngay, nhung khéng bao gis né
hudng duge mui vi cua thtic 4n. Ciing nhu ngudi ngu sudt doi gan
olii ngudi tri ma khong hiéu chanh phap cia Phat. Nhiing ngudi
khong c6 tri, tuy 6 bén canh chua chién, ho#c dén nhiing noi giang
kinh néi phap, nhung khong hiéu dugc 16i Phat day dé tng dung tu
hanh nén khong c6 1gi ich. Chéng khac gi cdi mubng muc thic &n
khong hudng dudge mui vi.



65. Nguoi tri dii chi gan giii nguoi tri trong khoanh khac
ciing hiéu ngay duoc chanh phap, ché”;ng khac gi cai luoi moi
tiép xtc véi thuéc thang da biét ngay dugc mii vi cia thuébec.

Qua cau kinh nay quy vi thay rd tam quan trong cua tri tué va
ngu si. Ké ngu, tuy gan ngudi tri, du dude chi day hét 161 ma nghe
bao nhiéu ciing khéng tham, khéng hiéu, nén khong cé 1gi ich thiét
thuc. Nguoi tri gap ngudi tri chi trong ndm mudi phit, hay qua mot
vai cau chuyén thi cadm thong nhau hét stic dé dang. Chi can nghe
qua mot vai 161 gidng, 1a hiéu dude chanh phap, nhan duge 1oi ich. ¢
day dic Phat thi du nhu cai ludi, vira dé thiic 4n an vao miéng lién
biét dugec mui vi. Nguoi tri va ké ngu that 1a cach biét xa voi. Mot
bén thi rat nhanh chéng, virta nghe mot 161 néi phai, hay mot cau dao
1y lién dugde thAm nhuén, con mot bén thi nghe bao nhiéu ciing khong
tham, nhu gié thoi ngoai tai khong an thua gi hét. Qua nhiing thi du
nay chung ta ciing c6 thé biét minh 1a tri hay ngu.

66. Ké pham phu khéng giiac ngé nén di chung vdi ciru
dich mét duong. Cing thé, nhitng nguoi tao ac nghiép nhat
dinh phai cung ac nghiép di dén khé bao.

Chung ta néu chua giac ngo, thi dé tao ac nghiép roi phai chiu
khé bao. Ac nghiép chinh 14 ké thu nhung chiing ta luon di chung
duong v6i chung, vi minh chua giac ngé.

Thi du hém nao nha cé dong khach, ké trom 1an trong d6. Néu
ching ta khong biét mit né thi c¢é thé bi mat d6. Néu biét thi méi
hanh déng, ct chi cia nd, minh déu theo ddi. N6 khong thé 14y d6
ctua ching ta dude. Mat dé hay khong 14 do biét hay khong biét ké
trom. Nhu vay cai biét 1a to1 quan trong. Mudn gin git cua cai trong
nha an 6n thi phai khéo biét rd6 ngudi luong thién va ké gian ta. Cai
biét d6 Phat gido goi 1a giac ngd.

Khi tai hoa dén ching ta lo sg va muén tranh, nhung sg tai hoa
14 s¢ qua ma khong biét tranh nhan. Néu s¢ tai hoa va khéong muon



bi qua kho thi lo tao nhan lanh, khong di chung véi nghiép ac, d6 1a
giac ngd cua ngudi pham phu.

Kinh Phat thudng néi than nay 1a géc cia mudn diéu khé. Cho
nén ngudi giac ngd biét coi goc cua sanh ti 1a tham san si. Mudn giai
thoat khoi dau kho thi phai doan nhan tham san si. D6 1a giac ngd
cua bac Thanh.

Nhiéu ngudi gap nhiing hoan canh dau kho, ho muén chét di cho
hét khé. Nhu vay c6 that hét khé khong? Chic hén 13 khong. Bdi vi
huy hoai than 1a chi biét doan qua, ma khong biét doan nhan. Dic
Phat day, néu mudn tranh kho thi khong tao nhan, khéng nhéan thi
khong c6 qua. Nhu trong cAy ma thay cay x4u, ra trai khong ngon,
minh bén chét bd. Nhung cay khong chét vi con goc thi con ndy mam,
dam tuge. Muén ciy khong con hién hitu, thi dao tan géc, nhd quing
di 1a xong. Cho nén ngudi Phat tit muén tranh cai kho caa nghiép ac
thi phai biét vé nhan qua.

Nguodi da y thic dude cude song 14 dau kho thi phai biét nhan
cua sanh tu 14 tham san si. Dt tham san si 1a ddt mam sanh tu.
Huy hoai than dé hét khé 1a rat sai Jam. Nhu con trau biét khi mang
ach 1én c6 thi phai kéo cay cuc kho, nén né ghét cai ach d6 1am. Mot
hom 6ng chii mang cai ach 1én, né dung siing quat gay ach, tudng
rang ach gay la khoi kéo cay. Nhung biia nay né lam giy ach bang
cay tram, ngay mai ong chi lam ach bang cay gb that chic, néu né
lam gay nita thi 6ng phai lam céai ach bing sit. Nghia 14 con lam
trau thi phai kéo cay, d6 1a mot 18 that khong choi cai duge. Tudng
pha ach thi khoi kéo cay, 1a chi sg qua ma khong sg nhan.

Phat day chung ta phai trtt nhan, nhan da khong c6 thi qua cling
khong. Con chi s¢ qua ma khong tranh nhan, d6 1a ké pham phu vo
minh. Do d6 dtic Phat day, ngudi tao 4c nghiép nh4t dinh phai cung
v6i ac nghiép di d&n khé bao. Mudn tranh kho bao ma ct gy nhan
x4u ac thi khong bao gid tranh khé dudc, cho nén ngudi biét tu thi
phai tranh nhan x4u ac khéng lam.



67. Nhitng nguoi giy diéu bat thién, lam xong dn nin khéc
léc, nho 1é dam dé, vi biét rang minh sé phai tho 1dy qua bao
tuong lai.

68. Nhirng nguoi tao cac thién nghiép, lam xong chﬁng
chiit in nin, con vui mirng hén hd, vi biét minh sé tho 1ay qua
bao tuong lai.

Tht nhat 14 ngudi lam nhiing diéu ac, réi 4n nan khéc 16c, vi biét
rang thé nao ciing phai chiu qua khé 6 tuong lai. Thi hai ngusi lam
viéc lanh xong, ho khong 4n nin ma con vui mung hén hé vi biét
rang, sé tho qua bao t6t & tuong lai. Ca hai déu biét sé tho qua bao,
ma mot ngudi vui ming, mét ngudi dau kho. Nhu vay ngudi vui
mung vi biét rdng minh d& tao nghiép thién, ngudi dau khé vi biét
rang minh da tao nghiép ac. Ai sg khé muén vui thi ¢ nhu vay ma
tu, vi khé vui 12 do minh tao nghiép lanh hay nghiép ching lanh.

69. Khi ac nghiép chuva thanh thue, nguoi ngu tuong nhu
dudong mat, nhung khi ac nghiép da thanh thuc, ho nhat dinh
phai chiu khé ding cay.

Lam viéc 4c ma chua c6 két qua thi ngusi ngu tudéng nhu duong
mat. Nhung khi nghiép ac da chin mui thi nhat dinh phai chiu qua
dang cay, chiing d6 méi than thd kéu ca. Ching ta thay ké ngu 1am
tudng lam ac 1a duge an vui, sung suéng, nhung khi qua bao dén méi
lo sg kho sd.

Hién tai da s6 nguoi hoc Phat con nghi vé nghiép bao. Nhu thay
trén thé gian cing c¢6 nhiing ngudi lam ac, réi it ndm thi thay tai hoa
don dap t6i, ké bang quan néi d6 1a nhan qua. Nhung cling lam ngudi
ti nho t61 16n 1am 4c, ma sao ho giau c6 sang trong, di xe hoi, 6 nha
lau, hudng sung sudng ca doi, t6i khi chét sao cling chua bi qua bao.
Lai c6 ngudi an hién & lanh thi bi tai nan dén dap, it thang con dau,
it thang mat cuaa, ho tu hoi, 1& ra minh lam lanh thi phai duge phude,
gia dinh vui s6ng an on, tai sao lai ¢6 tai nan va méat cta, roi nghi c6
1& Iy nhan qua chua dung, hay khéng c6 nhan qua.



Trong kinh Phat giai thich ly nhan qua thé nay, khi ngusi lam
ac ma qua kho chua dén, vi ngudi dé kiép trude 1am mét ngan diéu
phudc, qua doi nay 1am niam tram diéu toi, kiép nay ho hudng chua
hét mot ngan diéu phudc 6 thud xua, thi nga ra chét. Ching ta chi
th4y ho tao nam tram diéu toi trong kiép nay, cho la khong c6 qua
bao. Nhung su that ho dang hudng qua bao lanh cta kiép truée, ndm
tram diéu toi doi nay méi tao, qua bao chua chin, chua dén thoi ky
tra, doi sau ho sé tra. Rat tiéc chiung ta chua chiing thién nhan, cho
nén sau khi ho chét sanh 6 ddu minh khéng biét va khong thay kiép
song ké ctia ho chiu dau khé nhu thé nao, réi cho rang ho khong tra
qua.

Su that nhan qua khong phai chi han cudc trong mot d6i, ma trai
qua ba doi. Hién tai chua tra thi vi lai phai dén, chtt khong phai hién
tal khong tra 1a hét. Cho nén 1y nghiép bao cua dao Phat xét t6i ba
doi qua kht, hién tai va vi lai, tuong quan véi nhau, néu can ci &
hién tai, chi nhin mét ching ma doan, khong bao gic dung.

Tém lai nghiép ac hay nghiép lanh déu khong mét, chi c6 qua
dén s6m hay mudn ma thoi. Dén sém thi ngay doi nay, ma mudn thi
qua doi sau. Vi thé ngudi biét 1y nghiép bao khong dam song budng
lung.

70. Tir thang nay qua thang khaec, véi mén dn bang dau
ngon co cé-sa, nguoi ngu cé thé l1dy dé nuéi séng, nhung viéc
lam Ay khéng cé gia tri bing mét phan muoi sau ciia nguoi tu
duy chanh phap.

Phat cho ngudi tu kho hanh nhu thé tuy khé lam, nhung khéng
c6 gia tri bang mot phan mudi sau ciia ngudi biét tu duy chanh phap.
Vay ngudi chi dung mén an nhd xiu dé séng qua ngay la viéc kho
lam, nhung d61 v6i nguci biét Phat phap, thdy khong quan trong
bang ngudi biét tu duy chanh phap.

71. Ngu'oi cat sita bo khéng chi sang chiéu da thanh vi dé
hé duoc. Ciing thé, ké pham phu tao nghiép ac tuy chiang cam



tho ac qua lién, nhung nghiép Iuc van 4m tham theo ho nhu
Ira ngun gitra tro than.

Muén chung cat stta dé thanh vi dé hé, khéng phai mét gis hodc
nta gié thanh dudec, ma phai nhiéu céng phu luyén loc nim phen
muoi lugt méi thanh. Cling thé, ké pham phu tao ac nghiép tuy
chdng cadm tho qua bao lién, nhung nghiép luc vAn Am thaAm theo ho,
cting nhu ltia ngun gitia tro than.

Khi chiing ta ndu bang than dudc, 1a thi than rat chic, tuy lta
ngon khong con nhung than van a4m 1 chay. Méi nhin qua ching ta
tudng da ngudi, nhung dé tay vao thi bi phdong, d6 1a vi lia con chay
ngim ngam chua hét. Ciing vay khi tao nghiép ac, hién chua thay
qua bao, ching ta tuéng khong c6, nhung khi dia duyén thi tho nhan
qua bédo. Thi du nhu ¢é ngudi &n trom cua ngudi ta ¢ Sai Gon, trén
ra Viing Tau tudng khong ai biét, nhung sau d6 bi cong an truy na
roi bi bat 6 ti. Cho nén Phat day dit lam viéc thién hay ac, qua béo
khong bao gic mat, khi du duyén thi sé tho qua bao.

72. Ké pham phu long muén dugc tri thitc, ma hanh déng
lai dan té6i diét vong, nén hanh phiic bi ton hai ma tri tué ciing
tiéu tan.

Ké pham phu muén thanh mot nguoi tri thic, khon ngoan nhung
ma lai hanh dong di t6i chd diét vong. P6 1a mau thuin, long muodn
mot dang hanh d6ng mot nga, vi vay cho nén hanh phdc bi ton hai,
tri tué cting tiéu tan. Thi du ngudi sang suodt tri tué ma ct rudgu ché
be bét, udng rugu vao tam tri to1 tdm roi dan t6i hanh dong sai lam,
thi tri tué mat ma hanh phic ciing tiéu tan. Cho nén néu nguoi tri
thi phai hanh dong khéac hon.

73. Ké ngu thuong muén hu danh: ché ngéi cao trong ting
chung, vién chu trong ting vién, moi ngudi xin dén ciing
duong.

Ngudi ngu xuén thi thich danh tiéng, nghe ngudi ta khen ngoi
thi ph&n chi, tu cao nga man nhung kha nang khong xting. Thi du vi



thich dugc khen dudc hoan nghénh, khong kha ndng ma muén lam
nghi si. Cho nén phai lo van ddng hao tién tén cua, ro6t cudc khong
déc ct, phai ng nan khé sé. Cling vay & trong ting ching, nhiing
ngudi chi ¢6 kha nang tru tri mot ngoi chtia nho, ma ¢ tuéng minh
lam dudc nhiing chuyén 16n lao, r6i 1anh nhiing trach nhiém to tat,
ma khong lam tron, bi ngudi ta ché cudi thi kho sé.

Thé gian nguodi ta néi biét minh biét ngudsi 1a nguoi tri, con ké
khéng bist minh, khong biét ngudi 12 ngudi dai ngu. O day Phat néi
hé ngudi ngu thi ham danh tiéng ma khong biét kha néng ctia minh,
mong moéi nhitng hu danh qua dang, cho nén phai chuéc dau kho. D6
14 c4i si mé cua nguodi ngu.

74. Hiy dé cho ngudi ting ké tuc nghi rang: su nay do ta
lam, moi viéc 16n hay nhd déu theo 1énh cua ta. Ké ngu cut
tudng 1am nhu thé nén long tham lam ngao man ting hoai.

Ngudi ngu mong moi ngudi nghi rang su nay do ta lam, moi viéc
16n hay nhd déu theo 1énh ta. Phat cho ngudi tuéng lam nhu thé 1a
ké ngu, ting thém tham lam ngao man, trai véi thuyét vd nga cua
dao Phat.

Do chap nga cho nén dai da s6 déu nghi rang than nay la cua
minh va lam chu dude than, d6 1a sai 1am. Néu minh lam chu thi
than phai tuan theo y muén cia minh, nhu 6ng chta nha sai ké t6
lam cai nay cai kia, né phai lam theo ¥ 6ng, néu lam trai thi bi ray.
Ngude lai ching ta muén than khong dau nhung né van dau nhu
néng lanh, nhtic dau, dau tim. Muén khoé manh sdng lau dén tam
chin muoi tudi, nhung dau lén dau xuéng rdi chét yéu. Nhu vay la
ching ta khéng lam cht co thé.

Vé tinh than thi ldc binh thuong biét néi gian 1a x4u dd. Nhung
néu c6 ngudi noéi ciu gi trai y thi gian dung dung miéng noéi bay, mét
do6 1én v.v.. déu 1a nhiing trang thai khong binh thuong, dé 1a nguoi
mat quyén tu cht. Do d6 ngudi biét tu méi thay lam cht than tam
rat la kho, khong dam v6 nguc xung ta day thé nay thé no. Con nguoi



khong biét tu ct tudng ta lam viéc nay, lam viéc kia vi thé sanh long
tham lam ngao man.

C6 nguoi mudn giau c6, ma vi hoan canh hay thiéu phuéc nén
van nghéo, moi viéc sap xép lo toan khéng cé gi nhu ¥, 1am sao néi
moi viéc 16n nhé déu do ta 1am chta. VAy chung ta nén hiéu dung dé
dudc 1g1 ich an vui.

75. M6t dang dua tGi thé gian, mot dang dua téi Niét-ban,
hang Ty-kheo dé tw Phat hay biét ré6 nhu thé, ché nén tham
dam thé'lgi, dé chuyén chi vao dao giai thoat.

Dtic Phat chi rd hai 161 d1, mot 14 1an 16n trong thé gian, hai 1a
gial thoat dat dén Niét-ban. Nguoi xuat gia phai biét rdo nhu thé,
khong nén tham dim nhiing cai 10i cia thé gian, dé tAm chuyén chd
vao dao giai thoat. Diéu nay dtc Phat chi rat ré rang, moi ngudi tu
phai thay. Néu ching ta tu hanh ma theo danh 1gi tai séc, 1a di theo
con dudng thé gian. Néu buéng bo tai sic danh Igi thi di trén con
duong giai thoat Niét-ban.



VI. PHAM HIEN TRi

76. Néu gip duoc nguoi hién tri chi bay 1am 16i va khién
trach minh nhitng ché bat toan, hiay nén két thian cung ho,
xem nhu bac tri thirc chi cho kho tang bao vat. Két than vadi
nguoi tri lanh ma khong di.

Diic Phat day, khi gap ngudi hién tri chi bay 16i 1am va khién
trach nhiing sai trai, hay nén két than va xem ho 1a bac tri thiic chi
cho ching ta kho bau, két than véi ngudi tri rat 1¢i ich. Nguoi thay
minh cé diéu gi dg, ho ray ra nhic nhd dé 1a ban lanh. Ngudi toan ru
ré minh lam diéu x4u, d6 14 nguoi ban ngu.

Thi du c6 ngudi ban thdy minh udng rugu say thi ché, anh dé
qué, hu qui, khong biét giti minh, say sua mat tu cach. D6 1a ngudi
ban tri nhic nhé cho minh nhiing sai l1am. Néu nghe cham tu i
khong thém chodi v6i ngudi dé nta, thi minh 14 nguci ngu. Anh nao
ru minh uéng rugu say sua, té bo té bui, mai mot lai ri udng niia, dé
14 nguoi ban khong tot, xii minh 1am chuyén hu hén thi phai tranh
xa. Ngudi tri khi nghe chi day thi mirng, nhu ngudi chi cho minh kho
tang quy bau, gan ho cang ngay cang trd nén ngudgi tot, can phai két
than v6i ho. D6 14 thé gian.

Nguoi tu hanh, néu 6 chung v6i ngusi thay minh c6 diéu dé ciing
méc, hodc xii minh 1lam dé thém, thi biét nguoi d6 14 ngusi khong
tot. Ngudc lai néu minh lam diéu dg, duge khuyén ran phai sam héi,
thi biét d6 1a ngudci ban tot, nén két than v6i nguosi d6, minh sé trd
thanh ngudi t6t. Nhu vay ngudi biét chon nhiing ngudi ban tot, nhéc
nhé minh nhiing diéu sai quiy, goi 1a ngudi tri. Con ngudi s¢ bi nhéc
nhd nhiing 16i 1am thi d6 14 ngusi khong tri. Ngudi tai gia hay xuat
gia déu phai chon ban ma gan, nhu vay tu méi tién. Cho nén dtc
Phat nhéc ching ta nén két than véi ngudi tri thi lanh va duge chi
kho tang bao vat dé xai.



77. Nhitng nguoi hay khuyén rian day do can ngan téi 16i
ké khac, duoc nguoi lanh kinh yéu bao nhiéu thi bi nguoi dir
ghét bo bay nhiéu.

Thé gian thuong néi “gido da thanh oan” vi it ai thich nghe can
ngan. Nhung that ra, dude nguoi ta nhic nhd nhiing sai trai cho dé
stia d6i ma sanh 1ong oan ghét, d6 1a ké dii, ké ngu. Néu dude ngudi
khuyén can rén day chi cho 16i 1am thi mung va kinh trong mén
thuong, d6 14 ngudi lanh, hién tri. Cho nén nguoi hién thi thich nghe
nhiing diéu ran day, nhic nhd; con ngudi dit thi khéng ua, dé 1a mot
16 that. O day Phat day néu 1a ngudi biét tu thi phai biét tran quy
ngudi khuyén rin, day dé minh.

78. Cho nén lam ban voi nguoi ac, chd nén lam ban voi
nguoi kém hén. Hay nén lam ban voi nguoi lanh véi nguoi y
chi cao thuong.

Phat day chung ta khong nén gin ban 4ac, khéong nén gan véi
ngudi ban kém hén, nguoi c6 ¥ chi tAm thuong, ma phai gan véi
nhiing ngudi § chi cao thugng dé cang ngay cang vuon 1én, bang
khong thi chung ta phai bi lui xuéng.

79. Duoc uéng nuéc chanh phap thi tAm thanh tinh, an lac
nén nguoi tri thuong vui mirng va nghe Thanh nhan thuyét
phap.

Chung ta di nghe kinh, tAm hén nhe nhang, néu di t6i ché 6n ao
nao nhiét, ray ra cai 1y qua lai thi tAm hon khé chiu, nhu vay 1a
nguoi cé tri. Nguoi tri rat cin nghe chanh phap vi tAm hén sé dugc
thanh tinh an lac va tranh xa nhiing ché lam cho tdm hén xao dong
bat an nhu song bac 14 noi ngudi ta toan tinh hon thua, sat phat 1an
nhau.

Nhiéu ngudi tudng du vao nhiing cudc choi nhu danh bai dé mua
vui, nhung su that chinh d6 1a dé sat phat, lam khé nhau cht khong
phai vui. Niém vui ctia dao Phat 1 khi tAm hon thanh tinh an én.
Con vui ma c6 ¥ sat phat nhau 1a tra hinh ctia dau khé. Cho nén



muodn an lac thanh tinh that su, ching ta phai thuong nghe Thanh
nhan thuyét phap.

80. Nguoi tudi nuéce lo dan nudc, tho lam cung tén lo uén
cung tén, tho méc lo nay muc do cay. Con ngudi tri thi lo viéc
tu luyén 14y minh.

Nhiing ngudi lam vuon lo tudi nude sin soc ciy, cho né duge tuci
nhuin. Con tho lam cung tén lo udn tén cho ngay thing, thg moc thi
ca ngay lo ndy muec, do cAy lam nhiing mén d6 tinh xdo. Ciing vay,
ngudi biét lo diéu phuc tAm minh, niém x4au khdi 1én thi stia bo, niém
tot khoi 1én thi phat huy ra 161 néi va hanh déng, d6 1a nguai tri.

Anh 1am vuon, ngudi lam cung tén, nguoi thg moc, mdi nguoi déu
cham chi thi méi thanh céng. Ciing vay, nguoi tri luén ludn tu diéu
phuc phién nfo noi tdm, khong dé cho tAm ¥ chay theo ngoai tran
thi ngay cang thuin thién.

81. Nhu ngon niii kién ¢6, ching bao gio bi gié lay. Nhitng
16i phi bang hoic tan duong ching bao gio lam lay déng
nguoi dai tri.

Chung ta nhin 1én ngon Nui Lén 6 Viing Tau, thay n6 khong bao
gig lay dong khi gié théi. Du cho giéng bao thi ndi van 1a nidi. Ciing
thé, d61 véi nguoi tri tué, biét diéu phuc tAm minh du cho ai khen
ché, tam ho khong bao gic lay dong.

Néu duge kéu tén vo tay hoan nghénh gitia dam dong, trong long
ching ta diém dam binh thuong, hay c6 nhiing trang thai khac
thuong? Néu khac thuong thi tu biét minh chua phai la nguai dai tri,
vi nguoi dai tri do1 v6i su khen ngdi tam khong dao dong. Ngudc lai
gia st cd ké chtii b6i minh ciing gitia chd déng ngudi, lic dé tAm minh
binh thuong hay xao xuyén bat an? Néu binh thuong 1a ngudi tri,
néu chua dude binh thuong 14 ngusi ngu. Nhung tai sao ngudi tri khi
bi khen ché thi khéng dong, con nguoi ngu thi bi ddng? Vi nguoi tri
biét tu diéu phuc, khong cho tAm chay theo ngoai canh, nén 16i khen
tiéng ché khong lam cho tAm ho xao dong. Trai lai ngusi ngu khong



biét diéu phuc tam, bi nhiing tiéng d6 1am xao xuyén bt an, chiing
t6 rang su tu hanh con yéu.

Nhu vay ngudi tri 1a nguci khéng mang nhiing chuyén khen ché,
truée ngit duc ho van an nhién tu tai, khong bi lay dong, luén viing
vang nhu nui.

82. Nhu hé nuéc sdu va yén ling trong sach, nhitng ngudi
co tri tué sau khi nghe phap, tam ho ciing thanh tinh va lang
yén.

Nguodi tri sau khi nghe nhiing 16i Phat day thi tam ho trong lang
thanh tinh. Ngudi khong cé tri nghe Phat day khéng hiéu, tdm
khong yén 6n va khong c6 1oi ich. Hai ngudi, tri va khong c6 tri khac
xa. Vi vay dtic Phat mugn hinh anh hé nudc sau yén lang trong sach,
dé chi cho ngudi tri sau khi nghe Phat day tAm hén ho ciing giéng
nhu vay.

83. Nguoi lanh thuong xa lia ma khéng ban dén nhirng
diéu tham duc, ké tri da xa lia niém luv mirng lo, nén ching
con bi lay déng vi khé lac.

Nguoi liém si biét chit it dao dic, khong bao gid néi nhiing 161
tho tuc cé tinh chat 1am cho ngudi phéng tAm loan y. Ngudi biét tu
thi it nghi t6i chuyén tham duc. Cing vay, nguoi tri xa lia niém lu
miing lo, khéng bi kho va lac lam lay dong.

Trong cudc song hang ngay, khi gap nhiing tai hoa thi goi 1a kho,
gdp nhiing diéu tot lanh goi 1a lac. Nhu ngudi c6 than nhan bi tai
nan, dém dén khong ngt dude vi dau budn. Ngudi tring sd doc dac
mung qué, dém ciing khéng ngu dudc, vi bi cai vui lay dong. Ca hai
truong hop tam déu khong yén. Nguoi nhu vay chiing té khong phai
14 ngudi tri, néu 1a ngudi tri thi khé vui khong bao gio 1am cho déng
tam, van an tinh truéc nhiing canh bat thuong ma ngudi thé gian
khong kham chiu néi, &6 méi that 1a ngudi dai tri.



84. Khéong vi tinh thién ha ciing khoéng vi tinh mot nguoi
khac, nguoi tri khéng lam bat ci diéu gi sai quiy, khong nén
ciu con trai, su giau c6, khéng nén cau mong thanh céng cua
minh bang nhitng phuong tién bat chanh, duoc viy méi that
la nguoi dao diic tri tué va ngay thing.

Khong vi tinh nhiéu ngudi, cing khong vi tinh moét ngudsi nao.
Nguoi tri khong bao gio lam diéu sai quiy, du nguosi than xui giuc
hay dé dugc ngudi khen nggi, nhat dinh khong lam. Nghia 1a nguoi
tri khong bao gid chiu lam diéu sai qudy do vi né moi ngudi. Ngudgc
lai néu vi né ngudi nay ngudi kia, thi hay lam nhiing chuyén khong
phai dao.

Khong nén cau con trai, su gidu c6 sung tic bang viéc lam sai
qudy. Thi du Phat ti da quy y tho nam gidi, khong ¢6 con trai, bay
2id mot 6ng thay bua hiia rang, néu cd nghe 15i t6i giét ndm con bo
bay con heo v.v... cing té sé dudc con trai. Nguci Phat tu git gidi
khong bao gié lam. Tha khong c6 con con hon hai sanh vat, d6 la
nguoi tri. Nguoi khong biét tu khi muoén diéu gi, du cho toi 161 may
ciing lam dé dat dugc s6 nguyén ctia minh. Khéng nén cdu mong
thanh cong cia minh bang nhiing phuong tién bat chanh, dudc vay
méi that 1a nguoi dao dic tri tué va ngay thang. Cho nén ngudi Phat
tt chan chanh, hé phuong tién lam &n nao trai véi dao 1y déu khong
nén lam.

Nhiéu nguoi thé Quan Coéng, dng c6 tai dic gi ma tho? Doi Tam
Quéc, Quan Cong tai khéng bang Lii Bo, tri khong bang Khong Minh,
nhung hai 6ng kia khong ai thé ma thé Quan Cong. Chinh vi 6ng
khéng mudn thanh céng bang nhiing phuong tién bat chanh. Khi
danh gidc, 6ng khong giét ngudsi nga ngua, hét 1ong véi anh em két
nghia, ludn biét tra on. Ong khong lam diéu gi c¢6 vé thifu quang
minh chinh dai, d6 14 tAm guong ma sau nay nguoi ta kinh tho.
Trudng hgp nhu Quan Céng goi 14 ngudi tiét nghia ngay thing. 0]
day chung ta thay dic Phat day cting tuong tu. Ching toi khéng noi
dén pham vi danh gisic ma chi néi pham vi tiét nghia cta 6ng thoi.



85. Trong dam nhan quan nay, chi c6 mét it nguoi da dat
dén bo kia, con bao nhiéu ngudi khac con dang béi héi vo van
tai bo nay.

Dtc Phat néi, trong dam déng quan ching, chi c6 mot it nguoi
dat dén bo kia, nghia 14 dat dén canh giéi an lac Niét-ban. Bo kia
chit Han goi 14 bi ngan, 1a chi cho Niét-ban. Nguosi dat duge Niét-
ban rat it 6i. Con bao nhiéu ngusi khéac thi van bdi hoi vo van 6 bén
b6 sanh ti chi khéng qua néi.

Cho nén ngudi tu Phat ¢ gidng dén bd kia, chit ding 14n quéin &
bs nay.

86. Nhitng nguoi nao hay thuyét phap, theo chanh phap
tu hanh, thi duoc dat téi bo kia, thoat khoi canh gidi ta ma
kho thoat.

Nguoi ndo mudn dat t6i bo kia, 14 bo Niét-ban, thi phai tu hanh
theo chanh phap, 14 ngusi vita hay thuyét phap vira ting dung Phat
phap tu hanh. Thuyét phap khong phai chi 14 vi phap su 1én toa ngodi
thuyét phap, ma ching ta dem 161 Phat day, néi cho huynh dé nao
chua hiéu Phat phap nghe, ciing goi 1a thuyét phap. Du néi cho mot
nguoi nghe, hodc cho hai ngudsi dén tram ngan nguoi nghe v.v.. cling
goi 1a thuyét phap. Nhu vay ngudi biét thuyét phap, biét theo chanh
phap tu hanh, 14 nguoi dé dat dén b kia, ngudi d6 mdbi thoat khoi
canh gidi cua sanh tt luan hoi.

87. Ngudi tri nén roi bé hic phap tirc 1a phap 4c ma tu tap
bach phap tic la phap thién, xa gia dinh nho hep, xuat gia
séng déc than theo phép tiac Sa-mén.

Dtic Phat khuyén khich ngudi tri hay nén roi bd viéc ac, ludn
luén tap lam nhiing viéc lanh va nén xa gia dinh nho hep, dé lam vi
Sa-moén tu hanh giai thoat. D6 1a 161 cua Phat khuyén ngudi tri nén
tu tap dé tién 1én, chi dung diung lai § mét pham vi nhé hep.



88. Nguoi tri can gét sach nhitng diéu ciu ué trong taim,
cAu cai vui chanh phap, xa lia ngii duc, chazng con vuéng mac
chi.

Nguoi tri phai got sach nhiing diéu ciu ué trong tdm, nhu la
tham, sin, si, man, nghi v.v.. hay c6 gang got ria cho sach va ciu
cai vui chanh phap. Nghe Phat phap roéi tu duy ting dung tu hanh,
dé tam hon an tinh, d6 goi 1a cAu cai vui chanh phap. D61 véi ngin
duc thé gian, nhu tién cua, sic dep, danh 1¢i, &n uéng, ng nghi, thi
phai xa lia, tién dén ching qua Niét-ban, dé6 méi goi 1a ngudi tri.

89. Nguoi nao thuong chanh tam tu tap cac phap giac chi,
xa lia tanh ¢6 chap réi b6 tAm nhiém 4i, diét hét moi phién
ndo dé tré nén sang suét, thi sé chitng Niét-ban ngay trong
doi hién tai.

Nguoi ndo chanh taAm tu tap phap That giac chi, bo hét nhiing
tanh c6 chap tap nhiém ai duc thé gian, sach hét phién néo thi tré
nén sang suét va chiing dudc Niét-ban ngay trong doi hién tai. Phap
That giac chi chd khac goi 14 That bo-dé phan, gom cé niém gic chi,
trach phap giac chi, tinh tan giac chi, hy giac chi, khinh an giéc chi,
dinh giac chi va xa giéc chi.

O phim Ngu, chiing ta da biét rd thé nao 1a ngudi ngu. O day
dtc Phat chi cho chiing ta thay, ngudi biét diéu phuc tAm minh, dung
phap that giac chi dé dit trir 41 nhiém, dit sach phién nio, tit pham
tién dén Thanh, chiing dudc Niét-ban, d6 méi that 1a nguoi dai tri.
Cho nén chiing ta phai biét phan biét ranh ré tri ngu, sau d6 méi c6
thé giac ngd hoan toan.



VIL. PHAM A LA HAN

90. Nguoi da giai thoat hét thay, da dit hét thay budc rang,
1a nguoi di duong di dén dich, ching con chi lo so kho dau.

Nguoi da giai thoat hét thay rang budc, d6 1a nguosi da dén dich,
dat dén chd minh nhim, ching con chi lo s¢. Theo kinh A-ham, ngusi
chiing dugc A-la-han 1a gidi thoat sanh ti luan héi trong hién doi.
Khi chua biét dao, chiing ta song nhu bao nhiéu ngudi khac, ciling
tham lam gian di va du tha tat x4u. Nhung bay gic phat tAm quy y
Tam bao va tho tri ndm giéi, 1a khéng sat sanh, khong trom cap,
khong ta dam, khong néi déi, khéng udng rugu. Chin chan giii mot
gi6i 1a tr dudge mot diéu xau ac. Khong sat sanh thi trir duge thoi
quen ua giét hai sanh mang ching sanh. Khéng trom cap thi bo dude
tat tham lam v.v.. Nhu vay nho biét tu ma giam tu ti nhiing cai xau
con chia trong tAm, cho t61 khi nao sach hét nhiing tat xau la giai
thoat. Thanh thii giai thoat khong c6 nghia 1a biét bay 1én hu khéng,
hay sé tré thanh nhiing con ngudi la ling, ma giai thoat chinh 1la
trong tAm khong bi nhiing x4u xa phién nao rang budc 161 kéo niia.
Cho nén ngudi tu hanh trong doi hién tai néu thoat tit ca nhiing
rang budc thi chting A-la-han, chit khéng phai doi dén doi nao khac.
Chung ta phai hiéu cho k¥ diéu d6. Chi cAn bd hét nhiing budc rang
thi chéng con chi lo sg niia.

91. Ké diing manh chanh niém tam khéng va thich tai gia,
vi nhu con ngéng khi ra khdi ao, chiing bo lai cai ao hé khéng
chit nhd tiéc.

Con ngdng khi ra khéi ao, chiing bé lai cai ao khong chit luyén
tiéc vi n6 thay d4t troi rong rai thoai mai hon. Ciing vay ngudi c6 tri
tué manh liét, biét chanh niém tinh giic thi thich xuit gia giai thoat,
chtt khéng chiu rang budc & trong gia dinh nhé hep, ching khac nao
con ngdng lén bo, khdng con thich tré lai ao ho.



92. Nhitng vi A-la-han khéng chat chita tai san, biét ré
muc dich su in uéng, tu' tai trong canh gidi “khéng, vé tudng,
gidi thoat”, nhu chim bay gitta hu khéng khé tim thay dau

vét.

Diic Phat dién ta tAm trang va viéc 1am cta cac bac A-la-han dé
ching ta nghe biét ma géng stic tién lén. Nhiing vi A-la-han khong
chat chiia tai san, biét rd6 muc dich su 4n udng, tu tai di trong canh
g161 khong, vo tudng, giai thoat. Di trong canh gidi nay nhu chim bay
gitia hu khong, khong tim thdy d4u vét. Nguoi tu hanh muén dat
dugc giai thoat rét rdo tién 1én vi Thanh, phai gé bo nhiing rang budc
thé gian nhu tai san, an udng v.v.. dé tAm minh rdng rang, ching
dudc canh giéi khong, vo tuéng va giai thoat.

Chung toi giai thich so, chting dudc Niét-ban goi 1a khéng, vi
khong c6 tham san si phién nao. V6 tuéng hay khoéng tuéngla khong
con phién ndo tham san si, khéng con bi rang budc béi nhiing tham
duc cho nén goi 1a giai thoat, 1a tu tai khoi tat ca duc lac va nhiing
hinh tuéng cta thé gian. Tém lai, khong nghia 14 khong con cai nhan
sanh tu; vo tudng 1a khong con bi rang budc trong hinh thtic va giai
thoat 14 khong con ddm trude tham duc, khéng con bi phién néo rang
budc, goi do6 1a bac A-la-han.

93. Nhirng vi A-la-han da dut sach cac lau hoac, khong
tham dam uéng in, tu'tai di trong canh giéi “khéng, vé tuéng,
giai thoat”, nhu chim bay giita hu khéng, khé tim thay dau
vét.

Cau 92 va 93 y nghia giéng nhau, chi khac 1a cAu 92 néi cac bac
A-la-han khong chat chiia tai san, con cau 93 thi néi ciac ngai da dit
sach 1au hodc. Cho nén dé hiéu khong can giang.

94. Nhitng vi A-la-han da tich tinh dugc cac can nhu tén
ky ma da diéu phuc duoc ngua lanh, nén khéng con phién
nao nga man va duoc cac hang nhan thién kinh maé.



Nhiing vi A-la-han da tich tinh dudc cac cian, nhu tén ky ma da
diéu phuc dude ngua lanh, nén khong con phién nio ngd man va
duge cac hang nhan thién kinh mo. Cac bac A-la-han dude troi ngudsi
cung kinh vi cac ngai biét diéu phuc tAm, ching khac nao nhu ngudi
luyén tap ngua, tt nhiing con ngua chiing khé day, ma ho luyén tap
14n 14n tré thanh con ngua thun, con ngua hay. Cling vay, chi khéo
diéu phuc tAm minh ma thanh A-la-han chi khong phai 14 chuyén
ngau nhién. Nhu vay tap bo tAm pham, d6 1a bac Thanh ch@ khong
tim dau xa.

95. Nhirng vi A-la-han da bo hét long sdn han, tAm nhu céi
dat bang, chi thanh kién ¢6 nhu Nhan-da-yét-la, nhu ao sdu
khéng bun nén ching cén bi luin héi xoay chuyén.

Nhiing vi A-la-han bd hét long san han, 1a khong con tat ca
phién néo, tAm nhu céi dat bang. TAm ching ta con phién néo tham
san si giéng nhu dat ndi dat rung nhiéu 16i 16m. Cac ngai chi thanh
kién ¢6, chidng khac nao nhu Nhan-da-yét-la. Nhan-da-yét-la 1a
tang da 16n, chan gitia ctia vao dén ctia Thién Dé-thich. TAm cac vi
A-la-han viing vang kién ¢6, khéng bi lay chuyén, nhu ao sdu khéng
bun, nén chéng con bi luan héi xoay chuyén. Néu cai ao c6 bun thi
khi quay 1én né ngau duc. Ao khong bun 1a 6 duéi day ao khong cé
bon nhd, muén quay cho nuée néi bun ciing khéng duge. Ciing vay
cac vi A-la-han do da diit sach phién nao, cho nén khong bao gic
luan héi sanh t, cling nhu ao sdu khong bun. Ching ta vi con phién
néo nén phai luan héi sanh ti, dé 14 mot 18 that.

96. Nhitng vi A-la-han y nghiép thuong vang ling, ngi
nghiép, hanh nghiép thuong ving ling, lai c6 chanh tri giai
thoat nén duoc an 6n luén.

Nhiing vi A-la-han d61 v6i ba nghiép; y nghiép, ngti nghiép va
hanh nghiép luén vang ling. Vang ling khong phaila ngdiim, miéng
khong noéi, tay chan khong cti dong, khong c6 sinh hoat gi ca ma ba
nghiép lic ndo ciing trong sach, khong bi kho vui lam déng tAm. Cho



nén ngudi tu hanh néu ba nghiép thanh tinh thi luén dudc an 6n.
Ngudc lai ba nghiép khong thanh tinh thi ludn bi phién néo.

97. Nhitng vi A-la-han ching con phai tin ai, da thau hiéu
dao vé vi, ditt trir vinh vién nguyén nhan ciing qua bio rang
buéc, long tham duc ciing da xa lia, chinh dé la bac Vo6 thuong
SI.

Nhiing vi A-la-han da thay dao nén tin noi minh, khong con tin
ai. Th&u hiéu dao vo vi 1a dat duge Niét-ban, dat dudc 1y khong sanh
khong diét, dt trit vinh vién nguyén nhan cung qua bao rang budc,
dit dudc nhan qua rang budc trong vong luan hoi. Cac ngai da dit
sach long tham duc, cho nén cac ngai la bac V6 thugng si, ma Vo
thugng si la mot hiéu cua dic Phat.

98. Du ¢ x6m lang, du & nii rirng, du & dat bang, du & go
tring v.v... bit cit & chén nao ma cé vi A-la-han thi & doé day
canh tuong yén vui.

Phat néi moi ngudi ching ta sanh ra déu tho nhan chanh béo va
y bdo. Chanh béo 1a con ngudi ching ta, y b4o la hoan canh séng
chung quanh. Néu chanh bao dep thi y bao theo d6 ma dep, chanh
bdo x4u y bao theo dé6 ma x4u. Vi vay nhiing vi A-la-han 1a ngudi c6
chanh bao da thuan tinh, thuan an vui, thi y bao cling thuan tinh,
thuan an vui. Thi du mot ngudi gidu 6 trong x6m nghéo, néu dudng
x4 trong x6m 14y 161, thi ho bo tién stia sang cho bing phéng, sach sé
t6t dep, nén canh thay dé6i tit x4u tré thanh tot. Ciing vay 6 dau cb
mot vi tAm hon that thanh tinh sang suét thi 6 d6 cling déu dugde an
6n theo. Kinh néi taAm tinh thi d0 tinh, d6 1a 1& that.

99. LAm da la canh rat vui déi véi vi A-la-han nhung ngudi
doi chang ua thich, trai lai duc lac 1a canh wa thich cuia ngudi
doi, vi A-la-han lai lanh xa.

Vi A-la-hén thich ¢ 1am da cho nén 1am da 1a canh rit vui cua
cac ngai, con ngudi doi thich duc lac cho nén duc lac 14 canh vui caa



ngudi doi. Nhu vay diéu nguoi doi cho 1a vui thi cac vi A-la-han lanh
xa khong thich. Nguoi tu ngude véi thé gian 1a & chd dob.

Ph4am nay dién ta canh gi6i cia A-la-han, ching ta tu chua téi,
cho nén th4dy khé hiéu, nhung ching ta can phai biét qua tam lugng
va cach séng cua cic ngai, khi tu hanh 14y d6 1am muc tiéu nham té6i.
Néu khong biét thanh A-la-han 14 phai nhu thé nao, hay tam luong
A-la-han ra sao, thi khéng biét dude muc dich dé nham téi.



VIIL. PHAM NGAN

100. Tung dén ngan cau vé nghia ching bang mét cau co
nghia ly, nghe xong tam lién thanh tinh.

Ngudi ndo tung ngan cau vo nghia, chdng bang mét cau c6 nghia
1y, mot cau c6 nghia 1y khi nghe xong tAm dudc thanh tinh. Thé nao
14 cAu v6 nghia va cau c¢6 nghia 13? Nhu doc tiéu thuyét, trong d6 néi
chuyén trén troi duéi dat, tAm chi vui budn theo cau chuyén, cht
khong thanh tinh, nén Phat néi d6 1a nhiing cau vdé nghia. Néu doc
151 Phat day, hiéu r6 nghia 1y dé tng dung tu hanh thi tAm hén thanh
tinh an On, nén néi 1a cau cé nghia 1¥.

Tu 12 cot git tAm, khong cho phéng chay ndi nay ndi no, nén c6
nhiéu phuong tién, nhu niém Phat, ngodi thién hay tung kinh, dit
thoi khoa t61 tung mot thoi, khuya tung mot thoi, chi nhé ciau kinh
thi tAm khong xao dong, dé 1a phuong tién diéu tam. O day néi tung
ngan cau vo6 nghia, 14 doc nhiing quyén sich nham nhi ngoai ddi,
khong c6 nghia 1y cao siéu, khong bang doc mdt cau Phat day c6
nghia 1y, & tAm minh dudc thanh tinh thi quy hon. Nhu vay tung
kinh dé ché& phuc tAm, chi khéng phai chi 1a hiéu nghia.

101. Tung dén ngan cau ké vé nghia, ching bing mét cau
ké cé6 nghia ly, nghe xong tam lién thanh tinh.

102. Tung dén tram cau ké vé nghia, chiang bang mét phap
ci, nghe xong tam lién thanh tinh.

Mot phap ca ttc 1a mot cau phap ma dic Phat day. Phat day du
chi mdt cAu ciing c¢6 thé khién tAm thanh tinh, quy hon tram cau,
ngan cau ké vo nghia.

103. Thiang ngan quan dich chua thé goi la thang, tu'thing
duoc minh mdéi la chién céng oanh liét.

O d0i, mdt ngudi danh thing hay chinh phuc duge nhidu ngudi
thi rat tai gidi, néu chinh phuc ca triéu ngudi 1a vé dich. Nhung ditc



Phat thi thdy ngudgc lai, néu chinh phuc ngusi ngoai ma khéng chinh
phuc duge minh thi chua phai 14 ngudi toan thing. Cho nén nhiéu vi
anh hung hét ra ltia, nhung ciing bi than chét 161 di cht khong thoat
khéi. Con ngudi tu diéu phuc va thing duge minh, méi c6 thé giai
thoat sanh tu.

Anh hung tai gidi 1dm 14 chinh phuc phan ntia thé gidi, hoic 1a
hai phan ba thé gidi, cht khong thé nao chinh phuc ca thé giéi. Gia
st chinh phuc ca thé gidi thi chi trong khoang nam ba chuc nam 1a
cing, néu c6 danh du cting chi m4y mudi nim. Hon niia chua c6 anh
hung nao thoat khoi tham duc. Con nguci chinh phuc duge tam,
thang nhiing théi hu tat xdu ctia chinh minh thi thoat ra ngoai vong
sanh ti, khong bi han cudc bdi thoi gian va khong gian. Cho nén 6
day dtc Phat day, ngudi thing ngan quan dich chua thé goi 1a thing,
tu thdng dude minh méi 14 chién céng oanh liét nhat.

104. Tu thiang minh cén vé vang hon thang ké khac, muén
thing minh phai Iuén Iuén ché ngu Iong tham duc.

Ngudi doi thang dugde ké khac thi hanh dién, con ngudi tu thing
dudgc 1ong minh méi vé vang. Nhiéu ngudi néi tu véi ngudsi ngoai thi
dé ma tu v6i ngudi than trong nha thi khé, nhat 1a d61 véi con chau.
Bdi vi trong nha di ra di vo thay mit hoai, nén khé nhan nhin, dta
6 hay con chau, né lam trai ¥ thi minh la 161 mot héi cho da gian roi
méi thoi; con ngudi ngoai néi mot 1at ho di mat, thanh ra dé nhan.
Vi vay tu v6i nguoi trong nha khé, ma tu véi ngudi ngoai thi dé. Bay
gid gap viéc trai y, vita tic gian, ching ta rang dan xudng thi da tu
thaing minh. Trudc hét phai chién thing cai ttc cia minh, khi hét
gian kéu con chau lai day bao. Nhu vay méi that su day bao trong
tinh cam cta 6ng ba cha me danh cho con chau. Con khi ttc gian buc
boi, 14 ray ra trong cai san gian, néi ra chat tai lam ngudi nghe khé
chiu. D6 khong phai 1a cach day bao ctia nguoi biét tu. Vi vay moi
ngudi dung cho rang nhin réi thi€u bon phan gido duc, ma nhin 14
dé thing cai gidn noi minh, roi mai day bao dau cé gi mudn, vi lic
hét néng 161 day méi that su c6 hiéu qua.



105. Du la thién than, can-that-ba, du la ma vuong hay
pham thién, khong mot ai chﬁng that bai trudéc nguoi da tu
thang.

C6 ngudi cho rang ngoi thién mét minh hay tu nhiéu s¢ ma pha.
Nhung su that khong phai vay. Néi tu nhiéu bi ma pha 1a tai khéng
hiéu ¥ nghia su tu, néu cho ring tu nhiéu 1a tung kinh niém Phat
nhiéu va c6 nhiing su huyén bi thiéng liéng thi bi ma quay pha. Su
that nguoi tu nhiéu 1a da ty diéu phuc va 1am cht tAm minh, thi ma
cang s¢ khong pha duge, nhu nguosi manh khéng bi ngudi khac an
hiép.

Cé ai tu nhiéu nhu dtic Phat ma khi ngoi duéi coi bo-dé, van bi
ma vuong t6i ph4; sau khi thanh Phat di héa dao thi bi Dé-ba-dat-
da theo pha v.v.. V6i con mat pham tuc thi cho 14 Phat bi pha. o) day
dtc Phat néi du thién than, can-that-ba, du 14 ma vuong hay pham
thién vuong, khéng mot ai ching that bai trude ngusi da tu thing.
Ngudi tu thing thi khong s¢ ma pha. Vi vay néu tu diéu phuc, tu
chién thing tat ca thi khong ai pha hoai duge. Chi khi ndo tham san
noi lén, thi ma méi 16i minh dude. Nhu vay tat ca déu tai minh. Hon
niia, ngudi tu thi sdn sang chiu thu thach, tai sao lai s¢ ma pha!

106. Moi thang bo ra hang ngan vang dé sam vat hy sinh
té tu’ c4 dén triam nam, chang bing trong giay lat ciing duong
bac chan tu, ciing dudng bic chan tu trong giay lat thiang hon
té tu quy than ca trim nam.

Nguoi dt bé ra tién muén bac van dé mua nhiing con vat t& than,
cing vai t€ tu lung tung, tén hao rat nhiéu tién, khong bing cing
duong nhiing vi chan tu. Vi cing té nhu trén la cau phuéc, nhung
sat sanh hai vat thi chudc toi, thanh ra bén to61 bén phude. Hon niia,
cing nhu thé cau ma quy ung hd cho minh lam gidu, ma giau c6 thi
cua cai chic gi con méai. Nhung cing dudng bac chan tu chi day dao
1§ @€ minh #n hién 6 lanh thi ¢6 1gi ich va c¢6 phic lanh lau dai.



107. Ca tram nam & tai rirng sdu tho hiia ching bing trong
giay lat cung duong bac chan tu; cung duong bac chan tu
trong giay lat thang hon tho Iita ca tram nam.

Thud xua ngudi An D thudng thd than lia, dic Phat cho ring
do6 1a viéc 1am vo nghia. Vi lta 1a cai thuodc vé vo tinh, khong c6 1di
ich bang cing duong bac chan tu va nghe phap, d6 méi that 1a 1gi ich
16n.

108. Suét mét nam cing duong dé cau phudc, cong dirc
ching bang mét phan tu su kinh 16 bac chanh true, chanh
giac.

Gia st bd thi cing dudng dé cau phudec khong bang tu minh 18
kinh bac chanh truc, chanh giic. Cing duong bé thi chi cé cai phudc
6 bén ngoai, con tu phat tAm kinh 1& bac tu hanh chan chanh 1a do
tam thanh phat ra ti cai nhan t6t J trong, nén c6 nhiéu phudc bao
hon.

109. Thuong hoan hy tén trong kinh 1é cac bac trudng liao
thi duoc ting trudng bén diéu: séng lau, dep dé, vui vé, khde
manbh.

Néu thuong vui vé ton trong kinh 1€ cac bac trudng lio 1a nhiing
ngudi 16n tudi ha, dao dtc cao siéu. Ton trong kinh 1& nhu vay dudc
bon diéu tot 1a séng lau, dep dé, vui vé va khoe manh.

110. Séng triam tuéi ma pha giéi va buéng lung, ching
bang séng chi mét ngay ma tri giéi tu thién dinh.

C6 nhiéu nguoi di tu tho giéi hai muci nam, thiy ngudi méi tho
gi6i ba nam thi coi thuong. Néu theo 101 Phat day 6 day thi ngudi tu
khi tho gi6i phai git giéi thanh tinh, mdi ¢6 gia tri, con tho gidi lau
nam ma buéng lung khong gii gidi, lai ké minh 16n tudi dao ngudi
ta phai kinh né, d6 1a sai lam.

111. Séng triam tudi ma thiéu tri tué khéng tu thién, ching
bang chi sé6ng mét ngay ma du tri tu thién dinh.



Séng lau ma khéng co tri tué, khong biét tu thién, khéng bing
sdng mot ngay ma du tri tué tu thién. Vi sdng mot tram tudi ma chay
theo danh 10i thé gian, rot cudc chi chudc 14y luan hoi sanh tu. Néu
sdng mot ngay la thoi gian ngan, ma cé tri tué biét tu thién dinh,
mot ngay tdm minh tinh tio sang su6t, thi chin dugc mot doan
duong sanh ti, con hon kéo dai dau kho trong sanh ti luan hoi.

112. Séng tram tudi ma giai dai khéng tinh tan, ching
bang séng chi mét ngay ma hiang hai tinh can.

Ngudi song that 1au ma biéng nhac, khong bang ngudi song trong
mot ngay ma siéng ning tu hanh. Nguoi tu Phat c6t yéu 14 biét nod
luc trong thoi gian dang tu, chii khong phai tinh nhiéu ndm thang.
Cé6 ngudi tu hao nadm nay t6i xuat gia dudc bon muci nam, néi vay la
lam. Néu ngudi tu bon muci ndm ma giai dai thi khéng bang ngudi
xudt gia mot ndm ma tinh tdn. Nhu vay gia tri cia ngudi tu & chod
tinh tan, ch@ khong phai 6 chd nhiéu nam. C6 ngudi ct ndi toi tu
nhiéu niam la c6 cong diic nhiéu, su that ngudi nao xuit gia biét nod
luyc tu hanh, du chi tu hai ba ngay rdi chét van c6 gia tri nhu thuong.
Tu nhiéu ndm ma c6 nd luc tinh tan thi rat quy, néu giai dai thi
khéng ra gi.

113. S6ng mét triam tudi ma khéng thiy phap vé thuong
sanh diét, chang bing chi séng mét ngay ma duoc thiy phap
sanh diét vo thuong.

114. Séng trim tudi ma khéng thiy dao tich tinh vé vi,
ching bang séng chi mét ngay ma thay duoc dao tich tinh vé

Vl.

115. Séng trim nim ma khéng thidy phap téi thuong,
ching bing séng chi mét ngay ma dugc thdy phap t6i thuong.

Song mot ngay thay dudc phap sanh diét vé thuong quy hon séng
mot tram tudi. Bsi vi néu mot ngay ma thay duge phap sanh diét vo
thuong la da c6 phan giac ngd, con hon mot tram nam ma khong cé
giac ngd. Vi vay ma cau 114 ddc Phat noi r6 hon.



Nguoi ndo séng mot tram nidm ma khong dat duge Niét-ban,
khéng bang sdng mot ngay ma dat dudc Niét-ban, vi song mot ngay
ma dat dudc Niét-ban thi thoat vong sanh ti luan hoi.

Cau nay ciing giong Nho gido da néi Triéu véan dao, tich ti kha
hy, sing nghe dao, chiéu chét ciing vui. Nhu vay 1a mot gic hay mot
budi ma bist dao, con hon 1 ci ddi séhg ma khong bit dao. O day
dtc Phat néi néu séng mot tram tuoi ma khong thay dude phap téi
thuogng, khong bang chi s6ng mét ngay ma thay dudc phap toi thugng.



IX. PHAM AC

116. Hay gap rut lam lanh, ché chi tiAm téi ac. Hé biéng
nhac lam lanh gio phut nao, thi tam ua chuyén ac gio phut
ay.

Tam nguoi khong bao gid chiu ling yén, néu khong nghi thién
thi sé nghi ac. Vi vay cho nén ngudi biét tu mudn ngén ngira toi ac,
phai ludn luén cAn man phai ngén ngvia tting phut giay, néu loi 16ng
thi gdy tao toi15i. Ai biét nhu vay chic chin tu hanh sé tién va dudng
tu khong bi gian doan. Néu khi siéng nang gip rut, ldc lai bé tré bo
qua, khong nghi t6i cong phu tu hanh, thi khong bao gid tién dudc.
Khi tu dung dé gian doan tdm thién cia minh, néu gidn doan la sé
bi cai ac chen v6. Nén ngudi lam lanh lde nao ciing phai c6 ging kém
ché& tAm minh, biéng nhac thi sé théi lui va hu hong.

117. Néu da 16 1am ac, chd tiép tuc lam thém, ché vui lam
viéc dc. Hé chita ac nhat dinh tho kho.

Ching ta vo tinh hay c6 ¥ 16 tao diéu ac thi nén héi cai, goi la
phat 16 sam hoi. Néu c6 y lam hoai, nghiép Ac ngay cang tang trudng
thi chic chén phai chiu qua bao dau khé.

118. Néu da lam viéc lanh, hay nén thuong lam mai, nén
vui lam viéc lanh. Hé chita lanh nhat dinh tho lac.

Nguoi da lam viéc lanh thi ti€p tuc lam, ding nghi rang ngay
nay lam lanh da da, ngay mai khong cian lam ntia. Nhu vay 12 minh
khong tiép tuc lam viéc lanh cho dén vién man. Dic Phat day khi
chiung ta da lam dudc viéc lanh, nén thuong lam mai, nén vui lam
viéc lanh, vi 1am lanh thi nhat dinh nhan dude qua b4o an vui.

119. Khi nghiép ac chua thanh thuc nguoi ac cho la vui.
Dén khi nghiép ac thanh thuc ké ac méi hay la ac.

Khi lam diéu ac ma chua cé két qua, ngudi ac cho 1a vui, dén khi
nghiép ac dén thi ngudi 4c méi hay 1a kho. Nhu vay 14 mudn rdi. Cho



nén nguoi biét tu, khi c6 mot niém ac khoi 1én phai biét va khong
nén lam, vi lam sé chiu qua khé.

120. Khi nghiép lanh chua thanh thuc nguoi lanh cho la
khé, dén khi nghiép lanh thanh thuc ngudi lanh mdéi biét la
lanh.

Khi lam viéc lanh ma chua c6 két qua, ngudi doi cho 1a khé. Thi
du nguoi lam viéc ti thién mong c6 két qua toét, nhung tAm niém caa
ngudi 4y nghi v& minh nhiéu hon 1a ngudi dang chiu khé. Cho nén di
duong gap troi ndng thi cam thay meét nhoc. Khi di téi gitp d6 ngudi
ta, gdp nguoi vo 1é xtic pham, thi cAm thay khé chiu, roi két luan lam
lanh ma gép toan chuyén buc boi bat an. Nhung khong ngo dé 1a ldc
mdéi gdy nhan, tuy ¢6 kho nhung khi két qua tot dep dén, méi biét
nhd lam lanh.

Khi méi t6i 6 tu vién Chon Khéng, t6i xin tiing cAy chudi con va
d2a0 16 dé trong vi nghi ring trong vuon cAn cé nhiing cay trai. Khi
trong chuéi san séc tudi nuée, lam cd cho né 16n, 61 khong nghi cuc
kho, chi cAn né xanh tudi 1a vui rdi. Gia st trong giap nam ma chudi
khong c6 buodng, ciing khong sao. Ciing vay lam lanh khéng mong
cAu két qua, chi can gitp ngudi dang kho, cho com khi ngudi d6i, cho
40 khi nguoi lanh, thiy ho bung chén com an hét d6i, méc 4o hét
lanh, d6 14 sung suéng lam réi, khong mong ho phai biét on minh.

Khi méi ra day, c6 mot Phat ti gui tang toi qua du du Da Lat,
an thay ngon nén toi 14y hot uom. Ban diu chi trong mot cay, roi sau
d6 trong thém may cay. Trong ndm nam lién, ndm nao téi ciing thu
hoach vai ba chuc qua, ti mdét qua ma uom trong lién tuc thi qua sé
c6 lien mién. Néu an qua du du roi bd hot khong uom, thi sé mat
giong.

Ciing vay, ching ta du com &n 4o maic, song manh khoe khong
tat nguyén, d6 1a nho trudc kia da lam lanh, cho nén doi nay méi
dude hudng qua lanh. Vi thé san sang gitp dd nguoi khac khi ho can,
v6i kha néng stc luc san c6 cia minh. Néu c¢6 phudc ma doi nay ding



lai khong tiép tuc lam, thi nhan lanh bi mat. Cho nén ngudi biét tu,
lic nao ciing ¢d ging gieo trong giong lanh, dting cho doan dit.

121. Ché khinh diéu ac nhd, cho ring chiang dua lai qua
bio cho ta. Phai biét giot nuéc nhd ldu ngay cing lam day
binh, ké ngu phu sd di day téi 4c bdi chita don tirng khi it ma
nén.

Diic Phat day diung khinh thudng viée ac nho. Du viéc ac nho
nhu giét mot con kién, hay dap mot con mubi ciing khong lam. Néu
giét mot con kién, dap mot con mudi ma khinh thuong thi lan téi giét
nhiing con vat 16n, minh sé khéng sg téi. P61 v6i con ngudi, du lam
ngudi khac phién muén mot chit ciing khéng nén, vi biét rang mot
lan phién mudn tuy nhd, dau khé it, nhung lau ngay tich chta rdi
thanh dau khé nhiéu. Cho nén ching ta khong lam ac du 1a nhiing
viéc nhé. Tuy lam diéu 4c nhd chua c6 qua bao, nhung ciing phai de
dit, bdi vi don chiia thi nhiéu diéu ac nhd trd thanh 16n. Néu diéu ac
nhd khéng chita thi didu ac 16n khong thé nao tranh khai. O day dde
Phat néi khong ai tu nhién cé téi 161, ké ngu phu sé di day toi ac, vi
tich chtia ti nhiéu 16i nhé thanh t6i 16n. Vay ching ta phai dé déit
khéng lam du la viéc ac nho.

122. Ché khinh diéu lanh nhd, cho réing chang dua lai qua
bao cho ta. Phai biét giot nuéc nhd liu ngay cing lam day
binh. Nguoi tri s& di toan thién bdi chita dén tirng chut tirng
chut ma nén.

Phuéc lanh cta ching ta, khong phai tu nhién diy da, ma do
ching ta don tiung chut ma thanh. Pac Phat khong bd sét cai phude
nho x6 kim, huéng niia ching ta 14 pham phu ma b6 qua phude nho
khong lam. Vi vay diéu ac nhoé ching ta khong nén lam, ma diéu
thién nhd ciing diing bd qua. Nguoi nhu thé sé day dua phuéc diic va
tranh tat ca toi 161.

Thi du nhu ngusi muén lap nghiép, mudn lam giau thi phai tiét
kiém ting cai nhd. Nhu khi trdi sang phai tat dén lién, néu khong



thi hao mot chuit dau cling ton kém, d6 1a nghé thuat lam giau. Nhu
vay nguol mudn giau thi phai tiét kiém tung chit. Néu cé bac triéu
mdi gift, con nhiing cai nho khong biét giti lam sao giau duge. D6 1a
nguoi thé gian 1am giau, huéng 1a nguoi tu, doi véi viéc lam lanh 1am
phuc chung ta khéng dgi viéc 16n mdi 1am ma viéc nho khéng lam.

O tu vien Chon Khéng, viia ro6i khach dang ngdi choi véi toi bi
dam mubi cén, ho noi néng dap mot cai that manh cho nat thay, vi
né cin dau qua, dé gian qua. Nhung xét k§ con mubdi that dang
thuong! Vi phong tdm cta toi ban ngay déng ctia toi om, may con
mudi dau trén tuong tron. Khi md ctia, bAy mudi bay ua ra, bay ra
con nao, chudn chudn dép sach con d6. That 1a toi nghiép! O trong
phong tdm thi bi than l&n, nhén nhén dép, ra ngoai thi bi chuén
chuén. Cho téi t61 di kiém an, gap dudc moi chich vo mot cai thi bi
dap chét.

Nghi vy ma thuong nén khong nd giét né, gia st né can phui né
di r6i thoi, chi giét né thay ciing tan nhan qua. Nhung ngudi thuong
dau c6 ai ma thuong mubi, bi chich 1 dap lién, khéng nghi dén than
phan kho sd ciia né. Ngudi biét tu phai quan sat nhiing chuyén nho,
dé khdi long ti bi thuong nhiing con vat nhd, réi méi phat tAm biét
thuong nhiing con vat 16n. Ciing nhu 1am nhiing diéu lanh nhé chta
don ting chut ma thanh toan thién.

123. Nhu' ngu'oi di buén mang nhiéu ciia baAu ma thiéu ban
déng hanh, tranh xa con duéng nguy hiém lam sao, nhu ké
tham séng tranh xa thuéc déc nhu thé nao, thi cac nguoi cing
phai tranh xa diéu ac thé ay.

Nguoi di buén mang nhiéu ctia bAu ma khéng c6 ban cung di,
phai tranh dudng ving chd nguy hiém. Nghe chd nio c¢6 cudp giat thi
tranh xa, khéng bao gio dam dén gan. Ngudsi ham sdng nghe néi
thudc doc thi khong dam ném. TAm minh viia khéi nghi ac thi nhé
rang, ngudi ham song tranh xa thudc déc thé ndo, thi minh ciing phai



tranh xa nhiing niém ac nhu thé& 4y. Nhé nhu vay thi chic rang
khong dam nghi ac va lam ac.

124. V6i ban tay khéng thuong tich, cé thé nam thuéc déc
ma khéng bi nhiém déc, véi nguoi khéng lam ac thi khéng
bao gio bi ac.

Ban tay khéng bi tray xuéc, thi c6 cAm nidm thudc doc ciing
khong sao. Cling vay, néu ngudi khong lam ac thi khong bao gic bi
qua bao ac. Nhung cdu néi nay gay nghi ngs. C6 nguoi titt bé khong
lam ac, nhung van bi qua bao xdu dau 6m tat nguyén thi sao? Dé 1a
qua bao cua doi qua khit phai tra. Ngudi ca doi 1am lanh, ma chiu
qua bao x&u c6 thé 1a do qua bao cta doi trude hodc ho chi lam vé
hinh thic bén ngoai, ma bén trong con tinh toan. Ngudi khong biét
roi thic méic: khong c6 nhan qua sao? That ra nhan qua bao tng lién
hé t61 ba doi, qua khi hién tai va vi lai. Cho nén doi nay tuy lam
lanh ma cting khong chéic gi hoan toan hudng qua lanh.

Néu doi trude con thira qua bao x4u, thi doi nay phai gan da chap
nhan, khi qua xau hét réi thi sé nhan qua bao tét diy du.

125. Pem ac y xAm pham dén nguoi khéng ta vay, nguoi
thanh tinh vé nhiém, téi 4c sé trd lai lam hai ké 4c nhu nguoc
gi6 tung bui.

M4y dta tré choi ngoai duong, dta nay ghét dia kia, muén ném
bui cho dta kia dg, nhung vi né ding 6 dudi gié, nén bi bui hat ngudgc
trd lai, cang ném thi bui cang phu lén dau. Ciing vay nguoi thanh
tinh khéng nhiém 6 ma minh cé tinh hai, cang hai ngudi 1a trd lai
hai minh. Cho nén 6 day dtc Phat dung hinh anh ngugc gié tung buli,
bui khéng t6i ngudi, ma tré lai pht trén ddu minh dé nhéc nhé ching
ta dung nén hai ngudi.

126. Con nguvi sanh ra tir bao thai, nhung ké ac doa vao
dia nguc, nguoi chanh truc thi sanh 1én chu thién. Con coi
Niét-ban thi danh riéng cho nhitng ai da diét sach nghiép
sanh tir.



Con ngudi tuy dong sanh tit bao thai, nhung mdi ngudi c6 qua
bao khac nhau. Nguoi ac thi sé roi vao dia ngue, ngudi lanh sé sanh
lén céac col trol, con ngudi da diét sach nghiép sanh ta thi dat dugc
Niét-ban. Bao nhiéu con duong tét xau trung bay, ai ciing c¢6 kha
nang chon lua mdt con ducng ma di.

127. Chang phai bay 1én khéng trung, ching phai lin
xuéng day bé, ching phai chui vao hang siu nii tham, du tim
khép thé gian nay, chiang ¢6 noi nao trén khdi nghiép ac da
gay.

Cé nhiéu ngudi lam Aac roi chay trén, tudng rang tranh dudc
nghiép 4c, nhung lam sao khdi. C6 thé ho tranh dudc qua 4c hién tai,
nhung qua 4c vi lai 1am sao tranh.

Trong nha Phat cu thé héa nghiép thién, nghiép ac bing hinh
anh mot chiéc guong, thuong goi nghiép canh, tic 1a cai guong
nghiép. Khi ngudi c6 toi chét xudng dia nguc, bi Diém vuong tra van,
néu d nhan gian gy tao toi 16i ma che gidu khong chiu khai that, thi
cic ngai khong danh dap tra tdn, ma dan ngudi toi téi trude guong
nghiép, khi dé sé thay tat ca hinh anh lam 4c ctia minh, nhu giét
ngudi thi hién giét ngudi, an cip thi hién &n cip v.v... néi nhu vay
nghe c6 vé than thoai mot chiit.

No6i nghiép thién, nghiép ac khong bao gié méat, c6 ngudi tudng
hai bén vai c¢6 nhiing vi than luén theo doi, khi 1am viéc ac hay viéc
thién, cac ngai déu ghi vo s6. Chét xuéng nap s6 cho phan quan, dé
xét t01 phudc, c6 cong thi thudng, c6 to1 thi trimmg phat, dé6 1a theo
quan niém cua ngudi thuong. Nhung véi con mét cia ngudi tu theo
dao Phat thi khong phai nhu vay. Theo Duy thtc hoc cua dao Phat,
con nguoi cé thic thi tAm 1a tang thic, chtia dung tat ca hanh dong
t6t x4u cua ching ta da lam. Nhu dem hat giéng dé vao trong kho
tang thic, khi da duyén thi n6é hién hanh.

Thi du 6ng A xic pham ngusi dang c6 thé luc, nguoi nay hanh
phat 6ng A ning né roi khéng nhé nita. Ong A kém thé luc khong c6



kha nang phuc thu, moi viéc nhu tréi qua. Thoi gian sau ngudi kia
bi mat quyén thé, con 6ng A tré thanh ngudi cé6 uy quyén. Gap nhau,
mo1 han cit troi day, 6ng A tim cach hai lai nguoi kia. Pa gy nhan
thi qua bao khéng mat, minh huan cai gi thi c6 hat giéng roi vao
tang thtic. Néu huan manh thi hat giéng manh, yéu thi hat giong
yéu, cht khong mat. Cho nén khi con khde manh giy tao bao nhiéu
nghiép ac, tuéng nhu quén roi. Téi ldc sdp chét, tinh than yéu dudi,
chiing d6 tat ca viéc lam ti khi sanh cho dén khi chét hién ra. Khi
dua duyén nhiing hat giéng manh hién hanh, thi du chay tron vao nui
thim hay trong day bién, ciing khong tron dudge, vi né da theo minh
§ trong tAm thic. Trit khi minh chuyén dudc nghiép rdi dén hét
nghiép va sach nghiép, chi con mong trén nghiép thi khong bao gic
trén dugc.

128. Chang phai bay lén khéng trung, ching phai lin
xuéng day bé, ching phai chui vao hang sdu nii thim, di tim
khdp thé gian nay ching cé noi nao trén khdéi tir than.

Thud xua c6 may vi tu chiing ngii thong, ho biét bay 1én troi, biét
1an xudng nuée v.v... Khi biét rdo mang sdng cua minh sip hét, méi
ngudi chay mdi noi dé tron cho khéi chét. Nhung téi gis chét dén, du
6 ndi nao ciing déu nga ra ma chét. Cho nén dtc Phat méi néi khong
G dau tron dudc cai chét, khi duyén hét, mang séng cung, thi 6 dau
roi ciing chét.



X. PHAM PAO TRUQNG:

129. Ai ciing so dao gay, ai ciing so chét; hay 1dy long minh
suy long nguoi, ché giét, ché bao giét.

130. Ai ciing so dao giy, ai ciing thich séng; hay 14y long
minh suy long ngudi, ché giét, ché bao giét.

Hai cau nay dtc Phat day tuong tu nhu nhau, ai cting s¢g guom
dao, néu s¢ guom dao thi khéng nén dung guom dao hai ngudi khac.
Al ciing s¢ chét, néu minh muén séng thi khéng nén giét hai ngudi
khéc, vi ho ciing ham s6ng nhu minh. D6 1a biét xét long minh dé
suy ra long nguoi.

131. Ngu6i nao cau an vui cho minh, ma lai 1dy dao gay
nao hai ké khac, thi sé khéng duogc yén vui.

132. Nguoi nao cau hanh phic cho minh, ma khéng 1ay
dao gay nao hai ke khac, thi sé duoc hanh phic.

Chung ta muén c6 hanh phic, thi khéng nén ph4a hoai hanh phic
ké khac, ma mong cho ngudi duge hanh phic nhu minh, vay méi cong
bang vi minh va ngudi 14 dong loai véi nhau.

133. Cho nén ndéi 10i tho ac, khi nguoi dung 10i tho ac noi
vOi nguoi khac, nguoi khac cung dung 10i thé ac noi véoi nguoi.
Thuong thay nhitng 10i néi néng gian thé ac, chi lam cho cac
nguoi dau don nhu dao gay ma thoi.

Chung ta khong nén dung 16i tho ac néi véi ngusi khac, lam cho
ho dau khé. Néu diing 16i tho ac néi véi ngudi khac, thi ho sé dung
161 thé ac tra lai minh. Nhu vay vay tra, tra vay cudl cing moi nguoi
déu khé, khong dude an vui. Nhu hai ngudi cai nhau, vi muén hon
nén tim cau gi hay dé néi, ngudi kia khong chiu nhin, phai tim 16
cao hon nita dé dap lai. Hai bén hon thua thi ca hai déu b4t an, chi
bang ai hon méc ké, khong tinh hon thua, nhu vay méi yén on.



134. Néu nguoi méic nhién nhu cai déng la bé, trudc nhirng
ngudi dem 10i thé dc cai va dén cho minh, tirc la nguoi da tu
tai di trén con duong Niét-ban, nguoi kia chang sao tim su
tranh cai voi nguoi dugc nira.

Mot thuat séng an lac trong hién tai va vi lai 1a méc nhién truée
nguoi dem 161 cai va, thoé 4c dén cho minh. Khi ndo ¢6 ngudi cai va
ma lam thinh bd qua, mim cudi khéng gian thi an én vo cung. Cai va
14 tranh d4u, néu nguoi mudn tranh ddu ma minh khéng muén, thi
su tranh dau sé hét. D6 14 mot phuong phap chidm diit tranh dau
nhanh chéng va rit an on.

Tuy nhién, néu luan ban dao ly hay giai quyét cong viéc, can phai
suy luan ban bac, bién minh ranh ré tot x4u thién ac, phai quiy thi
nén ban, nhung khong nén cai. Pung hiéu 14m chi méc nhién 1a bd
qua moi viéc khéng luu tAm téi. Néu hiéu 16i Phat day, thi hoc dao
thong sudt va thuc hién cong viéc cé két qua tot.

135. Nhu véi chiéc gy, ngudi chin triu xua trau ra déng;
su’ gia su chét ciing thé, thuong xua chiing sanh téi cho tir
vong.

Thinh thoang nhin th4y téc bac, rang lung lay, da mat nhan nheo
thi biét minh da gia, tuéng gia diy con ngudi téi ti vong, khéng ding
lai va khong tha cho ai. Cling nhu cay gay lua bay trau ra rudng
dong.

136. Ké ngu phu tao ac nghiép, van khéng tu biét cé qua
bao gi ching. Nguéi ngu tu tao ra nghiép dé chiu khé ching
khac nao tu 1y Iita dét minh.

C6 ngudi néi Phat tu da quy y tho gi6i ma pham thi méi c6 toi;
con khong quy y tho gi6i ma pham thi khong c6 t6i1. Ly luan nhu vay
khong dung. Thi du ngusi khong biét phap luat pham toi, ho cai véi
quan toa, t6i khong biét luat, nén pham toi t6i khong 6 tu. Nhung
biét luat hay khong biét luat, ma pham to6i cling van 6 tu. Ciing vay
du c6 tho giéi hay khong, ma tao nghiép ac van phai chiu qua bao



x4u. Nhung nho tho gi6i, cho nén vita c6 y muén pham 1a biét lién
nén khong dam lam. Ciing nhu nho hoc luat, virta lam trai thi biét
lién dé tranh va sta d6i rat mau. Ngudi khong biét d6 1a toi, ct tao
nghiép roi chiu khé, chang khac nao 14y lda tu d6t minh, lam cho
phudc dtic chay thiéu hét.

137-140. Néu 14y dao gy hai ngudi toan thién toan nhan,
Iap titc ké kia phai tho 1dy dau khé trong muoi diéu nay:
thong khé vé tién tai bi tiéu mat, than thé bi bai hoai, bi trong
bénh biic bach hoac bi tan tam loan y, bi vua quan bach hai,
hodc bi vu trong téi, bi quyén thudc ly tan hodc bi tai san tan
nat, hodc phong 6c nha cira bi giic thiéu dét va sau khi chét
doa vao dia nguc.

Nhiing ké ac hai ngudi thién thi sé chiu muoi diéu qua bao nhu
trén. Chung ta phai nhé dé tranh khong lam.

141. Ching phii di chian khéng, ching phii dé téc xu,
ching phai xoa tro dat vao minh, chiang phai tuyét thuc,
ching phai nidm trén dat, chiang phai dé than hinh nhép nhua,
ching phai ngéi x6m ma ngudi ta co6 thé tréd nén thanh tinh,
néu khéng dirt trir mé hoac.

O An D9, c6 nhidu phai ngoai dao tu rat ky quic, nhu ngudi theo
phai Ni-kién T, 14y tro xoa vao minh lem 14m do ban cho d6 14 tu.
C6 ngudi dé téc bom x0m, c6 phai thi nhin &n, ndm trén dat, hoic
ngdi x6m ngoai ndng sudt ngay cho dé 1a tu. Nhiing cach tu nhu trén
khong thé lam cho ngudi ta trd nén thanh tinh. Néu muén hét nghiép
dudc trong sach thanh tinh thi phai d@t hét mé hodc trong tam. Con
nhiing viéc hanh ha vé thé x4c khéng bao gid lam cho minh thanh
tinh.

142. Nguoi nao nghiém giit than tAm tich tinh, ché ngu
khic phuc rao riét trén duong tu pham hanh, khéng dung



dao gay gia hai sinh linh, thi chinh nguéi 4y la Ba-la-mén, 1a
Sa-mon, la Ty-kheo vay.

Ngudi nao biét nghiém giti than tam, biét ché& ngu, khic phuc va
thuong tu hanh trong sach, khong dung nhiing dao gay gia hai sanh
linh, chinh nguoi d6 1a Ba-la-moén, 1a Sa-mon va Ty-kheo. Nhu vay
nguoi biét tu gitt tAm dudce thanh tinh, ngusi d6 méi xiing dang. Néu
than tam khong thanh tinh thi mang danh xung gi cing khong xtng
dang.

143. Biét 1dy diéu hé then dé cAm ngin minh, thé gian it
nguoi lam dugc. Nhitng nguoi da lam duoc ho khéo tranh
diéu kho nhuc, nhu ngua hay khéo tranh roi da.

Tam ching ta budng lung nhu ngua, khong chiu kiém ché,
thuong biét quay ma cti lam. Cho nén khi chua lam cht tam thi ding
tu hao rang toi thuan thién, ma c6 ldc nghi thién, ldc nghi ac, nhung
néu via nghi xau ac lién biét ho then, tu hdi tai sao minh 1& ngudi
tu ma c6 nhing niém x&u. Ngudi biét dung hd then dé cAm ngin
minh, khong cho 1am diéu bat thién, dic Phat cho rang 6 thé gian it
c6. Con ngudi khong biét ho then, ¢ nudi dudng niém x&u lén lén,
roi moét ngay kia niém x4u thic day, dan d&n hanh déng xau.

Ngudi biét ho then tranh nhiing diéu x4u dd, nhu con ngua hay,
vita thay béng roi lién chay, khong doi danh r6i méi di. Con nguoi
lam diéu x&u ac khong biét ho then, dgi cho t6i khi ra trude phap
luat, méi chiu thd nhan, nhu ngua dé dgi danh réi méi chiu di.

144. Cic nguoi hay né luc sam héi nhu ngua da hay con
thém roi. Hiy ghi nhé 1y Chanh tin, Tinh giéi, Tinh tién,
Tam-ma-dia, Tri phian biét va Minh hanh tic dé tiéu diét
théng khé.

Ngudi da biét lam diéu lanh, nhung phai thudng sdm héi, chang
khéc nao con ngua da hay con thém roi dé hd, né hoi ludi thi gié roi
1én cho thady ma rang tién. Cling vay chung ta da biét ho then, tranh
diéu 4c, l1am nhiing diéu lanh, con biét sam hoi thi cang thém thanh



tinh. Hon niia hay ghi nhé 14y Chanh tin, Tinh gi6i, Tinh tién, Tam-
ma-dia, Tri phan biét va Minh hanh tdc dé tiéu diét thong khé.

Chanh tin 1a tin Tam bao. Phat 14 bac Giac ngd, cho nén tu theo
ngai dé dudc giac ngd giai thoat, tin nhu vay l1a ding. Néu tin Phat
ma xin ngai ban cho minh an sung, thi tré thanh mé tin chi khéng
phai chanh tin. Tin phéap 14 tin nhiing 161 Phat day 1a chan chanh,
nuong d6 tu hanh, dé dude giai thoat nhu ngai. Tin tang vi chu tang
14 nguoi giti ding gidi luat, song ding tinh than nguoi xuat gia. Tin
nhu vay 1a nguoi Phat ti ¢6 chanh tin. K& niia 14 tin nhan qua, ngudi
tin nhan qua 1a nguoi tinh, néu khong tin nhian qua ma tin nhiing
chuyén khoéng thuc t€, d6 khong phai 1a chanh tin.

Tinh gidila nhu ngudi tai gia tho nam gidi, hodc bon gidi tuy theo
sG nguyeén, tho gi6i nao thi git gidi d6 cho dudc trong sach. Tinh tién
l1a phai siéng ning lam lanh, git ba nghiép than, miéng, y thanh
tinh, diing cho niém x4&u khdi 1én, thi ngén ngii xau, hanh dong x4u
khong phat ra. Tam-ma-dia ttc 1a thién dinh, 12 4p dung phuong
phap tu thién, hodc dém hoi thd hodc quan bat tinh, quan ti bi. Tri
phén biét 1a dung tri tué dé nhan dinh chanh ta va day da ba mon:
van tué, tu tué, tu tué. Nghia la nghe chanh phap, tu duy va tng
dung tu hanh. Minh hanh tic 1a phai c¢6 da tri va hanh. Tém lai,
ngudi tu phai nd luc thuc hanh nhiing diéu Phat day trong cau Phap
cd nay, nhu vay méi tiéu diét tat ca ndi khé tir vo lugng kiép.

145. Nguoi tuéi nuée lo dan nude, tho lam tén lo uén tén,
tho méc lo ndy muc cua cay, ngudi lam lanh thi tu lo ché ngu.

CAau nay ¥ nghia giéng nhu cdu 80 6 pham Hién tri, chi khac chit
lam lanh nén khéi can giang.



XI. PHAM GIA

146. Lam sao vui cuoi, c¢é gi thich thu, khi o trong céi doi
Iuén luén bi thiéu dét. O trong céi t6i tim bung bit sao khéng
tim toi anh quang minh.

Nhiing 161 Phat day rat 1a tha thiét, lam sao vui cudi, c6 gi thich
thd khi § trong ¢5i doi luon ludn bi thidu dot? O trong coi toi tam
bung bit, sao khong tim t61 anh quang minh?

Ngudi dang & trong nha bi chay, khong thé nao vui cusi dude ma
phai gdp chay ra. Cung vay, chung ta dang bi lta vd thuong thiéu
dot thi phai gap rdt tu hanh. Phat day can tu to ltia chay dau, via
th&y phut t6i phai phui lia lia cht khong thé cham tré. VAy ngudi tu
phai cAn man, gap rdt, chi khong thé 16i théi. Ngudsi dang & trong
cho t61 tam thi lic nao cling mong duge anh sang, d6 1a 1& tat nhién.

Ching ta dang 6 trong hai trang thai dau kho 1a vé6 thudng thiéu
d6t va vo minh t61 tim, phai gdp rdt lo tu hanh dé thoat khoi, d6 1a
nguoi biét tién trén con duong giai thoat.

147. Hay ngiam cai than t6t dep nay chi la déng xuong 16
16i chéng chat tat bénh da dugc nguoi ta tudng la ém ai, trong
dé tuyét déi khéng cé gi truong tén.

Chung ta nhin lai su that cta con ngudi, dé réi khéng 1am 14n
dam trudc. Phat bao than nay chi 1a mot dong xuong 16 161, trong dé
chong chat bao nhiéu tat bénh ma ngudi ta tudng la ém ai dep dé
nén vui thich. Minh chi 14 mot déng xuong, khéng c6 gi trudng ton,
nhung néu cé ai néi minh chét yéu thi khéng bing long. Biét ching
ta sal 1Am nén dic Phat day quan tu chan 1én téi dau, ting léong
xuong rap lai thanh dong xuong, rap theo thi tu, nhs gan cot lai nhu
nhiing soi day cdt mén do. Khi léch gan thi tay chan cua quay khong
dugc. Trong day chat chita mot khoi bénh tat, vAy ma ngudi ta nghi
rang minh khée manh roi ddm trude. Da 14 rap xép thi tat nhién sé
tan hoai mot sém mdt chiéu, khong thé nao tranh khoi.



148. Cai hinh hai suy gia nay la mot cai ring tap trung
bénh tit, dé hu nat. P4 co tu tat cé tan, co sanh tat cé tir.

Than nay khi gia gin c6t sai léch, nén di nghiéng 1a bi treo, riang
rung hét thi nhai nuét khé khan, mat md tai diéc, tap trung du thu
tat bénh. Ngudi ndo sau mudi tudi trd lén thi thay rat rd rang, nay
dau mai yéu, it khi khoe manh. Cho nén phai nhé than hinh suy gia
nay tap trung nhiéu bénh tat, ¢d ging nd luc tu hanh, dé khong kho
vi tudi gia, ma chip nhan né dén mét cach vui vé.

149. Trai ho 16 vé mua thu thi khé tan, than nay ciing vy,
khi da hu hoai chi con mét déng xuong mau léng hac, ré that
ching cé gi vui.

Trai ho 16 tic 1a trai bau. Ngudi ta hay trong bau vao thang mudi,
thang mudi moét trd lén. Lidc méi ra, trai bau col mon mdn, téi thang
chap, thang giéng né gia, dén thang hai, thang ba bat dadu kho, ngudi
ta rat hét rudt ra chi con vo bau tréong khong. Dtc Phat néi than nay
ciing nhu trai bau, vé mua thu thi kho tan, tic 1A mot ngay nao dé
than ra ra, chi con déng xuong mau hoi xdm xam, hay duc nga nga
chti c6 gi vui. By gid con di ding, &n uéng, thi thay da thit mon mdn,
t6i chiing tat thd thi bon dai ra tan, tra vé cho dat nuée gi6 lta. Rot
cudc con lai may léng xuong mau nga nga duc duc, chi khong cé gi
quy. Chuing ta phai nhin su that, dé b6t ddm trude than nay.

150. Than nay la cai thanh xiy bang xuong cét, té6 quét
bang mau thit, dé cat chira su gia va su chét, nga man va doi
gian.

Ngudi ta xdy thanh bang da bang gach, bén ngoai té quét bang
vOl, xi méng hay bang son. Phat néi than nay 14 cai thanh xay bang
xuong cot, bén ngoai té quét bang mau thit, dé ch4t chia su gia, chét,
nga man va doi gian. N6 chtia toan d6 xau, nhung vi con chap nga
nén thay minh 1a trung tdm ctia qua dia cau, cht khong thay minh
14 hat cat gitia bai sa mac, d6 1a goc ciia ngd man, vi ngd man nén
lam diéu gi x4u thi che bét, con 1am mot hai diéu tot thi khoe khoang.



Vi tot khoe, x4u khéng dam nhan nén tré thanh déi gian. Ching ta
chiu khé s6m chiéu xét lai thaAn minh, dé€ giam bét hai diéu, vé thé
xac khong con 1am né, vé tinh than dat dude tAm ngd man va lua doi.
Nhu vay su tu cia minh méi tién bo hon.

151. Cai xe vua di di duoc trang hoang 16ng ldy ciing phai
hw hoai, thidn nay du coé trau tria cung cé lic gia yéu. Chi trir
phap cia bac thién nhan la khéng bi suy gia ma cit di chuyén
tu nguoi lanh nay sang nguoi lanh khac.

Nhu chiéc xe ctia vua, hay bay gid 1a chiéc xe cua téng théng, du
dep may di niia roi c6 ngay ciing phai hu. Than nay ciing vay 1a cai
hu hoai khong bén 14u, du cho giai nhan nhan sic 16ng 14y roi cling
gia chét. Chi c6 phap cta cac bac thién nhan 14 khéng bi suy gia.

Phap cua cac bac thién nhan 1a chi cho phap cua chu Phat hay
cua hang Bich-chi, A-la-han, thién phap d6 khong bao gic mat. Doc
qua lich st ching ta thay than dtc Phat 1a than cua dang Giac ngo,
ma con phai hoai, rdi than cua thap dai dé ti cua ngai ciing hoai,
nhung phap cta cac ngai dén bay gid van con. Nhu vay séc than cé
hinh tudéng thi sé tan hoai, chi c6 nhiing phap cta bac thién nhan la
khong bi m4t, ma di chuyén ti ngudi lanh nay dén ngudi lanh khac,
nghia 12 mdt ngudi ing dung tu thay loi ich réi truyén ba cho nguoi
khac biét dé tu.

152. Nguoi ngu it nghe, kém hoc, suét doi nhu triau nai,
gén thit dau 16n manh ma tri tué khéng tiang truéng thém.

Con trau nai gan thit 16n manh ma khong c6 tri tué. Cang vay
con ngudi chi to 16n ngoai hinh thtc ma tri tué khoéng sang sudt, thi
chi 12 kho1 thit chi khéng c¢6 gi quan trong. Nhiing ngudi khong cé
tri tué, khéng c6 kha ning giip ich cho doi, nguci d6 1a hang gia 4o
tdi com. Nguoi tu nén ¢6 ging hoc hiéu gido 1y va tng dung tu hanh,
nudi 16n tri tué thi doi song méi cé gia tri.

153-154. Ta lang thang trong vong luian hoi qua bao kiép
song, tim mai ma khong gip ké lam nha. Pau khé thay kiép



soéng cit tai dién mai. Hoi ké 1am nha! Nay ta gip duoc nguoi
roi. Nguoi khéng thé lam nha nita. Cét va don tay cuia nguoi
déu gay ca, néc va xa nha cua nguoi da tan vun réi. Ta da
chitng dic Niét-ban, bao nhiéu duc ai déu dit sach.

Sau khi dtc Phat thanh dao, thay rd nguén goc sanh ti, cho nén
méi thot ra nhiing 16i: Ta lang thang trong vong luan héi qua bao
kiép song, tim mai ma khong gip ké lam nha. Nghia 14 bao nhiéu
kiép lan 16n trong vong luan héi sanh t, mudn tim ngudn goc nhung
tim mai khong ra.

Dtic Phat khi con 1a vi thai ti di dao bon ctiia thanh, thay canh
sanh gia bénh chét, ngai khic khoai trong long, tai sao con ngudi
sanh ra roi gia bénh chét? Nhung muén ngudi nhu mot, an phan cho
rang d6 14 mét dinh luat chung, khéng ai c6 quyén thay doi. Dic
Phat th&y vé 1y, chdng 16 con ngudi ct phai chiu nhu vay, ma khéng
thoat ra vong 1an quan 4y sao! Chinh ngai ciing phai than, dau khé
thay kiép song ct tai dién mai, mudn thoat ra su tiép noi vo 1y nay,
nén ngai vuot thanh xuét gia, chiu cuc kho, tham thién nhap dinh,
dé tim cho ra manh mdi caa su sanh ti luan hoi.

Khi giac ngd duéi coi Bo-dé, ngai néi: Hoi ké 1am nha, nay ta da
gip dude ngudi roi, nguoi khong thé lam nha niia. Bao nhiéu rui mé
cot kéo cua nguodi déu gy ca roi. D6 1a su thanh cong vi dai cia ngai.
No6i cach khac 1a ngai da giac ngd thiy tuong tan cdi gdc cua sanh tu
luan hoéi 1a vé6 minh va ai duc.

Dtic Phat kham pha goéc sanh ti luan héi do mudi hai nhan
duyén. Muoi hai nhan duyén nhu mudi hai cai méc néi chuyén nhau
thanh sgi day xich, hay thanh mot cai vong. Muén pha cai vong thi
phai tim cal mo1 dau cta né thao ra, thi soi day xich lién dit va
khéng con cot tréi duge nita. Dic Phat gidc ngd dude ngudn goc cua
sanh ti luan hoi 1a vo minh, hét vé minh 14 thoat khdi vong sanh ti,
goi la giai thoat. Cho nén ciu cudl cung dic Phat noéi, tri ta da dat



dén vo thugng Niét-ban, bao nhiéu duc vong déu dit sach ca. Nhu
vay ngai thanh Phat va hoan toan giai thoat.

Chung ta da biét ro ché Phat di thi ciing phai biét rd con dudng
minh du kién tién dén. Néu cé phude dude lam ngudi, thi phai cé tri
tué, biét ro vo minh ai duc 1a nhan, ngay trong doi nay phai dep bét,
cho dén mot ngay nao d6 hoan toan khong con dinh méc trong vong
sanh tti. Thanh ra muc tiéu cia ching ta nhim 14 hoan toan giac
ngd nhu dtc Phat, khong ham phudc bao trong c¢6i nhan thién, roi
cam chiu sanh ti luan hoi.

155. Liic thanh nién cuong trang da khéng kiém ra tai cua,
ciing ching lo tu hanh, thi khi gia ching khac gi con co gia
bén bo ao, khéng kiém ra méi phai u ri chét mon.

Nhiéu ngudi ldc con tré khée khong lo 1am &an, ciing khong lo tu
hanh, khi vé gia phai khé, chdng khac nao nhu con ¢d gia ding bén
bd ao, khong ki€m ra méi déi qua roi chét dan. Cho nén khi con tré
phai lam ra tién dé chi tiéu, va lo tu hanh cho c6 céng dtic, khi vé gia
thanh mot ngudi c¢6 diic hanh, hai diéu kién nay day du thi lic nao
ciing sung suéng. Ptic Phat nhic nhé moi ngudi ¥ thiic, trong khi con
kha nang ching ta phai lam mot trong hai diéu nay, dé vé gia lam
moOt ngudi hiiu ich.

156. Lic thiéu nién cuong trang da khéng kiém ra tién
ctia ciing ching lo tu hanh, nén khi gia nim xuéng ding
nguoi nhu cdy cung gay cit buén than vé di vang.

Nguoi lic con tré khoe khong lo lam &n tu hanh, téi khi gia dau
ning ndm xudng, nhu cdy cung giy khéng ai ngé ngang téi. Khi d6
¢t budn than vé di vang, thanh ra séng trong dau kho. Cho nén
nhitng ngudi biét dao dtc, biét lo cho ddi s6ng tinh than thi tudi gia
rat hitu ich, con khong lo 1am &n ciing khong biét dao dic, khi tudi
gia dén 14 mot chudi ngay den t6i kho dau. Vi biét lam an thi gay
dung su nghiép cho con chau, khi nao ranh réi thi lo niém Phat tung
kinh hay tham thién. Luc vé gia thi dé hét thoi gian vao su tu, gid



phit nao cting 1a gié phut quy bau cua doi minh, do d6 khong thay
thua.

Ngudgc lai nhiing ngudi con tré khong biét lam gi, dén khi gia roi
ngoi do6 trong cay vao con chau, tréng ngudi nay, dgi ngudi kia, nhé
nguoi no, réi budn gian thuong ghét, ct thé ma ca ngay sdng véi
phién néo roi trach méc da diéu. Nhu vay la song trong den toi,
khong c6 y nghia gi. Néu ngudi biét dao, thi khi gia yéu tdm van an
nhién, gid phit nao con séng thi phai tu, d€ ngay mai c6 dau bénh
nam trén giudng thi tAm an 6n. Cho nén tudi ndm sadu mudi con khoe,
phai nd luc lo tu hanh, dé cudi cude doi minh dude an vui. Ngay nao
con séng 6 day 1a ngay hiiu ich, ding dé tréi qua mét cach dang tiéc.



XIL. PHAM TU KY

157. Néu biét tu thuong minh phai gang tu bao hé, trong
ba thoi phai c6 mét. Ngu'di cé tri nén tinh ngé ché mé man.

Ngudi biét tu thuong minh thi trong ba thdéi phai ging tu bao ho
mot thoi. Ba thoi 1a thoi thanh nién, trung nién va ldo nién. Nghia
14 trong ba giai doan cta cudc doi phai c6 mot giai doan, dé lam cai
gi cho minh. Gi4 st thoi thanh nién da qua khéng tu dugc, thoi trung
nién ciing da qua khéng tu dudc, téi thai 140 nién phai ging tu, nhu
vay la khong uéng phi. Néu khong cé thoi ndo tu thi rat dang tiéc.
Ct sudt doi lo lam giau, khéong lo tu hanh, khi nga ra chét thi cua
cai khéong dem theo dude, chét trong mé man khéng tinh tdo. Tém
lai Phat noéi, trong ba thoi phai c6 mot, ngudi tri nén tinh ngd ché mé
mudi. Trong thoi thanh nién, thoi trung nién khong tu dude, t6i thoi
130 nién ma biét tu cling 14 mot diéu quy chd khong phai vo ich.

158. Truéc hay tu dit minh vao chanh dao roi sau giio
héa ké khac, duoc nhu viy méi tranh khéi diéu 16i 1am xay

ra.

Nhiéu ngudi 1am 1gi tha quéa tich cuc, gip ai cting khuyén lam
diéu lanh diéu tot, nhung khuyén ngudoi khac con minh tanh nao tat
ndy van nguyén ven, khi bi ngudi ta chi trich, méi giat minh va thay
ra 161 1am. Mudn gido héa ngudi trudc phai gido héa minh, tu dat
minh ding véi chanh phap, tu truéc roi sau méi day ngudi. Thi du
day con phai c6 hiéu vé6i cha me, phai an 6 nghiém chinh liém khiét,
phai tiét kiém, dting c6 say xin v.v.. nhung minh bat hiéu, c6 nhiing
hanh dong ta vay, rugu ché, phung phi, ma bao con minh ding lam
thi c6 duge khong? Néu khong stia minh ma day nguoi thi khong thé
nao tranh khéi 161 lam.

Cho nén néu muén day ngudi c6 dao diic liém khiét, thi truéc hét
phai d4t minh & trong chanh dao, 14 phai stia minh trudc roi sau day
ngudci. Pude nhu vay méi that 14 ngudi ¢6 tAm gido héa ké khac.



159. Néu muén khuyén ngudi khiac nén lam nhu minh,
truéc phai sita minh réi sau sita nguéi. Vi tu sita minh vén 1a
diéu kho nhat.

Néu mudn khuyén ngudi lam ding nhu minh, trude hét phai stia
minh 14 diéu khé nhat. Khuyén ngudi ta thi dé, gip ai néi dao dtic
dé qua dau c6 kho khén gi, chi tén mot chit hoi thi néi dudge. Nhu
khuyén chi em, huynh dé tap nhan nhuc, ai chiii méng thi nén an
nhén, dugc nhu vAy méi an 6n hanh phic. Nhung 16 hdm nao, ngudi
ta chi ngay minh, ma minh néi gian lén thi mau thudn véi diéu
minh day. Khi d6 néu c¢6 mit ngudi da dudec minh day, thi ho cuoi
nhao. Cho nén diéu thiét yéu 1a trude phai tu stia minh, réi sau
khuyén ngudi, d6 méi that biét tu va biét day nguoi.

160. Chinh tu minh lam ché nuong tua cho minh chi
nguoi khac lam sao nuong tua dugc. Tu minh khéo tu tip moi
dat dén cho nuong tua nhiém mau.

Ty minh lam chd nuong cho minh, méi 14 chd nuong chinh dang.
Phat ti khi quy y roi, ma c@ hoan toan trong ciy vao Phat Phap
Tang, nhu méi thang di chua, lay Phat, cing duong Tam bao, nghi
rang dén khi chét Phat ruéec va Thay d6 minh, nhu vay 14 khong
dung. Chung ta phai hiéu Phat chi 14 vi thay ddn dudng, minh phai
tu di thi méi dén dich.

Trong kinh A-ham c6 doan ghi, mot nguoi ngoai dao hoi Phat,
Ngai néi c6 Niét-ban va chi day moi nguoi dén chd an lac Niét-ban,
vay tat ca do chung cuia Ngai, déu dat dén Niét-ban hét chiang? Diic
Phat tra 161, c6 nguoi dat dude, c6 nguci khong dat dude. Tai
sao? Diic Phat dua ra thi du, 6ng 6 thanh Vuong X4 nén biét duong
di dén thanh Vuong Xa. C6 ngudi hoi duong vé thanh Vuong X4, 6ng
chi di thing t6i nga ba queo phai, téi hoa vién 1a di vao thanh. Nhung
nguoi 4y t61 nga ba thay vi queo phai, ho queo trai. Nhu vay nguoi
d6 c6 t61 thanh Vuong X4 hay khong? Khong t6i! Nguoi khac cting
hoi dudng di t6i thanh Vuong X4, ong cting chi nhu vay, ho di ding



161 6ng chi va t6i dugc thanh. Nhu vay 6ng 1a nguci Vuong Xa, biét
ranh duong vé thanh Vuong X4, 6ng chi duong nhung c6 nguoi di
dén, c6 nguoi khong dén, 1a 161 tai nguoi di.

Ciing vay, Phat day néu chay theo tham san si thi chiu luan hoi,
kiép kiép doi doi dau khé. Néu b6t tham sin si, tu tap cac phap lanh
thi sé hét khé duge an vui. Phat chi day ranh ré, dé ti Phat ¢6 ngudi
ting dung tu thi dugc thanh tinh an vui, nhung c6 ngudi tu ma van
than kho vi con phién néo. Nhu vay 16i tai minh lam khéng ding 16i
Phat day.

Tém lai mudn hét kho duge an vui, thi phai nd luc tu tap ché
trong cay vao bén ngoai.

161. Ac nghiép chinh do minh tao, tv minh sanh ra. Ac
nghiép lam hai ké ngu, dé dang nhu kim cuong pha hoai bao
thach.

Kho 14 do minh tao ra ac nghiép, roi bi né hai. Nhu dang binh
thuong tinh tdo, nhung néu cé ai choc tic thi khéng dan dude tam,
néng gian nén noéi nang hanh dong bao ac, tao nén ac nghiép va chiu
kho.

O day néi ac nghiép lam hai ké ngu si dé& dang nhu kim cuong
pha hoai bao thach, kim cuong pha cac kim loai khac rat dé dang.
Cung vay ac nghiép da tao sé hai minh khéng cé gi ctiu duge. Nguoi
binh thudng khong chiu dé dat, ¢ néi 161 di, lam nhiting hanh dong
hung 4ac, nhung khi gép tai nan thi niém Phat hodc danh hiéu Bé-
tat Quan Am dé tai qua nan khéi. Néu Phat va Bo-tat ctu thi trai
v6i nhan qua.

Phai nhé rang, tat ca tai hoa dén véi minh 14 do nghiép ac da gay
tao. Néu giy nghiép 4c ma mudn an toan thi khéng bao gic c6. Du
niém Phat va Bé-tat bao nhiéu cac ngai cing khéng ctu noi. Cho
nén khi ching ta niém danh hiéu Phat va Bé-tat, phai niém v6i mot
niém tin thiét tha, tin tudng Phat va Bo-tat cting nhu cha me, con
nhé thi cha me sé thuong con. Nhu vay céc ngai gia ho dé giip d6



minh tu hanh, ding chd t6i tai nan réi kéu ctu, néu khéng nhu y
minh mong muén thi trach cac ngai, that téi nghiép!

162. Su pha gioi lam hai minh nhu day man-la bao quanh
cay ta-la, lam cho cay nay khé héo, nguoi pha gidi chi la nguoi

lam diéu ma ké thu muén lam cho minh.

Ngudi tho giéi ma khong git 14 pham gidi. Nhu ngudi cu si tho
gi6i khong trom cip, ma van tham lam trom cép thi phai bi tu. Nhu
vay trom cdp 1a cai nhan lam cho minh dau khd, néu git duge gidi
thi hét dau khé, may giéi khac cing vay. Su pha giéi 1am cho minh
dau khd, ching khac nao nhu nhiing soi day bim nuong cay dé leo
1én cao, khi phu dugc cay roéi thi n6é hit nhua cay va ciy sé hét stic
song roi tu chét mon.

Nguoi pha gidi cling vay, néu khong giti giéi luat da tho, lam diéu
sal quay thi ngay cang sa doa. Nhu giét nguoi thi bi tu to1, d6 1a tu
hai minh ching khéac nao nhu ké thu hai minh vay. Biét thé ngusi
tu hanh muoén dudc an lac giai thoat thi phai git gi6i cho chin chin.

163. Viéc ac dé lam nhung ching co6 loi gi cho ta, trai lai
viéc tir thién cé 1oi cho ta thi lai rat khé lam.

Diéu ac dé lam ma khoéng cé 1di gi cho minh, con diéu tu thién
kho6 lam nhung lam thi ¢6 1¢i cho minh. Thi du ¢6 ngudi chii minh,
ttic qua chui lai thi rat dé, nhung khong c6 16i, ma chi chuéc hoa vao
than. Néu binh tinh ha con néng gian va bo bét nhiing diéu tho bao,
do6 that 1a kho lam, nhung lam dudgc thi b6t oan thu.

Ké& dén viéc ti thién c6 161 ma rat kho lam. Thi du minh gip
ngudi xin tién, lam lo thi dé ¢t, ai ciing 1am dudc. Con chiu khé 14y
tién cho, hoi mat cong mot chit, nhung biét thuong ngudi khé khé 1a
biét lam viéc phtc lanh. Lam phuc lanh thi hién tai chua thay c6 lai,
nhung c6 10i vé tuong lai. Lam 16 dé theo nghiép keo kiét bén sén thi
rat dé dang, nhung sau nay khong c6 1gi. Nén ching ta phai biét lua
chon diéu lanh dé 1am thi c6 10i cho minh va ngudi trong hién tai
cling nhu mai sau.



164. Nhirng ngudi ac tué ngu si vi tim ta kién ma vu miét
giao phap A-la-han, vu miét nguoi hanh chanh dao va giao
phap dite Nhu Lai, dé tu mang ldy bai hoai; giéng nhu co
cach-tha, hé sanh qua xong lién tu diét.

Nguoi ngu si khong biét phai qudy, nén hay ché chanh phap,
khinh khi nhiing ngudi tu hanh va tu tao toi 161. Ac tué 1a ngudi ac
kién, 14 c6 nhiing cai thay léch lac, nhin su viéc v6i con mat sai lam,
phi bang ngudi tu hanh chan chanh va gido phap cua dic Phat, ho
sé chiu qua bao khé dau, chdng khéac nao nhu ciy cd cach-tha, sanh
qua roi tu diét, cht khong lau bén.

165. Lam dit boi ta ma nhiém 6 ciing bdi ta, lam lanh bdi
ta ma thanh tinh ciing bdi ta, tinh hay bat tinh déu bdi ta,
chit khéng ai co6 thé lam cho ai thanh tinh duoc.

Thanh tinh hay t6t dep déu do minh chii khéng ai khac lam cho.
Phai nhé rang t6t x4u ciing tai minh, ding &0 trach nhiém cho ai
hét. Mot bén xau xa den t61, mot bén sang sudt trong sach, ca hai
déu tu minh lam. Néu biét nhu vay 14 ngudsi that biét tu sta, con
khong biét ma d6 thita cho ngudi khéac, d6 1a thiéu trach nhiém véi
chinh minh.

o) day dtc Phat day moi ngudi nhan thic duge trach nhiém dé
hoan thién con ngudi cua minh. Nhung c¢6 khi Phat lai néi khac, ¢6
ngudi ngoai dao t6i hoi khé vui tu minh 1am hay do ngudi khac lam
thi dtdc Phat tra 161, kho vui déu do nhan duyén, khéng néi tu minh
cing khéng néi tai ngusi. Nhu vay noé cé nghia rong hon diy mot
chit.

Dtic Phat néi tu minh 12 néi nhan chanh, ma khong dé ra nhan
phu. C6 nhiéu khi minh 14 nhin chanh nhung cting phai nhé nhan
phu. Thi du nhu ching ta lic chua biét dao ly, lam diéu x4u ac,
khong lam nhiing diéu t6t dep. Nho nghe giang kinh réi biét, khong
lam viéc x4u 4c niia, nhu vay ngay nay so v6i ngay trude khac nhau.
Su khac nhau d6 khong phai hoan toan do minh, ma nhé duyén phu



14 nghe Phat phap, hiéu dao 1y cho nén ngay nay méi dudc thuan
thién.

Chinh minh 1a chanh nhéan, r6i duyén nghe kinh hoc dao 1a trg
nhan, chanh va trg giip nhau thi con nguoi duge thuan thién. Dtc
Phat néi do nhan duyén ma bi khé va dugde vui. Nhan duyén thi trum
ca tu va tha. O day dic Phat chi nhdm vio m&i ngudi, phai tu chiu
trach nhiém dé vuon 1én, 1a chi nhim vao chanh nhan ma khéng néi
tr¢g nhan.

166. Chd vi 1gi ich cho ké khac ma quén 1gi ich cho chinh
minh. Ngudi biét lo 19i ich minh, mdi thudng chuyén tAm vao
nhitng diéu lgi ich tat ca.

Diing vi 1¢i ich cho ké khac ma quén han 1gi ich cho chinh minh.
Nhu vay, xem nhu Phat bao ich ky, 1a phai lam 1gi ich cho minh trude.
Nhung vi nhiéu nguoi c6 tdm tot, ma thiéu cin ban, cho nén trd
thanh hét tot. Thi du c¢6 ngudi ldc nao ciing lo cho ngudi khac ma
quén sua nhiing cai x4u nhu tham sin si cua minh. Nén khi lo thuan
tién thi vui thich, néu gép tré ngai thi néi gian. Nhu vay lo cho ngudi
12 mot viéc lam tot, nhung néu khéng biét tu stia minh thi trd thanh
x&u. C6 nhiéu nguoi ldc con tré nhiét tinh, cé tinh than phuc vu xa
hoi s6t séng, bat ké lao nhoc. Nhung khi giap mot vai chuéng ngai
lam hong viéce, thi chan nan roi ddm ra oan ghét xa hoi, tré thanh
nhiing con ngudi tiéu cuc, cht khong con tAm t6t ntia. D6 1a vi khi ra
lam Igi tha ma quén tu lgi.

O day dtic Phat khong cAm ngudi Phat ti 16i tha, nhung khi lam
phai nhé dén tu lgi, 1a khi lo cho ngusi phai nhé stia minh, c6 sta
minh thi lo cho ngudi méi duge 1au dai bén bi, néu khong mot ngay
nao do6 gap viéc khéng nhu y, viéc 11 tha sé bi gian doan. Vi vay, dtc
Phat néi rang ngudi biét lo cho minh méi thudng chuyén tadm vao
nhiing diéu lgi ich cua ké khac. Nguoi thé gian nhiéu khi cuc doan,
lam cai gi chi nhdm mot chiéu mot huéng, cho nén lam giiia ching
rdi bi d6 vo, khong dude vien man. Ngusi Phat ti phai chin chén,



lam cai gi phai thay rd ca hai mat lgi ngudsi va 101 minh. Hai diéu dé6
n6 song song v6i nhau méi tot dep lau dai.



XIII. PHAM THE GIAN

167. Ché nén theo diéu ty liét, ché nén dem than buéng
lung, ché nén theo ta thuyét, ché lam ting trudng tuc tran.

Sau khi dtc Phat thanh dao, ngai trd vé hoang cung dé d6 hoang
toc va phu vuong. Ping gic ngai 6m bat di khat thuc, phu hoang
trong thay khong bang long, khong chdp nhan mot hoang ti ma di
xin &n tting nha nhu vay. Ngai dén Phat va néi rang, con lam thé
nay nhuc nha cho hoang tdc biét bao. Dtic Phat tra 16i Nhu Lai chi
lam theo quy téc cta ba doi chu Phat, day 1a viéc lam cao thugng.
Nhu vay viéc di khat thuc cua Phat khong phai ty liét hén kém ma
dé ha th4p ban ngé cua chinh minh va dé ching sanh gieo duyén vao
rudéng phudec.

o) day, Phat day ché nén lam theo diéu ty liét, 14 khong nén lam
nhiing diéu hén kém nhu vi muu sinh ma gian déi v6i moi nguoi.
Ding budng lung theo nhiing ta thuyét khéng chan chanh dé khéng
tang trudng nhiing diéu 6 nhiém cua tran tuc.

168. Hang hai dung buoéng lung, lam theo chanh phap.
Nguoi thuc hanh chanh phap doi nay vui, doi sau vui.

169. Khéo thuc hanh chanh phap, ché lam diéu ac hanbh.
Nguoi thuc hanh chanh phap doi nay vui, doi sau vui.

Khi tam khong budng lung, thuc hanh dung chanh phap thi doi
nay vui doi sau cting vui. Tt khi quy y Tam bao gin giti nam gidi cdm,
thuc hanh hoan toan ding theo 15i Phat day thi tAm hon an on va c6
hanh phtc ngay trong dsi hién tai, sau khi nhim mat ciing sé tiép
tuc an vui. Cho nén néi nguoi biét song ding chanh phéap doi nay vui,
do1 sau vui.

170. Nhu bot nuéc tréi séng, nhu lau so chg bé. Néu xem
doi bing cip mit 4y chang con so than chét kéo 16i.



Lau so chg bé giai thich tit cAu “than 14u hai thi” ma & trong kinh
Phat thudng goi 14 thanh Can-that-ba. Budi sang ngudi di bién nhin
ngoai khoi thay c6 nhiing thanh phé ¢ trén méit nude, nguoi vat lao
xao, nhung khi t6i gan khong thay gi hét, chi thay may khéi, nhiing
cai d6 ngay xua nguodi ta tudng tuong 1a nhiing lau dai cia chu than,
goi 1a thanh Can-that-ba. Phat dua ra hinh anh nay 1a dé thi du cho
su huyén héa khong that, 6 xa thi trong thay nhu c6, nhung dén gan
thi khong con, cho nén c¢6 ma nhu huyén héa khong that, ciing nhu
bot nudc troi song, nhin thi thay nhu mot khoi bot 16n, nhung khi
v6t 1én lién tan ngay.

Tai sao dtc Phat néi xem ngudi vat 6 thé gian nhu bot nuéc troi
séng, nhu 1au so chg bé, thi than chét khong lam hai duge? Lau nay
ching ta th4y than that, canh that, cho nén khi sip chét thi rat lo
sg. Caithat ma m4t di thi hoang hot kinh hoang. Nhu vay, than chét
rat c6 gia tri véi nguoci thay than va canh that. Néu ngudsi nao thiy
than va canh nhu bot nuéc, khong bén chic lau dai thi chét 1a chuyén
di nhién. Ciing nhu bot nuéc tan 1a chuyén binh thudng, vi vay san
sang dén nhan than chét khong so hai.

Nhung v6i nguoi chua biét tu, cho cai chét 1a quan trong thi phai
lam sao? Khi c6 than quyén hap héi, ching ta t6i chua thinh chu
tang ni hay nhiing dao hitu dén hé niém cho ngudsi sip chét. Nhung
tung kinh niém Phat dé Phat t6i rude vong hén ngudi chét di theo
hay lam cai gi cho ngudi chét? Trong kinh thudng néi khi ngudi sip
chét, nghiép nao ning thi hién truéc dan di. Vi vay gidy phut hap
ho1 1a2 quan trong. Néu ngudi nao stic huan tu viing, tam tinh téo,
biét niém Phat hay tuéng nhé Phat, tAm an nhién thanh tinh, khong
lo sg thi khong bi nghiép x4u 16i. Néu ldc d6 lo s¢ qua thi viéc qua
kh troi 1én. Thi du minh cé thit oan véi ai, lién thay nguoi Ay t6i doi
va dan minh di t6i chd dén ng truée.

Cho nén gic phut hap héi hét stic quan trong, phai that binh tinh,
su binh tinh lam cho minh vugt qua nhiing nghiép x4u, nhiing chung
tu chiia trong tAm thtc lau doi. Khi mat quyén lam chu va khong c6



stic manh tinh than, thi bao nhiéu chiing ti xau hién hanh. Néu
khong huan chung tu trong sach cao thugng thi nhiing chung tu ha
liét troi day 161 minh di t6i chd thap kém. Cho nén ldc d6 phai cé
ging 1am ch, yéu thi nhd nhiing ngusi khac h niém dé tang thém
stic manh méi c6 thé ra di an én. Vi vay su trg niém 14 gidp thém stc
manh cho ngudi sap chét.

O day dic Phat néi ring néu xem tat ci su nghiép thé gian nhu
bot noéi thi khi sdp chét khéong lo sg, tAm binh tinh an nhién, bao
nhiéu nghiép xau khéong lam chti duge minh, nén khong sg than chét.
Tém lai, néu tinh than yéu duéi thi nhd stic manh ctia ngudi khac
trg gitip, néu tu kha thi tinh to vui vé ra di, nghiép xau khong 16i
kéo minh dudc.

171. Gia sir thé gian nay co6 duoc trang hoang léng l1ay nhu
chiéc xe vua, thi trong sé ngudi xem thay, chi ké ngu mdi
tham dim, chit ngudi tri ching hé ban tam.

Gia su tat ca thé gian nay cai gi ciing dep dé dang yéu. Nhu xe
vua hay xe tong thong, ngudi ngu méi tham ch@ ngudi tri thi khéng
ban tAm. Tai sao? Vi ngudi ngu thi tham nhiing cai tam bg gia déi,
con ngudi tri biét 14 tam bg gia dé1 nén khong tham. Ngudi séng dén
sau bay mudi tudi méi thay su séng la tam bg, cudc ddi nhu gidc
mong, ngay mai tat thd dat nudc gi6 ltia tan di, mang than nay nhu
mugn thuyén qua soéng, dén bo bo thuyén dau cé gi luyén tiéc kho sd.
Hiéu nhu vay méi that 14 ngudi tri. Cho nén Phat khuyén da duge
than ngudi thi nén lo tu, ché ddm mé nhiing cai vui cai dep cua thé
gian.

172. Ngu'oi nao truéc buéng lung sau lai tinh tan, nguoi
dé la anh sang chiéu coi thé gian, nhu vang triang ra khoi may
mii.

Da s6 chiing ta khi chua biét dao thi ai ciing lo chay theo danh
loi thé gian, khong lo tu hanh. Nhung diic Phat néi gia si trudc
budng lung khong sao, mién bay gio chat tinh lo tu thi tot. Ngay xua



khong biét tu, c6 nhiéu tat xau, c6 nhiéu 16i 1am, bay gic biét dao
tinh tan tu hanh sé thanh ngudi tot. Ding mic cam ngay xua to1i xau
qua, bay gié lam sao tu. Chuyén ngay xua la chuyén da qua khong
nén hoéi tudng lai roi théi chi. Nhu vay méi thay 1ong ti bi cta dic
Phat. Ngai néi truée budng lung bay gid tinh tan, nhu vang tring ra
khoi mAy mu chiéu sang ca thé gian, dé khuyén khich cho ching ta
tién tu.

173. Ngu'oi nao truéc lam ac sau lai lam lanh, nguoi do la
anh sang chiéu céi thé gian nhu vang tring ra khoi may am.

Ngay xua khong biét dao cho nén lam diéu ac. Bay gic biét dao,
tit day vé sau nguyén lam lanh. Nhu vay 1a nguoi dang khen. Chi
nhiing ngudi ndo nho nhit ich ky méi ché nhiing ngudi trude xau bay
gi6 tot. Néu nguoi 1ong ti bi rong rai, thi thdy ngudoi ndo ngay xua
hung dii bay gio biét tu, déu khen ngoi tan than. Vi d6 14 mot vang
trang da ra khoi may mu, cho nén dang quy dang khen ngoi.

174. Nhu chim thoat khdi lué6i, ching may con bay thing
1én trdi cao, trong thé gian nay ching may ngudi sang sudt
tréong thay cao xa.

Khi chim thoat khdi luéi né chi bay loanh quanh lan quén rdi
dap 6 duéi thap chi khong bay 1én cao. Ciing vay trong thé gian nay
chdng c6 miy ngudi sang sudt trong thay cao xa. Hién tai c6 ngudi
thdy t6i cung tring, hay thiy dudc nhiéu thé giéi khac, nhung cai
thay d6 cting chi 14 cai thdy trong vong tam gidi.

O day dtc Phat néi thay bist cao xa, 1a chi nhiing ngudi c6 cai
thay biét siéu xuit thé gian, khong bi trAm luin trong tam giéi. Y
dtc Phat day, 6 thé gian nay khong c6 may ngudi quyét chi tu hanh
cho dugc giai thoat, cting nhu céc loai chim khi thoat khoi 1u6i, khong
m4y con bay thang 1én troi cao, ma chi bay 1a da trong khu rting ram,
hodc nhiing liam cay 6 chd thap ma thai.



175. Con thién nga chi bay duoc gitta khéng trung, nguoi
c6 than théng chi bay duoc khdi mit dat, duy bac dai tri trir
dep ma quan mdéi bay duoc khoi thé gian nay.

Thién nga 14 ngdng troi bay that cao, nhung cling khong khoi
mat dat nay. Ngudi cé than thong thi bay khoéi mat dat ai ciing kinh
phuec, vi siéu xuit hon ngudi thuong. Nhung duéi mét ciia Phat du
c6 than thong thi cling bay tit xi nay dén xt kia, chi 14n quén trong
thé gian.

Lau nay chiing ta lam, nghe néi ai c¢6 than thong thi cho d6 la
Thanh réi hAm mo. Nhung cac 6ng tién ciing cé than théng, ma nghe
ai néi khich mot cau hay giap chuyén khong vira ¥ thi néi gian, rot
cudc cling 1a pham phu. Chi c6 ngudi tu hanh sang suét giac ngd, méi
trit hét duge ma quan. Ching ta hoc Phat phai xét lai diém nay, phai
trong tri tué ding trong than thong, than théng ching qua do cong
phu luyén tap moét thoi gian ma dude, chi bién héa thé nay thé kia,
khong khéo c6 thé mét.

Cho nén nguoi dai tri hoc dao, nghe phap roi tu duy chan chanh,
huan tu dao giai thoat, dep sach quin ma, mdéi ra khoi thé gian nay.
Néu chu trong than thong phép la ma khong dung tu luc, sé lac vao
ducng ta khong c6 ngay ra khoi.

176. Nhirng ai vi pham dao nhat thira, nhirng ai wa néi 10i
vong ngit, nhitng ai khéng tin cé ddi sau, thi ching cé6 diéu ac
nao ma khéng lam duoc.

Kinh Phap Cd nam trong hé thong A-ham, cho nén néi nhat thia
6 day la chi 18 that, chi khong phai nhu chan 1y hay chan dé néi
trong kinh Hoa Nghiém, Phap Hoa. LLé that ma vi pham la khong
ton trong. Lai, wa noéi vong ngii viéc c6 néi khong, viéc khong noi cod
va khong tin tudng c6 doi sau tic 1a khong tin nhan qua. Nguoi nhu
thé cii lam diéu sai quay khong so toi 16i. Nén néi khong diéu ac nao
ho khéng lam.



Vi vay ngudi hiéu dao 1y trude hét phai tén trong 16 that, ké niia
khong néi doéi, sau dé phai biét tin tuéng nhan qua nghiép bao. D6
14 nhiing diéu can thiét doi véi ngusi Phat ti, phai rang ghi nhé ma
thuc hanh.

177. Nguoi xan tham khéng thé sanh 1én céi troi, nguoi
ngu si khong ua tan duong viéc cung duong, nhung nguoi tri
thay bé thi lai tuy hy céng dirc va tuong lai ho sé du hudng
phan an Iac.

Nguoi xan tham khong biét 1am phuéc, nén khéng sanh 1én coi
troi. Nguoi ngu si khong ua tan duong viéc bo thi cing dudng, thay
nguoi khac 1am thi chéng d61 hodc ché giéu. Con ngudi tri thay ai bo
thi ciing dudng thi phat tAm tuy hy cong dic va tuong lai ho sé du
hudéng phan an lac. Nhu c6 bon Phat ti di chua, trong sé dé cé ba
nguoi kha gid va mot nguoi nghéo. Sau khi 1é Phat, ba ngudi dén
cing dudng ndm ba tram. Con ngudi khong cé tién cing thi khéi tam
tuy hy, viia phat tam tuy hy 14 hudng dude mot phan phuée.

Trong kinh T@ Thap Nhi Chuong cé néi vé cong diic tuy hy bo
thi. Ptc Phat néi rang ngudi biét phat tAm tuy hy véi ngudi bé thi
thi duge phude ngang nhau. C6 vi Ty-kheo hoi Phat, phudce dtc cua
ngudi bo thi cé bi giam bét hay khéng? Dic Phat dua ra thi du dé tra
161, nhu ngudi cAm cay dudc dang chay, c6 mot ngudi dem dudc dén
moi va dem di chd khac. Vay cay dudc truée c6 gidm anh sang hay
khoéng? Tuy cay dudc sau sang, nhung anh sang cay dudc trudc khong
bi ton giam. Ciing vAy, ngudi bé thi cong dtic mot tram phin van du
mot tram phan, ngudi phat tAm tuy hy cong dtc ciing dude nhu vay,
nhung khong phai cia ngudi trude chia ra.

Tai sao cong dic tuy hy lai nhiéu nhu vay? Vi thuong ching ta
th4y nguoi khac c6 diéu t6t hon thi minh khéng dudgc vui, dé 1a trong
tam c6 chiia con ma d6 ky. Ngudoi bé thi bo dude long tham, ngudi
phat tam tuy hy bé dudc long d6 ky. Hai nguoi déu cé phudc ngang



nhau, phudc nay khong ai ban cho, ma chinh khi phat tam tuy hy 1a
c6 phudc.

178. Nguoi théng sudt coéi dat, nguoi lam chu chu thién,
hét thay vi thé chiia Ay ching sanh kip mét vi di chitng qua
Tu-da-hoan.

Qua Tu-da-hoan 14 qua thd nhat trong bén qua Thanh vin. O
day dtic Phat noéi gia st ngudi thong tri ca coi dat, lam vua khap
thién ha va lam vua céc co1 trdi, so sanh véi ngudi tu chiing qua Tu-
da-hoan thi hai vi d6 con thua xa. N61 nhu vay c¢6 chu quan khéng?
Ngudi lam vua mot coi thi con cai gi hon, ma dic Phat noéi con thua
mot vi tu ching qua Tu-da-hoan? Du lam vua 6 ¢61 ngudi thi hudéng
duc lac thoi gian chi c6 tAm chin muci ndm ciing phai chét. Néu lam
vua coi troi nhu coi troi Dao-1di, thi tho mang rat l1au, nhung khi hét
tuoi tho réi cling bi doa.

Lam vua la quyén quy cao sang, nhung cting khong 1au bén, con
chiing qua Tu-da-hoan thi du vao dong Thanh, chi con bay phen
sanh ti 1a dugc giai thoat, chtt khong con trd lai thé gian. Cho nén
noéi ngudi dé6 1a hon cac vi thé chu kia.



XIV. PHAM PHAT DA

179. Ching ai hon néi ngudi da thing phuc duc tinh.
Nguoi da thing phuc duc tinh khéng con bi that bai trd lai,
huéng Phat tri ménh méng khéng dau tich, cac nguoi 13y gi
ma hong cam do duoc?

180. Nguoi ditt hét tréi budc, ai duc con khé cam dé duoc
ho, huéng Phat tri ménh méng khéng dau tich, ciac nguoi 14y
gi ma hong cam dé duoc?

Sau khi Phat thanh dao, ma nii dén quay nhiéu, ngai dung hai
cau nay dé ran day. Ngai néi, ching ai hon néi ngudi da thing phuc
duc tinh, khong con bi that bai trd lai. Ngudi thuong khi da thang
dugc 1ong duc ho khong con bi that bai, hudng chi dac Phat da dat
dudc tri tué rong 16n, thi ching ma khéng t6i cAm do va quay nhiéu
dudc.

Nguoi dt duge nhiing tréi budc cua thé gian, ai duc con khong
cam db dugc ho. Huéng Phat tri ménh méng khong dau tich, cac
nguoi 14y gi ma cam dd dudc u. Cho nén ngusi tu hanh khi duge tri
tué rong 16n, thi méi tu thing dugec minh va thing dudge nhiing
chudéng ngai bén ngoai, néu tu ma khong phat huy tri tué, chi mong
cho c6 than théng thi dé bi doa. Vi thé, ngudi tu hanh can kho nam
nay thang no ma khéng phat huy tri tué cho sang suét, thi su kho
hanh 4y chua chic dén noi d&n chon. Vi néu cong phu kho hanh ma
khong cé tri tué thi tai sic quyén rit ho dé sa ngé, hoac vi tu 1au, kho
hanh nhiéu ma chua thay két qua, lau ngay moi mét gap chuéng
ngai 12 théi chi. Chi c6 ngudi tri tué sang sudt, nhan chan duge 18
that cua thé gian va thay dude dao 1y mot cach chéc chén, thi khong
c6 gi quyén rii dudce ho.

181. Nguoi tri thuong ua tu thién dinh, va xuit gia va &
ché thanh vang, ngudi cé6 chanh niém va chanh giac bao gio
ciing c6 dugc su ai kinh cua thién nhan.



Nhiing nguoi xuat gia that su tu hanh, phai thuong tu thién dinh
va ua § chd ving vé. Vi tu thién dinh cin ché ving dé cho tam dé
lang diu. Ngudi c¢6 chanh niém va chanh giac, 1a c6 suy nghi chan
chanh va giac ngd chan chanh, bao gid cting duge su ai kinh cua troi
nguoi.

Chanh niém 14 nghi chan chanh, nhu tu duy 161 Phat day, hoéc
nhé cau kinh, nhé danh hiéu Phat, cling thudc vé chanh niém. Chanh
giac 1a gidc ngd chan chanh, thi du khi thay cac su vat c¢6 hinh tuéng
6 thé gian, biét ro 1a do nhan duyén hdp, vd thuong khéong that, dé
l1a gidc ngd chan chanh. Nguoi ¢6 chanh niém va chanh giac thi bao
g16 cting dudc su ai kinh cua ngudi troi.

182. Dugc sanh lam nguoi 1a khé, duoc séng con la khé,
dugc nghe chanh phap la kho, duoc gap Phat ra doi la khé.

Day 1a bon cai khoé cuia ngudi thé gian. Ching ta da vudt qua cai
khoé thtt nhat 14 dude sanh 1am ngudi, cai kho tha hai 1a dude song
con, cai kho th@ ba dude nghe chanh phap, chi ¢6 cai khé thi tu 1a
gip Phat ra doi thi ching ta khong ai dudgc ca, vi minh sanh vao thoi
ky khéng c6 Phat.

Bén cai kho ma da vugt qua ba cai ciing hanh phic 1&dm réi, phai
rang nuong d6 dé tién tu. Nhung tai sao duge sanh lam nguoi 1a khé?
Pang dugce 1am nguoi thi ching ta thiy lam nguci khong khé, nhung
so v6i cac loai vat nhu trau, bo, heo, ché v.v.. ngu si bi danh dap kho
s6, thi m4i thay lam ngudi rat quy. Do dé duge lam than nguoi 1a khé.

Hon niia trong kinh Phat néi, chting sanh trong luc dao luan hoéi,
i ngudi tuy c6 kho vui nhung tu hanh dé tién. Cho nén dugdc lam
nguoi 12 mot diéu rat 1a vinh hanh, nhung néu vinh hanh réi ci lo
an choi thi vo ich.

Ké& dén lam nguoi duge séng con la khé. Néu lam ngudi ma tu
mot tudi dén ddi ba muoi tudi chét, thi rat yéu mang, ngudi séng dén
nim siu mudi hay bay tam muodi 1a it cé.



Khi song con duge nghe chianh phép la khé. Nhu khi giang kinh,
ngudoi c6 duyén dudec nghe rat khé, hodc ¢ nhiing noi xa x61 muén
dugec nghe chanh phap ciing khong c¢6 dip dé nghe. Nhu vay tuy
chanh phap khéng c6 ngan rao dén ngd, nhung ngudsi dude nghe that
it c6, nén no1 la kho.

Dén cai khé sau cung 1a diéu khé chung, chung ta kém duyén
nén khong gidp Phat ra doi. Vi vay cho nén 4 trong boén diéu khé néu
nghiém xét thi ching ta rat hanh phic vi da duge lam nguoi, dudge
séng con, duge nghe hiéu Phat phap. Pa qua dudc ba cai kho phai c6
gdng tu hanh dung dé cudc ddi troi suéng vo ich. D6 1a ngudi bist loi
dung than nay dé tu.

183. Ché lam cac diéu ac, gang lam cac viéc lanh, giit tAm
y trong sach. Ay loi chu Phat day.

Ba diéu nay that 1a hé trong do6i v6i nguoi tu theo dao Phat.
Nguyén van bai kinh cht Han:

Chu ac mac tac,

Chung thién phung hanh,

Ty tinh ky y,

Thj chu Phat gizo.

Chéng nhiing diic Phat Thich-ca ma tat ca chu Phat déu day nhu
vay, cho nén ba diéu nay la then chét cua dao Phat. Ché lam céc diéu
dc, gang lam tat ca cac viéc lanh, néu ngudi nao biét chita tat ca diéu
ac va lam tat ca diéu lanh thi nguci d6 mdéi that 1a biét tu.

Nhung hai diéu d6 chi 1a hanh dong bén ngoai, dén diéu thii ba
14 Judn giti tAm y minh cho trong sach. Thi du dang ngdi day ma nhé
lai sém mai c6 ngudi néi mot cau dé tic qua, nghi nhu vay 1a niém
sdn, ma san la tam khoéng trong sach. T4t ca niém x4&u 12 6 ué, cho
nén tam vira nghi x4u budéng ngay la giti tAm y thanh tinh, suét ngay
tam chi nghi nhiing diéu lanh va luén ludn biét thuong yéu moi nguoi,
nhung khong bi dao ddng nhu vay 1a nguai biét tu.



C6 ngudi néi toi khong bao gio lam diéu hung dii, d6 1a téi tu roi,
can di chua lam chi mat cong. Nhu vay, ho da lam dudgc gi trong ba
diéu chu Phat day? Chi ngtia dudc diéu ac, dau c6 lam dugc tat ca
diéu lanh va giii tAm y trong sach, méi tu mot phan ba chii chua tron
ven. Ching ta phai c6 ging tu hét ba diéu, khong lam tat ca diéu ac,
gang lam tat ca diéu lanh, giii tAm ¥ trong sach, nhu vay méi that 1a
tu day du ca than va tam.

184. Chu Phat thuong day Niét-ban la qua vi téi thuong,
nhan nhuc la khé hanh téi cao, xuat gia ma ndo hai nguoi
khac khong goi la Sa-mon.

Niét-ban 1a qua vi to1 thugng, vi chiing dugc Niét-ban thi khong
con céi gi hon nita. Nhan nhuc 1a khé hanh t6i cao. Ngay xua 6 An
Do nhiéu ngudi tu kho hanh hoic 14 dtng mot chan & ngoai troi, hoac
cdi tran phoi ndng sudt ngay, hodc vui minh trong tro dat, hay nam
trén gai géc v.v.. nhitng khé hanh &6 that 1a khé lam. Nhung 6 day
dtic Phat n6i nhan nhuc 14 khé hanh t6i cao, vi ngudi biét nhan nhuc
14 ngudi tu kho hanh.

Con tat ca nhiing kh6 hanh ctia ngoai dao vira ké & trén, chua
phai khé hanh t6i cao. Vi nhiing ngudi tu kho hanh thudng thiéu
tinh than khiém ha, nghia 14 con 4n cai tu nga & trong. Thi du nhu
ho nam trén gai chiu dau dén, nhung thay ngudi khac khong nam
dugc trén gai thi cho rang ngudi d6 thua minh. Nhu vay, tu khé hanh
nhung ngdm c6 ngd man cho minh 12 hon, trong tAm chua hoan toan
thanh tinh vi chua bé dudc nga chap. Con ngudi biét nhan nhuc thi
tat ca chuéng ngai khen ché, kho vui, bénh hoan, ning gi6 v.v.. déu
vul vé chap nhan, tAm ludén luén an lac vi khéng con thay hon thua,
khong tu cao ngd man nén goi 1a t61 cao. Vi vay, Phat day nguoi xuat
gia ma ndo hai ngudi khac, 1am cho ngudi phién muén khd sé thi
khong phai 1a nguoi xult gia.



185. Ché nén phi bang, dirng lam nao hai, gitr gidi luat tinh
nghiém, uéng in cé6 chirng mukc, riéng & ché tich tinh, siéng
tu tip thién dinh, 4y 10i chu Phat day.

Ngudi xuat gia khong nén ché bai hay lam khé ngudi khac, gii
gi6i luat cho trong sach, &n uéng tiét d6 chiing muc, riéng 6 moét minh
noi vang vé, siéng tu tap thién dinh. Ngudi lam ding nhu vay goi 1a
nguoi xuat gia chan chanh, nguge lai thi khong xting dang 1a ngudi
xudt gia.

186-187. Gia sit mua xuéng bac vang ciing ching lam théa
man long tham duc. Ngudi tri da biét ré ai duc vui it ma kho
nhiéu. Thé nén, du su duc lac & ¢éi troi, ngudi dy ciing chang
sanh tim mong cau. Pé tit ding Chanh giiac chi mong cau diét
tru ai duc ma thoi.

Gia st mua xudéng vang bac du hét vé chtia day kho, ciing chua
thoa man long tham duc cua con ngudi. Hom nay dudgec dam mua
nhiéu vang bac, thi mong ngay mai c6 dam mua nhu vay ntia. Long
mong moi ct con hoai, cho nén goi 1a khong théa man. Nhu cé nguai
mua vé so trung hai ba triéu, mai mét van ti€p tuc mua vé s, vi
muén tring niia.

Diic Phat thay ro tAm niém tham lam cua ching sanh, nén néi
gia sii mua xudng vang bac cling chua thoa man 1ong tham cta con
ngudi. Ngudi 6 tri, di duc lac & ¢6i ngudi, cdi trdi ciing chidng sanh
tAm mong cau.

Nhiéu ngudi tu nghe néi hanh Thap thién dudgc sanh 1én ¢oi trdi,
hudng ddy da nim mén duc lac nén ham, rang tu dé doi sau sanh
1én coi troi. Biét ro nhu vay nén dic Phat day dung ham 1én coi troi,
chung ta 1a dé ti dang Giac ngd chi mong cau diét trir 41 duc ma thoi.
Néu mong 1én c¢oi trdi cling con 1ong tham duc thi huéng hét phuéc
cting bi doa.

188-192. Vi s¢g hai bidt an ma dén quy y than nii, quy y rirng
ciy, quy y miéu tho tho thin, nhung dé chang phai la ché



nuong tua yén 6n, la ché quy y téi thuong. Ai quy y nhu thé
khé nao van con nguyén. Trai lai quy y Phat Phap Téng, phat
tri tué chian chanh, hiéu thiau bén 1é mau: biét khé, biét khé
nhan, biét khé diét va biét tam chi Thanh dao, diét trir hét
khoé nao. D6 la cho quy y téi thuong. Ai quy y duoc nhu vy,
giai thoat hét khé dau.

O nha qué c6 nhiéu bac cha me khi thay con bénh hoan tri thuéc
lau lanh, nghi rang c6 18 con minh bi t4 ma pha. Lic d6 nghe trong
riing c¢6 miéu thd tho than hay thay cay da c6 tho tho dia, tho ong
tao thi t61 quy y. Nhung dtic Phat néi nuong tua nhiing chd d6 khong
an 6n, kho ndo van con nguyén. Trai lai ngudi biét quy y Phat Phap
Tang, phat huy tri tué biét ro phap Tid dé, Bat thanh dao thi sé hét
kho néo. D6 1a chd quy y an 0n, 14 chbé quy y t6i thuong. Ai quy y nhu
vay méi giai thoat khé dau.

Nhiéu Phat ti khi quy y Tam bao, lanh phai vé nha, c6 an on
chua? O day dtc Phat néi quy y Tam bao réi phai phat huy tri tué
chan chanh, dé hiéu thau Ta d€, méi diét trit khé néo, néu cho rang
quy v roi thi hét kho ndo, d6 1a sai 1Am. Ngudi mé tin quy y véi cac
vi than nui, than cay v.v... 1a vi s¢ hai, khong bao gis tim dudc cho
nuong tua an 6n. Néu muén an on thi phai quy y Tam bao, c6 tri tué
chan chanh, biét dao 1y ding nhu that, méi thoat khdi su dau kho.

193. R4t khé géip duge bidc Thanh nhan vi ching phai
thuong c6. Pham 0 diu cé vi Thanh nhan ra doi thi gia téc dé
duoc an lanh.

Ngudi ¢6 duyén phic 16n thi méi gap Thanh nhén, vi 1au 1dm céc
ngai méi ra doi. Pham chd nao c¢6 vi Thanh nhan ra doi thi gia toc dé
dude an lanh. Nhu dtc Phat ra d6i 6 thanh Ca-ty-la-vé, sau khi
thanh dao vé d0 vua cha va hoang toc. Cac hoang ti nhu A-nan,
Nan-da.. déu nuong Phat ma xuat gia tu hanh, vua Tinh Phan 6 tai
gia gifi nam giéi chan chanh, tat cad déu dudc an vui. Cho nén noéi
rang Thanh nhan ra doi thi trong gia téc dude an lanh.



194. Hanh phuc thay dic Phat ra doi! Hanh phuc thay
dién noéi chanh phap! Hanh phic thay Téng-gia hoa hop!
Hanh phiic thay diing tién déng tu!

Dtic Phat ra doi 14 hanh phtc 16n nhat cta thé gian, du gip truc
tiép hay gian tiép. Nhu ching ta bay gig, tuy khong duge diic Phat
khuyén day truc tiép, thi ciing dugec Phat day qua giao phap ngai dé
lai, nhu vay ciing hanh phtc l1Am roi. K& dén dem chanh phap dién
né6i cho moi ngudi biét dé tu hanh, dé 14 mot hanh phic 16n.

Hanh phtc thay Tang-gia hoa hgp, hoa hgp méi goi la Tang-gia.
Néu khong hoa hgp thi hanh phic nay khong toan ven. Hanh phic
thay diing tién dong tu. Pung ra thi méi Phat ti déu diing manh
tinh t4n, nhung c6 ngudi siéng tu, c6 ngudi thé Phat ma tu hanh 1o
1a. Vi vay cho nén su diing tién déng tu khong déng bo. Néu moi
nguoi déu diing tién dong tu, thi tdt ca déu dudc an lac, khong con
ngudi khé dau.

Nhu trong mot gia dinh cha me con cai déu tu nhu nhau dong
tung kinh, an chay, niém Phat v.v.. thi gia dinh d6 rat hanh phc.
Néu trong mot gia dinh, dén ngay ram ngudi 4n chay ngudi 4n mén
thi c6 diéu khong vui. Cho nén khéng diing tién dong tu thi hanh
phic khoéng toan ven. Nguoi nao dudc bon diéu hanh phic nay thi
that 14 may man.

195-196. Ciing duong nhitng vi dang cung duong, chu Phat
hay dé tu, vi thoat ly hu vong, vuot khoi moi lo 4u. Céng diic
ctia nguoi ciing duong béc tich tinh vé iy nhu viy, khéng thé
ké luong.

Nhiing vi dang cho chung ta cing dudng 1a dic Phat hodc dé tu
chan chanh cta ngai, hoic nhiing ngusi khéng phai dé tu Phat,
nhung da thoat ly hu vong, vuct khoi hoi han lo 4u, d6 1a bac Thanh,
nhiing vi nay c6 cong dic 16n, néu biét cing dudng thi c6 cong dtic vo
lugng.



XV. PHAM AN LAC

197. Sung suéng thay chiing ta sé6ng khéng thu oan giira
nhitng ngudi thu oan. Giita nhirng nguoi thu oan ta séng
khoéong thu oan.

Khi moi nguoi thu hiém gian ghét nhau ma minh van an nhién
khong thu han ai, thi rat 14 hanh phic. Cho nén néi rang sung suéng
thay ching ta séng khong thu oan gitia nhiing nguoi thu oan, gitia
nhiing ngudi thi o4an ta song khong thu oan. Diéu nay cé dé lam hay
khéng? Thi du trong gia dinh ¢6 mo6t dia con hung di, ra duong gép
ai cing giy g0, ngudi ta dén nha ming vén cha me. Khi biét con
minh hung dit, ¢c6 an nhién nhan 16i hay néi néng 1én? Nhung ngudi
trong x6m lang hay bi mat long vi m4y dia con nit danh nhau, cha
me ra bénh vuc réi c6 chuyén ray ra, tré thanh thu oan.

Tuy minh 14 ngudi t6t nhung nhiing ngusi than ciia minh khong
tot, do lién can rudt thit nén khong vo tu ding ngoai cudc. Néu chiung
ta thang thin va ctng cdi, dit ngudi than lam x4u gdy oan hon véi ai,
minh ciing phai 1a ngudi vo tu. Néu cho rang d6 1a ngudi than, khi
ho lam x4u minh bénh vuc, thi bi cudn trong su oan thu hon gian.
Gitia nhiing nguoi thu oan ta séng khong thut oan, nhé ting dung tu
hanh mdi duge hanh phic an vui.

198. Sung suéng thay chiing ta séng khéng tat bénh giira
nhirng ngudi tat bénh. Gitta nhirng ngudi tit bénh ta séng
khéng tat bénh.

Tat bénh Phat néi ¢ day khong phai than bénh ma chi cho phién
néo tham san si. Nguoi bi tham san si nhiéu hai, ma minh van khéng
bi nhiéu hai, thi minh 14 ngudi sung suéng, nén néi gitia nhiing nguoi
tat bénh ta song khong tat bénh, dé 1a hanh phic, sung sudéng nhét.

199. Sung suéng thay chiing ta séng khéng tham duc giira
nhirng ngudi tham duc! Gitta nhitng ngu'di tham duc, ta séng
khong tham duc.



T4t ca nhiing cai kho 6 thé gian déu do tham nhiéu, néu séng
gitia nhiing ngudi tham muén ma minh khéng tham mudn 14 ngudi
sung sudng nhat. Tuy néi vay nhung cting khé thoat ra duge. Thi du
c6 mot gia dinh, ta4t ca déu biét dao 1y, cho nén it tham mudn, chi c6
mot hai ngudi it biét dao, nén thich lam giau, thich danh 1¢i. Nhung
khi khong dude nhu ¥ thi khé va nhiing ngudi trong gia dinh kho 14y.
Cho nén gan ngudi tham danh 1¢i, ma minh khéng tham that 1a khé.
Nguoi biét tu phai giti 1ap truong, song gitia nhiing ngusi tham ma
van khong tham, nhu vay méi that 1a sung suéng.

200. Sung suéng thay chiung ta séng khéng bi diéu gi
chuéng ngai, ta thuong séng véi nhirng diéu hy lac nhu
nhirng vi troi Quang Am.

Mot hom dtic Phat dang 6 trong thon Ba-la-mon tén 12 Ngii-ta-
la. Ngai di khat thuc khong duge, 6m bat trong di vé. Luc dé6 ma
vuong thay vay muén tréu choc ngai, bén hién than ding 6 cong lang
noi:

- Ngai khat thuc khong dude chic 14 bung d6i 1dm? Ngai lién néi
cau nay:

- Sung sudéng thay chiung ta séng khong bi diéu gi chuéng ngai,
ta thuong séng véi nhitng diéu hy lac nhu nhiing vi trdi Quang Am.

Tuy khat thuc khong duge gi nhung ngai van an nhién, thi chu
cho ciing t6t, khong cho cting khéng sao. Dic Phat thi tu tai nhu vay,
con chuing ta néu téi gié 4n ma khong c6 moét bat com dé giai quyét
su d6i, chic khé nadm ngdi cho yén. Dic Phat vugt qua hét nhiing
chuéng ngai nhat 1a déi va lanh. D6 1a do stic manh ctia tinh than.

Trong A-ham c6 ghi, miia dong & mién Béc An Do tuyét roi, 1a
cay rung hét, ma Phat chi c6 ba y, khong c6 chan 4m, ngai cling ngu
qua dém. Sang hom sau c6 mot vi trudng gia dén hoi tham:

- Troi lanh qua ma Ngai khong da dé mic &m, vay dém hom roi
Ngai ngu yén khong?



Ngai tra loi:

- Vi ta da bo tat ca tham duc nén ta ngu rat yén.

Trai lai ching ta lanh cting rén, doi ciing rén, khong c6 gi chiu
noi. Cho nén ngudi tu phai thing 1ong tham duc, thi tat ca nhiing
kho khé, d6i lanh déu thing dude, khong cé gi lam chuéng ngai.

201. Thing lgi thi bi thu oan, that bai thi bi dau kho;
ching mang téi thing bai, sé séng hoéa hiéu an vui.

Khi lam viéc chung véi ai, néu minh hon thi ho khong bang long
va Om moi oan thiu. Ngude lai néu that bai thi bi dau kho vé nha
khong yén, nhu vay thing va bai déu khoéng yén. Cho nén ngudi
khéng mang thang bai sé séng doi hoa hiéu an vui, con ngudi nao noi
nhiéu vé thing bai hon thua, d6 1a ngusi dau kho.

Mot hom Phat vao trong thon khat thuc, c6 ngusi Ba-la-mon dén
trudec miat kéu tén ngai chui. Khi d6 Phat 6m bat di t6i dau duong,
ngoi xudng cdi cay, ong téi trude hoi Phat:

- Cu-dam thua té1 chua?

Phat tra 16i bang bon cau ké:

Nguoi hon thi thém oan,

Ké thua ngu khoéng yén,

Hon thua hai déu xa,

Ay dugc an 6n ng.

Bon cau ké d6 trung ¥ cau kinh nay. Chung ta thi lic nao cling
mudn hon, béi muén hon nén bi ngudci ganh ghét thu oan, néu biét
nguodi ta thu oan thi ddm ra sg ngudi hai minh. Cho nén néu hon
nguoi thi bi thit 0An va dam ra s¢ hai, thua thi vé ngtt khéng yén buc
ttc hoai. B dugde hon thua thi ldc ndo cling vui vé an 6n.

202. Khéng Ita nao bang Iiva tham duc, khong ac nao bang
4c san han, khéng khé nao bing khé ngit uan va khéng vui
nao bang vui Niét-ban.



Con nguoi bi ltia tham duc thiéu dét, san si hanh ha va ngii 4m
xi thanh thi khong bao gid an 6n. Ngudi xua thudng néi, trén bo thi
s¢ cop, dudi song thi s¢ ca sdu, cad map. Su that, cop va ca siu, ca
map khong hai ngudi, ma chinh sin si méi hai ngudi. Séng trong thoi
chién tranh thi s¢ bom dan, bom dan khéng dang sg bang san si, néu
con nguoi khong san si thi khong ché tao ra bom dan, khong c6 bom
dan thi 18y gi hai nhau. S6 di hai nhau géc ti san si, nhung nguoi ta
so bom dan ma khéng so san si, d6 1a sai 1am, chi sg qua ma khong
so nhan. T4t ca viéc lam 4c goc ti sin si, néu con ngudi khong san si
thi khong cAm sting ban ngudi khac, nhu vay san si dang sg hon 1a
sung dan.

O day Phat néi khong khd nao bing khé ngit 4m, nhung trong
Phép cu 182, dtic Phat néi dude than nguoi 1a kho, dude séng con 1a
khé.. Nhu vay c¢6 mau thuan hay khong? Khi khuyén khich ching
ta tu hanh, déc Phat n61 than nay kho6 dudce, Phat phap kho nghe.

Con khi néi than nay 14 vé thuong dau khé, 1a d& nhic nhé ching
ta b6t ddm trudc than, ma nd luc tu hanh thoat khoi luan hoi sanh
tit. Do @6 Phat day khong vui nao bang vui Niét-ban, khi biét cai kho
ctia than thi phai ciu cai vui Niét-ban, chi khong phai biét roi chan
va huy bo noé.

Nhu ngudi ra bién sép chét dusi ma khong biét bai, gip dude goc
cay muc. Ban chat goc cAy muc 1a khong quy, nhung né 1a vat ctu
mang nén rit quy déi véi ngudi dang chéi véi ngoai bién. Ciang vay,
than ngi 4m ban chat 1a khé dau, nhung ching ta tam mugn dé tu
hanh giai thoat, do dé6 ma trudc Phat néi khé duge, roi sau néi than
ngit &m 1a kho nhung khéng mau thuln.

203. Déi 1a chitng bénh 16n, vé thuong la néi kho 16n, biét
duoc dung dan nhu thé dat téi Niét-ban vui té6i thuong.

Ngudi ta tudéng 4n cho ngon 13 hanh phic, nhung ching ta dung
tri tué nhin k§ bao ti cting giong nhu binh xing, khi xe chay hét
xang phai d6 xiang vo cho day dé xe tiép tuc chay. Bao ti ciing vay,



khi d6i thi khéng du ning lugng cung cip cho cac bé phan nén né doi
hoi. Néu khong cung cap thi né cén cao lam minh khé chiu, khi &y
an vai ba chén com 14 an 6n hanh phic. Su that ciing chi giai quyét
cai day da dang trong rong, chi can vai ba chén com véi nhiing mén
so sai la du. Nhung thé gian khong chiu nhu vay nén bi 1é thudc vao
cai ludi, do d6 ma cuc. Chiing ta biét ro déi ciing 1a bénh thoi.

Vi tréng qua khién cho than nhoc nhén chiu khéng néi nén néi
doi 1a ching bénh 16n.

Vo6 thudng 1a ndi khé 16n, than nay sanh ra rdi gia dau chét, cho
nén d6 1a ndi kho 16n. Ngudi nao biét dung nhu thé 1a dat dén Niét-
ban vui t61 thugng. Nhu vay néu biét dugce déi 1a bénh 16n, vo6 thuong
14 cai khé 16n, thi dat t6i Niét-ban. Tai sao? Vi biét than 14 vo thudng,
nén khong tham luyén, tién tu khong chan chi va dat t6i Niét-ban.
Néu khong thay than nay vé thuong, tuéng minh séng lau dai, cho
nén cung dudng, boi ddp, to6 diém, rot cude roi chét khéng tién tu
dudgc, nén khéong dat t61 Niét-ban.

204. Khéng bénh la diéu rat lgi, biét du la ké rat giau,
thanh tin noi chi than. Niét-ban la vui téi thuong.

Nguoi khong bénh khong c6 phién ndo, d6 mdi 1a rat 1gi. Biét du
1a ké rat giau. Nguoi ta néi nhiéu tién cua méi giau, sao ¢ day noéi
biét du la giau? Nguoi khong cé tién nhiéu ma ldc nio cling thay du,
thi ngudi dé coi nhu giau. Con nguoi c6 tién that nhiéu nhung thay
thiéu, ttc 14 con nghéo. Nhu tinh dé danh mdi nim mudi triéu, ma
chi kiém dudc tam, chin triéu nén thay chua du, vi vay con nghéo.
Néu ngudi chi c6 mot tram ngan ma thiy da an du séng thi ngusi do6
14 ké giau. Con nguoi khong biét du 1a nguoi nghéo.

Thanh tin 14 noi chi than. Thanh tin 14 an &, xt su bang long
chan thanh, d6 méi that 1a chi than. Niét-ban 14 vui t61 thugng. Nhu
vay ngudi ndo khong bénh, biét da, thanh tin va dat dude Niét-ban
la nguoi dai hanh phec.



205. Ai da tirng ném mui déc cu, ai da tirng ném mui tich
tinh, nguoi 4y con wa ném phap vi, dé xa lia moi téi 4ac, so hai.

Khi ching ta 6 mdt minh ndi ving vé, tAm an 6n thanh tinh thi
cam thay vui thich, d6 1a da ném mui doc cu va tich tinh. Nguoi nao
thich 6 ché vang vé lai con ua chiém nghiém nhiing 16i Phat day mot
cach thau dao, nguoi &y ném dudc phap vi, xa lia moi toi 4c va sg hai.
Néu 4 noi 6n ndo, tranh dua danh 1gi, khong suy nghi tudng tan 1oi
Phat day, thi tha ho tao toi ac, khong chuit so hai. Cho nén, nguoi
biét tu nhd canh yén tinh, ving vé § mot minh, nghién ngdm nhiing
151 Phat day cho th&m nhuén, hiéu dude nghia 1§ sdu xa thi biét so
hai va dung tat ca toi ac khong lam.

206. Giap dugc bac Thanh nhan la rat quy, vi sé chung
huong su vui lanh. Boi khéng géip ké ngu si, nén nguoi kia
thuong hoan hy.

Gap dude bac Thanh nhan 1a hét stic quy bau, 6 chung v6i nhiing
vi d6 thi huéng dude sy an vui lanh manh. Vi nhiing bac Thanh lic
nao cling day minh diéu lanh, 1& phai, néu gin cic ngai thi tam dudc
an 6n vui vé. Chang nhiing 12 Thanh nhan, néu ching ta giap duge
nhiing ngudi ban tot, nhiing bac thay hién, ti€p xtc trong mot gig,
hodc nta gid, ching ta ciing cam thiy long nhe nhang, tAm an 6n.
Bé4i vi gan ngudi hién, gan bac Thanh nhan, 14 da xa lia ké ngu si,
néu xa lia ké ngu si thi long minh rat an én vui veé.

207. Pi chung véi ngudi ngu, chang Iic nao khéng bi lo
buén, & chung véi ké ngu, khic nao & chung véi quin dich. 0]
chung véi ngudi tri, ching khac nao héi ngé véi ngudi than.

Lam sao phan biét ké ngu nguoi tri? Ngusi ngu 1a ngusi hung
dd, khong biét an chay lam lanh, thuong tranh hon thua, di chung
v6i ho minh sé bi lo budn nhu di véi quan dich. Thi du khi d6i bung,
minh #n chay ho ra v6 tiém mén, d6 14 mot cai chuéng. Minh mudn
hoa nha v61 moi nguoi, nhung gap ai ho cting thich cai co hon thua.
Minh thich lam lanh, lam phudc gap ai ciing gitp dd, ho ct can nhén



n6i minh ngu dai. Nhu vay di chung v6i nhiing ngudi 4y cang lam
cho minh buc béi.

Nguoi tri 1a nguci khon ngoan, biét lam lanh 1anh di, biét nhiing
t61 ac dé chira, diéu phai dé theo. Pi chung v6i ho tAm hén minh thay
nhe nhang khoan kho4ai, cho nén néi ciing nhu gan giii nguoi than.

o) day néi ngu va tri theo dao dtc, nhiing ngusi hung da, hon
thua, pha trai pham giéi 12 nguoi ngu, con nhiing nguci hién lanh
biét ton trong dao diic 14 nguoi tri.

208. Dung that nhu viAy: Nguoi hién tri, nguoi da vin,
nguoi tri gidi chan thanh va bac Thanh gia la ché nuong tua
tét nhat cho moi ngudi. Dugc di theo nhitng bac thién nhan
hién tué dy, khac nao mit triang di theo tinh dao.

Nguoi hién khon ngoan hoc rong, tri giéi mot cach chan thanh
va nhiing bac Thanh gia 1a chd nuong tya t6t nhAt cho moi ngudi. O
d4y no6i nguoi tri chi cho nhiing nguoi viia hién viia hoc rong vira biét
gili gi6i ding dén, d6 1a nhiing bac thién nhan, ching ta gan ho thi
that 1a an 6n. Cho nén néi rang, dudc di theo nhiing bac thién nhan
hién tué 4y, khic nao mit trang di theo quy dao, khong bao gio bi
léch. Nhu xe ltia chay trén dudng ray, ct chay theo dudng ray thi
khong bi chénh. Nhu vay gan ngudi hién, gin bac tri tué, biét gii
gi6i ding dan, va bac Thanh thi that 14 an 6n hanh phic. Ngugc lai
gin nhiing ngudi hung dit, khong biét tu hanh, tranh hon tranh thua
v.v... chi 1ay kh6 cho minh cht khéng dugc 1gi ich an vui.



XVI. PHAM HY AI

209. Chuyén lam nhing viéc khong dang lam, nhac tu
nhitng diéu can tu, bd viéc lanh ma chay theo duc lac, nguoi
nhu thé diu c6 him mé ké khac da c6 giang thanh céng, ciing
chi 1a hAm mé suéng.

Nhiing viéc 1am 4n mua ban, hon thua phai quiy, giao té qua lai
khong nén lam méa ngudi tu deo dudi lam hoai. Ngugce lai tung kinh
niém Phat, tham thién hanh tri cho mién mat, 14 viéc cia ngudi xuat
gia phai lam, thi ludi nhac khong chiu lam, dé 1a bo viéc tu hanh
chay theo duc lac thé gian. Nguoi nhu thé du thiy nguci khac tu
hanh c6 két qua, réi cung kinh khen ngdi, cling chi 14 su hAm md
sudéng, chi khong c6 ich gi. Muén c6 lgi ich thiét thuc, thi phai siéng
tu va b6t nhiing chuyén khong dang lam. Nhu thay ngudi khac tu
hanh thanh céng, thi ty nht minh ciing sé tu hanh nhu ho dé ¢6 1gi
ich.

D61 véi cu si tai gia, viée chinh 14 lo 1am cho ¢ tién dé nuéi séng
ban than, gia dinh va déng gép nhiing diéu phic thién cho xa hoi.
D6 14 nhiing viéc cn lam dé song, dé c6 cong dtc ma lai khong lam.
Con nhiing viéc 4n chdi, rugu ché, cé bac v.v.. khéng dang ma ct lam.
Nguoi nhu vay du muén 1ap nghiép cting khong cé su nghiép, hay
khen nggi nguoi khac c6 su nghiép cuing 1a khen suéng, ma chinh
minh khong bao gic duge 1¢1 ich.

210. Ché két giao véi nguoi dang va, ché két giao vdi nguoi
khong dang va. Khong gap duoc nguoi thuong yéu la khé, ma
gdp phai ngudi ciru oan ciing khé.

Tai sao dtic Phat day khong nén két giao véi ngudsi dang ua va
ngudi khong dang ua, vay phai két giao véi ngusi nao? Dtc Phat day
néu thuong nhiéu ma xa nhau 1a kho, con ghét nhau ma gép cling
kh6. Hai ngudi két than nhung chéc gi suét ddi ¢ chung, hom nay
than ngay mai phai xa, thé 1a tu minh chudéc khé. Tu 1a thoat kho,



tai sao lai budc cai kho vao? Cho nén phai séng chan hoa tinh thuong
v61 t4t ca moi ngudi. Con than nguoi nay, khong than nguai kia, khi
c6 than thi c6 thi, 1a c6 khd. Gap ai vira ¥ thi thuong, khong via §
thi ghét, do &6 ma thuong ghét chat chéng nén kho. Pay 1a hai cai
kho trong tAm khd, ghét ma gap nhau 1a kho, thuong ma phai xa lia
cting khd. N&u tAm binh ddng thi khéng con than so thuong ghét, sé
bét duge hai ndi khé trén.

Nguoi xua thuong néi, ngudi quan tu do1 xi v6i nhau nhu nude
14, nhung d6 1a cai chan that lau dai. Con ké tiéu nhan gip nhau
ngot nhu mat, nhung it hom trd mat, thanh cay dang kho dau. Cac
vi Thanh nhan day khong khac nhau bao nhiéu. Cho nén ¢ day Phat
day b6t ddm yéu va oan thu, thi sé b6t dau khé.

211. Thé nén ché dim yéu, vi dim yéu bi biét ly 1a khé.
Néu khéng con nhirng niém yéu ghét thi khéng diéu gi rang
buéc dugc.

Nhu d4a néi ngudi yéu thuong nhiéu ma xa lia 1a kho, nhung chua
xa lia ma lam gi trai ¥ vAn kho nhu thuong. Thi du nhu me thuong
con, lic ndo cting muén con siéng ning hoc gidi, nhung né lusi biéng
va hoc dd thi buc bdi budn rau. D6 cling phat xuat tu long thuong,
roi lo IAng ma tré thanh kho. Nén Phat day ché chim ddm trong yéu
thuong vi yéu thuong ma bi xa lia thi nh4at dinh phai kh6. Ngudi
khong con niém yéu ghét, thi khong bi khé sé rang budc.

Nguoi doi khong yéu thi ghét, chi it ¢6 su trung binh. Phat day
ching ta tap séng bang 1y trung dao, néu nga bén nay bén kia thi
khd. Ngudi thé gian khéng hiéu thi yéu ghét nhiéu, ching ta 1a Phat
tlt giam bét long thuong ghét, thi tAm hén duge nhe nhang an 6n.

212. Tir hy ai sinh lo, tir hy ai sanh so; xa lia hét hy ai,
chﬁng con lo so gi.

Do ua thich nén sanh lo sg, néu xa lia ua thich thi khong con lo
s0. Thi du c6 mén dé quy minh thich qua, lic nao ciing lo giii gin sg¢
ai dung t6i thi hu bé. Cho nén ua thich 1a géc caa lo sg, khi dit dudc



ua thich thi hét lo sg. Cing nhu ngudi ua thich than nay nén luén sg
dau, sg do6i lanh, sg chét. Néu coi than nay nhu géc cdy muc thi hét
lo sg. Vi vay cai kho khong ai mang dén ma xuit phat ti tAm ua
thich cua minh.

213. T than ai sanh lo, tir thin ai sanh so; xa lia hét tham
ai, chﬁng con lo so gi.

214. Tir tham duc sanh lo, tir tham duc sanh sg; xa lia hét
tham duc, chézng con lo so gi.

Khi nao con ngudi hét 4i nhiém tham duc, thi khéng con lo sg.
Tham duc la dam mé va thich ngt duc.

215. T duc lac sanh lo, tir duc lac sanh so; xa lia hét duc
lac, chézng con lo so gi.

216. Tir ai duc sanh lo, tir 4i duc sanh so; xa lia hét ai duc,

chﬁng con lo so gi.

Ua thich ngii duc thi con lo sg, hét ua thich thi hét lo sg. Ngit duc
14 tai, sic, danh, thuc, thity. Thi du c6 ngusi dang gitt mot chiic vu
cao, c6 uy quyén va rat thich danh, nén s¢ ngudi ta ha minh xuéng
thi mat hét quyén uy danh vong. Vi vay ho lo bao vé dia vi cia minh,
ma c6 lo thi c6 sg, d6 1a khé. Khi ching ta dat hét long ai duc, thi
khong con gi lo sg.

217. Pay du giéi hanh va chanh kién, an tri chanh phap,
ro ly chan thuong va vién man cac cong hanh, la nguoi dang
kinh mén.

Nguoi dang cho moi ngudsi kinh mén, phai c6 nam diéu. Mot 1a
da giéi hanh, hai 1a c6 chanh kién, ba 1a an trd trong chanh phap,
bon 1a ré dude 1y chan thuong, nam 1a vién man cac cong hanh.

Nguoi xuét gia phai giti mudi gidi hoac hai tram ndm muoi giéi,
ngudi tai gia gitt nam gidi, tam gi6i hodc thap thién. Tho gidi nao git
gi6i 4y, 1a day du giéi hanh. Cé chanh kién 14 nhan dinh ding ly
nhan qua va gido phap cta Phat. An tru trong chanh phap, 1a séng



va lam viéc phu hgp véi chanh phap. R6 dude 1y chan thucng 1a thau
suot ly T dé. Giéi dinh tué day du thi cong hanh tu hanh vién man.
Nguoi nhu thé thi xting dang cho ngusi khac kinh trong.

218. Khat cau phap ly ngén, sung man tam citu xét, khéng
diam mé duc lac, ay la bac thuong Iuu.

Nhiing 161 dtic Phat day thi goi 1a phap, nhu TG dé, Bat thanh
dao, nhiing phap d6 déu la ngoén thuyét chi chua phai 1a ly ngon.
Khi nghe dtic Phat néi Ttd thanh dé roi 4p dung tu, ching duge T
thanh d€, su ching phap d6 chi tu minh biét va nhan ra, khong thé
dién ta bang ngoén ngii, nhu ngudi uéng nudc lanh néng tu biét, goi
14 phap ly ngén. Nguoi tu lic nao ciing khao khat mong moi chiing
dudc phap nay.

Sung man tam citu xét1a chanh tu duy, quan chiéu tdm minh va
su vat bén ngoai. Thi du khi nghe Phat day 1y nhan duyén, v6 thucng
vO nga. Tam luén suy xét nén khong con ddm nhiém tat ca duc lac,
goi la bac thuogng luu. Thugng luu 1a ngusi chiing dude qua B4t hoan,
14 qua thi ba trong bén qua Thanh vin, con goi 1a A-na-ham.

219-220. Nguoi khach ly huong lau ngay, khi tir phuong xa
trd vé yén 6n, duoc ba con thian hitu dén mirng thé nao, thi
nguoi tao phudc nghiép ciing vay, khi tir coi doi nay sang coi
doi khac, phudc nghiép cua ho la ké than hitu dén mirng ho.

Mbi khi di xa vé dugc ba con dén muing chao héi vui vé, d6 1a tinh
thuong cua ngudi than danh cho minh. Ciing vay hang ngay ching
ta lam viéc phuéc thién, tuy hién doi chua thay két qua, nhung khi
b6 than nay dé mang than k&, lic d6 phude nghiép dén tiép ching ta
nhu ba con dén tiép ngusi than cia minh di xa vé.

Nguge lai ngudi tao nghiép bat thién, ac nghiép sé chuc dén ho
nhu ké thu cAm gay ding sin dé hanh phat. Vi vay Phat nhic nguoi
Phat ti séng phai biét tu luong 1a lo tich chiia phude nghiép, dé khi
bd than nay mang than khac, sé c6 nhiing diéu tét dep san sang chao
dén minh.



Thi du ngudi c6 cua, gti 6 bén Phap mot s tién kha nhiéu, anh
em G bén d6 ctiing kha dong. Bay gic du duyén 1én may bay sang Phap,
lic d6 khong lo sg, vi da c6 san tién bac va than hiiu, goi 14 ¢6 sn tu
luong. Cling ¢6 ngudi qua Phap, chi c6 tién mua vé may bay, ma bén
d6 khong cé ba con, ciing khong c6 tién tiét kiém. Cho nén khi 1én
may bay tAm héi hop lo au, khong biét qua bén d6 é dau, lam gi, 14y
tién dau dé s6ng. Bao nhiéu ndi lo dén dap, vi ra di khong c6 chit tu
luong, 14 ca mot van dé dau kha.

Phat day ngudi nio sip chét ma thdy guong mét hoan hy thi
ngudi d6 c6 phudc nghiép, sé sanh 6 cac coi lanh. Ngudi sap chét ma
thay guong mat héo sdu, nhén nheo sg sét thi biét rang ho sanh 6 céi
kh6. Béi vi ngudi tao ac nghiép, khi vita bd than nay, do 4c nghiép
chiéu cam, lién thdy nhiing canh hung di& hién ra khién tdm ho
hoang sg, tuéng x4u hién trén guong méit. Ngudc lai ngudi lam lanh
khi gan tat thd, thay ba con than quyén hoic thdy Phat dén dén thi
trong long hoan hy, nén nét mat vui tuoi, d6 1a do phude lanh ma ¢6
tudng trang nhu thé.

DPic Phat day nhiing diéu nay 1a 1é that, tai mAt pham khong
th4dy, nén phai mugn nhiing hinh anh cu thé & thé gian dé thdy ma
¢d gdng. Vi vy ngudi Phat ti phai lo tu luong, dé ngay nao ra di
duge an 6n khéng lo sg.



XVIL. PHAM PHAN NO

221. Xa bo long gian di, trir diét tinh kiéu cing, giai thoat
moi rang buéc, khéng chap truéc danh sic, ngudi khéong cé
mét vt chi, su khé ching con theo déi dugc.

Xa bo long gian dii va tinh kiéu cing ngd man thi giai thoat moi
phién ndo kho dau. Khong chdp truée than tadm cho 1a that, ngudi
khéng c6 mot vat chi, 1a khong chdp chiat nhing vat dé 1a caa minh,
nén su khé ching con deo dudi.

Bac A-la-han méi chiing dudce luc thong, con nga théng thi nguoi
tu theo ngoai dao ciing chiing duge. Chiing ngii thong thi c6 thé bay
lén hu khong, c6 thé biét duge tAm ¥ ngudi khéac, nhung chua phai
chting qua A-la-han. Vi vay chting A-la-han 1a dat hét moi trién
phudc, khéng con chdp than ngii uan 1a that thi giai thoat khoi moi
kho dau.

222, Néu hay ngin duogc con giin dit néi 1én nhu dirng
duoc chiéc xe dang chay nhanh, mdi la ké ché ngu gioi, ngoai
ra chi la ké cAm cuong ho ma théi.

Cé ngudi néi mot cau choc ttic, minh noi gian dung dung, chgt
nhé than nay mai mét chét bo di, thi din xudng dudc lién, miéng
khong néi ra nhiing 161 di, thin khoéng lam nhing hanh déng du,
Phat vi nhu ding dude chiéc xe dang chay nhanh, d6 1a ngudsi ché
ngu gioi.

Chung ta phai tu nhu vay méi that 12 hay, néu gian néi bay mot
hoi réi 4n nan xin 161 thi tAm thudng qua, vi khong lam chu dude
minh. Khi néng gian ngudi ta chi nhé cai gian ma khéng nhé gi hét.
Pé nhic nhd minh trong nhiing trudng hgp nhu thé, ngudi xua
thudng viét nhiing cAu Phat ngdn trén vach hay dé trén ban, méi khi
no6i san nhin th4y ma giat minh va ha con néng gian.

223. LAy tir bi thang néng giin, 1dy hién lanh thing hung
dii, Iy b6 thi thiang xan tham, 1dy chan that thiang ngoa nguy.



Nguoi doi thdy ngudi ta néng gidn hung di v6i minh thi dung
hung dit dé tri lai, néu khéng thi ho néi minh 14 ké hén nhat. Nhu
vay 14y hung d@ @6 tri hung dit, hai cai hung dii dung nhau thé nao
cling gAy g6. O day Phat day 14y ti bi dé thing néng gian, néu ngudi
noéng gian thi minh dung long ti bi thuong ho, cu xt tl té€ khong noéi
161 hung dit dap tra, mot lic hét néng gian thi ca hai déu an 6n.

Nhung ngudi ta hung dii ma minh hién lanh thi c¢6 bi ché ngu
khong? Néu ca hai nguoi déu néng gian thi ca hai déu dai vi gian 1a
bat an. Cho nén mot ngudsi néng thi c6 mot ngusi hién, ngusi hién
mdéi thang dude ngudi néng. D6 14 14y ti bi thing néng gian.

LAy b6 thi thing xan tham, ngudi cé tAm keo kiét tap bo thi thi
hét keo kiét. LAY chan that thing ngoa nguy, ngudi d6i xt chan that
v6i nhau thi bén chic l1au dai, con nhiing ngudi déi tra véi nhau chi
dude mot lic roi thoi. 0 day dtc Phat day chién thing 1a lam ngudc
lai, ngudi néng minh phai ngudi, nguoi di minh phai hién. Nguoi
bon sén minh phai tu bé thi, ngudi doé1 tra minh dé1 xt chan that.
Ching ta nén thuc hanh theo sé dugc an on.

224. Noi chan that, khéong gian hon, dich than bé thi cho
nguoi dén xin, dé la ba viéc lanh dua nguoi dén céi chu thién.

Luén néi 16i chén that, khéng gidn hon thu oan ai, gap ngudi
nghéo khé dén xin tu tay minh bé thi cho ho. D6 1a ba viéc lanh dua
ching ta dén c6i chu thién. Ching ta nén thudng lam ba diéu nay dé
dudc 1g1 ich an vui.

225. Khéng lam hai nguoi thanh tinh, thuong ché phuc
than tam, thi dat dén noi ching chét, ching con wu bi.

D61 véi ngudi tu trong sach thanh tinh, luén ché phuc than tam
minh, khéng bao gid ¢6 tAm ¥ hai ngudi, thi dat d&€n noi ching chét
va chdng con uvu bi. Vi ngudi lam cht dude than tAm, nén tu tai giai
thoat, dat dén Niét-ban, khong con ket trong vong luan héi sanh tu.



226. Nhirng nguoi thuong tinh giac, thuong tu tip chuyén
can, thuong dé chi huéng téi Niét-ban thi moi phién nio déu
di't sach.

D61 v6i nguoi tu, hang ngay tiép duyén doi canh, su tinh giac rat
can thiét. Thi du khi ra lam viéc, néu géip danh lgi, hay nhiing
chuyén buc minh, thi phai tinh giac rang danh lgi 14 v6 thuong khong
bén chic, nhic trong long nhu vay, d6 1a thudng tu giac tu tinh. Néu
khong tinh giac thi khi gip danh 1di lién chay theo, gidp chuyén
khong nhu y thi tic gian, quén hét sy tu hanh.

Ké& niia phai chuyén can tu tap theo phap moén minh da chon,
luén 1ap chi tu hanh dé giai thoat sanh ti dat dén Niét-ban, d6 1a
chi huéng ctiu canh cua minh, dudge nhu vay thi moi phién ndo déu
dit sach.

227. A-tu-la nén biét, diy khoéng phai chi la chuyén doi
nay, ma doi xua nguoi ta cing tung noi: Lam thinh bi nguoi
ché, néi nhiéu bi nguoi ché, it néi ciing bi nguoi ché, lam
nguoi khéng bi ché that la chuyén khé c6 0 thé gian nay.

Day 1a 161 dtc Phat néi véi ong A-tu-la, 6 trén doi nay khong ai
lam vita long thién ha. Néu it néi thi nhiing ngudi thich it néi ho
khen, con ngudi ua néi nhiéu lai ché. Nguoi néi nhiéu thi nhiing
ngudi ua noi lai khen, nguoi it néi thi ché. Ngusi khong néi thi nhiing
nguoi biét tu hanh khen 1am thinh nhu Thanh, con ngudi khéng biét
thi ché 1am b6 nghiém nghi. Nhu vay dé thdy rang & gitia ddi nay,
khong ai hoan toan dudec khen va hoan toan bi ché. Song trong cudc
doi tuong d61, chung ta ding doi héi cai tuyét déi. Néu doi hdi tuyét
d61, thi khong bao gis dudge nhu .

228. Toan bi ngudi ché ca, hay toan dugc ngudi khen ca la
diéu qua khiw chua tirng c6, hién tai tim khéng ra va vi lai
cing khéng dé gi thiy duoc.

Nguoi toan bi ché, ngudi toan dude khen, diéu nay xua nay chua
tting c6. Nhu ngudi trom cudp bi xa hoi ché, nhung khi &n trom nhiéu



tién thi dude vg con khen, nhu vay cling c6 ngudsi khen, khong phai
hoan toan bi ché. Ngude lai du ngudi tét chin muoi chin hay mot
tram phan tram, cfing cé vai ngudi ganh ty giém pha. Nhu nguoi
nghéo thay nguoi gidu tu nhién ghét, d6 1a do tam d6 ky. Méi ngay
ram, ba muci minh di chua nghe kinh, trong xé6m c6 ngudi khong
thich nén ché nhao gia do tu, d6 1a khong muén ngudi khéc tét hon.
Nhu vay lam sao chung ta séng cho vira long thién ha! Dtc Phat day
ching ta phai c6 lap truong, phai biét cudc doi tuong dé1, khi lam
lanh bi ngudi dii ché, khong buén phién thoi chi tu hanh, vi biét rang
nguoi dii ghét ngusi hién 1a do tam do ky.

Tém lai ching ta dung bi 1&é thudc su khen ché cua ngudi bén
ngoai, vi khen ché khong c6 1é that, tuy theo trinh d6 nhan xét cua
moi ngudi ma cé nhiing phé binh khac nhau. Ching ta giti 1ap truong
ding dan chan chanh viing vang, thi khi nghe nhiing 16i khen ché
tam khong dao dong.

229. Cit méi budi mai thitc day, tu biét phan tinh, hanh
déng khéng sai trai, tri tué hién minh, giéi hanh thanh tinh,
do la nguoi dang duoc ké tri tan duong.

MObi buoi sang thiic day tu phan tinh 14y minh, ngay nay phai
lam nhiing diéu tét dep, dung dé nhiing diéu sai quéy chen vo. Nhu
vay buoi sdng minh c6 ¥ thitic duge viéc lam trong ngay, 1a phai di
diung chiéu huéng hién thién, nén hanh déong khong léch lac sai quiy.
Phat huy tri tué sang sudt hién lanh, git giéi hanh thanh tinh, nguoi
duge nhu vay méi dang cho ké tri khen nggi.

230. Pham chat ding loai vang Diém-phu thi ai ché bai
duogc? Do la hang Ba-la-moén dugec chu thién tan duong.

Ngudi ¢c6 pham hanh ding din nhu vang rong thi khong ai ché.
Nhu nhiing vi Ba-la-moén chan chanh dudc chu thién khen nggi.
Ching ta tu hanh git phAm hanh cho ddng, thi ciing dudc nhiing
nguoi hién lanh diic hanh kinh trong.



231. Giit than dirng néng gian, diéu phuc thian hanh déng,
xa lia than lam ac, dung than tu hanh lanh.

232. Giw 1oi dirng néng gian, diéu phuc 16i néi chanh chén,
xa lia 1oi noi thé ac, dung loi néi tu hanh.

233. Giwt y dirng néng gian, diéu phuc y tinh thuan, xa lia
y hung ac, dung y dé tu chan.

DPiic Phat day khong noi gian, khong cho than hanh dong qudy
ac, dung than nay lam phuong tién tién tu dé duge hét khé, ciing
nhu ngudi chét dudi nuong géc ciy muc dé vao t6i bs. Khi néng gian
ding néi nhiing 161 thé ac, luén néi nhiing 16i chan chanh hién lanh,
dem Phat phap dé chi day cho ngudi, 6 goi 14 16i néi tu hanh.

Giti ¥ luén thuan thién va trong sach, nhiing ¥ niém ac day lén
déu budng bd va luén khdi nhiing niém lanh, phat trién nhiing § nghi
t6t dé hanh dong t6t. Ngudi nao ludn gitt ba nghiép than, miéng, ¥
thanh tinh thi dudc 1g1 ich an vui.

234. Nguoi tri diéu phuc than, ciing diéu phuc ngén ngt,
diéu phuc luén tam y, ba nghiép thay diéu phuc.

Ngudi tri tué lo diéu phuc than nghiép, khau nghiép va ¥ nghiép,
d6 1a ba phan tu hanh can ban. Ba nghiép dudc hoan toan thanh tinh
14 ngudi tu chan chanh, vi than miéng ¥ 14 ngudn goc cia toi 161 tram
luan, ciing 14 nguén goc cua cong dtic gidi thoat. Néu biét ngan chan
ngudn géc cua toi 161 tram luan, khai thac ngudn goc cua coéng diic
giai thoat, nhu vay 1a nguci biét tu.



XVIIL PHAM CAU UE

235. Nguoi di gibng nhu chiée 14 khé. Diém-ma st gid &
sat bén minh. Nguoi dang dirng trudc nguéng cira chét, buéc
1Iit d6é nguoi ciing thiéu héin tu luong.

Diic Phat nhéc nhiing ngudi tudi tho sip hét ma phuée dtic khéng
c6, giong nhu canh kho 14 héo réi muc chét ti tu. Ciing vay than cua
ching ta, t6i sau bay muoi tudi thi cai chét gan ké, néu ldce d6 ching
ta khong c6 phuéc dtc thi Diém-la st gia 6 sat bén minh, dang diing
trude ngudng ctia ti than, nhu ngudi sdp di xa ma thiéu hén tu luong.
Tu truée t6i gio khéng lo tu hanh, bay gio chét roi di dau day, mot
minh bd vo trén con dudng t6i tAm mu mit. T6 Quy Son néi duong
trude mo mo ching biét vé dau! Néu ching ta ¥ thic dude diéu nay
thi thic tinh lo tu hanh, sém chiing nao t6t ching 4y, dé c6 tu luong
cho nhiing ngay sip t6i, ra di trong an én.

236. Nguoi hay tu tao cho minh mét hon dao an toan, gap
rit tinh cin lam ké khén ngoan, gét sach biét bao phién nao
tran cdu, dé buéc 1én Thanh canh cia hang chu thién.

Ngudi tu phai tich litly cong diic cho day du, cling nhu ngudi di
bién gip gidong bao 1én dude hon dao an toan, khéi bi 1an hup chét
chim ngoai bién ca. Gap rut siéng ning lam mot ké tri thic khén
ngoan, dé got sach bao nhiéu phién néo tran cdu trong tAm. Khi khéi
tam tham lam hay gian hon biét day 14 phién néo thi budng bo, dé
14 got sach nhiing tran cdu trong long minh, dé bude 1én canh gi6i
cta bac Thanh, 14 céi trdi Sdc Cdu Canh, thanh bac A-na-ham.

Tuy nhién ding nghe néi than nay sip tan lui rdi buén kho vo
ich, ma phai c6 gédng lam sao cho dude hitu ich ngay trong doi nay,
chtt khong phai sau khi chét dé duge lam Thanh.

237. Poi séng nguoi nay sap lun tan, nguoi dang dich buéc
toi gan Diém vuong, giita duong dia khéng noi ngoi nghi, buéc
Iit d6 nguoi ciing thiéu hin tu luong.



Mobi ngay qua cai chét can ké bén minh, Idc binh thuong khong
tu hanh nén khi sép chét thiéu cong diic va lo rang ngay mai di dau,
khong c6 gi dem theo qua thé giéi bén kia. Nén néi gitia duong khong
noi ngoi nghi, ma buée lu d6 ciing thi€u hin tu luong.

238. Nguoi hay tao 1dy cho minh mét hon ddo an toan, gap
rit tinh can lam ké khén ngoan, gét sach phién nao tran cau,
chdé tro lui duong sanh ldo nguy nan.

Biét cai chét dang deo dudi khéng tha mét ai, nén phai nd luc tu
hanh cho diy du cong dtc, thudng dung tri quan chiéu dé dep sach
hét phién ndo tran ciu trong tam, khong bao gid trd lai con duong
sanh 130 bénh tii nguy nan nay ntia. Dtic Phat khich 1é méi nguoi
phai ¢6 ging vuon 1én dé dudc giai thoat khoi vong sanh ti luan héi,
do6 1a tao 14y cho minh mdt hon dao an toan.

239. Hét sat-na nay dén sat-na khac, nguoi tri lo gét trir
dan nhitng cdu ué noi minh, nhu éng thg vang cAn man loc
trir cin ba khoi chat vang rong.

Trong mdi gidy phut chiing ta phai lo dep trt nhiing cdu ué noi
tam, budng bo tham, san, si, man, nghi, ac kién. Ciing nhu anh thg
vang tung phut gidy lo loc cin ba dé vang thé thanh vang rong, dé
14 nguoi biét tu.

240. Nhu sét do sit sinh ra réi trd lai 4n sit, 4c nghiép do
nguoi ta gy ra roi trd lai dit nguoi ta di vao céi ac.

Thanh sit d€ ngoai mua gid, it thang thay ri sét 6 bén ngoai, vay
sét cling ti noi sit ma ra. T4t ca nhiing nghiép 4c do than khiu ¥
ching ta tao ra rdi tu chiu kho. Cling nhu sét sanh ra sét, sét tré lai
an sit, khong cé gi t6i hai né ma chinh né tu hai. Ngusi biét tu diing
cac nghiép ac thi hét kho, day 1a mot su that.

241. Khéng tung tap la vét nho cia kinh dién, khéng siéng
nang la vét nho cua nghiép nha, biéng nhac la vét nho cua



than thé va noi dn chén 6, phéng ting la vét nho ciia phép hé
vé.

Kinh sach diy t ma khong c6 ngudi xem dé tng dung tu hanh
thi ciing khong c6 1gi ich gi, d6 14 vét nho cta kinh dién. Ngudi c6
nha ctia su nghiép ma khong siéng nang lam cho mbi ngay moi théng
tién, ma lam cho gia nghiép suy vi, dé 1la vét nho ctia nghiép nha.
Ludi biéng khong muén lam gi ca, khong vé sinh than thé, nha cta
khong sach sé ngén nép gon gang, d6 1a vét nho ctia than nay va noi
an chén 6. Dén cai hé trong hon hét, budong lung phéng ting thi toi
161 theo d6 ma khdi, d6 1a vét nho cua phép ho vé.

Néu muén nhiing diéu t6i 161 khong phat sanh thi phai gifi cho
ba nghiép dudc trong sach. D6 14 nhiing diéu can yéu ctia nguoi xuit
gia cting nhu Phat tu tai gia.

242. Ta hanh la vét nho cia nguoi dan ba, xan lan la vét
nho cua su bé thi. Déi vdi coi nay hay céi khac thi téi ac chinh
la vét nho.

Nguoi phu nit ma khong c6 trinh ti€t chung thuy, dé 1a ta hanh,
14 vét nho cua nguoi dan ba. Nguoi bon sén keo kiét tiéc cua khong
b6 thi mot ddng nao cho ngudsi nghéo kho, d6 14 vét nho ctia su b thi.
Trong doi nay chung ta do hu hén dé x&u, nén tao nhiéu toi ac va
chiu nhiing qua bao khé dau, roi doi sau sanh ra gip nhiing hoan
canh dau khé, nén néi toi ac chinh 1a vét nho ctia d6i nay va doi sau.
Vi thé dtic Phat day nguoi Phat ti chan chanh ldc nao ciing dé dit
khong tao nhiing t01 4c, vi lam ac thi tho qua bio x4u.

243. Trong cac nho cau dé, vé minh cdu la hon ca. Cac
nguoi hay tri hét vé minh dé trdé thanh hang Ty-kheo thanh
tinh.

Theo kinh A-ham, khéng biét Tt d€ 1a vo minh, Khé d€, Tap dé,
Diét dé& va Dao dé, bon diéu d6 1a 18 that ma khong biét nén goi 1a vo
minh. Hay néi cach khac, khong biét chan 1y, séng theo a0 tudng
cuong loan goi 14 v6 minh. Nhung trong kinh Vién Giac, dtic Phat



giai thich vong nhan than ti dai do duyén hgp tam c6 ma cho 1a that,
tam duyén theo béng dang sau tran ciing duyén hop huyén cé ma
cho la that, d6 1a vO minh.

Phat, Bo-tat va A-la-han, thay cudc doi 1a tam bg gia do6i nén
khong nhiém, thi khong bi luan héi sanh ti, vi vy cac ngai 14 minh,
la gidi thoat.

O day dtic Phat néi ring trong tit ci nho cau, vo minh ciu la
hon ca, vi vo minh lam cho ching ta tr6i 14n trong vong sanh tt luan
hoi khong bao gié ding, cho nén Phat day nhin ding din vé than
tam méi hét vo minh va tré thanh hang Ty-kheo thanh tinh.

244. Sé6ng khéng biét xdu hé, song 16 mang nhu qua diéu,
séng ché bai ké khac, séng dai dom khoa truong, séng ngao
man ta dc, séng nhu thé 4y chang khé khén gi.

245. Séng biét hé then, séng thuong ciu thanh tinh, séng
khéng dam mé duc lac, séng khiém tén, séng trong sach, séng
doi dao kién thirc, séng nhu thé méi that khé lam.

Trong hai cau kinh trén, Phat day s6ng 16 mang, ché bai ké khac,
ngao man, khoa truong v.v.. ma khong biét xadu ho, d6 14 nhiing diéu
rat dé lam. Ngudc lai biét ho then, thudng cidu thanh tinh, khong
dam mé duc lac, song khiém tén trong sach, doi dao kién thic thi rat
khé6 lam. Diéu dé 12 1am cho minh doa lac, diéu khé thi 1am cho minh
tién 1én, ching ta ding s¢ kho, phai lam nhiing diéu khé méi c6 gia
tri.

Ciing nhu di 1én tu vién Chon Khéng, duong doc phai chéng gay,
nhic tiing budc chan nghe ning né mét nhoc. Nhung khi xudng thi
rat dé, may dia nho chay mdét hoi 1a xuéng duéi déc. Nghia 1a chiung
ta mudn vuon lén thi phai ging stic, néu tha trdi cho lui xudng thi
rat dé. Cho nén ké hay lam nhiing diéu xau xa toi 161, 1a ngudi tha
tréi xudng tan day hé thidm. Con ngudi Phat ti chan chanh ldc nao
ciing phai séng khép minh trong khuén khé dé nd luc vuon 1én.



246-247. Trong thé gian nay, ai hay sat sanh, hay néi déi,
hay 14y cap, hay pham dam, hay ruou ché say sua, ai c6 cac
hanh vi dé tite da dao bo thién cin cua minh ngay o céi doi
nay.

Nguoi song theo nhiing hanh x4u xa nhu sat sanh, néi déi, trom
cip, ta dam, udng rugu thi ngudi d6 tu dao bd goc lanh cua minh
trong tu truéc dén gid. Ngudc lai khéng lam nhiing diéu dé, 1a vun
boi géc lanh ngay cang thém viing. Nhu vay goc lanh viing vang tang
trudng hay bi dao bo 1a tai ching ta.

248. Cac nguoi nén biét hé khéng lo ché ngian tire 1a ac,
vay cac nguoi ché tham, ché lam diéu phi phap ma phai sa
vao théng khé doi doi.

Dtic Phat thdy ro tAm niém, hanh vi ctia da s6 ching ta 1a x4u
xa. Néu khong ngén chan thi sé gay t61 16i. Cho nén hing ngay, tung
phit gidy déu phai biét kém ché, ngin ngtia tAm niém hanh vi ctaa
minh, dé6 la dung dudc td1 ac. Nguge lai ching ta méac tinh cho tam
nghi gi thi nghi, nhiing y niém x4u sé khién ching ta gay toi ac. Néu
chiu khé nhan xét tinh t€ sé thiy ca ngay nghi toan diéu thién, hay
mot 14t gidn ngudi nay budn ngudi kia, phién ngudi no. Néu dé buc
bo1 trong long kéo dai, thi sé phat ra nhiing 161 néi hanh dong thé ac,
khi budn khong chén duge con buédn, thi ciing kho tAm khéng yén.

Cho nén dtic Phat day phai luén ngén ngtia, kém ché tdm niém
hanh vi ctia minh, khéng lam nhiing diéu toi 161, nén tam trong sach
va khéng con phién ndo khé dau. Néu dude nhu vay thi cude doi mai
mail an vul.

249. Vi ¢6 tAm tin vui nén ngu'di ta mdi bé thi, trai lai, ké
co tam ganh ghét nguoi khac dugc thiic an, thi ngay hoac dém
ké kia khéng thé nao dinh tim duoc.

250. Nhung ké nao di cat duoc, nhé duoe, diét dugc tim
tudng 4y, thi ngay hoic dém ké kia déu dugc dinh tam.



Bo6 thi 1a gitp d6 ngudi khéc c¢6 com &n, 40 méc. Nguoi phat tAm
b6 thi 12 ho ¢6 niém tin an vui.

Ngugc lai, nhiing ké ¢6 tam ganh ghét, thiy ngusi ¢6 com an 4o
méc thi d6 ky, cho nén suét ca ngay dém tdm khong bao gié an 6n.
D6 1a mot 16 that. Chung ta nghiém k§ dé chon lua, hodc 1am nguoi
vui vé b6 thi, hay lam ngudi keo kiét bun sin va ganh ghét d6 ky.
Phat ti ching ta nhat dinh lam hang nguci thd nhat. Vi vay dtc
Phat néi néu ngudi nao cit duge, nhd dude tAm ganh ghét do ky &y
thi ngay dém tam dudgc an dinh.

251. Khéong Itra nao dit bang Itta tham duc, khéng c6 chap
nao bén bang tim sin giin, khéng Iuéi nao tréi buéc bang
Iuéi ngu si, khéng dong séng nao diam chim bang séng ai duc.

Lia tham duc thiéu d6t khong biét bao nhiéu ngudsi, nén néi
khong c6 ltia nao dit bang lta tham duc. Khi bi choc gian khong
budng dude, c6 nguoi noéi to1 gian nguol doé sudt doi khong quén, hay
om gian trong long cho t6i doi khac. Nén ¢ day dtc Phat néi khong
cd chap nao bén bi bang tAm san gian. Ngu si tréi budc ching ta
trong vong sanh t luan héi, vi vay khong luéi nao tréi budc bang
lubi ngu si.

Cé6 cau ai ha thién xich lang, nghia 1a dong song ai séng cao dén
ngan thuéc, nhan chim tat ca nguoi thé gian, trit cac bac Thanh nhan
va ngudi hién triét, nén néi khéng dong song nio ddm chim bang
song ai duc. Ai day khong phai néi nam nit yéu nhau, ma chinh 12 ai
ngii duc, su nghiép, cudc doi, than mang va con céi v.v.. d6 1a géc cua
su chim ddm. Thi du nhu ngudi sip chét nhé téi su nghiép thi tiéc,
nhd t6i con chau thi thuong, nhd t6i than minh chét roi khéng biét
ra sao thi budn. D6 1a cai goc dé ti€p tuc luan hdi mang than khac.
Cho nén ai duc tréi budc con ngudsi khé thoat khoi, chi nhiing ai diing
méanh IAm méi dao dude tan goc ré.



252. Thay 161 nguoi thi dé, thiy 16i minh thi khé. L6i ngudi,
ta c6 phanh tim nhu tim théc lan trong gao, con 16i minh, ta
c6 che gidu nhu ké co gian bac lan thu gidu quan bai.

Nhu ngudi sang gao, tim ting hot théc lugm bd, ngudi ¢ tim 161
ké khac giong nhu vay. Nghia 1a khi thay nguoi khac, khong chiu
nhin cai hay ma chi thay nhiing tat xau ciia ho. Con 16i cia minh thi
c6 che gidu nhu ké c6 gian bac lan thu gidu quéan bai, khéo chiing
nao hay chting 4y, hé nguoi ta khong thay 142 mung. Nhu vay do
chung ta chdp nga qua 16n, muén bao vé minh nén thich vach 16i
ngudi, che gidu 16i minh. Mudén hét 16i nay thi phai c6 tAm cong bang,
tu nhin 16i minh dé€ stia d6i. Néu c6 bon phan, khi thay cai dé ctua
ngudi khéc thi day bao dé ho stia. Nhu vy méi 1gi minh ma ciing lgi
nguoi.

253. Néu thay 16i nguoi thi tim ta dé sanh néng giin ma
phién nao tang thém, néu bo di thi phién nao ciing xa lanh.

Thay 161 nguoi thi sé sanh tAm néng gian phién nio. Bdi vi thay
ngudi ta xau nén khinh khi. Néu tha 16i cho ngudi, khéng cé chap;
d6 1a nguoi quan tu, va xa lia duge phién néo. Ngude lai, tim 161 nguoi
ma quén 161 minh thi tu chuéc 14y phién néo, tu lam khé minh, ch
khong c6 loi gi hét. Ching ta thuong c6 cai bénh 14 thay 161 nguoi
hon thay 161 minh, hé ngdi lai thi ché ngudi xdu ma khoe cai tét cua
minh, do d6 ma sanh chuyén khéng vui v6i nhau. Nguoi tu hanh nén
tap nhiing théi quen ngay thing, thdy minh c6 15i thi thing thin
phé binh, néu thay ngudi sai 1am thi tha thd, nhu vay duong tu méi
tién. Ngudc lai, cit thay 161 ngudi, d6 1a goc cia phién nao kho dau.

254. Gitra huw khéng thi lam gi cé6 dau vét. Trong ngoai dao
thi lIam gi c6 Sa-mén. Chung sanh thi thich diéu hu vong, ma
Nhu Lai lam gi con hu vong.

Nguoi tu theo ngoai dao ta gido, chi dung nhiing phap tu lam
kh6 than ma khong gidc ngd, khong ching dude Thanh qua, d6
khong phai 12 hanh cua Sa-moén.



Hu vong 1a déi tra, thé gian song v6i nhau it that long ma nhiéu
gia do1. Nhu khi xa giao muén thu hit dude 1ong ngudi thi phai khéo,
buée vo nha thay nhiing vat khéng dep ciing khen, hodc to ra quy
mén moi ngudi. Nhung khen va quy mén ngoai miéng ma trong long
khong that, d6 1a xa giao gia déi. Séng ma khong 14y su chan that
d61 v61i nhau 12 song trong ao tudng.

Cé nguodi viia buée vo nha lién ché, nha cat xdu qua, roi ché ludn
ca chtt nha. Du ché ding su that, nhung minh ciing muén du6i ho ra
lién. Gia st c6 ngudi xAu mot tram phan tram ma néi x4u thi ho gian,
néu khen thi mung, tuy biét minh dé ma nghe ngudi ta khen cling
vui nhu thudng, khong khi ndo nghe khen ma méc cd.

Nhu vay ching ta da tap nhiém hu vong gia déi qua nhiéu doi,
cho nén bao gic cting mudn ngudi ta khen ngdi, trong vong, ma chinh
ban than minh khong xting dang. Ngudc lai, Nhu Lai khong bao gic
hu vong ma séng bang 1& that, néi su that. D6 1a diéu ching ta noi
theo dé séng khong hu vong, nhu thé méi gan dic Phat hon.

255. Gitta hu' khéng thi lam gi c¢é dau vét, trong ngoai dao
thi lam gi ¢6 Sa-mén. Nam uén thi khéng thuong tru, ma Nhu
Lai thi ching loan déng bao gio.

Dtic Phat 12 bat sanh bat diét, con than va tAm cua chung ta thi
sanh diét vé thuong. Biét nhu vay, mdi nguoi phai budéng bd nhiing
cai sanh diét € tu hanh dat dudc cai bat sanh bat diét, d6 1a phu
hdgp v61 Nhu Lai.

o) day noéi thAn nam uén cta ching sanh thi sanh diét ma Nhu
Lai khong bao gi6 sanh diét. Vi vay ngudi tu hanh muon thoat khoi
vong sanh ti, dat dugc Phat qua thi nén soéng vdéi 18 chan that tuong
d61, sau d6 méi dat dudc cai that tuyét do1 bat sanh bat diét.



XIX. PHAM PHAP TRU

256. X1t su 16 mang diau phai hanh ciia nguoi phung tho
chanh phap, viy cac nguoi can bién biét cho ré diu chanh va
dau ta.

Chit 16 mang c6 nhiéu nghia, 1a xt su mét cach cau tha, khinh
sudt, déc doan, thidu khiém nhudng, néi chung 1a khong can than.
Ngudi nhu vay khong xting dang phung thé chanh phap. Cho nén
trong su tu hanh, can phai c6 tri tué nhan xét phan biét chanh ta
ranh ré. Nhiing vi tu hanh, ¢6 ngudi chan chanh, c6 nguci chua duge
chan chanh. Néu xu su 16 mang, khinh suit, d6 1a nguoi khong
nghiém tic. Néu ngudi chan chanh thi diém dam, nghiém trang, néi
nang t t6n hoa nha véi moi ngudi. O dau cling ¢6 ngudi tét va ngudi
khong t6t, ching ta phai c6 con mit sdng sudt phan biét dé khéi 1am.
Néu khong phan biét ranh ré thi dé 1Am, rdi xem thudng nhiing bac
chan tu.

257. Khéng khi nao 16 mang, diing phép va céng binh méi
1a ngudi dan dao. Ké tri nhd séng diing phap nén goi la nguvi
an tru phap.

Nguoi lam thay huéng dan cho moi ngudi tu hanh, thi khong bao
gid xt su 16 méang, khong bao gid ¢6 cti chi khinh suét, cau tha v.v..
ldc nao ciing ding phép va cong binh. Ké tri khéo biét gin giti chanh
phap nén goi la ngudi an tru trong chanh phap. Pem chanh phap
cua Phat tng dung trong cudc song hang ngay, hodc dem pho bién
cho moi ngudi biét dé tu hanh, cing goi 14 ho tri chanh phap.

258. Chiang phai cAy nhiéu 10i cho la ngudi cé tri, nhung
an tinh khong ci'u oan, khong sg hai maéi la nguoi cé tri.

Theo quan niém cua dao Phat, ngudi tri khong phai 1a ngudi
khén lanh néi luu loat, thao thao bat tuyét, ma trong moi truong hgp
nguoi 4y déu viing vang an tinh, khéng cttu oan phién mudn, khong



so hailo au, tAm hoén lde ndo cling thu thai tu tai, song an lanh trong
cudc doi, d6 méi that 1a nguai tri.

259. Chang phai cidy nhiéu 16i ma cho la nguoi hé tri
chanh phap, nhung tuy hoc it ma do than that thiy phap,
khong buéng lung, moi la nguoi ho tri chanh phap.

Ngudi giang néi Phat phap thao thao bat tuyét, chua chac 1a
ngudi ho tri chanh phap, tuy ngudi hoc it nhung tu hanh chin chanh,
do that thay chanh phap, than chiing duge dao, d6 1a nguci ho tri
chanh phap. Hon niia nguoci khéng buéng lung sau can chay theo sau
tran ciing 14 nguoi ho tri chanh phap.

Cé nhiéu ngudi thay vi giang su di gidang khap noi, cho d6 1a
ngudi truyén ba Phat phap, ho tri chanh phap va cho vi su é mot cho
tu hanh thanh tinh 14 khong ho tri chanh phap. Néu phé binh nhu
vay 1a chi nhin qua su truyén ba bang ngén thuyét, ma khong nhin
vé mit tu hanh, 14 cai nhin phién dién chi thdy c6 mot bén. Ngudi
Phat ti chan chanh thi phai thdy mot cach rd rang, day du dé khong
lam 1an.

260. Trudng lao ching phai vi bac diu. Néu chi vi tudi tac
cao ma xung truong lao, thi dé chi la xung suéng.

Trudng lao khéong phai chi nhiing vi bac dau ring long, ma chi
cho vi ndo tri tué sang suét, tu hanh ching qua A-la-han. Du ngusi
dau bac rang long nhung tri tué khong sang suét, tu hanh khoéng ra
gi ma xung la trudng lao, d6 1a xung sudng chi khong ding nghia
that.

261. Du kién giai chan that, gittron cac phap lanh. Khéong
sat hai sanh linh, lo tiét ché diéu phuc, ngudi cé tri tué dé,
trir hét cac cdu nho, mdi dang danh trudng lao.

Du kién giai chan that 12 nhan th4y phap T thanh d€ mot cach
dung dén. Gitt tron cac phap lanh, 1 tu hanh cac phap dé ching tu
s6 qua Tu-da-hoan dén ti qua A-la-han. Khong sat hai sanh linh,



lo tiét ché diéu phuc, 14 biét gin giti gi6i luat, lo diéu phuc sau can
méi goi 14 nguai tri. Trit hét ciac cdu nho, dep hét moi phién nio &
trong long méi xting danh trucng lao.

262. Nhitng ngu'oi hu nguy, tit dé va xan tham, tuy cé bién
tai Iuvu loat, tuoéng mao doan trang, cing ching phai la nguoi
Ivong thién.

263. Nhung ngudi tri nho trir diét tan géc long san han,
mai la nguoi luong thién.

Nguoi c6 du ba tat xau, doi tra, tat d6, xan tham, tuy bién tai luu
loat, &n noéi thao thao bat tuyét, tuéng mao doan trang dep dé cling
chua phai 14 ngudi luong thién. Cho nén ding thiy ngudi c6 tudng
tot, n6i hay ma cho d6 1a luong thién. Vay thé nao 12 ngudi luong
thién? Nguoi dep sach goc san han mdéi that 1a luong thién.

Ngudi nao vé mit phic hau chua chic 14 luong thién, néu choc
ttiic ma ho an nhién binh tinh 6n hoa nha nhén, d6 méi that 1a nguoi
luong thién. Ngudc lai gian di thi chua phai, vi noi gian 1én ho c6
thé hai ngudi, lam sao goi 1a luong thién. Nhiéu ngudi bé ngoai ra vé
dang hoang dtng dan ma trong long rat 16i thoi, ngudi tuéng ta 161
th6i ma tAm rat chin chén. Vi vay diing nén nhin bé ngoai ma phong
doan thi dé sai lam.

264. Nguoi vong ngir va pha gioi, du cao toc cing chua
phaila Sa-mén. Huéng con chat day tham duc, lIam sao thanh
bac Sa-moén.

Du hinh thtc cao ddu méc 40 nhudém, nhung con néi doi, pha giéi
thi nguoi d6 chua phai 1a tu si. Huéng gi trong 1ong con tham muén
da thi, tham cai nay, mudn cai kia, doi cai no thi chua phai 1a tu si.
Cho nén phai dut sach long tham duc, khong néi déi, khong pha gidi
mai that 1a tu si.

265. Nguoi nao dut hét cac diéu ac, khong luan 16n hay
nho, nho dirt hét cac ac ma dugc goi Sa-mén.



Nho dit hét cac diéu ac khong luan 16n hay nhé, ciing phai khéo
gin giit, duoc vay goi 1a Sa-mén. Nhu con kién hay con mubi cin, vi
ti bi nén khong sat hai né, méi that 1a tu si. Néu vi nao that tinh tu
thi phai rang 1am cho ddng nhu vay dé phu hgp véi 161 Phat day.

266. Chi mang binh khAat thuc, ddu phai la Ty-kheo, chi
lam nghi thite tén gido, ciing chang phai Ty-kheo vay.

267. Bo thién va bo 4c, chuyén tu hanh thanh tinh, 13y biét
ma o doi, méi that la Ty-kheo.

Khong phai di khat thuc hay lam nhiing nghi thiic tén gido ma
goi 1a Ty-kheo, ma phai bo 4c lam thién, chuyén tu hanh thanh tinh
méi goi 1a Ty-kheo.

C6 hai loai thién: hiiu 1au va v6 1au. Thién hiiu 1au la viéc thién
con trong vong sanh tu; thién voé lau la viéc thién thoat ra khoi vong
sanh tu. Viéc thién con 6 trong sanh ti chi c6 phude béo ctua co1 ngudi,
coi troi. Ty-kheo chui yéu thoat ly sanh td, chuyén tAm tu hanh cho
dudgc thanh tinh, chuyén giii giéi luat, tu thién dinh va phat huy tri
tué sin c6. Ba diéu d6 lam can ban cho su tu hanh siéu xuit thé gian,
ngudi lam duge nhu vay méi that 1a Ty-kheo.

268-269. Ké ngu mudi voé tri, du lam thinh ciing khéng thé
goi duoc la ngudi tich tinh. Ké tri tué sang suét nhu ban can,
biét can nhac diéu thién 16 4c ma chon lanh bd dit méi goi la
ngudi tich tinh. Biét duoc ca néi gidi va ngoai gidi, nén goi la
nguoi tich tinh.

Phat day tu hanh tich tinh, 14 séng trong canh yén ling khong
6n nao. Nghe nhu vay ké dot nat khong biét, cti ngdi lam thinh, thién
cling khong biét, 4c cling khong phan, d6 chua phaila hanh tich tinh.
Nguoi cé tri tué biét phan biét thién ac, viéc lanh thi lam, viéc di thi
bo, khong phai lam thinh khong néi, hay ching lam gi ca.

Noi gi6i, ngoai gidi 1a chi cho mudi tam gidi gdm cé sau cin sau
tran va sau thic. Trong mudi tAm giéi nhan dinh ranh ré, dé khoi



lam 1an khong mé chap than 1a that, canh 14 that, dung tri tué gian
trach ro rang, 14 ngudi cé tri tué tu hanh tich tinh.

270. Con sat hai chung sanh, dau duoc xung la Ariya,
khong sat hai ching sanh moi goi la Ariya.

Chii Ariya la chi cho nguoi hién dtic cao thudng, néu con sat hai
chiing sanh khong goi 12 ngudi hién dtc, cao thugng. Khong sat hai
chung sanh méi goi 1a nguoi hién dtic, cao thugng.

271-272. Chang phai do gidi luat ddu-da, chang phai do
nghe nhiéu hoc réng, chang phai do chitng duoe tam-muéi,
chang phai do ¢ riéng mét minh, da véi cho la hudng duoc cai
vui xut gia, pham phu khéng bi kip. Cac nguoi ché véi tin
nhitng diéu 4y, khi mé 1am phién nao cua ciac nguoi chua trir.

Phat néi khong phai giit giéi luat ctia ngudi tu khé hanh dau-da
hay nghe nhiéu hoc rong, tu chting thién dinh, é riéng moét minh ma
vo1 cho 14 hudng dudc cal vul cua ngudi xuat gia, ngusi pham phu
khoéng bi kip. Mudn hudng dude cai vui cua nguoi xuat gia thi phai
dit sach mé 1am phién nao. Cho nén, ching ta hoc Phat phai nhan
dinh cho chinh x4c, nhiéu khi chap vao hinh thtic r6i cho 1a ctiu canh,
d6 1a sai lam.



XX. PHAM DAO

278. Bat chanh dao la dao thi thang hon cac dao. T dé'la
Iy thu thang hon cac ly. Ly duc la phap thu thiang hon cac
phap. Cu nhan la bac thu thiang hon cac bac Thanh hién.

Ngudi tu hanh y ¢t theo Bat chanh dao ma tu vi d6 la con ducng
thu thing hon hét. Bat chanh dao 14 Chanh kién, Chanh tu duy,
Chanh ngti, Chanh nghiép, Chanh mang, Chanh tinh tdn, Chanh
niém va Chanh dinh.

Tt d€'14 chan 1y thu thing hon tat ca. Vi khi dat dudc 1é that caa
T &€ réi, thi méi c6 thé giai thoat sanh ti ludn hoi. Ly duc 1a lia tt
ca duc lac & thé gian, chiing dugc Niét-ban dé6 1a phap thu thing hon
tat ca. Cunhén la day di ndm mé&t: nhuc nhén, thién nhén, tué nhéan,
phap nhan va Phat nhan. Néu ngudi day di nam mat 1a bac thu
thing hon cac bac Thanh hién. Con ngudi pham phu phan nhiéu
dudc con mét nay ma thiéu con mat kia.

274. Chi c6 con duong nay, chagng con con duong nao khac,

co6 thé lam cho tri kién cac nguoi thanh tinh. Cic nguoi thuin
lam theo thi bon ma bi réi loan.

275. Cac nguoi thuin tu theo chanh dao trén diy, thi khé
nao sé diit hét va biét rang dao ta noi cé siic trir diét chéng
gai.

Diic Phat néi con duong duy nhat 1a con dusng Bat chanh dao,
khong con con dudng nao khac hon c¢6 thé 1am cho ching ta dudc cac
tri kién thanh tinh. Vi vay phai thuan theo Bat chanh dao ma tu,
diét tri tham san si thi bon ma bi réi loan.

Dau tién chung ta phai thiy dung 1& that 12 Chanh kién. Nho
thay biét ding nhu that, nén tAm khong bi vuéng méc vao canh va
dudgc binh an. K& dén 1a Chanh tu duy, 1a suy nghi chan chanh. Nho
suy nghi chin chanh ma néi 16i chin that hgp dao 1y, 1gi minh 1gi
nguoi. Nho biét dung ly nhian qua nén song theo Chanh nghiép,



khong bao gié hai ngudi hai vat va muu sinh bang nghé nghiép trong
sach hgp véi dao, siéng nang lam lgi minh 1¢i nguoi, hay hon niia 1a
tao nghiép vo 1au, 14y tri tué lam stic manh tu hanh dé dat dén Niét-
ban. Luon ghi nhé kiém diém 15i 1Am cta minh, lo tu hanh dé doan
trtt va nghi nhé dén dao qua giai thoat. Muon dudc vay thi phai song
dung chan 1y, tAm khong tan loan, chuyén nhat vao mét phap tu dé
dat dudc két qua vién man.

276. Cac nguoi hdy né luc 1én! Nhu Lai chi day cho con
duong giic ngé. Su tréi budc ciia ma vuong sé tiy sic thién
dinh cua cac nguoi ma dugc coi mo.

Chiing ta phai tu nd luc vuon 1én cht dung y lai. Nhu Lai chi bay
chanh dao, con hanh dao 14 do ngudi. Phat chi day ching ta con
duong giac ngd chii khong giac ngd thé cho ai.

Ngay ram, ngay ba mudi, Phat ti dem b6 huong vao chua, d6t
ba cay huong quy lay 14am nham, cAu Phat d cho con! Phat c6 do
minh hay khéng? Phat bdo minh phai né luc 1én, con dudng Bat
chanh dao ngai da chi cho rdi, ai muén giac ngd y theo dé ma tu.
Nhung Phat ti cAu xin ngai d6, 1a bat budc ngai 1am mot viéc ngoai
¥ muoén, nén khong bao gic dudc dap tng.

Ma vuong tréi buéc minh da thii, mudn c6i mé phai cé stic thién
dinh, ma thién dinh 1& sy nd luc ctia chinh minh, cht khéng phai
hoan toan y lai vao dtc Phat. Ngai 14 mot bac giac ngd, chi cho con
duong sang sudt, chung ta phai tu di khong ai di thé. Nén néi su tréi
buéc ciia ma vuong sé tuy stc thién dinh cua cidc nguoi ma duoc coi
mo.

277. Cac hanh déu vé thuong; khi dem tri tué soi xét dugc
nhu thé, thi sé nham lia théng khé, dé 1a dao thanh tinh.

Tat ca su vat déu vo thuong, dé 14 mot chan 1y. Néu chung ta

dung tri tué nghiém xét ding nhu vay thi khong con tham dam duc
lac, sé nham lia théng kho, d6 1a dao thanh tinh.



278. Cac hanh déu la khé; khi dem tri tué soi xét duge nhu
thé thi sé nham lia théng kho, do6 1a dao thanh tinh.

O trén néi cac hanh vo thudng, ma v thudng thi di téi hoai diét,
nén néi déu la kho. Néu thay duge nhu vay thi sé nham lia théng
kho & thé gian, d6 1a dao thanh tinh.

279. Hét thay phap déu vé nga; khi dem tri tué soi xét dugc
nhu thé, thi sé nham lia théng khé, dé la dao thanh tinh.

Ngay xua 6 An Do, Ba-la-mon gido néi rang trong moi ching ta
c6 mot than nga chu té, khong bao gié bién déi. Ngusi binh dan thi
chap c6 linh hon, nhu linh hén éng A ti bé téi gia téi chét, roi di dau
thai, du cé trai qua bao nhiéu kiép cling 1a linh hon éng A khéng
thay d6i, néu chip nhu vay thi khéng ding.

Pao Phat khong chap nhan c¢é linh hén ma c6 than thtc, than
thiic nay luén chuyén bién tuy su huin tap. Nhu gin ban tét thi
huin tap nhiing tu tudng tot, thic chuyén thanh tot; gdn ban xdu
huan tap nhiing diéu xau thi thic bi 6 nhiém, nén cé thém bét, ting
giam, khong c6 chu té thudng nhat, goi 14 v6 ngé. Bsi né ludn doi
thay ma minh chap linh hén bat bién, d6 1a sai 1am.

Tém lai 6 day néi vé nga 1a khong c¢6 chu té, khong thudng con,
néu hiéu duge nhu vay thi ching ta xa lia su théng khd, d6 1a dao
thanh tinh.

280. Khi dang né luc khéng né luc, thiéu nién cudng trang
Iuoi biéng, y chi tiéu tram va nhu nhuoc. Ké biéng nhac lam
gi cé6 tri dé ngé dao.

Pang ldc thiéu nién day da khi luc, ma khong ¢d ging tu hanh
va lam phuéc thién, t6i chiing gia, di khong néi, mudn tu lam sao tu,
d6 1a lang phi mot doi. Pic Phat khuyén ching ta ngay tu bay gic
phai né luc tu hanh, diing hen 14n héi ma cham tré. Ngudi 16n tudi
thi tu theo kha ning stic khoe ctiia minh, diing dgi dén khi gia yéu
chan méi géi dun, mudn tu ciing khdng dude. Ngudi tré c6 day du stic



khée thi phai nd luc tién tu, néu ct budng lung lam cho y chi tiéu
hao nhu nhuge thi khong bao gic giac ngo.

281. Than trong 16i néi, kém ché y nghi, thin khéng lam
ac, ba nghiép thanh tinh, la dugc dao Thanh nhan.

Ngudi nao gin gitt ba nghiép than, khau, ¥ duge thanh tinh 1a
dugc dao Thanh nhan. Phat day rat nhiéu cach tu, nhung hé trong
hon hét 1a tu ba nghiép than, khau, y. Than trong 15i néi 1a phai lua
161 lanh ma néi, khong néi nhiing 161 hung di, khong cho ¥ nghi
phoéng ting chay theo duc lac thé gian. Than khong lam ac 1a khong
sat hai sanh vat, ma lic nao cling ctiu gitup ngudi va vat. Ba nghiép
thanh tinh thi sé dudc dao Thanh nhan. Cho nén ché khac néi néu
ba nghiép thanh tinh thi déng véi chu Phat vé Tay phuong. Tém lai
giti gin ba nghiép cho thanh tinh, dé 1a viéc tu hanh cén ban.

282. Tu Du-gia thi tri phat, bo Du-gia thi tué tiéu. Biét ro
duoc hai 1é Ay thé nao la dic that, réi né luc thuc hanh, sé
tang truong thém tri tué.

Du-gia tiic 1a Yoga, ¢ day chi cho thién dinh. Do thién dinh, tri
tué phat sanh, néu bé tu thién dinh thi tri tué tiéu tan. Dinh cling
nhu ngon dén khéng bi gi6 xao nén rat sing, nhu vy muén cho ngon
dén diy du anh sang thi phai c6 béng chup 6 ngoai. Béng dén ngin
gi6 du cho tu thién dinh, bdi do thién dinh thi tri tué méi phat khoi.
Khi tAm yén tinh thi y nghi sing sudt, tam ro1 loan thi nghi tinh viéc
gi ciing khong dude, dinh 14 diém tua phat sanh tri tué. Cho nén
khong thién dinh thi tri tué sé lu mo.

Ngudi nao biét rd hai 1é déc that phai nd luc thuc hanh sé ting
trudng thém tri tué. Thé nao 1a dic that? Néu tu thién dinh thi tri
tué tang trudng, bo thién dinh thi khong cé tri tué. Biét nhu vay roi
noé luc tu hanh.

283. Hay dén rirng duc vong, ché dén cay tho 1am; tir rirng
duc vong sinh ra lo sg, hay thoat ngoai riung duc.



Dic Phat day hay don riing duc vong vi tat ca kho dau déu do
duc vong ma ra. Ching ta ngdi lai tu kiém diém tAm minh, thdy né
ddy khdi tram ngan van su, nhiéu nhu 1a ring ciy. Thi du c6 ngudi
ra ing cti nghi vién, mong mai sé dude déc cti lam 6ng Nghi, cho nén
sip t6i ngay bau ct thi lo s¢ khéng biét minh dic ct hay khéng? Do
tham chtic nghi vién nén minh va gia quyén déu lo lng sg sét. Lai
c6 ngudi mong moéi tring s6 déc dic dé dudge nhiéu tién, dude 4n ngon
méc dep v.v.. néu con tham cAu nhiing diéu do6 thi con lo sg khé sé.

Cho nén dtic Phat day ngusi tu hanh phai don riing duc vong thi
tdm modi an dinh va phat sanh tri tué.

284. Nhirng soi day tinh ai gitta nam n& chua dut, thi tam
con bi buéc rang nhu bé con con b sita, chang roi vi me.

285. Tu minh ditt hét ai duc, nhu 1dy tay bé canh sen thu.
Siéng tu dao tich tinh, dé 1a Niét-ban ma dic Thién Thé da
truyén day.

Nguoi chua hét long ai duc nam ni thi bi 161 cudn trong vong
luan héi, dic Phat thi du nhu bo con khi chua dit stia thi me di t6i
dau né theo t6i d6, ca hai khong roi nhau, mam caa ai duc la vay.

Phat day phai tu minh dtt hét 4i duc nhu nguodi xuéng hoé sen bé
canh sen dé dang, dudc nhu vay la biét siéng tu dao tich tinh. D6 1&
con duong dua minh t6i Niét-ban ma dtc Phat da truyén day.

286. Mua mua ta & diy, dong, ha ta ciing & day. Pay la tim
tuong cua hang nguodi ngu si, khéng tu giac nhirng gi nguy
hiém.

Mua mua ta 6 day, déng, ha ta cting 6 day. Néu chdp nhu vay la
nguocl ngu si. O tu vién Chon Khong, t61 du dinh sé lam viéc nay hai
nam viéc kia ba ndm, nhung d6 1a phac hoa théi. Néu nghi rang to6i
& d6 ti ndm nay sang ndm khéc dé 1am hét nhiing viéc ma tbi da du
tinh 14 ngu si, vi khéng hiéu dugc Iy vo thudng. Ngay nay con 6 day
ngay mai chic gi, nghia 1a khi v6 thudng téi thi trong mudi lam phut



da doi thay. Nhung nghi t6i vo thudng thi khong lam gi hét, réi
buodng tay cho chét phai khong? Tuy biét vo thuong nhung tuy duyén
gap viéc thi ctt 1am, su sdp dit cta minh chi 14 phac hoa, néu khong
dudc cting khong sao.

Bac giac ngo thi thay than nay nhu bot nhu béng, chgt c6 chgt
khong, chdng c6 gi 1au dai. Ptc Phat nhic ching ta biét ré than nay
vo thuong, hay 1¢i dung than nay dé tién tu va lam viéc lgi ich cho
ngudi, dé 1a ngudi tinh giac.

287. Nguoi dam yéu con cai va sic vat thi tim thuong mé
hodc, bi tir than bat di, nhu xé6m lang dang say ngu, bi con
nuéde Ii cuén troi.

Con céai va suic vat dé 1a sé thudc cua con ngudi, con cai 1a mau
mu, stc vat 1a tai san do mé héi nudc mat cia minh tao nén, dé la
hai tht ngudi ta rat ddm yéu. Ngudi ddm yéu hai diéu d6 thi trong
tAm thudng bi mé hodc, khi ti than bat di khong cé gi chong dd,
chdng khac nao x6m lang dang say ngu bi con nude 1i cudn troi tudt
ra ngoai bién ma khéng hay.

Nhiing ngusi déng con, nuéi con khon 16n an hoc thanh tai. Lo
cho né c6 ddi ban, roi c6 chau lai lo cho chau, lo nhu vay khéng cé thi
g16 tu hanh. Tai san cing vay, ndm nay dugc mot tram, sang nidm cé
hai tram, muén hoai khong bao gié diing, t61 ngay nga ra chét tu
than 161 di, khong c6 mot ti cong dic dé tu ctu minh.

288. Mot khi tir than da dén. Chéing than th uéc nao co thé
thay thé. Di cho cha con than thich ching lam sao citu hé.

289. Biét ré ly 16 trén, ngudi tri gang tri gidi, thdu hiéu
duong Niét-ban, mau lam cho thanh tinh.

Khi cha sip chét, ngudi lam con cé chét thay cho cha hay bat luc
dé mac than chét dan di? Néu c6 thuong 14m thi khéc mot hoi réi
thoi, chi khong thay thé dude. Nén néi khi ti than da dén, thi ching



than thudc nao cé thé thay thé. Moi ngudi d6i véi cai chét cia minh
va ngudi than déu bat luc, tai sao khong nghi téi dé ma du bi!

Lic song thi ct lo déng lo tay, khong chiu tu hanh, khi chét
duong truéc mu mit khong biét vé dau, khong ai che ché ctiu gitp,
ldc d6 that 1a dau khé. Du than thude nhu cha con ciing khéng thé
thay thé. Néu ngudi than c6 thuong ciing chi dap cai mo cho to, chu
khong lam gi duge. Vi vay chiing ta phai tu ctu minh, ding y lai vao
bt ctt ngudi ndo. Phat day biét ro nhiing diéu nay thi phai cd ging
giti gi6i luat tu hanh, dé dat t6i chd an lac vinh ctu.



XXI. PHAM TAP

290. Néu bo vui nho ma duoc hudng vui 1én. Ké tri sé lam
nhu thé.

Tai, sic, danh, thuc, thiy, ngudi ngu ¢ say mé hudng thu, cho
d6 1a sung suéng hanh phic. Nhung ngudi tri cho d6 l1a cai vui nho
tam thoi, sanh véi cai vui vinh vién lau dai ctia Niét-ban khoéng
nghia 1y gi hét. Nhu ngudi thich &n ngon that ra chi thay ngon khi
con nhai trong miéng, nudt qua khéi ¢6 roi thi khéng con ngon.
Nhung néu an ngon qué, doi khi sanh bénh thi phai lo cho c6 tién dé
udng thuéc, cho nén ti cai vui ma sanh ra lo sg. Ngudi biét tu khong
quan trong su 4n udng, tAm an tinh tu tai 1a bo cai vui nhé dé dudc
yén vui lau dai.

291. Gieo khé cho nguoi dé cAu vui cho minh thi sé bi Iong
sdan hian buéc rang, khong bao gio thoat khdi noi oan ghét.

Trong cudc song doi thuong hé nguoi nay dude thi nguoi khac
phai mat. Nhu danh bac ngudi dude thi vui, ngudi thua thi budn, néu
tranh cai v6i nhau thi thi oan gian hon, d6 1a da gieo khé cho nhau.
Nhu vay con thang bai 1a con gieo kho cho ké khac, nén oan han cang
tang. Vi thé Phat day gieo khé cho ngudi dé cAu vui cho minh thi sé
bi long san han budc rang, khong bao gio thoat khoi néi oan ghét.

292, Viéc dang lam khong lam. Viéc khong dang lam lai
lam, nhitng nguoi phong ting ngao man, lau tap tang thém
mai.

Phat day vang lam cac diéu lanh, ma ngudi ngu si khéng chiu
lam. Ngudgc lai ngai day khong lam diéu 4c, ma ngudi ta c@ lam.
Nhiing ngudi phéng ting ngao man thi tap nhiém thém cai nhan
luan hoi, khé thoat ra dudc.

293. Thuong quan sat tu' than, khong lam viéc khong dang,
viéc dang gang chuyén lam thi liu tip dan tiéu tan.



Thuong quan sat tu than, nhu quan than b4t tinh, hay quan hoi
thd ra vo, hoi thd di t6i dau, dai ngin lanh néng minh biét ré, hoic
quan sat than nay do boén dai hoa hop. Khi biét nhin than 14 tam bét
chap nga. Cho nén nguoi nao tranh viée ac siéng lam viéc lanh, thi
nhiing tap nhiém hiiu lau trong tam gidm bét va lan lan sé hét.

294. Hay diét me (ai duc) va cha (kiéu cang), diét hai vua
dong Sat-dé-loi, diét vuong quéc luén ca quan thian, ma
huéng vé Ba-la-mén vé uu.

Ching ta c¢6 than nay 1a do ai duc, nhung c6 than thi c6 kho, néu
mudn thoat kho thi phai diét tri 4i duc. Khi chdp than nay la cta ta
nén sanh 1ong kiéu céing ngao man, doé 1a goc cuia su chap nga, 1a nén
tang kién ¢6 khoé dep trir. Ai duc va chdp nga 1a goc clia sanh ti luan
hoi. Phat day diét me ai duc va cha kiéu céng, 14 ngudi tu phai dut
trit 4i duc va chép nga.

Hai vua dong Sat-dé-10i 1a chi cho thudng kién va doan kién. O
An Do dao Ba-la-mén chap c6 than nga thuong con khong thay doi,
cai chap dé6 diic Phat goi 1a thuong kién, 14 sai 1am. Ngudgc lai, nguoi
ch&p doan kién cho ring chét rdi 1a mat han, tdi ciing khéng phude
ciing chéng c6, nén miéc tinh lam cac diéu toi ac.

Chu thé cta than nay 1a mit, tai, mii, ludi, than, §; khach thé
13 sdc, thinh, huong, vi, xtc, phap. Chu thé va khach thé dsi dai
nhau sanh ra xtdc cham, tho nhan nhiing cam giac ua ghét roi kho
dau. Ngudi tu khi sdu cén ti€p xic véi sau tran khéng cho dinh méec,
d6 1a diét ludn ca vuong quoc. Khong ddm nhiém nhiing duc lac thé
gian 1a diét luén ca quin than, ma huéng vé qua vi 1au tan A-la-han
12 khong con sanh ti luan hoi.

295. Hay diét me (ai duc) va cha (kiéu cang), diét hai vua
dong Ba-la-mén, diét luén hé tuéng thir nim (nghi) ma huéng
vé Ba-la-mén voé uu.

Nguoi tu hanh phan nhiéu bi ngii cai lam cho tri tué lu md. Ngit
cai 1a tham, san, hon tram, trao ct va nghi. 0 day néi diét luén hé



tudng th nam 1a cai nghi, vi nghi hay ngén tré su tu hanh ctia chung
ta.

Thi du ngudi tu theo phap mén Tinh d6 ma nghi niém Phat chét
c6 vé Cuc Lac hay khong, c¢6i Cuc Lac c¢6 that khong? Khdi nghi nhu
thé rdi thoi chuyén, khéng mudn niém Phat cho nén su tu hanh
khong t61 noi t6i chon. Ciing vay ngudi tu thién dang ting dung mot
phap tu nhu so tc, ma khdi nghi khong biét c¢6 két qua hay khong,
rdi khong muén tu niia. Nghi lam cho ching ta théi chuyén trén
duong tu, vi vay phai diét luén méi c6 thé thang téi con dudng vo uu
cua Ba-la-moén la ching A-la-han.

296. Dé tur Kiéu-dap-ma phai luén tu tinh giic, vé luin
ngay hay dém, thuong niém tuong Phat-da.

297. Pé tir Kiéu-dap-ma phai luén tu tinh giac, vé luan
ngay hay dém, thuong niém tuong Dat-ma.

298. Pé tir Kiéu-dap-ma phai luén tu tinh giac, vé luan
ngay hay dém, thuong niém tuong Ting-gia.

Kiéu-dap-ma 1a chi cho dtic Phat. Phat-da 1a Phat, Dat-ma la
Phap, Tang-giala Tang. Ngay dém thuong tudéng nhé Phat, Phap,
Tang mdéi 1a dé ti Phat. Néu ma quén Phat thi khong biét dau 1a cho
nhim dé tién tu, quén Phap thi khong biét dang thuc hanh phap gi,
quén Tang thi khong c6 nguoi huéng dan tu hanh. Cho nén Phat,
Phap, Tang 14 chd chung ta luén quy huéng.

Phat 1a dang giac ngd toan ven, ching ta 1a dé ti Phat, nhé téi
Phat thi phai rang tu. Nhé Phap 12 nhé nhiing phuong phap Phat
day dé tu hanh gidc ngd. Chung ta phai biét cude ddi vo thuong dé
khong didm trude, biét than gia tam dé b6t chép ngé, roi tng dung
mot phap tu dé tAm an dinh. Nhé Téng 1a nhé tinh than hoa hgp, dé
chiing ta tap song hoa hgp nhu cac ngai. Nhu vay Phat, Phap, Téng
14 diéu ching ta nén nhé khong quén.



299. Pé tir Kiéu-dap-ma, phai luén tu tinh giac, vé luin
ngay hay dém, thudng niém tudng sic than.

La dé ti Phat ngay dém quan ba muoi sdu vat trong than, dé bét
dam nhiém. Than nay cé ba muoi sau vat nhu téc, 1ong, rang, méng,
da, thit, gan, xuong v.v.. xét k¥ né6 nho nhép khong c6 gi that.
Thuong quan sat nhu vay, thi hét kiéu man va dit duge long ai duec.
Cho nén dtic Phat day thuong niém tudng sic than.

300. Dé tir Kiéu-dap-ma, phai Iuén tu tinh giac, vé luan
ngay hay dém, thuong vui diéu bat sat.

Thich sat hai 1a tap khi cta chuing ta ti vo thuy dén gic. Thud
bé chua biét to1 phudc, chua biét thu oan gian hon, nhung thiy con
nhai hodc con céc, thi 14y cuc d4 choi choi, né gidy chét thi vui thich.
Con chim dau trén cay, 14y na thun bén tring, thi vd tay vui mung.
D6 1a tap khi giét hai da cé san cht khong ai day.

Nhiing ngudi di sén tuy bi gai géc, nhung khi ban dugdc con thu
dem vé ché chén vé6i ban bé thi thich 14m, d6 1a vui trong sat hai. T&
nhi mot chit khi ra bién choi, thdy anh chai luéi kéo 1én con cé 16n
thi vui miing, ma khong nghi né dang gidy giua dau kho.

Hang ngay ching ta vui theo su giét hai, tuy déi véi con ngudi
khong dam lam, nhung dé1 v6i con vat, thi luén vui thich khi thay
né6 bi sat hai, d6 1a tap khi da nhiém sau ti bao gio. Ptic Phat day 1a
Phat tt thi khong nén sat hai ching sanh, phai luén tinh giic, khéng
luan ngay hay dém thuong vui diéu bat sat. Nhu vay méi 1a nguoi
Phat tu chan chanh.

301. Dé tu Kiéu-dap-ma, phai luén tu tinh giic, vé luan
ngay hay dém, thuong ua tu thién quan.

Nguoi tu theo dao Phat 1a c6t dude giac ngd, mudn giac ngd vién
man thi phai nhd stc thién quan dé tAm minh cang sang sudt, su
tinh giidc cang manh mé. Cho nén Phat day dé ti ngay dém thudng
ua tu thién quan.



302. XuAt gia dut hét ai duc 1a kho, tai gia theo dudng sinh
hoat la kho, khéng phai ban ma chung 6 1a khé, qua lai trong
vong luan héi la khé. Viy cac nguoi dirng qua lai trong vong
sanh tit luan héi ay.

Nguoi xuit gia roi xa gia dinh va than bang quyén thudc, nhung
do61 véi than cting sg chét, muon séng lau 1a con ai ngd, nhu vay bd
dude niém ai than khong phai dé. Nén néi ngudi xudt gia tu hanh
ma ddt hét long ai duc 1a khé.

Nguoi tu tai gia ma lam nghé chai luéi thi khong phai 1a chanh
nghiép, vi con sat hai sanh linh. Lam nghé mua ban quan tai, ban &
thi tréng c6 ngudi chét dé ban dude quan tai. Vira khéi niém trong
cho nguoi chét 1a c6 y sat thi khong phai 1a chanh nghiép. Vi vay
ngudi tai gia sinh hoat dung theo chanh nghiép dé nudi mang song
thi that 1a kho.

Nhiing ngudi khong than ma & chung 14 khé. Nhung t& nhi hon
14 hién gid ching ta dang mang than ta dai kho hoa hdp ma phai ¢
chung hoai. Kinh Dai Bat-niét-ban dtc Phat du than ti dai 14 bon
con ran 6 chung trong mét cai hii, cian Ion véi nhau ca ngay khé giai
hoa, khong diéu hoa noi ma séng chung véi né that 1a kho. Ciing vay
than t@ dai khé hoa hgp ma ching ta phai ¢ chung, nén 6 day Phat
no6i khéng phai ban ma chung 6 1a kho, mang than nay qua lai trong
vong luan héi 14 kho, vay cac nguoci diing qua lai trong vong théng
kho 4y. Phat ran nhéc du diéu, ching ta phai rang tinh tao nghe
theo dé hét khé dude an vui.

303. Chanh tin va gioi hanh, duoc danh du va Thanh tai,
nguoi nao dugc nhu thé, diau ciing dugc tén vinh.

Nguoi c6 dudc niém tin chan chanh va day du giéi hanh thi duge
danh du va Thanh tai. Thanh tai con goi 14 That thanh tai gom c6
tin, gi6i, tam, quy, vin, xa va tué. Nho n6é ma ngudi tu chiing dudc
dao qua, cho nén noi 1a tai san cua bac Thanh chd khong phai cua
nguoi thuong. Nguoi dude nhu thé thi dén dau citing dudc ton vinh,



ttic 12 sanh noi nao ciing sung suéng vinh du, cht khong phai tam
thuong.

304. Lam lanh thi danh duoc vang xa, to rang nhu Tuyét
son, lam 4c thi mi mit, nhu bian cung ban dém.

Nguoi lam lanh danh tiéng dudc vang xa, t6 rang nhu ngon Hy-
ma-lap son. Ngudi lam ac ciing nhu dém t6i mu mit ma ban tén thi
khong biét miii tén bay vit di dau. Nhu vay nguoi lam lanh thi danh
dugc vang xa, ké lam ac thi ca cudc doi den t61, that 1a ro rang. Cho
nén ching ta phai né luc ma lam lanh va tranh xa diéu ac.

305. Ngéi mét minh, nam moét minh, di di'ng mét minh,
khéng buén chan, mét minh tu diéu luyén, vui trong chén
rung sau.

Ngudi tu hanh ma 6 ché 6n ndo, hoa minh trong s6 dong ngudi,
ca ngay chay theo bén ngoai, quén m4t minh, khéng nhin k§ dugc
nhiing diéu xau dé trong tAm thi khong bao gis stia d6i. Ngugc lai &
chd ving vé, dé suy tu gan loc tAm minh, that 14 diéu can yéu. Cho
nén Phat day ngudi chuyén tu hanh thanh tinh, khi ng6i mét minh,
nam mdt minh, di déng mot minh  trong chon rung sau, khong thay
budn chan.

Chtng ta dang & chd 6n nao ma dén chd thanh tinh thi thich 1am,
nhung thich chiing vai ba ngay roi chan. Khoang nam 1962, téi lén
Phuong B6i Am, cach Bao Loc bay cay s6, ndm trong rung chim kéu
vuon hu. Cai céc cta tdi trung trung, trong bong hoa cay canh coi
ciing dep, nén nhiéu ngudi 6 Sai Gon 1én thidm khen nhu canh Bong
Lai. C6 vai chi méi 1én hang hai néi. “Con sé § v6i Thay ntia thang”,
nhung & c6 ba bita chiu khong néi, vi ca ngay nhin béng hoa cay canh,
nhung khoéng c6 ai chuyén van, riét réi cAm thay budn, cam thay
thiu thén, nhé Sai Gon roéi xach géi chay ve.

Cho nén du choé dep thé may, ma é mot minh ta ciing khong chiu
néi, day la su that. Thoi gian d6 toi tu con so sai, chi 1én Phuong Béi
Am dé dudng bénh, chua quyét dinh & luén. Vao nhiing sang mua



déng, troi mua 14t phat, suong gidng mu mit khéng thay gi, mét
minh & trong céc hoai cling thay c6 don, nhiéu khi nghe tiéng ai néi
ngoal dudng, cing ngéng tai nghe c6 quen hay khong!

Khi d6 t6i méi hiéu cAu chuyén Luu Than, Nguyén Triéu nhap
Thién Thai. Khi hai 6ng dugc 1én canh Thién Thai, tuéng lén d6 roi
ai ma thém xuéng tran gian. Nhung 6 it nam roi ciing nhé hong tran,
lién x4ach gb6i di xudng kiém ba con dong ho, kiém khéng dudgc roéi trd
lai, nhung canh Thién Thai da mat. Nhu vay tu minh roi canh Thién
Thai chtt khong ai bat budc. Cho nén & trong canh hiu quanh méa van
thay vui vé thi ¥ chi manh liét IAm cht khong phai thudng.



XXII. PHAM DIA NGUC

306. Thuong noi 10i vong ngwt, co lam néi khong lam, nguoi
tao hai nghiép Ay, chét cung doa dia nguc.

Nguoi lam quéy khi ngudi ta hoi thi khong dam nhan, nhu vay
la né1 vong ngi. Day la da tao hai nghiép than lam sai, miéng néi
d61, ngudi 4y chét sé doa dia nguc.

307. Du mac ao ca-sa, khong ngan trir ac hanh, nguoi ac vi
nghiép ac, chét phai doa dia nguc.

Nguoi tu hanh méc 40 ca-sa ra vé dao dic, néu khong trit nhiing
nghiép 4c thi khi chét sé doa dia nguc, dting cho rdng ngudi xuat gia
khong doa dia nguc. Phat day nguoi xuit gia ma khong trit nghiép
ac, khong tu thién phap thi van bi doa dia nguc nhu thuong, vi
nghiép ac khong tha ai hét.

308. Pha gioi che”;ng tu hanh, tha nuét hon sat néng, hirng
huc Ita dét than, con hon tho tin thi.

Ngudi xudt gia khéng gitt giéi luat, khong c¢d ging tu hanh, tha
nu6t hon st néng dang chay hiing huc, con hon lanh tho cta tin thi.
Dtic Phat néi than ching ta du bi Itda thiéu dot ra tro bui cting khong
kho bang doa dia nguc. Vi doa dia nguc thi chiu kho rat lau dai, con
than nay bi lia thiéu d6t kho 1am thi chi may chuc ngay hay may
nam la cung.

309. Bu6ng lung theo ta duc, phai mic vao bén nan: mic
toi, ngu khéng yén, bi ché, doa dia nguc.

Ngudi buéng lung chay theo ta duc, sé bi bat an, dém nam lo ling
ngu khong yén, bi nguoi ta ché 1a ké hu hén x4u xa, va sau khi chét
phai doa dia nguc.

310. V6 phude, doa ac thu, thuong so hai, it vui, bi quéc
vuong két trong téi, dé la két qua cua ta dam.



Trong nam gidi cia Phat ti, giéi thii ba 1a gi6i ta dAm, néu pham
gi6l nay thi sé khong c6 phudc, sé doa ac thu, bi khiing bo, it vui va
bi quéc vuong két trong toi, d6 1a két qua cua ta dam. Vi thé Phat
ran cAm ngudi tai gia khéng nén pham giéi ta dam.

311. Vung nam co cé-sa thi bi diit tay, Sa-mén ma theo ta
hanh thi bi doa dia nguc.

O An D6 ¢6 gidng cd co-sa 14 rit bén, néu ndm khong khéo thi bi
dut tay, co nay giéng co tranh hay co tre 6 Viét Nam. Ciing vay, ngudi
xudt gia néu khong giti ding hanh Sa-moén ma lam theo ta hanh
khong chan chanh thi sé bi doa dia nguc.

312. Nhitng ngudi giai dai, giéi hanh nhiém 6, hoai nghi
viéc tu pham hanh sé khéng thé chitng qua Ion.

Ngudi tu ma ludi biéng, khong git gifi, ua dinh méc cac viéc tran
tuc, hoai nghi phap minh dang tu thi khong thé tién t6i chd cao siéu.

Kinh néi tin vi cong ditfc mau, niém tin 14 me cta tat ca cong dtc.
Tin 6 day khong phai gip dau tin d6, ma dung tri tué nhan xét ta
chanh r6i méi tin va thuc hanh theo thi méi diy du céng dtc 16n, néu
khong thi dé bi thoi lui. Vi vay dic Phat day ngusi mudn thanh tuu
dao qua, thi phai dt bd ludi biéng, nhiém 6 va hoai nghi, d6 1a nhiing
chudng ngai 16n cua su tu tap.

313. Viéc dang lam nén lam, phai lam cho hét site, xuat gia
ma phéng ting rong choi, chi ting thém duc tran.

Nhiing nguoi khong hiéu nén thich phéng dang rong choi, khong
thich 1am nhiing viéc thién. Dtc Phat khuyén khich chung ta nhiing
viéc phtc thién phai né luc lam cho ky dudc, con nhiing viéc khong
dang lam nhu phéng dang rong choi, chi tang thém long tran tuc chi
khong ich 1gi gi.

314. Khéng tao ac nghiép la hon, Iam ac nhat dinh tho khé,
lam cac thién nghiép la hon, lam lanh nhat dinh tho vui.



Diic Phat dua ra hai trudng hop, tao 4c nghiép thi két qua kho
dau, tao thién nghiép thi két qua an vui, ching ta tu chon 1ay. La
nguoi tri thi nhat dinh chon con dudng an vui.

315. Nhu thanh quach duoc phong hé thé nao thi tu than
ciac nguoi ciing nén phong hé nhu thé, mét gidy lat cuing ché
buéng lung, hé giiy lat buéng lung la giiy lat sa doa dia nguc.

Chung ta d1 qua cac cd s6 quan su thi thay may chi linh ldc nao
cling cAm sung ding canh géic, vi muén bao vé co s nén ho phai gii
gin k¥ ludéng. Cling vy ching ta phai git tAm khéng cho budng lung,
néu mot gidy lat budng lung thi sa doa dia nguc.

Nhu khi ngéi niém Phat, tam khong chuyén nh4t vao danh hiéu
Phat ma nghi chuyén thé gian, bd giac chay theo mé, ma mé tic la
canh dia nguc. Cling vy néu ngudi dang ngoéi thién ma mo mang
ngu guc thi lac vao canh giéi t61 tam. Cho nén ching ta phai phong
ho, diing buéng lung tam y, chay ngudc chay xu6éi nhu trau hoang,
hay md mang t6i tam trong khi dang toa thién. Phai nd luc tu dé
thang hai bénh vong tudng va hén tram thi méi an vui.

316. Khéng dang hé lai hé, viéc dang hé lai khéng, cit 6m
ta kién 4y, dia nguc khé lanh xa.

Khi lam viéc chanh dang ma bi ai giém pha thi xdu ho khong
dam ti€p tuc lam. Thi du ram, ba muoi, Phat ti di chua, bi ngudi
hang x6m noéi gia bdé dao dic chii c6 tu hanh gi dau. Hodc c6 nguoi
lam viéc phuc thién hay niém Phéat tung kinh ma bi nguoi khac ché,
bé ngoai trong nhu Bo-tat ma trong long khong tét. Nghe nhu thé
roi ho then khéng dam di chua, khong dam tu hanh gi ca, d6 1a ho
then nhiing diéu khéng dang ho.

Di chua, nghe kinh hoc dao 1a viéc lam t6t, ho ché méc ho minh
¢ an nhién khéng c6 gi ho then. Hing ngay ching ta cin c6 nhan
dinh ding dan, viéc gi dang ho then thi ho then, ding vi 16i giém
pha ma boé nhiing viée t6t khéng lam. Bdi vi ngudi ta c6 thé bia ra



tram ngan cach dé ché giéu, nhung minh phai c¢6 lap trudng, néu
thay ding ct gan da lam, thi méi dugce 1di ich.

Ngugc lai nhu 1én 4n cip cia ngudi, d6 1a viéc xdu dang ho then
ma ci tiép tuc lam 1a hét stic sai 1Am, dé roi vao dia nguc. Cho nén
an cAp noéi doi 1a toi 161, néu bi ché thi phai hé then chita bo khéng
lam, d6 14 nguoi ¢6 chanh kién.

317. Khong dang so lai so, viéc dang so lai khong, cir 6m
ta kién 4y, dia nguc khé lanh xa.

Chung ta thuong s¢ du luan, nhung nhiing diéu du luan ciing cé
khi ding khi sai ma ci sg, nén né1 khong dang s¢ lai s¢. Ngugce lai y
nghi, 16i néi, hanh déng ac sé dan t6i qua khé 1a nhiing diéu dang so
ma khéng s¢ dé chira bd, d6 1a diéu vo 1y.

Ciing nhu mAy chd an trom, thay cong an thi sg bi bat, nhung
t61 nao cling di khoét ngach dao tuong. Vay diéu dang sg 1a toi trom
cap, tai sao khong sg ma sg cong an bat, d6 1a sai lam. Cho nén ching
ta phai thdy cho ding dé bd diéu x4u lam diéu tét, méi duge 1gi ich
an vui.

318. Khoéng 16i tuong 1a 16i, cé 16i lai tuwong khong, cir 6m
ta kién 4y, dia nguc khé lanh xa.

319. Léi biét rang 16i, khéng 16i biét khong 16i. Giw tam
chanh kién Ay, dudng lanh thiy ching xa.

Cu si gii ndm gi6i va trudng chay, nhung cha me khong thé an
chay, nén phai sim thtic &n mén cho cha me, khi d6 trong 1ong khdi
nghi lam nhu vay c6 t61 khong? Phat khong cAm nhiing diéu d6 vi
khi c6 long thanh hiéu dudng cha me, khuyén cha me an chay nhu
minh thi t6t, néu khong dugde vi bén phan ddi véi cha me ma lam thi
khong c6 16i. Khong c6 161 ma tudng 161 d6 14 sai l1am.

Tuy nhién, c6 ngudi phat tAm an chay mot thoi gian roi thém
mén, nén hém nao d6 mudn &n mot bita, vay c6 161 hay khong? Ong
trang su cia minh bénh vuc 1a khong 161, nhung c6 161 véi chinh minh



vi 1ong tham &n thic day. Hom nay ddu hang, mai moét ciing dau
hang chit khéng thang dudc, d6 14 161 ma tudng la khong 16i. Néu ta
kién nhu vay thi dia nguc khé tranh xa.

Vi thé cau 319 Phat day, c6 15i biét ring 18i, khong 13i biét khong
161, néu ngudi c6 chanh kién thi viing tién trén con duong lanh.



XXIII. PHAM VOI

320. Nhu voi xuit tran hitng chiu cung, ta nhan chiu moi
diéu phi bang, boi doi lIam nguoi pha giéi.

O ddi nhidu ngudi hung dit pha gi6i, thay ngudi tu hanh hién dic
khong biét kinh trong lai con kiém chuyén giém pha ché nhao, lam
cho ngudi théi chi nan 1ong. Cho nén ching ta phai kham nhan khi
bi ngudi phi bang, giéng nhu con voi ra tran danh gisdc ludn hiing
chiu cung tén.

Chinh dtic Phat ciing con chiu nhiéu diéu phi bang, huéng niia
12 pham phu ching ta 1am sao tranh khéi nhiing su ché giéu ctia moi
nguoi. Hay noi guong ddc Phat, bo ngoai tai nhiing 161 giém pha cua
ngudi khac, dé viing tién trén con dudng tu hoc.

321. Luyén dugc voi dé dem du héi, luyén dugc voi dé dem
vua cudi la gioi, nhung néu luyén duoc long 4n nhan truée su
ché bai, mdi la nguoi co tai diéu luyén hon ca moi nguoi.

Ngudi tu mot ngay dém cé thé tung duge sdu thdi kinh, niém
mudi mudn danh hiéu Phat, ngdi thién suét sau tiéng doéng ho,
nhung khi bi ngudi ché bai nhin khong néi 1a chua luyén dugc tAm
minh, nhu vay chting minh minh chua tu nhiéu. Ngudc lai khi bi
méng chtii ma van cudi ha ha nhu Phat Di-lic, d6 1a ngudi biét tu.
Cho nén & day néi luyén dude long 4n nhan trude su ché bai, méi 1a
ngudi co tai diéu luyén hon ca moi nguai.

Ngudi luyén tAm lam chu duge minh trude nhiing nghich canh,
tu thang trong moi trudng hgp, tAm an nhién tu tai, d6 14 ngudi that
tu.

322, Con la thudn tanh la con vat lanh tét, con tuidn ma
Tin-dé la con vat lanh tét. Con voi 16n Kiéu-la ciing la con vat
lanh tét, nhung ké da tu diéu luyén duogc minh lai cang lanh
hon.



O An Do nguoi ta cho con la, con tudn ma Tin-do, con voi 16n
Kiéu-la 1a nhiing con vat lanh t6t, nhung 6 day Phat néi khong lanh
t6t bang nhiing ngudi da tu diéu luyén duge minh. Chu yéu dic Phat
day chung ta tu la diéu luyén than tdm trong moi trucéng hop.

Thi du dang tung kinh, ma nghe 6 ngoai c¢6 ai n6éi xam xi thi nghi
ho néi x4u minh, nén tung cho mau roi ra cai lai cho da gian. Nhu
vay chua phai tung kinh, vi tung kinh 12 tAm duyén theo 16i kinh va
tay danh chudong mo khong cho 16n x0n, néu ngoai kia c6 ai chii mic
ho khong quan tam t6i, thi khong phién ndo va biét 1am cht minh.

Cho nén du é nha hay 6 chua, ngudi tu déu phai thic liém than
tAm thanh tinh cho thuan thuc dé trd thanh mot con ngudi hoan
thién.

323. Ching ph&i nho xe hay ngua ma dén duoc canh gidi
Niét-ban, chi c6 ngudi da diéu luyén 1dy minh, méi dén duoc
Niét-ban.

Niét-ban theo quan niém thong thuong 1a an vui. Vay muén an
vui thi phai chinh minh diéu luyén than tam. Nén néi khong phai do
xe hay ngua dua minh dén canh giéi Niét-ban.

Cé nguoi lam tudng nhiéu tién cta, nha lau xe hoi 14 an vui.
Nhung toi da chiing kién rat nhiéu gia dinh c6 bac triéu, bac ty, nha
lau xe hoi, ma ho ciing than khé nhu thuong, vi ho qua 1é thudc vao
vat chit nén khong bao gicé dudc an vui. Vay muén dudc an vui thi
phai tu diéu luyén than tdAm cho thuan thuc. Néu chua thuan thuc
thi nhiing th bén ngoai khéng lam cho ta an vui.

Tém lai nguoi tu chan chanh phai biét diéu luyén than tam, mdi
that su an vui va dat dén Niét-ban. Ngudc lai néu khong lam chu
dugc minh, thi 6 canh nao ciing khong an 6n.

324, Con voi tén Tai Hp dén ky phat duc thi hung hing
khé tri, buéc tréi thi bo dn ma chi nhé me & rirng sau.



Con voi tén Tai H9, du duge vua san séc cho 4n ngon 6 noi dep,
nhung khong chiu an uéng vi nghi dén bon phan lam con ddi véi cha
me, van luon nhé me noi ring sau. Pic Phat ké cAu chuyén nay dé
nhic nhd ching ta, 1a ngudi khon ngoan bao gid ciing hiéu thuin véi
me cha va nudi dudng chu dao.

325. Nhu heo kia va ngu lai tham an, ké pham ngu vi tham
an va ngu, nén phai bi tiép tuc vao bao thai.

Dtic Phat ché nguoi ua ngi tham &n giéng nhu heo, nén phai tiép
tuc sanh mai trong vong luan hoéi. Tai sao vay? Béi vi tham &n ua
ngu khéng cé thi gié tu, nhu tam gio toi d& x6 mung xudng, cho téi
tam gio sang mdi thic ddy, nga suét dém dau cé tu hanh. Ban ngay
thi sang trua chiéu toi lo 4n ba bon biia, thi gio ddu ma tu. Chinh
viéc 4n ngu chiém hét thi gio, khién ching ta khong tién tu dao
nghiép, nén ti€p tuc di mai trong vong luan hoi. Vi thé chiing ta phai
can nhic dé nd luc tu hanh.

326. Trong nhirng thoi qua khi, tam ta thuong chay theo
duc lac, tham ai wa nhan du, nhung nay ta da diéu phuc dugc
tAm, nhuw ngudi quan tuong l1dy méc cau ché ngu con voi luéng
tu5ng.

Diic Phat 14y ban than minh lam béng chiing dé nhéc nhd ching
ta, trong thoi qua khit ngai cing tung budéng lung theo duc lac, theo
tham ai va thich thong tha dao choi khip noi nhu ching ta bay gid.
Nhung hién tai ngai da diéu phuc dudc tAm, nhu con voi luéng tudng
da bi diéu phuc dudi tay nguoi quan tudng tai gioi.

Ciing vay néu doi qua kht ching ta da 16 budng lung theo duc
lac, theo tham ai thich nhan du thi bay gio tap diéu phuc tam lam
cht né. Bao gid diéu phuc dé dang nhu anh quan tugng tai gidi diéu
phuc con voi, thi ching ta cling thanh cong nhu diac Phat. Ngai 1a
nguoi pham tuc nhung nd luc tu hanh nén giac ngod, ching ta cling
14 ngudi pham tuc, néu c6 ging tu hanh van giac ngdé nhu ngai. Chu



noéi rang Phat tu vé luong kiép, con minh pham phu khéng theo noi
roi budng xubi, thi suét kiép chiu tram luan dau kho.

327. Hay vui vé siéng ning, phong hé, tu citu khoi nguy
nan, nhu voi gang stc vuot khoi chén sa Iay.

Vui vé siéng ning 1a hai dic tinh can thiét ctia con ngudi. Ching
ta thay con trau hay con bo kéo xe qua nhiing ché sinh 14y, khi chan
va banh xe bi ltin siu xudng bun, thi ngusi danh xe danh manh hai
ba roi dé né ging stic vudt qua. Néu 6 ngay d6 ma nhic nhich mot
hoi thi cang ldn sau r6i méc ket, khéng tai nao qua khoi.

Ciing vay, ching ta bay gio dang d trong tran tuc nhiém 6, muén
ra khéi chd nguy nan thi phai siéng niang vui vé, gin giti tam khong
cho 6 nhiém. Nhu hoa sen 6 trong bun ma tinh khiét, 1a tu cttu minh
ra khdi ché nguy nan, cht khong ai cttu dugc.

Nguoi tu phai siéng nang, téi gid tung kinh, ngdi thién, niém
Phat phai phan chidn manh mé va vui vé trong long. Néu téi gio tu
méc 40 trang v ma ngap dai ngap ngin, da dugi ué oai, bita nay mét
qua dé mai tu, réi muén céi 4o trang ndm mot chit, giai dai nhu vay
la khéng xong.

Cho nén ditc Phat khuyén khich ching ta hay vui vé siéng ning,
phong ho tAm dé ctu minh ra khéi nguy nan, nhu voi gng stic vugt
khoi choén sa lay.

328. Néu gip ban déng hanh hién luong, giau tri Iu hang
phuc duoc gian nguy, hay vui mirng ma di cung ho.

Trén duong tu néu gip nhiing ngusi ban hién lanh c6 tri tué,
ching ta hay vui mung cting di chung véi ho, vi ngudi c6 tri tué va y
chi thi khi gdp nhiing khé kh#n nguy hiém van vugt qua duge dé
cung nhau tién tu. Nhu vy méi tién dén muc dich cudi cung cua su
tu hanh 1a giac ngd giai thoat.



329. Néu khoéng géip ban déng hanh hién luong, giau tri Iu,
hay sé6ng mét minh, nhu vua tranh nuéc loan, nhu voi séng &
riung.

Dtic Phat day trén duong tu, néu khéng gép duge ban hién luong
c6 tri tué thi phdi yén ¢ mét minh lo tu, diing theo ban x4u ac ma
mat su loi ich, nhu vua tranh nudc loan, nhu voi b vé riing séng an
6n mot minh.

330. Tha ¢ mét minh hon cung ngudi ngu két ban. é’mét
minh khdi diéu ac duc, nhu voi mét minh thénh thang giiia
rung sau.

0] mot minh g1t y chi tu hanh ding cho léch lac con hon cung
nguol ngu két ban, vi két ban v6i ngudi ngu nhiéu lic ho xti minh
lam nhiing diéu x4y, hodc dan dit minh t6i nhiing chd hu dé thi con
kh6 hon. Cho nén dtc Phat néi ¢ mét minh ranh rang khdi diéu ac
duc, nhu voi mét minh thénh thang gitia rirng sau.

331. Gip ban xa lau ngay la vui, sung tic phai lic la vui,
ménh chung cé dugc thién nghiép la vui, lia hét théng khé la
vui.

Ngudi c6 ban than 6 xa l1au 1au méi gap that 1a vui miing. Nguoi
lam an cuc nhoc ma tién cua vo dung thoi, khong ton phuée dtc va
khéng c6 nhiing diéu xui xéo, d6 1a vui. Khi nhdm mat tAm thuan
thién &6 14 niém vui ctia ngudi biét tu hanh. Ngudi bi mang ngay
gitia dam dong, ma khéng néi néong chong cu hon thua, khong budn
gian phién ndo, tAm van an nhién tu tai, d6 1a lia hét théng kho duge
an vul.

332. O doi duoc kinh dudng me hién la vui, kinh duéng
than phu la vui, kinh duong Sa-moén la vui, kinh duong Thanh
nhan la vui.

Nguoi biét kinh thuong cha me va hét long nuéi dudng, dé la
niém vui ctia ngudi con chi hiéu. Po1 v6i nhiing vi tu si thanh tinh,



hay nhting bac Thanh nhan ma biét cung kinh cing dudng, d6 la
niém vui cia Phat tt chan chanh c6 chanh kién.

333. Gia van giw giéi la vui, thanh tuu chanh tin la vui,
day du tri tué la vui, khéng lam diéu ac la vui.

Ngudi gia tu hanh biét git giéi luat 1a vui, hoc hiéu dao 1y dé cho
niém tin ngay cang viing manh 1a vui. Dung tri tué suy xét phan biét
ta chanh, thién ac dé tu hanh 14 vui. Khéng lam nhiing diéu ac, lam
nhiing diéu lanh méi 12 an vui chan that.

Tém lai ba phap cud trén Phat néi nhiing niém vui khac nhau:
Niém vui ctia ngudi thé gian, niém vui ciia nguoi con chi hiéu déi1 véi
cha me, niém vui ciia Phat ti d61 v6i bac tu hanh thanh tinh va niém
vui do minh nd lyc tién tu. Néu ngudi tu c6 di nhiing niém vui dé,
thi tu hanh tién bo va cudc séng hang ngay ludn an lac.



XXIV. PHAM AI DUC

334. Néu say dam buéng lung thi tham ai ting lén hoai
nhu giéng c6 man-la moc tran lan, tir doi nay tiép doi no, nhu
vuon chuyén cay tim trai.

Cé man-la giéng nhu ¢é cd 6 Viét Nam. Néu trong vuon cé cd ci
ma mot nadm khong cudc cu 1én, thi né moc tran lan rat kho diét.
Ciing vay néu budng lung thi tham &i tang 1én hoai, vi hudng dudc
cal vul nay lai mudn hudng cai vui khac. Nhu vay ngay cang ting
truéng chi khong bao gio ditng, nhu vugn chuyén cay tim trai, an
dudc trai nay vin qua canh khéac dé bé trai khéc.

Nhu c6 nguoi du dinh l1Am &n dudec mdot s6 tién roi lo tu. Khi lam
an kha kha nhung thay chua du, lo lam kiém thém tién cht chua
chiu tu, cii lo tinh toan 1am &n cho nhiéu cta cai, dudc cai nay muén
thém cai kia, bi long tham théi thic tiang thém cht khong biét diing,
d6 1a chuéng ngai 16n lao d61 véi ngudi tu. Cho nén ching ta phai
han ché& tam khong cho buéng lung, méi mong tu hanh dén chd vién
man.

335. O thé gian nay néu bi 4i duc buéc rang thi nhitng diéu
sdu kho cang ting, nhu loai co ty-la gip mua.

Ngudi bi ai duc budc rang thi sdu kho cang téng, nhu loai cd ty-
la gdp mua, 1én nhanh 1am khéng kip. Nguoi tu phai budng bo ai duc
dude chiing nao t6t chiing 4y. Néu dé ai duc tréi bude thi khé néo
tang thém.

336. O thé gian nay, néu hang phuc dugc nhitng 4i duc khé
hang phuc, thi siu khé?ty’nbién roi rung nhu nudc giot la sen.

Ngit duc gom c6 tién cua, sic dep, danh vong, An uéng, ngu nghi.
Nguoi khong quan tAm dén ngii duc thi cudc song an lanh tu tai, nhu
nuée nho 1én 14 sen, tudt mat khong dinh dang. Tham ngu 1a bénh
kho tri, cho nén 16 tham ngt thi phai tu nhic minh, cudc doi véo



thuong chét t6i noi sao khong lo tu, biét vay réi nd luc tu, d6 1a dung
quan vo thuong dé tri bénh tham ngu.

Kinh Di Gi4do Phat day, trong nha c6 con ran ddc chua dudi ra
thi khéng dam ngt yén. Ciing vay tham san si con ngli ngam trong
tam thi nguoi tu khong nén mé ngu, phai rang tinh thic budng bo
tham san si ciing nhu duéi ran ddc ra khoéi nha, thi ldc d6 méi ndm
ngu an on. Tém lai trong nam duc, ching ta phai biét minh néng cai
nao ging stic dé tru, d6 1a ngudi biét tu. Néu khong nhu thé thi tu
khong dén noi dén chon.

337. DAy la su lanh ma ta bao véi cac nguoi; cac nguoi hay
don sitc vao dé nhé sach géc ai duc, nhu nguéi muén trir co
ty-la thi phai nhé géc né. Cac nguoi ché lai dé bi ma lam hai
nhu loai co lau gip con nudc Ii.

338. D6n cAy ma chua dao ldy géc ré thi tugc van ra hoai,
doan trir 4i duc ma chua sach cin géc thi khé nao van sanh
tro lai mai.

Dtc Phat day ching ta tri 4i duc thi phai dit tan goc ré, néu
khong trit tan goc ré thi kho nfo con hoai. VAy muén trit goc ré thi
phai trt bang cach nao?

Goc 1a 6 chinh minh, cho nén truéc phai nhin lai minh, khi va
thich danh 1¢i thi hiy quan than nay vo thuong nay con mai maét.
Biét than nay vé thuong, danh loi cling vo6 thuong thi dat dugde long
ua thich. Dic Phat day muén diét tan goc ré cua ai duc 1a phai tu
stia tAm minh. Né&u chi trit nhiing cai d bén ngoai thi chdng khac nao
don cay chi chit nhanh ma khong dao ré, né sé moc trd lai. Vi vay
phuong phéap tu cia dao Phat chi ching ta xoay vé cai goc, 1a doan
tri tham san si. Do si mé nén méi c6 ai duc, mudn hét ai duc thi phai
hét si mé, d6 1a ddt tri tan goc ré.

339. Nhirng ngudi c6 du ba muoi sau dong ai duc, ho manh
mé giong rudi theo duc canh. Bdi vidy ngudi co6 tam ta kién
hing bi nhitng tu tudng ai duc lam tréi giat hoai.



Ai duc c6 ba thi: duc ai, hitu ai va phi hitu ai. Trong sau cin
ngoai sau tran déu la ai, hop thanh duc 4ai 12, hitu ai 12, phi hiiu ai
12, cong thanh 36. Duc ai dinh liu t61 thuong kién, phi hiiu ai tucng
quan véi doan kién. Ba muoi sau ai duc luu dong khong ngiing nhu
dong nuéc, nén goi la duc luu.

Nguoi nao ¢6 ba muoi sau thit ai duc, hay long yéu thich ¢61 Duc
gi6i, Sac gifi va Vo sic gidi thi tréi 1an mai trong dong sanh tii luan
hoi. Cho nén Phat néi néu ngudi c6 du ba muoi sau dong ai duc, ho
manh mé giong rudi theo duc canh chdng chut ngai ngung. Thé nén
ngudi c6 tam ta kién (doan kién va thuong kién), hang bi nhiing tu
tudng ai duc lam troi giat hoai.

340. Dong ai duc tuén chay khap noi, nhu giéng cé man-
Ia moc tran lan mait dat. Nguoi hiy xem giéng co do dé diung
tué kiém doan hét cian géc ai duc.

Ngudi c¢6 1ong ai duc nhiéu thi né phat ra sau cian, mét, tai, miii,
luéi, than, ¥ nhu gidng c6 man-la moc tran lan trén mat d4t. Nhu
ngudi thay tién khéi long tham, dung tri tué quan xét tat ca cta cai
thé gian 14 vo thudng, 1a géc ctia kho dau, néu tham thi khd khéng
biét bao gid thoat dude. Quan xét nhu thé thi hét ua thich, d6 1a dung
kiém tri tué chat dat goc 4i duc. Cho nén ngudi muoén hét kho, phai
phat huy tri tué cho sang, nghia 1 phai mai thanh kiém cho bén, dé
doan tru a1 duc.

341. Nguoi doi thuong vui thich theo ai duc, ua giong rudi
luc tran, tuy ho ¢6 huéng ciu an lac, van bi quanh quan trong
chén tram luan.

Ngudi thudng vui theo ai duc, tAm con giong rudi theo sau tran
sac, thanh, huong, vi, xtc, phap. Tuy ho muén an lac ma van con bi
quanh quén trong chén tram luadn. Cho nén ngudi nao dit duge long
ai duc, khong giong rudi theo sau tran, dit khong cau an lac cling van
duge an lac nhu thuong.



342. Nhitng ngudi theo duéi ai duc, viing vay khac nao tho
bi sa luéi. Cang budc rang véi phién nao, cang chiu khé lau
dai.

Ngudi chay theo ai duc thi kho nédo deo theo khong bao gis diit,
nhu con thd vuéng vao luéi thi dau khé vo ciing, vi cai chét ké mot
bén. Cho nén dic Phat néi rang cang budc rang véi phién nio, 1a con
nhiéu tham san si thi phai chiu khé 14u dai, khéng biét bao gid hét.

343. Nhitng nguoi theo dudi ai duc, viing vay khac nao tho
bi sa luéi. Hang Ty-kheo vi cau v6 duc nén phai tu ging lia
duc.

Ngudi xuét gia da biét chay theo ai duc thi khd, ching khac nao
con thd bi méc luéi. Vi vay hang Ty-kheo phai ¢6 géng lia duc, ding
cho dinh méc thi méi that su an lanh.

344. Nguoi da lia duc, vui & chén son 1am, lia duc roéi tré
lai theo duc, hay xem hang ngudi dé da duoc mdé ra réi lai tu
troi vao.

Nguoi lia duc xuit gia, da g6 hét nhiing moéi diay rang budc, dang
thong tha tu do 6 chén son 14am ma trd vé nha, Phat néi hang ngudi
nay la ké dudc md ra roéi lai tu tréi vao. Nguoi xuat gia 1a da thoat ra
khoi vong rang budc cua ai duc, néu khéng khéo tu hanh, thi tam
thoi chuyén trd vé thé gian dé chiu khé, nhu ngudi dude mé tréi roi
tu troi lai, that dang thuong!

345. D6i v6i nguoi tri, su tréi buéc bang day gai, bang cay,
bang sit chua phai bén chic, chi cé Iong luyén ai vo con, tai
san méi that la su tréi buéc chic bén.

Tréi budc bang day gai ttic 1a tréi bude bang day, tréi budc bang
cay thi ngay xua mang géng bang gd, tréi budc bang sit 1la cong cai
cong bang sit. DAy, goéng, sit ba thi tréi bude dé cé thé g& ra nhe
nhang hon, con su luyén ai vo con tai san that 1a su tréi budc chéc



bén. Nhu vay ngudi cé tri tué phai thay rang diéu khién ching ta
chiu tram luan sanh ti 12 su rang budc cua gia dinh.

346. Poi v6i nguoi tri, diéu khién nguoi sa doa la su tréi
buéc chic bén. N6 hinh nhu khoan dung hoa hoan ma that
khé long thoat ra. Hiy doan trir dirng dinh mac, lia duc ma
xudt gia.

Phat néi diéu khién ngudi sa doa 1a su tréi budc chic bén, né
hinh nhu khoan dung hoa hodn ma that khé long thoat ra. Dat ngudi
vao sa doa 1a sao? Thi du Phat ti nam quy y tho ndm gidi va git giéi
khéng uéng rucdu rat chin chin. Cé6 ngudi ban than di xa vé, dén
thim gdp méit vui miing, ru uéng vai chung rugu ldy thao, thi thay
dau c6 gi 1a kho khan. Nhung ra ré nhu vay 1a dit minh vao chd sa
doa. Tuy noéi udng lay thao, nghe rat 1a khoan dung hoa nha, khong
phai chtii mang ray ra, ma that 1a kho tu choi, néu tit chéi dude thi
mai hay.

0] day dtc Phat day doan tri dtng dinh méc, lia duc ma xuét gia
12 muén khuyén khich nhiing nguci nhan chan dudc su khé khan
khd ndo 1au dai, rang budc trong vong tam giéi, phai gan da dé lia
duc ma xuit gia.

347. Nhitng nguoi say dam ai duc, tréi theo ai duc la tu’'lao
minh vao luéi tréi bubéc, nhu nhén mac luéi. Ai dit duoc su
buéc rang, khéng con dinh mac, thi sé lia moi théng khé ma
ngao du tu’ tai.

C6 hai hang ngudi, mét 1a dang bi tréi bude khé dau, hai 1a thong
tha ngao du tu tai. Ngudi dang bi tréi budc khé dau 1a ngudi say ddm
theo ai duc, dtc Phat néi tu lao minh trong luéi budc, nhu nhén giang
to roi ket trong to cia né. Ciing vay ching ta say didm theo ngii duc
roi tu cdt minh trong ngii duc, bi né 161 cudn tir doi nay dén kiép khac.

Ngudi diat su budc rang, khong con bi ngt duc 161 kéo thi sé xa
lia moi thong khé, chiing Niét-ban giai thoat, khéng con gi tréi budc,
muodn di dau thi di, ngao du tu tai ra vao sanh tu.



348. Bo qua khit, hién tai, vi lai ma vuot qua bo kia, tim
giai thoat tat ca, khéng con bi sanh gia trd lai.

Ngudi nao do61 véi than qua kht, than hién tai, than vi lai khong
con luyén ai thi sé qua bd kia, 14 bo Niét-ban. TAm da gidi thoat tat
ca dadm mé trong c6i duc thi khdong con sanh gia tré lai. Nhu vay
nguoi dut duge long luyén ai than trong ba doi va hién tai khong
tham ddm ngii duc thi dudc gidi thoat chting Niét-ban.

349. Nhitng ké bi tu tuéng x4au lam nao loan, cAu mong duc
lac that nhiéu. Nguoi mong duc lac ting nhiéu la tu tréi minh

thém bén chac.

Phat ti lam an binh thuodng, c¢6 nha 6, du tién nudi con &n hoc.
Nhung chua bang 1ong, muén gidu hon dé cit nha lau sim xe hoi.
C6 xe hoi nha 1au r6i lai ban ron chay theo cudc sdng vat chat, khong
c6 thi gio tu hanh. Cho nén diing tudng dude nhiéu cua cai 1a tot, vat
chat nhiéu chiing nao thi tu tréi budc ning né va khé tu chiing niy.
Phat day néu ngudi thuong mong cau duc lac that nhiéu thi tu tréi
minh cang thém chéc chén.

350. Muén xa lia ac tudng, thuong nghi téi bat tinh, hay
trir hét ai duc, dirng dé 4c ma buéc rang.

Cau kinh nay diic Phat day quan b4t tinh dé trir 4i duc. Quan
than minh ¢6 ba muoi hai hoac ba muci sau vat nhu téc, 16ng, moéng,
rang, da, thit, gdn, xuong v.v.. nhiing thi d6 déu khong sach. Thi du
téc trén dau 14 quy, nhung rét vo chén com hay noi canh thi thay
gém khong mudn an. Nhu vay néu sach thi khong chan ché, da chan
ché thi khong phai sach.

Muodn trit sic duc thi phai quan than bat tinh. Néu quan thuan
thuc thi khong con chay theo ai duc va ac ma khong lam gi dugce
minh.



351. Buéc t6i cho citu canh thi khéng con so hai, xa lia ai
duc thi khéng con nhiém 6, nhé miii tén sanh hitu thi chi con
moét than nay la cuéi cung.

Ngudi buée t6i chd ctiu canh, thoat khdi sanh gia bénh chét, nén
khong con lo Au s¢ hai, day 1a chi cho nhiing bac A-la-han xa lia ai
duc va khong con nhiém 6.

Trong mudi hai nhan duyén tit v6 minh, hanh, thic, danh sic
v.v.. cho t61 hitu, sanh va lao ti. Htiu 1a chi cho ¢61 hay nghiép, sanh
12 ti€p tuc sanh doi sau. Néu nhé dude miii tén nghiép 16i minh sanh
vao doi sau, thi chi tho than mot doi nay théi, khéng con luan hoi
sanh ti niia, goi 14 giai thoat. Cho nén ¢ day néi nho miii tén sanh
httu thi chi con than nay 1a cuéi cung.

352. Xa lia 4i duc khéng nhiém truéc, thong dat tir vo ngai,
thau suét nghia véi phap vé ngai, va thir 16p cuia tu cu, dé la
bac dai tri, dai truong phu, chi con mét thian nay la cuéi cing.

Nguoi xa lia 4i duc tdm khong con nhiém truée, thi dude bon diéu
bién tai vo ngai. Tu vo ngai la day du 16i 18, néi ning thong sudt;
Nghia vo ngai 1a thau sudt nghia ly; Phap vo ngai 1a thong suét gido
phap cua Phat va Dién thuyét vo ngai 1a gidng néi thong sudt. Puge
bon thii vO ngai nay goi 1a bac dai tri, dai trudng phu, chi con than
nay la than cuéi cung, khong con ti€p tuc sanh ra doi sau.

353. Ta da hang phuc tat ca. Ta da ré biét tat ca. Ta khéng
nhiém moét phap nao. Ta xa lia hét thay, diét duc ma giai
thoat va tw minh chitng ngé, thi con ai la thay ta nira!

Sau khi thanh dao, Phat tit B6-dé dao trang di dén Loc Uyén,
gitta dudng gip mot ngoai dao tén Uu-ba-ca héi: “Ong xudt gia theo
ai? Thay cua 6ng la ai? Ong tin theo tén gido nao?” Puc Phat néi cau
phép cud trén dé tra 15i, nghia 1a ngai da ching dude tri vé su, khéng
con ai 1a thay.



Ching ta la dé ti Phat, cling c6 tri vo su, d6 1a vi thay chan that
noi minh, con vi thay bén ngoai chi la phu théi. Ngusi tu hanh hang
phuc phién nfo trong tam, rd biét tat ca, khong nhiém mot phap nao
thi cling tu ching ngd va duge giai thoat nhu Phat.

354. Trong cac cach bé thi, phap thi la hon ca; trong cac
chat vi, phap vi la hon ca; trong cac hy lac, phap hy la hon ca.
Nguoi nao trir hét moi ai duc la vuot trén moi khé dau.

B6 thi c6 ba: tai thi, phap thi va vo dy thi. Tai thi chia lam hai,
nodi tai va ngoai tai. Pem stic luc gitp d6 nguoi khac 1a bo thi noi tai,
dem tién ctia bd thi cho moi ngusi 1a bé thi ngoai tai. An i ngudi bét
budn khé, 1am cho bét sg hai 1a vo dy thi. Trong cic cach bo thi trén
sanh v6i phap thi 14 dem 16i Phat day dé nhéc nhd moi ngudi tu hanh,
phap thi 1a hon ca.

Trong cac chat vi 6 thé gian nhu ngot, bui, cay, chua, méan, lat
v.v.. ngudi doi ua thich, dtc Phat néi khéng bang phap vi. Khi doc
kinh ma hiéu nghia, cam thy thich thi 14 d4 ném dude phéap vi. Néu
chung ta bén chi siéng ning nghién ctiu gido ly cta diic Phat, khi
hudng dudc phap vi thi méi thay Phat cho minh nhiing diéu hanh
phic vo cung.

Nhu nghe ca nhac thi vui, dudc tién cta thi vui, nhiing cai vui
d6 chi trong chéc 1at, dudce réi mat khong bén. Nhung khi nghe Phat
phap tng dung tu hanh, tAm dudc an vui hanh phic, niém vui do tu
ma dudc méi 1a bén bi lau dai. Nén néi trong cic su hy lac, chi c6
phép hy la hon ca.

Ai duc 14 goc khé dau, muén trit 41 duc phai quan bat tinh. Néu
thich tai san danh lgi thi quan than vo thuong, canh vo thuong c6 gi
ma tham. Déi véi danh 1gi diing dung nén tAm an 6n tu tai, d6 goi 1a
phap hy. Cho nén Phat day ngudi nao tri hét ai duc thi vucgt trén
moi dau kho.



355. Tai san giau c6 chi lam hai nguoi ngu, chit khéng phai
dé cau sang bo giac. Nguoi ngu bi tai duc hai minh, nhu minh
di vi tai duc ma hai nguoi khic.

Nguodi ngu rat ua thich su giau sang, dudc mot mudn hai, dudge
hai muén ba bon, mudn hoai téi gia chét khong thoat ra dudge. Cho
nén néi giau sang chi lam hai ngudi ngu, chi khong phai dé cAu sang
bo giac.

Ngudi ngu bi tai duc hai minh, nhu minh da vi tai duc ma hai
nguoi khéac. Thi du tén cudp vi tham tién ma giét ngudsi nén bi 6 tu,
d6 1a ty hai minh. Chinh vi tién ciia ma giét nguoi khac d6 1a hai
nguoi.

356. Co lam hai ruéng vuon, tham duc lam hai thé nhan.
Vay nén ciung duong cho ngudi lia tham sé dugc qua bao 16n.

Co lam hai rudng vuon, tham duc lam hai ngusi thé gian. Vi thé
dtc Phat khuyén cing duong cho ngudi lia tham sé dudge qua bao 16n.
Tai sao? Tham duc 1 gdc ctua tai hoa, ngudi con nhiéu tham duc 1a
con nhiéu khé dau, khéng tu ctiu kho hudng 1a diu dat dude ai. Ngudi
dat hét tham duc thi tu ciu minh va c¢6 thé lam guong cho ngudi
khac noi theo. Cho nén déic Phat néi cing ducng cho nhiing vi d6
dude qua bao 16n.

Hon niia, ching ta biét kinh trong nhiing vi tu hanh thanh tinh,
noi theo guong hanh tét cua ho, tap budng boé b6t long tham duc, sé
dudgc 161 ich cho minh d6 14 tu 1gi. Néu ching ta cing dudng cho
nhiing vi d6, ho c6 phuong tién gido héa ngudi khac thi thém phan
161 tha, nén noéi dude qua bao 16n.

357. Co lam hai ruéng vudon, sin nhué lam hai thé nhan.
Vay nén cing duong cho ngudi lia san sé duoc qua bao 1on.

358. C6 lam hai rat nhiéu ruéng vuon, ngu si lam hai thé
nhan. Viy nén cing duong cho nguoi lia si sé duoc qua bao
lon.



359. C6 lam hai rat nhiéu ruéng vuon, duc vong lam hai
thé nhan. Viy nén cing dudng cho ngudi lia duc sé duoc qua
bao lén.

Ba cau phap cd nay dtic Phat néi tucsng tu nhu trén, nhung 6
trén 1a lia tham, ¢ day 1a lia san, lia si va lia duc. Lia dugdc bon thu
ké trén 14 nguoi hoan toan thanh tinh an lanh. Chung ta nén cing
dudng cho nhiing vi d6 thi sé dudc qua béo 16n.



XXV. PHAM TY KHEO

360-361. Lanh thay ché phuc mat, lanh thay ché phuc tai,
lanh thay ché phuc mii, lanh thay ché phuc ludi, lanh thay
ché phuc than, lanh thay ché phuc 16i néi, lanh thay ché phuc
tdAm y. Ché phuc dugc hét thay, that lanh thay! Ty-kheo nao
ché phuc duoc hét thay thi giai thoat hét khé.

Dic Phat day ché phuc dude sau can thi hét khé. Ché phuc mat
14 sao? N6 bénh lién di bac si chiia phai khéng? Khong phai! Nhu
nhin thay mén doé dep, long tham day khdi, biét tham 1a gbc luan hoi
sanh t, thi thdy ma khong tham. Nhu vay 1a ché phuc duge mat.

Ché phuc tai la sao? Khi nghe ngudi khen thi thich 14 ngd man,
nghe nguoi ché ma buoén thi dé san gian, ma ngd man va sin gian 1a
goc cua luan hoi sanh ti. Vi vay nghe khen khéng mting, ché khong
budn méi giai thoat, dé la ché phuc dudc tai.

Ché phuc miii la sao? C6 ngudi rat can than, di ngang chd nao ¢
mui hoi thi bit miii, mui thom thi hit vao. Ngudi biét ché phuc miii
thi mui hoi mui thom déu thay binh thudng, vi né bay qua roi mat,
khong méc ket ¢ miii hoai.

Ché phuc dugc 1udi 1a sao? Phat day phai quan xét viéc &n nhu
ubng thudc dé tri bénh d6i khat khé gy, khi dang d6i bung 1am cho
khé chiu, chi can an diy bao ti khong quan trong ngon dd, 1a chinh
phuc dugc cai ludi.

Ché phuc than bang cach nao? Nhu c6 ngudi quen ngti ném, hém
nao téi chd khong c6 ném thi lan qua tré lai nghe dau minh, ngu
khéng duge. Bay gio phai tap c6 ném hay khéng ném ciing ndm ngu
dugc, nhu vay la ché phuc duge than.

Ché phuc duoc 101 néi ciing rat can thiét. C6 ngudi vo y xtic pham
dén danh du ctia minh. Khi &y muén néi ra nhiing 16i dit dan cho da
gian nhung kém lai, dgi trong long mat mé réi néi nhoé nhe 6n hoa,
d6 1a ché phuc dugc 161 noi.



Ché phuc dugc tdm y c6 hai truong hop, bat thuong va binh
thuong. Khi bi ngudi lam trai ¥ khong noi néng, hay ngi duc lam
nio loan khéng day long tham, nhu vay 1a diéu phuc dudc tdm ¥y
trong khi bat thuong. Khi khong buén gidn ma tng dung mot phap
tu dé tAm dudgc yén tinh, d6 1a diéu phuc tAm ¥ trong ldc binh thudng.
Tém lai Phat day Ty-kheo nao ché phuc duoc hét thay sdu cidn thi
hét kho, lanh thay.

362. Ché phuc tay chian va ngén ngit, ché phuc cai dau cao.
TAm thich ua thién dinh, riéng 6 mét minh va tu biét day du,
ay la bac Ty-kheo.

Cai dau cao 1a chi cho phan trén ctia than, 1a phan quy trong ma
quy trong 1a goc cua ngd man. Dtc Phat day ché phuc tay chan va
ngén ngit, ché phuc cai dau cao, ttc 1a luén thic liém than, khau va
¥, phai dé dat dung cho tAm ¥ cong cao ngd man. TAm wua thich thién
dinh, riéng 6 mot minh va tu biét day du, &y méi xiing dang 1a bac
Ty-kheo.

363. Ty-kheo nao diéu nhiép dugc ngén ngit, khén khéo va
thanh tinh, thi khi dién bay phap nghia 16i 1é rat dugc hoa Ai
ro rang.

Vi Ty-kheo nao nhiép phuc ngdn ngi thi tAm thanh tinh, nén
khi dién bay chanh phap 101 1 hoa a1, nghia 1y rd rang.

364. Ty-kheo nao an tru trong lac vién chanh phap, mén
phap va tuy phap, tu duy nhé tudng phap, thi sé khéng bi théi
chuyén.

Dtic Phat day Ty-kheo luon an tru trong lac vién ttc la ngay dém
déu nhé chanh phap, nhé 161 Phat day trong kinh dién, quy trong va
thuc hanh theo sé khong bao gid thoi chuyén.

365. Ché nén khinh diéu minh da chirng, ché hAm mé diéu
nguoi khac da chirng. Ty-kheo nao chi lo him mé diéu ngui



khac tu chirng, cuéi ciing minh khéng chitng dugc Tam-ma-
dia tic la chanh dinbh.

Phat day khéng nén khinh diéu minh da chiing. Du s6 chiing cua
minh thap hay cao cting nén chap nhan d6 1a that. Con s6 chiing cua
nguoi khac 1a cta nguoi, ding mot bé ham mo roi quén tu, dé 1a
huéng ngoai tim cau nén khong an tru trong chanh dinh.

366. Hang Ty-kheo du tu ching duoc chut it cing khong
sanh tidm khinh thuong, ci& sinh hoat thanh tinh va siéng
nang, nén dang duogc chu thién khen ngoi.

Vi Ty-kheo tu hanh dat dude két qua chut it, cing khong sanh
tam khinh thuong, séng dung gi6i luat va siéng ning tu hanh thanh
tinh, d6 14 nguoi dang dudc chu thién khen ngdi. Néu mot bé ham
mod ngudi, khong lo tu hanh, roét cuéc khong ai khen nggi va ciing
khong dugc 1gi ich.

367. Néu doéi véi than tam ma khéng chép ta hay cua ta.
Vi khong ta va cua ta nén khoéng lo sg, nguoi nhu vidy méi goi
la Ty-kheo.

Nguoi tu phai pha chdp nga, néu thay than tam nay that 1a cua
ta thi con chdp nga, vi khéng ta va cua ta nén khong con lo sg. Nguai
nhu vy mdéi xting dang la mot Ty-kheo.

368. Hang Ty-kheo an tru trong tam tu bi, vui thich voi
gidao phap Phat-da, sé dat dén canh gidi tich tinh an lac, giai
thoat cac hanh.

Ngudi tu an trd trong tam tu bi, tic 1la lic ndo cing quan tu bi,
vui thich gido phap cua Phat-da, sé dat dén canh giéi tich tinh an
lac va giai thoat tat ca phap vo thuong.

369. Ty-kheo tat nuéc thuyén nay, hé hét nude thi thuyén
nhe va di mau. Poan hét tham duc va sdn nhué trong than
nay thi mau chirng Niét-ban.



Chiéc thuyén chtia nhiéu nudc, muén thuyén nhe va di mau, chiu
khé 18y gau mic nude d6 ra. Cling vay vi Ty-kheo tu hanh, méi ngay
dep tham san si noi tdm thi sé mau dat dén Niét-ban. Chiéc thuyén
du cho than ngii uin, nudc 1a du cho phién néo tham san si. Néu hét
phién nio thi dat dén Niét-ban, cling nhu hét nuéc thi thuyén nhe
ma vugt qua khoi song.

370. Ty-kheo nao doan duoc nim diéu, bé nam diéu, siéng
tu nim diéu, vuot khéi nim diéu say dim. Ty-kheo Ay la
nguoi da vuot qua dong nudc Iii.

Ty-kheo nao bd dugc nidm ha phan kiét st giéi ttic 1a tham, san,
than kién, giéi cAm tha va nghi cua Duc gidi. Doan duge nam thugng
phén kiét st 1a tham dam c6i Sac gidi, tham ddm thién dinh c6i Vo
sic gifi, trao clt, man va vo minh. Chuyén tu nam diéu tic 1a ngit
can: tin, t4n, niém, dinh, tué. Vuot khoéi nam diéu say ddm 14 tham,
sin, si, man, ac kién. Ty-kheo 4y 12 ngudi da vuct qua dong nuéc 14,
sé dat t61 Niét-ban. Dong nuéc lii 14 chi cho bon thi duc luu, hitu luu,
kién luu va vo minh luu, con goi 1a boc luu.

371. Hay tu dinh, ché buéng lung, tam ché mé hoac theo
duc. Pirng doi dén khi nuét hon siat néong méi in nin than thd.

Phat day phai tu thién dinh ché buéng lung, diing mé hoic chay
theo ngti duc thé gian. Hién tai khong lo tu hanh, doi dén khi chét
xubng dia nguc nudt hon sit néng, lic d6 méi an nan than thé ciu
ctiu thi muén qua réi, ciing nhu dgi khat nuéc méi dao giéng, khong
thé nao lam kip.

372. Khéng c6 tri tué thi khéng cé thién dinh, khéng c6
thién dinh thi khong c6 tri tué. Nguoi nao gém dii thién dinh
va tri tué thi gan dén Niét-ban.

Nguoi tu phai c6 thién dinh va tri tué. DAy du hai phan nay thi
sé dat dén Niét-ban.



373. Ty-kheo di vao ché yén tinh, tim thuong viang ling,
quan xét theo chanh phap, duoc tho huong cai vui siéu nhan.

Ngudi tu 6 ché nui ring vang vé thi tAm thudng yén tinh. Quan
sat 101 Phat day sé tho hudng nhiing cai vui siéu nhan. Néu Phat ti
tai gia thuong ap dung, van hudng dudc niém vui ay. Nhu tu phap
quan vo thuong, biét tat ca su vat 6 thé gian déu vo thuong, néu thay
ai nhiém tai sic, danh 1¢i thi dang thuong, d6 14 minh da hon ho mot
bac, 1a vugt hon ngudi thuong, goi 1a siéu nhan.

374. Nguoi nao thuong chanh niém dén su sanh diét cua
cédc uan thi sé dugc vui mirng. Nén biét nguoi dé khong chét.

Nguoi con ai nga la con yéu minh, nén khi mat than nay thi
hoang hét tim than khac, do d6 mai chiu luan héi sanh tu. Vi vay
Phat day ngudi nao thuong chanh niém nghi dén sy sanh diét ctaa
nam udn, thi sé dugc vui miing hanh phtc va thoat ly sanh tt.

Ngudi tu xét than ngii uén 1a gia hop, khéng cé gi quy bau, nén
khong 4i nhiém than, khi mat khéng can tim, vugdt ra ngoai vong
sanh diét tic 14 khong bi chét, d6 1a goc giai thoat.

375. Néu la Ty-kheo sang suét, du J trong doi, truéc tién
vén lo nhiép hé cac can va biét dd, lo hé tri gici luat.

Vi Ty-kheo sang su6t du 6 trong thé gian, trudc hét phai biét gin
gifi sau can 1a mat, tai, mii, ludi, than, §¥ khéng cho chay theo sau
tran 1a sic, thanh, huong, vi, xtc, phap. K& d6 su an, méc, d, thudc
men ludn biét da, doi séng vat chat gian di khong c6 gi quan trong,
lo gin giii gi6i luat cho thanh tinh 1a tot roi.

376. Théi do thi phéi thanh khan, hanh vi thi phii doan
chanh. Pugc vaiy, ho 1a nguoi nhiéu vui va sach hét khé nio.

Dtic Phat day ngudi tu phai nhé séng chét 1a viéc 16n, vé thuong
mau chéng dén bat ct lic nao, phai mau giai quyét gip viéc sanh tu,
d6 goi 1a thai d6 thanh khan. Lam viéc gi moi hanh déng déu phai



ding din chan chanh, khong sanh tam ta vay lam léch lac. Pugc nhu
vay la ngudi ¢6 nhiéu niém vui va sach hét khé nio.

377. Canh hoa bat-tat-ca bi tia tan nhu thé nao, thi Ty-
kheo cac 6ng ciing lam tham san ta tan thé by.

Luc Phat con tai thé, cac thay Ty-kheo dudc Thé Ton cho dé muc
thién dinh, lién lui vao rtng sdu va bat ddu hanh thién. Cac thay da
tiing trong thay nhiing hoa bat-tdt-ca budi sang né tudi tin, chiéu
da da tan ri cinh, tu nhu ching ta phai diét trit tham san si nhanh
chéng nhu nhiing déa hoa kia. Cac thay nhu dugdc tiép thém stic
manh, cang né luc chuyén chd hanh thién va dudc két qua nhu .
Dtic Thé Tén quan sat cac thay Ty-kheo 4y va day cau phap cu trén.

Chung ta khong biét canh hoa bat-tit-ca ra sao, nhung & Viét
Nam thi c6 hoa phtu dung sém né t61 tan. Phat day cac vi Ty-kheo
phai dep tham sin si tia tan nhanh chéng nhu thé.

378. Ty-kheo nao than tich tinh, ngd tich tinh, tam an tru
tam-mudi, xa lia duc lac, Ty-kheo Ay goi la ngudi tich tinh.

Vi Ty-kheo giti gin than, miéng thanh tinh, tAm luén an tra
trong chanh dinh, xa lia duc lac, d6 1a nguai tich tinh an lac.

379. Cac nguoi hay tu canh sach, ciac nguoi hiay tu phan
tinh! Tu hé vé va chanh niém, mdéi la Ty-kheo an tru trong an
lac.

Khi nghe ngudi néi chuyén danh lgi, vita khéi tam tham lién
nhéc, tu roi tai sao lai tham danh 1gi. Cho nén Phat day hay tu canh
tinh minh 14 nhin lai tAm minh tinh hay mé, t6t hay x4u, dinh hay
loan. Ngudi tu lo tung kinh, niém Phat, tham thién, luén chanh niém
tinh giac, tu dung theo chanh phap, d6 1a biét tu ho vé. Ty-kheo nao
dudc nhu vay méi that 1a an tru trong an lac.

380. Chinh cac nguoi la ké bao hé cho cac nguoi, chinh cac
nguoi la noi nuong nau cho cac nguoi. Cac nguoi hiy gang



diéu phuc l1dy minh nhu thuong khach lo diéu phuc con ngua
lanh.

Ty lo bao ho minh 1a diung y lai vao nguoi khac. Chinh minh 1a
chd nuong tua lau dai nhat, phai trong cay vao minh, c6 giang phat
huy nhiing diéu t6t va pha vd nhiing diéu xau dé. Néu ting ni hay
Phat ti hoan toan nuong vao mét vi thiy, mai mét thay chét roi thi
nuong tua vao ai! Cho nén & day Phat day phai c6 gédng diéu phuc
tAm minh, nhu ngudi khach buén diéu khién con ngua hay, ldc nao
ciing xem chiing dé luyén tap né chi khong dam 1o 1a.

381. Ty-kheo day du tam hoan hy, thanh tin theo giio
phap Phat-da, sé dat dén canh gidi tich tinh an lac, giai thoat
cac hanh.

Vi Ty-kheo ldc ndo tAm cting vui vé hy xa, tin va thuc hanh theo
gido phap cua dtc Phat, thi sé dat dén canh giéi tich tinh an lac va
giai thoat cac hanh vo thuong.

382. Ty-kheo tuy nhd tudi ma siéng tu gido phap Phat-da,
thi ho la anh sang chiéu soi thé gian, nhu mét triang ra khoi
dam may mau.

Nhiing vi Ty-kheo tuy tuoi nhé ma tinh t4n tu hanh ddng theo
phap Phat day, vi d6 nhu anh sang chiéu soi thé gian, ching khac
nao mat trang ra khoi may mu.



XXVI. PHAM BA LA MON

Pham nay tén Ba-la-mon, nhung dtc Phat day phuong phap tu
hanh dé dugc giai thoat chiing qua A-la-han, cht khéng day gido ly
cua Ba-la-moén.

Thud xua ngudi dan An Do thuong chip vé hinh thic chung toc,
ho quan niém rang ngudi sanh trong dong Ba-la-moén 14 cao ca.
Nhung dtic Phat cho rang cao ca 1a do hanh tu ciia minh, chi khéng
phai do dong doi noi sanh hay nhiing hinh thtc bén ngoai. Néu sanh
trong dong ho cao ca ma lam nhiing viéc phi dao 1y thi ciing khéng
phai 1& ngudi cao ca.

Hon ntia do tu cach #n 6 xt sy tit tAm niém lanh cho dén hanh
dong tot, dang cho ngudi kinh phuc, chit khong y rang minh cé bui
téc trén dau, hay c6 hinh dang kiéu cach ctia Ba-la-moén, rdi tu cao
cho 12 dong tinh hanh. Vi vay Ba-la-moén 1a tiéng chi chung ngudi
hanh dao thanh tinh, cht khong chi riéng vé giai cap dao si.

383. Diing cam doan trir dong ai duc, cac nguoi bo duc mdéi
1a Ba-la-mén. Néu thiy ré cac uan diét tan, cac nguoi lién biét
duogc Vo tac.

Chtng ta dang 6 Duc gi6i, con ddm trude chd 6 va thAn mang nén
goi 12 41 duc. Néu nguoi diing cam doan trit dong ai duc thi méi that
la Ba-la-moén, hay néi cach khac 1a ngudi tu chan chanh. Cho nén
dtic Phat day ngudi biét r6 nadm uén 1a vé thudng sanh diét, khong
nhat dinh khéng lau dai nén noéi 1a diét tan. Néu thau suét nhu vay
thi dat dugc Niét-ban, con goi 1a Vo tac.

384. Nho thuong tru trong hai phap, hang Ba-la-mén dat
dén bo kia, du cé6 bao nhiéu rang budc déu bi dirt sach do tri
tué cua ngudi kia.

Hai phap 1a Chi va Quéan, ché khac goi 1a dinh va tué. Ngudi nao
tAm thuong an tra trong dinh va tué d6 1a Ba-la-mén chan chanh va
sé dat dén Niét-ban. Néu tam thuong an dinh tri tué sang suét, thi



du c6 bao nhiéu phién nio rang budc déu bi diit sach. Nhu vay chu
yéu Phat day muén giai thoat phai c6 dinh va tué.

Viia d4y mot niém phién nio lién chén ding khéong cho tAm chay
theo 1& dinh. K& d6 dung tri tué quan chiéu biét rang phién néo sé
tréi budc va dan minh di téi tram luan. Do d6 dat sach phién néo
khoéng phai chi c6 dinh ma phai c¢6 tri tué. Cho nén ngudi tu ldc nao
cling phai du hai diéu kién trén, néu thiéu thi khong dat duge phién
nao.

385. Khéng bo kia ciing khéong bo nay, ca hai bo déu khéng
that, chi xa lia khé nio khéng bj tréi bude, ta goi la Ba-la-
mon.

B6 kia 1a chi cho sau can mat tai miii ludi than y, bd nay 1a chi
sau tran sic thanh huong vi xic phap. Khong chép trude ta va caa
ta nén néi khong bd nay, bo kia. Hang ngay, khi sau can tiép xtdc véi
sdu tran, ching ta hay chap nguoi that, canh that ma khéng ngo
nguoi va canh déu 1a voé thuong khong that. Chung ta khong biét nhu
thé ma c chay theo, nén bi chim mai trong vong luan héi khong
thoat ra dudc.

Vi vay dtic Phat day nguoi biét dudce sau can, sau tran déu khong
that, xa lia khé néo chéng bi tréi bude, ngudi nhu vay méi xing dang
1a Ba-la-moén, 1a nguoi tu hanh chin chanh.

386. Ai nhip vao thién dinh, an tru ly tran cau, viéc can
lam da lam xong, phién nao lau dit sach, chirng cinh giéi téi
cao, do la Ba-la-mon.

Ngudi an tru trong thién dinh, lia tat cd nhiing phién nio nhiém
0, cong hanh tu hanh vién man, chiing dudc qua A-la-han. Bao nhiéu
phién ndo lau hoic déu diit sach, chting dugc canh giéi to1 cao, dtic
Phat goi la Ba-la-mén hay nguoi tu chan chanh.

387. Mit troi chiéu sang ban ngay, mat tring chiéu sang
ban dém, khi gi6i chiéu sang dong vua chua, thién dinh chiéu



sang ké tu hanh, nhung hao quang cua ditc Phat chiéu siang
ca thé gian.

Dtic Phat dung 161 so sanh, mét troi chiéu sang ban ngay, mat
trang chiéu sang ban dém, khi gidi chiéu sang dong vua chua, thién
dinh chiéu sang ké tu hanh, nhung tat ca anh sang d6 déu khoéng
bang hao quang cua diic Phat chiéu sang khip thé gian.

Chung ta ai cling dudc hao quang cua dc Phat chiéu sang,
nhung khéng dam nhan. Thi du khi noi con gian, ldc d6 tAm minh
t61 om, lién nhé Phat day nhan nhuc 14 trén hét, thi con gian lién
giam nhe mot phan. Khi khdi 1ong tham tai sic, lién nhé cac phap 1a
vo thuong, nay con mai méat thi 1ong tham nhe bét, nhu thé 14 anh
sang tri tué da soi roi 1am tan bién v6 minh. Cho nén nhiing nguoi
tu hanh xem kinh, nghe 161 Phat day thi cting c6 hao quang cua Phat
chiéu sang, cht khéng bd sét ngudsi nao.

388. Ditt bé céc 4c nghiép goi la Ba-la-mén, thuong tu
hanh thanh tinh thi goi 1a Sa-mén. Ngudi tu trir bé cAu ué goi
la nguoi xudt gia.

Nguoi dit bo cac ac nghiép thi goi 1a Ba-la-mon. Nguoi thuong
tu hanh thanh tinh thi goi 14 Sa-m6n. Khi tAm khdi tham san, nga
man, ua thich ngti duc d6 12 cdu ué, néu trtt b6 cau ué thi goi 1a ngusi
xudt gia. Vi xudt gia la ra khoi nha thé tuc, ra khoi nha phién nao,
tam hoan toan thanh tinh, méi ra khoéi nha tam giéi, ch khéng phai
bo nha thé tuc ma vo chua goi 1a nguoi xuat gia.

389. Ché nén danh dap Ba-la-moén, Ba-la-mon ché nén san
han, ngudi danh dip mang diéu dang hé, nguodi san han lai
cang dang hé hon.

Nguoi khong biét toi 161 danh dap bac tu hanh, dé 1a diéu dang
hé then vi 4n hiép ngudi tu hién. Ngude lai minh 14 ngudi tu, bi ngudi
danh ma noi gian thi cang x4u ho hon. Cho nén ngudi xuat gia du bi
chti danh cling khong nén gian, néu gian thi that 1a ho then hon



ngudi mang chti minh, vi minh 14 ngudi biét tu con ho thi khéng biét
tu.

390. Ba-la-moén, diy khéng phai la diéu ich nhd, néu biét
vui mirng ché phuc tiAm minh. Tuy lic doan trir tim déc hai,
thi théng khé dugc ngéin chén lién.

391. Khéng dem than, ngii, y ra lam cac diéu ac, ché ngian
duoc ba ché do, ta goi la Ba-la-moén.

Nguoi tu chan chanh thi c6 nhiing diéu lgi ich rat 16n. Muon dude
nhu vay thi phai biét ché phuc nhiing diéu x4u dé trong tam. Tuy
thoi ma doan tri tat ca tAm ddc hai, thi bao nhiéu su théng kho theo
d6 ma hét.

Cho nén dtic Phat day khong dung hanh dong, 161 né1 va y nghi
ctia minh ma lam cac diéu 4ac, thi goi ngudi d6 1a Ba-la-moén.

392. B4t luin noi ddu duoc nghe ding Chanh ding giic
thuyét phap, hay nén hét long cung kinh nhu Ba-la-mén kinh
tho than Iira.

Thud xua nguoi theo dao Ba-la-mén chuyén thé than lia, vi ho
cho vi than nay 1a té1i cao. 0 day néi du bat ¢ noi nao duge nghe dtic
Phat thuyét phap phai hét 1ong cung kinh, nhu Ba-la-mén kinh tho
than lta. Vi tén trong bac Chanh ddng gidc thuyét phap thi dé di téi
ché giac ngo.

393. Chang phai vi bui téc, chang phai vi chiing téc, ciing
chagng phai tai noi sanh ma goi la Ba-la-mén. Nhung ai hiéu
biét chin that, théng dat chanh phap, dé6 mdi la Ba-la-mén
hanh phuc.

Khéng vi bi téc trén dau hay chung toc, chang phai tai noi sanh
ma tu cho minh 1&4 Ba-la-mén. Ngudi thdu sudt 1y Ta dé, hiéu rd
chanh phap, dé6 méi that 1a Ba-la-moén thanh tinh hanh phuec.



394. Nguoi ngu, bii téoc va chuyén mac ao da nai dau co
ich chi? Trong long con chita diy tham duc thi dung nghi bén
ngoai chi la trang diém suéng.

Nhiing ngudi Ba-la-mén di dau thi mac 4o da nai, bui téc, cho
d6 1a4 hanh dién 1dm. Ta la dong Ba-la-mén cao hon thién ha, nhu
vay khong c6 ich gi. Dé1 véi diic Phat tru diét duge long tham duc
méi c¢6 ich 1gi, chit con trang diém dung nghi bén ngoai, chi 1a viéc
suong thoi. Cling vay khong phai cao dau, méc 4o nhuém ma goi 1a
thay tu, néu trong 1dong con tham san si thi cai dau va chiéc 4o khong
lam nén nguoi tu.

Cho nén ngudi that tAm tu hanh 1a phai doan trt nhiing x4u xa
6 nhiém trong long, nudi dudng nhiing diéu tot dep mdéi 14 ngudi tu
chan chanh, con hinh thitc bén ngoai khong dang ké. Néu nhin hinh
thtic bén ngoai cho la ngudi tu that coi chting 1am, biét dau c6 ké tra
hinh thi sao!

395. Ai mic 4o phan tdo, gdy 6m 16 gan xuong, & rirng siu
tu thién dinh, dé goi l1a Ba-la-mén.

Khi Phat con tai thé cac Ty-kheo tu khé hanh thudng mac 4o
phén tao. Cac ngai khéng nhan vai mdéi cua thi chu ciing duong, ma
di luom gié rach vé giit that sach, két lai thanh 4o, goi 1a 4o phan
tao.

Bay gid ¢6 nhiéu ngudi bat chude, lua tiing miéng vai that tot két
lai thanh y nhung khong ddng. Ao phén tdo 1a lugm tiing miéng gié
rach dé két lai, cht khong phai lua tiing miéng vai méi. Cac vi &
trong ring chuyén tu thién dinh, do 4n uéng thiéu thon nén giy 6m
16 gdn xuong, nguoi dé dic Phat goi 1a Ba-la-moén, 14 nguoi tu hanh
chan chanh.

396. Goi la Ba-la-mén, khéng phai tir bung me sanh ra.
Néu cir chap chit cac phién nao thi chi dugc goi 1a “B6” suéng.
Nguoi nao lia hét chap trude, dé goi la Ba-la-mén.



O An D06 ngudi sanh trong dong Ba-la-mén, ho cho la sang quy
thanh tinh. Nhung ¢ day dtic Phat néi néu con chap chéit cac phién
nao thi chi goi 14 Bd suéng, 1a tiéng tén xung nhau trong khi noéi
chuyén. Khi nao ching ta lia tat ca chap trude thi méi goi 1a Ba-la-
mon. N61 mot cach khéc, nguoi ndo chap dong doi 1a sang quy thanh
tinh, d6 chi 14 tén suéng cht chua cé thuc chit, néu muén cé thuc
chat thi phai lia tat ca nhiing tAm niém x4u xa chép trudc, mdéi goi
1a Ba-la-moén hay ngudi tu chan chanh.

397. Ai doan hét kiét sitr, nguoi dé that khéng con so hai,
khéng bi dam truée, xa lia rang buébc, dé goi l1a Ba-la-mén.

Kiét st nghia 1a cot tréi va sai sti. Gom c6 tham, san, si, man,
nghi, ac kién v.v.. Néu ngudi nao doan hét kiét st thi khong con so
hai chi, khong bi ddm truéc rang budc, ngudi dude nhu vay méi goi
la Ba-la-mon.

398. Nhu ngua bd dai da, bo cuong, bé diy va dé sé thuéc,
nguoi giac tri bo tat ca chudng ngai, dé goi la Ba-la-mén.

Cau phap ct nay Phat dung nhiing dé khép ngua ma thi du. Dai
da du long san nhué. Cuong, du cho ai duc. Day du siu muoi hai ta
kién. D6 s6 thudc du nhiing tap khi tiém tang, xua dich 1a Tuy mién,
c6 bay thi: duc, tham, san, man, 4c kién, nghi, vd minh. Chuéng ngai
du v6 minh.

Nguoi doan trit long sdn nhué ai duc, bé sau muodi hai ta kién,
doan trt nhiing tap khi ngti ngdm trong tAm nhu duc, tham, san,
man, ac kién, nghi. Tri bo tat ca nhiing chuéng ngai, d6 goi 1a Ba-
la-mon.

399. Nhan nhuc khi bi danh méing, khéng sinh long san
han. Ngudi c6 doi quan nhan nhuc hung cuong, dé goi la Ba-
la-moén.

Ching ta tu hanh diung gay phién nio cho nguoi khéc, néu gay
phién nao cho ngudi thi long minh cling sanh phién nao. Khi bi nguoi



méng chtii néu minh khong nhan dudge thi gian ho, r6i ho thu ghét
minh, nhu vay ca hai déu dau khé, néu nhan dudgc thi ca hai déu hét
phién ndo han thu. Vi vay é day néi nhan nhuc 1a moét doi quan hung
cuong nhat trong khi tu hanh. Nguosi c6 ddi quan nhan nhuc hung
cuong Phat goi 1a Ba-la-mon.

400. Nguoi day du ditc hanh khéng néng gian, tri gidi
thanh tinh khéng duc nhiém, ché ngu va dat duoc thian cuéi
cung, nguoi nhu thé ta goi la Ba-la-mén.

Dtic Phat day ngudi tu hanh giai thoat phai day da dtc hanh,
khoéng néng gian 1a day da nhan nhuc, git giéi trong sach khong 6
nhiém duc lac thé gian, ché phuc dugdc tam, khi bd than nay khéng
con bi sanh trd lai, hoan toan dudc giai thoat. Ngusi nhu thé dtc
Phat goi la Ba-la-mo6n hay 1a A-la-han.

401. Nguoi khéong dam nhiém ai duc nhu giot nuéc 14 sen,
nhu hat cai diat ddu mii kim, ta goi 1a Ba-la-mén.

Phat néi ngudi nao khong nhiédm ddm nhiing diéu ai duc, ching
khic nao nhu nudc d6 14 sen hay 14 mon, réi bao nhiéu déu chay hét
khong dinh uét, hodc nhu hat cai dit é ddu mii kim. Ngudi duge nhu
vay dic Phat goi 1a Ba-la-moén.

402. Néu ngay tai thé gian nay, ai tu giac ngé va diét trir
dau khé, trat bé ganh ning ma gidi thoat, ta goi Ia Ba-la-mén.

Nguoi chua biét tu khi dau thi 1an 16n rén la inh 6i, con ngudi
biét tu thi rang chiu khong rén la. Nhu vay do biét tu ma bt mot
phan dau kho, cht khong phai khong dau, khong chét. Ngusi tu van
bi bénh tat nhu thuong, d6 1a tra cai qua du thita cua doi qua khu.
Cho nén ngudi giac ngd phai dit trit nhiing mam dau kho, 1a khong
gay dau khé cho ngudi va vat, chi khéng phai dit cai qua dau kha,
néu da 16 tao nhan x4u thi phai tra qua cho hét.



Vi vay 6 day dtic Phat néi, ngudi ndo tu giac ngd va diét tru dau
kho, trat bo ganh ning ma giai thoat. Nguoi nhu thé ta goi 1a Ba-la-
mon.

403. Ngu'oi cé tri tué sau xa, biét ré thé nao la dao, phi dao
va chirng dén canh gidi vé thuong, dé goi la Ba-la-mén.

Chii dao 1a chi nhiing diéu chan chanh, phi dao 14 chi nhiing diéu
ta qudy. Ngudi c6 tri tué sdu xa vugt hon nguosi thuong, biét phan
biét thé nao la chan chanh, thé nao ta quay, chiing dudc canh giéi vo
thugng, dic Phat goi nguci d6 1a Ba-la-mén.

404. Chang l4n 1én véi tuc luan, chang tap xen véi Ting
I, xuat gia lia ai duc, dé goi la Ba-la-mén.

Nguoi xuat gia khong nén 6 1an 16n véi nguoi thé tuc, ma phai é
trong tang chung, lic nao cling 1a mot vi tang tu hanh chan chanh,
khong pham trai pha giéi cho nén goi 1a ching tap xen véi Tang li.
Ngudi xuat gia bdo nha di tu xa lia tat ca ai duc, Phat goi 1a Ba-la-
mon.

405. Bo hét dao truong, khéng tu minh giét, khéng bao
nguoi khac giét déi véi tat ca hitu tinh manh yéu, ngu'di nhu
thé ta goi la Ba-la-mén.

Nguoi tu hanh chan chanh khong sat hai tit con ngudi cho dén
con vat, nhu trau, bd, heo, dé, loai nhé nhu bé cao, chau chau, con
giun, con dé&; diic Phat goi 1a Ba-la-moén hay 1a ngudi tu chan that.

406. O gitta dam nguvi ciru dich ma giy tinh hitu nghi, &
giita dam nguwoi hung hing cAm gdy ma gii khi 6n hoa, & giita
dam nguoi chap dam ma khéng chap dam. Nguoi nhu thé ta
goi la Ba-la-mén.

O gitta nhiing ngudi thit 0oan ludn gy tinh hitu nghi dé thuong
mén nhau 1a diéu rat quy. Nguoi cAm gay muén hanh hung ma minh
khéng s¢ cing khong gian, gitt vé mét binh tinh 6n hoa, dude nhu
vay méi xtiing dang 1a ngudi tu. Hon niia khi gép nhiing nguci dang



thu han nhau ma ching ta hoa giai dudc, d6 1a dem an vui dén cho
ching sanh, nhu vay méi that 1a ngudi tu hanh chan chanh va cé
ban linh. O gitia nhiing nguséi mé chdp minh khéng mé chap, dudc
nhu vay dtc Phat goi la Ba-la-mon.

407. T lIong tham duc, sin nhué, kiéu man, cho dén Iong
hu nguy, déu thoat bé nhu hat cai khéong dinh dau miii kim.
Nguoi nhu thé ta goi 1a Ba-la-mén.

Dic Phat day khong con dinh méc tham, sin, kiéu man va doi
tra, nhu hat cai khong dinh dau miii kim. Ngudi dude nhu vay dtc
Phat goi l1a Ba-la-mon.

408. Chi néi 1di chan that hiru ich, khéng néi 10i thé ac,
khéng xuc pham dén nguoi, dé goi 1a Ba-la-mén.

Luén noéi 161 chan that va c6 ich cho moi nguoi, khong bao gic néi
161 tho 4c xic nao nguoi khac. Nguoi nhu thé diac Phat goi 1a Ba-la-
mon.

409. D6i véi vat gi xdu hay toét, dai hay ngan, thé hay té,
ma ngudi ta khéng cho thi khéng bao gio l1dy, dé goi 1a Ba-la-
mon.

Dic Phat day bat ct nhitng mén gi du t6t x4u dai ngén 16n nho,
néu nguoi khong cho thi khong bao gic 14y, d6 1a git giéi khong trom
cap. Nhu thé 14 ngudi tu chan chanh, xtng dang goi 1a Ba-la-mén.

410. D61 véi doi nay ciing nhuw doi khac, khéng méng long
duc vong, vé duc nén giai thoat, dé goi la Ba-la-mén.

Du ¢ doi nay hay 6 doi khac, ngudsi khong cé6 long duc vong thi
hoan toan giai thoat, dudc nhu vay dtc Phat goi 12 Ba-la-mon.

411. Nguoi khéng con tham duc, liéu ngé khéng nghi hodc,
chirng dén bac V6 sanh, dé goi la Ba-la-mén.



Ngudi khong con tham ddm ngii duc, liéu ngoé khéng nghi ngg,
nguol dudec nhu vay thi chiing qua vd sanh, 14 khong con tai sanh
trén thé gian nay niia, d6 goi la Ba-la-mon.

412. Néu & thé gian nay, khéng chap truéc thién va Aac,
thanh tinh khong vu lo, doé goi la Ba-la-mon.

O thé gian nay ma khong chap truée thién ac tét x4u, tAm luon
ludén trong sach thanh tinh, khéng con lo ldng phién néo, d6 goi la
Ba-la-mon.

413. Ai duc lam cho tai sanh di duoc doan tan, nhu tring
trong khong bon, dirng lang ma sang ngoi, do goi la Ba-la-
mon.

Pém ram troi trong, nhin thdy mét tréng sang ngoi khong mot
ti miy che. Cang vay ngudi dit dude long ai duc, doan tan su tai
sanh, tAm trong sach sang su6t, nhu trang khéng gon may, dé goi la
Ba-la-moén.

414. Vuot khoi con duong g6 ghé 13y 16i, ra khdi bién ludn
héi ngu si ma lén dén bo kia, an tri trong thién dinh, khéng
duc khéng nghi hoéc, khong chap dam chirng Niét-ban tich
tinh, nguoi nhu thé ta goi la Ba-la-mén.

Vugt khoi tat ca phién ndo, ra khoéi bién luan héi ngu si sanh tu
ma dén bo Niét-ban. Tam ludn ludén an trd trong thién dinh, khong
tham duc khong nghi ngé phap tu, tuy chting Niét-ban ma khéng
chdp rang minh chtng Niét-ban. Ngudi nhu thé Phat goi 1a Ba-la-
mon.

415. Xa bo duc lac ngay tai doi nay ma xut gia lam Sa-
mén khong nha, khong cho duc lac phat sinh lai, nguoi nhu
thé ta goi la Ba-la-mén.

416. X4 bo ai duc ngay tai doi nay ma xuat gia lam Sa-mén
khéng nha, khéng cho ai duc phat sinh trd lai, ngudoi nhu thé
ta goi la Ba-la-moén.



Ngay tai doi nay xa b6 hét ngi duc lac thé gian va xa bo ai duc,
xudt gia lam nguoi tu hanh. Ngudi nhu vay dic Phat goi 1a Ba-la-
mon.

417. Roi khoi tréi buéc cia nhian gian, vuot khoi tréi buéc
G thién thugng, hét thay tréi budc déu lia sach, dé goi 1a Ba-
la-mon.

Mot s6 ngudi thay thé giéi minh dang 6 c6 nhiéu dau khé vi bénh
tat, phién ndo, thi€u thén v.v.. 6 ¢oi troi thi sung suéng, muén gi
dudc ndy nén khdi long tham, lo tu riét dé dsi sau sanh lén d6 hudng
su sung sudéng, nhu thé tu ma con bi tréi bude 6 coi thién thugng. Vi
khong hudng dude duc lac thé gian thanh ra mudn vé céi troi dé
hudng. Tu nhu vay 1a con mudn bé khé dé cau vui ngit duc, chit khéng
phai tu dé giai thoat, ngudi d6 chua phai 14 cao siéu. Cho nén dtic
Phat day phai roi khoi su tréi budc cua nhan gian, roi khoi su tréi
budc cua thién thuong, tat ca nhiing tréi budc déu phai tranh xa, nhu
vay méi1 goi la Ba-la-mon.

418. Xa bo diéu uva ghét, thanh luong khéng phién nao,
diing manh hon thé gian, dé goi l1a Ba-la-mén.

Nhiing diéu dang ua va khong dang ua déu khong dinh méc, tAm
luén mat mé khong phién nio va diing manh hon ngudsi thuong, vuot
khoi vong sanh tu, dé goi 1a Ba-la-moén.

419. Néu biét tat ca loai hitu tinh tir thé nao, sinh thé nao,
khéng chap trude, khéo vuot qua nhu Phat, dé goi 1a Ba-la-
mon.

Nguoi biét dudc cac loai hiiu tinh, chét réi sanh 6 dau. Biét rd
nghiép bao cua ho mot cach ranh ré. Khong chap trude, khéo vugt
qua dong luan héi sanh ti nhu dtic Phat, dé goi 1a Ba-la-mén.

420. Du chu thién, can-that-ba hay nhan loai, khéong ai
biét duoc noi chén cia vi A-la-han da dit sach phién nao, vi
Ay ta goi la Ba-la-moén.



Du chu thién, can-that-ba hay bat cti ngudsi nao ciing khong biét
cho noi ctia cic vi A-la-han. Vi cac ngai da dit sach phién ndo, chiing
vo sanh nén ngudi khong thay khong biét duge. Ngusi nhu thé Phat
goi la Ba-la-mon.

421. Qua khu, vi lai hay hién tai, nguoi kia chiang c¢6 mét
vat chi, ngudi khéng chap thu mét vat chi Ay, dé goi la Ba-la-
mon.

Ngudi gia khong con hoat dong néi thi thudng sdng véi qua khi,
ng6i day ma khong biét ngdi day, ci nhé lai thoi tré trung, minh
ngang doc tai ba hung diing thé nao, roi ké lai cho con chau nghe,
hién tai 16 di. Nguai tré thi huéng t6i tuong lai, it biia gid lich coi hét
nidm chua, tréong sang niam lén 16p hay thi ci d6 dat, bdi vay tam
khong bao gio yén vi khong biét song trong hién tai. Cling vy nguoi
tu khi ngdi yén sé thay tAm minh dao dong, bdi nghi vé qua kh, nhé
hoi sém mai ai néi cau gi xtic pham t6i minh ma buéng khong dudc,
ho#c nhé chuyén nam trén nam duéi, hay du dinh it thang ntia cat
nha, di du lich v.v... roi tdm loan khong yén, vi khong biét séng trong
hién tai.

Phat day néu khong dinh méc ba thdi qua khi, hién tai, vi lai
thi tAm réng rang tu tai, khong chdp ddm mot vat chi, d6 goi 1a Ba-
la-m6n hay nguoi tu giai thoat.

422, Hang nguoi diing manh, ton quy nhu trau chua, hang
nguoi thang loi vé duc nhu dai tién, hang nguoi tim xong
sach sé va giac tinh, hang ngudi nhu thé ta goi la Ba-la-mén.

Thud xua dan An D0 vi nguci ding manh ton quy la trau chaa.
Mién qué Viét Nam goi 14 con trau co, 1a chi m4y con trau manh mé
nhat. Ngudi khong c6 long mé ddm ngit duc lac, chiét phuc dude ma
quan phién ndo cia minh, d6 1a bac dai tién. Dan ching An Do tin
rang nudc séng Hing c6 thé ria sach t6i 16i, nén néi ngudi tim xong
sach sé va giac tinh, dé chi cho hang ngudi trong tAm khong con cdu
nhiém, ma c6 tri tinh giac, Phat goi 1a Ba-la-mén.



423. Vi Mau-ni (thanh tinh) hay biét doi trudc, thiy ca céi
thién va cac céi khé (ac thu), da trir diét su tai sinh, thién
nghiép hoan toan, thanh bac vo thuong tri; nguoi vién man
thanh tuu moi diéu nhu thé, ta goi 1a Ba-la-mén.

Mau-ni 1a tiéng Phan, Han dich 14 tich tinh. Vi MAu-ni biét & coi
trdi sung suéng thé nao, céi dia nguc sic sanh dau kho ra sao, biét
rd rang va dat dude su tai sanh trong sau coi, ddy du tat cd nghiép
lanh, thanh bac Vo6 thuong tri. Ngudi gidc ngd vién man nhu thé, ta
goi 1a Ba-la-mon hay ciing goi 1a Phat. Ba-la-mon hay Phat déu chi
cho nguoi giac ngd giai thoat hoan toan./.



