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KINH DI GIAO GIANG GIAI

Chanh van:

Ditc Phat Thich-ca-mau-ni diu tién chuyén phap luan do
A-nha Kiéu-tran-nhu, sau cung thuyét phap dé Tu-bat-da-Ila,
nhitng nguoi nén dé déu da dé xong. Biy gid 6 trong rirng sa-
la, gitta hai cay, Phat sap vao Niét-ban. Khi dé la Itic niva dém,
ling 1é khéng cé tiéng déng, ngai vi cac dé tir lugc néi phap

Ve

yéu.

Giang:

Kinh Di Gido goi dua 1a Phat Thuy Bat-niét-ban (Parinirvana)
Ludc Thuyét Gido Giéi Kinh, tiic 1a bd kinh khi sap Niét-ban, Phat
né6i gon lai dé day cic hang dé ti. Bo kinh téi giang day do Ngai Cuu-
ma-la-thap dich.

Day 1a phan tua md dau, két lai su gido héa ctia Phat ti thiy chi
chung. Lic méi thanh dao, 6 tai vudn Loc Uyén, ngai néi phap Ta @&
d6 ndm anh em 6ng Kiéu-tran-nhu, d6 1a thoi thuyét phap ban so.
Té61 rot sau, ttic 1a con khoang mot, hai hom ntia Phat nhap Niét-ban,
c6 mot 6ng gia tam muoi tudi tén 14 Tu-bat-da-la dén xin xuét gia,
ngai do cho va d6 1a ngudi dé tu cudi cung cua Phat. Nhu vay, thoi
thuyét phap dau tién déo ndm anh em d6ng Kiéu-tran-nhu, thoi thuyét
phép sau cing do ong Tu-bat-da-la, con 6 khoang gitia, nhiing nguoi
nén dudgc d6 déu da doé xong. Dén gic cudi, ¢ trong ring sa-la, gitia
hai c0i cay, Phat sdp vao Niét-ban, khi 4y 14 ntta dém, trong riung
ling 1é khong mot tiéng dong, dic Phat chi con nhiing hoi thd cubi
cling ma van cb gang vi cac dé ti néi mot thoi phap chét, day chinh
14 thoi thuyét phap rot sau cua Phat.

Ngay xua di An Do, to1 c6 dén ring sa-la, cAy nay tit mot goc 1én
hai than va rat thang nén goi la sa-la song tho. Téi ¢6 nhd ngudi
chup hinh nhung déu bi hu ca nén khong dem vé dudc. Noi d6 c6 ngoi



chuia tho tugng Phat nam phu vai vang, thay nhu sip thi tich, ai ndy
ciing déu cam déng roi nudc mat.

Chung ta thay Phat sip nhap Niét-ban ma con c6 ging kéu dé
tt day nhiing 161 sau cung rat thiét tha, cho thay Phat thuong dé tu
khong biét bao nhiéu ma néi.

Chanh van:

Ty-kheo cac 6ng, sau khi ta diét dé phai téon trong quy
kinh Gidi luat, nhu téi giap sang, nhu ngudi nghéo dugc cua
bau. Phai biét do6 la Thay ciia cac 6ng. Néu ta con & doi ciing
khong day gi hon phap nay.

Giang:

Ba-la-dé-moc-xoa la tiéng Phan, Han dich 1a Giéi luat, c6 cho
dich 12 Biét biét giadi thoat, c6 nghia 14 giai thoat riéng ting phan.
Thi du nhu trong nim gidi, néu khong sat sanh thi dugc gidi thoat
khoi cai kho vé dén sanh mang ching sanh; néu khong trom cudp
thi thoat khoéi cai kho vé bi trom cudp; néu khong ta dam thi thoat
khoi cai kho phién luy vé pham ta daAm v.v.. N6i tom lai, gitt méi gi6i
1a dugc giai thoat méi phan, nén goi 14 Biét biét giai thoat.

DPic Phat nhic nhé Ty-kheo sau khi ngai diét 6 phai tén trong
quy kinh gi6i luat cting nhu di dém to1 duge dén sang, nhu ngudi
nghéo dudc ctia bau, phai xem gidi luat nhu vi Thiy ctia minh. Néu
ta con 6 doi cing khong day gi hon phap nay, nghia 1a du Phat con 6
doi ngai cting khong day diéu gi khac hon, vi vay ching ta phai y
theo d6 tu hanh.

Day 1a giéi luat ctia Ty-kheo thudc vé Thanh vin nén rat nghiém
chinh. C6 nhiing diéu hién nay minh con git dudc, con c6 nhiing diéu
minh khong thé gii n6i vi khong c6 da phuong tién nhu thoi xua.

Chanh van:

Ngudi tri gidi ching duoc mua ban déi chac, khai khan
dat dai, nuéi duéng nhan dan, téi td, suc sanh, tat ca moi su



tréng trot va cac thit cia bau déu phai xa lia nhu tranh ham
Itta, khéng duge dén chit cdy cd, dao x6i dat dai, diéu ché
thuéc thang, xem tuéng tot xau, ngira xem tinh tu, xét doan
giau nghéo, coi lich doian s6 déu khéng nén lam. Phai tiét ché
than, in uéng hop gid, nép séng thanh tinh. Khéng dugc tham
du viéc doi, di stt théng tin. Hoc bua chi, niu tién duoc, két
than nguoi giau sang, gan giii ké khinh man, déu khéng nén
lam. Phai tu gitw tAm chan chanh cau ducgc giai thoat, khéng
duoc chira chap 16i 1am, hién bay su la dé mé hoéc nguoi. P6i
vdi b6n mén cung duong phai biét Iugng va biét du, dugc vat
cung duong khéng nén cat chira.

Giang:

Nguéi giii giéi thanh tinh thi khong dudec mua ban d6i chac qua
lai, khong dugc khai khan dién dat. Stc dudng nhin dan la ngay xua
ngudi ta dem dan di khai hoang va lam chtt dién. O day minh chi
khai khan d4t hoang dé 1am chua nén khéng cé 16i giéng nhu vay.
Cting khong dude nudi toi t6 gitp viée nha cia v.v... khong duge nudi
sic sanh nhu heo, ga, vit v.v.. T4t ca nhiing thid trong trot Phat cling
cdm, nhung 161 nay minh khoé thoat khdi.

Ngay xua t6i hoi budén, nghi Phat khong cho minh trong trot thi
14y gi an, viéc trong trot dau cé 161 gi? Nhung bay gid t61 mdi biét
Phat cAm 14 phai. Khi ching ta trong sé nay sanh cac thi toi 16i. Thi
du nhu trong khoai lang bi sting &4n minh tiic; cAy xoai méi ra tudc
bi sdu duc than lam hu dot, bat sau ra thi né chét, pham t6i sat sanh,
con khong bét ra thi hu cay, that 1a khé xt. Tréng thit gi cling c6 sau,
khong xit thudc thi né &n hét minh khong con gi 4n, ma xit thudc thi
lam chét n6. Thé nén Phat cAm 14 hiu ly.

Nhu vay 6 day Phat day phai xa lia tat ca nhiing thi mua ban
d6i chéc, khai khan d4t hoang, dem dan dén cay bua, nudi toi t6,
nudi stc sanh, trong trot, tién ctia nhu xa lia hAm lia.



Khong dudgc dén chit co cdy. Phat cAm ca viéc chit cay c61, nén
ngay xua c6 mot Ty-kheo di ngang qua rting bi cudp dén ducng 16t y.
So ngai la nén né coét ngai vao goc cdy bang nhiing sgi day leo. Sg
pham giéi nén ngai khong dam bt day, danh chiu cho t61 khi cé
nguoi thay mé gium.

Khong duge dao dat vi dao thi gap trung v.v.. Khong dudgc hot
thudc.

Khong dudc coi lich coi béi, coi tudng tot x4u.

Khoéng dudge coi tinh td tic 1a coi trang sao trén troi, nhu coi
ngudi nay tudi gi, nham sao gi... roi doan giau nghéo. Nhu néi nam
nay la nam thinh hay ndm suy roi bay cing sao giai han v.v... Nhiing
diéu d6 Phat khong cho phép.

Phai tiét ché than, 4n uéng hgp thoi, ding 4n udéng that thuong.
Ludn ludn séng mot nép séng thanh tinh, dam bac, d6 1a thuc tu.
Cting khong duge tham du viéc doi, tranh luan hon thua viéc phai
qudy thé gian. Khong dudge di st, vi hoi xua vua chia cac nude quan
hé qua lai, nhiéu khi nhd quy thay dua tin ttc goi 1a di st. Khong
duge hoc bua chu tri bénh, niu tién duge v.v.. nhiing tha d6 Phat
cam.

Khong dugc két than v6i nhiing ngudi giau cé sang trong. Tai
sao? Vi nhu vay ¢6 vé nhu minh mu6n lam than véi ngudi giau dé
nho va lam mA4t di sy thanh tinh ctia nguai tu.

Khoéng dudc gin giil véi nhiing nguoi cé tanh kiéu man tu cao.
Phai ludn ludn giii tAm chan chanh dé cAu dudc giai thoat, cht khong
nén nghi diéu gi khac.

Khéng dude chiia chdp 16i 1Aam cta minh, che gidu cai dd, hién
bay cai la dé mé hoidc ngudi. Thi du minh tu hanh chua téi ddu ma
c6 ai t6i thi noéi to6i chiém bao thay than téi mach bao diéu nay diéu
kia, tao ra nhiing viéc la dé déi gat ngudi. Hodc binh thudng giai dai,
gdp nguoi thi 1am bd nghiém chinh, khién ngudi ta lam tudng minh
tu hay. D6 1a che gidu cai d8, bay ra tudng la dé ngudi ta 1am.



Do1 véi ti su cing dudng ttc 12 bén mén: y phuc, sang toa, thic
an uéng va thuéc thang, thi phai biét luong vita di séng chi khong
tham nhiéu. Néu dudc ngudi cing duong khong nén cat chia, chia
nhiéu khong t6t.

Chanh van:

DAy la Iuogc néi vé tuéng cua tri giéi. Giéi la géc tién toi
gidi thoat, nén goi la Ba-la-dé-méc-xoa, nhin y noi giéi nay
ma dac cac thién dinh va sanh tri tué diét khé.

Giang:

Day 1a ludc néi vé tuéng ctiia ngudi tri giéi.

Gidi 1a gi? Giéi la goc dé tién t6i su giai thoat nén goi 1a Ba-la-
dé-moc-xoa. Nhan y noi gi6i nay ma dudc sanh céac thién dinh. Theo
ba v6 1au hoc Giéi DPinh Tué, trong dé giéi lam dau. Nhan giéi nay
ma dudc dinh, nhan dinh méi c6 tué, c6 dudgc tri tué thi diét hét goc
kho.

Chanh van:

Thé nén Ty-kheo phai gii giéi cho thanh tinh ché dé
pham hay thiéu. Néu nguodi nao hay giit giéi thanh tinh thi
hay cé duoc phap lanh. Néu gidi khéng thanh tinh, cac céng
diic lanh khéng thé sanh dugc. Thé nén cac 6ng phai biét gici
1a ché céng dic an tru yén 6n bac nhat.

Giang:

Ty-kheo phai git gi6i cho thanh tinh ché dé pham hay khuyét.
Thi du nhu giéi sat sanh 14 khéng dudc giét nguoi, néu giét nguoi 1a
pham giéi, con khong giét chét nhung lam ngudi tan tat dau kho goi
12 khuyét gi6i.

Néu ngudi giti gi6i thanh tinh thi cé dudc cac phap lanh. Néu gibi
khong thanh tinh thi cac cong dtc lanh déu khong thé sanh dugc.
Thé nén phai biét giéi 1a chd cong dtc an tru yén 6n nhat.



Bai kinh nay md dau Phat day cac Ty-kheo phai 18y giéi lam
truée. Phai 18y giéi luat ma tu, xem gidi luat 1a Thay ctia minh. D6
14 phan thd nhat.

Chanh van:

Ty-kheo cac 6ng, da hay tru giéi phai c6 kém ché nam cin,
ché dé buéng lung vao trong nim duc. Vi nhu ngudi chin
trau caAm gdy dom chirng né khéng dé né chay tu do pham
vao Itiia ma cua ngudi. Néu phéng tiing nam can, ching nhirng
né chay theo nim duc ma con tao téi 16i khéng cé ngan mé
nao tinh cho hét, khéng thé nao ché ngu duoc. Ciing nhu
ngua dit, néu khéng cé6 day cuong kém giit, né sé 16i ngu'di coi
rét xuéng ham. Néu bi gidic cuép khé chi mét doi, con bi giic
nim cin hai thi hoa vong dén nhiéu kiép, gdy hai rat néing,
khéng thé khéng dé dit! Thé nén nguoi tri phai kém ché
khong chay theo no, gitt n6 nhu git giac, khong cho buéng
lung. Gia sit dé n6 buéng lung déu chiang bao lau thay né hoai
diét.

Giang:

Ty-kheo cac 6ng da hay tru giéi, tic 1a da git giéi dudce roi thi
bay gi¢ phai c6 kém ché nam cin. Nam can la: mat, tai, miii, ludi,
than ché khién né budng lung chay vao trong ndm duc. Nam duc 1a
tai, sdc, danh, thuc, thity hay sic, thanh, huong, vi, xtc. O day nham
vao séc thanh huong vi xdc. Phai gifi ndm cin khong dé né chay theo
nam duc gidng nhu ngudi chin trau tay cAm gay dom chiing con trau,
khong dé né chay tu do pham vao lda ma ngudi. Néu né chay vao lia
ma ngudi thi bi ngudsi rugt danh. Clng vay, néu giti ndm can thi khi
mAat thay canh ua thich muén chay theo, phai giat day lai dung cho
n6 chay niia, tai nghe tiéng ua thich cting giat day lai khong cho né
chay theo v.v..



Ngudi chan trau du cho minh, con trau du cho nam cén, lia ma
du cho nim tran bén ngoai. Néu buéng lung nam cin ching nhiing
né chay theo ndm duc, méa con tao khong biét bao nhiéu t6i 161, khong
thé kém ché& duge. Phat thi du thém, nhu con ngua di khéng c6 day
cuong noé sé 161 nguoi cudi rét xuéng ham. Ngua dii du cho ndm can.
N&m cin chay theo nam tran sé 16i minh doa trong cac duong ac
cling nhu ngua dii kéo 6ng chti roi xuéng ham.

Phat lai thém mot thi du nita, ngudi bi gifc cudp hai kho chi mét
doi, con ngudi bi gidc ndm cin hai thi hoa uong nhiéu kiép. Nguoi
thé gian bi trom cudp 14y hét tai san, nghéo kho chi mét doi, con nam
can chay theo ndm duc 16i minh doa khong biét bao nhiéu kiép, kho
hon ngudi bi trom cudp nhiéu. Ndm cén hay siu cén con goi 1a ngii
tic hay luc tic, gdy hai rdt nhiéu ddi, rat ning né, khong thé khong
dé dat. Thé nén ngudi tri phai gin giti ndm can nhu canh git dda
gisc, khong dé né budng lung.

Gia st dé n6 budng lung thi ching bao 1au thay né di t6i chd hoai
diét. Phat day ching ta phai han ché cai thay, nghe, ngti, ném, xtc
cham. Néu nhu ludi thich ném vi ngon, doi cai gi minh cho cai ndy,
cho an ngon sudt doi rdi cling phai chét, ciing phai tan hoai. Nhu 16
tai, c6 nguoi kém ché khong cho nghe tiéng dan tiéng nhac, c6 nguoi
ct nghe cho thoéa thich, du khéng nghe hay nghe mot thdi gian sau
16 tai cing hoai. Nhung ngudi biét kém ché thi khong bi 161 xuéng
ché tram luan, ngudi budng lung khong biét kém ché, thi sé luu cai
hai nhiéu d¢i, khac nhau 14 & chd d6. Khéng phai tai kém ché ma né
mau hoai, con tha hé budng lung thi l1au hoai, nghi nhu vay 1a 1am.
Du kém ché hay budéng lung né cling hoai nhu thuong. Biét né sé
hoai thi tdi gi d€ né luu hai cho minh. Vi vay t6t hon phai kém ché.
Doan nay Phat day vé ngii cin d61 véi ngii duc.

Chanh van:

Niam cidn nay ldy tdm lam chu, thé nén cac 6ng phai khéo
ché phuc tim minh. TaAm rat dang so con hon ran déc, thi di,



gidc thu, Itta 16n, chua c6 gi du dé thi du cho né. Thi nhu
ngudi tay bung chén mat diy, buéc di véi vang, chi nhin chén
mat ma khéng thay hé siu. Lai nhu voi dién khéng ciu méc,
khi vuon gip duoc cdy, nhay nhét, leo tréo, khé ma caAm céan.
Phii mau kém né khéng cho buéng lung. Néu buéng tha tim
nay sé lam mat viéc lanh cia nguoi, kém tAm mét cho thi
khéng viéc gi ching xong. Thé nén Ty-kheo phéi siéng ning
tinh tan ché phuc tAm minh.

Giang:

O day Phat day nim cin nay 1ay tAm lam chd, 1 néi vé § bén
trong. Phai ché phuc tAm minh. TAm dang s¢ hon ran doc. Tai sao?
Vi tAm thay d6i luon ludn, mét 1at nghi thé nay, mot 14t nghi thé kia.
Nhu nghe giang kinh, nhé Phat day nhu vay, nhung khi gip viéc va
thich, né lai bién 1y khac réi bat minh lam theo. Cho nén phai dé dat
gin gift né, phai s¢ n6 hon sg ran ddc, vi budéng ra 1la né hai thién ha
ngay, ma truéc hét 1a hai minh.

Tam cting dang s¢ hon tha dit, hon gidc thu, hon lta 16n, khong
gi du thi du vé cai hai cia né. Néu budng lung tAm thi né gay hai
khong thé ludng dudge. Nhu ngudi tay bung chén mat day, bude di voi
vang, chi nhin chén mat vi s¢ d6, ma khéng thay hd sau 6 phia trudc,
khong ngo bi lot xudng hé. D6 chén mat véi lot xuéng ho, cai nao
quan trong hon? D6 chén mat khong quan trong, lot xuéng hé méi
nguy hiém. Ciing viy, ngudi mé ngit duc cham chim git gin, khong
cho mat, khong mat ngii duc thi phai r6t xuéng hé tram luan, nguy
hiém & truéec ma khong biét.

Lai nhu voi dién khong ¢6 méc, khéng c6 bia dé tri né. Voi dién
du cho tAm, néu buéng lung tam thi giéng nhu voi dién khéng c6 méc
st ché ngu, né sé hai ngudi khong biét bao nhiéu ma ké. Hay nhu
khi vuon gdp dude cAy thi né méc tinh nhay nhét leo tréo, khong thé
nao kém ché dugc.



Thé nén phai gdp kém ché tam khong cho budng lung. Budng
lung tAm sé& mat hét cac viéc lanh, con kém ché tam mot chd thi
khong viéc gi chdng xong. Néu buéng lung tAm chay day chay Kkia,
tinh toan du thu thi tat ca viéc lanh cia minh bi m4at hét. Kém ché
tam mot chd tic 1a dinh, da dinh thi muén gi cting dudc.

Thé nén Ty-kheo phai siéng ning tinh t4n kém ché tAm minh.
Nhé 1a tinh tan kém ché tAm chii khong phai tinh tan di cong qua ca
ngay, hay tinh tan lay Phat ca ngay dau! Tinh t4n kém ché tAm méi
1a that tinh tan.

Bai nay Phat day ching ta phai nhiép phuc ndm cin, ké 14 y cin,
tic 1a luon ludn nhiép phuc sau can dung cho chay theo sau tran.
Nhiép phuc dudc sau cén thi viéc gi 1am ciing xong, con sau can chay
theo sdu tran thi hoa nao cting dinh. Thé nén d6i véi ngudi tu, nhiép
phuc siu cin quan trong vo cing. Néu budng lung thi gidc sau can
sé pha hét cAc cong dtic lanh ctia minh, con kém ché dudgc thi sau cian
chinh 12 sau coéng dtc 16n gitip ching ta tu hanh giai thoat.

Chanh van:

Ty-kheo cac 6ng, khi nhan cac thiic 4n uéng phai xem nhu
uéng thudée, du ngon du ddJ ciing ché sanh thém bdét, cot dé
than nay trir duoc déi khat. Nhu ong hiut mat, chi hit nhuy
hoa chang lam hai dén huong sdc. Ty-kheo ciing vay, tho
nguoi cing dudng cét tu trir khé, khéng duoc cAu nhiéu lam
mat long tét cua nguoi. Thi nhu ké tri biét Iuong sirc trau
kham ché dugc nhiéu it, khéng chat 1én qua phan Iam né kiét
stuc.

Giang:

Ty-kheo cac 6ng khi nhan cac thtc uéng &n phai xem nhu uéng
thudc. Udng thuéce dé tru bénh, 4n 1a dé tru d6i khat, bao ti trong
rong d6i khong chiu noi nén phai an. DPéi v6i mén ngon mén dé ché
sanh thém bét, 4n 14 dé tri bénh nhu udng thude, khéng néi thude
nay ngon thuéc kia dd. Néi mén nay ngon phai thém, mén kia dé



phai bét, nhu vay 14 con nghi dén ngon dé 6 1udi, chii khong nghi dén
viéc tri bénh. An uéng 1a dé giip than khée manh, trit bénh d6i khat,
chti khong phai c6t 6 ngon dg.

Phat thi du nhu con ong hit nhuy hoa chi 14y mat ma khéng lam
ton dén huong sic ctia hoa. Ty-kheo ciing vay, tho ngudi cing dudng
phai nhan via du dé tri khé d6i khat, khong duge cAu nhiéu lam
méat 1ong t6t cta ngudi. O day Phat day rat k¥, ngudi ta cing bao
nhiéu nhan b4y nhiéu, tuy theo stc cua ngusi ma nhan it it thoi cha
ding doi nhiéu. Néu doi nhiéu qui, nguoi phat tam sé dam ra ngan,
12 1am mA4t 1ong tot cia ngudi. Giong nhu ong hit nhuy hoa, hut roéi
di, khong lam cho hoa bi hu. Ching ta nhan caa tin thi cting vay, du
dé séng tam qua ngay, ding lam mAat long t6t cua thi chu.

Thi nhu ngudi tri biét lugng stic con trau kham chd duge nhiéu
it, khong chat 1én qua stic cua né. Ngudi tu cling vay, phai biét lugng
stic cua thi cht, ding doi héi qua phan lam cho ho kiét luc.

Doan kinh nay Phat day ngudi tu khi nhan cing duong phai biét
luong stic cua thi cha, ding doi hoi qua lam hoai long tét cia ngudi,
phin minh ciing bi ton phude.

Chanh van:

Ty-kheo cac 6ng, ban ngay thi siéng nang tu tap cac phap
lanh khéng nén dé mat thi gid, ddu hém va khuya ciing ché
bo bé, gitta dém tung kinh dé tu tiéu tirc, khéng vi nhan
duyén ngu mé khién cho mét doi tréi qua, khéng duoc gi!
Phai nghi nhé ngon Iita vé thudng dét ca thé gian ma mau
cau tu db, ché c6 ngu nghi. Cac giic phién nao thudong rinh
giét nguoi hon ké oan gia, diu thé ngi mé khéng tu tinh ngé?
Ran déc phién nao ngi trong tam cac éng, nhu ran rit dang
ngu trong nha cac é6ng. Cac 6ng phai ldy cdy méc tri gidi dudi
no ra, khi rdn ngu ra réi, mdi cé thé ngu yén. Néu né chua ra
ma cac 6ng ham ngu, iy la nguoi khéng biét hé then. Trong
cac thit trang sitc, y phuc hé then la bac nhat. H6 then vi nhu



méc sit cé thé kém ché viéc phi phap cia ngudi. Thé nén Ty-
kheo phai thuong hé then, khéng duogc tam quén. Néu xa lia
hé then thi mat hét cac céng dirc. Nguoi c6 hé then thi cé cac
phap lanh, néu khéng biét hé then thi cung vdi loai cAm thu
khéng khic gi ca.

Giang:

Phat day Ty-kheo ban ngay phai siéng ning tu tap cac phap lanh,
khong dé mat thi gis. PAu hém va khuya ciing ché bo bé, gitia dém
phai tung kinh dé tu tiéu tic. Tiéu tic 1a do théng tin tic trong tam,
nghia 1a xét xem hién gié tAm tinh hay khéng, yén 6n hay khong,
tién hay théi thé nao v.v.. nén néi tu tiéu tic, khong dé nhan duyén
ngu mé khién mot doi troi qua khoéng dude gi. Phai nghi nhé ngon
lta vo thuong thidu dét ca thé gian, phai mau cau tu do ché c6 ngu
mé. Cac giac phién nao thuong rinh giét ngudsi hon ké oan gia, dau
thé ngt mé khong chiu tinh ngd. Gidc phién néo rinh giét minh con
hon ké thu rinh bén canh, lam sao ¢6 thé ngtt mé dé né giét minh
sao! Phai gdng ma tinh ngd!

Rén doc phién néo con ngt trong tAm nhu ran rit dang ngu trong
nha, dau thé nao ndm yén mé ngu dé nudi 16n né. Phai 14y cAy méc
tri gi6i dudi né ra, con ran ngu ra roi thi méi an long ng, nghia 1
ran phién néo ra khoéi tAm minh réi thi méi ngt yén duge. Khi nao
thay noi san si thi biét con rdn phién nio dang § trong tam, phai
rang ma duoi né ra. Pudi ra dude roi thi méc tinh ngta, khong con so
gl nda.

Phat day nhiing diéu nay rat thiét thuc, ching ta phai nhé 16i
Phat day ma cd ging vugt qua nhiing bénh tat ciia minh. Rin doc
phién néo con chita trong bung, khéng chiu dudi ra ma ndm ngt thi
that 14 khong biét ho then!

Phat day hé then la y phuc trang sic bac nhat. Tai sao? Nhu khi
tho gi61 Sa-di hoac Ty-kheo, ching ta da hta roé rang truée Phat, co
chu tang chu ni chting minh, néu hém nao pham 16i ma khéng thay



hé then thi c6 tot khéng? L pham, thay hé then vi trai véi gi6i luat
da tho, nén voi vang sam hoi, khong dam lam niia. Nhd ho then ma
ching ta tré nén t6t hon dep hon, do d6 nén néi ho then 1a y phuc
trang stic bac nhat. Néu ct mic ké 1am liéu, ai néi gi cting khong xau
ho, riét rdi toi 161 tay troi.

H6 then giéng nhu méc sit hay kém ché viéc phi phap ctia nguoi.
Khi dinh 1am mot viéc gi trai dao 1y, nho ho then kém lai ma khéng
lam. Thé nén Ty-kheo phai thudng hé then khong duge tam quén.
Néu lia hé then thi m4t hét cac cong dic. Ngudi ¢6 ho then thi 6 cac
phap lanh, ngudi khong biét ho then thi ciing véi loai cAm thi khéng
khac chit nao!

Nhu vay bai kinh nay cé hai phan. Phan dau Phat day bét ngu
dé tinh tao tu hanh, ban ngay tu ban dém ciing phai tu khong dé phi
thi gid. Lic nao ciing phai tinh t4n tu hanh, dung dé nhan duyén
ngt nghi 1am mé t6i qua mot ddi vo ich. Phan k& phai biét ho then,
ho then 14 y phuc trang stic bac nhat. Khong ho then giong nhu loai
cAm thu, biét ho then thi c6 tat ca phap lanh. Pay 1a doan kinh thu
ba.

Chanh van:

Ty-kheo cac 6ng! Gia nhu ¢é nguoi dén cat dit tirng phan
tirng phan noi than cua é6ng, éng ciing phai tu nhiép tim
khéng cho gian hon, va ciing phai dé dat giit miéng chd thot
ra 1oi néi di. Néu buéng lung tdm cho né gian hon thi tu
chudéng dao, mat nhirng cai loi cia céng ditc. Céng dirc cua
nhan, tri giéi khé hanh khéng thé bang duoc. Nguoi hay hanh
nhan nhuc mdéi cé thé goi la nguoi dai Iwc. Néu nguéi nao
khoéng thé vui vé nhan chiu nhitng su’ cay déc cia 16i mang
4c nhu uéng nudc cam 16 thi khéong thé goi la nguoi tri tué
duogc dao. Tai sao? Vi cai hai cua néng gian sé pha hoai cac
phap lanh va ca tiéng tét, doi nay va doi sau nguoi khéng ua
thay. Phai biét long san con hon Iita dit, thuong phai phong



ho khéng cho né xam nhap vao tam minh. Giac cuép céong diic
khéng gi bang néng gian. Nguoi cu si con hudng duc lac
khéng phai la ngudi tu hanh, khéng cé phap tu kém ché, noéi
san con c6 thé tha thit; nguoi xuat gia hoc dao khéng con theo
ngi duc ma ém long néng gian thi khéng thé nao tha thi
duoc! Thi nhu trong lic bau troi trong xanh ma sam chép néi
1én la diéu khéng hop ly.

Giang:

Phat day Ty-kheo khi c6 ngudi dén cit ting phan ting phin
than minh c@ing phai tu nhiép tAm ding dé gian hon. Ho cit ting
phan than phai rang kém giti tAm khong cho khdi gian hon, ciing dé
dat giti miéng khong dé thot ra 16i néi dit. Néu budng lung tAm gian
hon sé lam chudng ngai dao, mat hét cac cong diic.

Nhu vay ngudi ta cit tiing phan than, con phai giii tAm khong
san, giti miéng khong noéi 161 4c, hudng 1a chi nhiing 161 n6i khéng
dau, chua dong t6i than, méi néi béng gié thoi ma da gian hon roi,
d6 14 qua nhe so véi nhiing diéu Phat day ma khong giii dugc thi that
14 v6 ly! TaAm san han lam chuéng dao, mat hét cong dtc lanh.

Cong dtc cta nhén, tri gi6i va tu khé hanh khéng thé nao bing
duge. Du ngudi giti gii bao nhiéu, tu kho hanh bao nhiéu ciing khong
bang ngudi nhan. Du gitt ding thoi khoéa, chan thanh tung kinh sam
héi v.v.. ma khong nhan thi ciing khong c6 11 gi hét. Cong diic cua
nhin 14 hon tat ca.

Nguoi hay hanh nhan nhuc méi c6 thé goi 1a bac dai nhan hiu
luc. Chanh dién thé Phat con goi 1a Pai hung butiu dién, tic 1a dién
bau tha vi c6 stic manh phi thuong. Pai hung 1a chi Phat. Phat khong
danh ai, khong lam gi ai ca, ngai chi ¢c6 nhan. Ai mang chui, vu oan
gl ngail ciing lam thinh khong gian, dé6 mdéi goi la Pai hung. Ching
ta diing s¢ nhan sé thua thiét. Thua 1a khi khéng nhin dugc, dong
mot chit ma noéi néng 1a thua, 1a bai tran, 1a bi ma kéo, con nghe



chti ma khéng gian 1a thing. Chi tu bao nhiéu dé thoi 1a da lam bac
dai nhan hiiu luc roi.

Néu ngudi nao khéng thé vui vé nhan chiu nhing su ming chui
cay doc cia ké ac nhu uéng nude cam 16 thi khéng thé goi 1a nguoi
tri tué dude dao. N&u ngudi ta méng chtii ma xem nhu duge udng
nudc cam 16 ngot mat, méi 1a ngudi cé tri tué vao dao. Chi xem diéu
nay ciing biét minh thudc ngudi tri hay ngudi ngu roi!

Noéng gian pha hoai cac phap lanh va ca tiéng tot nta. Vi khi
néng gian, miéng sé noéi nhiing 161 dii, tAm sé nghi nhiing diéu hai
ngudi. Ching nhiing nhu vay ma ddi nay va doi sau ngudi khong
muodn nhin, vi khi gian guong mét tréng rat di ton!

Tam san gian con hon dong lia di, ltia chay manh con biét ma
tranh, nguoi gian 1én cai gi cting dam 1am, dam néi, khong biét sg gi
ca. Thé nén phai ludn ludn dé phong, gin gitt, khong dé néng gian
chen vao tAm. Néng gian 1a gisc cudp 16n nhat, cudp hét cac cong dtc.

Nguoi bach y 14 cu si, con hudng duc lac thé gian, chua phai ngudi
tu hanh, khéng c6 phap tu kém ché&, nén ho néng gian con c6 thé tha
th. Nguoi xudt gia hanh dao, khéng con chay theo ngii duc ma con
6m 1ong san gian thi khong thé tha thia. Tai sao? Vi san ti tham ma
ra, ngudi thé gian con tham danh, thich dugc khen nén khi bi ché thi
ho dé néi néng, ngudi tu khong con tham danh, nghe ché sao lai néi
néng? Ngudi thé gian con tham tién bac nén khi mat ho noi san, con
ngudi tu bo long tham, mat thi thoi sao lai ttc? Cé tham thi néi san
khi mat mat thiét thoi con tha thi duge, chi da bo long tham ma con
gian tic thi khong thé nao chdp nhan duge.

Phat thi du nhu trdi trong xanh ma noi s&m chdp 1a diéu khéng
hop 1y, s&m chép chi c6 khi c6 may mu. Nhu ké pham phu 6 thé gian,
tAm ho con tham lam nén con néi san nhu tréi c6 may mu nén néi
s&m chép thi hop 1y. Con ngudi tu da bdé tham duc méa con ndi san vi
nhu troi trong khong may ma néi sdm chdép 1a diém bat tudng, ky



quai. Ngudi tu ma néi néng 1a diéu ky quai, bat tudng, khong thé tha
thi duge. Bai kinh nay Phat day that 1a chi 1y!

Chanh van:

Ty-kheo cac 6ng! Phai tu vo dau, da xa hét nhitng trang
sttc dep dé, méc 4o hoai sic, 6m binh bat di xin édn dé tu song,
tu thidy nhu thé, néu khdi tAm kiéu man phai mau diét né.
Ting trudng long kiéu man ké thé tuc con khéng nén, huéng
nita la ngudi xuat gia nhap dao, vi giai thoat nén tu ha minh
ma di xin an.

Giang:

Bai kinh nay Phat day ngudi xudt gia phai luén luén nhé vo dau
minh, mdi budi sang vo dau thay dau troc léc vi minh d& cao bd rau
téc roi, nguoi thé gian con téc nén ho con trang stc dep dé th nay
tht kia, con minh da cao téc roi thi dau con dep dé niia. Méc 4o thi
hoai séc, trang khéng ra tring, den khong ra den, tim tim ndu nau
khong ra mau sdc gi hét. Om binh bat di xin an tu séng, 1lam ké &n
may dau troc. Néu khdi tAm kiéu man ta 1a hon thién ha thi phai
mau diét né di. Nguoi thé gian con khong dude ting trudng long kiéu
man, hudng 1a nguoi xuit gia vao dao vi su giai thoat. Phai tu ha
minh, thdy than x4u xa luén luén nhé minh chi 14 ké an may dé diét
tri tam kiéu man.

Phat day chung ta phai trit tAm kiéu man. Ngudi tu cao téc la
pha nhiing gi thé gian cho 14 dep dé. Cao dau, mic 40 nhudém, thém
di xin An ting bita, hét con gi dep dé nita. O thé gian di xin 1a x&u
roi, con trong nha binh, ai pham 151 thi bi nhét va cao dau. Nhu vay
cao diu, di xin 4n, mic 4o nhudm x4u xi, khong con gi dé kiéu man
dudc, c6 hon ai ddu ma kiéu man!

Nguoi thé gian con khong nén kiéu man hudng 1a ngudi xuat gia
vao dao vi cau giai thoat, ma lai kiéu man sao? Ching ta tu néu tu
lam tu an, khong thay minh 1a ké &n may, thi c6 khi ciing khinh
thién ha cho 14 khong hon gi minh. Con 6 day ai cting 1a thi chu, 1a



an nhan, minh dau dam khinh khi ai. Tuy khong di khat thuc, khong
truc ti€p xin 4n nhung c6 ai t6i chua cing, dii chi cing mét dong thoi
ciing phai nhan. Ngudi 16n cing minh nhan, dua bé nam bay tudi
cing ndm ba déng cing nhan, ngudi tat nguyén bénh hoan v.v... cing
cing nhan. Ai ciing 1a thi cht, 12 4n nhan cta minh hét, da 4n may
khap tat ca thi c6 gi ma kiéu man.

Nguoi tu phai luén ludén nhé nhu thé thi dat duge tam kiéu man,
con quén tuéng minh 12 td tai, cti nhan hay gi gi d6 thi tam kiéu man
sé noi lén. Ty-kheo nghia 1a Khat si, tic 1a ké an may, tu cao tu dai
thi chuéng cho su giai thoat. Pdc Phat xua 1a con vua ma di tu roi
van 6m binh bat di xin &n. Ngay ca khi vé tham vua cha Tinh Phan,
ngai van 6m binh bat di khat thuc trong thanh. Dic vua gian trach
con vé tham cha, trong cung c6 sdp sén com nudc, tai sao con con di
xin 4n lam nhuc nhéa cho cha? Phat dap: T6i lam theo thudng 1é cua
ba ddi chu Phat.

Tém lai, nguci xuat gia 1a ké &n may, du 4n may truc tiép ting
btia com, hay #&n may gian tiép 1a ngudi ta t6i chua cing, rot cudc
déu 14 4n may. Moi ngudi déu 1a 4n nhan ctia minh, phai rang tu lam
sao dé do6 ho thi bao nhiéu tAm kiéu man hét. Minh d4 mang ng, méi
ngay an mot bia cdm 14 mang nd cua ngudi thi chu, ¢6 ng ma khong
tra thi phai chiu trAm ludn ma dén. Phat day ching ta khat thuc dé
nhé moi ngudi déu 1a 4n nhan ctia minh, phai tu lo gidi thoat réi giai
thoat cho nguoi. Chu truong tu tic tuy cting c6 mét hay, nhung cting
dé lam tAm kiéu man néi lén, néu nhé minh 14 An may thi khéng bao
gi6 c6 tAm kiéu man. Nhiing thii phung phi déu khong phai dao, phai
xa bd hét méi hop véi dao. Tém lai, Phat day ching ta phai dit tru
nga man, khiém ha v6i moi ngudi méi dé tu hanh.

Chanh van:

Ty-kheo cac ong! Tam cong vay cung voi dao trai nhau.
Thé nén phai c6 tam chan chat ngay thiang. Phai biét tim
cong vay chi la déi tra, nguoi vao dao khéng nén cé. Thé nén



céc 6ng tam phai doan chinh, 1dy chan chat ngay thiang lam
goc.

Giang:

Tam siém khic 14 tAm déi ninh hay cong vay cung véi dao trai
nhau, thé nén phai c¢6 tAm chan chit ngay thing. Phai biét rng tAm
cong vay chi 1a d6i tra, ngudi vao dao khong thé cé dudce, vi ngudi déi
tra khong thé vao dao. Ty-kheo tAm phai chan chinh, 14y chat truc
ngay thing lam géc. Phat day phai lu6n ludn giii tAm ngay thang
chan chat nghi sao néi vay, tAm miéng khong hai, nén kinh néi truc
tdm thi dao trang. TAm ngay thang 1a dao trang. Mudén tAm ngay
thing phai 14y viéc giai thoat lam trén, khong nghi gi khac. TAm
cong vay doi tra 1a thay hoidc nghi thé nay nhung lai néi ra thé khac,
hodc thdy thé nay tinh thé khac, 1am cho dién ddo khong dung su
that. Hodc 1a d61 véi ngudi c6 quyén thé, minh chiéu uén theo, dé 1a
trai v6i dao. TAm phai ludn ludn ngay théng chan chat, d6 1a goc dé
minh dén véi dao.

Ngudi tu phai ngay thing chan chanh, nghiém chinh it néi, khi
can noéi thi néi dang hoang. Néu chiéu long ngudi thi ngudi ta dé
minh khéng dam néi, s¢ ngudi ta budn, chinh tam d6 1a trai véi dao.
Ngudi tu ding bao gid cong vay, lic ndo ciing phai ngay thing. TAm
ngay thang tic 1a dao trang, dao khong & dau xa, nghi quanh co
ching nao cang xa dao chiung nay.

Chanh van:

Ty-kheo cac 6ng! Phai biét nguoi ham muén nhiéu vi cau
loi nhiéu nén khé ndo ciing nhiéu; nguoi it muén khéng cau
khéng muén thi khéng c6 nhirng tai hoan dé. Ngay noi hanh
it muén con phdi tu tip, huéng la it muén hay sanh cac céng
direc? Nguoi it muén khéng cé tam déi tra dé vira y nguoi, ciing
khéng bi cac cin 16i cuén. Ngu'di tu hanh it muén tim thudng
than nhién khéng lo sg, giap viéc cé du, thuong khéng thiéu
thén. Ngudi it muén thi cé Niét-ban. Thé nén goi la it muédn.



Giang:

Phat day ngudi ham muén nhiéu vi cu tai 1¢i nhiéu nén khé néo
ciing nhiéu. Ngudi it muén khong cau khong mudén nén khoéng cé
nhiing tai hoan d6. Thi du nhu ¢6 ngu6i nay mudn mua cai nay mai
mudn mua cai khéc, ¢ mudn mua sim hoai thi phai lo hoai, tinh
toAn du th@ nén khé ndo cing nhiéu. Néu ngudi cai gi ciing viua
chiing thoéi, khong cau khong muén gi hét, thi khong phai tim cau,
do vay ma khoi céc tai hoan d6.

Ngudi it mudn lai thém tu tap ntia thi that 14 quy! Huong 1a it
muodn lai hay sanh céc cong dic. Nguoi it muén khong c6 tAm doi tra
dé lam viua ¥ ngudi. Thi du nhu gip ngudi ¢ tién ma minh nhiéu
ham muén thi phai lam viia § ho dé dude cing do nay vat kia. Néu
it muén thi minh chi d61 xt tu t€ thoéi chii khéng ninh bg chiéu
chudng cho vua y ho.

Ngudi it muén khong bi cac can 161 cuén. Nam cdn mét, tai, miii,
ludi, than luén c6 nhu ciu cia né. Nhu méat ua thich séc dep, tai ua
nghe tiéng hay, mii thich mui thom, ludi va vi ngon v.v.. Nhiing nhu
cau do6 14 do ndm can ddi hdi, cang mudn nhiéu, ndm can cang doi
hoi nhiéu. Néu it muén thi khong bi nadm cén 161, tu lam chu dugc.

Ngudi it muén thi tAm thuong than nhién, an nhién tu tai khong
r61 loan, khong lo phién, gép viée c6 du, vi thdy du khong thdy thiéu
nén néi 1a gép viée c6 du, thuong khong thiéu thén.

Nguoi it muén thi cé6 Niét-ban. Vi sao? Vi Niét-ban 1a an lac,
ngudi it mudn thi tAm thudng an on vui vé nén c6 Niét-ban. Con
ngudi tham mudn nhiéu, tAm thudng tinh toan du thi 1am sao an 6n
dugc, nén khéng c6 Niét-ban, chi thay toan phién ndo. Muén an 6n,
mudn Niét-ban truée hét phai tap it muén, it muén thi khong doi
héi, khéng doi hoi thi tAm an oOn, tu tai, goi d6 1a tAm than nhién.
Thé nén Phat day hanh it muén.

Chanh van:



Ty-kheo cac 6ng! Néu muén khdi cac khé ndo phai quan
xét hanh biét du, phap biét du tirc 1a ché giau cé, an 6n, vui
vé. Nguoi biét du tuy nam trén dat ma van an vui; nguoi
khéng biét di diu & thién duéng cing khéng vita y. Nguoi
khéng biét du tuy giau ma nghéo, con nguoi biét du tuy
nghéo ma giau. Nguoi khéng biét du thuong bi nam duc 16i
kéo, khién nguoi biét du thuong x6t. Ay goi 1a biét di.

Giang:

O trén Phat day it mudhn, dén day Phat day biét dd. Biét du 1a
luén luén thay minh da du, c6 4o mic vita 4m 14 du, bao ti viia no la
dd, c6 nha d6 mua dd ning 14 da v.v.. biét du thi dude an 6n. Nén
Phat day Ty-kheo néu muén khdi cdc khd ndo phai quan xét hanh
biét @i, phap biét dua la chd giau cé, an 6n, vui ve.

Nguoi biét dii tuy ndm trén dat ma van an vui, con nguoi khéng
biét du du 6 thién duong ciing khéng vira y. Ngudi biét du é chd nao
cling bang long du ndm trén dat, con ngudsi khong biét da du nam
trén giudng nga chiéu ngoc van khéng thay an on, vi mudn tim céi
gi hon ntia. Ngudi tu cling thé, biét da thi 6 chua d4at cting an vui.
Néu khong thi du chua to Phat 16n ciing thay kho sd, than van rén
ri nhu thuong. Dé ti Phat ngay xua chi ngu dudi goc ciy, dau co cai
chtia ndo, minh bay gid thdy chua xdu mdt chit 14 muén sta déi
thanh tot, d6 14 muoén nhiéu.

Nguoi khéng biét du tuy giau ma nghéo, con nguoi biét da tuy
nghéo ma giau. Tai sao? Thiéu 1a nghéo, du 1a giau. Nguoi khong
biét du du 1a triéu pht nhung van thay chua du, ci lo tim kiém thém
hoai, vi thay thiéu nén goi 14 nghéo. Con ngudi khong c6 dong xu
dinh t4i nhung luén thay minh du r6i, khong can cau gi niia, vi thay
da nén goi 1a giau. Cho nén néi ngusi khong biét du tuy giau ma
nghéo, con nguoi biét du tuy nghéo ma giau. Nguoi tu dang 1y 1a
nguoi giau hon hét vi luén ludén biét du, khong thay thiéu bao gio.



Néu khong biét du thi c6 bao nhiéu tién ciing khong thay dua, nén
van la ké nghéo, van tham nhu thuong.

Nguoi khéng biét di thuong bi ndm duc 161 kéo, khién nguoi biét
du thuong x6t. Nam duc 14 tai, sic, danh, thuc, thuy hay sic, thanh,
huong, vi, xdc. Sic 1a sic dep, thanh 1a tiéng hay, huong 14 mui thom,
vi 1a vi ngon, xtc 12 nhiing xic cham vui vé thich thu 6 thé gian.
Nguoi khong biét du bi nam duc lam chq, 161 kéo ho, khién cho nguoi
biét dii thdy méa thuong x6t. Cho nén ngudi tu thay ai dang chim ddm
trong ngii duc chdng nhiing khong khinh bi, xem thudng ma trai lai
con thuong x6t vi ho bi chim dadm trong ngii duc, chic chén phai tram
luan khong biét bao gic ra khoi.

Nhu vay hai bai kinh it muén va biét di nay da dé chung ta an
6n tu hanh rdi. Biét nhu vay rang hiéu 16i Phat day ma tu, cht khong
nén nghe rbi dé do!

Chanh van:

Ty-kheo cic 6ng mudn cau cai tich tinh, an vui trong phap
vé vi, phai xa lia ché 6n nao, riéng ¢ noi vang vé. Nguoi & noi
vang vé dugc Dé-thich, chu thién thay déu kinh trong. Thé
nén phai bé chiing minh va ching nguéi, & ché viang vé, suy
nghi diét cai géc khé. Néu nguoi ua 6 ché déng phai chiu cac
phién nao. Thi nhu cdy 16n nhiéu chim lam t6 thi sé bi cai hoa
gdy nhanh. Con bi thé gian rang budc thi phai chim trong cac
khé; thi nhu con voi gia mac Iy, khéng thé tu ra dugc. Pé goi
la xa lia.

Giang:

Ty-kheo muén cau tich tinh, tich tinh 1a yén ling, an vui trong
phap vo vi, phap vé vi la phap giai thoat, phai xa lia ché on nao, riéng
6 chd ving vé. Ngudi 6 ché vang vé thi Dé-thich chu thién kinh trong.
Thé nén phai bé chiing ctia minh va ching ctia ngudi, 6 chd vang vé
dé suy nghi diét goc khd. Bé chiing minh 14 bd quyén thudc ciia minh,



b6 ching nguoi 1a bé quyén thuodc cua ngudi. Nhiéu khi minh b6 ba
con than thudc ciia minh ma lai két ba con than thudc véi ké khac.
B4 chiing nay lai dinh véi ching khac thi cting nhu khong. Cho rang
cha me anh em 6 nha 6n nao khé tu, vé chuia tu cho yén tinh nhung
roi lai két bé két phai, ndm bay ngudi lam thanh mot nhém. Cé nhu
vay bd ching nay theo ching khéc, rét cuée van & trong vong lan
quan, khong di téi dau heét.

Phat day phai bé ching minh ttic 14 nhiing nguoi than thudc, roi
bd ludén ching nguoi tic 1a nhiing ngudi chua than thi dung két,
diing co6t thém. To1i thay nguai tu bi nan nay kha déong. Bo chiing nay
chay theo chung kia, mé cai nay két lai cai khac, thanh ra ct tri niu
hoai, g6 ra khong noi. Phai & ché ving vé suy nghi diét cai goc khé,
luon ludn suy tu vé cac phap lam minh tram luan trong sanh tu.
Phai lam sao diét dugdc hét cai trAm luan sanh ti nay. Phai biét rd
kho @€, tap d€ va tu dao d¢, diét d€, d6 1a diét hét cac goc kho.

Néu ngudi nao ua d chd déng phai chiu cac phién nio. Nhu cay
16n bi chim dau nhiéu thi phai chiu cii nan gy nhanh. Bi thé gian
rang budc nén phai chim trong cac kho. Nhu voi gia bi méc lay khéng
thé tu leo 1én duge. Thé nén phai xa lia. Nguoi tu stic yéu ma ct gip
phién n#o hoai, riét réi chiu khong noi, thoat ra khong dude, phai
chiu chét chim trong cic phién ndo d6, nhu con voi gia mic lay vay.
Cho nén Phat day phai xuat ly, phai xa lia. Nguoi tu ndo muén giai
thoat thi phai can ddm ngdi mot minh ca ngay khong budn, phai can
dam méi giadi thoat dude, néu ngdi mot minh thay budn 1a khong gidi
thoat noi, ttc 1a khong xa lia dude chiing minh va ching ngudi. Két
ching thi khéng an 0n, thé nén Phat day phai xa lia.

Chanh van:

Ty-kheo cac 6ng! Néu siéng ning tinh tidn thi khoéng cé
viéc gi khé. Thé nén cac éng phai cé siéng ning tinh tan. Thi
nhu giot nuéc nho chay mai co thé xoi thiing da. Néu tim cua
hanh gia thuong luoi biéng bo bé thi nhu kéo Iita chua néng



ma nghi, tuy muén duoc Itta, Itta ciing khé dugc. D6 goi la tinh
tan.

Giang:

Tinh tén ttc 14 siéng néng géng g6. Ty-kheo néu siéng néng tinh
tan thi khong c6 viéc gi kho, ké ca viéc 1am Phat, hé muén 1a duge.
Lic nao ciing c6 gdng di cho t6i ky cting thi khong c6 gi khé. Thé nén
phai c6 siéng ning tinh tan, ché 161 thoi.

Thi nhu giot nude nho chay mai thi sé xoi thung da. Nhu ching
ta thay mot giot nude trong hoc da ct nho tiing giot ting giot nam
nay qua thang kia, chd da d6 sé 16m sau xudéng. Mot giot nude nho
chay mai con lam mon d4, nuée chay da mon! Néu minh ct c6 gang
tinh t4n chim bam tién t6i, khong lic nao ding nghi thi khong viéc
gi lam khong dugc.

Néu tAm cua hanh gia thuong luci biéng bo bé thi cling nhu
ngudi kéo lia, chua néng da nging. Héi xua mudn cé ltia ngudi ta
dung hai thanh tre va bui nhui; co xat hai thanh tre cho té1 khi né
noéng 1én tée ltia bat qua bui nhiuii bung chay. Néu co xat hoi 4m 4m
da nging, ct &m am roéi nging.. Nhu vay hoai thi khéng khi nao c6
ltia duge. Muon c6 ltia phai nd luc co xat dit d6 mo hoi ciing phai rang
co cho ra ltia roi méi nghi. Ct than phién t6i tu nhiéu nam nhiéu doi
ma sao khong dudc gi hét, d6 14 161 tai khong c6 gdng. Phat day phai
tinh tan, cd gdng tién mai khong diing, nhu kéo ltia phai dung céng
cho tot, rang cho t6i c6 ltia méi thoi, chi vita kéo vita nghi thi su6t
nim suét doi cting khong bao gid c6 dude lia.

Nguoi tu phai nhé hai thi du nay, ngudi tinh tan thi thé nao,
nguoi giai dai thi thé nao. Ngudi tinh taAn nhu nuéc chay mai da ciing
phai mon, nguai giai dai nhu ngudi kéo ltia mot 14t nghi mot 1at nghi,
khong biét ndm thang nio méi c6 ltia. Thé nén phai ¢ ging tinh tdn
luén ludn, diing c¢6 tha thi cho minh hoai la khong dugc!

Chanh van:



Ty-kheo cac 6ng! Cau thién tri thitc, cAu thién hé trog
khéng bang khéong quén niém ciia minh. Vi nguoi khéng quén
niém, cac giic phién niao khéng thé xam nhap. Thé nén cac
ong phai thuong nhiép niém tai tim. Néu dé mat niém sé mat
cac céng ditc. Néu sirc niém citng chic réi, tuy vao ché ngii
duc ma khéng bi giac ngu duc lam hai. Thi nhu nguoi mac
giap vao tran thi khong con s¢ gi nia. Do goi la khong quén
chanh niém.

Giang:

Ty-kheo cau thién tri thiic, cau thién ho trg, ttc 14 cau nhiing
ngudi ban tot, nhiing ngudi tng ho tét, khéng bang khong quén niém
cua minh. Niém minh 1& niém phap dang tu, luén luén nhé khong
quén. Thi du nhu quan T niém x@, tic 1a quan than bat tinh, tho l1a
kho, tAm vé thudng, phap vo nga. Bon phap quan d6 di déng nam
ngoi ching ta cling nhé mai, goi 1a khong quén chanh niém, quén goi
14 that niém. Néu tu phap khic nhu quan tat ca phap 1a gia, than
nay do t@ dai hoa hgp gia ¢6 v.v.. thi minh cting phai luoén ludén nhdé
phap minh dang quan. Néu khéng quén phap quan cia minh con
hon 14 ¢6 nhiing thién htu tri thic, ¢6 nhitng nguosi ho trg tot. Tai
sao? Vi ngudi khong quén niém, cac gidc phién ndo khong thé xaAm
nhap dugc.

Nhu ching ta di dting ndm ng6i luén luén nhé than minh hu gia
khong that, gia st ¢6 ai choc ttc, nhé than minh hu gia khong that
thi cai gian c6 lam chu duge minh khong? Trit khi nhé than minh 1a
that thi cai gian sé lam chui minh. Cho nén thién tri thtc, thién ho
tr¢ bac nhat chinh 1a khong quén chanh niém, n6 bao vé minh khoi
bi cac gidc phién niao xaAm pham.

Thé nén phai thuong nhiép niém tai tdm. Nhé phap tu khong luc
nao quén goi 1a nhiép niém, nhiép niém tai tAm khoéng cho né chay
noi khac. That niém thi sé& mat tat ca cong dic. Néu stic niém cling
chéc réi, tuy vao trong ngit duc ma khong bi gidc ngit duc lam hai.



Nguoi luén nhiép niém thi khong sg¢ gidc ngit duc lam hai. Lic nao
ciing nhé than minh khéng that, du gép ganh hat hay ché &n uéng
rugu thit banh trai v.v.. sé khong thdy thém, tdm yén tinh. Néu
minh khéng giii chaAnh niém, t6i dau sé& nhiém d6. Cho nén néi nguoi
giti dugc chanh niém du di vao gitia ché gidc ngit duc ciing khong bi
no6 lam hai.

Thi du nhu nguci méc giap vao tran thi khong sg gi ntta. Vi giap
chic, vao tran guom dao ddm khéng thung nén ho an 6n khéng so.
Ctuing vay ngudi c6 chanh niém di dau cting khong sg.

Bai kinh nay Phat day phai nhé git chanh niém. Chanh niém
mat roi sé bi gidc ngi duc 161 kéo, phién ndo xadm nhap. Chanh niém
khong méat gidc ngi duc khong 16i kéo noi, phién nio khong xaAm
nhap néi. D6 14 thién hitu tri thic bac nh4t, thién hé trg bac nhat, 1a
4o giap chic nhat cia minh khi ra tran. Thé nén khong dude quén
chanh niém ctia minh, phai c¢6 gdng ma nhé.

Chanh van:

Ty-kheo cac 6ng! Néu ngudi nhiép tdm thi tdm J trong
dinh, vi tAm 0 trong dinh nén hay biét duoc cac phap tuéng
sanh diét & thé gian. Thé nén cac 6ng phai thuong tinh tan tu
tap cac dinh, néu duoc dinh thi tam khéng tan loan. Thi nhu
ngudi gitt nuéc khéo giit dé diéu. Ngudi tu hanh ciing vay vi
nuéc tri tué nén phai khéo tu cac thién dinh khién cho khéng
bi chay mat. D6 goi la dinh.

Giang:

O trén dic Phat day giit chanh niém, dén day ngai day thién
dinh. Ty-kheo phai nhiép tam thi tdm sé & trong dinh. Vi tam 6 trong
dinh nén hay biét dudc cic phap tudng sanh diét 6 thé gian. Néu tam
6 trong dinh thi ching ta sé biét dudc su that ciia cac phap trong thé
gian. Thé nén phai thuong tinh tan tu tap cac dinh. Néu dugc dinh
thi tam khong tan loan.



Thi nhu nguoi gitt nudc khéo giit dé diéu. Nguoi tu hanh ciing
vay, vi nudc tri tué nén phai khéo tu céc thién dinh khién cho khéng
bi chay mat. Phat thi du ngudi thé gian mudn giti nudc trong rudng,
phai khéo dap bd dé cho chic, bd chéc roi thi nude khong chay. Ciling
vAy ngudi tu mudn git cho tri tué phat trién phai khéo vun dip thién
dinh khién cho tAm minh khéng bi chay, khong bi lot. D6 goi 1a dinh.

Chanh van:

Ty-kheo céac 6ng! Néu cé tri tué thi khéong cé6 tham trudc,
thuong tu tinh sat khong dé cé t6i 16i, thé'la 6 trong gido phap
cua ta hay dugc giai thoat. Néu khéng nhu vdy di ching phai
la bac dao nhan, ciing chagng phai la nguoi bach y, khéng biét
goi la gi! Tri tué chan that la chiéc thuyén chic chén, kién cé
vurot qua bién gia bénh chét; ciing la ngon dén sang 16n chiéu
pha vé minh hic 4m; la thi thuéc hay tri lanh tat c4 bénh; la
chiéc buia bén chiit dirt nhirng ciAy phién ndao. Thé nén cac é6ng
phai l4y tri tué vin tu tu ma tu lam ting ich. Néu ngudi cé tri
tué chiéu soi tuy la mat thit ciing la nguoi thay sang. Dé goi
la tri tué.

Giang:

Phat day Ty-kheo néu c6 tri tué thi khéng c6 tham truée, khong
tham ddm gi hét, thudng tu tinh sat, luon luon phan tinh tu xét 18y
minh, khéng dé pham 13i. Thé 1a & trong gido phap cta Phat hay
dugc giai thoat. Néu khong c6 tri tué, khong chiu phan tinh nhu vay
da chang phai 1a bac dao nhan, cing khéng phai 14 ngudi bach vy,
khong biét goi 1a gi. Nguoi bach y 1a nguoi thé tuc. Vi khong biét
phan tinh, khong ¢ tri tué, ct nhiém theo thé tuc nén khong thé goi
14 ngudi tu. Nhung cao ddu méc 4o nhudm nén cling khong phai 1a
nguoi thé gian. Vay goi 1a gi? Cé chd goi 1a “phéc cu si” tic 1a cu si
troc. Vi tam khong biét tu nén giéng nhu cu si, nguoi thé gian, nhung
cao ddu nén goi 1a cu si troc. Cho nén phai luén luén dung tri tué



quan chiéu, khong nhiém khoéng dinh véi ngit duc thé gian thi méi
xting v6i danh nghia ngudi tu.

Ngudi c6 tri tué chan that nhu duge chiéc thuyén chéic chén kién
¢d dua qua bién gia bénh chét. Ciing 14 ngon dén sang 16n chiéu pha
vo minh den t61. Ciing 1a tht thudc hay tri lanh tat ca bénh. Ciing 1a
chiéc bia bén chit dut hét nhiing cdy phién nao. Thé nén phai lay
tri tué van tu tu, tic la van tué tu tué tu tué, ma tu lam ting truéng
lgi ich cho minh. Nghe 16i Phat day 14 vin tué; nghe ro6i chua du,
phai nghién ngdm suy xét ¥ nghia, thi du... dé thAm hiéu dugdc nghia
thd, goi 1a tu tué; suy xét roi ap dung nhiing 16i Phat day ma tu goi
1a tu tué. D6 goi 1a ba tri tué giai thoat. Néu cé tri tué chiéu soi tuy
12 m&t thit ma vAn 1& ngudi thay sang. Nghia 1 tuy mang con méat
thit nhu moi nguoi thé gian nhung nhd tri tué nén biét dude nhiing
gi ma nguoi thuong khong biét dugc.

Bai nay Phat day ngudi tu phai ludn luén dung tri tué quan xét,
diét hét nhiing tham d&m thé gian, dtng lic nao quén. Néu ngudi co
tri tué thi c6 thé § trong Phat phap dudc giai thoat. Néu khong cé tri
tué thi khong phai nguoi tu, ciing khong phai ngudi thé tuc, hon don
khong ra nguoi gi.

Diic Phat dung bon thi du dé chi tri tué chan that. Mot 1a chiée
thuyén chic dua minh qua bién gia bénh chét. Hai 14 ngon dén sang
16n pha trtt vo minh t61 tam. Ba 1a thi thudc hay tri lanh tat ca bénh.
Bon 14 chiéc bia bén chit hét cay phién nio.

Lic nao Phat ciing nhic minh phai hoc, phai tu, c6 tri tué dé tru
vo minh phién néo dudc giai thoat. Tri tué gom c6 van tu tu, nghia
14 nghe phap, suy xét va thuc hanh. Ngudi c6 tri tué that thi tuy mat
pham phu ma hay biét dugc nhiing viéc qua hon ké pham phu. Thé
nén ching ta tu phai cé tri tué.

Chanh van:

Ty-kheo cac é6ng! Cac thit hy luidn lam cho tAm minh réi
loan, tuy xudt gia ma chua duoc gidi thoat. Thé nén Ty-kheo



phai gap xa lia loan tAm hy luan nay. Néu cac 6ng muén dugc
cai vui tich diét, chi phai khéo diét cai hoan hy luan. Dé goi
la khong hy luan.

Giang:

Phat day Ty-kheo néu c6 cac chuyén dua gidn, tranh cai sudng
dé mong thing 1y ké khac, du 1a dao 1y cing thudc hy luan, thi tAm
sé ro1 loan. Tang ni ngay nay hay tap 161 xa giao, budc vé6 nha nguoi
lién kiém chuyén néi dua néi cgt d€ ngudi ta cudi, cai d6 nguy 1am.
Nhiing nguoi hay néi dua nhu vay tam rat tan loan.

Tam tan loan thi tuy xu4t gia ma chua dudgc giai thoat. Vi sao?
Vi hay nghi lang xdng 10n x0n, ct ki€ém chuyén noéi dua hoai, hét
chuyén nay dén chuyén khac sg ngudi ta budén, bén ngoai dua thi bén
trong réi loan, khong an on tich diét dugc.

Thé nén Ty-kheo phai gip xa lia loan tAm hy luan. Néu muén
dudc cai vui tich diét lang 1& phai khéo diét 161 hy luan, vi hy luan
chi thém loan tAm loan tudng, khong dudc giai thoat. Khong giai
thoat thi tu 1am chi? Chung ta thay Phat day qua k§, mdi cai moéi
nhéc, ti nhitng bénh nhé dén nhiing bénh 16n. Phap Phat day 14 cot
tri tAm bénh chuing sanh, ngudi ndo c6 bénh thi phai 14y thuéc nay
uéng, phai thay ho then ma xa bo.

Chanh van:

Ty-kheo cac 6ng! Péi véi cac coéng ditc thuong phai nhat
tdAm bo cac phéng dat nhu tranh bon gidic dit. Dic Thé Tén
dai bi néi nhirng diéu lgi ich déu da rét rdo hét roi, cic é6ng
chi phai siéng néing thuc hanh. Hoéc & ché nii non, hoic &
noi dam ving, hoic & du6i géc ciy, hay yén & trong tinh that,
phai nhé giao phap da tho ché dé quén mat, thuong tu gang
g6 tinh tan tu hanh, khéng dé tréi qua mét doi dén chét, roi
sau c6 cac héi han. Ta ciing nhu vi thay thuéc gidi biét bénh
néi thuéc, uéng hay khéng uéng chiang phai 16i cia thay; lai



cing nhu nguoi dan dudéng gidi, chi nguoi con duong tét,
nghe ma khéng di ching phai 16i tai nguoi chi duong.

Giang:

Ty-kheo d61 véi cac cong dic thuong phai nhat tam bd cac phong
dat nhu bo bon gidc dii. Nghia 1a phai nhat tAm nhd nghi gido phap
dang tu, dung buong lung, phéng ting tam. Ngoi choi gidn cudi noi
chuyén véi nhau hang gié chinh 14 buéng lung. Phai dem hét tam
niém vao trong mot phap goi la nhat tAm, phai s¢ su budng lung nhu
sd bon gidc di.

Dic Thé Toén dai bi néi nhiing diéu loi ich déu da roét rao hét roi.
T6i nhéac lai Phat sip Niét-ban ma van goi dé ti lai day, nhic nhd
rang Ta da néi hét nhiing diéu lgi ich véi cac 6ng roi, cac 6ng chi phai
siéng nang thuc hanh. Hodc 1a  chon ndi ring, hodc 6 noi dadm vang,
6 duéi goc cay, hodc d trong nha yén tinh, phai nhé phap minh da
tho ché dé quén mé4t, thudng phai tu gdng g6 tinh t4n tu hanh khong
dé mot d5i troi qua sudng dén chét, roi sau hoi han.

Phat néi: Ta ciing nhu vi thay thuéc gioi biét bénh néi thuée,
uéng hay khong uéng chiang phai 16i ctia thay. Pa duge Phat chi bénh,
cho thuéc rdi, ma khong chiu uéng réi néi ngudi ta tu giai thoat con
to61 tu hoai khong giai thoat. Diéu d6 khong nén trach Phat, 161 khong
phai tai Phat ma tai minh khong chiu uéng thuéc thi 1am sao hét
bénh? Usng hay khéng udng ching phai 16i tai thay thudc ma tai ké
bi bénh. D6 13 thi du thti nht.

Lai citing nhu nguoi dan duong gidi, chi nguoi con duong tét, nghe
ma khéng di chang phai 16i tai nguoi chi duong. Nhu ching ta mudn
dén chg, ngudi chi duong chi di con duong nay, duong nay... hét stc
ranh ré, nhung nghe réi minh dé d6 khéng di. Nhu vay khéng dén
dude chg 1a tai nguoi chi duong hay tai minh nghe ma khong chiu di?
Tu truée té1 gic Phat day ching ta cach tri ting bénh tung bénh,
nhu bénh tham tri cach nio, bénh san tri cach nao, bénh ludi biéng



tri cach nao, bénh khéng tri tué tri cach nio v.v.. méi méi déu chi
hét, bay gid minh phai tu c6 gdng theo 15i Phat day dé tu hanh.

Phai nhé Phat 1a thay thudéc biét bénh chi thude, ching ta phai
udng thudc thi méi hét bénh. Néu méi ngay chi doc toa hay cii dén
thay thudc lay luc cau xin cho hét bénh ma khéng chiu udng thudc
thi c6 hét bénh khong? Giéng nhu ngudi tu méi ngay hai ba thoi dem
kinh ra doc ma nhiing gi Phat day khéng chiu thuc hanh, gap tham
thi tham, gép san thi san... thi c6 hét phién ndo khong? Hoéc ngay
dém dén trudc Phat thip huong 1 lay cAu nguyén cho tdm luén an
61, hét phién ndo kho sd ma d6i duyén xtc canh ci gip dau chdp d6
thi lam sao tAm an dudc? Thé nén nguoi tu phai tranh hai 16i nay,
mot 14 chi dem toa thudc ra doc, hai 1a cdu xin thay thuéc ban cho
hét bénh ma khong chiu uéng thudc. Hodc muén dén noi nao do,
ngudi chi duong da chi giim con dudng t6t, minh khong chiu di thi
lam sao dén ndi duge. Khong chiu tu ma cAu Phat d6 cho hét kho
sanh gia bénh chét, dude Niét-ban an 6n thi c¢6 duge khong?

Phai nhé Phat chi 14 6ng thay thudc gidi, 14 nguoi chi duong hay
cht khéng phai éng than, dem pham vat t6i cing dé cAu xin viéc nay
viéc kia, lam nhu vay la sai 16i Phat day, 1a phi bang Phat. Bai nay
Phat da khéng dinh ngai chi 1a thay thudc, 1a ngudi chi dudng, ching
ta phai hiéu cho ding, diing 1Am nghi Phat 14 6ng thAn muén ciu gi
cling dudc.

Chanh van:

Céc 6ng déi v6i Khé dé v.v... b6n mén Thanh dé cé ché
nao nghi ngo phai mau thua hoi, khéng nén é6m long hoai
nghi khéng cau giai quyét.

Bay gio ditc Thé Tén lip lai nhu thé ba 1an ma khéng cé
nguoi hoi. Vi cé sao? Vi ca chiing déu khong nghi ngo. Khi 4y
ong A-ndu-lau-da xem xét tim ciia ching ma bach Phat rang:
Thé Tén! Mit triang cé thé néng, mit troi co thé lanh, Phat
néi phap Ti dé khéng thé nao khién doi doéi duoc. Phit néi



Khé dé'that 1a khé khéng thé nao khién cho né duoc vui; Tap
dé that 1a nhan, khéng thé c6 nhan nao khac. Khé néu diét
titc 1a nhan diét, nhan diét nén qua diét. Pao diét khé that la
chan dao, khéng cé dao nao khac. Bach Thé Tén, cac Ty-kheo
déi véi phap Tir dé quyét dinh khéng c6 nghi ngd.

Giang:

Ty-kheo cac 6ng d6i vé6i kho v.v.. bén mén Thanh @& Kho, Tap,
Diét, Dao c¢6 chd nao nghi ngd phai mau thua hoéi, khéng nén é6m long
hoai nghi khong ciu giai quyét. Thé Tén 1ap lai nhu thé ba 1an ma
khong c6 nguoi hoi. Vi ca ching déu khong nghi ngo.

Ong A-nau-lau-da xem xét tAm cta ching ma bach Phat rang:
Thé Tén! Mit trang cé thé néng, mat troi c6 thé lanh, Phat néi phap
T d€ khong thé nao khién doi d6i duge. Phat néi Khé dé that 1a kho
khong thé nao khién cho né vui. Néi Tap that 14 nhan lai khong c6
nhan nao khéac. N6i kho diét ttc nhan diét, nhan diét thi qua diét.
DPao diét kho that 1a chan dao lai khong c6 dao nao khac. Thé nén
cac Ty-kheo d61 v6i phap Ti d€ quyét dinh khong cé nghi nga.

Chanh van:

O trong chiing day, hodc c6 nhiing nguéi viéc lam chua
xong, thiy Phat diét dé sé co6 long buén ba, hoic c6 nhitng
ngudi méi vao dao phap nghe 16i Phat néi déu tire thoi duoc
do, thi nhu dém t6i ma thay lan dién chép lién thiy duong di;
hoic c6 nhitng nguoi viéc lam da xong, qua duoc bién khé
nhung khoi nghi thé nay: “Dic Thé Tén diét doé sao mau qua
vay?”’

Giang:

o) trong ching diy, hoic c6 nhiing nguoi viéc lam chua xong,
thay Phat diét do sé c6 long budn ba, nhiing ngudi nao méi vao dude
chanh phap (ttc 1a ching qua Tu-da-hoan) nghe Phat néi roi lién
dugc d9, thi nhu trong béng dém thay lan dién chép lién thay dudng



di. N&u nhitng ngudi viéc lam da xong, qua dude bién kho thi khdi
nghi dic Thé Ton diét dd sao mau quéa!

Chanh van:

Ong A-nau-liu-da tuy néi rang trong chiing thay déu liéu
dat nghia Tt thanh dé, nhung dic Thé Tén muén khién cho
dai chiing nay déu duoc kién c6 nén dung tam dai bi lai vi
ching néi: Ty-kheo ciac 6ng ché 6m long buén tham, néu ta
con J doi dén mét kiép, rot cudce ciing phai diét; c6 hop ma
khéng xa lia tron khong thé duoc. Cac phap tu loi 1oi tha déu
da day du, néu ta con & doi ciing khéng con lgi ich gi nita.
Nhirng nguoi dang dé, hodc & coi troi hodc o nhan gian ta
thay déu dé xong; nhitng ngu'di chua duge dé ta ciing déu da
lam cac nhan duyén dé cho ho duogc do, tir nay vé sau ciac dé
tir cua ta sé lan luot thuc hanh. Thé la Phap than Nhu Lai
thuong con khéng bao gio diét mat vay.

Giang:

Ong A-nau-lau-da tuy néi ring trong ching thay déu lidu dat
nghia Tt thanh dé, nhung diic Thé Tén mudn khién cho dai ching
déu dudgc kién c6, nén dung tdm dai bi néi cac Ty-kheo ché budn
tham, néu Phat con ¢ doi thém mot kiép thi r6t cudc cing phai diét,
c6 hgp ma khong c6 xa lia tron khong thé duge. Cé6 sum hop 1a c6 xa
lia, lAu mau gi cting phai xa lia, khong tranh khoi.

Phat néi phan tu 1¢i va 10i ngudi, phap Phat da day da, néu ngai
con 6 doi cting khong 101 ich gi niia. Nhiing ngudi dang duge do hosc
G ¢ troi hodc 6 nhan gian thay déu dd xong, nhiing ngudi chua dudc
d6 déu da 1am nhan duyén dé duge do. Tu nay vé sau cic hang dé tu
cua Phat sé 14n luct thuc hanh. Thé& 14 Phap than ctia Nhu Lai
thuong con khéng bao gic diét mat.

Chanh van:



Thé nén phai biét canh doi déu la vé thuong, c6 hop phai
c6 chia lia, ché 6m long buén tham, cac tuéng thé gian la nhu
thé. Phai siéng niang tinh tin sém cau giai thoat, ding tri tué
sang ma diét hét céc tuéng si am. Thé gian gion bé khéng cé
bén chic, ta nay diét dé nhu trir duge bénh dit. Pay la xac
thian dang bo, la vat téi ac, gia goi la than, né chim dam trong
bién ca sanh gia bénh chét. Cé ngudi tri nao trir diét duoc né
nhu giét duoc ké giic dir ma khéng vui mirng?

Giang:

Chung ta phai biét doi 1a vo thuong, c6 hgp thi phai chia lia, ché
c6 budn tham. Cac tudng thé gian 1a nhu thé. Phai siéng nang tinh
tan sém cau gidi thoat, dung tri tué diét hét cac tuéng si mé u am.
Thé gian that 1 gion bé khong bén chic. Phat xem su diét do cua
ngai nhu trit dude bénh dit, bénh dit ma trit dude thi ldc d6 kho hay
vui? Nhu mén d6 chta nhiing thi do xau thi bo di c6 tiéc khong?
Phat néi bénh dii, vat chiia d6 xau do d6 giad danh goi 1a than. Vay
ma minh c@ lo m4t nd, vi lo m4t nén bao vé noé tiing gic ting phut,
trai lai Phat bd né nhu bé mén dé xau, nhu bo can bénh dii.

Than d6 dang  dau? Pang chim trong bién 16n sanh gia bénh
chét. C6 ngudi tri nao tri diét duge né nhu giét dude ké gidc dit ma
khéong vui mung? Nguoi tu khac nguoi thé gian § chd d6. Ngudi tu
hiéu dao, nhan dudc ¥ chinh rdi tu hanh gidng nhu Phat thi khi bo
than nay khong chut luyén tiéc, khéng chit budn khé vi thady nhu
minh bé dugdc mén db do, bd dude can bénh dit, giét duge ké oan thu,
chti khong c6 gi dang s¢. Con ngudi thé gian bo né thi khéc 1én khéc
xudng. Khi dang bénh c6 ai téi hoi tham 14 da roi nude mét roéi, chua
x4 n6i than nay con cho né quan trong, mat réi khong biét nuong tua
vao dau!

Cho nén Phat day ching ta ding budn tham vi cé hop 14 cé ly.
Cé ai thay dudc than nay chi 1a ké oan thu, 14 mén do dg, 1a can bénh
dii ma muén git né lau khong? Nhiéu ngudsi néi Phat du phudce, du



dtc, da tai ndng ma sao khong song lau lau mot chit, song tam muoi
tudi it qua. D6 1a vi minh tudng giti than nay 1a quy, dau ngd Phat
thay né chi 1a mén d6 dang bd, giti né lau chi cho cuc.

Hon ntia, Phat cing né1 nhiing nguoi ¢6 duyén duge do ngai da
d6 xong, con nhiing ngudi chua ¢6 duyén dudge dé thi Phat cting gieo
nhan duyén dé dugc d6. Chung ta khong & thoi Phat nhung Phat
cling gieo nhan duyén dé bay gid minh dudc biét Phat, hiéu 16i Phat
day ma tu, dé la nhan duyén dugec Phat d6. Cho nén Phat noéi1 ngai
da lam xong bon phan thi ngai di, ding luyén tiéc. Ching ta tu ciing
phai rang téi chting ra di thi chi cudsi dung khéc, bo duge mén doé xau
xa ma khéc thi that tic cuoi. Ai gan chét ma cuoi, nguoi d6 kha di
vao dao. Con ngudi nghe chét khéc méu méo 1a cach xa duong dao.

Qua bai kinh nay ching ta thiy thuong Phat qua, ca ching déu
khéng nghi ngd gi niia hét ma ngai con rang nhéc di nhéc lai thém,
bao mdi ngudi phai né luc tu hanh. Riéng vé Phat, ngai ra di 1a su
an 6n cht khong c6 gi phai lo budn.

Chanh van:

Ty-kheo cac 6ng thuong phai nhat tim siéng niang can cu
tim cau con duong ra khoi tram luan. Tat ca nhitng phap
déng va khéng déng & thé gian nay déu la tuéng bai hoai
khéng an. Cac 6ng hay yén ling ché néi gi nira, thoi gian sip
hét, ta sap diét dé. DAy la 1oi nhiac nhd rin day rét sau cua ta
vay.

Giang:

Ngai lai day cac Ty-kheo thuong phai nhat tAm siéng néng can
cll tim cau con dudng ra khéi tram luan, tic 1a gidi thoat Niét-ban.
T4t ca nhiing phap dong va khong dong ¢ thé gian nay déu la tuéng
bai hoai khong an. Nhu con ngudi, con vat.. 1a phap dong; cay, co,
d4... 1a phap bat dong. Dong hay bat dong déu 1a tuéng vo thuong bai
hoai, khong an 6n nén phai sém ciu dugc Niét-ban, dugc giai thoat,
d6 méi that 1a an on.



Lic Phat sdp Niét-ban din do cac Ty-kheo hay yén lang dung
né6i gi nita. Thoi gic sdp hét, nhiing 161 day tu trude dén day 1a nhiing
16i ran day, nhic nhd cuéi ciing ctia ngai. Do d6 kinh nay goi 1a kinh
Di Gi4o, chiing ta phai nuong dé ma tu./.



