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LOI PAU SACH

Dao Phat 1a dao giac ngd, toan bd gido 1y cua Phat day
déu nham danh thtic con ngudi sém dudc giac ngd. Mé 1am
14 c6i ngudn dau khé, chi cé giac ngd méi ctu dude moi kho
dau cta ching sanh. Dé ctiu khé ching sanh, ngai An Thé
Cao ngudl nuée An Tic sang Trung Hoa vao doi Han Hoan
Dé& 6 kinh d6 Lac Duong, trudc tién trich dich Tam diéu giac
ngd bién thanh quyén kinh Bat DPai Nhan Giac nay.

Chi can Tam diéu giac ngod d day, ngudi Phat ti khéo ting
dung tu hanh sé tan bién hét moi khé dau va lan budc tién
1én cap bac Bo-tat cho dén Phat qua. Hiéu dung ctia tam diéu
giac ngd qua that khong thé nghi ban, néu ai thuc tap thuc
tu sé nhan dudc két qua khong nghi ngo. Hang Phat tii chung
ta ché thdy quyén kinh méng ma xem thudng, phai nghién
ngam cho tan tuong, phai tu tap cho thuan thuc sé dat dudgc
ban nguyén thoat ly sanh tu.

Vi thay tinh cach tuy don gian nhung quan trong cua
quyén kinh, nén ching téi dem ra giang cho tang ni va Phat
ti trude nhat. Pong thoi mudn téng ni nhé mai, ching toi
dich thanh vin van dé hoc mau thudc.

Hién nay céc thién sinh hgp tac ghi chép lai 16i giang cua
t61 dé pho bién cho nhiing ban déng tu dude co hdi doc lai
quyén kinh nay. Dé té long tiuy hy, toi xin ghi it dong & dau
sach.

Thién vién Thuong Chiéu
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Theo chuong trinh hoc ba nam thi kinh Bat Pai Nhan
Giac dudc day dau chuong trinh. T6i sé gidng ngay ban kinh
chit Han, do ngai An Thé Cao trich dich, dé cho quy vi méi
hoc Phat dé nhan ra yéu chi tu hanh.

Bat: 1a tam.

Dai nhan: 1a ngudi 16n. Nguoi 16n ma Phat muén noéi 6
day la nguoi giac ngd thay ro cac phap dung nhu that, khong
con mé lam cac phap. Theo dao Phat, nguoi chua biét tu goi
1a pham phu. Nguoi nghe 16i Phat day, phat tAm tu ching tu
So qua Tu-da-hoan, dén Tu-da-ham, A-na-ham, A-la-han,
thi goila Thanh van. Con nguoi phat tAm tu Luc d6 van hanh
ching ti Thap tin.. 1én So dia tién dan dén Thap dia, goi 1a
Bo-tat. Va khi cong hanh tu giac giac tha ctia Bo-tat da vién
man thi thanh Phat.

Nhu vay, hang Bo-tat, Phat goi 1a dai nhan.

Giac: 1a biét, 1a tri tué to1 thuong do tu chiing ma thanh,
th4y biét dung 1& that, cht khong phai cai biét thién can sai
lam ctia nguodi thé gian.

Bat Dai Nhan Giacla Tam diéu gidc ngé cua Phat va Bo-
tat.

Kinh: nhiing 161 giang day caa Phat, dudc két tap lai
thanh bo goi 1a kinh. Loi Phat day via phu hgp véi chéan 1y,
vua thich hgp véi can co tAm lugng cia ching sanh, trai qua
ba thoi qua kht, hién tai, vi lai déu dung. Kinh Phat néi cot



dé gido hoa ching sanh khién cho ching sanh nghe hiéu tin
nhan tu hanh, dé thay ro 16 that va dudc giai thoat.

Kinh Bat Dai Nhan Giac do ngai An Thé Cao dich t chii
Phan ra chii Han, vao thoi Hau Han doi vua Han Hoan Dé,
nién hiéu Kién Hoa nam thi 2 (148 Tay lich). Ngai 1a Thai
tt nuéc An Ttc (Parthia), nay mot phan thudc Ba-tu (Persia)
mot phan thudc A-phi-han (Afghanistan). Lic bay gic Phat
phap tu An Do truyén sang An Tic rat thinh hanh, ngai xuat
gia tu hoc, thong suot kinh luan. Sau ngai dem Phat phap
truyén vao Trung Quéc va dich kinh nay tit chu Phan ra chi
Han.

Thoéng 1é cac kinh md dau déu cé luc chung chiing tin ctua
ngai A-nan khi két tap: Téi nghe nhu vay, mét thud no, Phat
0 tai.. Nhung mé dau kinh Bat Dai Nhan Giac khong c6 phan
nay la tai sao? Vi lic bay gic Phat phap méi truyén vao
Trung Quéc, ngudi hoc Phat chua thAm nhéap gido 1y nhiéu,
néu dé tron bd kinh day cho ho doc, e khéng kham doc néi,
nén ngai phuong tién rut tiing phan tinh yéu ciia Phat phap
trong nhiéu bo kinh ma dich, phan ra thi nhat, thi hai, thu
ba.. dén thi tam, tap thanh Kinh B4t Pai Nhan Giac, dé cho
ngudi méi phat tdm tu hoc dé nim dugde nhiing diém can yéu
trong Phat phap, roi sau méi hoc tiép nhiing phan khac sau
rong hon. Vi ly do d6 ma kinh Bat Dai Nhan Giac khong ¢6
luc chung chiing tin ctia ngai A-nan khi két tap.
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PHAN GIANG GIAI

Am:

Vi Phat dé tu,

Thuong u tra da,

Chi tam tung niém,

Bat Pai Nhan Giac.

Dich:

Chiing ta la hang Phat tu,

Ca dém lan ngay hang giit tho tri.

Chi thanh tung niém nhd ghi,

Tam diéu giac ngo cua vi Pai nhan.

Giang:

Ngai An Thé Cao day: Néu chung ta da 1a dé ti Phat thi
phai tri tung nhé nghi tam diéu gidc ngd ma Phat va Bo-tat

da day da lam, dé bit chude tu theo va sau d6 ching ta ciing
sé dudc giac ngd thanh Bo-tat, thanh Phat nhu cac ngai.

Am:

Dé nhat giac ngo:
Thé gian vo thuong,
Quéc d6 nguy thuy.
T dai kho khong,



Ngii Am vO nga.

Sanh diét bién di,

Huv nguy v6 chu.

Tam thi ac nguyén,

Hinh vi t0i tau.

Nhu thi quan sat,

Tiém ly sanh tu.

Dich:

Thir nhat phai thudong giiac ngo:

Thé gian vé thuong quéc dé bd gion.
Khé khéng ti dai thon von,

Nim d4m vé nga cé con chi dau.

Déi doi sanh diét ching lu,

Gia do6i khéng chu Iy mau khé tin.
Tam la nguén ac xuat sanh,

Than hinh riung t6i ma minh chagng hay.
Nguoi nao quan sat thé nay,

Lan hoi sanh tit s6ém chay thoat ra.
Giang:

Dé nhat giac ngd



Diic Phat 14 bac gidc ngd hoan toan, 161 day cua ngai 1a
nhiing phuong phap huéng dan cho moi ngudi tu, chuyén
nghiép ac thanh nghiép thién, chuyén mé thanh giac. Hién
tail ching ta tu nhan minh 14 Phat td hoc phap cua Phat, di
con duong Phat da di, nguoi thi mdi hoc Phat, nguai thi hoc
da lau, vay c6 ai dudc phan nao giac ngd chua? Tai sao ching
ta hoc phap Phat, tu theo Phat, ma Phat da giac ng6 ching
ta lai chua giac ngo?

Tuy noi thé, song néu nghiém xét lai thi quy vi sé thay
minh c6 it phan giac ngd. T6i tin chic nhu vay. Vi ¢é hoc ¢6
tu theo Phat 1a c6 gidc ngd. Giac nhiéu hay it 1a tuy theo su
tu tinh cta minh sau hay can, diéu nay méi ngudi tu biét.

C6 nhiéu ngudi thuong nghe néi ching sanh thi mé, Phat
thi gidc, ma khong hiéu thé nio 1a mé va mé cai gi? Thé nao
1a gidc va giac cai gi? Néu chiing ta 1a Phat ti, ma khong biét
thé ndo 1a mé va mé cai gi, thé nao la giac va giac cai gi, thi
tu sudt kiép ciing khong biét minh tu téi ddu. Néu hiéu thé
nao 1a mé thi biét thé nao 14 gidc. N61i mé néi giac 1a néi theo
danh tir nha Phat, néi theo thé gian thi goi la 1am.

Thi du nguoi thé gian mua dé trang stic nhu bong tai, ca
ra lam bang thau ma vang ma khéng biét, nén tra gia ngang
v6i vang that thi goi d6 14 mua 14m, doé gia tudng 1a do that.
Khi biét 14 d6 gia thi hét 1am, hét 1am 14 hét mé.

Thém mot thi du niia: Nguoi di dén nha quen ma quén
s6 nha, hodc quén duong nén di 16n, khong tim dudc nha ma
ho muén dén. Khi c6 ngudi chi dung duong di va s6 nha chinh
x4c, thi nguoi 4y khong con 1am 1an ntia. Gidng nhu ngudi



hét mé 1a da tinh. Ciling vay, cai gia cho la that, dao Phat goi
1a mé, cai gia biét 1a gia thi goi 1a giac. Mé va giac khong xa.
Vay, quy Phat tt hoc tu theo Phat c6 biét cai gi 1a gia, cai gi
la that chua?

Thé gian vo6 thuong,
Quéc db nguy thuy.

Tu 1au, ching ta mé 1am 12 mé lam cai gi? T4t cad moi
ngudi ai cling thay than nay 1a bén chic, moi canh vat, moi
sinh hoat hing ngay 1a that. Réi dinh ninh minh sé sdng dén
bay tAm muoi tudi, hodc mét tram tudi.. Vi vAy ma mai mé
lo 1am &n, lo danh dum tién cta dé duge giau cé. Lo cho su
nghiép thé gian nhiéu chiing nao 1a tét chiing nay, c6 cua
nhiéu dé hudng ca doi va dé lai cho con chau dude ddy du hon
nguoi. Ai ai cting déu co y nghi d6, nhung c6 m4ay ai muén
ma dude nhu y? Vi vay nén diéu giac ngd thi nhat Phat noi:
Thé gian la vé thuong, coi doi ma ching ta dang song day
khong lau bén, cé d6 roi mat d6. Thi du qua nui dang dtng
sting sting bi ngudi ban pha, ddi da di noi khac, nii trd thanh
dat bang. Mé6i ngay nao séng sau nuéc chay xiét, gis day da
dudgc 1ap day phu sa. Trudce kia chd nay 1a dinh thu pho lau
nguy nga, nay chi con 1a déng gach vun diéu tan hoang so.
Xua, chd kia dong khong hoang vang, nay tré thanh do thi
cho buia lau dai phon thinh sung tic, xe c¢6 dap diu. Nha kia
xua giau c6 bay gid nghéo kho co cuc. Gia dinh no, cha con,
chéng vo sum vay, gid day da chia ly xa cach, hodc chét mat
di mAay ngudi v.v.. D6 1a canh vat vo thuong bién ddi.



Thé ma bay lau nay da s6 ching ta van c6 ¥ niém thé
gian mai méai thuong con. D6 1a ¥ niém sai 1am cta ké meé.
Néu ngudi nao thay duge sy vat 6 coi doi nay, nay con mai
mat, c6 d6 roi mat dé, ngudi thay nhu thé la ngudi tinh, nguoi
gidc. Thé tai sao chung ta khong dam nhan minh c6 tinh c6
giac? Phat giac ngd hoan toan, chiung ta nha ¢6 hoc ¢6 tu theo
101 Phat day, ching ta cling giac duge doi phan, tuy giac chut
chut cling la c6 giac.

Nhung c6 ngudi nghe Phat noéi thé gian vo thuong, cting
hiéu va thay thé gian v6 thuong, roi tudng minh d& hiéu thau
su6t 1y vo thuong. Nhung khi gép viéc 1am an c6 1di, lai toan
tinh hon thua, lo dé danh cua tién su nghiep ti doi nay qua
doi no... Nguoi d6 to6i néi van con thay thé gian 1a thuong. Tuy
c6 giac, nhung chi gidc mot chit réi mé. Giac dd vai muoi
phiit hodc mot gio thoi, gidc nhu thé 14 giac gian doan, giac
ting phan. Phat va Bo-tat thi hing giac, gid nao phit nao
cac ngai cling thay biét nhu thé. Chung ta thi lic giac lic mé;
néu gip canh trai y nghich long, buén khé tang thuong thi
thay doi 1a vo thuong; khi gap canh vira 1ong ua thich thi
quén di, thay la thuong. Nhu vay la giac gian doan, lic giac
Iic mé.

Néu muén dugc giac lién tuc thi phai lam sao? Day 1a uéc
nguyén cua ngudi mudn tu tién, mudn dude giac ngd hoan
toan nhu Bo-tat, nhu Phat. Thi du quy vi nghe mot bai tho,
mot cau ca dao thay hay, nhung nghe qua mét 1an thi khong
nhd, néu nghe lién ghi chép doc di doc lai nhiéu 14n, huan



tap thi s tham nhap, mudn doc lién nhé, khéng quén, khong
ngap ngung.

Ciing vay, lau nay ching ta huan tap viéc thé gian. Cha
me, anh em, gia toc v.v.. day minh cudc doi 1la thuong, nén
roi ai ciing tranh danh doat 1di, lo cho ta, cho gia dinh, cho
ba con quyén thudc, ham lam giau, ham sung suéng, cai gi
ciing tinh lau dai ca tram ndm ca ngan ndm. Nay nghe Phat
né6i thé gian la vo thuong, ching ta nghiém xét lai dé thay ro
cudc doi 1a vé thuong, Phat néi rat ding! Tuy biét Phat noi
ddng, nhung néu nghe qua roi bd, thi ching ta chi gidc mot
chiut thoéi. Néu chung ta thuong nhd, thuong quan xét 16i
Phat day, thay ro thé gian 1a vo6 thuong, ti than tAm con
nguoi cho t6i hoan canh déu 1a vo thuong. Ci nhu vay ma
quan xét huin tu thuong xuyén, thi chung ta cang ngay cang
thau dat tham siu ly voé thuong Phat day.

Luc bay gid do61 v6i than tAm, cting nhu canh vat bén
ngoai, khéng con 1am chap, thay rd 1a vo thudng, nhu thé méi
that 1a giac. D6 1a do ching ta thuong xuyén huin tu, x6ng
udp tAm minh qua 161 day sang suét cua Phat, nén méi dudc
sang sudt gidc ngod, khi gép canh vo thuong tAm van an nhién
tu tai. Nhu vay khong phai A-la-han, Bo-tat 1a gi? Con néu
noi tu hoc theo Phat, Phat day vo thuong ma Phat tu lai thay
14 thuong, khi d6i dién v6i canh vé thuong van ct budn kho
khéc than. Nhu vay la chua giac ngo.

Sé di chung ta hoc dao giac ngd ma khong giac, 1a vi
ching ta nghe qua r6i bd khong chiu huan tu, khéng chiu
quan xét nhan dinh rd rang, thi khong thé tinh giac nhu Bé-



tat, nhu Phat dudgc. Bo-tat, Phat trude kia cling 14 mot con
ngudi nhu ching ta, do thudng xuyén quan xét huin tu nén
cac ngai thiy ro cac phap 1a vo thuong. Vi vay ma do61 v61 moi
canh thuan nghich, cac ngai van an nhién tu tai. Gap danh,
gap loi, gdp sic, gap tai v.v.. cac ngai dung dung khong
nhiém khong doéng, vi biét né 1a vo thuong.

Lai c6 nhiéu ngudi hoc dao, nghe giang vé 1y vé thuong
khen thay giang hay. Song, nghe roi tra tat ca cho thay, riéng
minh thi ci lo tinh chuyén thé gian, khong bd s6t mot viéce
nao. Tinh chuyén lam &n sao cho c6 lgi nhiéu, lam sao cho
gidu, lam sao cho con minh hoc giéi, ham muén chuyén thé
gian du diéu nao danh nao 1¢i v.v.. Ro1 can c@ trén ngay
thang xét thay minh hoc Phat da lau, ma sao van con mé con
nhiém va con kho.

Sd di nhu vay 12 do thiéu huén tu thiéu quan xét. Yéu to
tu hanh 1& 6 chd minh phai huan tu quan xét thuong xuyén
cho thuan thuc nhu Bé-tat, nhu Phat. Néu thuong xuyén
quan xét huan tu thuin thuc, thi 1am gi c6 mé, c6 nhiém, c6
kh6? Thé nén ngudi hoc Phat biét tu, khi nghe mot cAu Phat
phap, lién ghi nhan, tu suét doi. Con nguoi hoc Phat ma
khong biét tu, du cho nghe hét ba tang kinh, luat, luan, ciing
khong nhé thuc hanh.

Néu nghe hiéu nhé va thuc hanh thi sé thay 16i Phat day
rat thuc t&, rat hitu ich, giip ngudi giai thoat moi kho dau.

T61 xin hoi Phat tu:

-Quy vi c6 thdy thé gian nay 1a vd thuong khong?



- Thua, thay.

- Phat néi ¢6 dang khong?

- Thua, ding.

- Biét Phat néi dung chung ta phai lam sao?
- Thua, phai theo.

Theo khong chua du, ma phai huan tu, ttc 1a luén ludn
ghi nhé va thuc hanh, thuc hanh cho dén khi nado nhin su vat
c6 hinh tuéng déu thay la vo thuong, chiing d6 méi that su
giac ngd. Khi da thau sudt 1y vo thuong, gia st 16 tay r6t mén
do d&t tién, ching ta khong buén tiéc. Hoic nha ctia, xe ¢ bi
hu bi mat, ching ta thay né vé thudng nén ciing khong buén
khong kho. Cho dén viéc thé gian hgp tan con mat, va ngay
ca thAn mang nay co gia c¢6 dau c6 chét, chiung ta cling khong
con kho dau niia. D6 14 nho ching ta hoc Phat va biét tu nén
mdéi hét kho. Vi vy nén noéi dao Phat 1a dao ctu kho.

Tu lau ching ta mé 14m, mé minh mé vat, dugdc thi miing
vui, mat thi buén khé. Song, ngudi ddi dau c6 ai dugc hoai,
da s0 12 mat nhiéu hon duge. Quy Phat ti 16n tuoi xét lai sé
th4y ro diéu nay, ndo m4at cha me, mat anh em, m4t than toc,
mat ban bé, mat du thi.. roi day sé mat ludn mang sdng cua
minh nita! Moi su dau khé ct don dap! Ngudsi than mét, ai
ma khong budn, khong roi nuéec mat? Chi khi nao thau dat
duge 1y vo thuong 14 mot 1& that, chiing d6 méi hét budn hét
kho. Ngudi thAm nhap dudge 1y vo thudng caa Phat day, gap
thuan duyén hay nghich canh, biét viéc gi dén la phai dén,
nén an nhién binh than dén nhan khong loan dong b4t an.



Ngudi nay di chua cing Bo-tat, mai di chua cing Phat,
ma khong chiu huan tu, khi gdp viéc trai y nghich long thi
buén kho khéc than, trach Phat, Bo-tat ti bi ctu kho, ma
con khé hoai sao cac ngai khong ctu! Ngudi di chuia hoc Phat
nhu thé, chic chdn khong bao gié duge Phat ciu khé. Phat
biét ching sanh t61 tdim mé md, khong thay dung 1& that,
ngai méi chi bay cho thay thé gian 1a vo thuong, phap nao 1a
gia, phap nao 1a that, day cho ching sanh huén tu dé cé cai
nhin nhu Phat nhu Bo-tat.

Khi da thay biét cac phap diung nhu that 1a giac ngd giai
thoat moi khé dau. D6 1a Phat da cttu kho cho ching ta, ctu
bang cach day cho chiing ta thay ding 16 that. VAy ma ching
ta khong chiu hiéu, c doi Phat ctu bing cach nay cach no,
hoc cho cai nay cho cai kia, doi hoi nhiing chuyén that 1a vo
ly!

Nguoi hoc Phat uyén tham da thA&m nhuin dao dtc, lic
nao ciing dude binh an khéng con buédn vui véi nhiing duyén
thuan hay nghich. Nguoi thay ro thé gian vo thuong, 1a thay
ding theo tinh than giac ngd. Thay nhu vay ting phut ting
gid 14 giac ngd tung phit ting gid. Thay nhu vay hang ngay
hing tuan 1a giac ngd hang ngay hing tuan. Néu ci thay
nhu vay ludn ludn t& ngay nay dén thang kia ndm no, thi
khong 1a bac Chanh giac, Bo-tat, cling 14 Phat ti Phat ton.
Trai lai, hoc cling hoc, tu cting tu, nhung d61 duyén xtic canh
budn kho van buén khd, khée than van khéc than nhu khi
chua tu, ngusi nhu thé chua xting danh Phat ti. Hoc ma



khong hanh, tu ma khong quan xét, viéc buén khé xay dén
cau Phat cttu, Phat lam sao ctiu kip!

Hoc Phat 1a hoc dao giac ngd, ching ta dem 161 Phat day
ap dung ngay vao ddi séng hing ngay, d6 1a chung ta tu dé
dudc giac ngd nhu Phat.

T dai kho khoéng,
Ngii &m v nga.
Sanh diét bién di,
Hu nguy voé chu.

Kiép ngudi kho, khong ngoai nhiing cai khé ma Phat da
néu 1a sanh kho, gia khé, bénh khé, chét kho, thuong yéu xa
lia kho, thut oan gap g6 kho, mong cau khong duge kho, nam
4m hung thanh khé. Pa giac ngd thé gian 1a vé thudng thi
khi gia minh khéng thay kho, khi bénh minh khong thay
kho.. Nhu vay, gia dén biét ngudi cé tré at co gia, bénh dén
biét c6 than At c6 bénh, né dén méc né, khong lo budn sg sét.

Nha cé tinh gidc ma ching ta tu cttu minh thoat bao
nhiéu cai kho trong cudc séng hién tai. Ngusi Phat ti muén
dugc két qua an vui tu tai, thi ngay khi hoc Phat, lién dem
16i Phat day tng dung vao ddi séng hing ngay, bang cach
quan xét, nhan thtc, huan tu. Nhu vay lau ngay, do1 truée
canh kho ma ngudi khong tu dau kho thong thiét, ching ta
van binh than an nhién khéng bi chi phéi. Tu nhu vay ngay
trong hién ddi sé hét kho, chit khong phai chd vé Cuc Lac méi
hét kho. Nguyén vé Cuc Lac cho hét kho ma khong lo tu tinh,
dé6 chi 1a nguyén suéng théi.



LAu nay ching ta cho than ngudi la that, cai suy nghi
ciing 1a that. Do mé 1am chap chit nhu vay, nén ct lo gom
g6p cua cai dé cho minh va con chau hudéng. Minh suy nghi
cai gl cling cho 14 ddng, bit moi ngudi phai nghe theo lam
theo.. O truée chap canh, t6i day thi chap than va tAm la
thuong 1a nga. Vi chap nhu thé nén Phat day than ngudi do
bon chat: dat, nudce, gid, ltia gia hdp ma c6. Song bén chit nay
thudng xung khic nhau, ddt ngan ngai nude, nude xoi mon
dat, nuée lam tat lia.. Ching xung khic ma hgp nhau lai,
nén thuong sanh ra nhiing hién tugng bat hoa, nhu dau yéu
bénh hoan, hoac khi ching khong dung hdp nhau duge ntia
thi ra tan. Vi vy nén néi than ti dai 1a kha.

Pham ngudi thé gian cho 14 khé khi bung déi con cao ma
khong dude miéng #n no da, nhung khi dude 4n no da thi hét
kho. Hoac khi bi rét run ma khong c6 4o da, mén ni, 160 sudi
lam cho &m d6 1a kho, nhung khi da tién nghi suéi &m thi
hét kho. Hoac bi tai nan lac loai be vo nghéo thiéu d6 1a kho,
nhung khi duge ngudi bao boc cho com &n, 40 méic, nha 6 1a
hét kho. Ngudi thé gian thay khé khi d6i, thay vui khi no;
thay kho khi rét buét, thady vui khi &m ap; thay kho khi
nghéo thiéu vat chat, thay vui khi vat chat sung man. Nhiing
cai kho nay 1a nhiing cai kho nhd ai ciing biét, con ndi kho
16n ma nguoi doi khong thay khong biét, ¢ day Phat muén
chi 14 cai khé vé thudng dang biic bach than tAm con nguoi.

Dtia bé so sanh viia lot 1ong me lién khoéc oa oa, vi dang
G trong long me ém 4m, ra khoi long me bi khi troi btc xtc
¢6 cam giac dau rat.. Chdng nhiing con khéc ma me ciing dau



dén khi banh da xé thit sanh ra dta con, nén Phat néi sanh
kh6. Qua bao thang nam, dia bé duge cha me nudi dudng 16n
khon. Khi trudng thanh roéi thi dan dan gia yéu, mat mg, tai
diéc, toc bac, rang long, chan moi, goi dun, an udng khong
ngon, di lai khé khan v.v.. Dén tuoi gia thuong dau yéu bénh
hoan, nay bénh nay mai bénh kia, than thé nhoc nhin dau
nhtc khé chiu. Khi dau chay chiia thuéc thang, ma bénh
khong giam cii tang hoai thi sé chét. Song, trude khi chét thi
tam than roi loan lo s¢ hai kinh, khong biét minh sé& di vé
dau. M6i miéng léch méo, tay chan co giat v.v.. vd cing kho
sG.

Lai, noi thAn nay nhiing chat cing nhu da, thit, gan,
xuong, toc, rang... thudc vé dat. Nhiing chat 16ng nhu mau,
mu, md hdi, nuéc mét.. thudc vé nude. Nhitng vat c6 tinh
dong nhu hoi thd vo, hoi thé ra thude vé gié. Nhiét dé nhu
hoi &m trong than thudc vé liia. Hién tai khoa hoc phan tich
than ngudi cé vo s6 té bao, song khong ngoai bén mén dat,
nuée, gio, lua.

Tu lau chiing ta 1am tudéng than nay 1a ta that, ci chap
chat nhu thé, nén ai dong dén 14 phan ing chéng do1, hoic
tim da moi cach dé bao vé, vun bdi cho né duge théa méan.
Nhung v6i tri tué Phat thdy r6 than do dat, nude, gio, liua
hop lai ma thanh, néu thiéu mot trong bén chit 4y thi than
nay khong ton tai. Khi bon chat con chung hgp thi mang séng
con. Song, phai an com, udng nude, hit thé khong khi, vay
mugn dat, nudc, gid, 1tia bén ngoai, dé bdi bd thay thé cho dat,
nudc, gié, lia bén trong. Ca ngay, ca ddi, song bang su vay



muon tam bg nhu thé. Gié phit nao con vay muon thi gio
phit d6 con mang séng. Hét vay muogn thi mang séng diing,
hoi thé tra vé véi gi6; hol Am tra vé véi ltia; mau, nuéec miéng,
nuéc mét... tra vé véi nuée; da, thit, gdn xuong... hoa nhap véi
dat. T4t cd déu ra tan, ching con gi goi 1a thAn mang con
ngudoi, la ta, nén néi la khong.

Pham su vat c6 hinh tuéng, déu bi vd thuong chi phéi
din dan dén cho hoai diét. Quy vi c6 ai thay vat c6 hinh tuéng
ma khong hoai diét khong? T4t ca phap hitu vi, ti nguoi dén
van vat déu trai qua bon giai doan: thanh, try, hoai, khéng.
Nén Phat néi thé gian vé thudng, ti dai khd khéng, dé cho
chiing ta thay ro 1é that, khong con c6 chap than td dai nay
14 that, khong con ¢d chap cdi ddi nay 1a bén chéc trudng ton.

Quy Phat tt c6 ai khong bi vo thuong chi phoi khong? Tu
qué kht bao 16p nguasi khong thoat khoi, doi hién tai bao 16p
ngudi dang bi thiéu dot, va doi vi lai bao 16p ngusi ciing bi
chi pho6i. Néu ching ta ldc nao cting thay biét rd rang nhu
vay, thi du cho than nay c6 ra sao di niia ciing khéng lo buén
s¢ hai. Vi biét n6 khong hoai sém thi cting hoai mudn, nén
binh than dén nhan cai chét. Trai lai, Phat ti gip canh vo
thuong dén, ma con khéc than kinh hoang 14 do hoc ma chua
th&u suodt 161 Phat day, ho#c hoc ma chua huan tu, hay huan
tu ma chua thuin thuc, con chdp than 14 nga, nén méi khé
nhu thé.

Dén day Phat néi ngii &m vo nga. Trong kinh A-ham,
Phat day ngudi chap than td dai 1a ta con dé pha trit hon
nguoi chap linh hon 14 ta. Doi nay tin minh 14 ch1, khi chét



roi minh cting trd lai 1am chu nita. Chap trong than nay cé
cai linh hon con hoai, d6 1a than ngé; than nga 1a chu cua
than nay khong bao gié thay d6i. D6 1a chap thuong theo
ngoai dao. Mé chap nhu vay rat c6 hai, vi cho than nga luén
luén duy nhat khong d6i thay thi khéng chiu tu, mac tinh &n
choi, tao cac nghiép ac, roi sé chiu qua bao khé.

Phat phan tich cho thay than nay c6 ndm phan, goi 1a
ndm am. Nidm am luén luén pht che Phat tanh c6 san noi
moi nguai.

1. Sdc &m: 14 phan thé xac con ngudi do bon cha't da't, nudc,
16, Itta hgp thanh.

2. Tho &m: 14 phan cam giac khé vui, gip canh thuan thi
than tAm cam thay thoai mai, vui thich ddm truéc; gap canh
nghich thi than tAm cam thay buc bdi budén ba san han. Khi
vui thi néi t6i vui, khi budn thi néi td1i budén. Chap cai vui cai
buodn dé 1a tam ta.

3. Tudéng 4m: 1a nhé tudng vé chuyén qua kht, mao ude
nhiing chuyén tuong lai, réi chap chit cai nhé tudng dé 1a
tam ta.

4. Hanh 4m: 1a su nghi suy tinh toan phat ra hanh nghiép,
roi chap chét cai suy nghi tinh toan d6 14 tam ta.

5. Thic 4m: 12 su phan biét cai nay tot cai kia x4u, cai
nay hay cai kia dd v.v... roi chap cai phan biét d6 1a tam ta.

Nhu thé, chap séc 1a than ta, chap tho 1a tAm ta, chap
tuong 1a tam ta, chdp hanh 1a tAm ta, chap thtc 1a tam ta.
Chap nhu vay thi mot nguoi ¢6 ndm cai ta. Mot ngudi ma cod



nam cai ta c6 hop 1y khong? Sac than c6 day roi sé hoai diét
tan ra. Tho, tuéng, hanh, thic ciing 12 phap sanh diét, chot
hién chgt mat, khong thuong khong that, lai mé chap la
thuong 1a that 1a ta. Vi vAy ma bi n6 kéo di mai trong vong
sanh ti khong dung.

Gio day nghe Phat néi sic, tho, tudng, hanh, thic la cai
khoéng that, khong thuong hang, c6 d6 réi mat do, 1a cai sanh
diét khong that 1a ta, 1a vo nga. Thay biét ro nhu vay la giac
ngd. Trong kinh Thu-lang-nghiém, Phat du nhiing cai sanh
diét c6 roi mat 1a khach, vi né dén roi di, nén khéng phai 1a
cht. Néu 1a chua thi khéng mat, lic nao ciing hang hitu. Thé
ma ching ta nhan cai chgt c¢6 chgt khong dé 1a minh, tic la
nhan khach lam chii; do mé 1am nhu thé nén trAm luan sanh
t.

Ching ta thay ro sic, tho, tudng, hanh, thiic khéng phai
14 ta, né 14 tam bg, c6 réi mat, dé 1a chung ta da thau sudt
dudc ly vo nga ma Phat da day.

Tam thi ac nguyén,

Hinh vi téi tau.

Nhu thi quan sat,

Tiém ly sanh tu.

Phat lai day: TAm ngudi 14 nguoén ac, than ngudi 1a ring
to1 161i. Quan sat nhu thé dan dan xa lia sanh tt.

Tai sao Phat néi tAm ngudi 14 nguén ac, than ngudi 1a
riing t61 16i? Thi du khi tAm minh khéi nghi mot diéu gi, thi
cho diéu minh nghi 1a ding, 14 chan 1y, néu c6 ai cai lai hay



chong d6i thi ttc gidn méng chii hay danh dap... Tat ca moi
mam mong dau tranh déu ti tAm ma ra. Khi da dau tranh
14 ¢c6 Am muu c6 ac ¥ ham hai ngudi, dé théa man ¥ mudn
cia minh, nén khong ngin ngai gay kho cho nhau.

Nhu vay, tAm rd 14 nguodn coi cua tdi ac. Con than khi
mudn an mot biia ngon miéng thi phai mua ga vit... vé cit co
nhé 1ong dé 14y thit ma an. Muén cho than nay dugde no 4m
sung tdc thi khi lam 4n véi nguoi méac nhién tranh gianh lgi
16¢ vé minh. Cé nguoi vi nudi thaAn ma phai lam nhiing nghé
nhu giét heo, giét bo v.v... Hoic vi qua mé md mudn cb cua dé
nudi mang song, ho sdn sang giét nguasi cudp cua. Hodc nguoi
c6 tham vong chiém doat quyén thé dia vi, ma bi nguoi khac
can tré ngan chan thi khong ngan ngai dung nhiing tht doan
ddc ac nhu Am sat, bat coc, vu khong... Vi tham vong cho ban
nga ma than tao vo s6 toi 161, nén noéi than 1a rung toi.

Nguoi khi thay than ngi 4m 14 v6 nga, thi khong con
chép cai suy nghi cua minh 14 dang 14 chan ly, khong con
th4y thAn minh 14 quy la trong, thi moi su hon thua tranh
chdp gitta minh v4i ngudi, gitia nhém nay v6i nhém khac
khong con niia, thé gidéi sé thai binh, nhan loai sé an lac.

Nguoi Phat ti thay rdo tAm 14 ngudn tdi ac, thi méi khi
tam khdi nghi nhiing diéu bat thién hai minh hai ngudi, hoic
101 minh hai ngudi lién diing ngay, khong phat ra 16i néi viéc
lam, thi ngudn tdi sé can dan va hét han. Khi nguon t6i da
hét thi minh hét kho dau, vi miéng khong néi 161 hung di,
than khong lam nhiing viéc doc ac, gay kho dau cho nguoi
vat, dé 1a tu. Ngudi nao thuong quan xét nhu vay, la giai



thoat khéi sanh, gia, bénh, chét. Kiém lai xem da s6 ngudi
xuit gia ciing nhu tai gia ¢6 tu nhu vay khong? Hay chi lo
cing lay tung niém ma khong chiu quan xét, thi lam sao xa
lia dugc sanh tu? Chung ta theo 161 Phat day, quan xét thay
r6 tAm 1& ngudn ac, than 14 ring toi, dé chuyén héa than tdm
ludn luén dude thuin luong, dé 1a chung ta da dudge Phat ctiu
kho.

Thong thuong ching ta thay nguci nghéo déi, cho com
gao dé ho dudc no long, thdy ngudi lanh rach cho 4o chan dé
ho dudgc lanh 4m, thdy ngudi dau bénh cho thudc men dé ho
dugc khde manh, d6 14 ctu khé ngusi. Nhung ctu khé nhu
thé thi bao gid ching sanh méi hét kho? Néu ho ¢t thidu hoai
thi ching ta c6 ctiu néi khéng? Hoac néu ching ta chét roi
thi ai ctu ho? Hoéc chung ta c¢6 thé huéng ddn huin nghé
cho ho ¢6 céng &n viéc lam, dé dudc séng no 4m, thi ho c6 hét
kh6 khong? Ho chi voi kho phan nao thoi, vi ching sanh van
con bi vo thuong sanh, gia, bénh, chét chi phéi.

Phat va Bo-tat cttu kho ching sanh, 14 1am sao cho ching
sanh dt duge maAm sanh, gia, bénh, chét, tic 14 vé6 minh
phién nao. D6 1a cai khd 16n cn phai dat trir. Con nghéo déi
thiéu thon vat chat chi 14 cai kho nhd. Phat néi nghéo déi
chua that 1 khé, trau bo mang ach kéo cay chua that 1 kha,
bi thiéu dot trong dia nguc ciing chua that 1a khd, chi c¢6
ngudi si mé khong biét 161 di méi that 1a kho. Vi con mé l1Am
thi d6i nay tao nghiep bi kho, sanh ra ddi sau cling mé 1am
tao nghiép ciing khé nita. Dsi doi kiép kiép ct tai dién mé
lam tao toi, tho khé khong ngiing.



Chu yéu cua dao Phat 1a ctu kho sanh té luan hoi, nén
noéi 1a giai thoat sanh ti luan hoéi, chi dau c6 néi giadi thoat
do6i lanh. Diic Phat truéce kia 6 trong canh giau sang quyén
quy, vat chit qua day du, tai sao ngai lai uu tu khic khoai,
rdi tit bo tat ca dé vugt thanh xuét gia? Vi ngai thay rd ngoi
vua, quyén thé, cua cai.. 1a tam bg khong giai quyét duge van
dé sanh ti, chi c6 tu hanh giac ngd thay cac phap ding nhu
that méi giai thoat dude luan héi sanh ti. Phat giac ngd roi
ngai méi chi day cho ching ta tu dé duge giai thoat nhu ngai.
Chung ta ciing giang day cho ngudi khac tu dé dude giai
thoat nhu ching ta. D6 14 muc dich chanh cua su tu hanh
ma Phat day. Con nhiing viéc ti thién xa hoi nhu bé thi giup
ngudi, chi 14 nhiing phuong tién dau dé ching ta c¢6 cé hoi
gan giil than can, huéng dan cho ngudsi dudng 161 tu hanh,
séng ding véi 161 Phat day, dé duge an vui tu tai trong ddi
nay va mai mai vé sau. Ching ta tu ma khong thuc hanh
nhu vay thi khéng xting dang 1a mot nguoi tu Phat.

Diéu giac ngd thi nhat Phat day coi doi chung ta dang
song 1a vo thuong tam bg. Ngay than ti dai gia hgp tam co6
nay, ching ta phai biét né 1a khé 1a khéng.

Phai biét than va tdm tudng cé d6 réi mat do, luén luén
sanh diét doi d6i khéng cé that ngé. Cai suy tu nghi ngoi ma
lau nay minh 1am chép 14 tAm minh, chinh 14 nguén goc cua
ac nghiép. Cai than hinh ma ldc ndo minh ciing lo 14ng cho
né dude sung suéng day du, laila ring toi 161. Phat day ching
ta phai ludn ludn thay rdé nhu thé, @€ chuyén ba nghiép than,
kh4u, ¥ cho thanh tinh, d& dugc giai thoat ludn héi sanh t.



Thay biét ding nhu vay la ngudi giac, thay ngudc lai 1a nguoi
meé.

Trong kinh Bach Du ¢6 ké mot cAu chuyén nhu sau: Thud
xua ¢6 mot ngdi nha cii, bé hoang da lau, thién ha dén cé quy
di 6 trong 4y, moi ngudi ai ciing kinh s¢ khong dam vao ngu.
B4y gi6 ¢6 mot ngudi tu cho minh 14 can dam, bén tuyén bé:
“T61 khong so gi ca, chiéu nay toi sé vao nha d6!”. Qua that
chiéu dén ngudi 4y vao nha d6 ngu, dong thoi c6 mot ngudi
khéc, cting tu cho minh can dam hon ngudi va cing xung
phong vao nha d6 ngt. Ngudi nay dén noi x6 ctia dé vao.
Nguoi dén trude tudng 1a quy dén x6 ciia, bén rinh t4m phén
ngan ngang ctia khong cho vao. Ngudi phia ngoai tuéng bén
trong c6 quy, rang stic x6 canh ctia cho bat ngd dé vao danh
quy. Sau do ngudi 4y x0 nga tAm phén sian vao, hai ngudi
danh nhau dit doi cho t61 sang. Sang ra hai ngudi thay nhau
ro rang, méi vé 1€ con quy ma minh danh sudt dém qua la
nguoi cht khong phai quy. Cudc danh dam lién diing ngang
day.

Phat du su 1Am mé chép trude cua con ngudi 1a troi téi.
Vi t61 tdm mé md khong thay dung 1& that, cai gia 1am tudng
la that, cai that lai khong khéo nhan ra, do dé6 ma bi nhoc
nhan kho sé. Khi da tinh giac, tri tué day du thay dung lé
that, khéng con 1dm lac mé t6i nita thi sé hét nhoc nhan kho
sG.

Kinh A-ham, Phat day mbi ngudi tu ching ta phai thip
ngon dudc tri tué ciia minh lén, va méi ngon dude nay véi
chanh phap cua Phat. Ttc 1a ching ta nuong tua vao tri tué



cua Phat qua kinh, luat, luan. Ching ta ludon ghi nhé huan
tap mai thi tri tué sé sang ré nhu Phat va Bo-tat.

Tu trudc ching ta mé lam, khong nghe, khong thay,
khong biét. Gio day nghe Phat day, luén ghi nhé, huan tap
mai cho thA&m nhuin, thi sé sang sudt khong con 1am chap
dau kho niia. Nhu vay quy Phat ti thay viéc tu hoc dau cé gi
khé khan, chi cAn phai hiéu cho ddng réi thuc hanh tiu tu,
dén khi thuan thuc thi hoan toan giac ngd, nén néi Phat
phap quy bau la vay.

Xua, thién su Van Hanh giadc ngd dudgc 1é vo thuong, ngai
lam bai tho:

Than nhu dién anh hiitu hoan vé,

Van moéc xuan vinh thu huu kho,

Nham van thinh suy vo bo iy,

Thinh suy nhu 16 thao dau phé.

Ngai néi than nguoi gidng nhu dién nhu béng, c6 roi
khong. CAy c61 mua xuan thi tuoi nhuan sum sé, dén mua
thu lai héo tan. Méac tinh cho viéc hung thinh hay suy vi, ngai
khéng vui budn kinh sg. Viéc hung thinh hay suy vi dé6i véi
ngai nhu hat suong trén dau ngon cd, ning 1én 14 tan mat.
Than mang d61 véi ngai nhu 1an chép, xet qua roi mat. Do
th4y nhu vay nén ngai an nhién trong cudc song.

Am:
Dé nhi giac tri:

Pa duc vi kho,



Sanh t bi lao,

Tung tham duc khai,

Thiéu duc v6 vi,

Than tam tu tai.

Dich:

Thit hai lai can giac biét:

Tham duc cang nhiéu, khé thiét thém nhiéu.
Nhoc nhan sanh tit bao nhiéu,

Bdi chung tham duc, ma chiéu khé nay.
Bét long tham duc ching gay,

Than tam tu tai vui ndy ai hon.

Giang:

Dé nhi giac tri:

Pa duc vi khé,

Sanh ti bi lao,

Tung tham duc khdi.

Duc chi cho ndm mén duc 6 thé gian 1a tai, sic, danh,
thuc, thuy hay 1a sic, thanh, huong, vi, xtc.

Da duc 1a nhiéu tham muén vé ngii duc, c6 nghia 1a tham
mudn tién cta, ddm mé sic dep, ham danh vong, thich an
ngon, ua ngu kj. Ngudi thich an ngon, than phai chay ngudc
chay xubi, toan tinh lo lam cho c6 nhiéu tién méi sam dudc



btia &n ngon theo sé thich. Nhu vay thi tam lao nhoc, than
vat va méi dude biia an via miéng. Hodc ngudi ddm mé séc
dep, ca do6i ctt dudi theo huong sic, thi stc luc hao mon, tién
cia tidu tan, cuc nhoc lao lung khong thé ké xiét. Ngusi tham
danh, tham tai cting vay, phai ngudc xudi lam lung, tranh
gianh dé duge danh dudc 1¢i v.v.. Tém lai, ngudi d5i chi vi
ddm mé ngi duc, nén tao nhiéu toi 16i chiu nhiéu khé dau.
Ham mé nhiéu ching nao thi khé sé nhiéu ching 4y.

Trong kinh A-ham, Phat c¢6 ké cau chuyén:

Xua cé vi vua tén Danh Sanh, do nhd phuéc bao nhiéu
d5i, nén dudc lam Chuyén luan thanh vuong, 1a bac théng
minh tri tué, hanh dong theo chanh phap, thanh tuu bay bau,
thong tri khap ca coi dit nay. Lam vua trong thoi gian that
lau, 6ng khdéi niém mong udc mua bau bay ngay dang dén
tan dau goi.

Vua Danh Sanh c¢6 dai nhu y tuc, c6 dai phuée dic, nén
viia khoi niém 1a duge nhu y. Lai mot thoi gian sau, Vua khdi
niém muén dén xem va théong tri chau Cu-da-ni ¢ phuong
tay va Vua cling dudc nhu y muén. Lai mot thoi gian sau,
Vua khéi niém muén dén xem va ngu tri chau Phat-ba-bé-
da-dé 6 phuong déng va Vua ciing duge nhu §. Lai mot thoi
gian sau, Vua khoi niém muén dén xem va théng tri chau
Uat-don-viét 6 phuong bac, va Vua ciing dude nhu y. Lai mot
thoi gian sau, Vua khdi niém mudn t6i coi troi Tam thap tam,
va nha vua cling dudc nhu ¥y muén. Khi Vua dén coi troi Tam
thap tam, di vao nha chanh phap. O d6, troi Dé-thich nhudng
cho vua Panh Sanh ntia tda ngdi. Khi vua Panh Sanh ngbi



trén nta toa cta troi Dé-thich thi Anh sing, mau séc, y phuc,
oai nghi 1é tiét cia vua Danh Sanh khong khac vua troi Dé-
thich, chi c6 hai méit nhay la khac.

Sau khi da dudgc toal nguyén 6 trén coi troi Tam thap tam
thi vua Panh Sanh lai khéi niém cuép 14y toa ngdi cua vua
troi DE-thich dé lam vua loai troi va loai ngudi. Khi vua
Danh Sanh vira khdi niém 4y, bat giac r6t xuéng chau Diém-
phu-dé, lién mat Nhu y tic, va 1am trong bénh nguy ngit.
Pén ldc sip chét, cac can than dén bén nha vua hoi réng:

- Tau Thién vuong, néu cb vi pham chi, cu si va ké bay
t61 hay than dan nio dén héi ching than réang: “Lic bang ha
Thién vuong chi bdo nhiing gi”, ching than tra 16i thé nao
cho pham chi, cu si hay than dan ay?

Vua Danh Sanh bao can than:

- Vua Danh Sanh da duge chau Diém-phu-dé nhung khi
chét van chua théa man; vua Danh Sanh da duge bay bau
nhung khi chét van chua théa man; vua Panh Sanh da cé
bay ngay mua bau, nhung khi chét vAn chua thoa man; vua
Danh Sanh da dugc chau Cu-da-ni, nhung khi chét van chua
thoa man; vua Panh Sanh da dugc chau Phat-ba-bé-da-de,
nhung khi chét van chua thda méan; vua Panh Sanh da dudc
chau Uat-don-viét, nhung khi chét van chua thda méan; vua
Danh Sanh da té6i c¢oi troi Tam thap tam, nhung khi chét van
chua thoa man; vua Panh Sanh da c6 du ngii duc lac, nhung
khi chét van chua théa man.. Cac ngudi hay tra 161 nhu thé,
vua Panh Sanh vi qua tham duc cho nén khé.



Vua biét d6 1a diéu bat thién, nén truée khi chét tran troi
cho quin than va dan chung biét dé tranh.

Hoi xua t6i con lam viéc cho Gido hoi, mot hom toi dén
giang 6 Chi hoi Phat hoc Gia Dinh. Sau khi giang xong c6
mot Phat ti 14y xe nha dua t6i vé chua. Ngdi trén xe dam
dao, to1 khuyén Phat tu ay:

-Pao hitu da 16n tudi, nén danh thi gié xem kinh, niém
Phat cho c6 cong diic. Mai miét lo 1am thi qué cuc kho, mai
kia chét lai cang kho hon.

Phat tu 4y tra loi:

- Con ¢6 t6i ba tiém cua may, mdi budi sang phai di dén
coi ngudi ta lam, chidu di dit cay, toi vé lam s6 t6i khuya.
Nhiéu khi khong c6 thi gid dé doc mot cot béo, vi qua mét
phai di ngi. Thay thuong Thay khuyén con nhu thé, d vao
hoan canh cua con lam sao tu hanh dugc!

Quy vi thay, néu lam an dudc hoai thi rat kho tu. Vi dudc
hoai thi tham muén thém hoai, thay lam ra tién dé qua long
tham ct khéi mai. Cho nén ngudi nhiéu duc lac ma néi hét
kho 14 1am. Phat du ngudi dang khat nudec ma udng nudec
muéi, cang udng cang khat. Ngudi nghéo hén ban dau muén
c6 chut tién cua dé duge no A&m, khi ¢6 rdi 1an 14n mudn thém,
thém mai.. Cho nén ngudi nao noi té1 nghéo nén t6i chua tu,
cho khi nao t6i c6 day du vat chat t61 méi tu, nguoi néi nhu
thé cling giéng ngudi khat ma udng nuéc mudi vay. Nguoi co
tam tham muén thi khong bao gic biét du!



Nguoi Phat ti chan chanh biét quay vé véi Phat phap lo
tu hoc, nhd d6 ma duge bét kho. Nguosi biét tu, doi véi vat
chat c6 bao nhiéu cting thay la du. Cé it thi séng theo it, c6
nhiéu thi chia s6t cho ngudi thiéu; thay ro vat chat 1a cla
tam, dung nudi than cho khde manh dé tu tién, chi khong
18y d6 lam chanh, r6i khéi tAm mong cdu tham dam. Néu
tam con duc vong tham didm cta cai vat chat, tdt nhién la
con toan tinh, hé con toan tinh 1 c6 muu do6 tao su nghiép,
hé tao su nghiép néu khong gay kho cho ngudi thi cling gay
kho cho loai vat. Cang ham muén 1a cang gay dau khé cho
minh cho nguai.

Ngudi nao cho rang hudng duc lac thé gian day du la
sung suéng, ké d6 1am, khong thay chan chanh. Vi nhu nguoi
thém thtc &n ngon, khi 4n dugc mén ngon nay roéi, lai thém
moén khéc, hét tim cao luong lai kiém my vi. Suét doi ct tim
ciau 4n uéng, kiép ngudi song that thap hén va khén kho!

Gia st ngudi dang truong trai giti giéi, thém #n ngon,
nén nghi: “Néu cé thit &n mot biia, minh sé &n cho da thém”.
Nghi thé ho lién phéa trai pham giéi &n mot biia thit that no
né, dé khong con thém nita. Nhung it 14u lai thém rdi pha
trai pham giéi niia, ct nhu thé tai dién hoai. Chi bang vita
khoi niém ta lién ding, quyét chi khong chiéu theo thi hiéu
thi duc th4p hén, gin git gidi luat cho trong sach dé tién tu.
Qua thi du trén, ching ta thay nhiing duc lac khac cting déu
nhu vay. Bénh cta con ngusi muén dudc cii nay lai tiép
muén cai khéc, cti nhu thé ma mudn hoai khéng ding. Nén
phai biét tham muén 1a géc cua dau kho luan hoi sanh ti.



Nguoi doi thuong suy luan: Nguoi tu hanh &n tuong rau,
méic nau séng, giam minh trong nép séng thanh ban, rét cudce
roi cling chét. Con nguoi doi 4n sung mic suéng, hudng nhiéu
duc lac thé& gian, rot cudc roi cling chét. Hodc néi ngudi hién
dic gia doi cling chét, ké hung hing bao ngugc cudl cung
cing khéng con. Ly ludn nhu vay c6 dung khong? Ngudsi
budng lung chay theo ngii duc va ngudi khéng pha trai pham
gi6i, luon ludn giti gin than tAm thanh tinh, ca hai déu chét,
nhung hai cai chét khic nhau.

Ngudi hang ngay chay theo duc lac thé gian, khi gin
chét than xac hu hoai, ma tinh 4i ct budc rang véi v con
quyén thudéc khéng muoén xa lia, nén gidng co kho sd. Lai
khong biét minh sé di vé dau nén hai kinh lo sg. Vi sanh tién,
than, miéng, y von da tao nhiéu nghiép chuéng ning né, nén
bi nghiép luc 161 cudn theo dong luan hoi, sanh ti khong ding,
kho sé khong dat. Con ngudi biét tu hanh ba nghiép thanh
tinh, tuy xac than c6 hu hoai, nhung tinh than binh tinh sang
su6t, khong kinh sg, biét rdo hudng di, nén khi thd hoi cubi
cing rat nhe nhang an 6n, va khi chét rdi thi duge siéu thoat.

Panh rang con ngudi ai ciing chét, nhung ngudi chay
theo ngit duc tao nghiép ac khi chét thi chiu qua bao khé dau,
con ngudi tu khong chay theo ngti duc, khong tao nghiép ac
ma tu nghiép lanh, khi chét sanh vao ¢6i lanh hudng phudc
an vui, hodc dugc giai thoat sanh ti nhap Niét-ban. Cai chét
ciia nguodi biét tu va khong biét tu khac nhau ché d6. Ngusi
thé gian vi mé mudi, khong thay dudc nhan qua nghiép béo,
nén méi 14y ngit duc lac 1am 1é sdng, vui say ddm nhiém, cho



noé 1a quy 1a trén hét. Nguoi giac ngd biét chay theo ngii duc
lac 14 hoa hai 14 dau khd, nén song ddi séng dam bac don gian
dé an tam tién dao.

Ngudi nao con ham mudn duc lac 14 con khé, ham muén
nhiéu thi mé nhiéu khé nhiéu, ham muén it thi mé it kho it.
Ham muén cai gi ciing kho ca. Khi hét ham muén thi hét mé,
thay tai, sic, danh, thuc, thuy 1a do anh, 1a v6 thudng, khong
ban long dé ¥ thi hét khd. Phat day ngudi tu hanh chan
chanh, phai biét tham muén ngii duc 1a goc luan héi sanh ti
khé dau. Vi vay ma phai:

Thiéu duc vé vi,
Than tam tu tai.

Thiéu duc 1a it muén. Ngudi tu trong bén mén an, mic,
4, bénh dugc tin thi cho bao nhiéu thi dung b4y nhiéu, khong
tim cAu doi héi cho nhiéu, dé tiéu dung cho thoa thich. Khong
tim cdu nén khong tao nghiép, khong tao nghiep thi than
tam khong con lo buén kho dau, sé dugc an 6n tu tai.

Phat day chung ta tu dé hét khé. Ngai chi nguyén nhan
gay ra dau kho 12 y. Y si mé khéi niém to1 161, miéng va than
noéi lam toi 16i, sau d6 sé nhan 14y hau qua khé dau. Bay gio
ching ta muén hét kho, thi phai thip sang tri tué noi minh
v6i chanh phap cua Phat, dé pha nhing vé6 minh phién nio
noiy. Y khong khéi niém ac thi khong néi ac, khong lam ac;
y kh6i niém lanh thi néi lanh lam lanh, 1¢i minh lgi ngudi.
Tam thuong 16ng lang thi tri tué sing suét, pha sach vé minh,
hét 1au hodc, dat kho dau, dude an vui giai thoat.



Nhu vAy mudn hét khé, ching ta phai thip sang ngon
duée tri tué noi tAm, dé th4y rdé nguyén nhan dau khé ma
ding khong tao ac, cht khong phai nghe néi é6ng nay linh, co
kia gidi, dén lay luc van xin ciu c@tu cho minh hét khé. Lam
nhu thé ching nhiing khéng dudc két qua nhu §, ma con ldn
sdu vao mé tin di doan, d& khé dau lai chat chong thém dau
kho.

Ching ta biét r6 do tham duc ma cuc khé lao lung, va
biét b6t tham duc 1a b6t kho dau. R6 rang khé hay vui 1a do
minh, khong do ai khac. Phat day chiung ta tu la pha mé, vi
mé 1a géc tham duc dua con ngudi di trong luan héi sanh tu
kh6 dau. Néu mé duge pha thi tham duc khong con, ngudi
hét tham duc thi duge an vui tu tai, chdng nhiing trong doi
hién tai va con méai mai vé sau, chdng nhiing cho ban than
minh ma con 1gi ich cho ngusi chung quanh nua.

Am:

Dé tam giac tri:

Tam vo yém tuc,
Duy dac da cau,
Tang truong toi ac.
Bo-tat bat nhi,
Thuong niém tri tac,
An ban thu dao,

Duy tué thi nghiép.



Dich:

Thir ba phai thém giac biét:

Pim mé tran tuc mai miét chang ding.

Mot bé cau duoc khéng chirng,

Téi kia thém 16n co6 ngung dugc dau.

Nhitng hang Bé-tat hiéu sau,

Nhé cau tri tic hing lau ching son.

Cam nghéo giiwr dao la hon,

LAau cao tri tué ching son dung lén.

Giang:

Dé tam giac tri:

Tam vé yém tuc,

Duy ddc da cau,

Tang trudng téi Aac.

Diéu giac ngd thii ba 1a 1ong nguoi khong bao gis biét du,
khong bao gid thay chan, chi mét bé mong cAu cho dude nhiéu,
dudc mai khong thoi. Song, cang tham muén nhiéu, thi toi
161 sé cang tang thém. D6 1a tAm niém ctia ngudi thé gian con
nhiéu mé mo.

Ngugc lai:

Bo-tat bat nhi,

Thuong niém tri tic,



An ban thu dao,

Duy tué thi nghiép.

Gio day néi vé Bo-tat, cac ngai khong giong nhu nguoi
thé gian. Cac ngai thuong biét da an vui trong canh nghéo,
dé gin giti dao dic va ldc nao cting 14y tri tué 1am su nghiép,
cht khong nghi gi khac hon. Tién cua, vat chat, danh 1di...
d61 véi cac ngai chi 1a phap hitu vi khéng bén khong that, cac
ngai khong 14y d6 lam quy lam trong, ma chi mot bé lo vun
boi tri tué va ti bi ngay cang thém 16n. Bo-tat cling 14 mot
ching sanh, nhung ching sanh biét tu hanh va dugc giac ngo,
nén goi la Hitu tinh giac. Sau khi da giac ng0, cac ngai giip
cho moi nguoi duge giac ngéd nhu minh, nén goi la giac hiiu
tinh. Lic nao cac ngai ciing thuc hién hanh tu giac, giac tha
cho dudgc vién man. Cac ngai khong vi muc dich nao khac
ngoai tinh than giac ngd ma Phat da day.

Nhu vay, quy vi ding 1am tudng Bo-tat 1a bac c6 nhiéu
than thong phép la. Biét dau trong sinh hoat hién tai cua
ching ta, c6 nhiéu Bé-tat ma ching ta khong biét. Vi nguoi
nao tu than khong ddm mé ngit duc, khong bi ngit duc chi
phéi, lai con biét tu tinh, biét gitip cho ngudi pha mé 1Am
trong cudc séng, doan trit kho dau thi ngudi d6 1a Bo-tat.
Nguoi Phat ti chan chanh, khong bao gid mong cau Bo-tat
thi hién qua hinh tuéng ky la, véi than thong phép mau ban
on ctu kho cho ching sanh.

Néu ai cho Bb-tat nhu thé, thi chéc chin suét kiép khong
thady dugc Bo-tat. Toi nhic lai, Bé-tat cling 14 mot ching
sanh htiu tinh tu dudgc giac ngd, va tao phuong tién giip cho



ngudi tu ciing duge giac ngd nhu cac ngai. Nghia la lic nao
cling thay thé gian vo thuong, c6i doi tam bg, than nay vén
14 khd, khong, vo nga.

Coi Ta-ba ching ta hién dang song day 1a c¢oi Duc, nén
long tham con ngudi qua ning qua sau. Nguoi nghéo thiéu
thon vat chat, tham cAu cho c6 dé séng da danh, ngudi giau
c6 bao nhiéu ciing khong thay du. Co dtc day: “Ngudi biét du
du ndm duéi dat, co tay lam g6i, 4n com ham cling van thay
vui. Nguoi khong biét du du 6 trén cung troi ciing khong viia
y.” Cho nén ngudi biét an phan, 6 trong hoan canh nao ciing
dudc an vui.

Trong kinh Di Gido, Phat day: Nhuoc duc thoat chu kho
néo, duong quan tri tuc, tri tdc chi phap, tidc thi phu lac, an
6n chi xi. Nghia 1a: Muén thoat moi su khé néo, cAn nén
nghiém xét hai chii biét da, phap biét du 14 su gidu cb, an 6n
cua con nguoi.

Phap su An Quang cling day:

Com rau do da doi,

Nha co che gié suong,

Nguoi doi néu biét du,

Phién ndo chiang con vuong.

Vi ngudi doi tham duc nhiéu nén khé nhiéu, khé ca ba
giai doan: Khi chua c6 thi tham muén mong cau cho cé 1a
kho; khi da c6 roi thi s¢ mét, nén phai tim cach bao vé gin
giti ciing kho; khi bi mat lai cang kho hon, buén rau mét an
mat ngu, c6 khi khong muén séng nitia. Quy vi thay nguoi



tham mudn nhiéu & truong hgp nao ciing khé, chi ¢6 it muén
biét @, dit tAm tham cau 1a hét khé dude vui.

Thi du c6 mot nha bac hoc uyén thadm, song doi thanh
bach, xudng tau di ngoai quéc, va mdt nha phd hé mang
nhiéu vang bac cua bau ciing di ngoai quéc. Doc dudng tau
bi ddm, ca hai 6m phao noi va dude ctu song. Khi vao dat
lién thi 6ng phid ho tring tay tién ctia mat hét, su nghiép tiéu
tan khong con. Nha bac hoc di nhién van thanh bach nhung
sO kién thic uyén thAm cta 6ng khong méat, coi nhu su
nghiép 6ng con. Nha pht ho du cho ngusi thé gian ham lam
giau, tao xe hoi nha l4u cta cai chtta day kho. Khi nhdm mat
xudi tay, bo than nay mang than khac, hoan toan khéng dem
theo duge vat gi. Nha bac hoc thanh bach du cho ngudi tu,
sau khi nhdm mait xuodi tay, bo thadn nay mang than khac,
tuy con mé cach &m, nhung gip duyén thi tri tué hién phat,
khéng mat.

Tic 1a doi nay tu hanh tuy da giac ngo, doi sau sanh ra
ciing c6 quén. Song, quén mot ldc, khi gap cd duyén nhic lai
lién tinh nhé ngay. Doi trude tu nhiéu thi nhé sém, doi trude
tu it thi nhé mudn va réi ciing tiép tuc tu hanh. Diéu nay
ching ta nghiém xét thay ré. Tai sao ¢6 nhiing ngudi hoc hoai
ma khéng hiéu khong nhé, van t6i tim dot kém? Lai c6
nhiing ngudi chua hoc ma biét, hodc hoc moét ma biét t61 muci?
Nhu vay c6 phai 1a do doi trudc ho da gieo trong nhan tri tug,
nén doi nay gip duyén thi kha nang sdn cé d6 hién phat? Néi
theo danh tit chuyén mén la ching t da c6 san, hoi da duyén
thi hién hanh. Tém lai, ngudi nao doi nay biét thiéu duc tri



tic, dé gin git dao dtc va nudi 16n tri tué, d6 1a ngudi tinh
giac. Tri dtc 4y qua doi sau khong mat, mac du cé bi mé cach
am. Vi thé hang Bo-tat 14 ngudi tinh giac, biét cai ndo c6 tam
roi sé mat, thi khong chud ¥, xem thuong; biét cai nao hing
htiu khong mat, thi lo gin giti va phat huy cho thém 16n.

Nguoi thé gian vi mé 14m, chay theo cai tam bo ma khong
biét n6é tam bg, nén ca dovi ct lo phuc vu cai tam bg cho sung
méan. Khi quy v6 thudng dén, tit ca déu dé lai thé gian, chi
mang theo cai nghiép ning né véi qua bao khong tot vé sau.
Hién tai Bo-tat tuy thiét thoi nghéo thiu vé vat chat, nhung
phan tri dtc ldc nao cing ting trudng 16n manh, ching
nhiing doi nay ma nhiing doi k€& tiép cting thé. Nén néi su
nghiép cua Bo-tat la tri tué.

Néu ngudi nao sudt doi ci lo sy nghiép thé gian cho hung
thinh, thi su nghiép tri tué sé lu mdé. Ngude lai nguci cham
lo su nghiép tri tué thi sy nghiép thé gian xem nhu khéng cé.

Nhu vay, ngudi lo su nghiép thé gian va ngudi lo phat
trién tri tué xuét thé gian, ai 1a ngudi khon biét lo xa? Di
nhién da s6 nguoi doi déu tan than nguodi tao dung su nghiép
bang &n ngon méic dep, day du vat chat tién nghi, séng doi
sung suéng la gidi 1a hay. Nhung d61 v6i ngudi thay réo nhan
qua toi phudc trong doi hién tai, cting nhu nhiing kiép vé sau,
lo gin giti dao dic, phat huy tri tué, van 1a ngudi sang suot
khon ngoan biét lo xa. Vi tién ctia dung trong ldc song chi 1a
cai tam bg, khi nhdm mét khong mang theo duge. Ngudi chi
lo cho ¢6 nhiéu cua cai vat chat 1a ngudi thién can, chua biét
lo xa nén goi l1a ching sanh mé lam. Con nguoi khéong chay



theo ngii duc thé gian, chi 14y tri tué lam su nghiép 12 nguai
biét lo xa, 1a Bo-tat gidc ngd. Vay tat cd quy vi, ai ung lam
ching sanh, ai ung lam Bo6-tat? Ai ung lam Bo-tat thi phai
nd luc c6 ging tu hanh!

Tém lai, ngudi ndo qua tham cdu ngit duc, ddm say ngii
duc khong biét nham chén, thi t61 16i cang ngay cang 16n,
chdng nhiing hién ddi chiu kh6 ma con khé méai vé sau.

Am:

Deé ti giac tri:

Giai dai truy lac,

Thudéng hanh tinh tan,

Pha phién nao ac,

T6i phuc t& ma,

Xuat Am gidi nguc.

Dich:

Thir tw cAn nén giac biét:

Ké biéng nguoi luoi ha liét tram luan.
Thuong tu tinh tan vui mirng,

Dep trir phién nao 4c quan nhiéu doi.
Bén ma hang phuc nhu choi,

Nguc ti 4m gidi thanh thoi ra ngoai.

Giang:



Diéu giac ngd thi tu 1a luci biéng giai dai thi bi sa doa
tram luan. Thé nén phai luén ludn tinh tan tu hanh méi pha
trit dugc phién nao nghiép ac, hang phuc bén ma, ra khoi
nguc ti ndm 4m va ba coi.

Thé nao 1a gidi dai, thé nao la tinh tan? Giai dai 1a bé
tha ludi biéng. Tinh t4n 1a siéng néng chuyén can. Thi du
nguoi ham mé ngii duc muén cé nhiéu tién cua, chuyén can
lam viéc ca ngay lan dém, khong biét lusi mdi, khong biét
chan ngan. Ngudi nhu thé c¢6 dudgec xem 14 tinh tdn khong?
Khoéng. Tai sao siéng nang chuyén can lam viéc ca ngay ma
khoéng phai 1a ngudi tinh tan?

Vi ngudi chi biét siéng ning lam cho c6 nhiéu tién cua,
dé dugc théa man duc lac thé gian, ma khéng biét phat huy
dtc hanh tri tué, d6 chi 1a nguoi giai dai truy lac, ch@ khong
phai 1a ngudi tinh t4n. Tinh tan dding voi tinh than cia Phat
day la phai biét ditng va ngén chin diéu xau, lam va phat
trién diéu tot.

Tt chanh cin trong Ba muci bay pham trg dao, Phat day
vé tinh tdn nhu sau:

1. Diéu thién chua sanh, phai siéng ning lam cho sanh
khdi.

2. Diéu thién di sanh, phai c6 gidng phat huy cho tdng
truong.

3. Diéu ac chua sanh, phai thuong kiém soat canh chiing
ngan chédn khoéng cho sanh khdi.



4. Diéu ac da sanh, phai c6 gdng chin ding, diét tru
khong cho sanh niia.

Tinh tan theo nghia vita néu, thi ngudi thé gian ddm mé
ngtt duc, du cé siéng nang lam viéc ca ngay ca dém cling
khong thé goi 14 tinh tdn. Ngudc lai, ngudi tuy sudt ngay
khong lam gi hét, ma tam via khoi niém bat thién, lién ding
khong cho tiép tuc sanh khdi; khi tAm khdi niém lanh thi
phat huy cho né thém 16n manh, dé 1am 1¢i ich cho moi ngudi,
d6 1a nguai tinh t4n. N61 mot cach don gian, tinh t4n 12 ngdn
ngtia khong cho than, khau, ¥ tao nghiép 4c, ma ludn khién
cho than, khéu, ¥ hién phat nghiép thién.

Gia st néu vi tap quan, ching ta da 16 tao ac, vi pham
diéu Phat ran cdm, ching han nhu ghién thudc ghién rugu,
thi phai nd luc bd 14n 14n. C6 ging bo tat hu nét x4y, du kho
khin méy ciing ¢d ging tri bd cho ky dude, dé khép minh
trong pham vi giéi luat caa Phat ché dinh, gin giti ba nghiép
than, khau, ¥ cho trong sach, thudng nd luc phat trién nhiing
hanh lanh, 1¢i minh 1gi nguoi.

Giai dai hay tinh tdn déu tuy noi minh, néu giai dai thi
bi tram luan, con tinh tdn tu hanh thi pha triu duge phién
nio, doan dit nghiép ac. Phién ndo ma Phat day day, khong
phai chi 14 néi budn buc ray rat trong long khi gip canh
ngang nghich trai y, nhu moi ngudi thucéng noéi, ma la tham,
sin, si, man, nghi, ta kién.. Trong nhiing mén vira ké, si la
phién nao goc. Do si mé khong thay cac phap ding nhu that,
nén mdéi tham ciu chap truée, tham cau ma khong dudc thoa
man lién noi sdn han, miéng ming chii, tay chan danh dap,



dam d4 v.v.. tao nhiéu nghiép ac, gy khé cho minh va cho
nguoi.

Ngudi tu hanh phai luén ludn thip sang ngon duéc tri
tué, tri tué sang thi vé6 minh lui, vé6 minh lui thi s1i mé khong
con, thay cac phap ding nhu that. Dé1 véi phap hiiu vi biét
rd 12 phap vo thuong bién hoai, khéng bén khong that, khong
ch&p trudc ddm nhiém, khong tao tac ac nghiép, ngang day
moi phién néo khé dau khéng con.

Thé thuong néi dén ma, thi ngudi doi nghi dén hoén ma
béng qué ctia ngudi chét hién 1én, bang nhiing hinh béng cb
gai x0a toc, le 1udi, di hong chan khéi mit d4t v.v.. dé nhat
phé ngudi séng. Song, ma ma Phat néi 6 day la nhiing gi lam
ngan ngai, pha hoai su tién dao ctia ngudi tu hanh chan
chanh. Dai lugce c6 bon thi:

1. Ma phién ndo: 1a tham, san, si, man, nghi.. sdn cé noi
moi ngudi. Thi du ngudi xuit gia phai sdng pham hanh theo
gi6i luat Phat day, nhung vi long tran chua dit, tham 4i hién
khdi, chay theo nii sic, cdi 4o hoan tuc, cuéi vg sanh con. Doi
tu hanh ngang day dd dang lui sut. Tham mé sic duc tu long
ngudi tu hién khéi, vi stic huan tu qua yéu khong khic phuc
dudc, nén bi né lam chuéng ngai su tu hanh, goi dé 1a ma
tham.

Ho#c mot Phat ti quy y tho nam gidi, ly dang phai git
tron, nhung Phat ti 4y von di da thich uéng rugu, mot hom
di du tiéc, ban bé mdi ép, long tham an udéng khong dung
dudgc, nén udng say tuy ldy. Vé nha khi tinh lai thi hé1 han
minh da pham gid6i, trach ban bé pha minh, cht khong nghi



do long tham an udng ctia minh. Minh tu ma khong khic
phuc dude, xudi theo né nén pha giéi mat thanh tinh. Tu ma
bi chudng ngai 1a tai con ma tham #n udng chi dau phai tai
ban bé! Ban bé ma6i ép ma minh ché ngu dude long tham #n
udng, khéng uéng rugu thi cé ai lam gi minh?

Lai nita, nguoi tu ly dang 1la khong dudge sin gian, nhung
mot hom boéng dung c6 mdt ngudsi t61 chiia néi ning gan dg,
chtii béi chiing tang, pha phach trong chua, vai thay tang
kho chiu cting 16n tiéng ning 161 lai. Nhu vay 1a con ma san
cta cac vi 4y hién. Vi cac thay tu, dao Iuc non yéu khong diéu
phuc sin gian nén bi n6é hoanh hanh, 16n tiéng ning 161 véi
nguoi ta.

Lai niia, da s6 chung ta toa thién, cét 1a dé l6ng ling tAm
cho an dinh tinh sang, nhung khi 1én b6 doan ngdi xép chan
d6 mudi phut, muoi lam phiat thi tAm than mo mang md mit
ngu ga ngu gat, ngu nhu thé cho dén gic xa thién, khong
guong dugde. Khi xa thién ¢6 ¥ ndm yén dé ngu thi khong ngu,
vong tudng chay nhay lung tung.. Hé ct 1én bd doan toa
thién 12 ngt guc khong kém, khong guong duge. Nhu thé, c6
phai do thiéu ngi ma ngu guc khong? Khong. Ngii nhu thé
14 do con ma thuy mién né pha né ngin che, khién cho su tu
hanh cia minh bi ngdn ngai lui sut. D6 12 ma si lam chuéng
dao ngusi tu. Va nhiing ma phién nao khac ngén ngai nguoi
tu ciing thé.

2. Ma ngii &m: @6 1a sic, tho, tudng, hanh, thic 14 ndm
moén ngan che lam cho con nguci khong nhan ra chéan 1y,



khong séng dudc véi tri tué, ci mé md tao nghiép di trong
luan hoi sanh ti kho dau.

S#c &m: 1a hinh hai than thé con ngudi do d4t, nude, giod,
Itia hoa hop tam ¢6. Con nguoi vi mé chap than ti dai 1a nga
nén tao nghiép di trong luan hoi sanh ti, khong nhan ra
chan tanh noi minh.

Tho 4m: 14 cam giac suéng kho vui budn khi sau cén tiép
xtic véi sau tran. Nguoi vi mé chap caAm giac vui buodn 14 that,
nén khi tho nhan dugc cam giac vui thi ¢6 duy tri gin git
khong muén cho mat. Nhung cam tho vui 4y khong ben, la
vO thuong, méc du c6 gin giti ma né van mat, va khi mat roi
thi buén kho. Khi tho nhan cam giac kho thi khéng muén né
ton tai, song khong dudc, vi nhan x4u da gy roi nén qua kho
phai tho nhan. Con ngudi vi mé 1am c6 chap cam giac vui
budn 1a that 14 ngé, nén tao nhiéu nghiép ac tram luan trong
sanh ti, khong nhan ra chan tanh cua chinh minh.

Tuong 4m: 1a cai nhé nghi viéc da qua hay mo uéc viéce
chua t61. Cai mo u6e nhé nghi d6 1a vo thuong khong that.
Con ngudi vi mé 1am, chap né 1a that 1a nga, roi tao nghiép
tho sanh, nén khong nhan ra chan tanh sn c6 noi minh.

Hanh 4m: 14 ¥ niém nghi suy chuyén déng van hanh tao
tac cac phap hitu vi. Y niém suy tinh von 1a vo thusng khong
that, con ngudi do mé 1am, chap né 1a that 1a nga, tao nghiép
roi di trong luan hoi sanh t, nén khéng nhan ra chan tanh
6 chinh minh.



Thiic 4m: 1a cai biét phan biét cai nay dep, cai kia xau,
cal nay hay, cai kia dd. Cai phan biét dep x4u hay dé chot
khdi roi mat khong that. Con ngudi vi mé mo 1am chap né la
that 1a ngd, nén tao nghiép, tho sanh ti, khong nhan ra chan
tanh san c6 noi minh.

Tai sao goi sdc 4m, tho 4m, tudng &m, hanh 4m, thiic &m
12 ma? Déi vé6i sac than ti dai nay, con ngudi mé md chap né
142 that 1& ta, nén sudt ca ngay ca doi mai mé lo vun béi to
dép cho né dude no du tuci tan. C6 khi vi lo vun boi cho than
ma tao nhiéu nghiép ac, quén duong dao dic, khong biét tu
hanh dé tién hoéa trén dudng thién, khong nhan ra chan tanh
sang sudt sin c6 noi minh, nén goi 14 ma sic 4m. Tuy nhién,
néu biét dung than nay lam phuong tién tu hanh tién hoa
trén duong thién, nhin ra chan tdnh sang suét noi minh, lam
lgi ich cho moi ngudi, thi khong goi 1a ma.

Pham tho kho tho vui d&u 14 ma. Vi khi bi ché trach hay
bi mang chtii lién noi gian, khi d& noi gian thi tAm tri mé mo
khong con sang sudt. Hodc khi dude khen duge trong, sanh
kiéu cing ngd man, thi tAm tri cting mé md khong sang suét.
Nén néi tho lac hay tho khé déu 1a ma. Tuy nhién, ma hay
phuong tién déu do noi minh. Néu minh mé 1am dé cho né
lam chuéng ngai viéc tu hanh, che khuat Phat tanh, mat
gibng tri tué, thi d6 1a ma. Ngudc lai, minh biét 161 dung né
dé tu hanh dudc giac ngd thi d6 khong phai 14 ma, ma la
phuong tién. Tudéng &m, hanh 4m, thiic &m ciing déu nhu vay.

Nguoi chan chanh tu hanh d61 v6i than ndm 4m nay,
phai khéo st dung dé tu hanh cho duge giac ngd, diing dé né



bién thanh ma che khuat Phat tanh, mat giéng tri tué, khong
giac ngo.

3. Ma chét: 1a con ngudi sau khi chét thanh yéu, thanh
quy, hién hinh ky quai nhat ngudi séng, hodc 1am cho ngudi
song dau bénh hay chét. Ho#éc ngusi tu hanh chan chanh
dang tinh tdn dung cong tu hanh tién b, bi vd thuong dén
chét di, 1am dé dang dtt doan su tu hanh, cling goi 12 ma
chét.

4. Ma troi: 12 ma vuong va ma ching ¢ ¢di troi Duc gidi,
c6 kha nang bién héa 1am trd ngai viéc tién dao ciia nguodi tu
hanh lde sap thanh dao. Thai ti Si-dat-ta ldc sap thanh dao,
thién ma hién hinh m¥ ni, dé cam db ngai tré lai hudng duc
lac thé gian, khéong mudén ngai thanh Phat. Vi thién ma
muén ai ciing didm chim trong ngi duc, dé chiu su théng tri
diéu khién cta né, nén khi thdy Thai ti sip thanh Phat, né
hién ra dé pha, lam chuéng ngai viéc thanh dao caa ngai.

Lai ntia thién ma con 1an 16n trong moi tang 16p nguoi
ngoai xa hoi va ngay ca trong dao. Nhiéu khi né d ngay bén
canh ma minh khéng hay khéng biét. Chdng han ngudi phat
tam tu hanh, khong ham muén danh 1gi vat chat niia, chi
mudn giti gi6i thanh tinh dé duge an dinh gidi thoat thoi,
nhung lai ¢6 ngudi 6 bén canh xui giuc hun hap lam an cho
c6 tién cua, dé tu cho thoai mai khéi ng thi chi, hodc xdi giuc
theo duong tranh danh doat lgi, de huéng ngii duc thé gian,
d6 cting goi la thién ma.

Tém lai, b4t ct ai quyén rii xui bao nguodi tu tranh danh
doat 1gi, hudng tho duc lac thé gian, déu la thién ma. Nhu



vay, ldc ndo va noi ndo bén canh ching ta ciing déu c6 thién
ma. Vi thé ching ta phai thudng xuyén canh giac, dé dudng
tu ching ta khéng bi lui buée. Phat day ngudi tu tinh tan
chdng nhiing pha dudc phién néo ac nghiép, ma con toi phuc
dugc bén ma, thi sé ra khoi nguc nam 4m va nguc tam giéi.
Tai sao Phat n6i thAn ndm &m nay la nha nguc? Vi con ngudi
ldc ndo cting mé chip than nay la that 1a nga, nén Phat tanh
bi che khuat, tri tué lu mo, phién nao bao vay, nghiép chudéng
tréi budce, vi vAy ma néi thAn nam &4m la nha tu.

Tam giéi 14 Duc gi6i, Sac giéi va Vo séc giéi. Céi ching
ta dang ¢ 1a Duc gi6i, nén chung sanh 6 coi nay, da s6 déu bi
1ong tham mudn ngi duc 16i cudn thic ddy. Phat néi: Tam
g161 v6 an du nhu hda trach. Chiung sanh con 6 trong c¢o1 Duc,
ci Séc, coi Vo sac, déu khong duge an 6n, gidng nhu dang &
trong nha lta vay. Tai sao? Vi ching sanh & ba ¢61 nay luén
ludn bi ltia vo thuong thidu dot, sanh 1én chd nay roi ti, sanh
len chd kia rdi t; ci sanh ti, ti sanh, 16n di 16n lai khéong
biét bao nhiéu doi bao nhiéu kiép, khong bao gio ra khoi. Nén
noi tam giéi la nha tu, nha nguec.

Kinh Phap Hoa, phdm Thi Du néi: Ong Trudng gia c6
mot ngdi nha dang bi lta chay 16n, cac con 6ng dang 6 trong
nha mai mé vui choi, khong hé hay biét nha chay va sip chay
t6i thAn minh. Ong Trudng gia thady dam con dai khd, ngu si,
ltia chay ma khong biét tim dudng chay thoat, ¢t mai mé vui
choi. Ong thuong x6t cac con, goi chuing ra khoi nha, hta cho
xe dé, xe nai, xe trAu. Nghe cha cho xe, cac ngudi con ham,
méi chay ra khoéi nha va thoat nan ltia chay. Ong Trudng gia



du cho dtc Phat, nha chay du cho ba c¢o6i dang bi lda vo
thuong thiéu dot, con 6ng Trudng gia, du cho ching sanh
dang tho hudng duc lac trong ba coi, ma khong biét ngii duc
1a v6 thuong, ¢t mai mé tho hudéng khong biét tim ducong
thoat ra, giong nhu dang 6 trong nha tu vay. Ngudi tu cot
yéu 1a thoat ra ngoai vong luan héi sanh ti cta tam gidi, dé
duge tu do tu tai, cht dau phai chi quanh quén trong tam
gi6l hudéng duc lac thé gian! Vi thé ma Phat day phai tinh
t4n tu hanh, dé thoat khdi nha nidm &m va nha tam giéi dang
tro1 budc chung ta.

Nhu vay, méi ngudi ching ta ai ciing c6 Phat tanh (chan
tAm) va ai cling c6 ma chuéng. Nén trén ducong tu hanh,
ching ta phai né luc tinh t4n pha phién nfo nghiép ac, hang
phuc ma chudéng, bao nham Phat tanh cang ngay cang to6
sang. Chung ta biét nhu vay roi, thi ci ngay noi tAm minh
ma tu hanh, ch@ khong mong ciu § ai khac bén ngoai. Mudn
thanh Phat thi nu6i 16n tanh Phat ngay cang to sang cang
vién man, két qua sé thanh Phat. Néu muén thanh ma thi
trudng dudng tham san si.. néi minh cang ngay cang 1én
manh thi sé thanh ma.

Thanh Phat hay 1am ma 14 do minh, 6 day ching toi chi
c6 trach nhiém chi cho quy vi biét diéu nio nén lam, diéu nao
khong nén lam, dé quy vi tu tu stia va nhan dudc su lgi ich
trong viéc tu hanh.

Am:

Dé ngu giac ngo:



Ngu si sanh tu.

Bo-tat thuong niém,

Quang hoc da van,

Tang truong tri tué,

Thanh tyu bién tai,

Giao hoa nhat thiét,

TAat di dai lac.

Dich:

Thi nam lai thém giac ngo:

Ngu si vén la géc khé luan héi.

Bo-tat thuong nhé khéng ngoi,

Nghe nhiéu hoc réng chéing 1oi chiit nao.
Vun béi tri tué cang cao,

Bién tai diy du céng lao chéng thanh.
Dang dem giao hoa chung sanh,
Niét-ban an lac con lanh nao hon.
Giang:

Dé ngii giac ngo:

Ngu si sanh tu.

Diéu giac ngd th ndm, Phat day ngu si thi bi tram luan
sanh t. Ngu si day chi cho vé6 minh 14 dau méi ctia sanh ti



luan héi, 1a chi tht nhat cta Mudi hai nhan duyén: vé minh,
hanh, thic, danh sic, luc nhap.. V6 minh theo nghia thong
thuong 14 khong sang, si mé t61 tdm... Theo tinh than cua dao
Phat, vé6 minh 14 khéng to ngd chan tam, khong thay cac
phap ding nhu that.

Kinh Vién Giac, chuong dau, Bo-tat Van-thu thua hoi,
Phat giai thich: Chiung sanh chap than ti dai nay la that,
tam duyén theo béng dang sau tran la that, dé la vé minh.
Do chap than tam 1a that 14 ngd, nén vi né tao nghiép, roi
theo nghiép di trong luan hoi sanh ti. Chiing ta hoc dao giac
ngd 1a dé thdy dude cai nhan khién minh phai tram luan
sanh tu. Thiy ro6 rang, thay cung tot, de pha trit vo6 minh
thoat ra khoi sanh ti luan hoi. VAy pha vd minh bang cach
nao?

Bo-tat thuong niém,
Quang hoc da vin,
Tang trudng tri tué,
Thanh tuu bién tai,
Gido héa nhat thiét,
TAat di dai lac.

Bé-tat pha vo minh bang cach hing nghe nhiéu hoc rong
vé Phat phap, dé tri tué cang ngay cang tang trudng. Hoc
nghe day khong c6 nghia hoc nghe phap thé gian, vi phap
thé gian chilam ting thém v6 minh phién ndo, ma phai nghe
151 Phat day dé thuc hanh ding phuong phap tu. Song, khong
phai chi riéng hang Bo-tat hoc rong nghe nhiéu, ma tang ni,



Phat ti mudn c6 tri tué dé pha mé, ciing phai hoc rong nghe
nhiéu dé c6 kién giai chan chanh, gian trach phap tu cho hap
v6i trinh d6 minh thi tu khéng l1am khéng lac. Sau d6 cé
huéng dan cho ai tu ciing huéng din ding véi chanh phap.

Tuy nhién, hoc dé ting dung tu thi dugc 1¢i minh 1¢i ngudi;
con hoc hiéu suéng néi sudng, ching nhiing khong ting
trudng tri tué, ma sanh bénh kiéu cang ngd man, lam chuéng
dao khong duge 1¢i ich. Hoa thuong Phap chu Khanh Anh ¢6
day:

Tu ma khong hoc la tu mu,
Hoc ma khéng tu la day dung sach.

Thé nén chiing ta phai thuc hanh ca hai mét hoc va tu.
Hoc hiéu gido 1y Phat day mét cach chin chin siu rong, roi
ting dung 161 Phat day cho d6i song ban than minh. LAu ngay
tham nhap Phat phap, tri tué sé sang sudt rong 16n nhu bién
ca. Khi tri tué da rong 16n thi thanh tuu dudc bién tai, ra
ho#éng héa lam 1gi ich cho ching sanh. Bién tai dudc chia lam
bon thi:

1. Phap v6 ngai bién: nghia 1a d61 v6i phap Phat day,
thong sudt hét khong con nghi ngo gi ca.

2. Nghia v6 ngai bién: tiic 14 nghia 1§ sdu xa mau nhiém
ma Phat day trong kinh déu tham nhap, thiu triét khong
con gi nghi ngai.

3. T vo ngai bién: nghia 1a nhiing ngén ngti cua ting dia
phuong déu noi thong sudt khong tré ngai.



4. Nhao thuyét vé ngai bién: 14 thong suét nghia ly Phat
phap va ngdn ngii tiing dia phuong. Khi giang néi Phat phap
cho nguoi nghe, déu khé hgp véi cén co trinh d6 khién ho vui
nghe, khong chan ngan.

Nhu vay, trude 1a do hoc tu ma dude sang sudt an lac, d6
12 tu 101 hay tu giac, k€& dén 1a lgi tha hay giac tha. Muén gido
héa ngudi, phai thAm hiéu gido 1y Phat day, phai théng thao
ngdn ngid, sau d6 tuy cin cd tuy hoan canh, ma giang day
huéng dan dua ngudi ti chd t6i tam dau kho dén chd sang
su6t an vui. Cal vui ma ngudi tu Phat dat duge, khong phai
14 cai vui tAm thuong 6 thé gian. Cai vui ciia ngudi thé gian
12 do tho hudng ngti duc, con trong vong dé1 dai hon thua
duge mat... Thi du ngudi lam &n gép thoi, dude 1¢i nhuan gap
doé1 gap ba lic binh thuong, thi long vui vé méit tuci cuci hén
hd. Tuy nhién niém vui d6 khéng 14au, chi trong mot thoi gian
12 m4t. Vi hét thinh dén suy, lam an thua 16 hay gép chuyén
bat nhu y xay dén, lai budn kho bat an.

Cai vui ma Phat néi & day 1a cai vui 16n ctia ngudi gang
cong tu hanh, hét vé6 minh phién nao thoat khdi vong luan
hoi sanh tt. Cai vui nay kinh Dai thita goi 1a Niét-ban tich
tinh, khong bi han cudc trong thoi gian. Thé nén ngudi tu khi
dat dén giac ngd giai thoat, thi gié nao phit nio tam ciing
dugc an vui. Cai vui ctia ngudi thé gian va nguoi xuit thé
gian khic nhau. Ngudi thé gian vui theo ngii duc, hét vui
lién kho, khi vui thi cudi néi nao déng 6n ao...



Ngudi xudt thé gide ngd, hét khé duge vui, niém vui nhe
nhang vinh vién. Ngudi thé gian sudt ngay tim toi nim bat
cai vui con con, nhung dudc roi lai mat.

Thé nén Phat du nhu ngudi vét bong béng nuée, viia thay
bong béng dep 16ng lanh, dua tay vét, né lién tan mat. Cai
vui clla ngudi thé gian 1a cai vui tra hinh cta su dau khé, 14
cal vul cua ké mé, 1a cai vui cua ching sanh. Con cai vui cua
nguoi xuat thé 1a cai vui vinh vién cta ngudi tinh giac cé tri
tué, 1a cai vui cua Bo-tat, Phat.

Chung ta thiy ké mé va ngudi tri c6 thai do song rat khac
biét. Ching sanh vi mé 14m, nén cii tim cau chay theo nhiing
cai vui nho gia doi tam bg, khong biét mét nhoc nham chéan.
Con hang Bo-tat tri tué sang sudt, biét rd cai vui ngit duc gia
déi tam bg, vui d6 lién kho, nén tranh, luon luén dem nghi
luc ¥ chi dé tu hanh, tim cai vui chan that cho minh va gidp
cho nguoi duge vui.

Tém lai, ngudi doi ai cing s¢ kho tim vui. Song, tiy theo
ngudi tri hay ngu ma tranh khé nhé hay kho 16n va tim vui
nhé hay vui 16n. Ngudi ngu thi s¢ cai khé nhd nhu d6i khat,
lanh néng.. dé tim cai vui nhd 14 c6 tién cta nhiéu, c6 nha
lau, xe hoi, 6 sang, an ngon v.v.. Trai lai, nguoi tri thi so cai
khé sanh, gia, bénh, chét vo thudng thidu dot, nén tim cai
vui 16n 1a cai vui bat diét Niét-ban giai thoat. Vay chung ta
hay nghiém xét lai xem minh la ngu hay tri, 1a ching sanh
hay Bo-tat? Lam Bo-tat hay ching sanh 1a tuy minh chi
khéng do ai khac. Trong cudc séng hang ngay néu ba nghiép
chiing ta thién, phu hgp v6i dao giai thoat thi ¢ nhu thé ma



tién cho dén khi dudc giac ngd giai thoat hoan toan mdi théi.
Ngugc lai, néu ba nghiép ching ta hay lam Aac, xudi theo
huéng si mé cta ching sanh, thi phai c6 géng stia d6i cho
luong thién phu hgp véi dao, dé duge 1oi lac ngay trong doi
hién tai va mai sau. Tu 14 6 chd dé, biét viéc 1am ndo mé lam
dua dén khé dau thi mau chira bo, biét tinh gidc dua dén su
an vui thi huan tu cho thuin thuc. Néu nguoi khéng chiu
chuyén mé 1Am thanh giac ngd thi du cé di chua thudng, lay
Phat nhiéu, luén cdu nguyén dé duge hét khé, chic chin
nguoi 4y khong dude toai nguyén.

Vay, nguoi Phat ti chan chanh nén biét cai vui thé gian
14 ci vui tam bg, cai khé déi com, thiéu 4o... cling 1a cai kho
tam bg nhé nhoi, ¢6 thé chuyén khé thanh vui dugde, ché nén
kéu than rén xiét. Phai nhé dén khé 16n ctia vo thudng sanh,
gia, bénh, chét, mong cAu thoat ra va ¢ géng tu hanh dé
duge vui Niét-ban vinh vién.

Quy vi dung nghi rang kinh nay Phat day cho hang Bo-
tat, ching ta 1a ké khong c6 phan roi khong tu, ma tat ca
nguoi tu Phat du tai gia hay xuat gia, néu muén thanh tuu
qua Phat thi ching ta phai thuc hanh hanh Bé-tat, tic 1a
ching ta phai van dung tri tué quan sat cac phap ding nhu
that nhu 161 Phat day dé doan g6c vé minh, tri tué dan dan
tang trudng, tu loi 10i tha day du. Khéong mong ciu qua vi
Bo-tat ciing nghiém nhién 14 Bo-tat.

Am:

Dé luc giac tri:



Ban khé da oan,

Hoanh két ac duyén,

Bo-tat bo thi,

Péing niém oan than,

BAt niém cuu ac,

Bat tang ac nhan.

Dich:

Thir sau phai nén giac biét:

Con ngudi khé nghéo lam chiéu oan hon.
Khong duyén tao ac dau son,

Bo-tat bo thi, ai hon ké nay.

Long khéng con thay kia day,

It khi nhé dén buén gy thud nao.

Du nguoi lam ac biét bao,

Mét Iong thuong xot, khé dau ciru gium.
Giang:

Dé luc giac tri:

Ban khé da oan,

Hoanh két 4c duyén.

Diéu giac ngd thi sau, Phat day Bo-tat khi lam viéc lgi
tha phai biét tAm bénh ctia ching sanh 14 qua nghéo kho nén
hay oan han, hay két nhiéu duyén ac. Pham ngudi nghéo kho



c6 nhiéu oan han 1a vi thiéu thén vat chat, lic nao ciing bi
nhiing diéu bat nhu y biic bach ép ngit, khong buc doc véi
ngudoi ngoai thi buc bdi trong gia dinh. Néu c6 ai dong cham
t61 12 ho quau quo néi sdn gian lam hung lam di. Nhat 1a
nguoi khong biét tu, khong théng 1y nhan qua, khi 1am vao
canh nghéo khé d6i com rach 4o thi oan trdi trach dat.

Th4y ngudi giau c¢6 hon minh 14 sanh tam d6 ky, thay
ngudi quyén quy hon minh 12 sanh tdm oan ghét, lic nao
cling c6 mic cam khong t6t v6i ngusi hon minh; méc du nguoi
quyén quy giau c6 biét tu, khong hé khinh ché hay lam phién
1ong ho ma ho van ghét. Vi ho cam thay ho khon khé du diéu,
cOn nguodi gidu sang quyén quy sung suéng du cach. Do méc
cam khong t6t d6, khong duyén cé gi ma cidu két duyén ac
x4u, gay két oan trai véi ngusi. Vi vay ma ngudi nghéo hoc
dao kho, ngudce lai ngudi du an du méc it bi nhiing buc boi ép
ngit thi dé tu.

La Phat ti da hoc Phat phap, thau suét ly nhan qua, néu
hién tai ldm vao hoan canh nghéo kh6, hiéu ring minh trude
da gieo nhan keo kiét bon sén, khong biét gitp dé ai, lai thém
tham 14y cua nguoi. Pa 16 gieo nhan x4u nén ngay nay nghéo
kho, vui chiu khong oan trach than van, nd luc xa bo tam keo
kiét bén sén, chuyén nghiép x4u thanh nghiép tét. C6 ging
phat trién hanh lanh phat tAm b6 thi giip d6 moi ngudi, dé
14 doan cai nhan nghéo kho, sé duge giau c6 an vui vé sau.

Cé6 nhiéu Phat tti than nghéo, com khong du no, 4o khong
da mac, clia cai vat chat khong cé, 14y gi dé bé thi? Quy vi
nghiém lai xem, trong doi nay cé ai nghéo dén ndéi khong du



vai ba hot com dé bd thi cho kién #n, hodc khéng du mét
manh vai dé bang b6 vét thuong cho ngudi bi nan! Chic chin
ai cling ¢6 nhiing moén t61 thiéu nay.

Tu khong phai dgi c6 tién nhiéu bé thi cing chtuia méi 1a
lam phudc, ching ta biét thuong ngudsi, nghi dén nguoi, tuy
theo kha nang, phuong tién sin c6 cia minh ma gidp do
ngudi. Ching han nhuong chd ngdi cho ngudi gia yéu khi xe
chat, phu giip nguoi di duong ganh bung qua nang v.v.. Nhu
vay la ching ta chuyén d6i tAm niém keo kiét bon sén thanh
tam bo thi 1oi tha, chuyén déi hanh déng x4u ac thanh luong
thién lam lgi ich cho nguoi vat.

Nguoi nghéo ma séng nhu thé thi dau c6 két duyén ac
gdy oan han vdi ai. Ngude lai, ¢t khu khu 6m 4p tAm niém
x4u xa oan hon, da kho lai chong chit thém kho. Thé nén
nguoi Phat tt nghéo hiéu rd 1§ nhan qua, phai khéo tu dé
chuyén d6i hoan canh nghéo nan dau khé ctia minh, trd
thanh an vui sung sudéng trong hién tai va mai sau.

O truée Phat chi cho biét nhan luan héi sanh ti 1a vo
minh. Pén day Phat day goc nghéo kho 1a keo kiét bon sén,
tham lam 14y cta ngudi. Phai nd luc ¢6 ging tu dé pha tru
no.

Bo-tat bo thi,

Déang niém o4n thén,

Bat niém cuu 4c,

Bat ting ac nhan.



Do vi ngudi nghéo khé hay c6 tAm bénh oan hon, tao
nhiéu nghiép ac, nén Phat day Bo-tat khi lam viéc 16i tha,
gap ngudi nghéo kho nhu da néi thi phai thong cam cho ho.
Néu ho 16 két oan gay hon thi Bo-tat hoan hy tha tht va dem
1ong ti bi binh ddng ma déi xt, khong phan biét than so. Tuy
theo tAm niém hoan canh sé ciu cua ho, biét ho dang bi kho
ach nao chi phéi, dang can cau diéu gi, theo d6 ma gitap cho
phtt hgp. Nhu thé méi cé ket qua t6t, giong nhu luong y tuy
bénh cho dung thuéc thi bénh mau lanh.

Caing vay, tang ni hay Phat ti ching nhiing thudng cai
kho hién tai cia ngudi ban cung, ma con thuong cai khé vi
lai cia ho nita. Tim hiéu tAm niém hoan canh cta ting hang
ngudi dé gidp d5 ho. Phat day do nghéo khé ma phan dong
chiing sanh c6 tAm oan hon va két nhiéu duyén ac, nén khi
gip nhiing ngudi c¢6 hoan canh nhu vay, thi phai phuong tién
gitp cho ho bét kho, nghéo thiéu trong hién tai, sau d6 huéng
dan cho ho hoc hiéu dao 13, biet nhan nao 14 4c x4u, phai chiu
qua bao kho dau thi nén tranh, nhan nao 1a t6t, cAn phai lam
dé dudgc an vui lgi ich.

Khi tang ni hay Phat tu ra lam lgi ich cho ching sanh,
luén nhé ching sanh nghéo khé, nhiéu 1ong tham, nhiéu oan
hon. Chang han di phat gao phat tién, ho 1anh rdi trd lai lanh
nita, lanh nhiéu 1an nhu vay; hoac ho dén mudn, pham vat
chia da hét, ho ttc gian chtii mang. Ching ta nén thong cam
va thuong ho dang bi nghéo kho ép ngit, mat su sang suét
binh tinh, tha tht va an ti ho ma khong buén gian.



Phat lai day thém, Bo-tat khi bo thi 13 do long tit bi binh
ddng, d6i v6i ké odn ngudi than déu bd thi ngang nhau,
khong nhé nghi nhiing diéu 4c ma ho da lam ngay xua va
cling khong hé ghét bé nguoi hung dii. Viéc lam nay hdi cao,
ngudi thudng khé thuc hién duge. Nhung d6 13 tinh than Pai
thita, nham 14y 4n bao oan, khdi tAm tu bi hy xa, vong ky loi
tha.

Nén khi ra lam viéc, chiing ta can phai xem xét tAm niém
minh c6 con vi ky khong? Cé con than sé khong? C6 con nhé
nghi dén oan ctiu xua khong? Néu con thi phai tién tu hon
nita, dé chuyén héa tAm niém nhé hep cho xiing dang véi 16i
Phat day. Vi néu ching ta con vi ky thi khéng thé nao thuc
hién dung 16i Phat day. Gia st c6 nguoi giau c6 quyén thé
1a4n ap ching ta, sau d6 ho sa co that thé nghéo kho, ngudc
lai ching ta dudc quyén thé giau cé. Trong mot dip di bo thi
gap lai ngudi 1an 4p minh ngay xua, chiing ta khong hoan hy
cho ngudi d6. Nhu vay 1a ching ta con nhé 16i xua cua ho,
ching ta con tam vi ky hep hoi, chua cé tAm hy xa. Bo-tat
thi khong nhu vay, du xua ho c¢6 1am kho cac ngai, nay thay
ho kho, cac ngai van ra tay ciu giup.

Kinh Tda Thap Nhi Chuong, Phat day: Bé thi cho mét
tram nguoi di 4n khong bang b6 thi cho mét nguoi hién. B6
thi cho mét ngan nguoi hién, khéng bang bé thi cho nguoi
giti ndm gidi. B6'thi cho muoi ngan nguoi giti ndm gidi, khéng
bang cing dudng cho mét vi Tu-da-hoan.. Cing duong mot
tram tc vi Bich-chi Phat khong bang ciing duong mét vi Phat.
Nghia 1a b6 thi cho ngudi tu cao chiing nao, thi c6 phudc



nhiéu chiing ndy. Song, tai sao kinh nay Phat lai day bé thi
phai binh d&ng? Pdng 14 151 Phat day sao ¢6 su mau thun
nhau?

Vay kinh ndo day dung véi ton chi cua Phat?

Téi xin dua ra mot thi du dé giai thich doan nay cho quy
vi hét nghi ngs. Phat ti nao 16n tudi c6 con déng khéo day doé
con thi sé& théong cam diéu nay. Khi con con nho, quy vi
thuong day: “Con phai chon ban ma chai, da nao hién lanh
siéng hoc nén than can gan giii, dda nao hung dii biéng nhac
nén tranh xa, vi gan né sé nhiém nhiing théi hu tat xau, ma
hong ca cudc d6i”. Khi con khén 16n hoc hanh thanh tai, cé
didc hanh tri tué viing vang, quy vi lai khuyén con: “Con hay
col ban bé, dta nao nghéo kho, kém dao diic nén t61 lui giap
dé cho n6 dude tot duge vui...”.

Sd di quy vi khuyén day cac con nhu thé, 1a vi con quy
vi c6 du kha néng tu cht va lam loi ich cho ngudi, gép phan
x4y dung cho xa hoi dudc tét dep, cht khong con déong khung
bang cach day con phai gdn ngudi hién nguoci tot mai. Ciing
nhu thé, ngusi mdéi tu, tap khi tham san si phién nio con day,
ma stic huin tu con kém, nén Phat day tranh xa ngudi di,
gAn giii ngudi tri ngudi hién dé duge duyén thuan, duge yén
6n dé tu dé tién. Pén khi phién ndo tham sin si can méng,
dao luc viing, c6 dtc tu cht khong bi chi phol béi nghich
duyén, thi Phat day nén gitp d6 lam 1gi ich moi nguoi, giup
ké dii nguoi hién nhu nhau. Nguoi méi tu dao luc non yéu
can ban lanh duyén tot dé tién, con tu lau c¢6 dao luc, néu &
trong canh thuan hoai sé bi chim trong 4y khong tién dugc.



Gia sti c6 nguoi tu lau, d4n trén ngdi trudc moi ngudi, Phat
ti dén chua déu danh 1é cing dudng, mudn gi dude nay, tha
ho huéng thu, khong géip khé khén thii thach nén khong biét
minh tu dén dau? Tuy tu ma khoéng cé ai choc pha nén khong
biét san gian phién nio con hay hét.

Hoac khong c6 ai bd doéi, dau cé biét kham nhain con déi
dén dau? Vi vay, giai doan sau cua ngudi tu, cAn phai cé thi
thach, dé tric nghiém xem tu da that su tién bo chua? C6 doi
xt binh déng gitia ké x4u ngudi tét, ké s ngudi than chua?

Thé nén tu trong canh thuan dudc an 6n thay cé tién bé,
thi chua tin minh da tién that sy, an 6n that su. Khi ndo gip
nghich duyén tht thdch ma van than nhién an én vugt qua
thi méi that 1a tién bo. Thi du toi tuyén b6 tu hanh nhan
nhuc, nhung toi ct 6 trong canh thuan, khong c6 ngusi dén
chtii méng khi dé, vu oan gi4 hoa, thi lam sao t6i biét dudgc
tam nhan nhuc cta t6i dén dau? Ngudi tu khi phat nguyén
tu hanh nao, cAn phai c6 duyén nghich dé thi thach cho vugt
qua méi thanh tuu hanh tu. Gidng nhu dda hoc tré qua mot
nim hoc, cuél ndm, chiu su khao hach cua giam khao, tra 16i
ding méi duge dau. Viéc tu hanh néi thi dé, tudng tuong thi
dé, song trong thuan canh ciing dé. Nhung, do6i dién véi thiu
thach, vugt qua mot cach than nhién, khong bi san si phién
nio lam 6 nhiém méi that 1a khé.

Thé thudng, ngudi doi khi bi chtii mang, danh dap, 1an
hiép thi cho d6 14 ma quy theo pha khong cho tu. Ngudc lai,
do1 véi nguoi tu Phat, thay dé 1a Bo-tat nghich hanh, gitp
cho minh cai duyén thu thing dé sém thanh tuu vién méan



cong hanh tu hanh. Vay khi quy vi phat tam tu, néu gip
duyén thuan gan giii dugdc ban lanh tan tam gitip d6 moi mit,
thi biét d6 1a thién hiiu tri thiic 6 mét thuan, ching ta ciing
phai nd luc tu tién, ché bang long trong canh thuan réi quén
tu. Néu gip nghich duyén, ngudi x4u ac pha phach lam
chuéng ngai, thi biét minh dang gép thién hiiu tri thtc 6 mit
nghich, ching ta cang c¢6 ging nb luc vudt qua, khong théi
chi nan long bo tu. Dé1 truée nguoi gitp d6 hay lam chudng
ngai minh van binh than, tAm khoéng chao doéng, &y mdi la
o4n than binh déng, khi gitup d5 ho thi gidp nhu nhau tAm
khong thién vi. Hiéu nhu thé&, ching ta sé khéng thic méc
khi doc kinh Phap Hoa thdy Phat ké chuyén Dé-ba-dat-da
trai qua nhiéu kiép vé truéde, tao nhiéu duyén nghich trong
doi tu hanh cua Phat. Sau d6 Phat két luan Dé-ba-dat-da 1a
thién htiu tri thic bac nhat cia ngai, nho thién tri thic Dé-
ba-dat-da ma ngai mau thanh tyu Phat qua.

Ngudi tu ma chi mong gip canh thuan, gip nguoi hién
thi khong biét ro kha niang tu cia minh. Ngudi mong uéc nhu
thé chi tu véi Phat chii khong tu v6i ching sanh. Song, Phat
khéng can ching ta tu véi ngai, vi lay Phat hoai ngai cling
khong mung, ché Phat mai ngai ciing khéng buén. Thé nén
khoéng can tu véi Phat, ma phai tu véi ching sanh, thi su tu
hanh méi c6 ¥ nghia. Muén dudc nhu thé, phai luén nhé
ngudi chtii méng gy phién chuéng cho minh, biét dau 1a Bo-
tat thi hién giip minh tu tién.

Chting ta khong nén tuéng Bo-tat 14 nhiing vi tu trén
trdi gidng xudng, c¢6 hao quang cé phép linh, dé ching ta dén



danh 18 cau xin viéc nay viéc no. Bo-tat hién than rat thuc
t€, c6 khi lai tam thuong, 6 bén canh ma chiing ta khong biét.
Sach xua 6 Trung Hoa c¢6 ghi lai cAu chuyén: Tai chua Quoc
Thanh & ndi Thién Thai c¢6 hai vi Bé-tat tén Han Son va
Thap Pac. Ngai Han Son khong ai biét ro tong tich. Mot hom
troi lanh nhu cit, ngai tu trong nii lanh di ra, quan 4o rach
ru6i ban thiu, vo chiia xin 6. Do ti ndi lanh di ra, nén ngai
dugc goi tén 1a Han Son. Con ngai Thap Déc thi do thién su
Phong Can di khat thuc vé, gip dta bé bi bo bén dusng bo
v0, ngai dem vé chiia nhd nudi, dit tén 1a Thap Dac, nghia
la lugm dudgc.

Hai vi song trong chua rat 1a ban han, dn thi khéng ngoi
trén qua duong nhu ching, lai ra sau bép lugm com du com
d8, loc ria lai dé an. Ngu thi nga ngoai hién chua, séng
khong can ai biét dén. Tuy nhién, cac ngai song rat vo tu hon
nhién. Sau khi thién su Phong Can tich, quan tri pht1 6 gan
chua bi bénh, moéng thay ngai Phong Can chi cho mén thudc,
ong udng lanh bénh, nén 6ng rat tin tuéng ngai.

Lai m6t hom 6ng mong thay ngai Phong Can bao 6ng c¢b
muén danh 1& Bo-tat, thi dén chuia Quéc Thanh tim hai ngai
Han Son va Thap DPic ma danh 1€, hai ngai 14 Bo-tat Van-
thu va Pho Hién thi hién. Quan tri pht dén chua tim, Hoa
thuong tru tri bat dic di cho goi hai ngai ra. Tuy thay hai
ngai 4n mac 16i thoi do ban, thai do ngay ngd, nhung 6ng van
danh 1. Hai ngai biét tong tich minh da bai 16 1ién cdng nhau
chay vo nui, mat luén. D6 14 Bo-tat that ma moi ngudi khong
nhan ra dudgc.



Nén ngudi doi thuong y minh khon lanh, tranh gianh hon
thua, 14m khi pham t0i v6i Bé-tat ma khong hay!

Tém lai, diéu giac ngod thi sau Phat day Bo-tat khi lam
viéc loi tha, phai biét ro tAm 1y hoan canh cén co cua ting
ngudi, thuc hanh long ti bi binh ddng, khong phan biét than
sO 4n oan, tha th@ moi 161 1am cho ngudi, nhat 14 thuong x6t
ctiu gitip ngudi nghiép chuéng néng né tao nhiéu toi ac.

Am:

Dé that giac ngo:

Ngiui duc qua hoan.

Tuy vi tuc nhan,

Bat nhiém thé lac,

Thuong niém tam y,

Ngoa bat phap khi,

Chi nguyén xuat gia,

Thu dao thanh bach, P

ham hanh cao vién,

Tw bi nhat thiét.

Dich:

Thir bay la thuong giac ngé:
Niam duc hang gdy 1am 16i ngat troi.
Tuy nguoi thé tuc ngoai doi,



Ma Iong khéng nhiém vui choi thé tinh.

Ba y thuong nhd cua minh,

Ngay nao sé dugc 6m binh ngao du.

Chi mong lia tuc di tu,

DPao gin trong sach ching lu khéng mo.

Hanh lanh cao vit kinh tho,

Thuong yéu tat ca khong bo bén dau.

Giang:

Diéu giac ngd thi bay, dtc Phat day cho hang cu si tai
gia hanh ly nhiém xuat thé. Nghia 1a lia xa 6 nhiém va ra
khoi thé gian. Vi sao? Vi nam duc tai, sic, danh, thuc, thiy

hay séc, thanh, huong, vi, xtc 14 16i 1am 14 tai hoa, khién cho
con ngudi chiu nhiéu khé dau truyén kiép.

Thé nén ngudi cu si tai gia biét rd tai hoa cia nam duc,
than tuy con trong thé& tuc, ma khong nhiém truéc duc lac
thé gian, lai con nuéi chi nguyén xuét gia dé thuc hanh hanh
tu giac giac tha. Nghia 1a tAm thudng nhé tuéng mong cau
ngay nao d6, minh sé dudc xuat gia thoat tuc, dip y mang
bat di khat thuc, song pham hanh thanh tinh, 1am lgi ich cho
tat ca chung sanh, chii khong 6 han hep trong pham vi gia
dinh nho bé.

Vi thé€ ma nguoi Phat ti hoc dao c6 tAm cau tién, phai
nudi chi xuat tran siéu viét khong tu man minh 1 cu si tu
gifi ndm giéi dua réi. Ngudi c6 quan niém nhu vay 14 nguosi



khong cAu tién, da gidm chan dng tai chd. Chung ta tu cling
giong nhu hoc tro di hoc, hoc hét chuong trinh cadp mot, phai
1én cap hai, cAp ba roéi 1én dai hoc. Néu chi hoc cap mot roi
diing ngang d6, thi kién thtc ching dude bao nhiéu va khong
thé day lai cho ngudi sau. Néu d6i nay Phat tt 16 tao nhiing
nghiép duyén rang budc, chi phéi khé tu khong thé cét g6 ra
dugc, phai c6 géng gieo duyén lanh, nguyén doi sau sé6m gip
Phat phap dé xuét gia. Néu khong nubi chi nguyén nhu thé,
thi doi nay kiép khac mai vuéng ban tran lao, khong bao gio
ra khoi. Vi sao? Vi doi sdng cia ngudi cu si tai gia lam diéu
rang budc, nhiéu chuéng duyén ngin ngai kho tu kho tién.
Nhin vao lich su, ching ta thdy hai vi Gido chu cua hai ton
gigo 16n 1a Phat va Chua, va nhiing bac dic dao giai thoat,
da s6 14 nguoi xudt gia ti bo gia dinh nhoé hep budc rang,
song doi song vo gia dinh vi nhan loai vi ching sanh. Tuy
nhién, cting c6 vai truong hop dic biét, 6 Trung Hoa c6 Bang
Long Uan, ¢ Viét Nam c6 Tué Trung Thugng Si, Tran Thanh
Tong 1a ngudi cu si § trong tran thé ma khong nhiém bui tran.

Tém lai, diéu tha bay, Phat khuyén hang cu si tai gia,
tuy dang d trong tran lao 6 nhiém, tAm luén nhé duc lac thé
gian 1a 161 1am 1a tai hoa, phai nudi chi nguyén xuit tran, giti
pham hanh thanh tinh lam lg1i ich cho ching sanh.

Am:
Dé bat giac tri:
Sanh t xi nhién.

Kho nao vo6 luong,



Phat dai thwa tam,

Pho t& nhat thiét.

Nguyén dai chung sanh,

Tho v6 luong kho,

Linh chu chung sanh,

TAt canh dai lac.

Dich:

Thir tam lai nén giac ngo:

Tir sanh lién tuc khé dau vé cung.
Phat tam dong manh dai hung,
Quyét Iong dé hét dong chung Niét-ban.
Tha minh chiu khé muén van,

Thay cho tat ca an nhan thanh thoi.
Moi nguoi déu duoc vui tuoi,

Dén bo giac ngd rang ngoi hao quang.
Giang:

Dé bat giac tri:

Sanh tu xi nhién.

Khé néo vé luong,

Phat dai thira tam,

Phé té nhat thiét.



Diéu giac ngd thi tam, Phat day viéc sanh ti ctia ching
sanh qua nhiéuy, lién tuc khong dut, nén su kho néo khong
thé nao ké hét duge, mbi 1an chét di sanh lai 1a chiu nhiéu
khé dau. Hién tai ching ta dang mang than nay, 1a da trai
qua vo lugng kiép boé than roi mang than.

Nhu vay thi su khé nédo khong thé tinh ké. Quy vi thi
xét lai xem, nhu 6 trude da néi, chi mét doi nay thoi ching
ta ciing da chiu nhiéu dau kho, huéng 1a trai qua nhiéu doi.
Khi lot long me md mat chao doi cat tiéng khéc vang 14 mot
l1an khé, roi 16n dan, mbi khi biét 1at biét bo, biét ngdi biét
di.. 12 &m dau nhudm bénh.. Khi 16n khén di hoc hay di lam
an xa, moi 1an xa cach 14 méi 1an nhé thuong dau kho. Lai
mdi 1an budn lo, s¢ hai, gian ghét 1a mbi lan dau khé. Lai
niia, moéi 1lan yéu dau bénh hoan hay chét chéc ctia ngudi
than hoic cta minh 14 mdi ldn dau kho.. Mot doi ngudi
chuyén buén lo thuong ghét gian hon... xay ra khong biét bao
nhiéu lan, khéng thé tinh hét duge. Nhu vay vo lugng vo s6
kiép niém dau ndi khé cta ching sanh 1am sao tinh d€m dugc!

Ching sanh vi mé mudi hién séng trong dau khé lai
tudng 1a vui, ct ddm minh trong dau kho. Chét di sanh lai 1a
kh6 ma c6 ai biét chan biét sg! Song trong dau kho ma nghe
no6i chét 1a khong ung. Ai cting mudn cho minh dude séng lau.
Nhung tht héi s6ng dé lam gi? Pa s6 ngudi doi mong song
lau dé tho hudng ngii duc, chit khéng biét nuong nhd mang
song dé tu, dé giai quyét cai khé sanh ti ludn héi. Nhiéu
ngudi 1m tudng ngudi tu do chan doi s¢ kho, nén trén vo
chuia dé€ 4n duong nuong Phat, tranh khéng con thay khong



con bi khé nita. Ngudi tu v6i tAm niém nhu thé thi tu khong
tién bd, khong 101 ich.

Ngudi tu cAn phai cé tri tué, trude 1a phan tinh pha tru
vo minh phién ndo tu tam, sau dé phat tam Dai thia lam 1gi
ich cho tat ca ching sanh. Phat tam Dai thta lam 1¢i ich cho
tat ca ching sanh bang cAch nio? Nguyén thay ching sanh
chiu vo luong khé. Gia st ¢6 ngudi pham phap bi toi, chinh
quyén dang truy na toi pham. Lic d6 c6 ngudsi phat tam ra
nhan toi thé cho ké pham phap, chinh quyén bat ngudi nhan
t61 hanh hinh cht khéng bat ngudi pham phap. D6 1a trudng
hop thay ching sanh chiu khé.

Tuy nhién, 6 ddi c6 m4ay ai t6t bung nhu thé. Gia st bi do
to1 thi lai kéu oan khong nhan t6i. Nhu vay v6i tAm niém cua
ching sanh, ai cting muén cho ban ngd minh dudc sung
suéng, luoén bao vé cho ban ngé dude an on, chi khong ai chiu
kho thé cho ai, ngoai trt hang Bo6-tat. Song Bb-tat thay
ching sanh chiu kho nhu thé nio?

Trudc to1 giai thich nhiing viéc ciia ching sanh va su dau
kho ctia sanh ti. Sau d6 méi néi dén thay ching sanh chiu
kho ctia Bo-tat.

Trong kinh c6 ghi lai doan Phat néi vé tuong lai:

- Qua thoi ky kiép gidm, sé téi thoi ky kiép tang. Khi tudi
tho con ngudi tang 1én dén tAm muoi bén ngan tuoi thi Phat
Di-lic ra doi. Khi Phat Di-lic ra d6i thi ¢6 mot vi Chuyén
luan thanh vuong ciing ra ddi cai tri thién ha bang chanh



phap. Bay gid dan ching dudc an cu lac nghiép séng doi thai
binh. Khi nghe Phat né1 nhu vay, mét vi Ty-kheo bach Phat:

- Bach Thé Tén, con nguyén tu cho dén khi dtc Phat Di-
l3c ra doi, con sé 1am vi Chuyén luan thanh vuong d6, dé dem
gido phap cua Phat ra gido hoa chung sanh.

Dtc Phat bén dudi ngén tay xudéng dat, khoi mot chut
phan trau (tap tuc An D6 thudng dung phan trau dé trang
nén nha), ngai dua ngoén tay c6 dinh phan trau lén, hoi dai
chung:

- Ngbn tay ta c6 dinh chit phéan trau la do hay sach?
- Bach Thé Tén, do.

- Nhu vay dang bo hay dang gia?

-Dang bo.

Phat day: Mot chit phan trau dinh trén dau moéng tay
con chan sg phai bd, hudng niia 14 nhiéu. Cling thé, moéi mot
lan sanh tt 14 m&i mét 1an kho dau nho nhép. Nho nhép gap
bao nhiéu lan chdt phan trau nay ma 6ng khong biét chan
sg, lai mudn sanh td nhiéu 14n, chd ching d6 dé 1am Chuyén
luan thanh vuong c6 phai la ngu si khong?

Dtic Phat chi cho ching ta thay rd mot 1an sanh ti 1
chiu vo s6 kho6 néo. Vi vay, ma phai biét d4t van dé: Lam sao
giai quyét viéc sanh tli ciia minh cho xong, dé rdi con gidp
nguoi khac giai quyét sanh ti cua ho ntia. Khi da duge nghe
kinh, sé6m giac ngd, ma ct quan niém rang: “Théi minh an
phan, cii lo lam phuéc lanh, mong cau doi sau dudc giau sang
sung sudng, hudéng phuée bao G ¢oi troi col ngudsi..”. Nguoi



quan niém nhu thé 1a khong ¢6 tam mudn thoat ly khé sanh
tt luan hoi, vi khi hudng hét phuéc thi sé bi doa. Thé nén
ngudi tri phai tinh giac, thay ré sanh ti 14 ndi kho 16n can
phai thoat ra, ché c6 l1am tudng song day 1a khde manh la
hanh phdc, r6i khong chiu tu hanh ct ddm chim mai trong
do.

O day Phat chi cho ching ta thay vong sanh ti lién tuc,
su khé néo khong thé nao do ludng hét duge, dé chung ta
phat tAm cAn cAu thoat ra khoi vong kho ndo d6 va thay
ching sanh chiu khé.

Thay ching sanh chiu khé, khong phai thdy ngudi khuan
vac ganh gong ngoai phé ngoai dong nang nhoc, ching ta dén
d6 xin ganh gitim cho ho. Néu thay nhu thé thi chung ta chi
thay dudc vai ngudi thoi, con bao nhiéu ngudsi khac kho cuc
ai thay cho ho? It ngudi ganh gong khuan vac nang nhoc,
ching ta thé dudc, con khé vi bénh hoan phién néo, chét chéc
thi 1am sao thé dugc? T4t ca bénh nhu tim, gan, phoi, rudt...
ai dau ngudi 4y phai chiu. Hodc buén rau, lo sg, gian ttc... ai
phién nao thi nguci d6 mang. Hay chét chéc, du con ciing
khong thé cho cha dude, vg ciing khong thé cho chong dudc...
Chi thay bang cach dem 16i Phat day, pha mé danh thtic cho
ngudi khé dau tinh gidc, hét mé 14m, khong tao nghiép ac dé
tho qua kho, va khéng con di trong ludn héi sanh tu nita.

Song, dem 161 Phat day ra néi suéng dé ngudi nghe suéng
chua dudc, ma tu minh phai chiu cuc khé nhoc nhan, thiic
khuya day sé6m dé hoc dé tu, tim cAu cho ra 1y dao, roi dem
dao 1y dudc gidc ngd ra giang giai cho moi ngudi nghe, va



huéng dan cho ho tu hanh khién ho giac ngo, thoat vong luan
héi sanh ti. Thay cai kho cho ching sanh 1a thay nhu thé.

Khi xua, Thai ti Si-dat-ta (Siddhata) giac ngd 1y vo
thuong sanh gia bénh chét khé dau cta kiép ngudi, ngai lién
bo cung vang dién ngoc, di tu dé tim mot 161 thoat, trude tu
ctiu minh sau cttu d6 chiung sanh, vi ngai thay ro minh cting
dang chim dim trong sanh ti kh6 dau cAn phai thoat ra
trude, roi méi cé thé ciiu ngudi thoat ra sau.

Quy Phat ti nghe Phat day than chung ta khong that,
chi 1a tam bg v6 thuong 1a kho, khong, vo ngé, nén su con
mat cua than nay khong con 1a van dé quan trong ntia, nho
vay ma b6t chap vé than. B6t chap than thi bot kho vé than.
Thi du, ti true c6 ngudi bi tai nan hay dau bénh thi khoc
suét mudt kéu than tham thiét. Sau, biét tu hanh cé tinh
giic tuy gip tai hoa, m dau hay chét chéc, ho khong con lo
sg budn kho khéc 16¢c nita. Lai, b6t chap tam 1a bét kho vé
tam. Chang han ngudi bi ma ly chi trich, khi chua biét tu thi
tu 41 budn phién khé s6, nhung khi biét tu thi tu xét lai minh
xem c6 vap phail6i 1Am 4y khong? Néu xét thay c6 161 thi stia
chiia, néu khéng c6 16i thi bé qua, long an 6n, lo tién tu. SG
di 1au nay ching ta kho nhiéu 14 do ching ta mé md thay
biét sai 1am, cling mot su viéc xay ra ma khi mé thi khé, ldc
tinh thi an, ¢6 khac nhau.

Ngay trong cudc séng nay, nguoi giac ngd biét tu da lam
voi di moi su kho dau rdi. Nhu thé, Phat khéng ctu kho cho
ching sanh la gi? Tuy nhién, néi Phat ctiu ching ta, nhung
ky that minh ty cttu 18y minh. Vi nhe Phat chi day phap tu,



ching ta hoc hiéu va tng dung vao cudc séng, nén bét khd
an vui, ttc la da tu cGu 1y minh. Nhu vay 12 méi nguoi déu
c6 san Phat ctia minh, nén 6 bat c truong hop nao ciing dude
an 6n. Nhu truong hgp mot Phat ti ngudi Viét géc Hoa &
Vinh Long, gidi chii Han, tham hiéu Phat phap. Truéc kia su
cu Hué Quang c6 ting cho Phat ti 4y mot cudn kinh Phap
Bao Dan, din do hay doc cho k§ dé ding dung tu hanh. Pao
hiiu doc mai gan thudc long. Mot hom cong viéc lam an bat
6n sao d6, dao hitu bi bat nhét trong kham. Nhiing ngudi
cung bi giam budn rau than oan rén xiét, con dao hiiu thi nhé
16i Phat day ¢ ging tu hanh, ct ngoi thién hoai, nhd lo tu
ma khoéng thdy kho. Ching ta thdy cting mot hoan canh,
ngudi khong biét tu thi dau budn khé néo, ngudi thAm hiéu
Phat phap biét tu hanh van dudc an 6n khong kho dau.

Néu khéng vach rd ra thi quy Phat ti khong hiéu, ct thic
méc kinh néi Phat ctiu ching sanh, sao ching sanh kho ma
ngai khong hién ra dé ctu? Ché thién can! Piing tudng Phat
ctu 1a dua tay kéo minh 1én, hoic bi nhot trong kham, Phat
md ctia kham dua minh ra. Khong phai vay! Phat ctu khé
ching sanh 1a chi day cho thdy r6 1y vo thudng kho, khong,
vO nga, roi ching sanh nuong theo 161 Phat day tu hanh, tu
minh thoat khdi sanh ti kho dau va cuu gitp ngudsi dude hét
khé nhu minh. Hiéu nhu vay méi khong 1am phat tAm DPai
thita, nguyén thay chiing sanh chiu khé 1a 1am moi viéc nang
nhoc thé cho moi ngudi, ma moi ngudi phai luu y 14, chinh
minh tu cho hét phién ndo me mé dit khé dau, méi da kha
ning, du sang sudt huéng din ngusi khac tu. Néu tu minh



khong tu, khong hét phién nio vé minh, tri tué chua sang,
lam sao huéng dan ngudi ta tu? Ciing giong nhu mudn ctu
ngudi sap chét chim gitia dong song, diéu kién tat yéu la
minh phai biét 161, 16i gidi, ¢6 thuyén bé hoac phao néi thi
mdéi ctu dude. Ngude lai, néu thay ngudi dang lan hup sap
chét chim gitia dong song, 10ng thuong x6t mudén ciu vét, ma
khong biét 161, khong phao néi, khong thuyén bé lam sao ctu?
Chi thuong sudng thoi!

Loi gidi, thuyén bé, phao noi, chi cho su tu hanh, doan
diit vé6 minh phién néo, hét kho dau, tri tué sang suét, dao
luc viing vang. Nguoi nhu thé méi du kha ning té d6 ngudi
dang trAm ludn trong sanh ti kho dau.

Thi du quy vi c6 ban bé hay than nhan gap tai nan, hoac
lam &n bi that bai ho dau buén khé s6. Quy vi gap hoan canh
nhu vay, ciing buén rau khé ndo nhu ho, thi héi quy vi cé
thé khuyén bao ho b6t budn bét khé duge khong? Chéc chin
1a khong. Vi quy vi dau tinh sdng, dau c6 16i chan 16 that dé
khuyén. Chi khi nao quy vi tu gidc ngd gidi thoat roi, gip
hoan canh xudi ngugc thé nao ciing van an nhién tu tai, thi
méi ¢ thé khuyén ho duge. Nhu vay, ching ta phai tu tao
cho minh mot d6i séng an vui sang sudt tu chu. Tdc 1a ching
ta 14y tri tué va tir bi lam chiéc bé, 1am phao néi, dé chd minh
va dua ngudi qua bé khé 1én bd giac ngd.

Hang Bo-tat phat tAm Pai thia, mudn cho ching sanh
dugc an vui, nén cac ngai phai hy sinh chiu dung moi gian
kho, khép minh vao thanh quy giéi luat, thic khuya diy sém
tu hanh, mong cau sém dudc giac ngd giai thoat dé rdi gitp



ching sanh cting dudc giac ngd giai thoat. Ngudi tu chan
chanh c6 hai truong hgp xuit gia:

Trudng hop tht nhat: Thay cudc ddi 1dm chuyén nhiéu
nhuong dau khé, s¢ khé ma di tu. Di tu dé tu ctiu minh.

Truong hop tht hai: Thay ching sanh bi tram luin trong
sanh ti kho dau khéng thoat ra dugc, nén phat tam di tu tim
cho ra 161 thoat dé ctiu do ching sanh, d6 14 hang Bé-tat Pai
thita di tu. Cing nhu ngudi déng thuyén dé ctu vét ngudi,
cht khong nghi déng thuyén chi dé chd minh. Nhung khi
chéo thuyén citiu nguoi bi chét chim, thi minh da thoat chét
roi. Nghia 1a khi phat tAm nghi dén su 1¢i tha 14 minh da
dudc phan tu loi roi. Tic 14 cham lo ciu ngudi 14 minh da tu
ciiu minh vay.

Trong kinh Phat c6 ké lai cAu chuyén:

Vao mot kiép xa xua, c6 ngudi thd sin giét nhiéu thua
ring. Sau khi chét doa vao dia nguc kéo xe chd vat ning va
bi ddnh dap dau dén kho sé. Trong khi bi danh dap kho s,
thg san chgt thay mot cAy tru dong chay dd, hoi néng tdéa ra
hting huc, quy st bat ngudi ném vao, ho la khéc kinh khtng.
Thay vay, thg san dong long thucng x6t, phat thé nguyén:
“Téi xin chiu khé mot minh trong dia nguc nay, dé thé cho
moi ngudi, cAu mong moi ngudi dude thoat ra an 6n, khong
con khé sé niia”. Ngay sau d6 canh khé cia dia nguc khong
con do61 vl ngudi thg sin.



Do tam tit bi rong 16n ctia ngudi thg san, nguyén chiu kho
thé ching sanh, nén chuyén héa duge canh khé ctaa 6ng. Vi
vay nén noéi: Trong lgi tha da co tu loi.

Ngudi tu hanh khi thdy ching sanh bi khd, cam nhan
nhu minh bi kho, d6 1a ngudi dai phat tam, dai tu hanh. Thé
nén khi vi ngudi ma hoan hy chiu lao nhoc khon khé thay
cho ngudi, thi khéng cam thay buc boi khé ndo, vi tAm cao
thugng thuong ngudi boc phat manh, 14n at moi ¥ niém kho
dau. Ngudc lai ngudi chi muén cho minh dugc sung suéng an
lanh ma bi khé, thi cam thay buc bdi khé néo v6 cung. Kho
nhiéu hay kho it 14 do tAm lugng rong hep clia con ngudi ma
ra vay. Vi nhu ngudi mé md, khong sang sudt lam diéu sai
qudy 161 1am, bi qud trach la ray nén tu ai lo buén, bén bién
ho bao chiia, khong nhan 16i. Vi thé ching ban nhin ho véi
tam do xét nghi ngs. Mot ngudi bén canh thay vay, ding ra
nhan 16i thay dé danh tan su do xét nghi ngd trong ching.
Khi bi khién trach la riy, ngudi nhan 15i khong thdy budn
kho, lai con vui, vi ho c6 di sang suét va tu chi. Qua that
nhu vay, khi da phat tAm thay thé chiu khé dé ctu do ngudi,
thi tAm minh th4y vui ma khéng th4y kh6. Vi niém tit bi hy
xa da toa rong ra, thi niém dau kho doan diét.

Ngudi tu Phat thuong 14y cai kho cia ngudi 1am cai kho
cta minh dé lo ctu gidp; 14y cai vui cua ngudi 1am cai vui
cta minh, ma khong d6 ky ty hiém thi thudéng vui hon 14 khao.
DPé thdy rang khi phat tAm ti bi rong 16n, thi tAm niém ich
ky kho dau ngay d6 lién tiéu tan, nén hét kho. Khi nio moi



nguoi déu mad réong long thuong ctiu gitp cho nhau, thi moi
su kho trén thé gian nay khong con niia.

Cho nén hang Bo-tat phat tam Dai thua, chi vi thay dudc
cai kho thong thiét ctia sanh ti ludn héi, ma ching sanh
dang ganh chiu, nén cac ngai khéi nguyén di vao luc dao dé
lam loi ich cho ching sanh. Trong kinh néi: Bé-tat di Igi sanh
vi ban hoai. Nghia 1a Bo-tat 14y viéc 1di ich ching sanh 1am
hoai bdo chanh, nén cac ngai di ti noi nay dén chd kia, lam
tat ca moi viéc, chi vi muc dich 1a cttu d6 cho ching sanh hét
kho.

Ngudi biét thuong x6t ching sanh, nd luc tu hoc, dé giang
giai cho moi ngudi thay ré cai kho sanh ti luan hoi, ma chan
sg khong tao tac nhan trAm luan 4y niia. Ngudi hiéu va lam
duge nhu vay, tu minh dit kho dau dugde vui 16n 1a giai thoat
Niét-ban. O day khong néi riéng hang Bo-tat, ma tat cd moi
nguoi trong ching ta déu nén phat tam va lam nhu thé.

Am:

Nhu thit bat sy,

Nai thi chw Phat,

Bo-tat dai nhan,

Chi s& giac ngo,

Tinh tién hanh dao,

Tit bi tu tus,

Thita phap than thuyén,



Chi Niét-ban ngan,

Phuc hoan sanh tu,

Do thoat chung sanh.

Di tién bat su,

Khai dao nhat thiét,
Linh chu chung sanh,
Giac sanh t@ kho,

Xa ly nga duc,

Tu tam Thanh dao.
Nhugc Phat dé ti,

Tung thu bat sy,

U niém niém trung,

Diét v6 lugng toi,

Tién tha bo-dé,

Toc dang chanh giac,
Vinh doan sanh tu,
Thuong tru khoai lac.
Dich:

Tam diéu nhu thé day qua,
Chinh hang Bo-tat cung la Thé Tén,
Da tiung giac ngo 1é chan,



Tién tu dao hanh vé ngan tir bi.

Dét dén tri tué pha si,

Phap than thuyén quy dao di Niét-ban.
Tro vao sanh tir thanh nhan,

Chung sanh do thoat an toan vui l13y.
Lai dung tam viéc truéc nay,

Mo duong khai 16i dat diu chiing sanh.
Khién cho hét thay biét ranh,

T sanh khé nao dirng manh ché mé.
Xa lia nam duc duc 1o,

Tam tu dao Thanh khoéng gio nao quén.
Néu la Phat tu phai nén,

Tam diéu nhu thé hang dém tung hoai.
0] trong moi niém hang ngay,

Bao nhiéu téi 16i diét ray sach tron.
Bé6-dé hoa bau nhe thom,

Trén bo chanh giac gét chan giam lién.
Hang lia sanh ti Iuu linh,

Thuong vui yén én tim tinh tiéu tan.
Giang:

Nhu thu bat su,



Nai thi chu Phat,

Bo-tat dai nhén,

Chi sd gidc ngo,

Tinh tién hanh dao,

Tt bi tu tué,

Thira phap than thuyén,

Chi Niét-ban ngan.

Chu Phat va Bo-tat, hang dai nhan dudc giac ngd 1a do
tinh tdn tu hanh, phat tam tu hanh t bi ctu gitip ching
sanh. Cac ngai luén luén thap 1én ngon dudc tri tué noi tam
minh, dé pha trit si mé mo to1, két qua 1a ngd duge Phap than
ching Niét-ban. Nén néi ngdi thuyén Phap than dén bo
Niét-ban. D6 1a phan thi nhat, chu Phat va Bo-tat y cii noi
tam diéu nay, ma tinh tdn tu hanh ngdé Phap than ching
Niét-ban.

Phuc hoan sanh tu,

Do thoat chiing sanh,

D1 tién bat su,

Khai dao nhat thiét,

Linh chu chiing sanh,

Giac sanh tu kho,

Xa ly ngii duc,

Tu tam Thanh dao.



Sau khi Phat va Bo-tat da ngdé phap than chiing Niét-
ban giai thoat, cac ngai khdi bi nguyén trd lai trong sanh tu,
dé gido hoa ctiu do chung sanh. Tuy ciing lin 10n trong sanh
ti, nhung cac ngai khong vi nghiép hoic dan dat, ma vi 1ong
ti bi khoi nguyén ctiu do ching sanh, nén cac ngai ra vao
trong sanh ti rat tu tai, khong bi phién ndo kho dau btic bach.
Lic gido hoéa, cac ngai cling dung tam diéu giac ngd da néu,
dé mé dudng din 161 cho ching sanh thay rd cai khé ciia sanh
tt luan héi, dé x4 bd ndm moén duc lac thé gian, lo tu Thanh
dao. Pay 1a phan thd hai 14 phan gido héa ching sanh cua
hang Bo-tat.

Nhuoc Phat dé tu,

Tung thu bat su,

U niém niém trung,

Diét vo lugng toi,

Tién thud b6-dé,

Téc diang chanh gidc,

Vinh doan sanh tu,

Thuong tru khoai lac.

Phan thd ba néi: Ngudi dé tii chan chanh cua Phat, mébi
niém moéi niém héng nhé tam diéu giac ngd nay. Nhoé mdi
niém hing nhé dén tam diéu giac ngd, ma khong nhé tudng
diéu gi khac, do d6 khong tao tac nghiép nhan ac, nén toi 161
theo d6 ma dit. Tai sao? Vi tdm khong con nghi dén tu 1gi,
khong nghi dén diéu hai ngusi hai vat. Lic nao ciing nhé



nghi dén viéc tu hanh, thuong xuyén tinh giac, nghi nhé
thuong ching sanh tim phuong thé dé cuu d6. Ngudi song
dugde nhu vay thi sé tién dén qua Bo-dé, chéng thanh tuu qua
Phat. Khi d& doan lia sanh td vinh vién thi thuong dudc &
trong canh an tinh vui vé.

Dé quy Phat tit dé nhé va nhé k¥, tu hanh khdi s sai lac.
Té1 tém luge 101 giang nhu sau:

1. Diéu gidc ngé thit nhat: Thuong thdy than tdm cua
minh va su vat bén ngoai la vo thudng khong bén chic khong
c6 that nga. Phai biét tAm 1a gbc sanh ra toi ac, chd mé chap
tam la that, 1a ta. Biét vong tuéng khong that nén khong mé
chap chay theo né. Lai ciing biét than nay 1a ring toi 161, nén
khong chdp than 1a that, 1a ta. Thudng quan xét nhu thé dé
xa lia kho luan héi sanh ti.

2. Diéu giac ng6 thit hai: Nén biét tham cAu nhiéu thi kho
dau cling 1dm. Goc ctia luan héi sanh tt 14 do tham ddm ngi
duc thé gian. Vi vy ma phai b6t ham muon. Khi tAm bét
tham cAu ngii duc thi sé dude an 6n vui ve.

3. Diéu giac ngd thit ba: Nén biét ngudi nao duc vong cang
nhiéu thi toi ac cang 16n. Do d6 ma phai d@t tAm ham muén,
khong tham ciu ngii duc. Lidc nao ciing it mudn biét da, an
phan nghéo dé gin giii dao dtc, phat huy tri tué, 18y tri tué
lam su nghiép, khéng dé tAm dudi bét danh 1gi thé gian.

4. Diéu giac ngé thu tu: Nguoi lusi biéng giai dai khong
doan trtt nghiép ac, khong tu hanh lanh, thi bi truy lac tram
luan. Vi vy ma phai tinh t&n tu hanh, dé pha trtt vo minh



phién nio, hang phuc cac tht ma chudéng, ra khoi nguc tu
ngii 4m va tam gidi.

5. Diéu gidc ng6 thi nam: Phai biét goc ciia luan hoi sanh
ti 12 ngu si. Vi vay phai hoc réong nghe nhiéu vé Phat phap,
nho thé ma tri tué ting trudng sau rong, c6 du kha niang, da
bién tai dé gido héa ching sanh.

6. Diéu gidc ngd thit sau: Nén biét ngudi nghéo khé nhiéu
hay sanh oan han, thuong két nhiéu duyén 4c, vi vay khong
tranh khoi qua bao khé dau. Nén ngudi tu phat tAm thuong
x6t ho, tht tha cho nhiing 1am 161 hon oan khéng duyén cé
cta ho. Lai con dem t4m binh déng bd thi gidp d5 ho, khong
nhd 161 1am ngay trudc ma ghét bo ho. Biét va 1am duge nhu
vay, méi 1a nguoi thuc hanh ding theo hanh bé thi cua Phat
va Bo-tat.

7. Diéu gidc ngé thit bay: Biét rd ngii duc 1a toi 161 14 tai
hoa. Tuy hién doi 14 ngudi thé tuc ma biét tranh, khéng ddm
mé theo ngi duc, ludn nudi chi nguyén xuit gia, mudn gin
giti giéi hanh nghiém minh thanh tinh, séng doi siéu thoat.
Tu lam lgi ich cho minh dé r6i khdi 1ong tit ctu do tat ca
ching sanh.

8. Diéu giac ngé thu tam: Phai biét luan hoi sanh ti lién
tuc 1a khé dau vé cuing vo tan. Nén phat tam ti bi rong 16n,
nguyén thay ching sanh chiu khé va gitdp cho tat ca dudc
dén chd ctiu canh an lac 1a Niét-ban giai thoat.

D6 1a tam diéu giac ngd, ma chu Phat, Bo-tat da lam va
nhiing ngudi tu Phat chan chanh dang lam. Ai 12 ngudi muén



hoc Phat, tu theo Phat thi phai lam nhiing diéu nay khong
thé bd qua dudc. Tai sao? Vi hoc Phat 14 hoc giac ngd. Pham
noéi dén hoc Phat 1a néi dén dao 1y giac ngd ctua Phat va Bo-
tat da tu da giac, ch khong phai hoc thudc long kinh nhiéu,
hay tung kinh gidi ma khéng tu khong giac, réi cho ring
minh hoc Phat. Nhé 1a khong phai nhu vay! Giac ngd nhiing
gi? Giac ngd tiing phan nhu trude da ké. Thay rd than ngudi
va canh vat 1a vo thudng, thay ré tham duc nhiéu thi khé
dau nhiéu.. Thay rd nhu vay 1a minh da c6 mam giac ngd, ké
d6 nho trg duyén thiy sang ban t6t lam thién hiiu tri thic,
dé tién dén chd gidc ngd vién man.

Pén day t6i xin néi rong ra dé quy vi dé hiéu dé nhé,
khong l1Am. Trong kinh nay Phat chi néi mét chiéu, ché than
tam 1a v6 thudng, vo ngd, kho dau, géc toi 16i. Nhung, & chd
khac Phat lai néi c¢6 than nay la do tich chia nhiéu phuéc
dtic ma dudc. Thé nén lam nguoi phai luén tu van: “Dugc
than nay, séng dé lam gi?” Cé ngudi da tu vAn minh, nhung
khong giai dap duge. Lai cting c6 nguoi khong biét minh cé
than nay séng dé lam gi? Phat day dugdc than ngusi 1a kho,
thé nén phai biét 1¢i dung than nay dé tién tu cho dudc giac
ngd giai thoat, sau dan dit ching sanh tit chd mé md dén chd
giac ngd, ti chd toi 161 dén chd an vui.

Phat du ngudi di bién bi chim thuyén, khéng c6 phao noi,
séong doi gié dap, troi 1én hup xudng mét 13, bong vé duge
khic gb muc dang néi trén mat bién. Khi 6m khic gb muc,
ngudi 4y biét noé 1a gb muc dang trdi noi, réi sé hu hoai khong
lau. Song, ngudi 4y biét ring minh dang cAn nuong né, dé 16i



vao b, khoi bi chét chim. Khic gb muc 4y, lic bay gio dé1 véi
ngudi sap chét dudi that 14 hitu ich, vi nhd né ma khoi chét
chim. Nhu vay, muc dich ctia ngudi dung khic gb muc khong
phai dé khoe khoang, khong phai dé t6 diém son phét cho
dep, khong phai dé quy trong nhu mét bao vat, ma khic gb
14 vat hiiu dung, dang can dé dua ngudi vao bo.

Ciing vay, moi ngudi can phai thay ding y nghia vé than
nay. Biét than nay la vo6 thuong tam b khong chap chit né,
khong quy than nay hon than khac. Khong vi né ma tao
nghiép ac, cting khéng vi thiy né vé thucéng tam bg ma bi
quan than thd, ngoi chd chét. Biét than nay vo thudng tam
bg, phai cap thiét 1¢i dung than nay lam tat ca moi viéc hiu
ich. Lo tu hanh dé minh dugc giac ngd giai thoat moi khé dau
va giip ngudi ciing dude gidc ngd giai thoat khé dau hoan
toan.

Nguoi séng dude nhu vay la ngudi giac ngd, biét dung y
nghia vé than nay va c6 thai d6 séng hop dao.

D6 1a diéu cin ban ctia ngudi tu theo dao Phat.



