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LOI PAU SACH

Dao Phat 1a dao giac ngd, toan bd gido 1y cia Phat day déu nham
danh thtic con ngudi sém dudc giac ngd. Mé 1lam 14 c6i ngudén dau
khd, chi c6 gidc ngd méi ctu dude moi khé dau caa ching sanh. Dé
cttu khé ching sanh, ngai An Thé Cao ngudi nuée An Tic sang Trung
Hoa vao doi Han Hoan Dé 6 kinh d6 Lac Duong, truéc tién trich dich
Tam diéu giac ngd bién thanh quyén kinh Bat Pai Nhan Giac nay.

Chi can Tam diéu giac ngd 6 day, nguoi Phat ti khéo ting dung
tu hanh sé tan bién hét moi khé dau va 1an buée tién 1én cap bac Bo-
tat cho dén Phat qua. Hiéu dung cta tam diéu giac ngd qua that
khong thé nghi ban, néu ai thuc tap thuc tu sé nhan duge két qua
khong nghi ngd. Hang Phat ti ching ta ché thdy quyén kinh méng
ma xem thuong, phai nghién ngim cho tan tuong, phai tu tap cho
thuan thuc sé dat dude ban nguyén thoat ly sanh tu.

Vi thay tinh cach tuy don gian nhung quan trong ctia quyén kinh,
nén chung t6i dem ra giang cho tang ni va Phat ti trudc nhat. Dong
thoi mudn tang ni nhé méai, ching téi dich thanh vin van dé hoc mau
thuoc.

Hién nay cac thién sinh hop tac ghi chép lai 161 giang caa toi dé
phd bién cho nhiing ban dong tu dudc co hoi doc lai quyén kinh nay.
Dé t6 long tuy hy, toi xin ghi it dong & dau sach.

Thién vién Thuong Chiéu

27-08-1997
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MG DAU

Theo chuong trinh hoc ba nam thi kinh Bat Pai Nhan Giac dudgc
day dau chuong trinh. T6i sé gidng ngay ban kinh chi Han, do ngai
An Thé Cao trich dich, dé cho quy vi méi hoc Phat dé nhan ra yéu
chi tu hanh.

Bat: 1a tam.

Dai nhan: 13 nguoi 16n. Nguoi 16n ma Phat muén néi 6 day la
ngudi gidc ngd thay rd cac phap ding nhu that, khong con mé 1am
cac phap. Theo dao Phat, nguoi chua biét tu goi 1a pham phu. Nguoi
nghe 161 Phat day, phat tAm tu chiing tit S qua Tu-da-hoan, dén
Tu-da-ham, A-na-ham, A-la-han, thi goi la Thanh van. Con nguoci
phat tam tu Luc d6 van hanh ching tt Thap tin... 1én So dia tién dan
dén Thap dia, goi 14 Bo-tat. Va khi cong hanh tu giac giac tha ctaa
Bo-tat da viéen man thi thanh Phat.

Nhu vay, hang Bo-tat, Phat goi 1a dai nhan.

Giac: 1a biét, 1a tri tué to1 thuong do tu chtng ma thanh, thay
biét ding 16 that, chi khong phai cai biét thién can sai lam clia ngudi
thé gian.

Bat Pai Nhan Giacla Tam diéu gidc ngd cua Phat va Bo-tat.

Kinh: nhiing 101 giang day cua Phat, dugc két tap lai thanh bd
goi la kinh. Loi Phat day vira phu hgp véi chan 1y, vira thich hgp véi
can cd tAm lugng cta chung sanh, trai qua ba thoi qua khi, hién tai,
vi lai déu dung. Kinh Phat néi c6t dé gido héa ching sanh khién cho
ching sanh nghe hiéu tin nhan tu hanh, dé thdy r6 16 that va dugc
giai thoat.

Kinh Bat Dai Nhan Giac do ngai An Thé Cao dich tit chii Phan
ra chii Han, vao thoi Hau Han doi vua Han Hoan D€, nién hiéu Kién
Hoa nam thii 2 (148 Tay lich). Ngai la Thai ti nudc An Tc (Parthia),
nay modt phan thudéc Ba-tu (Persia) mdt phan thudc A-phi-han
(Afghanistan). Lic b4y gic Phat phap tu An Do truyén sang An Tic



rat thinh hanh, ngai xuat gia tu hoc, théng suét kinh luan. Sau ngai
dem Phat phap truyén vao Trung Quéc va dich kinh nay ti chii Phan
ra chi Han.

Thoéng 1é cac kinh mé dau déu c6 luc chiing ching tin cua ngai
A-nan khi két tap: Téi nghe nhu vay, mot thud no, Phat & tai.
Nhung md dau kinh Bat Dai Nhan Giac khong c6 phan nay 1a tai
sao? Vi luc bay gic Phat phap méi truyén vao Trung Quoc, ngudi hoc
Phat chua thAm nhéap giao 1y nhiéu, néu dé tron bd kinh day cho ho
doc, e khong kham doc noi, nén ngai phuong tién rit tiing phan tinh
yéu cua Phat phap trong nhiéu bo kinh ma dich, phan ra thii nhat,
thi hai, thd ba.. dén tha tam, tap thanh Kinh B4t Dai Nhan Giic,
dé cho nguoi méi phat tAm tu hoc dé nim dugdc nhiing diém can yéu
trong Phat phap, roi sau méi hoc tiép nhiing phan khac sau rong hon.
Vi ly do d6 ma kinh Bat Dai Nhan Giac khong c6 luc chung chiing
tin cua ngai A-nan khi két tap.



PHAN GIANG GIAI

Am:

Vi Phat dé ti,

Thuong u tra da,

Chi tam tung niém,

Bat Pai Nhan Giac.

Dich:

Chiing ta la hang Phat tu,

Ca dém lan ngay hang giit tho tri.

Chi thanh tung niém nhdé ghi,

Tam diéu gidc ngé cua vi Pai nhan.

Giang:

Ngai An Thé Cao day: Néu ching ta da 1a dé ti Phat thi phai tri
tung nhé nghi tam diéu giac ngd ma Phat va Bo-tat da day da lam,

dé bat chudc tu theo va sau d6 ching ta ciing sé duge giac ngd thanh
Bo-tat, thanh Phat nhu cac ngai.

Am:

Dé nhat giac ngo:
Thé gian vo6 thudng,
Quéc d6 nguy thuay.
T dai kho khéong,
Ngii Am vo nga.
Sanh diét bién di,
Hu nguy vo chu.

Tam thi ac nguyén,



Hinh vi t6i tau.

Nhu thi quan sat,

Tiém ly sanh tu.

Dich:

Thir nhat phai thudng giiac ngo:

Thé gian vé thuong quéc dé bd gion.
Khé khéng tit dai thon von,

Nim 4m vé nga cé con chi dau.

Déi doi sanh diét ching lau,

Gia déi khong chu ly mau khé tin.
Tam la nguén ac xuét sanh,

Than hinh riung t0i ma minh cba‘?ng hay.
Ngu'oi nao quan sat thé nay,

Lan héi sanh tit sém chay thoat ra.
Giang:

Dé nhat giac ngo

Diic Phat 1a bac giac ngd hoan toan, 16i day cua ngai la nhiing
phuong phap huéng din cho moi ngudi tu, chuyén nghiép ac thanh
nghiép thién, chuyén mé thanh giac. Hién tai chding ta tu nhan minh
1a Phat tu hoc phap cua Phat, di con dudsng Phat da di, ngusi thi méi
hoc Phat, ngudi thi hoc da 1au, vay c6 ai duge phan nao giac ngd chua?
Tai sao chung ta hoc phap Phat, tu theo Phat, ma Phat da giac ngd
ching ta lai chua giac ngd?

Tuy noéi thé, song néu nghiém xét lai thi quy vi sé thay minh c6
it phan gidc ngod. T6i tin chic nhu vay. Vi ¢6 hoc c6 tu theo Phat 1a
c6 giac ngd. Giac nhiéu hay it 12 tuy theo su tu tinh ctia minh sau
hay can, diéu nay mdi ngudi tu biét.



Cé6 nhiéu nguoi thuong nghe néi chiing sanh thi mé, Phat thi giac,
ma khong hiéu thé€ nao 1a mé va mé cai gi? Thé nao 1a giac va giac
cai gi? Néu chung ta 1a Phat ti, ma khong biét thé nao 1a mé va mé
cai gi, thé nao l1a giac va giac cai gi, thi tu sudt kiép ciing khong biét
minh tu t6i ddu. Néu hiéu thé& nao 14 mé thi biét thé nao 1a gidce. Néi
meé noéi giac 1a noi theo danh tit nha Phat, néi theo thé gian thi goi 1a
lam.

Thi du nguoi thé gian mua do6 trang stic nhu béng tai, ca ra lam
bang thau ma vang ma khong biét, nén tra gia ngang véi vang that
thi goi d6 12 mua 1Am, db gid tuéng 1a dd that. Khi biét 1a db gia thi
hét 1am, hét 1Am 14 hét mé.

Thém mot thi du niia: Nguoi di dén nha quen ma quén sé nha,
hoidc quén duong nén di 16n, khong tim dudec nha ma ho muén dén.
Khi c6 ngudi chi dung duong di va s6 nha chinh xac, thi nguoci ay
khong con 1am 1an niia. Giéng nhu nguoi hét mé 1a da tinh. Ciing
vay, cai gia cho 1a that, dao Phat goi 1a mé, cai gia biét 1a gia thi goi
1a gidc. Mé va giac khong xa. Vay, quy Phat ti hoc tu theo Phat c¢6
biét cai gi 1a gia, cai gi la that chua?

Thé gian vé thuong,

Quéc db nguy thuy.

Tu l4au, ching ta mé 1am 14 mé 1am cai gi? T4t ca moi ngudi ai
ciing thay than nay 1a bén chéc, moi canh vat, moi sinh hoat hing
ngay la that. Roi dinh ninh minh sé séng dén bay tdm mudi tudi,
hoac mét tram tudi.. Vi vy ma mai mé lo lam #n, lo danh dum tién
cua dé dugc giau c6. Lo cho su nghiép thé gian nhiéu ching nio 1a
t6t chiing n4y, c¢6 cua nhiéu dé hudng ca ddi va dé lai cho con chau
duge ddy du hon ngudi. Ai ai cling déu c6 ¥ nghi d6, nhung c6 may ai
mudn ma duge nhu y? Vi vay nén diéu giac ngd thi nhit Phat noéi:
Thé gian la vé thuong, coi doi ma ching ta dang song day khong lau
bén, c¢6 d6 ré1i mat d6. Thi du qua niti dang ding sting siing bi ngudi
ban pha, doi d4 di noi khac, ndi tré thanh dat bang. Méi ngay nao



song sau nuéc chay xiét, gid day da dudc 1ap day phu sa. Trude kia
chd nay 1a dinh thu ph6 lau nguy nga, nay chi con l1a dong gach vun
diéu tan hoang sd. Xua, ché kia dong khong hoang ving, nay tré
thanh d6 thi chg bia lau dai phon thinh sung tic, xe cé dap diu. Nha
kia xua gidu c6 bay gio nghéo khé cd cuc. Gia dinh no, cha con, chéng
vo sum vay, gio day da chia ly xa cach, ho#c chét mat di may ngudi
v.v.. D6 14 canh vat vo thudng bién doi.

Thé ma bay lau nay da so ching ta van cé ¥ niém thé gian mai
mai thuong con. D6 12 y niém sai 1am ctia ké mé. Néu nguoi nao thay
dudc su vat 6 coi doi nay, nay con mai mat, c6 dé roi mat d, nguoi
th4y nhu thé 12 nguodi tinh, ngudi gidc. Thé tai sao chung ta khong
dam nhan minh c¢6 tinh cé giac? Phat giac ngd hoan toan, ching ta
nhd c6 hoc c6 tu theo 16i Phat day, chung ta ciling giac dudc doi phan,
tuy giac chut chit cting 1a c6 giac.

Nhung c¢6 ngudi nghe Phat néi thé gian vé thudng, ciing hiéu va
thdy thé gian vo thuong, roi tuéng minh da hiéu thau sudt 1y vo
thuong. Nhung khi gédp viéc lam an c6 lgi, lai toan tinh hon thua, lo
dé danh cta tién su nghiép ti doi nay qua doi no.. Nguoi d6 toi néi
van con thay thé gian 1a thuong. Tuy cé gidc, nhung chi gidc mot
chit r6i mé. Giac do vai muoi phit hodc mot gis thoi, giac nhu thé
14 giac gian doan, giac ting phan. Phat va Bo-tat thi hang giac, gio
nao phut nao cac ngai ciing thay biét nhu thé. Ching ta thi ldc giac
ldc mé; néu gap canh trai ¥ nghich long, budn kho tang thuong thi
thay doi 1a vo thuong; khi gip canh vua long uva thich thi quén di,
thay la thuong. Nhu vay 1a giac gian doan, lic giac lic mé.

Néu muén dudc giac lién tuc thi phai lam sao? Day 1a uéc nguyén
clla ngudi mudn tu tién, mudn dudc gidc ngd hoan toan nhu Bo-tat,
nhu Phat. Thi du quy vi nghe mot bai the, mot cau ca dao thay hay,
nhung nghe qua mot 1an thi khéng nhé, néu nghe lién ghi chép doc
di doc lai nhiéu 1an, huan tap thi sé thaAm nhap, mudn doc lién nhé,
khong quén, khong ngap ngung.



Ciing vay, lau nay ching ta huin tap viéc thé gian. Cha me, anh
em, gia toc v.v.. day minh cudc doi 1a thuong, nén roéi ai ciing tranh
danh doat 1di, lo cho ta, cho gia dinh, cho ba con quyén thudc, ham
lam gidu, ham sung sudng, cai gi ciing tinh lau dai ca tram nim ca
ngan nim. Nay nghe Phat néi thé gian la vé thuong, ching ta
nghiém xét lai dé thdy r6 cudc doi 1a vo thuong, Phat néi rat ddng!
Tuy biét Phat néi ding, nhung néu nghe qua rdi bd, thi chiing ta chi
gidc moOt chit thoi. Néu ching ta thuong nhd, thuong quan xét 1oi
Phat day, thay ro thé gian 1a vo thuong, ti than tam con ngudi cho
t61i hoan canh déu la vo thuong. Ci nhu vay ma quéan xét huan tu
thuong xuyén, thi ching ta cang ngay cang thau dat tham siu ly vo
thuong Phat day.

Lic b4y gic do1 v6l than tam, cling nhu canh vat bén ngoai,
khong con l1am chap, thay rd 1a vé thuong, nhu thé méi that 14 giac.
D6 1a do ching ta thuong xuyén huan tu, x6ng uép tAm minh qua loi
day sang suét cua Phat, nén méi duge sing sudt giac ngd, khi gip
canh vo thuong tAm van an nhién tu tai. Nhu vay khong phai A-la-
han, Bo-tat 1a gi? Con néu néi tu hoc theo Phat, Phat day vo thuong
ma Phat tt lai thay 14 thuong, khi d61 dién véi canh vé thudng van
ct budn kho khéc than. Nhu vay la chua giac ngd.

Sé di chiung ta hoc dao gidc ngd ma khoéng giac, 1a vi ching ta
nghe qua réi bo khong chiu huan tu, khong chiu quan xét nhan dinh
ré rang, thi khéng thé tinh gidc nhu Bo-tat, nhu Phat duge. Ba-tat,
Phat trudce kia cting 14 mot con ngudi nhu ching ta, do thucéng xuyén
quan xét huin tu nén cac ngai thay ro cac phap la vo thuong. Vi vay
ma d61 véi moi canh thuan nghich, cic ngai van an nhién tu tai. Gap
danh, gap loi, gip sic, gip tai v.v.. cac ngai ding dung khong nhiém
khong dong, vi biét né 1a vo thuong.

Lai c6 nhiéu nguoi hoc dao, nghe gidng vé 1y vé thuong khen thay
giang hay. Song, nghe roéi tra tat ca cho thay, riéng minh thi ct lo
tinh chuyén thé gian, khong bo s6t mot viéc ndo. Tinh chuyén lam
an sao cho c6 1di nhiéu, lam sao cho giau, lam sao cho con minh hoc



gidi, ham mudn chuyén thé gian du diéu nao danh nao 1¢i v.v.. Roi
cin cl trén ngay thang xét thay minh hoc Phat da lau, ma sao van
con mé con nhiém va con kho.

Sd di nhu vay 1a do thiéu huan tu thiéu quan xét. Yéu t6 tu hanh
14 4 chd minh phai huan tu quan xét thudng xuyén cho thuan thuc
nhu Bo-tat, nhu Phat. Néu thudng xuyén quan xét huan tu thuan
thuc, thi lam gi c6 mé, c6 nhiém, c6 kho? Thé nén ngudi hoc Phat biét
tu, khi nghe mot cadu Phat phap, lién ghi nhan, tu suét doi. Con nguoi
hoc Phat ma khong biét tu, du cho nghe hét ba tang kinh, luat, luan,
cting khong nhé thuc hanh.

Néu nghe hiéu nhé va thuc hanh thi sé thay 16i Phat day rat thuc
t&, rat hitu ich, gitp ngudi giai thoat moi khé dau.

T61 xin hoi Phat tu:

- Quy vi c6 thay thé gian nay 1a vd thuong khong?

- Thua, thay.

- Phat né1 c6 dung khong?

- Thua, dung.

- Biét Phat néi ding ching ta phai lam sao?

- Thua, phai theo.

Theo khong chua du, ma phai huan tu, ttc 12 luén luén ghi nhé
va thuc hanh, thuc hanh cho dén khi nio nhin su vat cé hinh tuéng
déu thay 1a vo thuong, chiing d6 méi that su giac ngd. Khi da thau
sudt 1y vo thuong, gia st 16 tay rét mon do dit tién, ching ta khong
budn tiéc. Hodc nha ctia, xe c6 bi hu bi mat, ching ta thay né vé
thudng nén ciing khong budn khéng kho. Cho dén viéc thé gian hop
tan con mat, va ngay ca than mang nay cé gia c6 dau cé chét, ching
ta cling khong con kho dau niia. P6 14 nhé ching ta hoc Phat va biét
tu nén méi hét kho. Vi vay nén néi dao Phat 1a dao ctu kho.

Tu lau ching ta mé 14m, mé minh mé vat, dude thi ming vui,
mA&t thi budn kho. Song, ngudi ddi dau c6 ai dudge hoai, da s6 14 mAat



nhiéu hon dude. Quy Phat tii 16n tudi xét lai sé thay rd diéu nay, nao
mat cha me, mat anh em, mat than toc, mat ban bé, mat da thi... roi
day sé mat ludn mang séng ctia minh niia! Moi su dau kho ct dén
dap! Nguoi than mat, ai ma khong buén, khong roi nuéec mat? Chi
khi nao thiu dat dugdc 1y vo thuong 1a mot 1& that, chiing d6 méi hét
budn hét kho. Ngudi thAm nhap dudge Iy vo thudng cua Phat day, gip
thuan duyén hay nghich canh, biét viéc gi dén 14 phai dén, nén an
nhién binh than d6n nhan khéng loan dong bat an.

Nguoi nay di chua cing Boé-tat, mai di chua cing Phat, ma
khong chiu huén tu, khi gap viéc trai y nghich long thi buén kho
khoc than, trach Phat, Bo-tat ti bi cttu kho, ma con khé hoai sao cac
ngai khong ctu! Ngudi di chua hoc Phat nhu thé, chic chin khéng
bao gio duge Phat ctu kho. Phat biét ching sanh tdi tAm mé md,
khong thay dung 18 that, ngai méi chi bay cho thay thé gian 1a vo
thuong, phap nao la gia, phap nao la that, day cho chiing sanh huan
tu d€ ¢6 cai nhin nhu Phat nhu Bo-tat.

Khi da thay biét cac phap dung nhu that 1a gidc ngd giai thoat
moi kho dau. D6 14 Phat da citu kho cho ching ta, ctiu bang cach day
cho chung ta thdy dung 1& that. VAy ma ching ta khong chiu hiéu,
cii doi Phat ctiu bang cach nay cach no, hoic cho cai nay cho cai kia,
doi hoi nhiing chuyén that 1a vo 1y!

Ngudi hoc Phat uyén tham da tham nhuan dao dtc, lic nao cling
dude binh an khéng con buén vui véi nhiing duyén thuan hay nghich.
Nguoi thay rd thé gian vo thudng, 1a thay dung theo tinh than giac
ngd. Thay nhu vay ting phut ting gic 1a giac ngo tung phit ting gio.
Thay nhu vay hing ngay hang tuin 14 gidc ngd hang ngay hang tuan.
Néu ct thidy nhu vay ludn luén ti ngay nay dén thang kia nim no,
thi khong 14 bac Chanh giac, Bo-tat, ciing 14 Phat ti Phat ton. Trai
lai, hoc ciing hoc, tu ciing tu, nhung d6i duyén xdc canh budn kho
van budn kho, khéc than vAn khéc than nhu khi chua tu, ngudi nhu
thé chua xting danh Phat ti. Hoc ma khong hanh, tu ma khong quan
xét, viéc buén kho xay dén cau Phat ctiu, Phat lam sao ctu kip!



Hoc Phat 1a hoc dao giac ngd, chung ta dem 161 Phat day ap dung
ngay vao doi séng hang ngay, d6 1a ching ta tu dé dudc giadc ngd nhu
Phat.

T dai khé khéng,
Ngii &m v nga.
Sanh diét bién di,
Hu nguy voé chu.

Kiép ngudi kho, khong ngoai nhiing cai khé ma Phat da néu la
sanh kho, gia kho, bénh khd, chét kho, thuong yéu xa lia khé, thu
oan gap gd kho, mong cdu khéng duge khd, nam 4&m hung thanh kho.
D3 giac ngd thé gian 14 vo thuong thi khi gia minh khong thay khe,
khi bénh minh khong thay kho.. Nhu vay, gia dén biét ngudi cé treé
At c6 gia, bénh dén biét c6 than at c6 bénh, né dén méic né, khong lo
budn sg sét.

Nhd c6 tinh giac ma ching ta ty cu minh thoat bao nhiéu cai
kho trong cudc song hién tai. Ngusi Phat ttt muén dude két qua an
vui tu tai, thi ngay khi hoc Phat, 1lién dem 16i Phat day ting dung vao
doi song hing ngay, bang cach quan xét, nhan thtc, huan tu. Nhu
vay lau ngay, ddi trude canh kho ma ngudi khéng tu dau khé théng
thiét, chiing ta van binh than an nhién khéng bi chi phéi. Tu nhu
vAy ngay trong hién doi sé hét kho, chi khong phai chs vé Cuc Lac
mdéi hét kho. Nguyén vé Cuc Lac cho hét khé ma khong lo tu tinh, d6
chi 14 nguyén suéng théi.

LAu nay ching ta cho than nguoci 1a that, cai suy nghi cting 1a
that. Do mé 1am ch&p chit nhu vay, nén ct lo gom gbp cua cai dé cho
minh va con chau hudng. Minh suy nghi cai gi ciing cho 1a ddng, bit
moi ngudi phai nghe theo 1am theo.. O truéc chap canh, téi day thi
chap than va tam 1a thuong 12 nga. Vi chap nhu thé nén Phat day
than nguoi do bén chat: dat, nude, gid, lta gia hgp ma c6. Song bon
chit nay thuong xung khéic nhau, dat ngian ngai nuée, nudc xoi mon
dat, nuéc lam tat lda.. Ching xung khic ma hop nhau lai, nén



thuong sanh ra nhiing hién tugng bat hoa, nhu dau yéu bénh hoan,
hoéc khi chiung khong dung hdp nhau dudge ntia thi ra tan. Vi vay
nén néi than ti dai la kho.

Pham ngudi thé gian cho 14 kho khi bung déi cén cao ma khong
dude miéng an no da, nhung khi dude 4n no du thi hét khé. Hodc khi
bi rét run ma khong c6 4o da, mén ni, 10 sudi 1am cho 4m d6 1a kho,
nhung khi du tién nghi sudi &m thi hét khé. Hoéc bi tai nan lac loai
bo vo nghéo thidu d6 1a kho, nhung khi dude ngudi bao boc cho com
an, 4o mic, nha & 1a hét khé. Ngudi thé gian thay kho khi d6i, thay
vui khi no; thay kho khi rét buét, thay vui khi &m ap; thay kho khi
nghéo thiéu vat chat, thay vui khi vat chat sung mén. Nhiing cai kho
nay la nhiing cai khé nhé ai ciing biét, con ndi khé 16n ma ngudi doi
khong thdy khéng biét, 6 day Phat muon chi 1a cai khé vo thudng
dang btic bach than tAm con ngudi.

Dtia bé so sanh vira lot l1ong me lién khéc oa oa, vi dang 6 trong
long me ém 4m, ra khoi long me bi khi troi biic xtic c6 cam giac dau
rat.. Chéng nhiing con khéc ma me ciing dau dén khi banh da xé thit
sanh ra dda con, nén Phat néi sanh kho. Qua bao thang nam, dia
bé dugdc cha me nudi dudng 16n khén. Khi trudng thanh roi thi dan
dan gia yéu, mat mg, tai diéc, téc bac, rang long, chan moi, goi dun,
an uéng khéng ngon, di lai khé khan v.v.. Pén tudi gia thudng dau
yéu bénh hoan, nay bénh nay mai bénh kia, than thé nhoc nhan dau
nhtc khé chiu. Khi dau chay chiia thuéc thang, ma bénh khong giam
ci tang hoai thi sé chét. Song, trudc khi chét thi tAm than roi loan
lo s¢ hai kinh, khong biét minh sé di vé dau. Moi miéng léch méo,
tay chin co giat v.v.. vo ctiing kho sé.

Lai, noi than nay nhiing chat cting nhu da, thit, gan, xudng, toc,
rang.. thuoc vé dat. Nhiing chat 16ng nhu mau, mua, mé héi, nude
mét... thudc vé nuée. Nhitng vat c¢6 tinh déng nhu hoi thd vo, hoi thé
ra thudc vé gi6. Nhiét do nhu hoi 4m trong than thudc vé lta. Hién
tai khoa hoc phan tich than ngudi c6 vo so té bao, song khong ngoai
bon moén dat, nude, gio, lia.



Tu lau ching ta 1am tudng than nay 1a ta that, ¢ chap chét nhu
thé, nén ai déng dén 14 phan tng chong déi, hodc tim di moi cach dé
bao vé, vun bdi cho né dudc thda man. Nhung véi tri tué Phat thay
ro than do dat, nude, gi6, ltia hop lai ma thanh, néu thiéu mot trong
bon chat 4y thi than nay khéng ton tai. Khi bon chat con chung hgp
thi mang song con. Song, phai &n com, udng nudc, hit thé khong khi,
vay muon d4t, nude, gié, ltia bén ngoai, dé bdi bé thay thé cho dat,
nuéc, gio, ltia bén trong. Ca ngay, ca ddi, séng bang su vay muon tam
bg nhu thé. Gié phit nio con vay mugn thi gié phit d6 con mang
song. Hét vay muon thi mang séng ding, hoi thd tra vé véi gié; hoi
4m tra vé v6i liia; mau, nudc miéng, nudec mat... tra vé véi nudc; da,
thit, gin, xuong... hoa nhap véi dat. T4t ca déu ra tan, chdng con gi
gol la thAn mang con ngudi, 1a ta, nén néi la khong.

Pham su vat c¢6 hinh tuéng, déu bi vé thuong chi phéi dan dan
dén chd hoai diét. Quy vi c6 ai thay vat c6 hinh tuéng ma khong hoai
diét khong? T4t ca phap hiiu vi, ti ngusi dén van vat déu trai qua
bon giai doan: thanh, tru, hoai, khong. Nén Phat néi thé gian vo
thudng, td dai kho khong, dé cho ching ta thay rd 16 that, khong con
c6 chap than ti dai nay la that, khong con c6 chap coi doi nay 1a bén
chéc trudng ton.

Quy Phat ti c6 ai khong bi vé thuong chi phéi khong? Tu qua
kht bao 16p ngudi khéng thoat khoi, doi hién tai bao 16p nguoci dang
bi thiéu dét, va doi vi lai bao 16p ngudi cling bi chi phoi. Néu chiing
ta lic nao cling thay biét ro rang nhu vay, thi du cho than nay c6 ra
sao di niia cting khong lo budn sg hai. Vi biét né khong hoai sém thi
cting hoai mudn, nén binh than dén nhan cai chét. Trai lai, Phat tu
gip canh vo thuong dén, ma con khoéc than kinh hoang 1a do hoc ma
chua thau suét 16i Phat day, hodc hoc ma chua huén tu, hay huan tu
ma chua thudn thuc, con chap than 14 ngé, nén méi khé nhu thé.

Dén day Phat néi ngii &m v6 nga. Trong kinh A-ham, Phat day
ngudoi chap than ti dai 1a ta con dé pha tri hon ngudi chap linh hén
14 ta. Poi nay tin minh 14 chu, khi chét réi minh cling trd lai lam chua



niia. Chap trong than nay c6 cai linh hén con hoai, dé 1a than ngi;
than nga 1a cha cta than nay khong bao gid thay d6i. D6 1a chap
thuong theo ngoai dao. Mé chap nhu vay rat c6 hai, vi cho than nga
luén luén duy nhat khong d6i thay thi khéong chiu tu, méc tinh an
choi, tao cac nghiép ac, roi sé chiu qua bao khé.

Phat phan tich cho thdy than nay c6 nim phan, goi 1a nam am.
N#&m am ludn luén phu che Phat tanh c6 sdn noi moi nguoi.

1. Sdc &m: 1a phan thé x4c con ngudi do bon chit d4t, nuée, gid,
Itta hgp thanh.

2. Tho &m: 1a phin cam giac kho vui, gép canh thuan thi than
tam cam thay thodi mai, vui thich ddm truéc; gap canh nghich thi
than tAm cam thay buc bdi budn ba san han. Khi vui thi néi téi vui,
khi budn thi néi t6i buén. Chap cai vui cai budn d6 1a tam ta.

3. Tuong 4m: 1a nhé tudng vé chuyén qua khi, mo uéc nhiing
chuyén tuong lai, roi chap chit cai nhé tudng d6 1a tam ta.

4. Hanh am: 14 su nghi suy tinh toan phat ra hanh nghiép, réi
chap chat cai suy nghi tinh toan d6 la tam ta.

5. Thiic 4&m: 1a su phan biét cai nay tot cai kia x4au, cai nay hay
cai kia dd v.v... roi chap cai phan biét d6 1a tam ta.

Nhu thé, chap sic 1a than ta, chap tho 1a tAm ta, chap tudng 1a
tam ta, ch&p hanh 1a tAm ta, chap thiic 1a tam ta. Chap nhu vay thi
mot ngudl cé nam cai ta. Mot ngudi ma ¢6 nam cai ta ¢6 hgp 1y khéng?
Sac than c6 day roi sé hoai diét tan ra. Tho, tudng, hanh, thic ciing
l1a phap sanh diét, chgt hién chgt méat, khéng thuong khéng that, lai
mé chap la thuong 1a that 1a ta. Vi vy ma bi né kéo di mai trong
vong sanh tu khong dung.

Gio day nghe Phat néi sic, tho, tudng, hanh, thiic 1a cai khong
that, khong thuong hang, c6 d6 réi mat do, la cai sanh diét khong
that 1a ta, 1a vé nga. Thay biét rd nhu vay 1a giac ngd. Trong kinh
Thu-ling-nghiém, Phat du nhiing cai sanh diét c6 réi mat 1a khach,
vi n6 dén roi di, nén khong phai 1a chu. Néu 14 chu thi khong mat,



ldc nao cling hing hitu. Thé ma chiing ta nhan cai chot ¢6 chot khong
d6 1a minh, ttc 1a nhan khach 1am cht; do mé 1am nhu thé nén tram
luan sanh tu.

Ching ta thay ré sic, tho, tudng, hanh, thtc khong phai 14 ta,
né 1a tam bg, c6 roi mat, d6 1a ching ta da thau sudt dude 1y vo nga
ma Phat da day.

Tam thi ac nguyén,
Hinh vi téi tau.
Nhu thi quan sat,
Tiém ly sanh tu.

Phat lai day: TaAm nguoi 1a nguén ac, than ngudi 1a ring toi 161.
Quéan sat nhu thé dan dan xa lia sanh tu.

Tai sao Phat néi tAm ngudi 14 nguon ac, than ngudi 1a rung toi
16i? Thi du khi tAm minh khdi nghi mot diéu gi, thi cho diéu minh
nghi 12 dung, 1a chan 1y, néu c6 ai cai lai hay chong d61 thi ttic gian
méng chiii hay danh dap.. T4t ca moi mAm mong dau tranh déu tu
tam ma ra. Khi da d4u tranh 1a ¢6 &m muu ¢6 ac y ham hai nguai,
dé théa méan ¥ mudn ciia minh, nén khéng ngan ngai gay khé cho
nhau.

Nhu vay, tAm rd 14 ngudn coi ctia toi ac. Con than khi mudn an
mot biia ngon miéng thi phai mua g vit.. vé ciit ¢c6 nhé 16ng dé 14y
thit ma &n. Muén cho than nay dudc no 4m sung tuc thi khi lam &n
v61 nguoi mac nhién tranh gianh 1gi 16¢c vé minh. C6 ngudi vi nudi
than ma phai lam nhiing nghé nhu giét heo, giét bo v.v.. Hodc vi qua
mé md mudn cb ctia dé nudi mang séng, ho sin sang giét ngudi cudp
cua. Hodc ngudi c6 tham vong chiém doat quyén thé dia vi, ma bi
ngudi khac can tré ngan chin thi khong ngan ngai dung nhiing thu
doan doc ac nhu am sat, bat céc, vu khéng... Vi tham vong cho ban
nga ma than tao vo s6 toi 161, nén néi than 1a rung toi.



Nguoi khi thdy than ngti Am 1a vo nga, thi khéng con chép cai
suy nghi cua minh 1a ding la chan 1y, khéng con thay thAn minh 1a
quy la trong, thi moi sy hon thua tranh chip gitia minh v6i nguai,
gitia nhém nay v6i nhém khac khong con niia, thé gidi sé thai binh,
nhéan loai sé€ an lac.

Nguoi Phat tt thay ro tAm 1& ngudn toi 4c, thi méi khi taAm khdi
nghi nhiing diéu b4t thién hai minh hai ngudi, hoidc 1gi minh hai
nguoi lién ding ngay, khong phat ra 16i néi viéc lam, thi nguodn toi
sé can din va hét hdn. Khi ngudn t6i da hét thi minh hét khé dau,
vi miéng khong noéi 161 hung dii, thAn khong lam nhiing viéc doc ac,
gay kho dau cho ngudi vat, d6 14 tu. Ngudi ndo thudng quan xét nhu
vay, 1a giai thoat khéi sanh, gia, bénh, chét. Kiém lai xem da s6 nguoi
xudt gia cing nhu tai gia c6 tu nhu vay khéng? Hay chi lo cing lay
tung niém ma khong chiu quén xét, thi lam sao xa lia dudc sanh ti?
Chuing ta theo 161 Phat day, quan xét thay rd tAm 1a ngudn Aac, than
14 ring t6i, dé chuyén héa than tAm ludn ludn duge thuin luong, dé
14 ching ta da duge Phat ctu kho.

Théng thudng ching ta thay ngudi nghéo d6i, cho com gao dé ho
dudc no 1ong, thay ngudi lanh rach cho 4o chan dé ho duge lanh 4m,
th&y nguoi dau bénh cho thuéc men dé ho duge khde manh, dé 14 ciiu
kh6 ngudi. Nhung c@tu khé nhu thé thi bao gié ching sanh méi hét
kh6? Néu ho cit thi€u hoai thi ching ta ¢6 ctu néi khong? Hoidc néu
ching ta chét roi thi ai ctu ho? Hoéc ching ta ¢6 thé huéng dan huén
nghé cho ho c6 cong an viéc lam, dé dude s6ng no 4m, thi ho c6 hét
kh6 khong? Ho chi voi khé phan nao théi, vi ching sanh van con bi
vo thuong sanh, gia, bénh, chét chi phéi.

Phat va Bb-tat ctiu khd ching sanh, 14 1am sao cho ching sanh
dat dude mam sanh, gia, bénh, chét, ttc 14 v minh phién néo. D6 1a
cai kho 16n can phai dut tri. Con nghéo d6i thidu thén vat chat chi
12 cai kho nhd. Phat néi nghéo d6i chua that 1a kho, trau bo mang
ach kéo cay chua that 1a khd, bi thiéu d6t trong dia nguc ciing chua
that 1a kho, chi c¢6 ngudi si mé khong biét 161 di méi that 1a khé. Vi



con mé lam thi doi nay tao nghiép bi kho, sanh ra d6i sau ciing mé
lam tao nghiép ciing khé niia. Ddi ddi kiép kiép ct tai dién mé 1Am
tao toi, tho khé khong ngiing.

Chu yéu ctia dao Phat 1a cu khé sanh ti luan héi, nén néi la
giai thoat sanh ti luan héi, ch@ dau c6 néi giai thoat doéi lanh. Diic
Phat trudc kia 6 trong canh gidu sang quyén quy, vat chat qua day
du, tai sao ngai lai vu tu khic khoai, roi tit bd tat ca dé vugt thanh
xudt gia? Vi ngai thiy ro ngdi vua, quyén thé, ctua cai.. 1a tam bo
khong giai quyét dude van dé sanh ti, chi c6 tu hanh giic ngd thay
cac phap ding nhu that méi giai thoat dudc luan hoi sanh tii. Phat
giac ngd rdéi ngai méi chi day cho chung ta tu dé duge giai thoat nhu
ngai. Ching ta ciing giang day cho ngudi khac tu dé dude giai thoat
nhu ching ta. D6 1a muc dich chanh cua su tu hanh ma Phat day.
Con nhiing viéc tit thién xa hoi nhu bo thi gitp ngudi, chi 1a nhiing
phuong tién dau dé ching ta c6 co hoi gan giii than can, huéng dan
cho ngudi dudng 161 tu hanh, séng dung véi 161 Phat day, dé duge an
vui tu tai trong doi nay va mai mai vé sau. Chung ta tu ma khong
thuc hanh nhu vay thi khong xtng dang 14 mot ngusi tu Phat.

Diéu giac ngd thi nhat Phat day coi doi chiing ta dang séng 1a
vo thuong tam bg. Ngay than ti dai gia hdp tam ¢6 nay, ching ta
phai biét né 1a khé 14 khong.

Phai biét than va tam tudng c6 d6 roi mat do, ludn luén sanh diét
doi d6i khong c6 that nga. Cai suy tu nghi nggi ma lau nay minh 1am
chap 14 tAm minh, chinh 12 nguén goc cta ac nghiép. Cai than hinh
ma ldc ndo minh ciing lo 1dng cho né dude sung suéng day du, lai 1a
riing toi 16i. Phat day ching ta phai ludn ludn thay rd nhu thé, dé
chuyén ba nghiép than, khau, ¥ cho thanh tinh, dé dugc giai thoat
luan hoi sanh tu. Thay biét dung nhu vay 14 ngudi giac, thay ngudc
lai 1a ngudi mé.

Trong kinh Bach Du c¢6 ké mot cAu chuyén nhu sau: Thud xua cé
mot ngdi nha cii, bd hoang da 1au, thién ha dén cé quy dii é trong 4y,
moi nguoi ai cting kinh sg¢ khong dam vao ngu. Bay gid ¢c6 mot ngudi



tu cho minh 12 can dam, bén tuyén bé: “Téi khong s gi ca, chiéu nay
tol sé vao nha d6!”. Qua that chiéu dén nguoi 4y vao nha d6 ngu,
dong thoi c6 mot ngudi khac, cling tu cho minh can dam hon nguoi
va ciing xung phong vao nha d6 nga. Ngudi nay dén noi x6 ctia dé
vao. Nguoi dén trude tudng 12 quy dén x6 ctiia, bén rinh t4m phén
ngin ngang ctia khong cho vao. Nguoi phia ngoai tuéng bén trong co6
quy, rang stic x6 canh ctia cho bat nga dé vao danh quy. Sau d6 ngudi
4y x0 nga tAm phén s&n vao, hai nguoi danh nhau di doi cho t6i sang.
Sang ra hai nguci thady nhau roé rang, méi v4 1é con quy ma minh
danh sudt dém qua la nguoi ch khéng phai quy. Cudc danh dadm
lién dung ngang day.

Phat du su l1Am mé chap trudc ctiia con ngudi 1a troi toé1. Vi tol
tam mé md khong thay dung 16 that, cai gid 1am tudng 1a that, cai
that lai khong khéo nhéan ra, do &6 ma bi nhoc nhan kho s6. Khi da
tinh giac, tri tué day du thay dung 1é that, khong con 1am lac mé t6i
niia thi sé hét nhoc nhin kho sé.

Kinh A-ham, Phat day mdi ngudi tu ching ta phai thip ngon
dudc tri tué cia minh 1én, va méi ngon dudc nay véi chanh phap ctua
Phat. Ttc 1a ching ta nuong tua vao tri tué cua Phat qua kinh, luat,
luan. Ching ta luén ghi nhé huan tap mai thi tri tué sé sang ré nhu
Phat va Bo-tat.

T trude ching ta mé 1Am, khong nghe, khong thay, khong biét.
Gio day nghe Phat day, luén ghi nhé, huan tap mai cho thAm nhuan,
thi sé sang su6t khong con 1dm chap dau kho nita. Nhu vay quy Phat
tt thdy viéc tu hoc dau c6 gi khé khan, chi cAn phai hiéu cho ding
roi thuc hanh tu ti, dén khi thuan thuc thi hoan toan giac ngod, nén
né1 Phat phap quy bau la vay.

Xua, thién su Van Hanh giac ngd dudc 1& v thuong, ngai lam bai
tho:

Than nhu dién anh hitu hoan vé,

Van méc xuan vinh thu huu kho,



Nham van thinh suy vé bé iy,
Thinh suy nhu 16 thao dau phé.

Ngai néi than ngudi gidng nhu dién nhu béng, cé réi khong. Cay
c61 mua xuan thi tuci nhuan sum sé, dén mua thu lai héo tan. Mic
tinh cho viéc hung thinh hay suy vi, ngai khong vui budn kinh sg.
Viéc hung thinh hay suy vi d61 v6i ngai nhu hat suong trén dau ngon
cd, nang lén 14 tan mat. Than mang d6i v6i ngai nhu lan chép, xet
qua roi mat. Do thay nhu vy nén ngai an nhién trong cudc song.

Am:

Dé nhi giac tri:

Pa duc vi kho,

Sanh tu bi lao,

Tung tham duc khai,

Thiéu duc v6 vi,

Than tam tu tai.

Dich:

Thi hai lai c4an giac biét:

Tham duc cang nhiéu, khé thiét thém nhiéu.
Nhoc nhan sanh ti bao nhiéu,

Bdi chung tham duc, ma chiéu khé nay.
Bét long tham duc ching gay,

Than tAm tu tai vui nay ai hon.

Giang:

Dé nhi giac tri:

DPa duc vi khé,

Sanh ti bi lao,



Tung tham duc khai.

Duc chi cho ndm moén duc 6 thé gian 14 tai, sic, danh, thuc, thuy
hay 1a sic, thanh, huong, vi, xtc.

Da duc 14 nhiéu tham mudn vé ngii duc, ¢6 nghia 1a tham muén
tién ctia, ddm mé sic dep, ham danh vong, thich an ngon, ua ngu k¥.
Ngudi thich &n ngon, than phai chay ngudc chay xudi, toan tinh lo
lam cho c6 nhiéu tién méi sim dudc biia a4n ngon theo sé thich. Nhu
vay thi tam lao nhoc, than vat va méi duge biia an viia miéng. Hoéc
ngudi ddm mé sic dep, ca doi ct dudi theo huong séc, thi stc luc hao
mon, tién cta tiéu tan, cuc nhoc lao lung khong thé ké xiét. Ngudi
tham danh, tham tai ciing vay, phai ngudc xudéi lam lung, tranh
gianh dé duge danh dudc 16i v.v.. Tém lai, ngudi doi chi vi ddm mé
ngii duc, nén tao nhiéu toi 16i chiu nhiéu khd dau. Ham mé nhiéu
chiing nao thi khé sé nhiéu ching Y.

Trong kinh A-ham, Phat c6 ké cau chuyén:

Xua c6 vi vua tén Danh Sanh, do nho phude bao nhiéu doi, nén
dudc lam Chuyén luan thanh vuong, 1 bac thong minh tri tué, hanh
dong theo chanh phap, thanh tuu bay bau, théng tri khap ca coi dat
nay. Lam vua trong thoi gian that 1au, 6ng khdi niém mong udc mua
bau bay ngay dang dén tan dau goi.

Vua Danh Sanh ¢6 dai nhu y tic, c¢6 dai phuée dic, nén via khoi
niém 1a dudgc nhu y. Lai mot thoi gian sau, Vua khéi niém mudn dén
xem va thong tri chAu Cu-da-ni ¢ phuong tay va Vua cting dude nhu
¥ mudn. Lai mot thoi gian sau, Vua khéi niém mudn dén xem va ngu
tri chau Phat-ba-bé-da-dé ¢ phuong dong va Vua ciing dude nhu ¥.
Lai mot thoi gian sau, Vua khdi niém muén dén xem va théong tri
chau Uat-don-viét 6 phuong bic, va Vua ciing dude nhu y. Lai mot
thoi gian sau, Vua khdi niém muén t6i ¢oi troi Tam thap tam, va nha
vua ciing dugc nhu y muén. Khi Vua dén co6i troi Tam thap tam, di
vao nha chanh phap. O d6, trdi Dé-thich nhuong cho vua Panh Sanh
nua toa ngodi. Khi vua Panh Sanh ngoi trén ntia tda cua troi Dé-thich



thi anh sdng, mau sic, y phuc, oai nghi 1& tiét ciia vua Panh Sanh
khong khac vua trdi Dé-thich, chi c6 hai mit nhay 1a khac.

Sau khi da dudc toai nguyén 6 trén co1 troi Tam thap tam thi vua
Panh Sanh lai khdi niém cudp 14y toa ngdi ctia vua troi Dé-thich dé
lam vua loai troi va loai ngudi. Khi vua Panh Sanh via khdi niém
ay, bat gidc r6t xuéng chau Diém-phu-dé, lién mat Nhu y tdc, va
lam trong bénh nguy ngit. Pén lic sip chét, cac can than dén bén
nha vua héi rang:

- Tau Thién vuong, néu c6 vi pham chi, cu si va ké bay téi hay
than dan nao dén hdi ching than rang: “Lic bang ha Thién vuong
chi bdo nhiing gi”, ching than tra 16i thé nao cho pham chi, cu si hay
than dan ay?

Vua DPanh Sanh bao can than:

- Vua Danh Sanh da dugc chau Diém-phu-dé nhung khi chét
van chua thoa méan; vua Panh Sanh da dudc bay bau nhung khi chét
van chua théa man; vua Panh Sanh da c6 bay ngay mua bau, nhung
khi chét van chua théa méan; vua Panh Sanh da duge chau Cu-da-
ni, nhung khi chét van chua théa méan; vua Danh Sanh da dudc chau
Phat-ba-bé-da-dé, nhung khi chét van chua théa méan; vua DPanh
Sanh da dugc chau Uat-don-viét, nhung khi chét vAn chua thda man;
vua Danh Sanh da téi c¢oi troi Tam thap tam, nhung khi chét van
chua thdoa man; vua Panh Sanh da c6 di ngti duc lac, nhung khi chét
van chua thda man.. Cac ngudi hay tra 10i nhu thé, vua Panh Sanh
vi qua tham duc cho nén khé.

Vua biét d6 1a diéu b4t thién, nén trudc khi chét tran troi cho
quan than va dan ching biét dé tranh.

Hoi xua to1 con lam viéc cho Gido héi, mot hom téi dén gidng &
Chi hoi Phat hoc Gia Dinh. Sau khi giang xong c¢6 mot Phat ti 14y
xe nha dua tdi vé chuia. Ngoi trén xe dam dao, t61i khuyén Phat ti ay:



- Pao hiiu d4 16n tudi, nén danh thi gié xem kinh, niém Phat cho
c6 cong diic. Mai miét lo lam thi qua cuc khd, mai kia chét lai cang
kho hon.

Phat tu 4y tra loi:

- Con c6 t6i ba tiém cua may, mbi budi sang phai di dén coi ngudi
ta 1am, chifu di dat cay, t6i vé 1am s6 t6i khuya. Nhiéu khi khéng c6
thi gid dé doc mot cot bao, vi qua mét phai di ng. Thay thuong Thay
khuyén con nhu thé, 6 vao hoan canh cta con lam sao tu hanh dugc!

Quy vi thay, néu lam an dudc hoai thi rat kho tu. Vi duge hoai
thi tham muén thém hoai, thay lam ra tién dé qua long tham ct khdi
m&i. Cho nén ngudi nhiéu duc lac ma néi hét kho 1a 1am. Phat du
ngudi dang khat nuéc ma uéng nudc mudi, cang udng cang khat.
Ngudi nghéo hén ban ddu muén c6 chit tién cta dé duge no &m, khi
c6 roi 1an 1an muoén thém, thém mai.. Cho nén ngudi nao néi toi
nghéo nén toi chua tu, chd khi nao téi c6 day du vat chat téi méi tu,
nguoi néi nhu thé cling giéng ngusi khat ma udng nuéc mudl vay.
Nguoi ¢6 tAm tham muén thi khong bao gic biét du!

Nguoi Phat ti chan chanh biét quay vé véi Phat phap lo tu hoc,
nhd d6 ma dude b6t kho. Nguoi biét tu, ddi véi vat chat cé bao nhiéu
cling thay la du. C6 it thi séng theo it, c6 nhiéu thi chia s6t cho ngusi
thiéu; thay rd vat chat 1a ctia tam, dung nuéi than cho khde manh
dé tu tién, cht khong 14y d6 lam chanh, rdi khéi tAm mong cAu tham
dam. Néu tAm con duc vong tham dim ctia cai vat chat, tat nhién 1a
con toan tinh, hé con toan tinh 1a c6 muu d6 tao su nghiép, hé tao su
nghiép néu khong gay kho cho ngudi thi ciing gy khéo cho loai vat.
Cang ham muén 1a cang gy dau khé cho minh cho ngudi.

Ngudi nao cho rang hudng duc lac thé gian day du la sung suéng,
ké d6 1am, khong thay chan chanh. Vi nhu ngudi thém thiic 4n ngon,
khi an dudc mén ngon nay roéi, lai thém moén khac, hét tim cao luong
lai ki€m my vi. Sudt doi ¢ tim cau an udng, ki€p nguoi séng that
th4p hén va khén kho!



Gia st ngudi dang trudng trai giti gidi, thém an ngon, nén nghi:
“Néu c6 thit an mot biia, minh sé &n cho da thém”. Nghi thé ho lién
phéa trai pham giéi 4n mot bita thit that no né, dé khéng con thém
niia. Nhung it lau lai thém réi pha trai pham giéi niia, ct nhu thé
tai dién hoai. Chi bang vira khdi niém ta lién ding, quyét chi khéng
chiéu theo thi hiéu thi duc thap hén, gin git gi6i luat cho trong sach
dé tién tu. Qua thi du trén, ching ta thay nhiing duc lac khac ciing
déu nhu vay. Bénh ctia con ngusi mudn duge cai nay lai tiép mudn
cai khac, cii nhu thé ma muén hoai khong ding. Nén phai biét tham
mudn 1a goc ctia dau kho luan héi sanh tt.

Ngudi doi thuong suy luan: Ngudi tu hanh &n tuong rau, méc
nau song, giam minh trong nép séng thanh ban, rdt cudc roéi cliing
chét. Con ngudi doi 4n sung mic suéng, hudéng nhiéu duc lac thé gian,
rot cudc roi ciing chét. Hodc néi nguoi hién dtc gia doi cling chét, ké
hung hang bao ngudc cudi cung ciing khong con. Ly luan nhu vay cé
ding khong? Nguoi budéng lung chay theo ngi duc va nguoci khong
ph4 trai pham gidi, ludn ludn gitt gin than tam thanh tinh, ca hai
déu chét, nhung hai cai chét khac nhau.

Nguoi hang ngay chay theo duc lac thé gian, khi gan chét than
x4c hu hoai, ma tinh ai ct budc rang véi vg con quyén thudc khong
mudn xa lia, nén gidng co khé sd. Lai khong biét minh sé di vé dau
nén hai kinh lo sg. Vi sanh tién, than, miéng, y von da tao nhiéu
nghiép chuéng ning né, nén bi nghiép luc 161 cuén theo dong luan
héi, sanh ti khong ding, kho s6 khong dat. Con ngudi biét tu hanh
ba nghiép thanh tinh, tuy xac than c6 hu hoai, nhung tinh than binh
tinh sang sudt, khong kinh sg, biét rd hudng di, nén khi thé hoi cubi
cting rat nhe nhang an 6n, va khi chét roi thi dugc siéu thoat.

Panh rang con ngudi ai ciing chét, nhung ngudi chay theo ngii
duc tao nghiép ac khi chét thi chiu qua bao kho dau, con ngudi tu
khong chay theo ngii duc, khong tao nghiép ac ma tu nghiép lanh,
khi chét sanh vao ¢oi lanh hudng phuée an vui, hodc dude giai thoat
sanh ti nhap Niét-ban. Cai chét ciia ngudi biét tu va khong biét tu



khac nhau ché d6. Nguoi thé gian vi mé mudi, khong thay dude nhan
qua nghiép bao, nén mdéi 14y ngit duc lac lam 1é s6ng, vui say ddm
nhiém, cho né 1a quy 1a trén hét. Nguoi giac ngd biét chay theo ngii
duc lac 14 hoa hai 1a dau kho, nén séng ddi séng dam bac don gian
dé an tam tién dao.

Ngudi nao con ham mudn duc lac 1a con khé, ham muén nhiéu
thi mé nhiéu khé nhiéu, ham muén it thi mé it khé it. Ham muén
cai gi ciing kho ca. Khi hét ham mudn thi hét mé, thdy tai, sic, danh,
thuc, thuy 14 4o anh, 1a v6 thuong, khong ban 1ong dé ¥ thi hét khé.
Phat day ngudi tu hanh chan chanh, phai biét tham muén ngii duc
14 goc luan hoi sanh ti kho dau. Vi vay ma phai:

Thiéu duc v vi,
Than tam tu tai.

Thiéu duc 14 it mudn. Ngudi tu trong bén mén &n, mic, 6, bénh
dudce tin thi cho bao nhiéu thi dung bay nhiéu, khong tim cau doi héi
cho nhiéu, dé tiéu dung cho thoa thich. Khong tim cAu nén khong
tao nghiép, khong tao nghiép thi than tdm khéng con lo budn kho
dau, sé dudc an 6n tu tai.

Phat day ching ta tu dé hét khé. Ngai chi nguyén nhan giy ra
dau kho 1a y. Y si mé khéi niém to6i 161, miéng va than néi lam to1 164,
sau d6 sé nhan 14y hau qua khé dau. Bay gid ching ta mudn hét kha,
thi phai thip sang tri tué noi minh véi chanh phap caa Phat, dé pha
nhiing v6 minh phién néo noi y. Y khong khéi niém ac thi khong noéi
ac, khong lam ac; y khoi niém lanh thi néi lanh lam lanh, 1¢i minh
101 nguoi. TAm thuong léng ling thi tri tué sang sudt, pha sach vo
minh, hét 1au hoéc, dat kho dau, dude an vui giai thoat.

Nhu vay muén hét kho, ching ta phai thip sang ngon duédc tri
tué noi tAm, dé thay ré nguyén nhan dau khé ma diung khong tao ac,
cht khong phai nghe néi 6ng nay linh, c6 kia gioi, dén lay luc van
xin cau ctiu cho minh hét khé. Lam nhu thé ching nhiing khéng dudc



két qua nhu ¥, ma con lin sdu vao mé tin di doan, da kho dau lai
ch4t chéng thém dau kha.

Ching ta biét r6 do tham duc ma cuc khé lao lung, va biét bt
tham duc 1a b6t khé dau. R6 rang kho hay vui 14 do minh, khéng do
ai khac. Phat day ching ta tu 1a ph4a mé, vi mé 14 goc tham duc dua
con ngudi di trong luan héi sanh ti khé dau. Néu mé duge phé thi
tham duc khong con, nguoi hét tham duc thi dudc an vui tu tai,
chdng nhiing trong ddi hién tai va con mai mai vé sau, chang nhiing
cho ban than minh ma con 16i ich cho ngudsi chung quanh niia.

Am:

DPé tam giac tri:

Tam vo yém tuc,

Duy dac da cau,

Tang truong toi ac.

Bo-tat bat nhi,

Thuong niém tri tuac,

An ban thu dao,

Duy tué thi nghiép.

Dich:

Thir ba phai thém giac biét:

Pim mé tran tuc mai miét chang ding.
Mot bé cau duoc khéng chirng,

Toéi kia thém 16n c6 ngung duoc dau.
Nhitng hang Bé-tat hiéu sau,

Nhé céu tri tic hang lau chazng son.
Cam nghéo giww dao la hon,

LAau cao tri tué ching son dung lén.



Giang:

Dé tam giac tri:
Tam v6 yém tuc,
Duy dic da cau,
Tang trudng toi ac.

Diéu giac ngd thi ba 1a 1ong ngudi khéng bao gic biét du, khong
bao gio thay chan, chi mdt bé mong ciau cho dude nhiéu, dudc mai
khong théi. Song, cang tham mudn nhiéu, thi t6i 161 sé cang ting
thém. D6 14 tAm niém cua ngudi thé gian con nhiéu mé ma.

Ngudc lai:

Bo-tat bat nhi,

Thuong niém tri tic,

An ban thu dao,

Duy tué thi nghiép.

Gio day néi vé Bo-tat, cac ngai khong giong nhu ngudi thé gian.
Céc ngai thudng biét du an vui trong canh nghéo, dé gin gitt dao dtc
va lic nao cting 14y tri tué lam su nghiép, chit khong nghi gi khac
hon. Tién cua, vat chat, danh 1gi... d61 véi cac ngai chi 1a phap htiu vi
khong bén khong that, cac ngai khong 14y d6 lam quy 1am trong, ma
chi mét bé lo vun bdi tri tué va ti bi ngay cang thém 16n. Bo-tat cing
14 mot ching sanh, nhung ching sanh biét tu hanh va dudgc giac ngo,
nén goi la Hitu tinh giac. Sau khi da giac ngd, cac ngai gitip cho moi
ngudi duge giac ngd nhu minh, nén goi la giac hitu tinh. Lic nao cac
ngal cing thuc hién hanh tu giac, giac tha cho dudc vién man. Cac
ngai khéng vi muc dich nao khéc ngoai tinh than gidc ngd ma Phat
da day.

Nhu vay, quy vi diung ldm tudng Bo-tat 14 bac c6 nhiéu than
thong phép la. Biét dau trong sinh hoat hién tai cua chung ta, c6
nhiéu Bo-tat ma chung ta khong biét. Vi ngudi nao tu than khéng
dam mé ngii duc, khong bi ngii duc chi phéi, lai con biét tu tinh, biét



gitip cho ngudi pha mé l1dm trong cudc séng, doan trit kho dau thi
nguoi dé 14 Bo-tat. Ngudi Phat ti chan chanh, khéng bao gié mong
cau Bo-tat thi hién qua hinh tuéng ky la, v6i than thong phép mau
ban on ctu kho cho ching sanh.

Néu ai cho B6-tat nhu thé, thi chic chin sudt kiép khong thay
dugc Bb-tat. Toi nhéc lai, Bo-tat ciing 14 mot ching sanh hiiu tinh
tu duge giac ngd, va tao phuong tién giip cho ngudi tu cing dugc
giac ngd nhu cic ngai. Nghia 12 lic ndo cling thdy thé gian vo thuong,
c6i doi tam bg, than nay vén 1a kho, khong, vo nga.

Coi Ta-ba chung ta hién dang séng day 1a co61 Duc, nén long tham
con ngudi qui ning qua sau. Nguoi nghéo thiéu théon vat chat, tham
cau cho c6 dé séng da danh, ngudi gidu c6 bao nhiéu ciing khong thay
da. Cé dic day: “Ngusi biét da du ndm dudi dat, co tay lam g6i, 4n
com ham cling van th4y vui. Ngudi khong biét da du & trén cung trdi
cing khong vita y.” Cho nén ngudi biét an phan, 6 trong hoan canh
nao cling dudc an vui.

Trong kinh Di Gido, Phat day: Nhuogc duc thoat chu khé néo,
duong quan tri tic, tri tdc chi phap, tidc thi phi lac, an én chi xu.
Nghia 14: Mudn thoat moi su kho néo, cAn nén nghiém xét hai chii
biét @i, phap biét da 1a su gidu c6, an 6n cta con ngudi.

Phap su An Quang cling day:

Com rau dod da doi,

Nha co che gié suong,

Nguoi doi néu biét du,

Phién ndo chiang con vuong.

Vi ngudi doi tham duc nhiéu nén kho nhiéu, khé ca ba giai doan:
Khi chua c6 thi tham muén mong ciu cho c6 1a khd; khi d& c6 roi thi
s¢ mat, nén phai tim cach bao vé gin gitt cing khd; khi bi mat lai
cang kho hon, budn rau mat 4n mat ngd, c¢6 khi khéng mudn séng



nita. Quy vi thay ngusi tham muén nhiéu & trudng hop nao ciing kho,
chi ¢6 it muén biét du, dit tAm tham cau 14 hét khé dugde vui.

Thi du c6 mot nha bac hoc uyén tham, séng doi thanh bach,
xuéng tau di ngoai quéc, va modt nha phd hé mang nhiéu vang bac
cta bau ciing di ngoai qudc. Doc dudng tau bi ddm, ca hai 6m phao
néi va dugc ctiu séng. Khi vao dat lién thi é6ng phd hé trang tay tién
ctia mat hét, su nghiép tiéu tan khong con. Nha bac hoc di nhién van
thanh bach nhung s6 kién thiic uyén tham cua 6ng khéng mat, coi
nhu su nghiép 6ng con. Nha phd ho du cho ngudsi thé gian ham lam
giau, tao xe hoi nha lau cua cai chita day kho. Khi nhdm mat xuoi
tay, bo than nay mang than khac, hoan toan khong dem theo duge
vat gi. Nha bac hoc thanh bach du cho ngudi tu, sau khi nhidm mat
xudl tay, bo than nay mang than khac, tuy con mé cach 4m, nhung
gap duyén thi tri tué hién phat, khong mat.

Tic 1a doi nay tu hanh tuy da giac ngo, doi sau sanh ra ciing ¢6
quén. Song, quén mét lic, khi gap co duyén nhéc lai lién tinh nhé
ngay. Dadi trude tu nhiéu thi nhé sém, doi trude tu it thi nhé mudn
va roi cling tiép tuc tu hanh. Diéu nay ching ta nghiém xét thay rd.
Tai sao c¢6 nhiing ngudi hoc hoai ma khéng hiéu khong nhé, van téi
tam dot kém? Lai c6 nhiing ngudi chua hoc ma biét, hoic hoc mot
ma biét t61 musi? Nhu vay c6 phai 1a do doi truée ho da gieo trong
nhan tri tué, nén doi nay gip duyén thi kha ning sin c6 d6 hién
phat? No6i theo danh tit chuyén mén 14 ching ti da c6 san, hoi du
duyén thi hién hanh. Tém lai, ngudi ndo ddi nay biét thiéu duc tri
tac, dé gin gitt dao dic va nudi 16n tri tué, dé 14 ngudi tinh gide. Tri
dtic 4y qua doi sau khong mat, méc du cé bi mé cach 4m. Vi thé hang
Bo-tat 1a nguoi tinh giac, biét cai ndo c6 tam roi sé mat, thi khong
chid §, xem thuong; biét cai nao hiang hitu khong mat, thi lo gin git
va phat huy cho thém 16n.

Nguoi thé gian vi mé l1am, chay theo cai tam bg ma khong biét
né tam bg, nén ca doi ct lo phuc vu cai tam bg cho sung man. Khi
quy vo thuong dén, tat ca déu dé lai thé gian, chi mang theo cai



nghiép néng né véi qua bao khong tot vé sau. Hién tai Bo-tat tuy
thiét thoi nghéo thiéu vé vat chat, nhung phan tri dic ldc nao ciing
ting trudng 16n manh, ching nhiing doi nay ma nhing doi k€& tiép
ciing thé. Nén noéi su nghiép ctia Bo-tat 1a tri tué.

Néu ngudi nao suét doi ¢t lo su nghiép thé gian cho hung thinh,
thi su nghiép tri tué sé lu md. Ngude lai ngusi cham lo su nghiép tri
tué thi su nghiép thé gian xem nhu khéng cé.

Nhu vay, ngudi lo su nghiép thé gian va ngudi lo phat trién tri
tué xuat thé gian, ai 12 nguoi khoén biét lo xa? Di nhién da s6 ngudi
doi déu tan than ngudi tao dung su nghiép bang &n ngon mic dep,
day dua vat chat tién nghi, s6ng doi sung suéng 1a gidi 1a hay. Nhung
d61 véi nguoi thay ro nhan qua toi phude trong doi hién tai, cing nhu
nhiing kiép vé sau, lo gin giti dao dtic, phat huy tri tué, van 1a nguoi
sang su6t khon ngoan biét lo xa. Vi tién cia dung trong lic séng chi
14 cai tam bg, khi nhdm mAt khong mang theo duge. Ngudi chi lo cho
c6 nhiéu cla cai vat chat 1a ngudi thién can, chua biét lo xa nén goi
14 chiing sanh mé 1am. Con ngudi khéng chay theo ngii duc thé gian,
chi 14y tri tué lam su nghiép 1a ngudsi biét lo xa, 14 Bo-tat giac ngo.
Vay tat ca quy vi, ai ung lam chiing sanh, ai ung lam Bo-tat? Ai ung
lam Bo-tat thi phai nd luc ¢6 gang tu hanh!

Tém lai, ngudi nao qua tham cau ngii duc, ddm say ngit duc
khong biét nham chéan, thi t6i 161 cang ngay cang 16n, ching nhiing
hién ddi chiu kh6 méa con khé maéi vé sau.

Am:

Deé ti giac tri:

Giai dai truy lac,

Thuong hanh tinh tan,

Pha phién nio ac,

T6i phuc t& ma,

Xuat Am gidi nguc.



Dich:

Thir tw can nén giac biét:

Ké biéng nguoi luoi ha liét tram luan.

Thuong tu tinh tan vui mirng,

Dep trir phién nao dc quian nhiéu doi.

Bé6n ma hang phuc nhu choi,

Nguc tu 4m gidi thanh thoi ra ngoai.

Giang:

Diéu giac ngd thi tu 1a lusi biéng giai dai thi bi sa doa tram luan.
Thé nén phai luén luén tinh tan tu hanh méi pha trit dudce phién nio
nghiép ac, hang phuc bén ma, ra khoéi nguc tit ndm 4m va ba coi.

Thé nao 1a gidi dai, thé nao 1a tinh tan? Giai dai 1a bé tha luci
biéng. Tinh tan 14 siéng nang chuyén can. Thi du ngudi ham mé ngii
duc muén c6 nhiéu tién cua, chuyén cian lam viéc ca ngay lan dém,
khong biét lusi moéi, khong biét chan ngan. Nguoi nhu thé c6 dudc
xem 12 tinh tan khong? Khong. Tai sao siéng nang chuyén cin lam
viéc ca ngay ma khong phai 1a nguoi tinh tan?

Vi ngudi chi biét siéng niang lam cho ¢6 nhiéu tién cuaa, dé dudc
thoa man duc lac thé gian, ma khong biét phat huy dtc hanh tri tué,
do6 chi 1a nguoi giai dai truy lac, chi khong phai 1a ngudi tinh tan.
Tinh tan ding véi tinh than ciia Phat day 14 phai biét dung va ngén
chin diéu x&u, lam va phat trién diéu tét.

T chanh can trong Ba mudi bay pham trg dao, Phat day vé tinh
tdn nhu sau:

1. Diéu thién chua sanh, phai siéng ning lam cho sanh khdi.
2. Piéu thién da sanh, phai c6 gang phat huy cho ting trudng.

3. Diéu ac chua sanh, phai thuong kiém soat canh chiing ngin
chin khéng cho sanh khoi.



4. Diéu ac da sanh, phai c6 gidng chéan diing, diét trir khéng cho
sanh niia.

Tinh tdn theo nghia vita néu, thi ngudi thé gian ddm mé ngi duc,
du c6 siéng nang lam viéc ca ngay ca dém ciing khéng thé goi 1a tinh
tan. Ngudc lai, ngudi tuy suét ngay khong lam gi hét, ma tam vua
khoi niém bat thién, lién diing khong cho tiép tuc sanh khdi; khi tam
khéi niém lanh thi phat huy cho né thém 16n manh, dé lam lgi ich
cho moi nguoi, dé6 1a nguai tinh tan. Noi mot cach don gian, tinh tan
14 ngan ngtia khong cho than, khau, ¥ tao nghiép ac, ma luén khién
cho than, khau, ¥ hién phat nghiép thién.

Gia st néu vi tap quan, ching ta da 16 tao ac, vi pham diéu Phat
ran cdm, chang han nhu ghién thuéc ghién rugu, thi phai nd luc bd
1an 14n. C6 ging bo tat hu nét xau, du khé khan may cling c6 ging
trit bo cho ky dude, dé khép minh trong pham vi giéi luat ciia Phat
ché& dinh, gin giii ba nghiép than, khau, ¥ cho trong sach, thudng nd
luc phat trién nhiing hanh lanh, 1gi minh 1gi nguoi.

Giai dai hay tinh tan déu tuy noi minh, néu gidi dai thi bi tram
luan, con tinh tan tu hanh thi pha trt dudc phién ndo, doan dit
nghiép ac. Phién ndo ma Phat day day, khong phai chi 1& ndi buén
buc ray rit trong long khi gip canh ngang nghich trai y, nhu moi
ngudi thuong néi, ma 1a tham, sin, si, man, nghi, ta kién.. Trong
nhiing mén viia ké, si 1a phién néo goc. Do si mé khong thay cac phap
ding nhu that, nén méi tham cau chap trude, tham cadu ma khong
dugc thoa méan lién noi sdn han, miéng mang chii, tay chan danh
dap, d8m da v.v... tao nhiéu nghiép ac, gay kho cho minh va cho ngudéi.

Ngudi tu hanh phai ludn luén thap sang ngon dudc tri tué, tri
tué sang thi vdo minh lui, v6 minh lui thi si mé khong con, thay cac
phap ding nhu that. D61 v6i phap hiiu vi biét ro 1a phap vo thuong
bién hoai, khong bén khéong that, khong chap truéc ddm nhiém,
khong tao tac 4c nghiép, ngang day moi phién néo kho dau khéng
con.



Thé thuong néi dén ma, thi nguoi doi nghi dén hén ma béng qué
ctia ngudi chét hién 1én, bang nhiing hinh béng c6 gai xda téc, le ludi,
di hong chan khdi mat dat v.v.. & nhat pha ngudi séng. Song, ma
ma Phat néi 6 day 1a nhiing gi 1am ngin ngai, pha hoai su tién dao
cia nguoi tu hanh chan chanh. Pai luge cé bon thi:

1. Ma phién nédo: 1a tham, san, si, man, nghi.. sdn c6 noi moi
ngudi. Thi du ngusi xuit gia phai séng pham hanh theo gi6i luat
Phat day, nhung vi long tran chua dtt, tham ai hién khdi, chay theo
ni séc, c6i 40 hoan tuc, cudi vg sanh con. P&i tu hanh ngang day dé
dang lui sut. Tham mé sic duc tu long ngudi tu hién khéi, vi stic
huan tu qua yéu khong khic phuc dude, nén bi né lam chuéng ngai
su tu hanh, goi d6 1a ma tham.

Hoac mot Phat ti quy y tho nam giéi, ly dang phai git tron,
nhung Phat ti 4y von di da thich uéng rugu, mot hom di du tiéc, ban
bé mdi ép, long tham a4n udng khéng ding dude, nén udng say tuy
liy. Vé nha khi tinh lai thi h61 han minh da pham gidi, trach ban bé
ph4 minh, cht khong nghi do 1ong tham 4n uéng ctia minh. Minh tu
ma khong khéc phuc dudce, xudi theo né nén pha giéi mat thanh tinh.
Tu ma bi chuéng ngai 1a tai con ma tham &n udng ch@ dau phai tai
ban bé! Ban bé md6i ép ma minh ché ngu dude long tham #n udng,
khong uéng rucu thi c6 ai lam gi minh?

Lai ntia, ngudi tu ly dang 1a khéng dude san gian, nhung moét
hom béng dung c6 mot ngudi téi chtia néi ndng gan dd, chiii béi ching
tang, pha phach trong chua, vai thay tang khoé chiu cling 16n tiéng
ning 161 lai. Nhu vay 14 con ma san cta cac vi 4y hién. Vi cac thay
tu, dao luc non yéu khong diéu phuc san gian nén bi n6 hoanh hanh,
16n tiéng ndng 161 véi ngudi ta.

Lai niia, da s6 chung ta toa thién, c6t 1a dé 16ng ling tAm cho an
dinh tinh sang, nhung khi 1én bd doan ngdi x&p chan dé mudi phit,
mudi lam phit thi tAm thin mo mang mo mit ng ga ngu gat, ngu
nhu thé& cho dén gid xa thién, khéng gudng dudc. Khi xa thién c6 y
nidm yén dé ngua thi khong ngl, vong tudng chay nhay lung tung..



HEé cti 1én bd doan toa thién 14 ngt guc khéng kém, khong guong dugc.
Nhu thé, c6 phai do thiéu ngt ma ngu guc khéong? Khong. Ngu nhu
thé 1a do con ma thity mién né pha né ngén che, khién cho su tu hanh
cua minh bi ngén ngai lui sut. D6 14 ma si lam chuéng dao ngudi tu.
Va nhiing ma phién ndo khac ngén ngai ngudi tu ciing thé.

2. Ma ngii &m: d6 14 sic, tho, tudng, hanh, thiic 14 nAm mén ngan
che 1am cho con ngudi khong nhan ra chan 1y, khéng song dugc véi
tri tué, c mé md tao nghiép di trong ludn héi sanh ti kho dau.

S&dc &m: 14 hinh hai than thé con ngudi do dit, nude, gid, ltia hoa
hop tam ¢6. Con nguoi vi mé chip than ti dai 1a nga nén tao nghiép
di trong luan hoi sanh ti, khong nhan ra chan tanh noi minh.

Tho 4m: 14 cam giac suéng khé vui budn khi sau can tiép xtc véi
sau tran. Nguoi vi mé chap cam giac vui budn 1a that, nén khi tho
nhan dudc cam giac vui thi ¢d duy tri gin gitt khong muén cho mét.
Nhung cadm tho vui 4y khong bén, 1a v6 thuong, méc du cd gin giii
ma né van mat, va khi mat réi thi buon kho. Khi tho nhan cam giac
kho thi khéng muén né ton tai, song khéng dude, vi nhan xau da gy
roi nén qua khd phai tho nhan. Con ngudi vi mé 14m cd chap cam
giic vui budn 1a that 14 ngd, nén tao nhiéu nghiép ac tram luin trong
sanh ti, khong nhan ra chan tanh cua chinh minh.

Tudng 4m: 1a cai nhé nghi viéc da qua hay md uée viéc chua téi.
Cai mo u6e nhé nghi d6 1a vé thuong khéng that. Con ngusi vi mé
lam, chap noé 14 that 14 nga, roi tao nghiép tho sanh, nén khéng nhan
ra chan tanh sn c6é noi minh.

Hanh 4&m: 14 ¥ niém nghi suy chuyén doéng van hanh tao tac cac
phap hitu vi. Y niém suy tinh vén 1a v thudng khong that, con ngusi
do mé 1am, chap né 1a that 1a nga, tao nghiép roi di trong luan hoi
sanh td, nén khong nhan ra chan tanh 6 chinh minh.

Thiic 4m: 1a cai biét phan biét cai nay dep, cai kia x4u, cai nay
hay, cai kia d§. Cai phan biét dep xau hay dé chgt khdéi réi mat khong



that. Con ngudi vi mé mad l1am chap né 1a that 14 nga, nén tao nghiép,
tho sanh ti, khong nhan ra chin tanh san c¢6 noi minh.

Tai sao goi sic 4&m, tho &m, tuéng 4m, hanh &m, thiic 4m 14 ma?
D61 véi sdc than ti dai nay, con ngudi mé mo chap noé 1la that 1a ta,
nén sudt ca ngay ca doéi mai meé lo vun boi td ddp cho né dude no du
tuoi tdn. C6 khi vi lo vun béi cho than ma tao nhiéu nghiép ac, quén
dudng dao dtc, khong biét tu hanh dé tién héa trén dudng thién,
khong nhan ra chan tanh sang sudt sén cé noi minh, nén goi 12 ma
siac &m. Tuy nhién, néu biét ding than nay lam phuong tién tu hanh
tién hoéa trén duong thién, nhan ra chin tanh sang sudt noi minh,
lam 1gi ich cho moi nguai, thi khong goi 1a ma.

Pham tho kh6 tho vui déu 1a ma. Vi khi bi ché trach hay bi ming
chti lién noi gian, khi da néi gian thi tAm tri mé md khong con sang
su6t. Hodc khi dugc khen dudgc trong, sanh kiéu cang nga man, thi
tAm tri cing mé md khong sang suét. Nén néi tho lac hay tho kho
déu 14 ma. Tuy nhién, ma hay phuong tién déu do noi minh. Néu
minh mé 1Am dé cho né lam chudng ngai viéc tu hanh, che khuét
Phat tanh, m4t giong tri tué, thi d6 1a ma. Ngudc lai, minh biét 1gi
dung né dé tu hanh dudc gidc ngd thi d6 khong phai 1a ma, ma 1a
phuong tién. Tudéng 4m, hanh 4m, thiic &m ciing déu nhu vay.

Nguoi chan chanh tu hanh d61 v6i thaAn ndm 4&m nay, phai khéo
st dung dé tu hanh cho dudc giac ngd, ding dé né bién thanh ma che
khuat Phat tanh, mat giéng tri tué, khong giac ngd.

3. Ma chét: 1a con ngudi sau khi chét thanh yéu, thanh quy, hién
hinh ky quéi nhat ngudi song, hosc lam cho ngudi song dau bénh
hay chét. Hoéc ngudi tu hanh chin chanh dang tinh t4n dung coéng
tu hanh tién bo, bi vé thuong dén chét di, lam dé dang dtt doan su
tu hanh, cling goi 1 ma chét.

4. Ma troi: 12 ma vudng va ma ching 6 ¢di troi Duc gidi, ¢6 kha
nang bién héa 1am tré ngai viéc tién dao cia ngudi tu hanh ldc sip
thanh dao. Thai ti Si-dat-ta ldc sdp thanh dao, thién ma hién hinh



my¥ nit, dé cam d6 ngai trd lai hudng duc lac thé gian, khéng mudn
ngai thanh Phat. Vi thién ma mudn ai cling ddm chim trong ngii duc,
dé chiu su thong tri diéu khién ctia né, nén khi thay Thai tu sip
thanh Phat, n6 hién ra dé pha, 1am chuéng ngai viéc thanh dao cta
ngai.

Lai niia thién ma con 1an 16n trong moi tang 16p ngudi ngoai xa
hoi va ngay ca trong dao. Nhiéu khi né d ngay bén canh ma minh
khong hay khong biét. Chang han ngudi phat tAm tu hanh, khéng
ham mudn danh 1gi vat chét nita, chi muén gitt giéi thanh tinh dé
dude an dinh giai thoat thoi, nhung lai ¢c6 ngudi ¢ bén canh xui giuc
hun hap lam an cho c6 tién caa, dé tu cho thoai mai khéi ng thi chq,
hoic xui giuc theo dudng tranh danh doat 1gi, dé hudng ngii duc thé
gian, do6 cling goi la thién ma.

Tém lai, bat ct ai quyén rii xdi bao ngudi tu tranh danh doat 1di,
hudng tho duc lac thé gian, déu 1a thién ma. Nhu vay, lic ndo va noi
nao bén canh chung ta cting déu c6 thién ma. Vi thé chung ta phai
thudng xuyén canh giac, dé dudng tu ching ta khong bi lui bude.
Phat day ngudi tu tinh t&n ching nhiing pha dudc phién nio ac
nghiép, ma con toi phuc dugde bén ma, thi sé ra khoéi nguc ndm 4m va
nguc tam gidi. Tai sao Phat n6i thAn ndm 4m nay 1a nha nguc? Vi
con ngudi ldc nao cting mé chép than nay la that 1a nga, nén Phat
tanh bi che khuét, tri tué lu mo, phién nio bao vay, nghiép chuéng
tréi budce, vi vAy ma néi thAn nam 4m la nha tu.

Tam gi6i 1a Duc gi6i, Sic gidi va Vo séc gidi. Coi ching ta dang
6 12 Duc gi6i, nén chung sanh 6 ¢6i nay, da s6 déu bi long tham mudn
ngii duc 16i cudn thic day. Phat néi: Tam gidi vé an du nhu héa trach.
Chtng sanh con 6 trong c¢di Duc, ¢di Sac, ¢6i Vo sic, déu khong dudge
an 6n, giéng nhu dang ¢ trong nha lda vay. Tai sao? Vi ching sanh
6 ba coi nay luén ludn bi ltia vo thuong thiéu dét, sanh 1én chd nay
roi ti, sanh 1én chd kia roéi tu; ci sanh ti, ti sanh, 1on di 16n lai
khong biét bao nhiéu doi bao nhiéu kiép, khong bao gic ra khoi. Nén
noéi tam giéi la nha tu, nha nguc.



Kinh Phap Hoa, phAm Thi Du néi: Ong Trudng gia ¢6 mot ngodi
nha dang bi ltia chay 16n, cac con 6ng dang ¢ trong nha mai mé vui
choi, khong hé hay biét nha chay va sip chay t6i thAn minh. Ong
Trudng gia thay dam con dai khd, ngu si, ltia chay ma khong biét
tim dudng chay thoat, ¢t mai mé vui choi. Ong thusng x6t cac con,
gol chung ra khoi nha, hta cho xe dé, xe nai, xe trAu. Nghe cha cho
xe, cac ngudi con ham, mdi chay ra khoi nha va thoat nan lia chay.
Ong Trudng gia du cho dtic Phat, nha chay du cho ba ¢bi dang bi ltia
vo thuong thiéu dot, con 6ng Trudng gia, du cho ching sanh dang
tho hudng duc lac trong ba ¢61, ma khong biét ngti duc 1a vo thuong,
cti mai mé tho hudng khong biét tim duong thoat ra, giobng nhu dang
§ trong nha tu vay. Ngudi tu cot yéu 1a thoat ra ngoai vong luan hoi
sanh tU cua tam gidi, dé dugdc tu do tu tai, chi dau phai chi quanh
quan trong tam giéi hudng duc lac thé gian! Vi thé ma Phat day phai
tinh t4n tu hanh, dé thoat khéi nha ndm 4m va nha tam giéi dang
tro1 budc chung ta.

Nhu vay, moéi nguoi chung ta ai cling c6 Phat tanh (chan tam) va
ai cling c6 ma chuéng. Nén trén duong tu hanh, ching ta phai nd lyc
tinh tan ph4 phién nio nghiép ac, hang phuc ma chuéng, bao nham
Phat tanh cang ngay cang té sang. Chung ta biét nhu vay roi, thi ci
ngay noi tAm minh ma tu hanh, ch khéng mong ciu 4 ai khac bén
ngoai. Mudn thanh Phat thi nuéi 16n tanh Phat ngay cang té sang
cang vién man, két qua sé thanh Phat. Néu mudn thanh ma thi
trudng dudng tham sin si.. néi minh cang ngay cang 16n manh thi
sé thanh ma.

Thanh Phat hay 1am ma 14 do minh, 6 day chuing t6i chi cé trach
nhiém chi cho quy vi biét diéu ndo nén lam, diéu ndo khéng nén lam,
dé quy vi tu tu stia va nhan dude su 1oi ich trong viéc tu hanh.

Am:
Dé ngu giac ngo:

Ngu si sanh tu.



Bo-tat thuong niém,

Quang hoc da van,

Tang trudng tri tué,

Thanh tuu bién tai,

Giao héa nhat thiét,

Tat di dai lac.

Dich:

Thi nam lai thém giac ngo:

Ngu si vén la géc khé luan héi.

Bo-tat thuong nhé khéng ngoi,

Nghe nhiéu hoc réng ching loi chit nao.
Vun béi tri tué cang cao,

Bién tai diy du céng lao chéng thanh.
Dang dem giao hoa chung sanh,
Niét-ban an lac cén lanh nao hon.
Giang:

Dé ngii giac ngo:

Ngu si sanh tu.

Diéu giac ngd th nam, Phat day ngu si thi bi tram luan sanh tu.
Ngu si day chi cho vé6 minh 14 dau méi cua sanh ti luan héi, 1a chi
tht nhat cta Mudi hai nhan duyén: vé minh, hanh, thic, danh séc,
luc nhap.. V6 minh theo nghia thong thuong 1a khong sang, si mé
t61 tam... Theo tinh than ctia dao Phat, vé6 minh 1a khong té ngd chan
tam, khong thiy cac phap dung nhu that.

Kinh Vién Giac, chuong dau, Bo-tat Van-thu thua hoi, Phat giai
thich: Chiung sanh chap than ta dal nay la that, tim duyén theo
béng dang sau tran la that, dé la vo minh. Do chap than tam 1a that



14 nga, nén vi n6 tao nghiép, roi theo nghiép di trong luan héi sanh
tt. Ching ta hoc dao gidc ngd 1a dé thay dude cai nhan khién minh
phai trAm ludn sanh tu. Thay rd rang, thay cung tot, dé pha trit vo
minh thoat ra khoi sanh tt luan hoi. Vay pha vé minh bang cach
nao?

Bo-tat thuong niém,
Quang hoc da vin,
Tang trudng tri tué,
Thanh tuu bién tai,
Gido héa nhat thiét,
TAat di dai lac.

Bé-tat pha vo minh bang cach hang nghe nhiéu hoc rdng vé Phat
phap, dé tri tué cang ngay cang tang trudng. Hoc nghe day khong c6
nghia hoc nghe phap thé gian, vi phap thé gian chi lam ting thém
v6 minh phién ndo, ma phai nghe 16i Phat day dé thuc hanh ddng
phuong phap tu. Song, khong phai chi riéng hang Bo-tat hoc rong
nghe nhiéu, ma tang ni, Phat t& muén cé tri tué dé pha mé, ciing
phai hoc réng nghe nhiéu dé cé kién giai chan chanh, gidn trach
phap tu cho hgp véi trinh dé6 minh thi tu khong 1am khéng lac. Sau
d6 c6 huéng dan cho ai tu cting huéng dan ding v6i chanh phap.

Tuy nhién, hoc dé tng dung tu thi dugde 10i minh 1gi ngudi; con
hoc hiéu suéng néi sudéng, ching nhiing khéng tang trudng tri tué,
ma sanh bénh kiéu ciang nga man, lam chuéng dao khong dudgc 1gi
ich. Hoa thugng Phap chu Khanh Anh c6 day:

Tu ma khong hoc la tu mu,
Hoc ma khéng tu la day dung sach.

Thé nén ching ta phai thuc hanh ca hai mét hoc va tu. Hoc hiéu
giso Iy Phat day mot cach chin chin sdu rong, roi iing dung 16i Phat
day cho doi séng ban than minh. LAu ngay thAm nhap Phat phap,
tri tué sé sang suét rong 16n nhu bién ca. Khi tri tué da réng 16n thi



thanh tuu dudc bién tai, ra hodng héa lam 1gi ich cho ching sanh.
Bién tai dudc chia 1am bén thi:

1. Phap vé ngai bién: nghia 1a dé1 v6i phap Phat day, thong sudt
hét khong con nghi ngo gi ca.

2. Nghia vé6 ngai bién: ttic 1a nghia 1y sAu xa mau nhiém ma Phat
day trong kinh déu tham nhéap, thau triét khong con gi nghi ngai.

3. Tt vo ngai bién: nghia la nhiing ngdn ngti cua tung dia phuong
déu noi thong sudt khong tré ngai.

4. Nhao thuyét vé ngai bién: 1a théng sudt nghia 1y Phat phap va
ngdn ngii ting dia phuong. Khi giang néi Phat phap cho ngudi nghe,
déu khé hgp v6i céan co trinh dd khién ho vui nghe, khong chan ngan.

Nhu vay, trude 1a do hoc tu ma dude sang suét an lac, d6 1a tu 1di
hay tu giac, ké dén 1a 1¢i tha hay giac tha. Muén gido héa ngudi, phai
tham hiéu gido 1y Phat day, phai thong thao ngén ngii, sau dé tuy
cdn co tiy hoan canh, ma gidng day huéng dan dua ngudi tit ché toi
tam dau kho dén chd sang sudt an vui. Cai vui ma ngudi tu Phat dat
dudc, khong phai l1a cai vui tAm thuong 6 thé gian. Cai vui cua nguoi
thé gian 12 do tho hudng ngii duc, con trong vong d61 dai hon thua
duge mat.. Thi du ngudi lam &n gap thoi, dude 161 nhuan gap doi1 gap
ba ldc binh thuong, thi long vui vé mét tuoci cusi hén hé. Tuy nhién
niém vui d6 khong lau, chi trong mot thoi gian 12 mat. Vi hét thinh
dén suy, lam an thua 16 hay gip chuyén bat nhu y xay dén, lai budn
kho bat an.

Cai vui ma Phat néi 6 day 1a cai vui 16n ctia ngudi gdng coéng tu
hanh, hét vé6 minh phién néo thoat khoi vong luan héi sanh ti. Cai
vui nay kinh Dai thiia goi 1a Niét-ban tich tinh, khong bi han cudc
trong thoi gian. Thé nén ngudi tu khi dat dén giac ngd giai thoat, thi
g16 ndo phut nao tdm ciing dude an vui. Cal vui ciia ngudi thé gian
va ngudi xuat thé gian khac nhau. Nguoi thé gian vui theo ngii duc,
hét vui lién khé, khi vui thi cudi néi ndo dong on ao..



Ngudi xuat thé giac ngd, hét kho duge vui, niém vui nhe nhang
vinh vién. Ngudi thé gian sudt ngay tim toi nim bat cai vui con con,
nhung dudc roi lai mat.

Thé nén Phat du nhu ngudi vét bong béng nude, viia thiy bong
béng dep léng lanh, dua tay vét, né lién tan mat. Cai vui cia ngudi
thé& gian 1a cai vui tra hinh cta su dau kho, 1a cai vui cta ké mé, 1a
cai vui ciia ching sanh. Con cai vui cia ngudi xuét thé 14 cai vui vinh
vién cua ngudi tinh giac c6 tri tué, 1 cai vui cua Bo-tat, Phat.

Chung ta thay ké mé va nguai tri c6 thai do séng rat khac biét.
Ching sanh vi mé 1am, nén ct tim ciau chay theo nhiing cai vui nhd
gia doi tam bg, khong biét mét nhoc nham chan. Con hang Bo-tat tri
tué sang sudt, biét r6 cai vui ngi duc gia déi tam bg, vui d6 lién kho,
nén tranh, ludn ludn dem nghi luc ¥ chi dé tu hanh, tim ci vui chan
that cho minh va gitip cho nguci duge vui.

Tém lai, ngudi doi ai ciing sg kho tim vui. Song, tiy theo ngudi
tri hay ngu ma tranh kh6 nhé hay kho 16n va tim vui nhd hay vui
16n. Ngudi ngu thi s cai khd nhd nhu d6i khat, lanh néng.. dé tim
cai vui nho 1a c6 tién cia nhiéu, cé nha lau, xe hoi, d sang, 4n ngon
v.v.. Trai lai, ngudi tri thi s cai kho sanh, gia, bénh, chét vo thudng
thiéu dot, nén tim cai vui 16n 12 cai vui bat diét Niét-ban giai thoat.
Vay ching ta hay nghiém xét lai xem minh la ngu hay tri, 1a ching
sanh hay Bo-tat? Lam Bé-tat hay ching sanh 14 tiuy minh chi khéng
do ai khac. Trong cudc sdng hang ngay néu ba nghiép ching ta thién,
phut hop véi dao giai thoat thi ctt nhu thé ma tién cho dén khi dugc
giac ngd giai thoat hoan toan méi thoi. Ngude lai, néu ba nghiép
ching ta hay lam &c, xu6i theo huéng si mé cua ching sanh, thi phai
¢ ging stia d6i cho luong thién phu hgp véi dao, dé dudgce 1gi lac ngay
trong doi hién tai va mai sau. Tu 1a 6 chd d6, biét viéc lam nao mé
lam dua dén khé dau thi mau chira bd, biét tinh gidc dua dén su an
vui thi huan tu cho thuan thuc. Néu ngudi khéng chiu chuyén mé
lam thanh giac ngod thi du cé di chua thuong, lay Phat nhiéu, luon



cau nguyén dé dugc hét kho, chic chin ngusi 4y khong dudc toai
nguyén.

Vay, nguol Phat ti chan chanh nén biét cai vui thé gian la cai
vui tam bg, cai kho d6i com, thidu 4o.. ciing 1a cai kho tam bg nho
nhoi, ¢6 thé chuyén khé thanh vui dude, ché nén kéu than rén xiét.
Phai nhé dén kho 16n cta vo thudng sanh, gia, bénh, chét, mong cau
thoat ra va c¢6 gdng tu hanh dé duge vui Niét-ban vinh vién.

Quy vi dung nghi rang kinh nay Phat day cho hang Bb-tat,
ching ta 1a ké khéong cé phan roi khong tu, ma tat ca ngudi tu Phat
du tai gia hay xuit gia, néu mudn thanh tuu qua Phat thi ching ta
phai thuc hanh hanh Bé-tat, tic 1a ching ta phai van dung tri tué
quan sat cac phap ding nhu that nhu 16i Phat day dé doan géc vo
minh, tri tué dan dan tang trudng, tu loi loi tha day da. Khong mong
cau qua vi Bo-tat ciing nghiém nhién 1a Bo-tat.

Am:

Dé luc giac tri:

Ban kho da oan,

Hoanh két ac duyén,

Bo-tat bo thi,

Dglng niém oan than,

BAt niém cuu ac,

Bat tang ac nhan.

Dich:

Thir sau phai nén giac biét:
Con nguoi nghéo khé lam chiéu oan hon.
Khong duyén tao ac dau son,
Bo-tat bo thi, ai hon ké nay.

Long khéng con thay kia day,



It khi nhé dén buén gy thud nao.

Du nguoi lam ac biét bao,

Moét long thuong x6t, khé dau citu gium.
Giang:

Dé luc giac tri:

Ban khé da oan,

Hoanh két ac duyén.

DPiéu giac ngd thi sau, Phat day Bo-tat khi 1am viéc 1¢i tha phai
biét tAm bénh cta ching sanh 14 qua nghéo khé nén hay oan han,
hay két nhiéu duyén ac. Pham ngudi nghéo kho c6 nhiéu oan han la
vi thiéu thén vat chat, lic nao cling bi nhiing diéu bat nhu y biic
bach ép ngéit, khong buc doc véi ngudi ngoai thi buc boi trong gia
dinh. Néu c6 ai ddng cham téi 1a ho quau quo noi sin gian lam hung
lam di. Nhat 1a nguoi khong biét tu, khong théng 1y nhan qua, khi
lam vao canh nghéo kho déi com rach 4o thi oan troi trach dat.

Th4y ngudi giau c6 hon minh 1a sanh tdm d6 ky, thiy nguoi
quyén quy hon minh 14 sanh tAm oan ghét, lic nao ciing c6 méc cam
khong tot v6i nguoi hon minh; méc du ngudi quyén quy giau cé biét
tu, khong hé khinh ché hay lam phién long ho ma ho van ghét. Vi ho
cam thay ho khon kho du diéu, con ngudi gidu sang quyén quy sung
suéng du cach. Do mic cam khoéng t6t d6, khong duyén ¢ gi ma ciu
két duyén ac x4u, gy két oan trai véi ngudsi. Vi vay ma ngudi nghéo
hoc dao khé, ngudge lai ngudsi du &4n du méc it bi nhiing buc béi ép
ngit thi dé tu.

La Phat ti da hoc Phat phap, thau suét ly nhan qua, néu hién
tai lam vao hoan canh nghéo khé, hiéu ring minh trudc da gieo nhan
keo kiét bon sén, khong biét gitip dd ai, lai thém tham 14y ctia ngudi.
D3 16 gieo nhan x4u nén ngay nay nghéo kho, vui chiu khong oan
trach than van, nd luc xa bd tdm keo kiét bén sén, chuyén nghiép
xau thanh nghiép t6t. C6 gdng phat trién hanh lanh phat tAm bo thi



giup d6 moi nguai, d6 1a doan cai nhan nghéo kho, sé dude giau c6 an
vul vé sau.

Cé nhiéu Phat t than nghéo, com khong du no, 40 khéng da mic,
cta cai vat chat khéng cé, 14y gi dé bs thi? Quy vi nghiém lai xem,
trong doi nay cé ai nghéo dén ndi khong du vai ba hot com dé bs thi
cho kién #n, hoéic khéng du mot manh vai dé bang b6 vét thuong cho
ngudi bi nan! Chéic chén ai ciing ¢6 nhitng mén tdi thiéu nay.

Tu khéng phai doi cé tién nhiéu bd thi cing chtua méi 1a lam
phuéc, ching ta biét thuong ngudi, nghi dén ngudi, tuy theo kha
niang, phuong tién sdn cé clia minh ma giip d§ ngudi. Ching han
nhuong ché ngdi cho ngudi gia yéu khi xe chat, phu giip ngudi di
dudng ganh bung qua ning v.v.. Nhu vay la ching ta chuyén déi
tAm niém keo kiét bon sén thanh tAm b thi 1¢i tha, chuyén déi hanh
déng xau ac thanh luong thién lam lgi ich cho nguoi vat.

Nguoi nghéo ma séng nhu thé thi dau c6 két duyén ac gay oan
han vdi ai. Nguge lai, ¢ khu khu 6m 4p tAm niém x4u xa oan hon,
da khé lai chong chat thém khé. Thé nén ngudi Phat ti nghéo hiéu
r6 1§ nhan qua, phai khéo tu dé chuyén d6i hoan canh nghéo nan dau
kho6 ctia minh, tré thanh an vui sung suéng trong hién tai va mai
sau.

O trude Phat chi cho bidt nhan luan héi sanh ti 14 v6 minh. Dén
day Phat day g6c nghéo kho 1a keo kiét bon sén, tham lam 14y cua
ngudi. Phai nd luc ¢d gdng tu dé pha tri né.

Bo-tat bo thi,

Déang niém o4n thén,

Bat niém cuu 4c,

Bat ting ac nhan.

Do vi ngudi nghéo kho hay c6 tdm bénh odn hon, tao nhiéu
nghiép ac, nén Phat day Bo-tat khi lam viéc 1oi tha, gép ngudi nghéo
kho nhu d& néi thi phai thong cam cho ho. Néu ho 16 két oan gay hon



thi Bo-tat hoan hy tha tht va dem 1ong ti bi binh ding ma déi xu,
khong phan biét than so. Tuy theo tAm niém hoan canh sd cau cua
ho, biét ho dang bi kh6 4ch nao chi phéi, dang cAn cau diéu gi, theo
d6 ma gitp cho phtu hop. Nhu thé méi c6 két qua tét, giong nhu luong
y tily bénh cho ding thuéc thi bénh mau lanh.

Ciing vay, ting ni hay Phat ti ching nhiing thuong cai khé hién
tai clla ngudi ban ciing, ma con thuong cai kho vi lai ctia ho nita. Tim
hiéu tAm niém hoan canh cua ting hang ngudi dé gitp d5 ho. Phat
day do nghéo kh6 ma phan déng ching sanh c¢6 tAm oan hon va két
nhiéu duyén 4c, nén khi gip nhiing nguoi c¢6 hoan canh nhu vay, thi
phai phuong tién gidp cho ho bét kho, nghéo thiéu trong hién tai,
sau d6 huéng dan cho ho hoc hiéu dao 1y, biét nhan nao 14 ac xau,
phai chiu qua béo khé dau thi nén tranh, nhan nao 14 tét, cAn phai
lam dé dudgc an vui lgi ich.

Khi tang ni hay Phat tu ra l1am 1gi ich cho ching sanh, luén nhé
ching sanh nghéo khd, nhiéu 1ong tham, nhiéu oan hon. Chéng han
di phat gao phat tién, ho lanh réi tré lai lanh niia, lanh nhiéu lan
nhu vay; hoac ho d6n mudn, pham vat chia da hét, ho ttc gian chui
méng. Ching ta nén thong cam va thuong ho dang bi nghéo khé ép
ngit, mat sy sang sudt binh tinh, tha tht va an ti ho ma khéng buén
gian.

Phat lai day thém, Bo-tat khi bé thi 1a do 1ong ti bi binh déng,
do61 v6i ké oan nguoi than déu bé thi ngang nhau, khéng nhé nghi
nhiing diéu ac ma ho da 1am ngay xua va cting khong hé ghét bo
ngudi hung da. Viée lam nay hdi cao, ngudi thuong khé thuc hién
duge. Nhung d6 1a tinh than Dai thita, nham 14y 4n bao oan, khdi
tam tu bl hy x4, vong ky 1di tha.

Nén khi ra lam viéc, ching ta can phai xem xét tAm niém minh
c6 con vi ky khong? C6 con than so khong? C6 con nhé nghi dén oan
ctiu xua khéng? Néu con thi phai tién tu hon niia, d€ chuyén héa tAm
niém nho hep cho xting dang véi 161 Phat day. Vi néu chung ta con
vi ky thi khéng thé nao thuc hién ding 16i Phat day. Gia st ¢6 nguoi



gidu c6 quyén thé 1an ap chung ta, sau dé ho sa co that thé nghéo
kh6, ngudgce lai ching ta dudge quyén thé giau cé. Trong mét dip di b
thi gap lai ngudi 14n 4p minh ngay xua, ching ta khéng hoan hy cho
nguoi d6. Nhu vay 1a ching ta con nhé 161 xua ctia ho, ching ta con
tam vi ky hep hoi, chua c6 tAm hy xa. Bo-tat thi khong nhu vay, du
xua ho c6 1am khd cac ngai, nay thady ho khé, cac ngai van ra tay ciu
giup.

Kinh T Thap Nhi Chuong, Phat day: B6 thi cho mot trdm nguoi
dit 4n khéng bang bé thi cho mot nguoi hién. B thi cho mét ngan
nguoi hién, khong bing bé thi cho nguoi gitt ndm gidi. Bé thi cho
mudi ngan nguoi gitt ndm gidi, khéng bang cing duong cho mét vi
Tu-da-hoan.. Cing duong mét tram tic vi Bich-chi Phat khéng bang
cing duong mét vi Phat. Nghia 14 bd thi cho ngudi tu cao chiing nao,
thi c6 phudc nhiéu chitng nay. Song, tai sao kinh nay Phat lai day bé
thi phai binh ddng? Péng 14 16i Phat day sao ¢6 su mAu thuin nhau?

Vay kinh nao day ding véi ton chi cua Phat?

Téi xin dua ra mot thi du dé giai thich doan nay cho quy vi hét
nghi ngd. Phat ti nao 16n tudi c6 con dong khéo day db con thi sé
thong cam diéu nay. Khi con con nhod, quy vi thuong day: “Con phai
chon ban ma choi, da nao hién lanh siéng hoc nén than can gan giii,
dia nao hung dii biéng nhac nén tranh xa, vi gan né sé nhiém nhiing
thoi hu tat x4u, ma hong ca cudc doi”. Khi con khon 16n hoc hanh
thanh tai, c6 dtc hanh tri tué viing vang, quy vi lai khuyén con: “Con
hay co1 ban be, dia nao nghéo kho, kém dao diic nén té1 lui gitp do
cho né dude tot duge vui...”.

Sd di quy vi khuyén day cac con nhu thé, 1a vi con quy vi ¢6 dua
kha nang tu chu va lam 1¢i ich cho ngudi, gép phan xay dung cho xa
hoi dudgc t6t dep, chit khong con déng khung bang cach day con phai
gan ngudi hién ngudi tot mai. Cling nhu thé, ngusi méi tu, tap khi
tham sin si phién néo con day, ma stic huan tu con kém, nén Phat
day tranh xa nguoi dit, gan gii ngudi tri ngudi hién dé duge duyén
thuan, dudc yén 6n dé tu dé tién. Pén khi phién néo tham san si can



mong, dao luc viing, c6 dic tu chu khong bi chi phoi bdi nghich duyén,
thi Phat day nén gitip d6 lam 1¢i ich moi nguoi, gitp ké di nguoi hién
nhu nhau. Ngudi méi tu dao luc non yéu can ban lanh duyén tét dé
tién, con tu lau c6 dao luc, néu 6 trong canh thuan hoai sé bi chim
trong 4y khong tién dudc.

Gia st c6 nguodi tu 1au, an trén ngodi trude moi nguoi, Phat ti dén
chuia déu danh 1é cing dudng, mudn gi dude nay, tha hd hudng thu,
khong gap khé khin thi thach nén khong biét minh tu dén dau? Tuy
tu ma khong c6 ai choc pha nén khong biét san gian phién nao con
hay hét.

Hoac khong c6 ai bo déi, dau cé biét kham nhan con déi dén dau?
Vi vay, giai doan sau clia ngudi tu, cAn phai c6 thi thach, dé tric
nghiém xem tu da that su tién bo chua? Cé d6i xt binh ddng gitia ké
x4u nguoi tot, ké sé nguosi than chua?

Thé nén tu trong canh thuan dugc an on thay cé tién b, thi chua
tin minh da tién that sy, an 6n that su. Khi nao gép nghich duyén
thtt thach ma vAn than nhién an 6n vugt qua thi méi that 1a tién bé.
Thi du t61 tuyén b6 tu hanh nhan nhuc, nhung t6i ct 6 trong canh
thuan, khong c¢6 ngudi dén chti ming khi dé, vu oan gia hoa, thilam
sao to1 biét dude tAm nhan nhuc cua téi dén dau? Ngudi tu khi phat
nguyén tu hanh nao, cAn phai ¢6 duyén nghich dé thi thach cho vugt
qua mdi thanh tuu hanh tu. Gidng nhu d@a hoc tréo qua moét nam hoc,
cudl nam, chiu su khao hach cta giam khao, tra 161 ding méi dugc
dau. Viéc tu hanh néi thi dé, tudng tugng thi dé, séng trong thuan
canh ciing dé. Nhung, do6i dién véi thi thach, vugt qua mot cach than
nhién, khong bi san si phién néo lam 6 nhiém méi that 1a khé.

Thé thuong, ngudi doi khi bi chti mang, danh dap, 14n hiép thi
cho d6 12 ma quy theo pha khéng cho tu. Ngugc lai, d61 v6i ngudi tu
Phat, thay d6 la Bo-tat nghich hanh, gitip cho minh cai duyén thu
thing dé sé6m thanh tuu vién mén céng hanh tu hanh. Vay khi quy
vi phat tAm tu, néu gip duyén thuan gan giii duge ban lanh tan tam
gitup d6 moi mét, thi biét d6 1a thién hiiu tri thtc 6 méit thuan, ching



ta cting phai nd luc tu tién, ché bang 1ong trong canh thuan réi quén
tu. Néu gip nghich duyén, ngudi xau ac pha phach lam chuéng ngai,
thi biét minh dang gip thién htu tri thiic 6 méit nghich, ching ta
cang c6 gang nd luc vugt qua, khong théi chi nan 1ong bo tu. Déi trude
nguoi gitp dé hay lam chuéng ngai minh van binh than, tam khéng
chao dong, &y méi 1a o4n than binh ding, khi gitup d6 ho thi gitp nhu
nhau tAm khéng thién vi. Hiéu nhu thé, ching ta sé khong thic mic
khi doc kinh Phap Hoa th&y Phat ké chuyén Dé-ba-dat-da trai qua
nhiéu kiép vé trude, tao nhiéu duyén nghich trong doi tu hanh cua
Phat. Sau d6 Phat két luan Dé-ba-dat-da 1a thién hitu tri thiic bac
nh4t ctia ngai, nho thién tri thiic Dé-ba-dat-da ma ngai mau thanh
tuu Phat qua.

Nguoi tu ma chi mong gip canh thuan, gip ngudsi hién thi khong
biét ro kha ning tu cia minh. Ngudi mong udc nhu thé chi tu véi
Phat cht khong tu véi chiing sanh. Song, Phat khong can ching ta
tu v61 ngai, vi lay Phat hoai ngai cing khéng miuing, ché Phat mai
ngai ciing khong buén. Thé nén khéng can tu véi Phat, ma phai tu
v61 ching sanh, thi su tu hanh méi c¢6 § nghia. Muén dude nhu thé,
phai luén nhé ngudi chtii mang giy phién chuéng cho minh, biét dau
12 Bo-tat thi hién gitp minh tu tién.

Chuing ta khong nén tudng Bo-tat 1a nhiing vi ti trén troi giang
xudng, c6 hao quang c6 phép linh, dé ching ta dén danh 1& ciu xin
viéc nay viéc no. Bo-tat hién than rat thuc té, c6 khi lai tAm thuong,
G bén canh ma chung ta khong biét. Sach xua ¢ Trung Hoa c6 ghi lai
cau chuyén: Tai chua Quéc Thanh 6 nti Thién Thai c¢6 hai vi Bo-tat
tén Han Son va Thap Pic. Ngai Han Son khong ai biét r6 tong tich.
Mot hom troi lanh nhu cét, ngai ti trong nii lanh dira, quan 4o rach
ru6i ban thiu, vé chiia xin ¢. Do tit nidi lanh di ra, nén ngai dudc goi
tén 132 Han Son. Con ngai Thap DPéac thi do thién su Phong Can di
khat thuc vé, giap dda bé bi bo bén dusng bo vo, ngai dem vé chua
nhd nuoi, dat tén 1a Thap Dac, nghia 1a lugm dude.



Hai vi sdng trong chuia rat 1a ban han, an thi khéng ngbi trén
qua dudng nhu ching, lai ra sau bép lugm com du com do, loc ria lai
dé &n. Ngu thi ngt ngoai hién chua, séng khong can ai biét dén. Tuy
nhién, cac ngai séng rat vé tu hon nhién. Sau khi thién su Phong
Can tich, quan tri pht1 6 gan chua bi bénh, mong thay ngai Phong
Can chi cho mén thuéc, 6ng uéng lanh bénh, nén 6ng rat tin tudng
ngail.

Lai m6t hom 6ng mong thay ngai Phong Can bao 6ng c6 mudn
danh 1& Bo-tat, thi dén chua Quéoc Thanh tim hai ngai Han Son va
Thap Déic ma danh 1€, hai ngai 1a Bo-tat Van-thu va Phé Hién thi
hién. Quan tri phtt dén chua tim, Hoa thugng tru tri bat dic di cho
goi hai ngai ra. Tuy thdy hai ngai 4n méc 16i théi do ban, thai do
ngay ngd, nhung 6ng van danh 1é. Hai ngai biét téong tich minh da
bai 16 lién cong nhau chay vé nui, mat ludén. D6 1a Bo-tat that ma
moil ngudi khéng nhan ra dude.

Nén ngudi doi thuong y minh khoén lanh, tranh gianh hon thua,
1dm khi pham tdi v6i Bo-tat ma khong hay!

Tém lai, diéu giac ngd thi sdu Phat day Bo-tat khi lam viéc lgi
tha, phai biét r6 tam 1y hoan canh cén co cta tiing ngusi, thuc hanh
1ong ti bi binh ding, khong phan biét than so 4n oan, tha thu moi
161 14m cho nguoi, nhat 14 thuong x6t ctiu gitp ngudi nghiép chuéng
ning né tao nhiéu toi ac.

Am:

Dé that giac ngo:
Ngu duc qua hoan.
Tuy vi tuc nhan,
Bat nhiém thé lac,
Thuong niém tam vy,
Ngoa bat phap khi,



Chi nguyén xuat gia,

Thu dao thanh bach,

Pham hanh cao vién,

T bi nhat thiét.

Dich:

Thir bay la thuong giac ngo:

Niam duc hang gdy 1am 16i ngat troi.

Tuy nguoi thé tuc ngoai doi,

Ma Iong khéng nhiém vui choi thé tinh.

Ba y thuong nhd cua minh,

Ngay nao sé dugc 6m binh ngao du.

Chi mong lia tuc di tu,

Pao gin trong sach chang lu khéng mo.

Hanh lanh cao vit kinh tho,

Thuong yéu tat ca khéng bo bén dau.

Giang:

Diéu giac ngd thii bay, dic Phat day cho hang cu si tai gia hanh
Iy nhiém xudt thé. Nghia 14 lia xa 6 nhiém va ra khoéi thé gian. Vi
sao? Vi nam duc tai, sic, danh, thuc, thuy hay sic, thanh, huong, vi,

xdc 14 161 1am 1a tai hoa, khién cho con ngudi chiu nhiéu khé dau
truyén kiép.

Thé nén ngudi cu si tai gia biét ro tai hoa ciia ndm duc, than tuy
con trong thé tuc, ma khong nhiém truéc duc lac thé gian, lai con
nudi chi nguyén xuét gia dé thuc hanh hanh tu giac giac tha. Nghia
]2 tam thuong nhé tuéng mong cau ngay nao dé, minh sé dugc xuit
gia thoat tuc, dip y mang bat di kh4t thuc, séng pham hanh thanh



tinh, lam 1gi ich cho t4t ca ching sanh, chii khong 6 han hep trong
pham vi gia dinh nho bé.

Vi thé ma ngudi Phat ti hoc dao c6 tAm cau tién, phai nudi chi
xudt tran siéu viét khong ty man minh 12 cu si tu giti nam giéi da
roi. Nguodi c6 quan niém nhu vay 14 nguoi khong cau tién, da giam
chan ding tai chd. Chuing ta tu ciing giéng nhu hoc tro di hoc, hoc
hét chuong trinh cap mot, phai 1én cap hai, cAp ba roi 1én dai hoc.
Né&u chi hoc cdp mot roi ding ngang do, thi kién thic ching duge bao
nhiéu va khong thé day lai cho ngudi sau. Néu doi nay Phat ti 16 tao
nhiing nghiép duyén rang budc, chi phoi khé tu khéng thé cit gb ra
dugc, phai c¢6 ging gieo duyén lanh, nguyén doi sau sém giap Phat
phap dé xudt gia. Néu khong nudi chi nguyén nhu thé, thi doi nay
kiép khac mai vudng ban tran lao, khong bao gid ra khoéi. Vi sao? Vi
doi s6ng clia ngudi cu si tai gia 1dm diéu rang budc, nhiéu chudéng
duyén ngian ngai khé tu khoé tién. Nhin vao lich sii, ching ta thay
hai vi Gido chu cua hai ton gido 16n 1a Phat va Chuda, va nhiing bac
dic dao giai thoat, da s6 la ngudi xuat gia tit bo gia dinh nhé hep
budc rang, song doi séng vd gia dinh vi nhan loai vi ching sanh. Tuy
nhién, cing c6 vai truong hop dic biét, 6 Trung Hoa c6 Bang Long
Uan, 6 Viét Nam c6 Tué Trung Thugng Si, Tran Thanh Tong 14 ngudi
cu si 6 trong tran thé ma khong nhiém bui tran.

Tém lai, diéu thd bay, Phat khuyén hang cu si tai gia, tuy dang
6 trong tran lao 6 nhiém, tAm ludn nhé duc lac thé gian 14 161 1am 1a
tai hoa, phai nu6i chi nguyén xudt tran, gitt pham hanh thanh tinh
lam 1g1 ich cho ching sanh.

Am:

Dé bat giac tri:
Sanh tu xi nhién.
Khé nio v6 luong,
Phat dai thuwa tam,



Pho t& nhat thiét.

Nguyén dai chung sanh,

Tho v6 luong khao,

Linh chu chung sanh,

TAt canh dai lac.

Dich:

Thir tam lai nén giac ngo:

Tir sanh lién tuc khé dau vé cung.
Phat tam dong manh dai hung,

Quyét Iong dé hét dong chung Niét-ban.
Tha minh chiu khé muén van,

Thay cho tat ca an nhan thanh thoi.
Moi nguoi déu duoc vui tuoi,

Dén bo giac ngd rang ngdi hao quang.
Giang:

Dé bat giac tri:

Sanh tu xi nhién.

Khé néo vé luong,

Phat dai thira tam,

Phé té nhat thiét.

Diéu giac ngd thi tam, Phat day viéc sanh tt ctia ching sanh
qua nhiéu, lién tuc khong dit, nén su khé néo khong thé nao ké hét
dugc, mdi 1an chét di sanh lai 14 chiu nhiéu khé dau. Hién tai ching
ta dang mang than nay, 1a da trai qua vo lugng kiép bd than roi
mang than.



Nhu vay thi su kho ndo khong thé tinh ké. Quy vi thi xét lai
xem, nhu 6 truée da noi, chi mot doi nay thoi chung ta cing da chiu
nhiéu dau kho, huéng la trai qua nhiéu d6i. Khi lot 1ong me mé méit
chao doi cat tiéng khoc vang 14 mot 1an kho, réi 16n dan, mdi khi biét
1at biét bo, biét ngodi biét di... 1a Am dau nhudém bénh... Khi 16n khon
di hoc hay di lam &n xa, mdi lan xa cach 14 moi l1an nhé thuong dau
kh6. Lai mdi 14n buén lo, sg hai, gian ghét 14 mdi 14n dau kho. Lai
niia, moéi 1an yéu dau bénh hoan hay chét chéc ctia ngudi than hoic
cta minh 14 médi 1an dau kho... Mot doi ngudi chuyén budn lo thuong
ghét gian hon.. xay ra khong biét bao nhiéu 1an, khong thé tinh hét
duge. Nhu vay vo lugng vo s6 kiép niém dau ndi kho caa ching sanh
lam sao tinh dém dudgc!

Ching sanh vi mé muéi hién séng trong dau khoé lai tudng 1a vui,
c ddm minh trong dau kho. Chét di sanh lai 1a kho ma c6 ai biét
chan biét sg! Song trong dau kho ma nghe néi chét 1a khong ung. Ai
ciing mudn cho minh dudc séng 1au. Nhung tht héi séng dé lam gi?
Pa s6 ngudi doi mong séng lau dé tho hudng ngit duc, chi khong biét
nuong nhd mang séng dé tu, dé giai quyét cai khé sanh ti luan héi.
Nhiéu ngudi 1am tudng ngudi tu do chan doi sg kho, nén trén vo chua
dé 4n duong nuong Phat, tranh khong con th4y khong con bi khd
niia. Nguoi tu v6i tAm niém nhu thé thi tu khong tién bd, khong lgi
ich.

Ngudi tu can phai cé tri tué, truée 1a phan tinh pha trt vo minh
phién nio tu tAm, sau d6 phat tam Dai thua lam loi ich cho tat ca
ching sanh. Phat tam Dai thtra 1am lgi ich cho t4t ca ching sanh
bang cach nao? Nguyén thay ching sanh chiu vo lugng kho. Gia st
c6 ngudi pham phap bi to1, chinh quyén dang truy na to6i pham. Lic
d6 c6 nguoi phat tAm ra nhan toi thé cho ké pham phéap, chinh quyén
bat ngudi nhan to6i hanh hinh chi khong bat ngudi pham phap. D6
14 trudng hop thay ching sanh chiu kho.

Tuy nhién, 6 ddi c6 mAy ai tét bung nhu thé. Gia st bi d6 toi thi
lai kéu oan khong nhan tdi. Nhu vay véi tAm niém cua ching sanh,



al cting mudn cho ban ngad minh dude sung sudéng, luén bao vé cho
ban nga dude an 6n, chi khong ai chiu khé thé cho ai, ngoai trit hang
Bo-tat. Song Bo-tat thay ching sanh chiu khé nhu thé nao?

Trudc toi giai thich nhiing viéc ciia ching sanh va su dau kho
cua sanh tu. Sau d6 méi néi dén thay ching sanh chiu kho cta Bé-
tat.

Trong kinh c6 ghi lai doan Phat néi vé tuong lai:

- Qua thoi ky kiép giam, sé t6i thoi ky kiép tang. Khi tudi tho
con ngudi tang 1én dén tam muoi bon ngan tudi thi Phat Di-lac ra
doi. Khi Phat Di-lic ra d6i thi ¢6 mot vi Chuyén luadn thanh vuong
ciing ra ddi cai tri thién ha bang chanh phap. Bay gid dan ching
dudgc an cu lac nghiép song doi thai binh. Khi nghe Phat néi nhu vay,
moét vi Ty-kheo bach Phat:

- Bach Thé Tén, con nguyén tu cho dén khi dic Phat Di-lac ra
ddi, con sé& lam vi Chuyén luan thanh vuong d6, dé dem gido phap
cua Phat ra gido hoa chung sanh.

Dtic Phat bén dudi ngoén tay xudng dat, khoi mot chit phan trau
(tap tuc An Do thuong dung phan trau dé trang nén nha), ngai dua
ngoén tay c6 dinh phan trau lén, hoi dai chung:

- Ngbn tay ta c6 dinh chiut phéan trau la do hay sach?

- Bach Thé Tén, do.

- Nhu vay dang bo hay dang git?

- Pang bo.

Phat day: Mot chut phan trau dinh trén dau méng tay con chan
s0 phai bd, hudng niia 14 nhiéu. Ciing thé, mdi mot 1an sanh ti 1a
mdi mét 14n kho dau nho nhép. Nho nhép gédp bao nhiéu 1an chut
phan trau nay ma 6ng khong biét chan sd, lai muén sanh ti nhiéu
1an, chd chiing d6 dé lam Chuyén luan thanh vuong c6 phai 1a ngu
s1 khong?



Dtc Phat chi cho ching ta thay rd mot 1an sanh ti 1a chiu vo s6
khé ndo. Vi vay, ma phai biét dit van dé: Lam sao giai quyét viéc
sanh tl cia minh cho xong, dé rdi con gitp ngudi khac giai quyét
sanh tu cua ho ntta. Khi da duge nghe kinh, sém giac ngd, ma ci
quan niém rang: “Théi minh an phan, ct lo lam phuéc lanh, mong
cau doi sau dudc giau sang sung sudng, hudéng phuéc bao & cdi troi
c61 ngudi..”. Nguoi quan niém nhu thé 1a khong c6 tAm muén thoat
ly kho sanh ti luan héi, vi khi hudng hét phudc thi sé bi doa. Thé
nén ngudi tri phai tinh giac, thiy rd sanh ti 1a ndi khé 16n cAn phai
thoat ra, ché c6 lam tudng song day 1a khde manh 14 hanh phdc, roi
khong chiu tu hanh cit ddm chim mai trong dé.

O day Phat chi cho chiing ta th&y vong sanh ti lién tuc, su khé
nao khong thé nao do ludng hét dude, dé ching ta phat tAm cin cau
thoat ra khoi vong kho néo d6 va thay ching sanh chiu khé.

Thay ching sanh chiu khéo, khéng phai thdy ngudi khuin vac
ganh gong ngoai phd ngoai dong ning nhoc, ching ta dén dé xin
ganh gium cho ho. Néu thay nhu thé thi ching ta chi thay dudc vai
ngudi théi, con bao nhidu ngudi khac khé cuc ai thay cho ho? It ngudi
ganh gong khuéan vac niang nhoc, ching ta thé dudc, con kho vi bénh
hoan phién nao, chét chéc thi lam sao thé dugc? T4t ca bénh nhu tim,
gan, phoi, rudt.. ai dau ngudi 4y phai chiu. Hodc budn rau, lo sg, gian
tc.. ai phién nao thi ngusi dé6 mang. Hay chét chéc, du con cling
khong thé cho cha dudc, vg cling khong thé cho chong dugc... Chi thay
bang cach dem 16i Phat day, pha mé danh thic cho ngudsi khé dau
tinh giac, hét mé 1Am, khong tao nghiép 4c dé tho qua khé, va khong
con di trong luan hoi sanh tt niia.

Song, dem 15i Phat day ra néi suéng dé ngudi nghe sudng chua
dugc, ma tu minh phai chiu cuc khé nhoc nhan, thiic khuya day sém
dé hoc dé tu, tim cAu cho ra 1y dao, roi dem dao 1y dudc giac ngod ra
giang giai cho moi ngudi nghe, va huéng dan cho ho tu hanh khién
ho gidc ngd, thoat vong luan hdi sanh ti. Thay cai kho cho ching
sanh 12 thay nhu thé.



Khi xua, Thai tu Si-dat-ta (Siddhata) giac ngd ly vo thudng sanh
gia bénh chét kho dau cta kiép ngudi, ngai lién bd cung vang dién
ngoc, di tu dé tim mét 161 thoat, trude tu ciu minh sau ctu d6 ching
sanh, vi ngai thdy ro minh ciing dang chim dim trong sanh ti kho
dau cAn phai thoat ra trude, roi méi cé thé ctiu ngudi thoat ra sau.

Quy Phat ti nghe Phat day than ching ta khong that, chi la tam
bo vo thuong 1a kho, khéng, vo ngé, nén su con mat cua than nay
khong con la van dé quan trong niia, nho vay ma b6t chap vé than.
Bé6t chap than thi b6t kho vé than. Thi du, tit trude c6 ngudi bi tai
nan hay dau bénh thi khéc suét muét kéu than tham thiét. Sau, biét
tu hanh c6 tinh giac tuy gap tai hoa, 6m dau hay chét chéc, ho khong
con lo sg budn khé khéc 16¢ nita. Lai, b6t chap tAm 14 b6t kho vé tam.
Chang han ngudi bi ma ly chi trich, khi chua biét tu thi tu 4i budn
phién khé sé, nhung khi biét tu thi tu xét lai minh xem c6 vap phai
161 14m 4y khong? Néu xét thay c6 161 thi stia chiia, néu khong c6 161
thi bo qua, long an 6n, lo tién tu. S6 di 14u nay ching ta kho nhiéu
14 do ching ta mé mdo thay biét sai lam, cing mot su viéc xay ra ma
khi mé thi kho, lic tinh thi an, ¢6 khac nhau.

Ngay trong cudc sdng nay, nguoi giac ngd biét tu da lam voi di
moi su kho dau rdéi. Nhu thé, Phat khong ctu khé cho chiing sanh 14
gi? Tuy nhién, néi1 Phat cttu ching ta, nhung ky that minh tu ctu
14y minh. Vi nhd Phat chi day phéap tu, ching ta hoc hiéu va tng
dung vao cudc song, nén bét kho an vui, tic 1a da tu ctu 18y minh.
Nhu vay 1a mdi ngudi déu c6 san Phat cua minh, nén § bat ci trudng
hop nao ciing duge an 6n. Nhu trudsng hop mot Phat ti ngusi Viét
g6c Hoa 6 Vinh Long, giéi chit Han, thAm hiéu Phat phap. Trudc kia
su cu Hué Quang c6 tang cho Phat ti 4y mot cuén kinh Phap Bao
Pan, dian do hay doc cho k¥ dé tGng dung tu hanh. Pao hitu doc mai
gan thuodc 1ong. Mot hom cong viéc lam &n bat 6n sao d6, dao hitu bi
bat nhot trong kham. Nhiing ngudi cting bi giam budn rau than oan
rén xiét, con dao hitu thi nhé 16i Phat day c6 gdng tu hanh, cit ngdi
thién hoai, nhd lo tu ma khéng thay khé. Chung ta thdy cing mot



hoan canh, ngudi khong biét tu thi dau budn kho néo, ngusi tham
hiéu Phat phap biét tu hanh van dudc an 6n khong khé dau.

Néu khéng vach r6 ra thi quy Phat ti khéng hiéu, ct thic méc
kinh néi Phat cttu ching sanh, sao ching sanh kho ma ngai khéng
hién ra dé ctu? Ché thién can! Pung tudng Phat ctu 1a dua tay kéo
minh 1én, hodc bi nhét trong kham, Phat md clia khAm dua minh ra.
Khong phai vay! Phat cttu kho ching sanh 14 chi day cho thay ro 1y
v thudng kho, khong, vo ngé, rdi ching sanh nuong theo 16i Phat
day tu hanh, tu minh thoat khdi sanh ti kho dau va ctu gidp ngudi
dudc hét khé nhu minh. Hiéu nhu vy méi khong 1am phat tAm Dai
thira, nguyén thay ching sanh chiu kho 1a lam moi viéc néng nhoc
thé cho moi ngudi, ma moi ngudi phai luu y 14, chinh minh tu cho
hét phién ndo mé md dat khd dau, méi da kha nang, du sang sudt
huéng dan nguoi khac tu. Néu tu minh khong tu, khong hét phién
nio vé minh, tri tué chua sang, lam sao huéng dan ngudi ta tu? Cling
gidng nhu mudn ciu ngudi sdp chét chim gitia dong séng, diéu kién
t&t yéu 1a minh phai biét 16i, 161 gidi, c6 thuyén bé hoic phao noi thi
méi ctiu duge. Ngudce lai, néu thay ngudsi dang 1an hup sép chét chim
gitia dong song, long thuong x6t muén ctu vét, ma khong biét 161,
khéng phao noi, khong thuyén bé lam sao ctu? Chi thuong sudng
thoi!

Loi gidi, thuyén be, phao ndi, chi cho su tu hanh, doan dit vo
minh phién néo, hét khé dau, tri tué sang suét, dao luc viing vang.
Ngudi nhu thé méi da kha niang t& dé6 ngudi dang tram luan trong
sanh ti khé dau.

Thi du quy vi ¢6 ban bé hay than nhan gap tai nan, hodc lam an
bi that bai ho dau budn khé sd. Quy vi gidp hoan canh nhu vay, ciing
budn rau khé nio nhu ho, tht héi quy vi c6 thé khuyén bao ho bét
budn b6t kho dude khong? Chac chén 1a khéng. Vi quy vi dau tinh
sang, dau c6 16i chan 16 that dé khuyén. Chi khi nao quy vi tu giac
ngd gidi thoat roéi, gdp hoan canh xudi ngude thé nao ciing van an
nhién tu tai, thi méi c6 thé khuyén ho duge. Nhu vay, ching ta phai



tu tao cho minh mot doi séng an vuil sang suét tu cha. Tlc 14 chung
ta 14y tri tué va ti bi lam chiéc be, lam phao néi, dé ché minh va dua
ngudi qua bé khé 1én bo giace ngd.

Hang Bé-tat phat tam Pai thiia, muoén cho ching sanh duge an
vui, nén cic ngai phai hy sinh chiu dung moi gian kho, khép minh
vao thanh quy giéi luat, thtc khuya day s6m tu hanh, mong cau sé6m
dudc giac ngd giai thoat dé rdi gidp ching sanh ciing duge gide ngd
giai thoat. Ngudi tu chan chanh c6 hai truong hgp xuit gia:

Trudng hgp thi nhat: Thay cudc doi 1dm chuyén nhiéu nhuong
dau kho, sg khd ma di tu. Di tu dé tu ctu minh.

Truong hop tht hai: Thay ching sanh bi tram luin trong sanh
tit kh6 dau khéng thoat ra dude, nén phat tdm di tu tim cho ra 161
thoat dé ctu do chung sanh, d6 14 hang Bo-tat Pai thua di tu. Ciing
nhu ngudi déng thuyén dé ctu vét ngudi, chi khong nghi déng
thuyén chi dé ché minh. Nhung khi chéo thuyén ctu ngudi bi chét
chim, thi minh da thoat chét r6i. Nghia 14 khi phat tam nghi dén su
lgi tha 14 minh da dugc phan tu 1oi roi. Tic 14 cham lo ciu ngudi 1a
minh da tu ciu minh vay.

Trong kinh Phat c6 ké lai cAu chuyén:

Vao mot kiép xa xua, c6 ngudi tho san giét nhiéu thd ring. Sau
khi chét doa vao dia nguc kéo xe chd vat nang va bi danh dap dau
d6n kho sd. Trong khi bi danh dap kho sd, tho san chgt thdy mét cay
tru dong chay d9, hoi néng tda ra hiing huc, quy st bat ngudi ném
vao, ho la khéc kinh khung. Thay vay, thg sédn dong long thuong x6t,
phat thé nguyén: “Téi xin chiu kh6 mot minh trong dia nguc nay, dé
thé cho moi ngudi, cAu mong moi ngudi dude thoat ra an 6n, khéng
con khé sé niia”. Ngay sau d6 canh khé cta dia nguc khong con ddi
v4i ngudi thg san.

Do tam ti bi réng 16n ctia ngudi tho san, nguyén chiu khé thé
ching sanh, nén chuyén héa duge canh khé cta 6ng. Vi vay nén néi:
Trong loi tha da co tu loi.



Ngudi tu hanh khi thay ching sanh bi kho, cam nhan nhu minh
bi kho, d6 1a ngudi dai phat tam, dai tu hanh. Thé nén khi vi ngudi
ma hoan hy chiu lao nhoc khon khé thay cho nguoi, thi khéng cam
th&y buc boi kho néo, vi tAm cao thuong thuong ngudi boc phat manh,
1a4n at moi ¥ niém kho dau. Ngude lai ngudi chi muén cho minh dudc
sung suéng an lanh ma bi kho, thi cam thay buc boi kho ndo vo cung.
Kho nhiéu hay kho it 1a do tAm lugng rong hep ctia con ngudi ma ra
vay. Vi nhu nguoi mé md, khong sang sudt lam diéu sai quay 161 1am,
bi qud trach la ray nén tu ai lo buén, bén bién hd bao chiia, khong
nhan 16i. Vi thé ching ban nhin ho véi tam do xét nghi ngo. Mot
ngudi bén canh thay vay, ding ra nhan 18i thay dé danh tan su do
xét nghi ngd trong ching. Khi bi khién trach la riy, nguoi nhan 16i
khong thay budn khd, lai con vui, vi ho c6 da sang suét va tu chu.
Qua that nhu vay, khi da phat tAm thay thé chiu khé dé ctu d6 ngudi,
thi tAm minh thay vui ma khong thay kho. Vi niém tu bi hy xa da
tda rong ra, thi niém dau khé doan diét.

Ngudi tu Phat thudng 14y cai kho ctia ngudi lam cai kho cia minh
dé lo ctiu gitp; 14y cai vui clia ngudi 1am céi vui cia minh, ma khong
d6 ky ty hiém thi thudng vui hon 1a khé. Dé thay rang khi phat tAm
t bi réng 16n, thi tAm niém ich ky kho dau ngay d6 lién tiéu tan,
nén hét kho. Khi ndo moi ngudi déu md rong long thuong citu gidp
cho nhau, thi moi su kho trén thé gian nay khong con niia.

Cho nén hang Bo-tat phat tam Dai thira, chi vi thay dugc cai kho
thong thiét ctia sanh ti luan héi, ma ching sanh dang ganh chiu,
nén cac ngai khéi nguyén di vao luc dao dé lam 1gi ich cho ching
sanh. Trong kinh néi: Bo-tat di loi sanh vi ban hoai. Nghia 1a Bo-tat
14y viéc loi ich ching sanh lam hoai bdo chanh, nén cac ngai di tu
noi nay dén ché kia, lam tat cd moi viéc, chi vi muc dich 1a ctu do
cho chiing sanh hét kho.

Nguoi biét thuong x6t ching sanh, nd luc tu hoc, dé giang giai
cho moi ngudi thay rd cai khé sanh tt luan héi, ma chan s¢ khéng
tao tac nhan tram luan &y niia. Ngudi hiéu va lam duge nhu vay, tu



minh dtt kho dau dude vui 16n 1a giai thoat Niét-ban. o) day khong
noéi riéng hang Bo-tat, ma tat cd moi ngudi trong ching ta déu nén
phat tAm va lam nhu thé.

Am:

Nhu thu bat s,

Naii thi chw Phat,
Bo-tat dai nhan,

Chi sé giac ngo,

Tinh tién hanh dao,
Tit bi tu tud,

Thita phap than thuyén,
Chi Niét-ban ngan,
Phuc hoan sanh tu,
Do thoat chung sanh.
Di tién bat su,

Khai dao nhat thiét,
Linh chu ching sanh,
Giac sanh t@ kho,

Xa ly nga duc,

Tu tam Thanh dao.
Nhugc Phat dé ti,
Tung thu bat su,

U niém niém trung,
Diét v6 lugng toi,
Tién thu bo-dé,



Toc dang chanh giac,

Vinh doan sanh tu,

Thuong tru khoai lac.

Dich:

Tam diéu nhu thé day qua,

Chinh hang Bo-tat ciung la Thé Tén,
Da tiung giac ngo 1é chan,

Tién tu dao hanh vé ngan tir bi.

Dét dén tri tué pha si,

Phap than thuyén quy dao di Niét-ban.
Trd vao sanh tir thanh nhan,

Chung sanh do thoat an toan vui lay.
Lai dung tam viéc truéc nay,

M6 duong khai 16i dét diu chiing sanh.
Khién cho hét thay biét ranh,

T sanh khé nao dirng manh ché md.
Xa lia nam duc duc lo,

Tam tu dao Thanh khong gio nao quén.
Néu la Phat tu phai nén,

Tam diéu nhu thé hang dém tung hoai.
0] trong moi niém hang ngay,

Bao nhiéu téi 16i diét ray sach tron.
Bo-dé hoa bau nhe thom,

Trén bo chanh giac got chan giam lién.

Hang lia sanh ti Iuu linh,



Thudng vui yén én tdm tinh tiéu tan.

Giang:

Nhu thu bat su,

Nai thi chu Phat,

Bo6-tat dai nhan,

Chi so giac ngo,

Tinh tién hanh dao,

Tt b1 tu tué,

Thira phap than thuyén,

Chi Niét-ban ngan.

Chu Phat va Bo-tat, hang dai nhan dudc giac ngd 1a do tinh tan
tu hanh, phat tam tu hanh tu b1 ctiu gitp chiing sanh. Cac ngai luén
lu6n thip 1én ngon dude tri tué noi tAm minh, dé pha tri si mé ma
t61, két qua 14 ngd dugc Phap than ching Niét-ban. Nén néi ngoi
thuyén Phap than dén bo Niét-ban. D6 1a phan tha nhat, chu Phat
va Bo-tat y cti noi tAm diéu nay, ma tinh tdn tu hanh ngd Phap than
chting Niét-ban.

Phuc hoan sanh tu,

Do thoat chiing sanh,

D1 tién bat su,

Khai dao nhat thiét,

Linh chu chiing sanh,

Giac sanh ti kho,

Xa ly ngt duc,

Tu tam Thanh dao.

Sau khi Phat va Bo-tat da ngd phap than ching Niét-ban giai
thoat, cac ngai khdi bi nguyén trd lai trong sanh ti, dé gido héa ctu
d6 ching sanh. Tuy cting ldn 16n trong sanh tu, nhung cic ngai



khong vi nghiép hodc dian dat, ma vi l1ong tu bi khdéi nguyén ctiu do
ching sanh, nén cac ngai ra vao trong sanh tu rat tu tai, khong bi
phién nao khé dau btc bach. Lic gido héa, cac ngai ciing dung tdm
diéu giac ngd da néu, dé md dudng dan 16i cho ching sanh thdy rd
cai khé ctia sanh tt luan hoi, dé xa bd nim moén duc lac thé gian, lo
tu Thanh dao. Day 12 phan thi hai 14 phan gido héa ching sanh cta
hang Bo-tat.

Nhugec Phat dé tt,

Tung thu bat su,

U niém niém trung,

Diét vo6 lugng toi,

Tién thud bo-dé,

Téc diang chanh giéc,

Vinh doan sanh tu,

Thuong tru khoai lac.

Phan thi ba néi: Nguoi dé ti chan chanh ctia Phat, moi niém
moéi niém héng nhé tAm diéu giac ngd nay. Nho mdi niém hang nhé
dén tam diéu gidc ngd, ma khong nhd tudng diéu gi khac, do d6
khong tao tac nghiép nhan ac, nén to6i 161 theo d6 ma dit. Tai sao? Vi
tam khong con nghi dén tu loi, khong nghi dén diéu hai ngudi hai
vat. Lic nao cing nhé nghi dén viéc tu hanh, thuong xuyén tinh giac,
nghi nhé thuong ching sanh tim phuong thé dé ctu d6. Ngudi séng
dude nhu vay thi sé tién dén qua Bo-dé, chéng thanh tuu qua Phat.
Khi da doan lia sanh tii vinh vién thi thuong dudc ¢ trong canh an
tinh vui vé.

Dé quy Phat tt d& nhé va nhé k¥, tu hanh khéi so sai lac. T6i
tom luge 161 giang nhu sau:

1. Diéu gidc ngo thit nhat: Thuong thiy than tAm ctia minh va
su vat bén ngoai 1a v6 thuong khong bén chic khong c6 that nga.
Phai biét tAm 1a goc sanh ra toi 4c, ché mé chdp tam la that, 1a ta.



Biét vong tudng khong that nén khéong mé chdp chay theo né. Lai
ciing biét than nay la ring toi 161, nén khong chap than 14 that, 1a
ta. Thudng quan xét nhu thé dé xa lia khé luan hdi sanh tt.

2. Diéu giac ng6 thit hai: Nén biét tham cau nhiéu thi kho dau
ciing 14m. Goc ctia luan hoi sanh tii 1a do tham didm ngii duc thé gian.
Vi vay ma phai b6t ham muén. Khi tAm bét tham cau ngii duc thi sé
dugc an 6n vui ve.

3. Diéu gidc ngo thit ba: Nén biét ngudi nao duc vong cang nhiéu
thi to1 4c cang 16n. Do d6 ma phai ddat tAm ham muén, khong tham
cau ngit duc. Lic ndo ciing it muén biét dd, an phan nghéo dé gin
gitt dao dtc, phat huy tri tué, 14y tri tué lam su nghiép, khong dé
tam duoi bat danh 1gi thé gian.

4. Diéu giac ngo thit tu: Nguoi luci biéng giai dai khong doan tri
nghiép ac, khong tu hanh lanh, thi bi truy lac tram luan. Vi vay ma
phai tinh t4n tu hanh, & pha trit vé6 minh phién no, hang phuc cac
thd ma chudng, ra khoi nguc ti ngti &m va tam gidi.

5. Diéu gidc ngé thit ndm: Phai biét goc cua luan hoi sanh ti 1&
ngu si. Vi vay phai hoc rong nghe nhiéu vé Phat phap, nho thé ma
tri tué tang trudng siu rong, c6 di kha ning, du bién tai dé giao hoéa
ching sanh.

6. Piéu giac ngd thi sau: Nén biét ngudi nghéo khé nhiéu hay
sanh oan han, thuong két nhiéu duyén 4c, vi vay khong tranh khoi
qua bao kho dau. Nén ngudi tu phat tam thuong x6t ho, thit tha cho
nhiing 1am 161 hon oan khéng duyén cé ctia ho. Lai con dem taAm binh
ddng bé thi gitp d5 ho, khong nhd 161 1am ngay trude ma ghét bo ho.
Biét va lam dudc nhu vay, méi 12 ngudi thuc hanh ding theo hanh
bé thi cia Phat va Bo-tat.

7. Diéu gidc ngo thi bay: Biét ro ngii duc la toi 161 14 tai hoa. Tuy
hién d6i 1a ngudi thé tuc ma biét tranh, khong ddm mé theo ngii duc,
lu6én nuodi chi nguyén xuit gia, mudn gin git giéi hanh nghiém minh



thanh tinh, séng doi siéu thoat. Tu lam 1¢i ich cho minh dé rdi khéi
long ti ctiu do tat ca ching sanh.

8. Diéu giac ngo thu tam: Phai biét luan hoi sanh ti lién tuc la
kho6 dau vo cung v6 tan. Nén phat tAm ti bi réng 16n, nguyén thay
ching sanh chiu kho va gidp cho t4t ca duge dén chd ciiu canh an lac
1a Niét-ban giai thoat.

D6 14 tam diéu giac ngd, ma chu Phat, Bo-tat da lam va nhiing
ngudi tu Phat chan chanh dang lam. Ai 14 ngudi muén hoc Phat, tu
theo Phat thi phai lam nhiing diéu nay khong thé bé qua dudge. Tai
sao? Vi hoc Phat 1a hoc gidc ngd. Pham néi dén hoc Phat 1a néi dén
dao 1y gidc ngod cuia Phat va Bo-tat da tu da giac, ch khong phai hoc
thuoc long kinh nhiéu, hay tung kinh giéi ma khong tu khong giac,
roi cho rang minh hoc Phat. Nhé 14 khéng phai nhu vay! Giac ngod
nhiing gi? Giac ngd tiing phan nhu trudc da ké. Thay ré than ngudi
va canh vat 1a vo thuong, thay rdé tham duc nhiéu thi khé dau nhiéu..
Thay ro nhu vay 12 minh da c6 mam giac ngod, ké d6 nho trg duyén
thay sang ban tot 1am thién hitu tri thtc, dé tién dén chd gic ngd
vién man.

Dén day tbi xin néi rong ra dé quy vi dé hiéu dé nhé, khong 1am.
Trong kinh nay Phat chi néi mot chiéu, ché than tdm 1a v6 thuong,
v ngé, kho dau, goc toi 16i. Nhung, & chd khac Phat lai néi ¢6 than
nay la do tich chtia nhiéu phuéc diic ma dudc. Thé nén lam ngudi
phai luén tu van: “Duge than nay, séng dé lam gi?” C6 ngudi da tu
van minh, nhung khéng giai dap dudc. Lai cting c6 nguoi khong biét
minh c6 than nay song dé lam gi? Phat day dudc than ngudi 1a kho,
thé nén phai biét 1¢i dung than nay dé tién tu cho dude giac ngd giai
thoat, sau dan dat ching sanh tit chd mé md dén chd gidc ngd, tit chd
toi 161 dén cho an vui.

Phat du ngudi di bién bi chim thuyén, khéng cé phao néi, séng
doi gi6 dap, troi 1én hup xudng mét 13, bdng v duge khic gb muc
dang noi trén mat bién. Khi 6m khidc g6 muc, ngudi 4y biét né 1a gb
muc dang tréi ndi, roi sé hu hoai khong 1au. Song, ngudi 4y biét rang



minh dang cdn nuong né, dé 16i vao bg, khoi bi chét chim. Khic gb
muc 4y, ldc bay gid d61 v6i ngudi sdp chét dudi that 1a hitu ich, vi nho
n6é ma khoéi chét chim. Nhu vay, muc dich ctiia nguoi dung khic gb
muc khong phai dé khoe khoang, khéng phai dé to diém son phét cho
dep, khong phai dé quy trong nhu mot bao vat, ma khic gb 1a vat
hitu dung, dang can dé dua ngudi vao bo.

Ciling vay, moi ngudi can phai thdy dung ¥ nghia vé than nay.
Biét than nay l1a v6 thuong tam bg khong chip chat n6, khong quy
than nay hon than khac. Khong vi n6 ma tao nghiép ac, cting khong
vi thay né vo thuong tam bg ma bi quan than thd, ngoi cho chét. Biét
than nay vo thuong tam bg, phai c4p thiét 1gi dung than nay lam tat
ca moi viéc hitu ich. Lo tu hanh dé minh dugc gidc ngd giai thoat moi
khé dau va gitup ngudi ciing dude giac ngd giai thoat kho dau hoan
toan.

Ngudi séng dude nhu vay 1a nguoi gidc ngd, biét ding y nghia vé
than nay va c6 thai d6 séng hdp dao.

D6 14 diéu cdn ban ctia ngudi tu theo dao Phat./.



