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TUE GIAC CUA BUC PHAT

Hom nay nhan ngay dai 1 Phat dan ciing 1a ngay vui cla ting ni va Phat
tir, toi s& nhac lai nhitng dic diém ndi bat trong doi sdng cua dirc Phat. Mong
rang quy vi nghe hiéu va Gmg dung tu hanh, xing ddng ngudi dé tir di theo con
duong Phat da di, lam nhirng viéc Phat da lam.

N6i vé cudc doi ciia dire Phat, néu ké day du theo dong lich sir thi qua dai
khong thé n6i hét. O day toi chi néu nhitng diém quan trong tir khi ngai phat
tam xuat gia dén lac thanh dao va gido hoa chiing sanh. Nuong theo giao ly
chan that ngai dé lai, chiing ta hoc tap va thuc hanh theo dé cudc song ngay
cang tot dep hon.

Khi dirc Phat con 14 théi tir Tat-dat-da, mot hom ngai di dao bon cura thanh,
chtng kién canh gia bénh chét ctia nhan sinh. Vé dén hoang cung, 1ong ngai
ning triu niém vu tu, trin tré bat an. Sudt dém ngai khong nga duogc vi tran
troc suy nghi. Tai sao con nguoi sanh ra, 16n 1én c6 gia dinh, con cai va cubi
cung phai chiu gia bénh chét! Lan lugt 10p nguoi di trude, 10p nguoi di sau déu
nhu vdy. Sanh gia bénh chét 1a mot quy luat duong nhién, moi nguoi phai chap
nhan, khong ai chdi cdi dugc. Nhung riéng Thai tu khong chap nhan diéu do.
Ngai cho rang con ngudi cd quyén thoat khoi quy luat ndy, vi thé ngai quyét
chi tim 16i di dé chinh phuc sanh tir. L& wu tu d6 khién Thai tir khong thé yén
long tiép tuc séng trong hoang cung. May ngay lién tiép Thai tir quén an bo
ngu, luén ludn thao thirc chi nguyén lam sao ctru minh va chung sanh thoat
khoi luan héi sanh tir. Cudi cung ngai quyét dinh tir gid vuong cung, vao chén
rung sau tim th?ly hoc dao.

Con ngudi c6 mat trén thé gian, ai roi cling cam nhan dugc than phan cua
minh. Sanh ra, 16n 1én r0i gia chét. Ai ciing biét minh s& chét nhung lai khong
thé an long khi céi chét dén. Hau hét chung ta déu chiu chét trong sy dau kho
budn tii chtr khong biét 1am sao thoat khoi cai chét. Nhin thay ba con quyén
thudc lan luot ra di, chung ta xot xa tham ndo. Nhung chimng vai ba hom lai vui
vé chay theo moi ngil duc cta thé gian. It nguoi chiu nhé ngay mai minh s&
chét, boi vi ho cr nghi minh séng lau song mai. Do ham séng nén téi ching
sap chét dau kho khong cing. Nghe noi t6i cai chét, ngudi ta coi nhu mot dai
hoa trong cudc doi. Tuy nhién, du ¢6 tim du moi cach dé tron tranh cling khong
sao tranh khoi.

Boi vay khi nghe néi vé thuat tu tién luyén linh don, ubng vao truong sanh
bat tir, sbng 1au ca trim ngan nam, ai cling thich lam, nhung bay gio kiém mot
ong tién khong co. Thir hoi may ong di dau hay 1a chét hét roi. Nhu vay khong
co cai that goi la séng dai. Khi dirc Phat cam nhén rd sy dau kho cta con nguoi



vi sanh ttr, ngai nhat quyét phai 1am sao chinh phuc dugc sanh tu. Trong qua
trinh tim dao va hoc dao, trudc hét ngai gap nhimg vi tu tién day vé Tu Thién
va Ttr Khong sanh 18n cac cdi troi. Tat ca két qua rot rdo cta cac vi thay chi
day lai, ngai déu ching dat hét. Nhu So thién, Nhi thién, Tam thién, T thién,
Khong vo bién x1, Thirc vo bién xtt, V6 s& hitu xtr cho td1 Phi tuéng phi phi
tuwong xu... nhitng dia vi tu ching nay dbi voi ngai chua phai ctru canh, chua
dtng muyc tiéu ngai nham vi con trong sanh ti.

Cudi cung ngai tir gid tat ca vao rimg tu kho hanh. Rong ra sudt sdu nim
ma van chua dat ¥ nguyén. Ngai chuyén sang 16i tu trung dao, dén duédi coi
Bo-dé thién dinh sudt bon muoi chin ngdy dém. Pén dém thi bén muoi chin
khi sao mai vira moc, tdm ngai hoan toan thanh tinh, lién chirng Tam minh Luc
thong... Ngang d6 ngai tuyén bd giai thoat sanh tir, thanh Phat hiéu 1a Thich-
ca-mau-ni.

Tam minh la Tdc mang minh, Thién nhan minh va Lau tdn minh. Vao canh
mot dém do, sau khi tan diét cac phién ndo Vi té, ngai chuing Tic mang minh,
con goi 1a Sanh tur tri. Ttre 12 tri tué rd biét tat ca tién kiép cta minh, manh moi
sanh tir ra sao, sanh trong thoi dai nao, gia dinh thudc dong ho nao, giai cip gi,
ting lam con cia ai, ting lam nhiing gi, chét thé ndo, tai sanh ra sao... Nhitng
chi tiét nay duoc ghi chép lai mgt cach tuong tan trong cac bo kinh Ban sanh
va Ban su.

DPén canh ba, sau khi tan diét cac vi t& vd minh, ngai ching Thién nhan
minh. Biét rd tat ca su bién chuyén cua van vat qua cac giai doan sanh, try, di,
diét va biét rd nhan duyén nghiép bao cia tat ca chung sanh. Sinh séng trong
thoi dai nao, gia dinh ra sao, thudc giai cp gi, tao nghiép nhu thé nao, chét va
tai sinh 1am sao... Trong kinh ké lai rang, v6i Thién nhan minh dtrc Phat ¢ thé
thay vo sb thé gidi, con goi 1a v6 s6 hanh tinh trong bau vil try. Mot hdm ngai
cung chu vi Ty-kheo dang ¢ trong rung, ngai chi vao la trén cay roi day cac
thay Ty-kheo. L4 cdy trong ring sai biét khong giéng nhau. Co cal moi nay
mam, co cai da sum sug, co cai dang vang tia va co cai da rung xubng. Céc the
gio1 trong hu khong nay cling giong nhu 1a cay vay. Co thé gidi dang tu lai sap
thanh, c6 thé gidi da thanh, c6 thé gidi dang hoai va c6 thé gidi da hoai. Cach
day hon hai ngan nam trim nam duc Phat di thay nhu vay, ngay nay khoa hoc
m&i bat dau ching minh duoc diéu d6. Ngay trong mét bat nude, dirc Phat thiy
tam muon bon ngan vi tring. P6 1a sy thuc ching tir cong phu tu hanh, khong
phai diéu phi 1y, cling khong nhd phuong tién khoa hoc. Ké nita, ngai thiy 1d
rang manh méi sanh tir cua tat ca chung sanh, do tao nghiép thién 4c ma phai
chiu luan hoi trong luc dao. Trong kinh A-ham ké, Phat thdy chiing sanh luan
hoi trong luc dao gidng nhu ding trén 1au cao nhin xudng ngi tu dudng, 1d
rang khong nghi ngo.



Pén canh nim, sau khi tim ra phuong phap giup ching sanh cham dut
phién ndo va vo minh dé thoat khoi vong luan hdi sanh tir, ngai ching Lau tan
minh. Biét 3 rang dau 1a kho, dau 1a nguyén nhan ctia kho, dau 13 hanh phic,
phuong phéap nao dat duge hanh phiic chan that mién vién. Dt hét mam sanh
ttr va nguyén nhan dan di trong sanh tir, tirc 1a khong con sanh lai trong ba cdi
Duc gidi, Sac gidi va Vo sic gidi. Ngang d6 ngai chinh phuc dugc sanh tir.
Tom lai, khi dirc Phat tu chiing Tic mang minh va Thién nhan minh da giai
quyét dugc thic mic budi dau. Tai sao con ngudi c6 mit & day va sau khi chét
sé di vé dau. Pén luc chimmg duoc Lau tan minh, ngai maéi thuc su chinh phuc
duogc sanh tir, khong con bi sanh tir chi phéi ntra.

Sau khi dat dao, dic Phat dem gido 1y giang day cho chung sanh. Hau hét
cac vi dé tir cua Phat thoi éy déu ching thanh qua A-la-han, hoan toan giai
thoat sanh tir, khong con tr¢ lai trong ba c¢6i, tire 1a cling chinh phuc dugc sanh
tr. Chd nay nhiéu vi con hoang mang. D¢ Phét sau khi chimg Thién nhan
minh, ngai khong chi thay r6 manh méi sanh tir ciia chung sanh trong kiép
ngudi, ma con thay tuong tan bao nhiu hanh tinh to 16n cho dén vo sd vi trung
bé nho. Khoa hoc tién bd ngdy nay da chimg minh duoc hai diéu trén. Riéng
vé phan con nguoi thi chura chimg minh duoc. Thanh thir nhiéu ngudi chua tin
101 Phat n6i, chung sanh c6 mit trén thé gian nay da vo sb kiép luan hoi lién
mién khong ngimg. Néu cho rang vi khoa hoc chwa ching minh dugce nén
khong tin, néi nhu vay c6 vé khong thong thai 1am. D6 1a mot cai nhin noéng
n6i. Néu nghi khoa hoc 1a chd y cr chic chan, thir hoi khoa hoc da giai dap
triét dé nhitng van dé ctia con nguoi va thé gisi chua?

Nguoi hoc Phat khong nén sanh tim ngd vuc voi nhitng diéu Phat néi ra.
Phai biét d6 1a chan 1y chic that khong suy suyén, khong sai chay. Mdi ngudi
sanh ra trén coi doi déu mang theo nghiép tap ctia qua khir. Thi du cing 13 hoc
sinh chung mot 16p mét truong, duoc thay co gido day nhu nhau nhung nguoi
nay gioi van, nguoi kia gioi toan hodc gioi ve. Boi vi doi trude ho tung hoc
toan, bay gid gip toan thich thu nén két qua giodi toan. Doi trude ho von 1a nha
vin, bay gio nghe ndi toi van co thé 1am mot cach dé dang. Mdi ngudi mang
mot tinh chét riéng san co, néu biét khai thac ding thi phat trién nhanh, bang
khong thi phat trién cham.

Trong gidi tu si 6 rat nhiéu trudng hop, khi mai sanh ra dd mudn an chay,
khong chiu an man. Lon 1€n ho doi di tu, néu cha me khong cho co thé can dam
tron khoi nha. Ai xti giuc lai mubn tu nhu vay? Trong khi c6 nhitng truong
hop cha me mong wdc con xuat gia ma con khéng chiu. RS rang mdi ngudi co
san cai nghiép qua khir ma quén, toi chimg gip canh ty nd nhé r6i thuc day
minh hudng theo. D6 1a su lién hé gitra doi trude va doi sau.



Sau khi thanh dao, dtrc Phat ching Thién nhan minh thay rd doi qua khr
ctia mdi chung sanh. Sanh ra trong gia dinh nao, tao nghiép lanh hay dir, hién
tai nhu thé ndo, sau khi chét sé ra sao. Ai c6 mit ¢ day déu ‘mang vét tich cua
qua khur va nhirng gi gay tao trong doi hién tai, s€ dugc tiép ndi ¢ tuong lai.
Sy hién dién cua tat ca chung ta ngdy nay khong phai chuyén ngau nhién, ciing
khong do ai sap dit ngoai minh. Trong kinh ké mot doan nhan duyén ngoai dao
to1 hoi Phat:

- Thua Cu-dam, tai sao trén nhan gian c6 ngudi song lau co ngudi chét
yéu, c6 ngudi nghéo khd co ngudi gidu sang, c6 ngudi ngu si o6 nguoi tri tué?
Piéu nay do ai sap dat?

Phat tra 10i:
- Khong ai sap dit hét. Chi vi nghiép minh d3 tao khién bi chi phdi nhu
vay.

Vi ngoai dao hoi tiép:

- Do tao nghiép gi sanh ra bi chét yéu? Do tao nghiép gi lai dugc song
lau?

Phat day:

- Vi ua giét hai chung sanh nén phai chiu qua bao bi chét yéu. Nguoc lai,
nguot khong giét hai chung sanh sé dugc song lau.

- Tai sao c6 nguoi sanh ra trong canh giau sang, c6 nguoi sanh ra trong
canh ngheo nan?

- Vi doi trude biét bé thi, giup d& ngudi nghéo doi nén bay gid duge sanh
trong gia dinh giau sang. Doi trude ich ky, nhd mon nén bay gio phai sanh
trong gia dinh nghéo nan.

- Tai sao c¢6 nguoi thong minh, c6 ngudi dot nat?

Do doi trude hiéu hoc, siéng ning can man tim toi hoéi han nén doi nay
thong minh tri tu¢, nguoc lai 1a ngudoi dot nat.

Ptrc Phat két thuc rang, con ngudi 13 chu tao nghlep cling 1a nhan t6 thira
ké nghiép minh da tao. Thi du, lac nho tam chin tu6i chac chan khong co ai
biét ghlen thude, ghlen ruou hodc ghlen trau. Sau nay 1on Ién tap hat choi tu
do moi ngay mot diéu. Tap quen lau dan thanh ghién, t6i ching thleu thude
ngdi ngap ngan ngap dai, nglri mui thude tir xa 13 thém khong chiu n01 Mot
khi d& huan tap thanh nghiép, nd ¢ sttc manh chi phdi, 161 kéo minh tiép tuc
tao nghiép nita. Trudc 1am chu tao nghiép, sau bi nghiép dan di. Troi Phat hay
than thanh déu khong bat ai phai ghién ci ndy cai kia. Ty minh tap thanh thoi
quen tao nghiép roi bi nghiép chi phdi. Vi khong biét diéu nay nén lac kho



nguoi ta kéu troi kéu dat, than than trach phan. Hiéu dao r6i chung ta mai thay
ngdy xua si mé bay gio rang chiu, cuoi va tra qua thoi, dau c6 gi phai budn
gian.

Sau khi thanh dao, dirc Phat biét 1o tai sao chiing sanh sanh trong dia nguc,
nga quy, stc sanh, ngudi, a-tu-la va troi. Cudi cung Phat tuyén bd than hién tai
cua ngai la than chot, khong con sanh trd lai trong tam gidi. Nghia la ngai da
hoan toan chinh phuc sanh tir, vién man ban nguyén mét cach rét rdo. Sau d6
ngai chi day lai phuong phap 1am sao dé giai thoat sanh tir cho chung sanh.
Giao phap nay con dugc luu bo rong khap cho dén ngay nay.

Mobi nam dén ngay Phat dan, chiing ta vui ming huéng vé dirc Phat, thanh
kinh danh 1& on dtrc gido hda cta ngai. Vi 1ong tir bi thuong xo6t chiing sanh
con dang trAm nich trong trAm luan sanh tir, dc Phat ding du phuong tién dé
gido hoa. Tuy tam tanh va can co cua tung ching sanh ma Phat c6 phuong
phap chi day phu hgp. Lam sao cho ching sanh thay rd manh mdi cta luan hoi
va manh moi cua giai thoat. Trong tam y nghia nhiing 161 Phat day tuu trung
trong ba diém chanh.

Piém thr nhat, Phat day ching ta séng trong c¢di doi ndy dung ¥ nghia 13
phai c6 1ong tir bi va tri tué. Moi nguoi biét thuong yéu, giup dd, bao vé, bénh
vuc nhau. Chi cho nhau thay dau la chanh ta, thién ac, hay do. Lam sao hudng
dan moi nguoi deu duoc sang sudt, thay 1& phai, chan Iy mot cach rd rang tuong
tan, kha di doi song hién tai va tuong lai moi tuoi sang hon. Neu song ma
khong biét gi hét, ai day dau toi do, bat 1am gi lam ndy 13 dang sdng say chét
mong trong mé€ muoi.

Diém thtr hai, dirc Phat day sanh tir khéng phai chi mot doi nay. Sau khi
mang chung con tiép tuc luan hoi nhiéu doi nita. Mudn doi sau dugc vui vé tot
dep, Phat day ching ta chon lay mot 161 di cho minh. Muén trd lai 1am ngudi
t6t, phai quy y Tam bao va giir tron ndm gidi cAm. Nam gidi la khong sat sanh,
khéng trom cudp, khong ta dam, khong noi dbi va khong udng ruou say sua.
P6 1a nhan t6 xtng dang 1am nguoi tot trong hién tai va tuong lai.

Tién cao hon mot bude nita, Phat day mudn sanh 1én ¢cbi troi phai gitr tron
mudi diéu lanh, tic 14 tu phap Thap thién. Than c6 ba: khong sat sanh, khong
trdom cudp, khong ta dam. Miéng c6 bdén: khong néi dbi, khong noi hai ludi,
khong néi théu dét, khong noi 161 hung ac. Y c6 ba: bét tham, bot san, bét si.
Giir duoc muoi diéu lanh chac chan sanh ci troi khong nghi. Dtrc Phat néu ra
cac phuong phap cho ching ta chon lya, ai muén di dau tuy y. Nguoi nao tao
mudi diéu ac nhu sat sanh, trom cip, ta dam, néi doi, udng ruou.. . cho toi ta
kién, nhat dinh roi vao dia nguc, nga quy, suc sanh. B¢ 1a ba duong XAu. Chung



sanh nao tao nghiép tot, gilt dugc tr nam gidi td1 mudi gidi, s€ sanh trong coi
nguoi, a-tu-la va coi troi, tirc 1a ba duong lanh.

Dtrc Phat thay tudng tdn nhan qua nghi¢p bao cua moi ching sanh nén
dung phuong tién chi cho ching ta biét. Diéu tat yeu trude nhat 13 hién tai phai
song bang tir bi va tri tué. Ké 1a chon Iyra cho minh 16i di dé ngay mai dung roi
vao duong ac, canh kho. Nghia 1 phai tu tir ngi gii dén thap thién. Diém ctu
canh rot sau 1a chinh phuc duoc sanh tir, bang cach tu cic phap nhu T dé,
quan Vo6 ngd, quan Muoi hai nhan duyén hoic nhan dugc 6ng chu bat sanh bat
diét theo Thién tong.

Péi véi nhitng nguoi di biét tu, on duc ciia Phat nhiéu vo ké. Trong kinh
thuong tan than dirc Phét la bac V6 thuong y vuong. V6 thuong la khong co gi
hon, y 14 thay thudc, vuong 1a vua. Nghia la ong vua thay thuoc khoéng ai bang.
Chd nay quy vi ding hiéu 1am Phat hét thude cliru ngudi sdng thém mudi nam
hay hai muoi nam nén dugc coi 1a bac dai danh y. Khong phai vay. Phat chi
day ching ta phuong thudc chinh phuc sanh tir. Nghia 14 khong con sanh khong
con tur nira, mién vién khong bao gio luan hdi. Cho nén Phat xtimg dang duoc
ton xung 1a ong vua thay thudc.

Gia tri d6 khong thé dung nim thang hay bat ctr cai gi co thé tinh ké hét.
Thang thudc cua Phat dung dé tri tim bénh dién dao, ngu si mé mudi cua ching
sanh. Chimg nao dut sach tim niém d6, ngang ddy hét sanh tir. Hét sanh tir thi
chtng ta con khéng? Chd nay khong khéo rat dé 1am. Néu noi con 1a sai, noi
hét cang sai hon. Luc d6 chi mdt tanh giac thanh tinh, tuy duyén tng hién
khong luong duoc. Néu néi con, nguoi ta lai tudng cé hinh tudng nay kia. Néu
noi hét, nguoi ta tudng khong ngo. Cho nén hinh tudng va khong ngo déu sai
hét.

Chd nay tuy khong thé dung ngdn ngit dién ta duoc nhung khong phai la
khong. No6i ¢6 khong dugc, no1 khong cling khong thanh. Noi con khdng dung,
no6i hét ciing sai. Trong kinh Phat dung thi du nay dé noi 1én y nghia Niét-ban
c0 hay khong. Mot con rua di nghéu ngao trén mat dat thay 1 rang troi may,
cay coi, nii rumg, nha ctra. Khi né lan xudng bién gdp chu c4, ca hoi: “Anh di
choi trén d6 thay gi noi toi nghe?” Rua vui vé ké, nao 1a troi may, nui rung du
thtr. Ca ngac nhién hoi: “Nhitng thtr anh thay trén do co cai nao giéng dudi
bién khong?” Rua déu dap khong. Ca sung sot nghi rang: “Néu cai gl cling
khong het tire 1a khong c6!” Chd nay phai chin chan 1dm méi c6 thé hiéu dugc
¥ Phat ngam chi. Ptrc Phat dd hoan toan giac ngd nén thay rd rang cai mé mudi
ctia ching sanh. Néu minh néi ¢6 néi khong ciing chi 1a cai thdy mé mudi. Chi
khi nao gidc ngd nhu Phat to méi co thé biét dugc chd do.



Trong kinh A-ham Phat dung thi du, ngudi sang mat dem mau xanh vang
d6 trang dén trudc ngudi mu tram tré khen mau nay dep qua, mau kia dep qua.
Anh chang mu khong thay gi hét ttrc toi ndi: “Mau xanh mau vang dep thé nao
dién ta t61 nghe coi!” Nguoi sang mat khong sao dién ta dugce nén anh mu 1ap
luan: “Néu khong dién ta duoc tire 1a khong c6!” Anh sang mat noi rang: “Toi
khoéng thé dién ta cho anh hiéu, chi con cach dung thudc hay tri lanh bénh mat
thi anh s& thay dugc mau sic.” Ciing vay, Phat néi chimg nao tu chtimg dén Lau
tan minh, ngang d6 khong con sanh tir. Chtr Phat khong noi con hay hét, ciing
khéng néi co va noi khong. Ngai chi néi ta ¢6 phuong thude chi day chiing
sanh, néu chung sanh tu dén do sé tu biét.

Nguoi thé gian nghe noi Niét-ban khong thé dién ta bang 1oi nén ho cho
rang khong c6 Niét-ban. Boi vi nguoi ta hiéu theo cai nong can doi dai. Nghe
noi khong sanh khong diét tire khong con gi hét, c6 sanh c6 diét moi co Niét-
ban. Do 1a cai hiéu lam 1an khong dung voi 18 that. Boi vay, néu nghiém k¥
moi thay 101 noi cua dirc Phat rat kho hiéu. ‘Cang nhu nguoi dang ngu mong
nghe nguoi thirc noi chuyén s€ khong thé hiéu ndi. Chimg nao thirc rdi méi c6
thé nghe hiéu rd rang. Béi vay nhiéu khi mong nhitng chuyén khong that ma
chung ta tudng 1a that. Gia st mong thdy ma quy hu nhat, minh hoang la oi 6i.
Nguoi thic néi khong coé ma dau dung so. Lic d6 du c6 nghe ving vang 10i
nguoi ta ndi bén tai, minh van khong tin. Chi khi ndo thtc han, chung ta méi
biét nhitng diéu mong hoi ndy va cam xtic ciia minh khong that. Ciing vay, khi
nao ching ta tinh giac nhu dic Phat méi thdy sanh tir khong quan trong, khong
c6 gi dang so va khong con bi khé chi phbi.

Trén thé gian, chét 1a ndi s 16n nhat ciia con ngudi. Nhiéu nguoi néi toi
khong so chét, chi so dau. Nhung kiém lai khéng dau c6 chét dugc khong?
Nhu vay so dau 1a s¢ cai nhan, s¢ chét 1a sg cai qua. Tét ca ching ta kho vi s
chét. So doi, d6i 16i ciing chét. So dau, dau r6i ciing chét. Moi cai SO déu vi cai
chét ma ra. Ngay nay hoc dao chung ta biét rd ngay trong than song chét nay
¢ cai khong séng chét. Nhan duoc cai do tic la lam chu song chét. Cho nén
sau khi dat dao, ngai Tir Minh no6i rang. “Sanh nhu dap chan dong, tor nhu céi
40 ha.” Nghia 13 c6 mit trén cdi doi nhu mua déng dap chian 4m ap, chét nhu
i bo chiée 4o trong mua hé noéng birc. Sanh vui, tir cling vui.

Tu 14 dé chinh phuc duogc sanh tur, dat dén cai vui tuyét ddi. Con duodng ma
dtrc Phat da chi day cin k& tudng tan cho tat ca chiing ta. Nguoi biét duoc diéu
do, tu c6 két qua nhat dinh mang on Phat, khong bao gio quén. Trong ngay
Phat dan, t6i nhic lai nhirng diém quan trong nay dé quy vi cung nhé va cam
trong on durc sdu day cua dirc Phat. Mobi ndm chung ta 1am 1& tuéng niém ngai,
1a khic ghi cong on troi bién kho co thé dén dap cho xumg cho du. Mong tat ca



quy Phat tir nghe hiéu réi ing dung tu, lam sao thoat khoi cai kho sanh tir, vinh
vién an vuli.



cOTTUY DAO PHAT

Nhén mua an cu, t61 c6 doi loi nhic nhé ting ni tinh tdn tu hanh dé dat két
qua t6t. C6 nhu vy mo1 mong tich lay day du durc hanh, xtmg dang thém mot
tudi ha. Tuy trong sb nhirng nguoi tu hanh c6 nguoi tién cham co nguoi tién
nhanh, nhung t61 tin rang su no luc cua tat ca quy vi déu s& dat duoc két qua.
Cho nén t6i dem hét nhiing kinh nghiém mdgt do1 tu hanh ctia minh chi day cho
tat ca cung tu.

Ngay nay dao Phat co rat nhiéu tong phai, tuy van tu theo 15i Phat day,
nhung moi tong thuc hanh theo mot phuwong phap riéng. Vi vay nguoi so co
khong nim viing cot ty cia dao Phat, thuong dé sanh nghi ngo, khong biét tu
theo duong 16i ndo. Mot khi da nam viing ¢t tity ctia dao Phat, ching ta méi
khong con e ngai va khong gi co thé 1am thdi chuyén duoc. D6 1a trong tam
ctia viéc tu hanh, khong phai duong 16i riéng tu cia mot ca nhan nao. Cho nén
chung ta phai phan tich ting budc dé nhan dinh cho tuong tan nhitng 101 Phat
day.

Khi con tai thé, Phat day tu theo Phat giao Nguyén thuy, thuc hanh quan
T& niém x&: quan than bat tinh, quan tho thi kho, quan tim vo thuong, quan
phap v6 nga. Hodc tu theo Tir phap an - bdn chan Iy: vo thuong, kho, khong va
vO nga cua tat ca cac phap - lam tiéu chuan dé xac dinh kinh dién nao ctia Phat
day. T viéc quan vo thudng, kho, khong, vo nga ma tri tu¢ tang truong, tri tue
tang truong thi dao lyc cling tang truong. Khi ay phién ndo s& ling sach, tam
an dinh, hanh gia trai qua nhing tang thién dinh nhu Tt thién, Tt khong, cudi
cung la Diét tho tu’ong dinh.

Nhu vay mudn dat dén chd ctru canh, nguoi tu theo giao ly Nguyén thuy
phai tién Ién tu tir. T niém xr hay Tl phap an la dung tri tu¢ nhan dinh dung
nhu that vé ban than minh, vé cac phap chung quanh, khong con sai lam mo
mit nira. Nho vay tri tu¢ tang trudng, nhirng niém khéi va nhiing vong tuong
dan dan tiéu mon, tAm dugc an dinh. Khi tdm an dinh dén chd tot cting thi hanh
gid s€ nhap Di¢t tan dinh, turc 1a dit sach tat ca nhiing niém tuong.

Nhu ting bac tu chtng cudi cung trong T khong 14 Phi phi tuéng xt. Phi
tire 1a chang o, goi Phi phi tudng tirc 1a khong c6 tudng ma khong phai khong
c6 tuong. Dén day cai tudong thd hoan toan sach nhung van con cai tudng vi té.
Pén khi ndo moi cai tudng lang sach hoan toan thi méi dat dén Diét tan dinh,
hanh gia s& ching qua A-la-han, ciing goi 1a Niét-ban vo sanh. Dén dugc Niét-
ban v sanh thi tat ca niém ly tir tho dén té khong con mot chut nao. Cho nén
nhirng vi tu theo hé Nguyén thuy phai dat duoc Di¢t tan dinh mad1 ching A-la-
hén, giai thoat sanh ttr, chimg nhap Niét-ban v6 sanh.



Néu nguoi ding phuong phap niém Phat thi phai dat long tin 1én trén hét.
Tin tuyét d6i vao duc Phat Di-da, tin tuyét ddi vao ¢di Cuc lac. Nho ¢o long
tin nén mai chi thanh niém Phat, niém dén nhat tam bat loan, khong con nhiing
nghi tuong day dong ntra tire la vo niém. Khi 4 ay s& thay dirc Phat Di-da hién
tién don rudc vé ¢di Cuc lac. Cho nén néu thiéu long tin thi s& khong c6 két
qua.

Khi nhap Diét tan dinh 1a khong con mot ni€ém tudng nao nén dugc Niét-
ban. Niém Phat nhat tdm v6 niém thi dugc vé Cuc lac. Nhu vay Niét-ban va
Cuec lac tuy tén khac nhau nhung déu tir nhan v6 niém ma thanh tyu. Tuy cach
thue hanh cua hé phai Nguyén thuy va phap mon niém Phat c6 khac, nhung
cudi cung déu duoc Niét-ban.

Gido ly Mat tong thuong day hanh gia tri cha. Tri chu mudn dat dugc su
mau nhiém, linh diéu thi phai da long tin. Tin rang dugc sy tng ho cta chu
thi€n, ho phap va tin su mau nhiém cta cau chi. Mot khi tung cham chi thi s&
khong con chd nao bam vao dé khoi suy nghi. Lau ngay s€ dugc Tam mat tirc
1a than mat, khau mat, va ¥ mat. Than ngdi bat an, miéng tung chd, y duyén
theo cau chu nén duge nhét tim, khong con niém nao khac. Khi ay s& thay duc
Phat Pai Nhat véi vo luong hiao quang, day du tri tué sang subt dén tiép do.

D6 1a cai hay, cai khéo trong gido 1y Phat day. Du day quéan chiéu dung
nhu that dé phat trién tri tué, hodc chi dung cau ni¢ém Phat vdi long tin déy du,
hay dung cau than cha linh thiéng tri tung mién mat, rot cude cling di to1 chd
v6 niém, vo sanh. Mdi phap mén co su linh nghiém hay két qua riéng, nhung
rot cudc ciing di dén cung mot chd nhu nhau.

Song hién tai 6 nhiing nguoi lai hleu va ung dung phap tu mdt cach 1éch
lac. Vi nhu tri chii dén chd linh thiéng mau nhiém, lai dem ra tri bénh. Pét hoidc
tung cau chi vao nudc la cho bénh nhan uong Nguoi niém Phat tinh tung
chudi, tirng cau ma khong ¢6 gang di dén chd nhat tim. Pén cac phap quan cua
thién Nguyén thuy thuc hanh ciing khong chuyén tam. D6 1a diém yéu cua
nguoi tu Phat ngay nay, tu lam cho con dudng giai thoat cua chinh minh bi
gian doan, khong dén dugc chd ciru canh 1a ra khéi sanh tir nhu 101 Phat day.

Vay dudng 16i tu hanh ciia Thién tong thi sao? Giéng va khac véi nhiing
phuong phap trén nhu thé ndo? Luc to cha truong Thién tong lay v6 niém lam
tong, 14y vo tudng 1am thé, 1ay vo tru lam gde. D6 1a di thang vao chd vo niém,
vO tudng va vo tru.

Thé nao 13 vo niém? Phai tu lam sao dén chd khong con mot niém nao diy
khoi. Khong con mot niém day khai 14 yéu chi ctia Thién tong. Cho nén néi
“di vo niém vi tong” tirc 1a 1y vo niém lam tong. VAy phai tu bang cach nao
dé dat dén chd vo niém? C6 hai cach:



MGt 1a phan quan tu ky, tirc nhin lai chinh minh, théy r0 tung niém khoi,
biét r5 n6 hu déi budng xa khong theo. Song khong thé trong mét lic co thé
budng hét duoc, phai tir tir bubng dan. Lau ngay no tu lang, tu dat, khi dy tam
s& tu dat dén chd vo niém. V6 niém ciing 13 v6 sanh, 1a Niét-ban nén Luc to
chu truong 1ay vo niém lam tong. Nguoi tu thién Nguyén thily quan than nay
v6 thuong, kho, khong, vo ngi, ciing 12 tri tué. Tu phap mon nao ciing phai c6
tri tué mai nhan ra ban chat nhitng niém tudng 13 hu doi, vong chap.

Trude day do khong co tri tué, niém khai chung ta cho d6 1a minh ri chay
theo nén tao nghiép. Pén dy Luc t6 chi rd hon thé vo niém khong tudng, nén
lay vo tudng 1am thé. Boi khong hinh tudng nén né sang sudt, trum khap. Trong
bai ké trinh v&i Ngii t6, ngai néi “ban lai v nhat vat”, tirc 1a xua nay céi d6
khong phai mot vat, lam gi ¢6 hinh tuéng. Vi vy lay vo tudng lam thé.

Hai 1a khong try noi sau tran, tirc 1a 1dy vo tru lam goc. Khi Luc t0 nghe
giang kinh Kim Cang, dén chd ngai Tu-bo-dé hoi Phat: Ngwoi phdt tam Ve
thwong chanh dang chdanh gidc lam sao dé an tru tam? Phat tra 10i: Tam doi
Véi sdc, thanh, hwong, vi, xiic, phdp déu khéng cé ché tru. Tru tic 1a dinh, 13
ket. Khong tru noi sau tran tic 1 tim khong dinh khong ket, nén an tru ¢ chd
V6 thuong chanh dang chanh giac. Ngay d6 Luc to ngd. That don gian, khong
cO gi phtrc tap ca.

Nhu vay, d6i v6i sau tran khong dinh khong ket ma hang giac hang tri d6
1a tam Vo thuong Bo-dé. Puong 16i tu hanh ciia Thién tong 14 luén dung hai
cach tu: khi ngdi yén ling thi phan quan, khi di dung 1am viéc thi khong dinh
v6i sau tran. PO 13 hai cach thyc hanh thiét yéu cta ngudi tu thién. Cho nén
cac vi to su hay day: nghe nhu diéc, thay nhu mu. Nghe nhu diéc 1a du nghe
ngudi thi phi ma khéng dinh méc. Thiy canh hay nguoi dep x4u ma minh
khong khot niém thi tuy thay cling nhu mu. Trong kinh thuong day, chung ta
thay nghe vi nhu cai _guong, hinh anh dén thi hién, hinh anh qua thi mat, khong
dinh gi voi guong hét. Du c6 d6i duyén xtic canh ma tAm van vo niém. Pat dén
v6 niém 1a da dén Niét-ban roi!

Puong 16i tu thién ma Luc t6 chi xudng that rd rang, cu thé. Tuy chd tot
cung so lai khong khac véi duong 16i tu hanh cia cac T hay cac mon phai
khac, nhung khéac ¢ chd khong chi dat dén vo niém vo sanh, ma con nhan duoc
tanh giac hién tién, goi la Phat tanh. Pbi voi hanh gia tu theo thién Nguyén
thuy chi dén chd hét niém va dugc v6 sanh thoi. Cho nén d6 1a yéu to rat ky
dic cta Thién tong.

Kiém lai nhitng phuong phap tu tir thién Nguyén thuy, Tinh d6, Mat tong

cho t&i Thién tong déu c6 diém chung 1 mudn dat dén chd ctru canh thi phai
vO niém. Nhu vay chu truong v niém cua Luc t6 1a chi thang, noi thang cho



chung ta biét trong tdm tu hanh cau giac ngd, khong gi khac hon 1a phai budng
xa hét nhitng niém tudng. Nghe dén budng x4 niém tudng, c6 nhiéu nguoi kho
khao cho rang dén d6 1a khong con gi hét, nén Luc t6 méi chu truong 1y vo
tuéng 1am thé. Tuy khong twéng mao nhung 1a thé chan that bat sanh bat diét
cua chinh minh. Mudn dat dugc nhu vay thi trong bdn oai nghi di dimg nam
ng01 ding dé tam dinh mac véi sau tran, tic 1a giac ngd vién man. Chung ta
cot 1am sao hiéu rd va ing dung cho dugce duong 16i tu hanh nay thi con dudng
giac ngo khong xa.

Mé dau con duong vao Thién tong 1a phai dung tri tué dé phan quan, cudi
cung dén chd sau tran khong dinh mac. Nhung 1am sao dé sau tran khong dinh
mac? Trong kinh Kim Cang Phat day, mudn khong dinh méc véi sau tran thi
chung ta phai quan: Nhdt thiét hitu vi phdp, nhw méng huyén bao dnh, nhu 1
diéc nhuw dién... Tc 1 phai thay rd ban chat cta tat ca phap hitu vi nhu 1a gidc
mong, nhu vt huyén héa, nhu dién chép, nhu suong mu... khong co gi la that.
D3 thay tat ca cac phap khong that thi lam sao dinh mac duoc! Bay gio ta van
ctr tu tai di trong dam swong mu, khong ngan ngai, khong so hai vi biét n hu
gia.

Nho biét vong tuong hu doi, khong phai tim chan that nén khong bi no 16i
dan, tir d6 dé dang buodng xa. Mudn phan quan thi phai dung tri tu¢ chleu so1
ndi tim minh. Muén budng xa sau tran cling phai dung tri tué chiéu pha tat ca
cac phap khong that dé khong dinh mac. DPuoc nhu vay chung ta s€ giac ngd
giai thoat khong nghi ngd. Néu cb chap mudn nam giir ri tu ket trong phuong
tién thi khong bao gio giai thoat dugc.

Nhu vay trong tam Phat day khong gi khac hon 1a tu cho dén v6 niém mai
duoc giai thoat. Mudn duoc v6 niém thi phai dung tri tué quan chiéu. Gido ly
Nguyén thuy day quan Tt niém xtr, Thién tong thi quan chiéu tat ca phap khong
that c6, nhu huyén héa, vong tudng trong tim ciing thé. D6 1a cach tu thiét yéu
ctia hanh gia theo Thién tong.

Nhiéu vi thac mic tai sao chung ta phai tu thién, trong khi cac vi trudc
ching ta tu niém Phat cling t6t? Vi thoi dai mdi lac mdi khac. Trude kia con
nguoi dé dat 1ong tin vao thé gidi khac. Chi can néi ¢ canh Cuc lac, ¢ duc
Phat Di-da ctru do thi ho tin ngay. Nhung nguoi thoi nay chiu anh hudng khoa
hoc rat sau dam, viéc gi chua xéac thuc thi chua tin. Nén chung ta phai dung
duong 161 tu thién dé chi day. Phuong phap nay sir dung tri tu¢, nho phan quan
tu ky va chiéu pha sau tran ma hét mé dugc ngd, moi co thé dat dén cliru canh
Niét-ban.

Phan quan la 161 tu budong xa hét nhitng niém hu doi dé tré vé nguon tam
chan that hién tién ma chiung ta da san co. Chi€u pha sau tran 1a biét rd cac



phéap khoéng that, do duyén hop hu ddi nén khong dinh mac. Piéu d6 that dé
hiéu nén di dugc khoa hoc thira nhan. Vi dé hiéu nén tat nhién moi nguoi théy
c6 thé tu dugc. Ho ciing tin rang néu thuc hanh theo dudng 16i Thién tong thi
tam s& duoc an On trong hién do1, khong doi dén kiép sau. Bai vay duong 16i
tu hanh ctia Thién tong rat 13 thuc té.

Dlng vé ndi tam hay ca ngoai canh ching ta déu phai thuc hanh budng xa
nhitng thi hu doi va tam bo dé sbng trd vé cai chan that ctia chinh minh. Nhu
vy tim chan that ctia chinh minh thyc c6 hay khong? Khi buéng hét niém khai
va vong tudng roi chung ta con lai gi? D6 1a moi nghi ma ta phai can dam nhin
nhan dé thay, thi duong tu méi khong thdi chuyén.

Chung ta phai thay rang cai suy nghi phai quay hon thua 1a cai biét sanh
diét lién tuc khong dimg. N6 vo thuong tam bg khong that. Khi ngdi thién
khong hon tram, tat ca nhitng y niém lang hét, quy vi con biét khong? Biét that
rd rang khong c6 mot niém, d6 1a cai biét hién tién tinh sang, 1a giac 1a tri. Cho
nén néi cai d6 ludn hién hiru hang tri hang giac.

Vay trong luc niém khai lang xdng cai hang tri hang giac dy co hay khong?
Khoéng nhting khi niém lang, ma trong lic niém dang khoi thi cai hang tri hang
giac van hién tién. Vi chung ta chi nhé niém nén quén lang cai tri gidc chan
that cua chinh minh. Cho nén Dién-nha-dat-da khi nhin vao guong nhan cai
bong trong guong la dau minh, quén mat dau that van hién tién du guong da
up lai.

Ciing vdy, khi ching ta day niém nghi suy roi chay theo nd, quén mat cai
biét chan that ciia minh, chir khong phai né khong co. Tat ca 1oi Phat day trong
kinh déu nham chi cho chiing ta cach budng xa niém. Khi niém dut sach thi cai
chan that hién day du, khong phai tir ddu dén, khong do ai ban cho. Kinh Phap
Hoa thuong néi chung ta c6 vién ngoc quy ma bo quén, nha thién goi 1a cudi
trau di tim trau.

Do khong nhan cai chan that nén bi tréi 1an theo vong niém, tao nghiép
luan hoi. Biét rd niém khai 1a bong dang hu ao lién ding lai khong theo thi céi
chan that hién du khong thiéu. Ngudi nhan duoc cai chan that thi con duong
sanh ttr dimng lai. Nhu vay chung ta ¢ ddy du ca hai phan gia d6i va chan that.
Tu 1 budng x4 cai hu dbi dé nhan lai cai chan that. Do 1a gidc ngd, 1a trd vé
chan nhu.

Hiéu nhu vay roi chiing ta méi thiy cdc vi to trong nha thién thuong cé
nhitng hanh dong hoic 10i néi ky diac dé hanh gia bit hét suy nghi, tirc 1 séng
trd 1ai voi chinh minh. Nhitng cau n61 do goi 1a hoat nglt. Cau néi nao lam cho
minh suy nghi, day niém ling xing d6 1a ttr ngir.



Vinhu c¢6 nguoi hoi: Thé nao 1a Phat? Dap: Phat 1a gidc ngd. Lai hoi: Giac
ngd 1a sao? Ta lién giai thich 1a tu giac, giac tha, giac hanh vién man... d6 14 tir
ngit. Néu hoi: Thé nao 1a Phat? Pap: Ba can gai. Quy vi c6 suy nghi duoc
khong? Chi biét nghe Ba cdn gai thoi. DAy 13 hoat ngit, 1 xao thuat cia chu to.
Néu hanh gia thdy dugc chd do roi thi ngd dao. Hodc hoi: Thé nao 1a Phat? Co
ngai khong noi gi | hét ma cho mot gy bat suy nghi. Chd ling thinh khong suy
nghi d6 1a Phat song, khong phai Phat chét. Thuong thi ching ta quen chay
theo Phat chét ma quén Phat séng. Nén chu t6 khong mudn noi, chi danh, nat,
hét... dé hanh gia nhan ra 6ng Phat séng cua minh.

Ngai btc Son sau khi ngo roi, chi thét 1én mot cau: “Tu day vé sau con
khong bi dau ludi cac vi Hoa thuong Itra nira!” Néu nguoi chua xong viéc s€
nghi cic ngai gat minh ma khong biét cac ngai dung diéu thuat giup minh. Nhu
khi Lam Té hoi Hoang Ba: Thé nao 1a dai y Phat phap? Hoang Ba danh mot
giy. Boi vi cbt tuy ctia dao Phat ndm & chd vo niém. Néu con suy nghi dai y
Phat phap 1a thé nay thé kia, tirc con vong niém lang xing. Ngai Hoang B4
danh mot gay, ngai Lam Té lién bat suy nghi, d6 1a da dat dén chd dai y Phat
phap. That dic biét!

buc Phat cung chu t6 da dung du phuong ti¢n dé giao hoa ma gio nay
chiing ta van con mé 1am. Néu biét dugc cal d6 minh c6 san, chi can g0 nhirng
thu gia dbi tam bo bén ngoai la no hién tién, thi viée tu dé giai thoat khong
phai 13 chuyén kho. Néu ctr deo dang cai gia doi tam bo ma mudn cau giai thoat
thi muén kiép ngan doi ciing khong giai thoat dugc.

Chung ta phai thay rd cdt tiy caa dao Phat méi tin tuong minh co thé tu
duoc, dat dugc giai thoat, khong con nghi ngo. Du tu ba vo s6 kiép cling khong
s¢. Nhung tiéc mot diéu, nguoi biét nhu thé thi rat it ma nguoi nghi ngo lai
nhiéu. Do d6 ma tu khong tién. Diém chinh yeu cua dao Phat von khong hai,
nhung vi chiing ta qua si mé, ctr ngd 1a dang sdng trong cai chan that, nhung
lai bi 40 tuwéng hu doi lira gat.

T6i mudn tat ca quy vi phai can dam nhin théng, biét ding nhu that, tu coi
bo dién dao vong tudng ciia chinh minh dé di dén chd v6 niém, vo sanh va dat
Niét-ban an lac. Nhu vdy méi xtng dang 1a nguoi tu si chan chanh. Khong nén
mac ket trong nhiing thtr tam bo gia doi, uong di mot doi tu hanh. P 1a sy
trong doi, mong moi cua chung toi.



CHU DiCH CUA BAO PHAT

Nguoi tu theo dao Phat, du xuat gia hay tai gia phai ndm rd duong hudéng
muc tiéu, tr d6 di dang phap Phat day, dumg sai 1éch khién Phat phap suy doi,
khach bang quan chi trich. Cho nén chung ta phai biét muc dich dao Phat day
minh diéu gi, kha di su tu méi c6 gia tri.

Noi dung chii dich ciia dao Phdt kha rong va nhiéu van dé, & day toi chi
néu 1én nhitng nét dai cuong thiét yéu 1a tri tué va tir bi. Tri tué 1 giac ngd, tir
bi 13 ctru d6 ching sanh. Bac c¢6 dirc xua tung day: “Phudc tué ludng toan
phuong tac Phat”, tron da hai thir phudc tu€¢ méi co thé 1am Phat. Phude chi
cho long tur bi ctru d chung sanh, tu€ chi cho tri tu¢ giac ngd giai thoat. Trong
kinh thudng néi phudce tué gidng nhu hai canh ciia con chim, thiéu mot canh
chim khong thé bay dugc. Cho nén tri tué va tir bi 1a nhan t6 toi quan trong xay
dung nén tang dao Phat.

Sach xua néi rat nhiéu vé hinh anh 6ng But. C6 TAm trong chuyén Tam
Cam 1a nguoi lvong thién, nhitng lac gap hoan nan khéoc sudt mudt, co But
hién ra ctru giup. Ca dao tuc ngit xua c6 cau: “Dat vua, chua lang, phong canh
But” hogc “Hién nhu But” v.v... But 1a danh tir chi cho dirc Phat.

Pao Phat c6 mat trén dat nude Viét Nam tur thé ky tht I11, do cac vi su An
Do theo thuyen bubn sang Viét Nam sinh song va hanh dao, do d6 dan ta duoc
hoc Phat truc tiép tir quy ngai. Chir Phat nguyén tiéng Phan 12 Buddha, Bud 1a
giac, dha 1a nguoi. Phat noi du la Phat-da, Trung Hoa dich la Giac gia, tac
nguoi giac ngd. Vi chir Bud phat am gan voi chit But cho nén nguoi dan mién
Bic xua goi Phat 1a But.

Vao doi Ly Tran, van hoa Viét Nam moi bat dau hinh thanh nén kinh sach
chua pho bién nhiéu. Cac st than duoc vua cir sang Trung Hoa thinh kinh,
thanh thir tang kinh duogc truyén vao Viét Nam mang hinh thirc chit Han nén
chir Phat-da phat xuat tir chit Phat bén Trung Hoa. D6 13 hai diém quan trong
lam sang t6 y nghia su xudt hién hai danh tir But va Phat trén dat nude Viét
Nam.

Dao Phat 1a con dudng chan chanh dua ching sanh téi chd giac ngd vién
man, gidc ngd roi sau mai khai tir bi gido hoa chung sanh. Trong st ké, sau khi
thanh dao, dirc Phat di khap Xt An Do giao hoa quan sanh. Tir do dén nay trai
qua gan hai muoi sau thé ky, su truyen ba cua dao Phat lan rong khap cac qubc
gia trén thé giéi. Tir An Do truyén sang cac nudc lan can, roi téi Trung Hoa,
Triéu Tién, Nhat Ban, Viét Nam... Phat gido di tdi dau chiu 4nh hudng phong
tuc tdp quan cta dia phuwong do, nén c6 nhitng dic diém khac nhau. Tuy nhién



Phat gido chi truong “Tuy duyén bat bién”, du bi hoan canh chi phoi nhung
ban chat giac ngd va tur bi khong bao gio thay doi.

Tat ca gido Iy nha Phat déu dé cao su giac ngd, cin ban 1a Tam tué hoc:
van tué, tu tué va tu tué. Mudn co tri tué, trude phai hoc hiéu goi 1a van tué.
Hoc hiéu rdi phai c6 nhan dinh phén doan, goi 1a tu tu¢. Tu la tu duy, xét nét
mot cach k¥ cang, chin chan. Tu rdi chwa di ma phai tmg dung tu tap goi 1a tu
tu¢. Gido 1y can ban thir hai 1a Tam v6 1au hoc: gio1, dinh, tué. Gidi la nhiing
phuong tién kim ché sy loan dong, dua té1 tdm an dinh, xay dung nén tang dao
dtrc chan chanh cho ngudi hoc Phat. Tam an dinh thi trf tué sang sudt. Do 1a 1y
do dao Phat dat tri tué, gidc ngd 1én trén hét.

Dao Phat noi vé 1y vo thudng, nhan duyén, nhan qua y clr trén tri tug.
Nguoi hoc Phat néu khong khai phat tri tué s& khong du diéu kién ndi tiép tué
mang Phat phap. Nha Phat thuong noi “Truyén dang tuc diém”, dang 1a dén,
diém 1a dudc. Moi dén ndi dube 1a hinh anh tuong trung cho anh sang tri tué¢
ludn téa sang. Do 1a ¥ nghia truyén ba Phat phap cling 1a chu dich trong nha
Phat.

Dao Phat léy trf tué lam nén tang, néu tri tué lu mo dao Phét sé bi suy giam.
Hién nay c6 rat nhiéu hinh thirc di sai v6i dao Phat. Thir nhat, coi ngdy coi gio;
thir hai, trong chua tho cung tir tung, nao 1a 6ng Té 6ng Téo, chiia Tién chta
Ngoc... Tat ca déu 1a tap tuc cta thé gian, khong phai dao Phat chan chanh.

Xuat xir clia viéc coi ngay cot gio dua vao lich Tau chu khong phai lich
Phat. Lich Tau do may ong Tau Vlet bang chir Han, cac ong d6 nho ngdy xua
chuyén dung né dé coi ngay gio tudi tac cho nguoi dan, lau dan thanh ra thoi
quen. Tir thoi Phap thudc tré vé sau nha nho hét dugc trong dung, nén may
cudn lich Tau chi c6 thay tu hoc chit Hin méi biét doc. Long tin cia dan ching
tir xwa dén nay ludn di theo truyén thong gia toc. Trude kia 6ng ba cha me lam
gi ciling coi boi, gio khong coi trong long lo so bat an.

Hién nay khong con dugc may ong d6 biét chir Han, thanh thir trong cay
vao long tir bi ctia quy thay c¢o trong chuia. Cat nha coi, xdy md coi... hét chuyén
nay dén chuyén kia. Thay dau thé tir chéi danh phai gid lich coi giim, 1au dan
thanh tho1 quen. Trong kinh Tt Thap Nhi Chuong va kinh D1 Gido, Phat khong
chap nhan cho ting ni lam nhiing viéc d6. Chd ndy chung ta phai phan tich cho
tuong tan dé hiéu ranh mach va tranh dung di vao con dudng bat chanh.

Phat giao 1a dao cua dan toc, dan gian quen go1 nhiing ngo1 ¢0 ty noi minh
sinh song 1a “chua lang”, hoic thi ca c¢6 cAu “mai chuia che chd hon dan tdc”...
Chua 1a no1 bao v¢ ngudi dan dugc binh an, khéi lo s¢ kinh hai trude cac thé
luc ciia quy than hodc tai hoa bat trac. Gap viéc gi kho khian hay nguy hiém,
ho déu dem vé chua nho ctru giup, quy thay cb tir bi nén khong thé tir chdi.



biéu nay dao Phat khong chu trrong, vay ma cho rz‘ing dao Phat mé tin, that
qua oan uong. Ngay nio dé dan tri van minh tién bo, ngudi dan khong coi ngay
gi0 thi thay ¢ ciing khong coi gitim nita. Do nhu cau hién nay cta dan chung,
t6i thay ndy muon khong duoc phai kiém thay khac. Nhiéu khi thay nguoi ta
di xa t01 nghi¢p, budc long quy thay co rang gitip nén bi mang tiéng bay ra mé
tin di doan. Day 1a van dé thtr nhat.

Ngay xua, ¢ nhiing ngo1i chua qué thuong co cay Bo-dé hodc cay da, cay
sao co thu. Duéi gbe cdy ngudi ta thudng dé 6ng Ta 6ng Téo roi thap huong 18
lay. Trong cac ngdi chua qué thuong tho thém Té Thién dai thanh, Lé Son
thanh mau... Nhiing tap tuc la lung do phat xudt tir dau? Ngudi nong dan no di
cay rudng gap cuc da tron lang cho la ong Ta, thiy c6 duyén voi minh luom
dem v¢ nha. De o0 nha lau ngay s¢ pha con pha chau, mudn bo ma s¢ 6ng quo.
Thoi thi gtri gbe da trong chua, moi t6i nho thay d6t cho cay huong. Thay tir
bi nén bao boc gium, vi vay t6i nao cung ra cam huong ngoai goc da. Ngay
nay Phat tir hanh huong bat chudc, cam nhang tim lum kiéu do.

Trude co gia dinh 6ng cha la thay phap, trong nha tho ong Té 6ng Tuong...
Sau khi cha chét, nguoi con khong muoén tiép tuc nghé thay phap, mudn bé ma
SQ may 6ng pha. Cudi cung ho nghi cach gui v6 chua, thay thuong x6t nhan
r01 lam cai ban dé 1én, t6i thap nhang gium. L¢ ra thay nhan xong ddt di cho
roi nhung khong dam d6t, vi so mai mét gia dinh ho c6 chuyén gi chay t6i kién,
khong biét noi sao. D6 1a 1y do tai sao chua chtra du tht, nhitng gi ngudi ta so
khong dam dé & nha, dem vo chua hét.

Gan chua Phat Quang - Bang Chang noi t61 tu ngay xua cling ¢o cay da co
thu, dudi gdc cdy 1a miéu Ba Chtia X@. Sau thoi gian di hoc ¢ xa vé, toi thay
trong chua dat ban tho dé tén Ba Chua Xu. Toi ngac nhién hoi thay tru tri tai
sao lai nhu vy, Thay ké sau mot tran bao lon cay da bi nga sap ludn cai miéu
nhung dan ching khong co tién cét lai. Ba Chua Xu dap dong 1én noi voi may
nguoi hang xom rang, néu khong cat lai miéu phai nan ni thay tru tri cho gui
ba trong chua. Nguoi dan s¢ b1 tring phat nay kia nén kéo nhau to1 xin thay
tru tri 18p ban tho cho ba ¢ nho, hang ngay thay dot nhang gitm. R4t cudc chi
¢6 chuia méi bao boc duoc tat ca nhitng noi s sé¢t, lo au cua nguoi dan. Thanh
thir chua tré thanh noi bao vé tinh than cho dong bao x6m lang. Tém lai chuyén
thd t& tung trong chia ndi 1én tinh than dim boc nhan dan dia phuong cha
khong phai diéu x4u. bung theo tinh than dao Phat, trong chua chi nén tho Phat,
Bo-tat, A-la-han 1a du. Chirng nao dan tri van minh hon, c6 thé d6t hét tuong
ong Té 6ng T4o, khong kho khan gi. D6 1 van dé tht hai.

Van dé thr ba noi vé nghi 18 cung kinh trong nha chua. Vao nhing dip 1&
l6n nhu cing té ¢ hon, ching ta thay quy thay doi mii mang hia 1én dan coi
b rat oai. Nghi thitc ndy bat nguon tir dau? Ngay xua dic Phat khong hé doi



mil mang hia, tai sao bay gio d¢ tir ngai lai nhu vay? Cho nay ching ta phai
truy nguyén vé qua khtr moi thiy duogc sy anh hudng rat 16n cua van hoa dia
phuong ddi v6i dao Phat.

Céac nghi 18 ciia nguoi An Do rat don gian, nhét 1a canh ddm ma trong that
tire cuoi. Thay nguoi chét duge ngudi ta bé so sai roi dé trén mot chiée vong.
X6 cay don ganh hai dau, nguoi trude ngudi sau ganh di toong teng vay thoi.
Cuc ky so sai chir khong rinh rang nhu & Viét Nam. Ly do nao khién phong
tuc van hoa Viét Nam tré nén cau ky nhu hién nay? Nén vin hoa Viét Nam
chiu anh huong cua nén vin héa Trung Hoa. Vin hoa Trung Hoa lai chiu anh
huong ctia Khong gido va Lio gido. Tang 1€, hiéu dé cua Khong gido qua ruom
ra k¥ ludng cho nén bay ra du tht. Piéu nay anh huong dén van hoéa Phat gido
nuoc ta trén mat vai linh vyec.

Nhiéu Phat tir thay dam bén minh lam don gian khong rinh rang nhu bén
kia, ho sanh tam buon tui s¢ bi ché bai. Tir nhu cau do, may thay bat dau ché
ra nghi thirc hoi cau ky hon. Ly déng trong nha Phat chi cau siéu trong vong
bén muoi chin ngay 1a ¢a nhung sau nay tiy thuin theo Nho gido c6 thém 18
tiéu tuong, dai tudng. Trong cac budi 18 10n, may thiy ché ra nghi thirc dang
huong dang hoa dé nguoi dan d& budn. D6 1a mot sé dic diém trong nghi 18.

Thoi xua, vua chuia Trung Hoa cting nhu Viét Nam kinh trong nhing bac
thay dtc hanh nén phong quy ngai lam Qudc su. Trong cac budi dai triéu, quy
ngai phai c6 mat thuong xuyén. Néu ba quan ngudi nao cing mi a0 chinh te,
con thay dau tran chan dat coi bd khong dugc. Cho nén triéu dinh ché ra mil
hiép chudng hinh bap sen cho quy ngai d6i, nha vua phong ting thém tir y quén
quanh minh. Muyc dich mang hia, d6i mil, quan y do vira dé coi vira trang trong
nhu may quan vién vay. Nhing tip tuc ndy dan dan tro thanh thoi quen. Vé sau
modi khi c6 18 lugt 16n, quy thay phai doi mii mang hia 1én ngdi trén dan cao
dung véi nghi 18 ¢6 xua. D6 1a nhitng hinh thuc di ctra sau vao dao Phat, chtr
khong phai chu truong cua Phat giao.

Trude nhitng van dé d6, doi hoi chu tang ni phai co trach nhiém gido hoa
nguoi dan hiéu duge gido 1y dao Phat va tir bo hét nhing tap tuc trai v6i chan
ly. Thuong thuong mdi lan cat chua t6i khong coi ngay gid, mién c6 dicu kién
ctr lam churng nao xong thi thoi. PBi dau hodc lam Phat su gi, ding lic can lam
ctr 1am, khong coi ngdy gior gi hét. Gan day toi hay noi nira dua nira that, néu
cha hoic me chét nham ngay trung, d6 13 vinh hanh hay dau kho cho chung ta?
Nhé e cha me con song, mdi khi di ddu minh ludn doi theo. Bay gior cha me
chét vao dung ngay trung s& vé dan hét ca nha cung di. D6 1a vinh hanh vi moi
nguoi dugce doan tu noi khac. Vay ma noi téi ngay trung ai cling hoang khong
dam chon, gia st chon roi phai muon thay ém. That 1a méau thuin! Chung ta
thuong cha me khong hét ma lic cha me chét lai ém khong cho vé. O lai toi



bay tam nguo1 ma di chi co6 mot, ho mudn vé dan theo nguoi khac cho ¢ ban
dd ¢6 don, sao khong cho? Néu khong mudn cha me vé thi dimg ciing, bay ra
cting thtr hoi cung cho ai? That vo Iy! Ngay xua thay t61 Hoa thugng thugng
Thién ha Hoa, Vién trudng Vién Hoa Pao - mat vao ngay 20 thang chap, Gido
hoi quy dinh dén ngay 25 thiéu. Bat than khong biét vi thdy nao coi ngay coi
gid chay vo béo tin: “Khong duoc, 25 1a ngay trung. Néu thiéu ngay dé, hoic
13 anh em trong gia dinh phai chét, hodc 1a d¢ tir phai chét!” Gido hoi hoi lo
ngai nén mé mot cudc hop vo1 nguoi than trong gia dinh va dé tir cia ngai. Lac
d6 toi 1a trudng tir, bén gia dinh c6 su ba Bao An 1a chi cia Hoa thuong va thay
tru tri chua Phat Quang - Bang Chang la anh cua Hoa thuong. Khi gido hoi néu
ra van dé va hoi y kién moi ngudi, toi thua su ba Bao An:

- Thura Su ba, Su ba c6 s¢ chét khong?

Su ba noi:

- Khéng. Tdi bay chuc tudi rdi, mudn chét thé cho thay Thién Hoa ma chét
khong dugce. Co gi dau ma so.

T6i gat dau noi:

- Puoc roi, Su ba khong so chét, con rat ming. Tdi chay qua hoi thay Phat
Quang:

- Thua Thay, Thay c6 s¢ chét khong?

Thay dap:

- Khéng. T6i 6m dau hoai séng lam gi, chét som chimg nao tot chimg nay.

To61 mung noi:

- Da duoc roi.

Luc 4y ca Su ba, thay Phat Quang va t6i déu khong so chét, nén toi manh
dan thua thang v&i cac vi ton duc trong Giao hoi:

- Xin Giao hoi ctr cir hanh nghi thirc thiéu, vi gia dinh va d¢ tir chung con
khong ai s¢g chét hét.

Pén ngay 25, Hoa thuong duoc thidu va khong ai chét choc gi ca. Qua day
moi thay viée coi ngay gio khong thuc té chut nao.

Mbi lan cat nha nguoi ta phai di coi ngay, nhiéu luc nham  ngay sat chu so
khong dam cat. Toi dam noi rang, nha nao cat bang xi-maing sat thép va do bé-
tong déu sat chu hét. Boi vi bay tam chuc nam sau n6 mai hu, trong khi ngudi
cat & chung hai ba chyc nam dé chét mat roi. Trir may céi 1éu lup xup phai chiu
mua nang hoic giong bao thoéi manh lién tan hoai ngay. Cho nén ngay nao cat



cung dugc, dung s¢ sat chu lam gi cho mat cong. Bay gid co tién khong chiu
cét lién, doi sang nam hét tién mudn cat khong duoc nira.

Lich Tau can cr theo xt s Trung Qudc nén khong c6 gi bao dam cho
chiing ta. Ngay ca viéc du bao thoi tiét ciing vy, trong khi ba mién Béic Trung
Nam nhiét d6 khac nhau ma dem so sanh voi bén Tau thi lam sao gidng dugc.
D6 1a diéu sai lam thir nhat. Piéu sai 1am th{r hai, gio Trung Quéc som hon gio
Viét Nam hai tiéng, vay lay dau 1lam chuan dé dinh gio tét gid xau. Néu y clr
vao day cho 12 khuon mau thanh ra lac hau, 16i thoi. D6 13 hinh thirc mé tin, tin
nhitng diéu khong dung su that. Can cr trén thuc té khoa hoc, nhitng mé tin
nay sai mot trim phan tram.

Nguoi chua du long tin voi Phat phap, khong hiéu 1y nhan duyén, nhan
qua rat de roi vao tinh trang mé tin nay. Chung ta hoc Phat phai truy nguyén
tan nguon goc, dimg hoi hot thay xua bay sao nay 1am y vay. Phat day tu phai
chanh tin tirc la tin mot cach chan chanh dung 1€ that. Trudce hét, tin sdu 1y nhan
qua. Khong bao gio tao nhan lanh lai c6 két qua xau, khong bao gio tao nhan
ac lai co ket qua tot Neu lira ngay lanh dé lam nhiing viéc xau mong khoéng c6
két qua x4u, chic rang may ngudi an trom an cudp s& lya ngdy tot dé xuat hanh.
Chuyén nhan qua ro rang khong sai chay, cho nén trudc sau gi ho cling b1 ¢ tu.
Tin nhan qua 1a chanh tin, tin vao ngay gio la mé tin.

Tang ni co trach nhiém giai thich cho Phat tu hiéu viéc coi boi 1a hinh thirc
sai 1am, khong dung 1& that. Lam sao doi song ngdy cang van minh hon, day 13
truyén ba chanh phap ding nhu chanh phap. Pao Phat la dao tri tu¢ va giac
ngo. Tang ni co bon phan huéng dan nguoi dan dén véi dao Phat bang chanh
kién, thay dung nhu that vé cac phap. Gian trach cho ho hiéu vé 1y nhan qua
nghiép bao, dirng di sau trong mé tin di doan, x0a dan nhitng hu tuc ta kién
trong dan gian. Puoc vay 1a gop phan lam cho ngdi nha Phat phap ngay cang
sang t0, phu hop voi tinh than vin minh, khoa hoc cua nhan loai ngay nay. Bay
1a diéu hét strc thiét yéu, doi hoi su nd luc cta chu ting ni va Phat ti.

Giao 1y nhan duyén, vo thuong, nhan qua cta dao Phat 1a nhimng triét 1y
cao siéu chan that, khong ai chéi cii duoc. Hién nay nguoi dan tri thic ludn
dat niém tin vao khoa hoc, ho cho réng cai gi khoa hoc phat minh la co6 that.
Vay dao Phat co lién h¢ thuc té véi khoa hoc nhu thé nao? Nhu ngon den di¢n
phat sang la do su va cham cua hai lan dién 4m va duong. Tir d6 nguoi ta giai
thich duoc nguyén nhan tai sao sim sét phat ra anh sang. Ngay xua dan gian
quan niém do thién 16i trimg phat nhitng dira con bat hiéu, trén troi xuét hién
lan sét. Sau nay khoa hoc chirg minh hién tuong d6 do dién 4m duong trong
hu khong cham nhau. Nhu vay khoa hoc y ctr trén 1y nhan qua.



Ngudi xua thiy ai ndi con rét run, cho r?mg nguoi éy bi ba thuy quo. Ngay
nay y khoa truy ra nguyén nhan do vi trung sOt rét. Luc Ay bac si chi can chich
thudc hoic cho bénh nhan uong thudc, vi trung s& chét va bénh rét run s& hét.
Cho nén cac nganh khoa hoc déu thira nhan 1y nhan qua 1a hop phap. Noi t6i
khoa hoc 1a noi téi phan tich, tr nhan phan té1 qua, tir qua truy tim nguoc lai
nhan, tir 6 ma c6 cac phat minh sang ché.

Nhan qua la chan 1y can ban trong cudc séng hién tai, 1a mot 1€ that trén
thé gian, khong su vat nao thoat ngoai sy chi phdi cia no. Ai chéng biét cai cay
16n Ién tir hat glong chtr khong phai tro1 sanh ra. Trong cudc song tuong quan,
néu chung ta d01 xUr tot voi moi ngudi s& duoc moi ngudi mén thuong lai. Néu
chung ta x{r x4u v&i moi ngudi, moi ngudi sé ché ghét lai. Do 1a 18 duong nhién,
khong ai co thé chdi cdi dugc. Vay ma nhiéu nguo1 hoc Phat lai tin vao ngay
lanh thang tbt, chét tring yém doi, khong xét theo 1y nhan qua.

L& that trong dao Phat ludén rd rang va cong binh, tao nhan thé nao s& nhan
lay qua tuong ung khong sai chay. Tu ban thin mdi ngudi la chu nhéan tao
nghiép va lanh tho qua bao nghiép minh timg tao. Cho nén hanh phtic hay kho
dau khong do déng thiéng liéng nao ap dat. Hiéu 1y nhan qua rdi ching ta s&
c6 du long tin va can dam d6i dién truée moi hoan canh trong cudc séng. Gido
Iy nha Phat do dang giac ngo chi day nén nhiing gi Phat noi ra déu 1a chan ly.
Chung ta hoc Phat phai thau triét diéu nay, dimg dé mé mudi cd chép, tu
gy phién ndo kho dau cho minh va nguoi, khong xtmg dang 1a dé tir cua dirc
Phat.

Phat noi tit ca sy vat ¢ hinh tuong trén thé gian déu vo thuong. Mot khi
hiéu duogc 1y vo thudng va biét tng dung vao cudc sdng, chung ta s& bt kho
rat nhiéu. Nguoi dang tuoi tré ddy nhiét huyét, mot thoi gian sau 1at bat thiy
minh gia, lau lau dau mot tran, toi ngay nao d6 nghe tin minh sap chét. Ly dang
khi gia bénh chét dén minh rat so, nhung nho hiéu Iy vo thudng tAm binh an
khong lo lang.

Ngai Tué Trung thuong si thoi Tran tuy 1 mot cu si Phat tir nhung van tu
hanh thdm chimg duoc Iy dao. Thoi gian cudi doi 6ng nam nghi tai Dudng
Chan Trang. Thay 6ng nham mat stra soan tich, ca gia dinh oa 1én khoc. Ong
mo mat kéu lay nudc siic miéng rira mit roi ngdi tinh tdo ndi: “Sanh tir 14 ly
thuong nhién, tai sao cac nguoi 1am dong chan tanh cta ta?” Qué hay! Chét
song 1a 1€ thuong, khong ai thoat dugc, cur dé nguoi ra di yén long, dung ron
rang quay nhiéu chan tanh cua ho. Nguoi nao luc ra di vui ve chap nhan cai
chét dén, tAm binh On nhe nhang nhat dinh s& duoc sanh ¢bi lanh.

Can tir nghiép la thoi diém vo cung quan trong, néu khi d6 tdm sg sét, san
han hoac dau buodn s€ b1 doa vao cac duong ac. Cho nén Phat day, khi cha me



hodc nguoi than trong gia dinh sép chét, khong cho con cai khoc nhiéu vi so
ho xot xa quyen luyen Tét nhat 1a tung kinh, ni¢m Phét giup cho tam hon
nguoi sap mat an 6n, thanh thoi ra di. Piéu thiét yéu nay nguoi Phat tir phai
biét.

Khi khong c¢6 quy thay co ¢ gf?m phai moi ban dao to1 hd niém giup tam
tri nguot lam chung duoc sang suot Téi ky nhat 1a lac cha me gan tat tho, con
cai xam nhau chia cta cai, gdy go um sum khién cha me n6i san doa vao trong
duong ac. Pbi véi hai thir thuong yéu va san han, tuyét d6i phai dé dat can
than. Khi 4y than ngudi bénh nhoc nhan, dau don kho sé nén khong ty lam chu
duoc. Moi ngudi xung quanh phai nhat tAm niém Phat, tri kinh dé ho nuong
theo cho tinh tao sang sudt ra di duoc an lanh. D6 1a lac quan trong quyét dinh
cho con duong tai sanh. Pugc vay la Phat ti hiéu dao.

Trai qua thoi gian 14u xa, gia tri ciia dao Phat van ludn sang to va giit duoc
vi tri tén quy trong long nhan loai. Sy tham chimg cua duc Phat da dé lai kho
tang giao ly rat thuc tién va khoa hoc. Thoi dtc Phat cach nay gan hai muoi
sau thé ky, luc d6 dau ai biét ngoai thé gidi ching ta dang song c6 muon trung
thé 2161 khac. Sau khi giac ngé thanh Phat, ngai thay hang ha sa s6 thé gidi
nhiéu nhu so cat song Hing, trong mot bat nude lai ¢ vo s6 vi tring. Cho nén
Phat day, mdi khi udng nudc phai tung bai ké:

Phat quan nhat bat thiy,
Bat van tr thién trung.
Nhugc bat tri thir ch,

Nhu thuc ching sanh nhuc.
Phat nhin mot bat nuoc,
Tam van tu vi trung.

Néu khéng tri chii nay,
Nhuw an thit chung sanh.

Néu khong c6 khoa hoc ching minh diéu ndy, chac chung ta khong thé tin
noi. Pao Phat 1a dao giac ngd, do giac ngd chan ly cua van phap nén Bo-tat Si-
dat-ta thanh tuyu dugc qua vi Phat. Lic con 1a Thai tir, mot hdm ngai di dao bon
ctra thanh, chan dong khi chimg kién canh sanh gia bénh chét ctia con ngudi
ma quyét tdm tim cho ra con duong giai thoat cho minh va nhén loai. Sau khi
vuot thanh di xuét gia, ngai tim hoc véi cac vi tién nhung khong thda man duge
chi nguyén. Cudi cung ngai dén ngdi dudi coi Bo-dé nhap dinh suét bon muoi
chin ngay dém, dugc gidc ngd. Ngai thiy rd manh moi tai sao chiing sanh bi



luan hoi trong vong sanh tir va phuong phap giai thoat mot cach tuong tan
khong nghi ngo.

buc Phat ngéi tu dudi coi Bd-dé duoc gidc ngd thanh Phat. Do tam dinh
tinh nén ngai sang dugc tri tué vo su, chtr khong phai do hoc hiéu tir bén ngoai.
Ngai thdy tudng tan tot cing chan 1y, nhimg diéu thé gian chua bao gid biét
t61. Tri tué d6 san c6 trong mdi chiing sanh, bdi mé 1am che lap nén bi bo quén.
buc Phat cling la mot con nguoi nhu chung ta, voi tam kién quyét tu hanh
chién thang tat ca noi ma ngoai chudng, tam ngai hoan toan an dinh. Boi tam
an dinh nén tri tué phat sanh. Tién trinh nay chinh 13 tu tdp ba moén hoc Gibi
Dinh Tué.

Giai thoat chi c6 dugc sau khi di giac ngd. Nhu ngudi udng ruou say sua,
ua mura lién mién, dan dan sanh bénh dau gan. Nghe bac si giai thich bénh do
uéng nhiéu rugu, mudn trj lanh bénh phai bé ruou, anh ta nghe 161 1ién bo ruou,
dan dan thoat duoc con ghién va cudi cuing hét bénh. P6 1a minh chirmg mubn
giai thoat trudc phai giac ngd. Truong hop thr hai, mot thanh nién khoe manh
khong lo lam an, tdi ngay di trom cip. Sau nay anh bi cong an bat bo ti, duoc
nhimg ngudi c¢6 trach nhiém gido hoa: “Tai sao nguoi manh khoe dy du tay
chan nhu anh khong chiu di 1am kiém tién, lai trom cap phai ti toi kho so nhu
vay?” Nghe xong anh tinh ng0, hra ngang day khong tai pham nira. Tom lai
mudn bo dugce tat ca nghiép kho, nghiép xdu thi trude phai giac ng6. Cung vay,
tu ma khong giac ngd nguyen nhan dau kho va nhén t6 dua dén giai thoat thi
khong thé giai thoat dugc. Giac ngo roi méi co thé g& hét nhimg nhan duyén
tr6i budc 16i cudn chung ta trong trim ludn.

Tt bi trong dao Phat 13 ctru kho chung sanh, ngudi hoc Phat can yéu phai
hi¢u chin chén nghia tir bi, kha di di dang duong huéng Phat chi day. Ngoai
thé gian, nguot hoc tro dang trong do tudi cap sach to1 truong phai hoc hét ticu
hoc rdi tién 1én trung hoc va dai hoc. Miét mai cidm dau hoc cho gioi dé sau
nay 1am loi ich gia dinh va qué huong xr s&. That qua tot!

Trong dao ciing vdy, ngudi tu si Phat gido luén ludn phai trau gioi gidi
dinh tué¢ ngo hau thanh tyu dao nghiép cho minh, lam Phat sy loi lac quﬁn sanh.
Nhat 1a trong ba thang an cu, ting ni tu hdi vé cac tu diém an cu cung sach tan,
hd trg nhau tu hoc cho dat két qua tot. Nuong theo sy hudng dan chi day cua
cac bac thay di trude, ting ni hoc hiéu va cb gang Gmg dung hanh tri. Thanh
qua c6 duge chinh 1a tu lwong sau nay trd vé tra x{ ctia minh 1am Phat su.

Bon phan ciia ngudi xuat gia rat 1on, trude phai tu hoc cho dang hoang,
tham hiéu tudng tan gido 1y, thuc hanh 101 Phat day ding véi con dudng chin
chanh. Ttr @6 huéng dan, gian trach cho Phat tir biét dau 1a thién 4c, chanh kién
ta kién, tri tué si mé. Lam sao giup ho tranh tao nhitng diéu xau dg, phat huy



tri tué, xa dan hu tuc mé tin dj doan, siéng nang tu tao thién nghi¢p ngd hau hét
kho dugc an vui. Trong luc ting ni tap trung an cu kiét ha mot chd thdy duong
nhu khong 1am loi gi cho ai nhung khong phai. Thuc té day 1a thoi diém kha
quan trong dé tang ni vun boi dao hanh va tri tué, lam tién dé cho su nghiép
hoang phap, trdi tron bon phan nguoi xuat gia ty loi loi tha vién mén.

Tom lai, ngudi xuat gia phai lam sao phat trién tri tué sang sudt, ngdy cang
tién gan chd giac ngd vién man. Thir dén phai thuce hanh loi tha, giup d& moi
ngudi xung quanh déu duoge an lac, vui tuoi. Thuc hanh tt hai diéu then chét
giac ngd va tir bi 1a hoan thanh bon phan ngudi xuét gia, di dung cha dich cua
dao Phat.

Hom nay nhan mua an cu, ti chia sé nhirg diém thiét yéu trong dai cwong
Phat phap. Mong quy thay ¢ co géng thuc hanh t6t dé loi minh loi nguoi.
Pimng dé ba thang troi qua nhoc nhan ma khong thu lugm dugc két qua gi. Quy
Phat ttr ludn trong doi thay co tu hanh dat thanh qua tt dé sau nay gido hoa lai
ho. B¢ cling 1a sy mong mai cua toi.



NHAC NHO VE BPUONG LOI TU
TV. Linh Chiéu, cuéi ha niam Binh Ty 1996

Nam nay 1a ndm Binh Ty 1996, con miy hom nira 13 giai ha, Thay c6 vai
161 nhic nhd ni chung vé dudng 16i tu hanh. Do khong c6 co hoi day chung
mot lugt cho tat ca biét rd duong 16i tu ctia minh, Thay e rang c6 nhimg dira
khéng du duyén, vao tu sau nén chua dugc nghe, roi khong biét su tu bat dau
nhu thé nao va két thuc ra sao, vay nén Thay danh budi néi chuyén nay dé noi
10 lai cho ca chung cung duoc nghe.

Puong 16i tu ctia ching ta & ddy, c6 thé chia lam ba ching hoic hai ching
duong, tuy theo trinh d6 ctia mdi nguoi tu. Trude hét Thay noi vé ba ching
duong:

Chu trrong tu cta thién tong 13 “Phan quan tu ky”, tirc 1a xoay chiéu vé
ndi tdm cua minh. Mudn xoay chiéu lai ndi tdm cua minh, khong gl bang
phuong tién dung hoi tho. Tai sao? Boi vi chung ta quen dé sau can dudi theo
sdu tran, ngdy thang nim nao cling déu din nhu vay. Do khong c6 phuat gidy
soi trd lai minh, nén & bén ngoai chung ta biét rd ma noi ty than thi lai khong
biét gi hét.

Nguoi tu thién phai biét cai that noi minh. Nhan ra dugc cai that thi goi la
ngd dao, hay kién tanh; con dudi theo bam vao cai hu doi dé nuoi dudng no,
d6 14 tao nghiép luan hdi sanh tir. Vi vay, mudn thoat ly sanh tir 1a phai quan
chiéu tré lai chinh minh. Soi xét coi cai gi 1a hu vong thi ding dudi theo, dung
gilr gin bao v¢ no nira. Cai gi 1a that thi phai nhén r6, khong quén mat ciing
khong xao lang. D6 1a gbe ctia ngudi tu thién, cling 13 gdc cua dao Phat.

Xua nay chung ta c6 thoi quen phong ra nén khong c6 kha nang tu chiéu
roi lai minh, bay gid mudn xoay lai thi bat budc phai muon hoi thd. Ngoi dém
hoi tho tudng chimng rat don gian, khong co gi cao siéu ky dic ca, nhung vo
cung thiét yéu. Viéc 1am y nhu tré con, ¢t hit vo cing, thd ra sach dém moét;
hit vo clng, thd ra sach dém hai. Dém t6i muoi thi bo r6i dém tro lai tir mot
dén muoi, mai nhu vay. Nuong hoi tho 1au dan thanh théi quen, hoi the vo ra
t6i dau déu biét rd rang, d6 1a nhin théy bang tri tué ctia minh. Nho nuong hot
tho ma phan quan lai, gitp ching ta thay tuong tan hoi thd va su séng cia minh
lién quan mat thiét nhu thé nao.

Phat day, than xac thit nay la do tir dai, dia thuy hoa phong, hoa hop ma
thanh. Phong dai tirc 1a gi6, ma hot tho la phan chu yeu trong do. Tai sao noi
hoi thé 1a phan cha yéu? Vi ‘hoi tho chinh la mang song ctia con ngudi. Ching
ta c6 thé nhin dn mét hai tuan, nhin uong nam ba ngay mai chét, con nhin tho
thi chét lién.



Su séng va chét cua chung ta ga vao hoi thé, mot hoi thd ra khong hit vo
lai, 1ap tirc mang séng khong con, no thiét yéu nhu vay ma chung ta coi thuong.
Hoi thd ra vo lién tuc khéng dirng nén né thudc vé vo thudng, hoi thd da vo
thuong thi duong nhién mang song ciing thudc vo thudng, lam sao than nay
lau dai dugc. RS rang mang ngudi hét stc tam bg, vy ma ca doi ching ta ctr
dudi theo nd, lo cho né, vi né6 ma kho so, thir hoi minh mé hay tinh? Quan hoi
tho vo ra r6i dém, tirc 1a budc tdm minh dimg chay ra ngoai, nho thé dan dan
tam yén dinh.

Thay duogc 18 vo thudng cua than nay rdi thi bt tham san si. Tai sao? Boi
biét 1a gia d01 vo thuong, d6 1a giac, tirc bt si. Than chi 1a tam bo thi dbi VOl
nhirng nhu cdu cta than nhu an ngon, mic dep... ching ta ddu con tham mudn
cho nhiéu d¢ lam gi, nén bst tham. Bét tham thi bot san. Béi trude kia mong
mudn duoc cai nay cai kia ma khong duoc nén mai noi san, bay gio khong
mong mudn nita thi 1dy gi ma ndi san. Quan than vo thudng giam duoc tham
san si, d6 moi 1a hi¢u nghiém, 1a cong dirc cua nguoi tu.

Budc dau Thay day dém hoi thd, tui con thay hét sirc tim thuong, nhung
d6 1a con dudng dua toi tinh giac. Tu dém hoi thd ¢6 hai diéu trong yéu: Mot
1a dung hoi thd chiéu roi lai bén trong, kim ché khong cho sau can rong rudi ra
ngoai. Hai la nho soi rot lai thiy rd than tam bo ma giac ngo dugc ly vo thuong,
quay vé cai sang sudt noi minh. T d6 pha dugc mot phan chap vé than.

Quan sb tire 1a bude thr nhat. Qua budc thi hai 1a tuy tire, tirc 1a theo doi
hot thé. Khi tui con xoay roi lai quen roi, théy bao tui con khéi dém s nita ma
theo ddi hoi thé. O ching nay chi dé tim vao hoi thé v0 ra, hé c6 niém day lén
déu biét no 1a vong tuong lién budng. Nghia la khi nao niém khoi thi budng,
khong thi cir biét hoi thé vo ra 1a da roi. Bai vi thdy hoi tho vo ra biét rd rang,
tuc la bat minh phai nhin nguoc trd vo. Néu khong nuong hoi thd thi dé budng
troi, ngdi d6 ma phong ra bén ngoai nghi tudng viéc nay viéc kia roi quén mat
minh.

Chiing sanh mé 1am bai hai cai chap: mot 1a chap than that, hai 1a chap
tam that. Boi thay than that nén cho né 13 quy. Do chép nhirng nghi tuéng hu
dbi 14 tAm minh that, nén luc nao ciing cho cai thay biét cia minh 1a dung, la
chan ly. Do d6 ai nght khac la minh khong chap nhan, cho 14 ho trat ho sai, roi
chéng d6i thu nghich 13n nhau. Chi can hai ngudi & chung 1a c6 bat dong y
kién, co cdi va, budn phién... du thir chuyén.

Y kién chi la mot mé vong tudng, c6 gi that dau ma dong véi bat dong.
Suy nghi vong tudng chi 1a tro 4o anh, dong hay khong dong ciing 1a chuyén
thuong. Nhu bao nhi€u bong bong nudc n61 1én, du to to1 mirc nao cing van la
bong bong, c¢6 gi ddu ma chép, giéng nhau hay khong giong nhau dau co gi



quan trong. Vay ma nguoi thé gian sudt ca doi om ap, dau kho vi hai thtr chap
nay. Tu thay than 1a that, cho tdim vong tuong 1a that ma gay ra khong biét bao
nhiéu la dau kho. Khong phai chi riéng ching ta ma tat ca nhan loai déu chap
nhu thé.

Vong tuong la gi? Vong la déi, tuong la suy tuong. Néu d3 biét vong tuong
1a hu d6i khong that thi tui con ¢6 con chap khong? Tuy vong tudng chua ling
bao nhi€u, nhung thay niém khoi biét 1a khong that, khong theo no 1a tui con
tu dugc kha kha rdi. Nghia 1a tui con d3 budc qua ctra thir hai, d6 1a tinh giac.
Tuy chua hét vong tudng, nhung tui con khong con mé 1am nhu trude nita. D6
1a budc dau tién ma nguoi tu thién phai thuc hién cho béng duoc.

Pao Phat 1a dao giac ngd, ching ta vao dao tu hanh, khong nhiéu thi it
minh ciing phai c6 giac. Néu ap dung 16i tu nhu Thay néi ndy gio, 13 tui con co
giac chua? Thay rd mang song theo hoi tho khong that, tim suy nghi hon thua
chi 12 vong tudng hu 4o ciing khong that, d6 1a cai thdy cua sy tinh giac, tirc 1a
minh dang giac. Nhu vy tui con dang gidc ma khong biét, ctr twéng minh tu
sao con ngu mudi hoai, that 1a dang tiéc!

That tinh ma néi, néu tui con thuc hanh sau theo hoi thd thi su giac ngod
khong khoé. Boi tu cua tui con nhe nhang vi da voi bt bao dau kho, giam bao
nhiéu thir nghiép chudng. Chi cin biét vong tudng chir chua néi 1a ling vong
tudng, ma tui con da tién mot budc rat dai réi, huéng 1a tu dén lac lang hét
vong tuwong. Lau nay Thay day tui con mdi vao tu phai dém hoi tho, ma Thay
chua giang ky, nén tui con ctr tuong sao Thay day chuyén tam thuong. Nghi
rang, dém hoi thd c6 nghia 1y gi? Vong tuong thi ké no, thay vong tudng thoi
chtr ¢6 gi quan trong dau? Nhung tui con khong ngo, do chinh la gia tri thuc
cua doi tu ching ta.

Nguoi thé gian, sudt cudc doi cua ho phai chiu bao kho s¢ diéu ding, buc
bdi phién ha... cling tir chap than tim ma ra. Chiing ta biy gid qua duoc hai cai
thay 1am nay 1a mot budc tinh gidc rat xa chtr khong phai tim thuong. Tat ca
tui con, c6 dura nao khong di duong nay khong? Ai cling di, chi c6 1a di xong
hay chua xong ma thoi. Thay nhic lai, tat ca can nhan dinh chin chan viéc 1am
ctia minh, d6 1a minh dang tap di trén dudng giac, chtr khong phai con mé lam
nhu ci.

Sau khi biét vong tuong roi phai 1am gi? Trong ba nghiép than khau y thi
¥ 1a gdc. Phat day chang sanh luan héi trong luc dao 13 do nghiép dan, ma dong
co cua nghi¢p chinh l1a y. Y nghi thién thi miéng noi thién, than lam thién. Y
nghi ac thi miéng ndi ac, than 1am ac. Nhu vay, nghiép lanh hay nghiép dir déu
tr y lam ra, y y tirc 1a vong tuong.



Muén giai thoat sanh tir luan hoi thi phai dit nghiép, ma mudn dit nghiép
thi ¥ phai ling. Cho nén cin ban tu thién chinh 14 ding y. Khi thay y nghiép
day lén lang xang lién budng. Budng mai cho tdi lac ¥ thie ling yén tic 1a
manh moi tao nghiép duoc ding, ngang day thi dau con gi dan minh di trong
luan hoi sanh tir nita, goi d6 1a giai thoat.

Khi vong tuéng hu doi lang hét, chting ta méi thay cai that cia chinh minh
hién ra. TAm chan that hién tién d6, trong nha thién goi 1a ban lai dién muc.
Nhu vy nho khong mé 1am cai gia nén méi nhan ra cai that. Tir chd budng xa
vong tudng, cho td1 nhan ra bd mat chan that cua chinh minh, dé 1a budc tién
thir hai trén con duong dao. Chang thu nhét d&, ¢6 thé tui con ¢ dtra da di qua.
Ching thr hai kho hon nén chic di ciing hoi cham. Thé nhung c6 di thi nhat
dinh sé& t6i, chic chan khong nghi ng.

Trén duong tu tyi con phai cd gang. Mot khi da biét rd cong dung cing loi
ich thiét thuc cua sy tu hanh thi phai hang hai 1én ma tu, chir dimg 10 mo bao
sao lam v@y. Hodc c6 nguoi cho la minh déd nhén ra cai chan that 1a xong viéc,
roi noi nang om som, muén lam gi thi lam. C&r twong minh ty tai thong tha nén
mic tinh sdng phong tang, dén khi vong tudng song diy né 16i ddn quén mat
161 ve.

Nguoi tu bude qua ching tha hai cling chua phai 13 xong, ma con phai tién
1én chang thir ba nira. Ngai Tran Tén Tuac ndi: “Viée 1on chua sang nhu dua ma
me, viéc 1on da sang nhu dua ma me.” Tai sao? Bai tuy viéc 16n da sang, tuc
12 nhan duoc cai chan that roi, nhung do tap khi nhiéu doi chua hét nén con
phai dep sach. Py 13 thoi gian kha dai chtr khong phai ngan. T6 su ndi “ddn
ngo tuy déng Phat, da sanh tap khi tham”. Pdn ngd ban tam déng v61 chu Phat,
nhung tap khi nhiéu doi sau day. Cho nén, du nhan biét rd rdi ma van can phai
hét strc tinh té dung cong, mot khi tap khi phat ra 1a dep ngay, nhu vay lau ngay
m&i sach hét. Con tap khi 1a chua xong viéc, chimg nao tap khi sach roi, duge
ranh rang budng thong tay vao chg thi ching d6 méi goi 1a tu tai giai thoat.

Qua ba chang duong Thay vira néi, tui con thay rd dudng huong Thay day
dau dudi gbe ngon rd rang. Budc vao nhu thé nao, dén ching cudi cung ra sao.
Thay tuong tan nhu vay thi sy tu moi co y nghia, moi khong lam 1an. Thay
nhac k¥ cho tui con nho, giai doan ngoi thién 1a giai doan t6t nhat dé phan quan.
Phan quan hoi thd, roi phan quan vong tudng, cudi cuing 13 nhan ra cai chan
that.

Trong khi budng xa vong tudng, doi hoi tui con phai lam hai viéc: Thu
nhat 13 phai thay ro timg niém khoi, vi vay can phai tinh sing. Néu nhim mat
ngu mé thi khong thé thay duoc vong tuong. Lic vong tudng ling ling thi can
phai tinh tinh, cht khong phai lang roi ngii ludn. Cho nén tui con phai luén



luén tinh gidc mot cach manh mé, yén tinh ma phai sang sudt, sang sudt nhung
van yén tinh, d6 1 thuat khéo ctia ngudi ngdi thién. Thién su Huyén Giac day
ro: “Tinh tinh lang lang phai, tinh tinh tan loan sai. Lang lang tinh tinh phai,
lang lang hon tram sai.” Ling tae la vong tuong mat, khi ling phai tinh méi
thay mat that ctia chinh minh, néu ling ma ngt kho khong tinh thi lam sao nhan
ra cai chan that.

Tinh than thién tong la dinh tué song tu, chit khong phai trude dinh roi sau
moi tué. Pinh tué dong thoi tirc 13 trong khi tinh phai ¢6 lang, trong khi ling
phai ¢ tinh. Vi vay khi budong xa vong tuong dugc thua lang, 1a Iuc nao do tui
con duoc tinh sang. Ching dudng nay rat dai, tui con can phai c¢b ging kién tri
budc di, dumg dé duodi xem thuodng.

Thay biét lau nay phan nhiéu thuc hanh khong dung trinh tu ciia ba chiang
duong ndy, boi vay nén tu hoai ma khong két qua. Ngang day tui con cén phai
nhan thirc k§ cang, thiy rd chéng duong minh dang di la dung hay sai, roi diéu
chinh thyc hanh lai cho ding dé tu. Pung nghi rang minh v thién vién nam
bay nam rdi, ma sao khong thay giac ngo chit nao hét? Tui con kiém nghiém
xem, chi it ciing da c6 chut chut giac rdi. Trude 1a gidc than vo thuong, ké 1a
gidc tAm vong tuéng 1a hu dbi. Phai khong? Nhu vay tui con dau con mé t6i
nhu nguoi thé gian nira.

Thay di noi qua ba ching dudng cua ngudi tu dao, bay gid Thay nodi vé
hai ching. Hai chiang nay ciing khong ngoai ba ching trudc. Chang thir nhat 13
biét dugc cai that, budng xa khong theo nhing cai gia. Néu ngudi nao vao dao
ma c6 tic duyén sau, khi hoc kinh, nghe gidng hoic nghién ctru, bong dung
sang 1én thay rd 6ng chu noi minh, khong nghi ngd. Khi nhan ra minh ¢ 6ng
chu r0i tir d6 biét 1d cai that, nén d6i voi nhitng thi gia minh budng hét khong
theo né nita. Ching tht hai 1 khi tat ca nhiing cai gia khong con kha ning
quéy nhiéu minh, tuy nhién moi tap khi nhiéu doi van chua sach hét, vi vay
phai ludn ludn dé dat, tinh tao dimg dé no 16i kéo.

Ngudi da biét duge cai nay 1a that thi ty nhién rd biét cai kia 1a hu gia.
Hang ngudi nhu thé di chi mat mot chang dau 12 t6i chang tht hai lién. Pén
ching tht hai lai c6 gang budng xa nhiing tap khi doi nay doi kia cho sach.
Chung nao tap khi sach hét, khong con gi lam chudng ngai duong tu ctia minh
thi chung éy tu do tu tai. Do 1a hai chang, chang thu nhat 13 tiém tu rdi don
ngd, chang thur hai la don ngo roi tiém tu. Chu t6 day hét strc rd rang, tiém tu
roi don ngd hoac don ngd réi cling phai tiém tu, chir chang c6 khong tiém tu.

Duong tu cua ching ta cy thé rd rang, lic nao cling dat giac ng6 lam gdc.
Giac ng6 duoc hu dobi, d6 1a tir cai gia di t6i cai that. Piéu can yéu trong su tu
1a biét dugc 16i di rd rang, chtr khong phai chi nghe qua 10i thay day rdi tu theo



thoi. Néu di tu ma khong biét thau dao y nghia cta viéc minh lam, khéng c6
nhiét tAm, chi 1a tu cho 14y c6 thi vao chiia mot thoi gian dé bi budng xudi, tha
tro1 theo cac duyén roi vao xao lang. Cling boi1 nghe day sao thi lam vay con
tu minh khong nam vimg cong phu, nén viéc tu 10 md, ngdi thién dé bi ngu
guc.

Nhitng ngudi khong biét viée tu thuc té nhu thé, nén ho di tim hoc hanh
nay, tap hanh kia dé cho minh hét tham san si. Nhung khéng ngd, mudn hét
tham san si thi ty minh phai giac, tirc 1a nhn ra cai that noi minh. Khi nhén ra
duogc cai that, tyi con moi thay gio ngoi thién 13 gio vang ngoc, vi d6 1a gio
duogc ng01 yén dé phan quan lai chinh minh. Chung nao tim ra dugc sy giac
ngd cu thé noi minh roi, chimg d6 khong c¢d dep tham san si ma tham sén si
cling tu lang.

Hom nay Thay di néi rd cho tat ca tui con biét, nhitng ching duong phai
di cua mot hanh gia tu thién. Ba ching hodc hai chang la tuy theo can co cua
mdi ngudi. Nam ving y nghia viéc tu cua minh r61 thi tir day vé sau tui con
phai luén ghi nho. Ngdi thién 1a phan quan, vi vay gio ng01 thién 14 gio lang 18
sang suot chtr khong phai la gio ngdi ngu hay gio dé nghi ngoi lung tung.
Ping ngdi d6 ma guc 1én guc xudng, cing dung phong tam y ra ngoai chay
ngugc chay xuoi. O trong chuing tu, tut con phai hiéu cho ranh, biét cho rd dé
ban than minh tu tién, rdi mai nay day cho ngudi sau tu ciing khong 1am 1an.

Nhan day Thay néi thém, vira roi trong chung c6 nguoi hoi, hién nay chiing
ta tu thién nhung con phai lao tac va hoc tap kinh dién, khong c6 thoi gian ngoi
thién nhi€u thi 1am sao dé tu cho r6t rao? Thay noi rd di€ém nay cho tui con ndm
ving.

Thay ting day tui con, khong thé 1dy viéc ngdi thién 1am ctru canh trong
doi tu, ma & bat cir hoan canh nao, du dong hay tinh minh ciing c6 thé tu duoc.
Khong phai chi ¢ canh tinh méi tu, con trong canh dong thi tu khong dugc.
Dbdng cua ngudi tu la chi cho khi lam viéc trong ching hoac lam cac Phat su
khac, cht khong phai dong nhu nguoi thé gian.

Van dé nay Thay ciing thuong nhic, tui con 1am viéc gi chi biét viec d6
thoi, dung dé tam duyén theo canh khac. Thi du cac vi gido tho, gio nao soan
bai day hoc thi don hét tam tu trong viéc soan bai. Chd nay tui con dung hiéu
1am, cho rang don hét tim tu trong d6 13 try. Tuy soan bai 1a dong, nhung c6
1am chu. Tai sao? Vi minh khong dé tam y phong di ra ngoai viéc dang lam.
Nhu nguot chan trau, gitr trau di trén bo néu nod xoay dau qua lta ma thi giat
day kéo lai. Chan trau dau phai khi triu nam yén mot chd méi chin, ma chinh
khi trau di minh cling phai chan nhu vay.



Bénh cua con nguoi la 1am cai nay ma nghi téi1 cai khac, lam & day chua
roi ma nhé chuyén kia chuyén ng. Ctr nhu vay cho nén viéc lam khong chu
d4o, lai con thém loan tudong. Lam cai gi tui con chi dé tdm trong pham vi do,
khong co cai thir hai chen v6. Nhu vay, du ¢ hoan canh nao hay lam bat cur viée
gi thi tui con cling ludén tinh sang, vira lam chu tdm minh vura chu dao trong
cong viéc. Tuy ¢6 xao dong nhung chi trong mét gii han ¢b dinh, chir khong
phai xao dong ma thiéu tu. Nhu ngudi tu quan vé thudng hay quan kho, trong
lac khéi quan ciing dong, quan lau dan tdm y méi yén tinh, dong do6 1a dong
trong quan chiéu, chir khong phai loan dong theo canh.

Mbi ngay chung ta tap tinh sang trong moi hoat dong cua minh, lau ngay
tam ¥ s& thuan thuc. Khi d3 thuan thuc roi thi dit dau yén do, khéng con vong
tudng lang xang 10n xdn nira. Hién tai khéo tu trong canh dong, mai kia ra day
nguoi tu thién ciing duoc loi ich. Cu si tu tai gia phai suy nghi lam viéc nay
viéc kia, dau c6 thoi gid ngdi thién nhu minh, ching ta cAn hudéng dan cho ho
tu mot cach thiét thuc. Phuong phap tu nay khong nhitng hitu ich cho Phat tir,
ma cling htru ich cho ca xa hoi. Nhét 14 thoi dai khoa hoc, ph?m nhiéu 1am viéc
str dung may moc, néu moi nguoi chuyén tdm trong viéc lam ctia minh thi hiéu
qua s& cao hon, gitp cho xa hoi tién bo nhanh hon. Néu khong chuyén tam,
dang lam cai ndy ma nh¢ chuyén khac thi dé gay ra tai nan hoic hu hong.
Khong phai lo rang: “Nén budng hét rdi tu hay vira 1am vira tu?” Luc ngdi thién
tu duoc mudi phan thi gio 1am cong tac bén ngoai minh tu ciing duge nim
phﬁn. Du lam viéc chua hay vi¢c xa hoi cling déu khéo tu, c6 nhu vay doi tu
ctia ching ta méi khong roi vao tiéu cyc. Néu nghi phai bo hét viéc bén ngoai,
v6 that dong cira ngdi yén méi 1a tu thi chimg nao minh tu dugc? Nhu & day
¢ ca ngan ting ni tic 13 phai co ca ngan cai that dé tu, vay ai da strc ting ho
cho chung ta ng6i khong chi an rdi tu. Cho nén tui con can phai thau triét duong
16i tu, 1am sao trong su tu tap cua minh dugc tang tién, ma d6i v6i moi sinh
hoat & thé gian ching ta cling khong gdy chudng ngai, d6 méi thuc su 1a tinh
than tich cuc ciia dao Phat.

Cudi mua an cu nam nay Thay c6 vai 101 nhac nhd ni chung, mong rang
mdi ngdy tui con déu c6 nhitng budce tién vuot bac, khong con tram tram ré
tré nhu nhitng nam trude. Do 14 su mong doi ctia Thay, may dira con phai gang
tinh giac tu hanh, dimg dé minh mé 1am nira.



LOI DAY MUA AN CU’
T6 dinh Thirong Chiéu, Ky Mdao 1999

Hom nay sap budc vao mua an cu nim Ky Méo 1999, tat ca ting ni di cau
hoi vé Thuong Chiéu, xin t6i nhic nh¢ nhiing phap yéu dé tu hanh. By gio toi
s€ no1 vé phap yéu tu thién, ké d6 1a khuyen khich quy vi trong mua an cu, phai
co gang tinh tan. D6 13 hai diém chanh yéu trong budi ndi chuyén hom nay.

Piém thr nhat, toi ndi rd vé phap yéu ma hién gio ting ni & cac thién vién
dang g dung tu. C6 ngudi dit cau hoi, toi day tu phap “biét vong khong theo”,
phéap ndy con ning con sd, nén chua phai ctru canh. Vong 1a cai bi biét tic s,
cai hay biét vong 1a nang. Hai phap d6i dai 1o rang, lam sao di dén ctru canh?
D6 1a nghi van nhiéu nguoi dit ra.

Tat ca ngudi tu, di phap mon nao budc dau cling c¢6 ning so d6i dai, khong
bao gid ngay budc dau ma khong co niang s duge. Ching ta thiy vong diy
1én biét n6 1 vong hu dbi, khong chay theo. Vong nay lang thi vong khac lai
day 1én, cir lién mién ngay nay thang no, minh biét hoai ma khéng hét. Nhu
vay su tu co két qua gi? D6 1a nghi van thir hai.

Trong kinh Lang-nghiém, Phat day ngai A-nan va dai chung, néu cho tam
suy nghi la minh, cu duoi theo no hoai, dén khi né lang thi ‘hoang hét tuong
nhu mat minh. Chap tim suy nghi loan tuong la minh nhu thé rat 1am 1an. Phat
dua ra vi du, chang Dién-nhi-dat-da mot budi sang soi guong, thiy dau mit ro
rang dep d& cho 1a dau mit that. Khi roi guong khong thay dau mit nita, Dién-
nhi-dat-da lién 6m dau chay la: “T61 mat dau roi! Toi mat dau rdi!” Nhin vao
guong théy bong cua dau mit, 1am bong cho nd 1a minh, do6 1a nguoi dién.

Ciing vay, noi ching ta, hang ngdy hang gio hang phit tim chan that déu
c6 mit day du, vAy ma ching ta ctt cho cai phan biét, tudng tuong 13 tim minh.
Khi tim d6 ding lai thi hoang hot cho 1a mat minh roi, ¢6 giéng Dién-nhi-dat-
da khong? Tam suy nghi phan biét 13 cai bong, chot ddy 1én rdi mat chir khong
that, nhan bong 13 minh thi rat mé. Khi mat cai bong hu ao lién hoang hot la
1én “Mat minh r6i!”, nhung that tinh ngudi dang la dang chay d6 1a minh, dau
phai nguoi nao khéc.

Khi chung ta da 1am tdm suy nghi phan biét 1a minh thi khong bao gio biét
dugc cai chan that hién hitu. Trén duong tu chiing ta phai nhan rd cai gi la that
minh, cai gi khong that. Mudn biét cai that 1a minh thi trude tién phai biét cai
khong that. Cling nhu Dién-nhi-dat-da, phai biét rd bong trong guong khong
that thi mai biét cai dau that. Néu cho bong trong guong la dau mit that thi
khong bao gio biét dugc cai dau that. Chung ta biét dugc vong tudng 1a cai
nghi tudng doi. Thién su V6 Nghiép ¢ Trung Hoa, ai ¢én hoi dao bat ctr cu gi,



ngai chi tra 101 “Ché vong tuwdng!” Vong tudng hu doi khong that, cling nhu
bong trong guong. Bi€t ro n6 ching ta mdi khong 1am n6 1a minh, khong cho
no 161 minh di. Khong 1am khong theo bong thi luc do6 cai chan that hién tién.

Khi biét vong tudng, lic d6 chung ta dang mé hay tinh? Néu mé thi 1am
bong 1a minh, bay gid biét bong 1a bong thi hét mé. Dién-nhi-dat-da biét cai
dau trong guong 1a bong thi hét dién. Khi chung ta biét vong tudng 1a vong
tuong khong that thi luc dé dang tinh. Tuy rang vong tudng con, cai nay lang
cai khac khot lién mién, nhung biét no 1a vong tuong thi ching ta hét mé. Vong
tuong co tram ngan thi. Biét vong tudng 13 giac 13 tué, vong tudng ling xudng
la dinh, dinh tué dong thoi.

Tuy sttc dinh nay khong dai 1au nhung do6 1a cong phu vira dinh vira tué.
Dinh 14 chi, tué 1a quan, dinh tué dong thoi 1a dudng 16i tu cua Luc T6. Day
niém khoi 1én biét 13 vong tudng, d6 1a tué quan, vong tuong dung la dinh, hai
cai dong thoi khong cach ly. Phap tu nay that su 1 con d6i di, vi c6 vong dé
quan sat, c¢o ning c6 so. Nhung giai doan dau, phap tu ndo ciing con ning so.
Nhu ni€ém Phat, niém “Nam-mo A-di-da Phat”, niém la s&, khoi niém 1a nang.
Lau dan di t6i nhat niém, roi nhat tim, niém t&i vo niém maoi hét nang so.

Nguoi tu thoai dau cling vay. Dat cau thoai dau roi theo ddi cau thoai dau.
Cau thoai dau 13 so, theo ddi cau thoai dau 1a nang. Khi cdu thoai dau thanh
khéi, khéi nghi tan vd, lac d6 maéi hét ning sé. Khong phai nguoi tu ngau nhién
hét nang hét so.

Khi t6 Hué Kha thua té6 Bo-dé-dat-ma: “Tam con khong an, xin Hoa
thuong day con phap an tam.” Ngai bao: “Dem tam ra ta an cho.” T6 Hué Kha
tim lai, coi tdm do ¢ dau. Tam khong an 1a s@, tim tdm la nang. Ngai tim khong
dugc nén nodi: “Bach Hoa thugng, con tim tam khong dugce.” T6 bao: “Ta di
an tam cho nguoi ro6i.” Khi ndo s& mat, nang khong con thi d6 1a an tam.

Chung ta budc qua lanh vuc cta nguoi tu theo mudi muc chan trau. Giai
doan dau nguoi chan la nang, trau 1a s¢. Giai doan tim trau bat trAu & bén muc
ban dau thi ning s& gidng co nhau, khong dé dang thay trau roi leo 1én cudi.
Ciing vy, nguoi tu ban dau biét vong tuong 13 s, tim biét vong tudng 1 ning,
nhung phai giang co. Biét n6 1a vong tuéng nhung né khong dirng. Nhu cha
muc déng nam bat duoc trau nhung n6 lung lang chay tir tung, phai nhoc nhan
mét moi, day cong chan dit méi trj duoc. Mudn tri dugc con trau phai co day
mili, ¢ roi. X6 dugc miii nd roi phai co roi danh, ngira khong cho né chay nira,
161 dau noé tré lai. Con trau hoang véi théng chan, ai manh hon? Nguoi chan
yéu s& bi con trau 16i chay theo. Co nhiéu nguoi tu biét vong tuong nhung Van
phai chay theo né mot chit réi méi ding duoc. Cai biét vong tudng con yéu,
thoi quen cia vong tudng thi manh, né 16i dan mot lic méi ding.



Tu théng chan yéu do khon ngoan mot chut x6 miii duge con trau. Cot
duoc day giam v6 16 miii no, tuy nd manh minh yéu nhung minh da cé thé,
nham mii kéo, bi kéo miii dau nén nod khong giat chay, thi do l1a thé manh cta
minh. Cé cai roi san, khi nao né lung ling thi danh né. Chung ta co thé manh
& chd, vong tuong 1a gia la hu d01 ching ta 1a nguo1 chan, dang & gan véi chd
chan that. Biét n6 1a gia, 1a cudng loan hu déi nén ching ta qué ray, dan dan
no6 giam. Giam vong tudng, giam cuong do 161 kéo thi tor tr minh lam chu
dugc.

Nhu vay, tu phai ndm ndm mudi ndm, hai ba muoi nam mai lam cha duoc,
khong phai méi mot hai nim ma 1am chit duogc lién. Nhu thang chan, dau phai
chi gdp trau 1a 1am chu dugc no, phai qua mdt thoi gian mai leo dugce 1én lung,
sau d6 thanh thoi thoi sdo. Chung ta ctr bén chi, biét vong tudng déu khong
theo. Néu né manh phai qué trach, dung phuong tién gidi luat dé kim ché.

Thi du nhu thay cai gi dep, bi né 101 thi chung ta dung gio1 luat nhic nho,
“nguotl tu khong duoc nhiém sic tran”. Vira nhac nhu vy thi no dung. “Mudn
xuong dia nguc hay sao ma con chay theo nhirng cai t¢ xau do?” Nhic di nhic
lai, dan dan no hoang s¢. Do 1a soi1 day mii. Nhu vay, khéo diéu phuc ndi tam
minh, tir tir s& duoc an on.

Giai doan dau that 14 céng phu kho nhoc, t6i giai doan thir tu thir nim, tuy
con trau con chin nhung muc déng bat dau 1én lung thoi sao. C6 khi tha né an
co, thang chin ngdi choi hodc ngt dudi coi cdy. Tuy con ning sé nhung van
duoc thanh thoi. Khong phai khi lam chu thi ning so hét lién; toi khi khong
con trau khong con chan, nang s& maéi dut bat.

Lu4n Thién Pén Ngo, ngai Huyén Giac ¢ noi, néu ngudi nao vong hét roi
ma cir cham cham nhin Vao chd vong tudng ling th1 cling con nang con so.
Ngai thi du nhu cai tay cam cay nhu ¥ hodc cay viét, tay con cam cay viét thi
tay 1a nang, cdy viét 1a s¢. Nhin chd vong tuéng ling thi chd ling 13 s&, nhin
12 nang. Tuy khong con tuéng mao nhung van con bong dang clia ning s trong
d6. Cho nén tién 1én mdt budc nira thi khong con nhin chd ling ctia vong tudng,
nhung con nhd gitr cai biét cua minh.

C6 nhiéu nguoi khong thay vong tuong, ngdi mot hoi so roi vao vo ky;
nhd cai b1et giir cai biét thi 13 tu tai. Ngai vi du, tay khong con cam cay viét
nhung nim tay lai thi cai tay c6 tu tai chua? Chua. Vi tay con nam. Khi con
giit cai biét nghia 1a con nam tay lai. Bay gio buodng ca gitr cai biét. Khi khong
nhin chd vong tuong lang, khong gitr cai biét thi sao? Khong con cam viét,
khong con nam tay lai thi luc do6 cai tay tu do, chr khong phai khong co tay.
Chd nay hét strc tham thuy. Nguoi tu dén chd nay ma khong hiéu khong nam
vitng thi dé lam.



Chiing ta tu c6 nhitng phut gidy ngdi thién vong tuéng lang, tdm an nhién.
An nhién thi dugc réi, nhung s¢ mat cai biét. Nhé minh con cai biét, nhé minh
dang biét 1a ndm tay lai. Lac do phai budng ludn cai nhé, than nhién tu tai, mét
thay tai nghe, tit ca déu biét, khong can giir cai biét chd nay. Nhu viy moi 13
thanh thoi ty tai. Cai biét d6 méi 13 cai biét hop véi thé tanh chan that cta chinh
minh.

Niét-ban c6 ba duc: Phap than, Bat-nha, Giai thoat. Tich diét 1a Phap than.
Ling 18 hét vong tudng 1a song v6i Phap than. Néu song v6i Phéap than lang 18
ma thiéu hang tri hing giac thi khong duoc. Bat-nha la lang 18 ma hang tri hang
giac, do6 la Phap than va Bat-nha day du. C6 hang tri hang giac nhung cai gi
dén lai dinh lai nhiém thi khong duoc, cho nén phai c6 Giai thoat. Giai thoat 1a
khong dinh khong nhiém.

Nhu vay Phap than, Bat-nha, Giai thoat 1a mot thé, nhung cong dung co
khac. Nhu vy moi goi 1a chd chan that tich diét, tri giac, khong dinh khong
nhiém. Ching ta tu cau giai thoat 1a sau cin ddi sau tran khong dinh khong
nhiém. Khong dinh khong nhiém ma tdm van ling 1& 1a Phap than va Giai tho4t.
Ling 18 khong dinh khong nhiém ma hang giac hang tri 1a da Bat-nha.

Noi chiing ta ¢c6 di ba nhan: Phap than, Bat-nha va Giai thoat. D6 1a chd
chan that khi tu c6 duge. Co du ba nhan nay roi1 s€ dugce ba qua 1a: Poan duc,
Tri dic va An duc. Dén dugc cho nay la thanh Phat.

Toan chung ¢ day, muoi muc chan trdu quy vi dugc muc thu may 16i?
Chic lat bat may nam nay ctng con thar mot thir hai gi do! Nhu vay con duong
ctia minh gan hay xa? N6i thang ra la con xa lo xa lac. Mudi muc ma chang ta
chi gi61 t&1 muc hai muc ba, con glang co nam mili, con dung roi chua budng
duogc... Chung ta biét minh dén dau dé > dung lam nhan, duoc it ma tudng nhiéu.
Minh téi d6 thi biét 1 ti do, phai nd luc cd ging thi su tu hanh méi téi chd
ctru canh duge. Minh chua té1 dau ma hai 1ong tu man thi khong bao gio té1
ctru canh. T6i nhac cho quy vi thay. Ching ta tu 1a di trén duong giai thoat, 13
con duong diéu voi. Bi mot ngay mét thi ghé tram nghi, ngay thur hai di tiép.
Mot ngay do t61 vi du 1a mot doi. Co di 1a co tién, di cham thi tién cham, di
mau tién mau. Pi mai cho ti ctru canh mai thoi, ding tinh ngay thang, ding
tinh nam nay nam no, ct mot duong dé ma cham bam di méi thi c6 ngay sé
dén. Dtrc Phat dau khong bao ching ta rang, ta tu da vo sb kiép. Néu néi don
gian 1a vo s6 kiép, néi du 1a ba a-tang-ky tirc s6 kiép khong thé tinh hét. Ching
ta ¢ hon Phat khong?

Khi n6i don ngd chi 13 ngd duoc 1y dao. Biét minh c6 Phap than, biét minh
c6 Bat-nha, biét minh c6 Giai thoat, nhung g& bo nhiing tran tuc dang dinh
nhiém nay phai rat lau. Doi ctia minh loanh quanh 13 qua mot ngdy, nhé di nhé



lai mot ngay ng01 chi c6 miy tiéng dong ho, ma may tiéng d6 ciing khong xong,
ngdi d6 ma dan vat voino, cling chua dugc thanh thoi. Du chua to1 dau nhung
ludn ludn ¢ gang nd luc, chua dén dich ciing van ctr di, di mai roi co ngay sé
dén. Chi so luoi khong chiu di thi khong dén thoi.

Ba thang an cu cta ting ni 13 ba thang tu hanh mién mat, chin chan. Thoi
gian nay, Phat tir dem hét tim hudng vé tang ni. Trach nhiém cua ching ta 13
phai nd luc, khong tién nhiéu ciing tién it, khong thé lo 1a dugc. Tu chang
nhing loi ich cho minh ma con gay dyng niém tin cho Phat tr. Néu ndi an cu
ma cling nhu nhitng ngay binh thuong, tu hanh lo 1a cho qua ngay doan thang,
nhan d6 cung duong cua Phat tir, do 1a viéc x4u ho dang buon.

T4t ca ting ni ¢ Thién vién hay cac am that chung quanh phai nhé, chung
ta khong tu thi thoi, tu thi phai thuc hanh cho dung. Noi cai gi phai lam cho
duoc cai 6. Noi ba thang an cu thanh tinh tu hanh, thi chiing ta phai c6 gang
thanh tinh ¢6 gang tu hanh. Pimg vi 13y 18 an cu nhan Phat tr cing dudng ma
khong chiu nd luc tu hanh thi d6 1a diéu khong t6t, khong xtmg dang.

T6i nghi rang quy vi di timg an cu, thi tir ddy vé sau nén cb ging mién
mat hon. Lam sao qua mot mua an cu chung ta co nhitng budc tién rd rang,
khéc vai1 khi chua vao an cu. Puge nhu vay mdi xing dang véi long trong doi
cua Phat tu, cling xtrng dang tang thém mot tudi dao, 1a mot tudi cong duec.
Mong tat ca tang ni c6 mat hom nay déu phai nd lyc tinh tan, tién duoc nhiing
budc dang mung, xing dang 1a nguoi tu hanh giai thoat, tu gidc cho minh, giac
tha cho nguoi.

Pay 14 101 toi nhac nhd toan thé tang ni.



NHAC NHO TANG NI TRONG NGAY TU TU
T6 dinh Thirong Chiéu, Ky Mdao 1999

Hom nay nhan ngay man ha, t61 tro vé tham thién vién Thuong Chiéu, tat
ca tang ni quy tu vé day mung khanh tué t6i. Do d6 toi s& nhac lai vai diéu thiét
yéu dé quy vi nhd va tinh tan tu hanh.

Truéc hét noi vé ngay Tu tu. Chir tu 1a minh, chir tir 1a thinh cau cac bac
thay hudng dan tu trong ba thang, néu thdy nghe nghi minh c6 15i xin quy ngai
tir bi chi day. Mdi ngudi ty xét lai, néu pham 16i diing nhu véy thi thanh tdm
sam hoi. Cho nén tinh than Tu tir hét sitc cao dep. Nguoi chi 16i khong doi thay
mai chi, ma nghe ai n61 hodc nghi ngo cling ctr chi. Mt vi tang cling nhu mdt
vi ni, véi tAm thanh khan tha thiét cau xin chi 18i nhu thé, ¢ thé lam tiéu tan
hai diéu x4u chtra chép tir thud nao.

Thir nhét, chiing ta quen théi c6 16i mudn che gidu khong cho nguoi khac
biét do la can bénh mudn doi. Trong nha Phat thuong thi dy, nguoi ¢6 16i che
gidu chang khac nao che gidu mut ghé mu, khéng chiu mo. Lau ngay mut nhot
lam hu th01 thit, tham chi co thé di t6i chét. Nhu vay che gidu 1a tai hoa nudi
dudng mam bénh tré thanh ung thu khong ai ctru duge. Cho nén ngay Tu tir
chtng ta cau mong ngudi khac chi day dé stra d6i 1a dep duoc bénh che gidu.

Thu hai 1a bénh ngao man. Nghfa Ia Itc nao cling thdy minh hon nguoi,
khong bao gio chiu do, thap kém, thua thiét. Vi thé vira nghe ai noi xau, chi
bay cai do 1 ndi gian dung dung. Tir d6 thiéu d6t, pha hoai hét tat ca cong duc
trén duong tu hanh. Pay 1a hai can bénh trAm trong. Ngudi 6m 4p tim ngao
man 12 ban ngi cao, tu tip khong bao gid dat két qua, vi khong hop véi phap
vo nga cua Phat. Cang tu cang xa ro1 chanh phap, cang di ngugc nhitng gi duc
Phat dd day. Dong thoi 1am cho Phat phéap suy doi, ting ni phai ly tan.

Do d6 Tu tir 12 ngay chung ting tu biét thinh cau thay hodc huynh d¢ di
trude chi bao 16i 1am cua minh dé sam hdi. Chira duoc nhitng diéu d6 tim s&
tré nén tot dep hon. Pay ciling chinh 14 ¥ nghia cai thap minh, khong tu cao tu
dai. Cho nén Tu tr Ia ngay quan trong trong nha Phat.

Puc Phat goi Ty tir 1 ngdy chu Phat hoan hy. Ngai hét stc hai 1ong véi
tinh than Ty t& vi d6 1a ngay ching dé tur biét y theo 161 Phat day dep bo phién
ndo, pha trir ngao man. Vi thé ngai chon 1& Tu tr ding vao ngay Vu-lan, x4 toi
vong nhan hoic giai dao huyén, tc mé soi day treo nguoc, day tén gia Muc-
kién-lién lam 1& cung dudng ching ting, cau nguyén me duoc thoat kho.

Tai sao Phat khong chon nhiing ngay binh thuong ma phai la ngay Tu tar?
Boéi1 vi ngay thuong it nhi€u ching ta cling ¢6 phién ndo chua giai trur dugc.



Néu 6m ap gin gifr nhitng thir d6 thi tm khong thanh tinh, cau nguyén cho ai
cting khong duoc két qua t6t. Poi ngay Tu tir toan thé ting ni voi long thanh
kinh y€u cau chi 16i va tam thap minh khiém ha, khong con ban nga dé nhan
16i 1 gbc cta tAm thanh tinh. Puoc nhu vay 10i cau nguyén méi co gia tri.

Tam thanh tinh hudng vé chd nao thi chd d6 s& duoc loi lac. Du ba Thanh
Pé 6m ap phién ndo tham lam, nhung voi tam thanh tinh cta ching ting hudng
vé ba, khién ba cling dugc thanh tinh. TAt ca nghiép chudng tram luan, doa lac
trong loai nga quy ngay doé ti€éu tan va ba dugc sanh 1€n coi troi. Nhan Ty tu
thanh tinh ctia chiing ting két tu thanh qua 16n lao la 18 Vu-lan. Ngay ma tat ca
tang ni cing nhu Phat tir huong Ve cau nguyén cho hét thay vong linh. Vi tinh
than thanh tinh cau nguyén thi tat ca vong linh déu duoc thanh tinh, cho nén
do 1a ngay x4 to1 vong nhan.

Véi ¥ nghia tham tram va gia tri cao thugng cua ngay Ty tir, Phat day don
hét cong ning cua chu ting ctru d¢ vong linh, tat ca ctru huyén thét t6 duoc
siéu thang co1 Phat. Nhung gan day moi lan tang ni 1am 1& Ty tir, t6i cam thay
chua 6n trong long. Boi vi theo 101 yéu cau tha thiét cta ting ni 1a Hoa thuong
hay Thuong toa néu thdy con c6 16i, nghe con c6 11, nghi con ¢6 161, vi long
tir bi thuong xo0t chi cho, con xin thanh tam sam h01 Thé nhung, quy ngai ngdi
sudt mot budi khong thay chi 16i nao, cai gi ciing tot. Nhu vay khong dap tmg
duoc 101 cu thinh cia ting ni, chi mang tinh cach hinh thirc may méc ma thoi.
D6 1a diéu t6i thdy khong vui, cr nhu vay hodi e rang ¥ nghia Ty tr ciia dao
Phat sé khong con gia tr1 va lgi1 lac nira.

Chinh chd nay khién toi phai suy nghi, mudn cho ting ni ting truong
phudc duc, ting trudng dao tAm thi phai co cach. Néu ngay Tu t& mot hai trim
chu ting hodc chu ni, mdi ngudi trinh 16i thi chirng nao méi xong? Cho nén toi
chu truong tang ni phai 1am 1& Thinh nguyén mdi thang mot 1an. Tinh than 18
Thinh nguyén y ctt theo 1& Tu tir Phat day.

Thién vién mdi thang hodc ntra thang mot 1an phai c6 1& Thinh nguyén.
Thinh 14 cau thinh, nguyén 1a nguyén stra d6i. Tirc 1a cau xin bac thay hoic
huynh dé thay minh ¢6 gi x4u dg, chi giim dé sam hoi cho tiéu hét t0i 16i. Néu
ngay Tu tir Phat dai hoan hy thi ngay Thinh nguyén Phat cling tiéu hoan hy.
Bot1 vi thay dé tir mdi thang déu cau xin chi 16i, tue la tranh duoc hai t61 che
gidu va ngao man, trén duong tu nhat dinh c6 tién. Chu tri mot bu01 1& Thinh
nguyén, toi cam dong vi thdy nhitng vi nhu Tru tri, Quan ching cau xin thay
va dai chung néu thay 15i chi cho. Theo luat thuong thi Sa-di khong duoc chi
161 Ty-kheo. Nhung ¢ ddy vi Tru tri yéu cau chung chi 16 thi that 13 thip minh.
Ha thap minh xudng dé cho ban nga khong con cao 1a mot 16i tu thuc té, khong
phai chuyén thuong. Vi thay tinh than thinh nguyén hay va cao quy, nén toi



tmg dung cho ting ni trong cac thién vién giéng véi y nghia 18 Ty t hang
nam.

Nhu vay mot nam dirc Phat hoan hy mot ngay, con ching ta ¢ thién vién
t61 thiéu cling 1am cho Phat tiéu hoan hy muoi hai ngay. Y nghia Ty tr cao
thuong, quy bau nén mai goi la ngay Phat hoan hy. Vi the néu lam theo kiéu
may moc 14y 1é thi Phat khong thé vui duoc. Piéu nay rat quan trong.

Phat day chiing ta tu dé tiéu diét phién ndo thi tim thanh tinh, tri sang sudt.
Trén duong tu néu minh khong t thay 16i phai nhd huynh d¢ chi gium. Do 1a
diéu hét stc thiét yéu. Thuc ra nhleu khi minh c6 16i con khong muon nho. Ai
noi trai ¥, noi gian la mot hoi roi gia bo quén, thay minh duong nhu rat tt va
thanh tinh chir khong dam nhé hodi ndy san gian. Poi voi nguoi khac, cai do
cua ho minh lai nh¢ hoai.

Nguoi that tu 12 ludn ludn thay 16i cia minh dé chira bo va stra doi. Néu
khong tu théy phai nho théy ban chi cho. Puoc théy ban chi ma budn gian la
chua that tu, chi cam chirng cho ¢6 hinh thuec, tu léy 1¢ dé duoc Phat tur ung ho
thoi. Nguoi that tu khi dugc théy ban chi 16i phai hoan hy nhan, sam hdi chira
b6 thi méi tién.

Huynh d¢ nao can dam chi tat xau ctia ngudi khac 12 nguoi tot. Nhiing
ngudi duoc chi 16i ma n01 gian, hon ghét, kiém chuyén cu lai, hoidc khong dam
cu lai vi so toi nén 6m 4p phién ndo trong long 13 nguodi khong biét tu. Da
khong biét tu ma & trong dao thi khong c6 1oi gi cho minh ciing nhu cho ngudi.
Tang ni nén nhd minh chua phai 14 thanh, dwong nhién vin con sai 1am thiéu
sot. Puoc thay ban chi cho biét, chung ta phai hoan hy cung kinh nhan 15i va
stra md&i 1a nguoi chan tu.

Phat day than tir dai nam uan nay la vo nga, néu ching ta cho la that thi
mé mudi chua sang su6t. Nga khong phai chan that ma mé 1am nhan cho no
that, 13 gbc cua luan hoi sanh tir. Cho nén Phat day phai thay nam uan 13 vo
nga khong that, tir 46 mdi c6 thé got sach phién ndo. Néu thay né that thi phién
ndo khong bao gidr hét, tu khong bao gid duoc gidc ngd. Mdi dém chung ta
tung kinh Bat-nhd c6 ciu: “Khi Bo-tat Quan Ty Tai hanh siu Bat-nhi ba-la-
mat-da, ngai soi thdy nim uan déu khong lién qua hét thay kho ach.” Nam uan
déu khong tirc 14 v6 ngd. Bai vi né khong cé chu thé, khong cé cai ta that nén
goi 1a vo ng. Thy rd rang nhu vay thi moi kho ach déu qua hét.

Tung di tung lai Bat-nha nhiéu lan dé chung ta nhé ma tu. Nhiéu nguoi
cao toc, mac 4o nhudm, & chua an chay ma cai nga chua ti€u bao nhicu. Néu
nho it ra ciing bang san chiia Thuong Chiéu, con 16n hon thi bang ndi Thi Vai.
Ct 6m 4p cai ngd nhu vay chimg nao giai thoat sanh tir, chirng nao sach hét
kho dau? Tét ca tang ni tha thiét tu hanh dé duoc giai thoat sanh tir thi nhiing



diéu t6i quan trong d6 phai thiy, chit khong c6 quyén bo lang qua mot bén,
nudi dudng me lam, ty minh chuoc kho va lam kho luy cho nhiéu nguoi.

Thuc ra trong gidi tu hanh, mot tram nguodi chua chic dugc chuc nguoi ha
thap ban ngd. Boi vdy chung ta phai can dam nhan hiéu dao 1y chan chanh cta
Phat roi tng dung tu mdi ngay. Khong nén chi doc cau kinh bai ké cho ém tai
ma phai tham nhap, thAm nhu?m 101 Phat day dé chira bo cai ngd cua minh. Ban
ngd do mé 1am chép ngi uan lam ta 1a dang ché trach. Phai thay 0 no 1a tudng
duyén hop khong that dé khong tu cao ngd man. T4t ca tim Ay sach hét thi trén
duong tu méi hoan toan thanh tinh. Tir tAm thanh tinh di dén giai thoat sanh tir.
Do 1a I€ that khong nghi ngo.

Tang ni hiéu duoc y nghia Phat hoan hy trong ngay Tu ti, tng dung tu
cho dung thi gia tri sy tu ngay cang cao, dirc hanh ngay cang tang truong. Nhu
vay mo1 xung dang la d¢ tir cua Phat, moi nim qua mdt mua an cu ting thém
mot tudi cong dic. Néu khong nhu vay chi 13 nguoi lam 14y 18, 1am tro hé. Pa
khong c6 18 that du lam mudi 1an, hai muoi 1an, nAm muoi 1an ciing khong c6
y nghia va két qua chit nao.

Mong rang ting ni ghi nhd, thAm nhuan ¥ nghia hoan hy cua dirc Phat rdi
mg dyung tu. Nho tu méi thoat khoi mé 1am duoc giai thoat sanh tir. D6 1a chd
to1 trong mong cho doi noi quy vi.



VU LAN MUA BAO HIEU

MJi ndm vao ngdy ram thang bay, quy Phat tir gan xa tu hoi vé chua dy 18
Vu-lan. Sau budi tung kinh, chung t6i thudong c6 mot thoi phap noi vé ¥ nghia
cua ngay nay. Vu-lan con c¢6 cac tén goi khac 1a Ty tir, Phat hoan hy nhat, Ctru
d6 vong nhan va Mua Bao hiéu. Nam nay toi chu trong nhiéu hon vé chit Hiéu,
cho nén dé tai budi giang nay mang tén Vu-lan miia Bdo hiéu.

Pao Phat lay dao dirc lam trong, duc lay long hiéu thao lam gdc. Mua Bao
hiéu goi lai trong tAm tu mdi ngudi con Phat cong on sanh thanh dudng duc
ctia cha me. L& ra hiéu thao chi danh cho nguoi thé tuc, con nguoi xuat gia
phai lo viéc cao siéu hon la do chiung sanh thoat khoi tram luan sanh tir. Thé
nhung, ngai Muc-kién-lién tuy da ching qua A-la-han van nh¢ dén nguot me
ngay xua chua biét dao dirc, muén ctru me thoat khoi canh thong kho. Boi vay
ngai dugc nhan gian xung tan la Dai hiéu Muc-kién-lién, mot guong hanh tu
hanh day du cong dirc va tham dat dao 1y siéu thoat.

Vu-lan la ngay tuong nhé dirc Muyc- kién-lién vang 10i Phat day lam 1& ctru
do vong linh me thoat kiép nga quy kho dau. Chung ta la con Phat cling noi
guong ay, ¢ ging siéng ning tu tap, huéng nguyén cong dirc vé cho song than
da qua co hay con hién doi dugc nhiéu 1oi lac. Trong nha Phat dat nang hiéu
thao ctia con cai d6i véi cha me. Py ciing 13 ¥ nghia vo ciing cao quy clia mua
bao hiéu. Tinh thuong cua con ddi v&i cha me hodc cha me ddi véi con khong
phai bon phan bat budc. D6 1a thtr tinh cam thiéng liéng gan bo tir thud nao,
khong thé dung 10i dién ta hodc dung hinh anh tam thuong phé dién duoc.
Trong kinh Phat day, gia sir c6 nguo1 vai trai cong cha vai phai cong me trai
qua mot thoi gian rat dai, du cha me dai tiéu tién trén lung cling chua du dén
dap cong on troi bién. Tai sao? Hinh hai chiing ta ¢6 dugc tir mau huyét, té bao
cua cha me¢. No 1a cua cha me tao nén, dung no dé dén dap lai cong on cha me
chang biét bao nhiéu méi du.

Cha me¢ sanh ra chung ta, than nay 1a cua phu mau, cho nén cha me co
quyen st dung. Hudng nita cha me con phai nudi dudng, lo lang cho ta tir thud
nam noi dén ngay 16n khon. Bao nhiéu cong lao cuc kho nhoc nhan cha me
déu don hét cho con. Song than vira lo 1am lung dé c6 com 4o gao tién, vira lo
d6i xir voi xa hoi dé gia dinh dugc binh an hanh phuc, vy ma khong bao gio
cha me than phién hay trach méc. Di dau 1am gi déu trong ngong ve con, thay
con manh khoe 1a ming, thdy con chay choi 1 vui. Néu vé nha thay con nam

bénh hodc budn, cha me x6t xa dau nhoi trong long. On dirc d6 that thim sau,
kho co thé bao dén!



Nhiéu luc vi qua thuong con ma cha me quén di sy hoi ham, nhoc nhan.
D con c6 dai tiéu tién trén minh ciing khong thdy nhom gém, chap nhan hét
moi kho kho dé con duoc binh an manh khoe. Cha me gitt gin con bang cach
nao thi phan 1am con ciing phai d6i lai véi cha me sao cho xtmg hop. Nghi dén
su hy sinh tot cung cua cha me ma khong dam lo dénh. Du ngudi xuit gia hay
tai gia phai luén khic cbt ghi tam diéu nay.

Tinh thuong cha me danh cho con dau phai vi bon phan, nd xuat phat tir
day long chan that, vuot 1€n trén tat ca. Mot Phat tir ké, hoi nhd cha co mat
sém chi con me. Me lic nao ciing cung chiéu, thuong yéu chim soc co. Co
thich an com nac, khong va an com chay, me théy vay noi “me thich an com
chay”. Vi nhudng cho con ma néi khac di, chtr su that dau phai me va com
chay. TAm long cha me¢ ddi vai con that vo bo bén, su hy sinh nay khong sao
tinh ké dugc.

Boi 1& d6, long kinh thuwong cha me cua con khong thé bit budc theo bon
phan, luan 1y, ma nhuan thim trong tim gan mau thit. Ting té bao, timg giot
mau ctia chiing ta déu tir cha me ma ra, nén tinh thuong d6 1 huyét théng chur
khong phai binh thuong. Pang sau sy trudng thanh cta con c6 biét bao hy sinh
kho nhoc, quén an bé ngu cua cha me. Nhiéu khi con bénh, cha me phai chay
ban nha ban rudng, quén ca than minh vi lo cho con. That khong ngoén tir nao
c6 thé phd dién hét. Ngudi 1am con phai khic ghi va dén dap sao cho xing
dang voi hai chit hiéu thao.

Ngai Muyc-kién-lién sau khi dic dao, dung thién nhén thidy me sinh trong
kiép quy d6i nén dem com dén dang cho me. Vi nghiép nhan cta ba quéa ning
nén com vira dé vao miéng lién bién thanh than do. Trudc canh ngd d6 ngai rat
dau 10ng, trd vé tinh x4 bach Phat cau chi day. Nguoi di dic dao con thuong
me thiét tha nhu thé, hudng nita chung ta dang song chung véi song than lai
dam bé bé sao?

Dtrc Phat day ngai Muc-kién-lién, dén ngdy ram thang bay ciing 1a ngay
Ty t cta chu vi thanh chung nén thiét 18 cing duong trai ting. Nho stc cht
nguyeén va luc gia tri cua chu vi thanh chung gitip me ngai chuyén d6i tam ac,
thoat kiép nga quy. Vang loi Phat day, ngai Muc- kién-lién da dung hét kha
ning va tim thanh hiéu thao cta minh thiét 1& cung duong. Két qua me ngai
duoc sanh 18n cdi tro1, nén ngay nay dugc goi 1a ngay xa to1 vong nhan. Phat
t&r hoc hanh hiéu thao phai bat chudc guong hanh ngai Muc- klen lién, ngd hau
dén dap phan nao cong on cha me. Néu song than da qua cd duoc sanh vé cdi
lanh, con hién doi duoc nhiéu phtc lac, tang truong tudi tho va thién can.

Ngay nay véi long kinh tin Tam bao va 1ong hiéu thao dbi v6i cha me, nam
nao dén mua Vu-lan Phat tir cling sam du pham vat cing duong. Nho strc gia



tri ctia Tam bao va strc chli nguyén ciia ting ni mong ctru thoat t6i kho cho cha
me. Su thuc ngay xua ngai Muc-kién-lién 1am 18 c¢6 cac bac thanh ting chimg
du gia ho. Ngay nay nguoi tho 1anh chi 1a pham tang, nhu vay su hi¢u nghiém
va két qua e rang khong dugc vién man nhu sé cau cta quy vi. L& ra chiing toi
khong nén khuyén khich Phat tir dén chua cung 1& vao ngdy ram thang bay
ma tai sao chiing toi van lam? Viéc ciu mong tuy chua han duoc nhu ¥ nguyén,
nhung mot ngdy mot gio ngudi con biét hoi tim nhd dén cha me 13 dang song
v6i tim chan thanh, lwong thién va hiéu thao.

Trong kinh Phét day, khong t0i 10i nao 16n bang toi bat hiéu, khong phude
dtc nao 16n hon phude hiéu thao. Du chi mot gi0 ching ta tuong nhd cha me
1a mot gid ¢ phude dirc. Hang ndm ching toi déu nhac téi nhic lui on dirc ctia
cha me trong ngay 1& Vu-lan dé goi lai long hiéu thao cho quy Phat tir. Trong
cudc doi ndy, cha me 1a nguoi co cong 16n nhat dbi véi chung ta. Néu chiing ta
bdi bac thi khong con ai dé minh ddi xtr tot hon dugc. Nguoi co dao dirc phai
bat dau tir long hiéu thao ddi voi cha me. Biét bao dap cong ngudi di hy sinh
cho minh, tir 46 mdi c6 tAm tir thuong x6t moi ngudi xung quanh, dan dan lan
rong ra toi cong dong, xa hoi.

Pao dirc phat nguon tir long hiéu thao, nguoi khong hiéu thao kho co dao
duc. Phat tir tuy cing duong chu tang ni con pham tuc, chua dap tng du tam
nguyén nhu s& cau, nhung véi long hiéu thao phat tam lam viéc lanh, thién
nghiép cua quy vi da tang truong. Piéu dang quy nhat 1a d6i véi cha me hién
doi, quy vi biét thuong nho va dem hét tAm chan thanh cung kinh béo dap. Néu
cha me da qua cb, ciing dem 1ong thanh 1am nhimg viéc thién lanh hoi hudng
cho ho dugc siéu thoat. D6 1 ¥ nghia thiét thuc ciia mua bao hiéu.

Trong sir ké lai rang, thai tir Tat-dat-da vuot thanh xut gia vi mudn ctru
cha me va ching sanh, chir khong phai lang tranh bon phan d6i v6i vua cha.
Cho nén sau khi dac dao, ngai tré' vé thim hoang cung, khuyén Tinh Phan
vuong quy y Tam bao tho tri Ngu gioi. Pén luc vua cha 1am bénh nang, ngai
khuyén tan cha hudng tdm vé con dudng Phat dao. Dirc Phat thuyet 1y vo
thuong ctia van phap cing bon duc thuong lac ngd tinh ctia Niét-ban, Tinh
Phan vuong c61 m¢ tam thire, than tam an lac, ching qua A-la-han truéce khi
mang chung.

Pdi vai than mau 1a hoang hau Ma-da, sau khi sanh thai tir Tét-dat-da dugc
bay ngay, ba thac sanh vé cung troi Pao-loi. Vao mua an cu thir bay, dirc Phat
1én cung trdi Pao-loi thuyét Vi Diéu Phap va kinh Pia Tang Bo-tat Ban Nguyén
cho me va thién chung nghe trong sudt ba thang. Ngai da 1am tron bon phan
cua nguoi con, d0 duoc cha me hién doi va qua cd. Dé tir ctia Phat 1a ngai Muc-
kién-lién chimg A-la-han ciing ctru duoc me. Ngay nay ting ni di tu ddu phai
vi trén tranh bon phan dbi v6i cha me. Nhiéu khi nghi cha me ai cling phai gia



chét, lac con song chung ta lo san soc nhung chi gidi han phan nao. Pén khi
cha me sap qua doi, phai lo 1am sao méi 1a diéu thiét yéu.

Ngudi xuat gia ludn mong moéi doi ndy cha me an on, nhitng doi sau dugc
tu tai thanh nhan. Cho nén ai cling rang tu dé do minh d6 cha me va tit ca
chung sanh. Vi thé di tu 13 1y tudng siéu thoat vuot ngoai thuong tinh. Long
hiéu thao cua nguoi xuat gia phat xuat tir dao dtrc chan thanh, 1ong diing cam
va su hy sinh cao dep. Trong kinh sach tir xwa dén nay c6 rat nhiéu chuyén noi
vé guong hiéu hanh cta chu vi Phat, Bo-tat, thanh ting cling nhu céc bac ton
dtrc trong ting 1am dé chung ta noi theo.

T6i c6 dén chua Hong Phuc tirc chua Hoe Nhai ¢ Ha No1 tham Su cuy tru
tri. Trudce do t61 da duge nghe cau chuyén vé guong hiéu hanh cta thién su
Tong Dién (1640- 1711), vi to truyén thira dong thién Tao Pong, dan gian mién
Bic quen goi 1a Hoa thugng Cay, mién Nam goi 1a Hoa thuong Cua. Gip Su
cu, toi thinh ngai ké lai hanh trang cua thién su Téng Dién va dugc ngai chap
thudn.

Chuyén ké rﬁng, thién su Tong Dién md ¢di cha tir thud nho, séng vo1 me
trong cin nha 14 don so, cach chg chimg ba cay s6. Me ngai tan tio bat ca mo
cua, budn ganh ban bung dé nudi con, ngai ¢ nha lo com nudc. Nam d6 ngai
khoang muo1 hai tuéi mot hom trude khi ganh hang ra chg ban, ba dan: “Sang
nay me bat duoc miy con cay dang dung trong gio treo not goc bép. Con ¢ nha
gia cay nau canh, trua me ve€ hai me con cung an.” Ngai vang 101, khoang gitra
budi ra vudn hai rau day roi vao bép lay gid cua xudng. Lic d6 chung ra chau
dinh lam thit, thdy bot sui 1én rat nhiéu, ngai nght cua dang khoc. Thuong qua
khong nd giét nén ngai dem cua trat hét xuéng ao canh nha.

T6i trua me tir cho vé vira mét vira d6i, gid mam com ra khong thay canh,
ba hoi:

- Sao me din niu canh cdy ma con khong nau?

Ngai ngap ngung thua:

- Thua me, hoi sang dinh lam thit cay nau canh, nhung théy chiing n6 khoc
qua, con t01 nghiép tha hét roi!

Pang trong con mét, ba buc tirc 1dy don ganh danh con. Ngai sg qua chay
mot mach khong quay lai. Me guc mat xuong ban, vura tirc to1 vura dau long.
Ta1 chung tinh lai goi con thi khong thay dau hét, voi nhao nhéac di tim nhung
khong thé dugc nira.

Bay gid ngai luu lac dén mot ngdi chiia va duge cuu mang cho tu hoc. Sau

nay lon Ién ngai theo dai su Thong Giac, ngay ngay so hoc cang uyén tham,
cong dirc tu hanh cang ting tién. Trai qua hon bon muoi nam, ngai da trd thanh



Hoa thuong tru tri mot ngoi chua, tam luén nhd dén me, muodn cau bao hicu.
Nhi€u lan tr¢ vé qué tim tham me nhung chang thay tin tirc. Cho té1 mot hom
ngai gap mot cu ba dau toc bac pho, song hiu quanh noi quan nudc ven duong.
Ngai hoi chuyén:

- Cu 16n tudi ma con ban tra, sao khong & nha con chau nu6i?

Ba than:

- Thua that v6i Thay, con chang con ai ca. Trudce ddy con c6 dira con trai,
vi chtt hi€éu 1am né s¢ hai bo con di luén. Bay gio khong biét & dau?

Nghe ba cu ké lai chuyén cii, bi€ét chac day chinh Ia me minh nhung ngai
khong noi ra, nhe nhang 6n ton hoi:

- Ba cu mudn theo t61 vé chua khong?
Ba mung r& thua:

- Pugc thé thi con gi bang. Nhung con gia yéu roi, khong lam dugc gi, lai
phai ton hao com gao cta chua, e s¢ phai toi.

Ngai an ui:

- Khong sao, ba cu dung lo. Nguoi khoe co viéc cua nguoi khoe, nguoi
gia co viéc cho nguoi gia. Quy thay sé€ sap cong viéc phu hop voi stre khoe cua
cy, khong lam duoc gi, niém Phat thoi cling tot ma.

Nghe thé ba cu bang 1ong. Ngai noi tiép:

- Pé t6i vé ban lai vi chung tang trong chila, néu quy thay bang long, toi
s€ t&1 rude cu.

Vé t6i chua, ngai hop tang ching hoi y kién, moi nguoi déu hoan hy chap
thuan. Sau d6 ngai cho cdt mot am tranh canh chua réi rude ba cu vé 6. Mdi
sang, ngai ra trudc dam co khoanh mot vong, chi vao d6 bao: “Bira nay cu lam
coO trong vong nay, vura lam ¢6 vira ni¢ém Phat nghe.” Ngay nay qua ngay khac,
ca ba 1an chu ting déu khong biét quan hé gitta ba véi Hoa thuong tru tri. {t
nam sau ba cu gia yéu dan, hoi xwa vé& vong 16n bay gid Hoa thuong vé vong
nhd. Lau dan ba cu dau yéu khong thé 1am coéng qua.

MGt hom ba bénh nang, ngai va ching tang tan tinh cham soc. Biét ba
khong thé qua khoi nhung vi c6 Phat sy phai di vang nén ngai din ting chung:
“Néu ba cu c6 ménh hé gi, quy vi dé ba trong 40 quan dimg ddy nap, doi toi vé
hay day sau.” Qua dung nhu du doan, vai hom sau ba cy mat, chung ting trong
chua lam 18 tan liém roi dat ba vao 4o quan ma khong day nip. Ngay dém moi
nguoi thay phién nhau tung kinh ni¢m Phat.



Hai hém sau, thién su Tong Dién vé t6i, ngai cham rai budc quanh quan
tai ba vong, moi nguoi ai nay deu ngac nhién trude ctr chi hanh dong thanh
kinh d6. Bong nhién ngai cat tiéng noi:

- Du;c Phat tung day: “Mot nguoi tu hanh ngd dao, chaﬁ me sanh thién.”
Néu lo1 ay khong sai thi xin cho quan tai bay 1én hu khong dé chirng minh.

Noi xong, ngai cam tich truong gd ba cai, quan tai tir tir bay 1én hu khong,
ap sat mai tranh r6i ha xudng. Luc d6 moi ngudi moi biét ba cu chinh 1a me
clia ngdi. Ai nay déu kinh ngudng bac chan tu dac dao voi tim hiéu hanh ven
toan. Tir d6 dan gian goi ngai v4i céi tén than thudc gan giii 1a Hoa thuong Cay
(Cua).

Cau chuyén 14 bai hoc quy bau cho tit ca chung ta. Tuy rang ngai di tu
nhung ddu phai quén han cha me. Chi vi lic dau qua s¢ hii nén mai phai chay
trén. Vo chuia cam dau lo tu, do 1ong thanh kinh tu hanh ma sau nay d6 dugc
me. Trong kinh thuong noi, mot nguoi con tu hanh dic dao cha me sanh cdi
troi. Nhac lai sy tich nay, t6i mudn cung cb thém niém tin vao sy tu hanh cho
tat ca quy vi. Hoi xua dirc Phat di tu khong quén cha me, ké dén ngai Muc-
kién-lién dé ttr 1on gan v6i dac Phat ciing thé. Sau nay cach chiing ta méy traim
nam lai c6 thién su tu hanh dic dao cling khong quén céng on cha me. Po 1a
nhimng dan chimg cu thé dé chung ta nwong theo hoc tap va thyc hanh.

Nguoc lai nhimg tim guong hiéu hanh dang quy kinh, con rat nhiéu trudng
hop bac beo voi cha me, day la diéu ching ta can phai tranh. Thoi Phat con tai
thé, & nudc Ma-kiét-da c6 thai tir A-xa-thé 1a con vua Tan-ba-sa-la (Binh-sa
vuong) va me 13 hoang hau Vi-dé-hy. Vua cha va hoang hau déu mo dao va 1a
dé tir than tin ctia dtrc Phat, chi riéng thai tor A-xa-thé chua quy y Tam bao, lai
bj Pé-ba-dat-da xti giuc 4&m muu 4m hai dirc Phat, giét vua cha dé doat ngoi.

Hom no vao lac dém khuya, Thai tir gidu thanh guom trong minh Ién vao
phong cha dinh am sat nhung bi phat hién. Vua cha x¢et hoi, Thai tr noi rang vi
muén 1am vua nén duoc Dé-ba-dat-da sap dit muu ké. Vi tam long tir bi cta
mot nguodi con Phat, vua Tan-ba-sa-la tha t6i cho con va trao ngai vang. V&i
d0 xau, Dé-ba-dat-da ké cho A-xa-the bict khi Thai ti ra doi duoc tién doan 1a
ké s& giét cha. Piéu nay 1am cho A-xa-thé cang thém buyc tirc. Tuy dd nam duogc
ngai vang nhung Thai tir khong yén tam. Vi thé ong ra 1énh ha nguc va bo doi
vua cha cho dén chét, chi mot minh Hoang hau duoc phép vao thim. Mdi lan
vao tham, ba Vi-dé-hy déu giau thtrc an trong nguoi, cho vua an. Giau trong
t0i 40 bi phat hién, ba gidu trong bui toc v.v... cach nao ciing bai 10. Cubi ciing
ba tim rira sach sé& roi boi 1én minh mot 16p thire dn dugc 1am bang dudng, sita
va mat ong. Lan ndy vua A-xa-thé biét nén cAm ludn khong cho me vao tham
cha. Tuy nhién, vdi su thuc tap thién quan hoc dugc noi dic Phat, vua Tan-ba-



sa-la van duy tri sy séng mot cach an 6n. Thay cha chua chét, vua A-xa-thé sai
tho cao vao nguc, 1ay dao bén got got chan cha, xat dau va mudi ro1 ho 1én Iura
nong cho dén chét maéi thoi.

Song song voi1 thoi gian éy, vo A-xa-thé ha sanh mot dira con trai. Qua
sung sudng, ong thuong con dao dé, xem nhu ngoc nhu vang, quy bau vo cung.
Chung d6 A-xa-thé méi nghi khong biét hoi xua cha c6 thuong minh nhu vay
khong, lién chay vao 1anh cung tim Thai hau hoi:

- Thua me, khi xua lac con ra doi, cha c6 thuong con khong?

Thai hau Vi-dé-hy dap:

- Sao con hoi la vay? Cha lam sao ma khong thuong con.

- Bang chiing ndo ma me noi cha thuong con?

Thai hau ké lai nam bay chuyén, trong d6 c6 mot dicu khién A-xa-thé sing
sot. Ba noi:

- M6t hém con bi mut nhot & dau ngdn tay, n6 hanh dau dén khién con
khoc ntre no. Cha da lay miéng hat mu trong mut nhot ra, r61 nudt luén chur
khdong nho, vi sg lay tay ra con s€ dau.

Nghe xong vua sttng nguoi, khong ngo cha thuong minh nhu vay ma minh
lai hai cha. Om long ho1 han, A-xa-thé hoang hot vira chay vé kham duong vira
la 16m:

- Tha cha ta ra, tha cha ta ra!

T6i noi md cira nguc, vua cha di chét. A-xa-thé dau dén thong thiét vi
khong con cach nao ctru duge cha. Luc d6 6ng mai biet minh da pham to1 bat
hiéu, nhat dinh phai doa dia nguc. Ong tim t&1 Phat than tho:

- Con la ké giét cha, chi ¢6 cai chét m&i dén duoc ti cta con.

Dirc Phat noi:

- Du chét van bi doa dia nguc, vi to1 nay thudc trong tdi1 dai nghich, phai
nén phuc thi¢n lam cac viéc lanh mdi1 mong chuyén nghiép.

A-xa-thé nghe thé lién phat tam quy y Tam bao, tho tri nam gioi. Tir d6
ong an chay, sam hoi va khuyén tat ca quan than quy y Tam bao, day dan chung
1am muoi diéu lanh v.v... D6 1a bai hoc 16n c6 gia tri d01 v6i tat ca ching ta.
Muén bu dép t6i 16i, chinh minh phai chuyén nghiép xau va tu dudng nghiép
lanh. Néu ho1 han ma tu tir la cang thém t01, van phai doa dia nguc. Guong
hanh chuyén héa ctuia vua A-xa-thé that dang tran quy.

Nhitng nim t6i ¢ thién vién Chon Khong, gan d6 c¢6 mot vi dang nguoi
vam vO tudi gan sau muoi nhung b1 mu. Nha 6ng c¢6 dwra con trai va mot dam



chau noi. Tuy 6ng mu nhung ngay nao con trai ciing bat ra giéng ganh hai chuc
d6i nudc vé nha méi cho an com, bira nao khong ganh thi khong dugc an. Nghe
nhitng diéu do toi thay that bat nhan. Nhiéu khi thiéu gao, 6ng 1én nii xin my,
thay hoan canh thuong tam nén t61 cling cho. To61 khong biét Iy do tai sao, chi
nghe nguoi ta ké ong bi xtr su tan nhan nhu thé. Sau nay mot ngudi hang x6m
1én thién vién choi ké lai tuong tan, toi moi biét rd nguyén nhan. Ho noi khi
xua luc ong con trang kién song v6i nguoi me gia bi mu. Mdi lan ba me ndi
diéu gi trai y, ong cam roi quat me, cho nén bay gid bi con trai va chau ndi d6i
XU t& bac. Pay thuc 1a nhitng chuyén nhan qua trude mat khong dau xa.

Khi chiing ta lam mdt diéu ac t6i 161, khong thé tranh khoi qua kho. Hiéu
thi duoc phude rat 16n nhung bat hiéu lai mang toi khéng nho. Mudn tré thanh
nguoi con dao dire, ching ta phai dat hiéu thao 1én trén. Ai chéng biét minh c6
mit trén cdi doi nay gdc tir cha me. Lo lang sin soc, thuong yéu cha me 13 viée
duong nhién, khong doi ai ép budc. Hiéu thao khong phat xuat tir luan 1y bt
budc, cling khong vi trong kinh day ching ta mdi lam. Tinh thuong sdu dam
gitta cha me va con da dn sau trong long mdi ngudi va san cé tir thud nao.
Chung ta khong co quyen quén gia tri thiéng liéng cao dep do va phai thé hién
bang cach rang tu hanh dé bao dén on dirc cha me.

Y nghia chir hiéu trong dao Phat rat rong va tham tram, 1am sao giup cha
me ngay trong doi ndy va doi sau déu dugc an lanh méi xtng dang. Néu cha
me doi 1am nhirng viéc sai 1am thiéu dao dtrc, ngudi con phai tim cach khuyén
can. Tham chi khong duoc gian cling khong nén noi 16i ning né ma phai khon
ngoan khéo 1éo, tranh dimg dé cha me bi ton phudc. D6 13 y nghia hiéu thao
cao dep.

Tinh than hiéu thao trong nha Phat vira thuong cho doi nay, vira nghi cho
doi sau. Du dang cha me¢ mon ngon vat la dén bao nhiéu cung chi trong choc
lat. Than vo thuong trude sau déu phai chét, khi chét roi nghiép ac da tao trong
doi nay ching d6 ai cru? Long hiéu thao khong chi han cudc ngan ngii tam
bg trong than v thuong ma con mang y nghia sau xa ¢ tuong lai. Huong cha
me vé con duong Phat dao, tu tao thién nghiép va phudc duic dé doi doi an lanh
thanh thoi méi that 14 béo hiéu.

Tinh thu:ong cha me khong do bén ngodi ap dit ma sin trong tim gan
xuong tuy cia moi nguoi con. Khong can doi luan ly dao duc day phai thuong
cha me ching ta moi thuong. Khong can doi ngudi xua nhic nho hiéu thao,
chtng ta méi hiéu thao. Bon phan 1am con thi phai gitr gin va ludn tran quy gia
tri thiéng liéng nay. Cha me con hién doi 1a phudce 1on, con cai phai dem long
chan thanh hiéu kinh thd phung. Biét hudng dén diéu thién va su tu tip dé gay
dung phudc dic ngay cang tang trudng, xing dang tu cach nguoi Phat tir tu
theo dao Phat. Pdi v6i cha me d3 qua vang, ngudi con phai mot long thanh



kinh huéng vé Tam bao phat tim tu hanh, 1dm nhiéu viéc phudc thién hoi
hudng cong duc vé cho cha me. P6 chinh 1a tdm hiéu thao ctia nhitng nguoi
con Phat.

Hom nay nhan ngay 18 Vu-lan bao hiéu, téi mong tit ca quy Phat tir hudng
tam vé cha me, khac c6t ghi tdm on duic cao voi cia song than. Ty minh troi
tron bon phan dbi véi cha me, déng thoi tao dung cho con cai biét tran quy gia
tri dao dirc cao dep nay. Lam sao nhiing diéu t6t 1anh dn sdu trong tAm tri chung,
khién con chau séng dao dic day du tri tué va tinh thuong. Day cling chinh la
bon phan cua nguoi Phat tir. Mong quy vi cd ging tu tap, xtmg dang 13 nguoi
con hiéu theo guong hanh ctia ngai Muc-kién-lién.



CAN TRAN KHONG DINH NHAU

Hom nay la ngay tét Trung thu ctia nhi dong, chung ta cling tuy tuc t6 chirc
18 An tét Trung thu. Tét ca ting ni & ddy, tudi doi da s6 hang trung nién, vay
coi nhu minh an Trung thu hun véi dam tré. Tuy an theo nhung ching ta khong
vui choi nhu may dira con nit, ma tdp séng hon nhién dung véi y nghia tham
tham trong nha Phat.

Nhan ngay nay, tang ni ching ta ¢6 dip xoay nhin lai minh. Du tudi 16m
nhung tdm hon van trong trang ngay tho nhu dam tré. Ngay tho khong phai 1a
dai dot ma chinh la khong tam muu mo, tinh toan, hon thua. Vi vay, ching ta
du ngay tét cua nhi dong dé goi nhé va song lai véi tAm hon trong trang cua
chinh minh. Tuy d sau bay muoi tudi, dau bac da nhin nhung ching ta van
con ngdy tho va trong sang. Do 1a diéu dic biét trong dao.

Trung thu nim nay khac voi nhitng nam vé trude. Hoi d6 toi hay dit cau
hoi hoc buaa, néu ai du kha ning tra 10i dung s& xtimg dang duoc nhan miéng
banh dau tién va vinh dy khai mac buéi 1 Trung thu. Nam nay ciing vy nhung
t6i s& hoi mot cau dé hon. Ngudi ndo lic binh thuong siéng doc kinh sach c6
thé nhé va trd 16i duge.

No6i dén Trung thu 1a nhic dén anh tring. Nam nay troi dep tring sang cho
nén to61 dat cau hoi lién quan téi trang. Cau héi nay khong phai tu ¥ to61 dua ra
ma co trong kinh Phat. Nguo1 nao giai nghia xudi cau do chung to c6 kha nang
nh& giodi hodc chiu kho nghién tam.

Mot hom thay Ty-kheo hoi Phat: Bach Thé Ton, ngudi 1am ac nhu thé nao?
Phat n6i: Nguoi lam ac nhu mat trang. Vi Ty-kheo hoi tiép: Nguoi lam thién
nhu thé nao? Phat dap: Ngudi lam thién nhu mat trang.

Tai sa0? Cau nay qua dé, ai co thé cat nghia duogc?

Hoa thirong Tru tri Thuwong Chiéu thua:

- Bach Thay! Nguoi 1am thién nhu tring dau thang t6i ram, con nguoi 1am
ac nhu trang muoi1 sau té1 ba muoi.

Hoa thuong Truc Lam bao:

- U. Chu dugc quyén vinh dy khai mac miéng banh dau tién. TAt ca quy
vi con lai cling bat dau an banh di. Vira an banh vira nghe t61 néi chuyén. Vui
\(

Nhu trén toi d3 noi, chung ta an tét Trung thu co hai ¥ nghia. Mot 1a thudng
thirc mui vi cua tét Trung thu, tirc 1a an hun véi nhi dong. Hai 1a thudng thire
y vi Trung thu trong nha dao. Trung thu la ngay trang tron sang, day cling la



ngay vui nhat cua tat ca nhi dong. Nhan ngay nay, ching ta 1am 1& an Trung
thu, thanh thtr y nghia budi 1€ gan lién véi hinh anh trang tron.

Trd lai cau hoi trén, khi vi Ty-kheo hoi Phat nguoi 1am thién nhu thé nao,
nguoi lam ac nhu thé nao, Phat no1 nguoi d6 nhu mat trang. Tai sao? Boi vi
nguoi lam thién gidng mat trdng tir mung hai mung ba lan lan sang tron to1 ram.
Ttrc 12 moi ngdy anh sang moi tang, dén dung ngay ram thi sang quac va tron
trja. Cling vay, ngudi ¢ doi néu biét lam lanh va tu tap thién phap thi tri tug,
dao durc ngay cang tang truong cho dén luc vién man. Nguoc lai, nhimg nguoi
lam ac giong nhu mat trang tr ngay muoi sau dén ba muoi. Ngay mudi sau,
mit tring hoi chdm khuyét. Ngay muoi bay mudi tam dan dan téi dém ba muoi,
mat trang khong con. Ciing vay, duoc sinh 1am nguoi 1a ¢6 phude, giéng nhu
mit tring ngay muoi sau. Néu ho khong biét tu phude, chuyén 1am nhiing dicu
to1 ac thi anh sang dan dan trd thanh téi. Lién tuc 1am ac nhu vay, mQt ngay
nao d6 khong con chit anh sang, chi toan bong toi md mit. Bi vay nguoi lam
ac cang nhiéu, nghiép s& dan vao chd tim tdi la dia nguc u minh nhu dém ba
muoi.

Qua hinh anh mit tring, dic Phat di chi rd hai hang ngudi, mot biét hudng
vé thién va hai chi lo huéng vé ac. Bén day tir mot vang trang ludi liém anh
sang nho, dan dan toi tring tron, 4nh sang vién man. Bén kia tir mot mit tring
vira chdm khuyét, dan dan teo lai cho téi khéng con mot tia sang. Hai con
duong thién 4c qua rd rang. Mot bén cang sang, mot bén cang tdi. Dung hinh
anh mit tring dé nhéc tat ca ting ni va Phat tir nhd tu. Tu 13 tim dén giac ngd
chtr khong phai tim dén v6 minh. Mudn tim t6i gidc ngd, mdi ngay chung ta
phai c6 gang lam dugc nhiéu diéu thién phude dic, ddng thoi nudi dudng tri
tué ting truong. Chimg nao dén dugc chd vién man moi xting dang khong uong
phi doi tu cua minh. D6 1a y nghia lién hé t&i1 mat trang.

T6i nhd nam 10i chung ta an Trung thu trung vao ngay khanh thanh hau
duong. Pém d6 mua tam ta nhung budi 18 van twong doi am cing. Khi ay toi
tuyén bd mot nam sau & nghi dé lam nguoi vo su, moi viéc giao lai cho cac vi
lanh dao bén tang cling nhu bén ni. HOm nay tron ding mot ndm nhu 161 hira,
t61 mong rang du Phat su c6 dugc xuoi budm thuén gié hoic gip phai bio tap
phong ba gi, quy vi van vitng tay lai khong dé bi lay chuyén, khong dé bi troi
giat. Pay 1a diéu hét strc hé trong, ciing 14 mong moi cua téi dbi véi quy vi.

Khi lanh trach nhiém ganh vac Phat su, quy vi phai chuan bi tinh than coi
mo, cam thong véi nhirng ngudi xung quanh, nhat 13 dan em cua minh. Sau
modi thoi kinh déu ¢6 phan Tam tu quy. Trong d6 c6 cau: “Tu quy y Tang,
nguyén cho ching sanh, quan 1y dai chung, tat ca khong ngai.” Nghia 13 nguyén
cho tat ca moi nguoi khi quan 1y dai chiing khong gip chuéng ngai. Pay 1a mot



van dé nan giai. Gia sir viéc lam do6 dé dang, moi viéc déu nhu v, kéu dau nguoi
ta lam d6 thi chac Phat to khong day ching ta nguyén nhu vay.

Quan 1y dai ching su thuc khong don gian chit nao. Tuy rang moi ngudi
cing mot chi nguyén xuét gia nhu nhau nhung tim tu khong déng. Nguoi thé
nay, nguoi thé no, thanh thir nguoi chiu trach nhiém quan ly dai chung phai co
tinh than vira cdi mo vira cam thong. Lam sao toan chung song bén canh minh
ludn cam thay dugc ddi xtr binh dang trong cudc song an lanh ém 4m. Pung
dé ho phai roi vao tinh trang dau khd, buc boi, ray rat. Quy vi phai khéo nhu
vy kha di moi diéu khién duoc s chung déng ddo ma khong bi tré ngai.

Cac cong tac toi1 giao lai cho nhiing nguoi c6 trach nhiém, du chinh hay
phu déu phai cam thong cho nhau roi chung vai ganh vac. Mot minh t61 dam
dang het nhing sy dugc mat nén hu cua thién vién, du c6 gidi cling khong bang
giao mdi thién vién cho nim bay ngudi chung lo. T6i hy vong quy vi dong tam
hiép luc chung stc chung long dong gop dé cac thién vién duoc md mang tot
dep hon. Do 1a nhic lai chuyén cii va dinh hudng cho viéc moi.

Bay gio t6i sé bat dau néi vé y nghia Trung thu thong qua nhitng 101 Phat
day trong kinh dién.

Tap A-ham c6 bai kinh s6 216 néi vé bién: Néi bién Ion, a6 la loi cia
nguoi ngu noi, chi khong phai loi cua bac thanh. Bdc thanh noi md't la bién
[on cua con nguroi va sac kia la song ca. Néu nguoi nao chiu néi sdc ba ddo,
nguoi dy sé viegt qua bo bén kia bién cd ciia mdt, voi cdc séng cd, cdc dong
xody, sdu tring déc hai va nir quy la-sdt. Tai, miii, lwdi, than, y la bién ca cua
con nguoi; thanh, hwong, vi, xuc, phap la song ca. Néu ai kham chiu néi phdp
ba dao nay, nguoi dy sé vieot qua bo bén kia bién cd ciia mdt, véi cde séng cd,
cdc dong xoay, sau trung doc hai va nir quy la-sdt.

Bac thanh no6i mat 1a bién 16n cua con nguoi va sic kia 1a song ca. Nghia
1a khi mat phan biét sic sanh ra ai nhiém dam trude wa thich, thin miéng ¥ tao
nghiép chim mai trong bién kho sanh tir. Tat ca thé gian, a-tu-la cho dén troi
thay vi tham wa chim dim nén déu ¢ trong dy. P6 mai thyc 13 bién 16n, con
bién thé gian chua phai 16n.

Tat ca chung ta déu tudng nui to bién ca 1a hon hét ma khong ngo tram
luan sanh tir con to hon nai, 1én hon bién. Bdi vi nd ¢6 thé tran ngap khip ca
thé gian cho dén cac ¢di troi. SOng trén ¢di troi Duc gidi va Sac giodi, hét phude
ciing bi doa trd lai, tic 1a van nam trong sanh tir. S¢ di n6 lam ngap chim tat
ca 1a do sau cdn tiép xuc véi sau tran phat sanh 4i nhiém va dam trude. Cling
vay, nhu chung ta thudng thic banh Trung thu ngon 1a boi ludi dinh véi vi
sanh ra 4i trudc. Cho nén gan téi mua Trung thu ma khong c6 banh thi doi, tic



1a 4i nhiém chur gi. Pay 1a nguyén nhan dan ching sanh di trong luan hoi sanh
tu.

Tém lai, can tran con dinh nhiém 13 con chim trong bé kho sanh tir, khong
biét chirng nao ra khoi. Boi vay dic Phat mdi néi d6 1 bién 16n. Ching ta chi
so bién Thai Binh song to chim thuyén ma khong biét bién sanh tir con dang
so hon. Sau cin dam nhiém véi sau tran 1a nhitng lugt séng nhan chim ching
ta trong bién kho sanh tir. Hoc t6i day dé chung ta giat minh tinh gidc. Pung
chi thay nhimng cai nho trudc mat ma quén cai 16n lao bén trong.

Ké d6 Phat day thém, bac thanh noi mat 14 bién 16n, sic 1a song bién; tai
la bién 16n, thanh tran 1a song bién; miii 1a bién 16n, huong tran 1a song bién...
Tom lai, sdu can la bién 16n, sau tran l1a song bién. Nguoi nao kham nhan noi
cac dot song ba dao cua sau tran s€ vugt qua dugc bién 16n sanh tir. Khoi chét
chim trong sanh tur tirc 1a giai thoat. Cho nén mau chot dé di dén giai thoat sanh
tu rat don gian, ngay noi sau can nay. Chang ta tu 1a tdp kham nhan do6i véi sau
tran, tap lam con thuyén vugt thoat khoi nan chét chim trong bién sanh tir. Bén
day Phat toat yéu lai y nghia trén bang bai ké:

Bién cd song cuon cuon,

Ac trung, la-sdt sg,

Kho qua ma qua duorc,

Hang xa lia hét thay.

Poan dirt tat cd kho,

Khong sanh lai doi khac,

Hdang song véi Niét-ban,

Khong con buong lung nita.

Sau can 1a bién, sau tran 1a song. Néu c6 bién ma khong song thi khong bi
chét chim. Cling vy, néu chung ta qua khong khoi sau tran thi nhat dinh phai
chét chim trong bién kho sanh tir. No61 tom lai, muon qua dugc bé ca sanh tu

chung ta phai lam chii dugc minh, dimg dé sau tran 16i kéo. Qua duoc bién 16n
tic 1a dén dugc Ni€t-ban an lac giai thoat.

Trong bai kinh s6 247 duc Phat nodi vé ma. Ngai day: Néu Ty-kheo déi véi
mat thdy thii Vi wa thich thi khéng dwoc ti tai, vi bi tréi bude boi ban tay ciia
ma. Tai, miii, lwoi, than, y cing lai nhw vay. Loi Phat day don gian vo cung.
Néu chiing ta dé sau trin din minh di chang khac nao ké tu bi ngudi linh nguc
dan vo6 kham. Ho di dau minh phai theo to to téi d6, khong ddm cdi. Cho nén
ma va song bién déu tir cin tran nay ma ra.



Dén bai kinh s6 244, dirc Phat day: Nay cac Ty-kheo, cO sau cau moc cua
ma. Nhitng gi la sau? Mt dam trede sdc la cdu mée ciia ma. Tai, miii, ledi,
than, ¥ dam trudc thanh, hwong, Vi, xuc, phap la cau moc cua ma. Nhu nguot
cau ca dung moc cau dinh moi nhtr ca. Con ca vura dop miéng moi, ¢ lién bi
moc vao ludi cau, gidy giva cach may cung khong thoat ra dugc. Cing vay,
khi chiing ta dé sau can dinh mic sau tran, chang khac nao dinh phai cAu moc
ctia ma, dau kho trong tram luan sanh tir. Chirng nao thoat duoc sau cdu moc
nay madi an lanh tu tai.

Qua may bai kinh trén chung ta thiy, trong tim cua giai thoat sanh tir va
tram ludn sanh tir tir noi sau can va sau tran. Vi vay khi tu chung ta phai luén
ludn tinh giac. Néu doi dén lac tung kinh ng01 thién méi tu, con khi ra ngoai
tiép xtic v4i sic thanh dé tim budng lung, nhat dinh bi moc cau 16i di. Vi vay
quy vi phai ludon nhé tu, kha di méi thoat duge ban tay cua ma va vuot khoi
bién ca sanh tir. D6 1a diéu thiét yéu dirc Phat nhic di nhac lai rat nhiéu lan.

Trong kinh Lang-nghiém ké: Khi ngai A-nan hoi dtrc Phat vé dau moi cia
luan hoi sanh tir va dau méi cua giai thoat sanh tir, chu Phat trong mudi phuong
dong thanh dap rang: Cin ban sanh t va can ban giai thoat tur noi sau can va
sau tran. Trong khi tu, ching ta phai nam that viing trong tam nay. Néu khong
hiéu chd d6, nghe ai noi tu thé nay linh nghiém, tu thé kia két qua mau, thanh
ra dé bi lay chuyén va di lac duong ma khong hay. Lai mét bai kinh khac trong
Tap A-ham k¢, ton gia Cau-hy-la hoi ton gia Xa-lgi-phat: Con mat bugc
sdc hay Sac bugc con mat? Nghia la khi con mat thdy hinh sic lién bi cot dinh,
vy con mit budc sic hay sic budc con mat? Cing vy, tai mii ludi than
bugc thanh hwong vi xuc phdp hay nguoc lai? Ngai Xa-loi- phat dap: Chang
phai con mdt budc Sac chang phdi sdc budc con mdt. Chang phai 10 tai budc
tiéng, chang phdi tiéng budc 16 tai v.v... Trong khodng giita 4y néu c6 duc tham
la cdi tréi buje. Nhu vy, khong phai sau cin budc sau tran, ciing chang phai
sau tran budc sau can. Néu khi sau cin tiép xtic sau tran sanh duc nhiém yéu
thich tham mudn 1a soi day troi budc.

Pén day ngai dua ra mot thi du cu thé, vi nhu ¢6 hai con trau mot den mot
trang cing mang chung céi ach kéo cay. Con trau trang budc con trau den hay
con trau den budc con trau tréng? Do cai ach budc hai con trau chir khong con
nao budc con nao hét. Trau den trau tring déu khong co 161, 16i & cai 4ch.

Ciling vay, tham duc 1a cai tr6i budc chung ta chir khong phai can tran. T
tham mudn khoi nhiém trude tréi bude va 16i din minh di trong sanh tir. RS
rang tdm ham mudn wa thich 1a nguyén nhan din dén luan hoi sanh tir. Thay
hoa dep cur thay, dimng vira thdy hoa dep lién nghi hoa nay dep qud, thich thu
mu6n s& hitu 1a bi tréi budce roi.



Qua day chung ta thay dugc ¥ nghia cia sy tu. Sau cin sau tran khong cd
101, 161 tai khéi phan bi€t yéu va ghét. Yéu troi budc, ghét cling troi budc, vi
vay vira khoi yéu ghét lién co tham san dan di trong sanh tir. Tom lai trong tam
cua sy tu ngay noi sau can tlep xtc voi sau tran. Khong day ni¢m phan biét
sanh tam tham san 1a tu. Thi dy, ai 46 dem binh hoa that dep chung 1én ban thi
minh thich; néu dem hoa héo chung, minh lién n61 san 1én. Nhu vay vua thay
dep la nhiém, vira thay xau la san. Thanh ra niém phan biét dep xau ludn luén
di hen v0i tham san. Cai an cling vay. Mai ném moén gi thay vira ¥ lién khen:
“Ai nau ma khéo qua!” Méi ném moén gi khong vira ¥ lién ché: “Nau do qua,
an gi noi!” Tat ca niém tham san tir sy phan biét ma ra. Chung ta tu phai thay
0 dau 1a mau chot dé go thi sy tu moi dat két qua tot.

Mot bai kinh khac trong Tap A-ham dic Phat day, khi tu phai khéo théy
dugc 1€ that, chir khong phai dung cong cho nhiéu. Mot ngudi ngoai dao téi
hoéi cac thay Ty-kheo:

- Céc ngai tu duogc giai thoat chua?

Nhitng vi chung A-la-han dép:

- Chung t61 da giai thoat.

- Do dugc So thién nén ngai giai thoat phai khong?

- Khong.

- Do duoc Nhj thién nén ngai giai thoat phai khong?

- Khong.

- Do dugc Tam thién nén ngai giai thoat phai khong?

- Khong.

- Do dugc T thién nén ngai giai thoat phai khong?

- Khong.

- Do dat duoc Khong vo bién xtr, Thirc vo bién xir cho td1 Phi tuéng phi
phi tuong xr nén ngai giai thoat phai khong?

- Khong.

- Do dugc Diét tan dinh nén ngai giai thoat phai khong?

- Khong.

- Tai sao cac ngai n6i mau thuan, trude sau khong giong nhau vay?

- Do tru & chanh phap nén t6i dugc giai thoat. Pén diy ngoai dao tirc gian
bé di, ro1 td1 thua hoi dire Phat:



- Tai sao d¢ tir ctia Ngai néi trude sau mau thuin. Néu khong ching qua
cac tang thién dinh, lam sao giai thoat dugc?

Phat noi:
- Phai, cac d¢ tur cua ta no1 dung. Vi tru trong chanh phap nén ho duoc giai
thoat.

Tru trong chanh phép 13 ngay day, sau can tiép xuc sau tran khong nhiém
khong dinh 1a giai thoat. Pao Phat khong chu trwong phai chting So thién, Nhi
thién... moi dugc giai thoat. Trong tAm sy tu nam & chd khi di dimg nam ngoi,
sau can dimg ket sdu tran 13 giai thoat. Khong con tdm phan biét ddm nhiém
tire 1a khong con dau méi dan di trong sanh tir.

Néu chung ta chi lo dung cong dé dim tat ca tAm thirc t6i chd nhu ciy chét
kho, cho d6 1a dat dinh van chua phai giai thoat. C6 tri tué thiy dung nhu that,
khong nhiém khong dinh sau tran 1a qua khoi bién sanh tir, thoat khoi ban tay
ctia ma, g& duogc cai ach trau kéo cay, d6 1a chd giai thoat thiét thuc nhat. Hang
quan xét nhu vay tirc 13 tru chanh phap, giai thoat. Cho nén khong can phai doi
tién toi dia vi thién nay thién kia méi giai thoat.

Trong kinh Phat day, Tt thién goi 12 pham phu thién, Tt khong 13 dinh cta
ngoai dao. Ca hai phap nay déu chua dén duoc chd rét rao sau cung. Chi co tri
tué nhin dung nhu that méi co thé giai thoat thyc su. Nhung tiéc thay trong
gidi tu si ngay nay khi noi t6i tu chi biét tung kinh, niém Phat, tri cha ma khong
thay duoc trong tdm tu & chd cin tran khong dinh nhau. Bai vy hinh thuc tuy
rat dep nhung trong tim khéng dugc thanh thoat nhe nhang.

Vi vy chung ta phai tu trong timg tim niém. Sau cin vira tiép xuc sau
tran, luon ludn tinh giac. Tu nhu vay méi thuc tu. Néu doi dén gio gd méd tung
kinh, toa thién méi tu thi mot ngay chi dugc chimg ba bdn tiéng dong ho théi.
Con lai nhitng gid kia bi cdu moc ctia ma dan. Do d6 khi tu chung ta phai 1am
sao biét duoc can coi cua su tu méi mong giai thoat duoc.

Cac vi du trong kinh A-ham thudc hé¢ Nguyén thuy va kinh Lang-nghiém
thudc hé Pai thira déu noi rd rang vé yéu chi tu hanh. Bay gio toi ddn qua kinh
Kim Cang lién quan dén chd ngd dao cua Luc td6 Hué Nang. Chu dich toan bd
bai kinh nim gon trong cdu hoi ciia ngai Tu-bd-dé: Muén dat duge VO thuong
chanh dang chanh giac, lam sao hang phyc dugc tam, lam sao an try dugc tam?
Ptrc Phat day: “Bat ung tru sic sanh tim, bat ung tru thanh hurong vi xtc phap
sanh tam. Ung v sé try nhi sanh ky tam.” Khi Ngii to Hoang Nhan giang t6i
chd nay, Luc t6 lién ngd dao va thét 1én ring:

Ddu ngo ty tanh von tu thanh tinh,

DPdu ngo tw tanh von khéng sanh diét,



DPdu ngo tw tanh von tw day du,
Dadu ngd tw tanh von khéng dao dong,
Ddu ngo ty tanh hay sanh muon phap.

Ngai thay 1 khi sau can khong dinh sau tran, con cai thanh tinh tram khap
chtr khong phai hét han. Nhu vay trong tdm kinh Kim Cang Phat day an tru
tam dé dat Vo thuong chanh dang chanh giac khong khac véi kinh A-ham. P6i
v6i sic tran, nhan cin khong try tire 13 khong dinh mac. Can tran khong dinh
nhau 1a phat tim Bo6-dé cau V6 thugng chanh dang chanh giac. Thanh thir VO
thuong chanh dang chanh giac nam sin ngay d6, khoi can tim kiém dau xa.
Sau cin ding dinh méc voi sau tran 1a thé Bo-dé roi. Tir thuy chi chung, gido
ly Phat day khong khac. Trude kinh A-ham, sau kinh Kim Cang van mot muc
khong thay doi.

Chiing ta tu phai thdy duoc cai gbc d6. Nhicu ngudi khong hiéu dan dén
tinh trang tu ma mong cai nay udc cai kia. Nghe ai noi ngdi thay hao quang
hodc bay 1én hu khong thi mimg & va mo udc ciing duge nhu thé. Nhitng
chuyén ky dic d6 chua phai trong tAm giai thoat. Giai thoat 13 khong bi dan
trong sanh tir luan hoi. Sanh tir 1a vo thuong, giai thoat 1a khong bi vo thuong,
song trong vinh ctru thuong hang.

Noi mdi con ngudi chiing ta sin cé cai vinh ctru thuong hang. Chi vi minh
quén, chay theo cai v6 thuong dé nd quay cudng trong sanh tir mu6n doi mudn
kiép khong ra khoi. Luc t6 ngd ngay noi minh ¢6 céi vinh ctru sin tir thud nao,
cho nén ngai thét 1én khong ngo no la nhu vay. Nhu thé, ¥ chi Phat day giira
cac kinh dlen va dong thién Tao Khé mot mach thuy chung khong khac. Ching
ta tu phai nam vimg duoc chd nay. Téi ddy t6i din thém mot vi thién su nira,
d6 1a thién su Hué Hai. C6 ngudi hoi: Lam sao dé giai thoat? Ngai dap: Can
tran khong dinh nhau 14 giai thoat.

Can tran von khong dinh nhau, chi vi tham san si cot tréi khién cin tran
khong duogc ty do, thanh thir khong giai thoat. Cling nhu hai con trau trang den
khong bi ach ¢t vao co thi ty do tu tai. That hét sitc don gian va chi 1y. Cho
nén khong can tim vé Tay phuong moi giai thoat. Ngay day chung ta co thé
giai quyét duoc lién, bang cach ding dé cin tran dinh nhau 13 giai thoat.

Tt gido 1y Nguyén thity dén kinh dién Dai thira to1 cac thién su, yéu chi
Phat phap khong khac. RO rang nhu vay. Nam ngay goc d6 ma tu, ding bay
bién thém cach nay cach kia réi ram. D6 1 ngudi trung thanh véi 161 Phat day.

Bay gio tro lai phap tu cua ching ta. Chd nay nhiéu ngudi hay hoi vé
duong 16i tu do t61 hudng dan hoic duong 16i tu ctia thién vién Chon Khong
hay thién vién Thuong Chiéu nhu thé nao? Néu quy vi khong nam viing, e rang



khi dugc hoi s€ ngd ngang, ké tra 161 bén dong nguoi tra 101 bén tay, khong
thong nhat nhau. Hom nay toi nhac lai that rd cho tt ca ciing nghe va nhd k§
dé mai kia 1& ai hoi, chung ta ciing c6 mot lap truong va huéng di chung. Ping
nodi xién quang dé thién ha cuoi hoac dam ra nghi hoic.

Puong 16i tu thién t6i dd néi 1d trong cudn Yéu Chi Thién Tong, day toi
chi nhac lai trong tam.

LAau nay t6i ting néi toi trung thanh véi hudng di cua Luc t6. Hudng di do
c6 hai diém t61 hét sirc tAm dac. Thir nhat, ngai ngd thién khi nghe kinh Kim
Cang, théy duogc tu tanh minh von ty thanh tinh. Nhu vay kinh va thién khong
hai, T6 va Phat khong khac. Boi vi con dudng T6 di theo diing huéng Phat da
day.

Chung ta tu theo dao Phat, la d¢ tir ctia Phat thi phai hiéu va ung dung
ding 101 ngai day mo1 xung dang. Pi theo hudng Phat day tir 46 nhéan ra dugc
dao ly tham sau. Diéu nay Luc t6 da thuc hién dugc. Ngai ng0 tir kinh Phat cha
khong phai nghe danh hét ma ngd. Cho nén chiing ta c6 thé dé dang hoc theo
cach tu cua ngai.

Trong cac kinh Nguyén thuy nhu A-ham dén cac kinh Dai thura nhu Kim
Cang, Lang-nghiém. Phat déu chi rd sau can ding dinh mac sau tran 14 gdc cua
su tu. Luc to ngo va thay nhu vay cho nén ngai cting day chung ta tu dung de
sdu cin dinh mac sau tran. Ngai Vinh Gia Huyén Giéc noi: di cing thién, ng01
cling thlen noi nin dong tinh gi cling thién. Khi di ding nam ngo1 la co hoi de
sdu cdn tiép xtc voi sau tran. Chung ta phai co tri tu¢ dung dé chung dinh mac
v6i nhau, d6 13 tu. Tu tirc 1a thién. Khong phai doi ngdi méi thién, chinh trong
moi hanh déng déu 14 thién.

Khi di khong cho nim cin dinh nam tran. Khi ngoi khong cho phap tran
va y thirc dinh nhau. Bo1 luc di kho thay phap tran, chi thay va dé va cham voi
sdc thanh huong vi xtc. Con lic ngoi phap tran day 1én, y thirc duyén theo no
dinh mac. Thanh thu ngdi d6 dé dep phép tran, khong cho phap tran va y thirc
dinh nhau. Phap tran khong tuong, y thire duyén phap tran cling khong tudng.
Muon pha phép tran, vira ddy niém nghi lién biét hu d6i khong theo thi nd chim
mat. LAu nay chung ta thuong cho cai suy nghi 14 tim minh that. Vira nghi nhé
chuyén gi lién nudi dudng roi chay theo nd. Bay gid biét ¥ nghi khong that,
phép tran khong that, vira ddy 1én biét khong that, khong theo 13 g& dugc cai
ach ctia con trau roi.

No6i mot cach gian don hon, khi ngdi thién hoic khi di chung ta déu co tri
théy biét. Lic d6 sdu can chua bi cot béi sau tran, tire 1a chua ¢6 duc tham khoi
1én. Khi cin va tran tiép xtic nhau, vira day niém lién biét khong chay theo thi
khong bi duc tham cot. Truong hop ngdi thién cin tran khong tiép xtc, chi co



y thirc va phap tran chung ta cling budng hét luén. Nhung khi ra ngoai, nam
can tiép xic nim tran muon khong cho ching dinh nhau thi luc mat vira thay
sdc, tai vira nghe tiéng, mili vira nglri mui... day niém thich qua hay ghét qua
lién bo, ding chay theo. Nhu vay 1a g& cot troi ciia ndm cdn va nam tran roi.

bi dung nam ng01 déu chin gitr dugc nhu thé 14 tu thién. bay la chd chu
Phat chu t0 thudng séng. Tom lai gbc cuia sy tu 1a khi sau cdn tiép xtc sau tran,
phat khai vong niém phan biét dirng theo. Do vong niém day khai méi co phan
bi¢t, do phan biét méi sanh ra tham duc hoac san nhué. Vong vua déy khong
theo, tu nd tan thi khong con gi dé cét, ty nhién duoc giai thoat.

Y nghia chan trau trong nha thién c6 gia tri hét strc dic biét. Chan trau du
cho chan cai niém chay theo tran phan biét r61 dinh mac. Néu chan k¥, con trau
vira quay dau minh lién giat lai bat di duong ngay 161 thang.

Goc cua sy tu dang nhu 161 Phat day trong kinh. Cai ach cgt hai con trau
la tham duc, san nhué. Tham duc san nhu€¢ do day ni€ém phan biét. Néu khong
theo day ni¢m phan biét thi khong bi ¢t troi.

Luc ngdi thién g, trong moi hanh dong sinh hoat hang ngay ciing gd.
Hing g& nhu vay 1a chin, noi cach khac latu thién. Tu thién 1a hanh theo 10i
Phat day, truy trong chanh phap. Khong can doi chtng So thién hay Nhi thién
moi giai thoat. Hang tru trong chanh phap 14 giai thoat roi. Pay 1 ¥ nghia thAm
sau trong nha dao.

Tom lai, trong tam dudng 16i tu cua chung ta dung dé sau cin chay theo
sdu tran khoi phan biét. Vira day niém phan biét hen thang lai khong theo.
Puoc nhu vay 1a ching ta hing tu, nim diy giam, cam day cuong tu tai diéu
khién con ngua ngong va con trau hoang. D6 1a chu truong lau nay t6i huong
dan quy vi tu. Kinh dién Phat day va nhiing 15i chu to chi day, gan nhat 1a Luc
t6 Hué Nang, khong c6 gi sai biét.

Khi tu ¢6 nguot dét cau hoi, chan gitr tam mét qua, nhiéu luc dau dﬁu hoac
tam lang lang lién tuc chian khong nodi phai lam sao? Pau c6 gi la, chi can ung
dung 161 Phat day trong kinh thé1. Kinh Bat-nha no: “Chleu kién ngii uan giai
khong, do nhat thiét kho ach.” Than nay do nim uan sic tho tudng hanh thirc
két hop tao thanh. Nam uin gdém thé xac va tinh than tic 13 than va tim. Phat
ndéi nadm uan khong that, khong tu tanh, khong chu thé, danh tir chuyén mon
goi 1a v6 ngd. Than duyén hop, khong c6 chu thé nén khéng that. Sau tran bén
ngoai cling duyén hop khong that. Than khong that, tran khong that nén khong
c6 gi dang dé chung ta chay theo.

Vi khong chiu tng dung 10i Phat day vao cudc séng hang ngiy, cho nén
chiing ta méi thay than that va tran canh that. Gia st budi chiéu nghe ai noi
mot cau tirc qua, nghi bung minh tu rdi thoi rang nhin. Tuy rang nhin nhung



no oc ach trong bung. Pén t6i xach bod doan toa cu 1én ngéi thién, ngéi do chu
dau c6 thién gi. Nguoi ta noi nang, minh phai ndi lai cdu nang hon. Bem cau
nay cau kia ra so sanh, mot hoi nghi ra qua nhiéu ciu ning hon cau cta nguoi
ta. ROt cudc ngdi cii nhau chtr dau c6 ngdi thién.

Boi thay thanh tran that nén danh gia cdu néi d6 nang lam nhuc minh, chiu
khong ndi. Néu nhd thanh tran 1a mot trong sau tran duyén hop khong that thi
thoi, dé nd qua nhu giod thoi, to1 gi chura trong bung cho kho. Puoc vay thi con
triu ctia minh dé day biét may, ngoan ngoan nam do khoéng chay di dau. Tu
khong dugc 1a do thay can tran that nén tam khong yén. Vi vay, muon y thirc
khong xao xuyén va tréi budc nhicu, budc dau tién phai thay can tran hu doi.

Cira thién goi 1a ctra Khong tirc 1a Khong mén. Mudn budc vao cira ndy
phai c¢6 cai nhin thau triét. Trong kinh A-ham day, quan phap vo nga. Nga 1a
chu thé, cac phap duyén hop nén khong c6 gi la chu thé. Con nguoi duyén hop
khong chu thé, su vat cling duyén hop khong chu thé. Ngudi va vat déu vo nga
nén khong that co. Khong chu thé tic 1a hu déi. Vay c6 gi dau dé bam gitr?
Mudn tdm yén phai ¢6 tri tué Bat-nha hang thiy than canh nay khong that, tirc
1a thang duoc con trau hoang cua minh. Nguoc lai, néu chan giir tim ma thay
cai ndo ciing that thi khong tai ndo chin noi.

Néu ai d6 ¢6 kha nang nhu Luc to, nghe mot cau kinh biét minh c6 tu tanh
thanh tinh trim khap. Noi cach khac 13 thiy 6 ong chu hay ngd phap than. Thay
duoc, ngd dugc 1a nhan ra cai vinh cuu thuong hang bat sanh bat diét. Nhan va
song duoc voi cai bat sanh bat diét rdi, mot thir sanh diét chi la tro choi gia déi,
khong c6 gi quan trong. Cho nén Luc t6 tu rat khoe, mot lan thay tot chd chan
that, du & véi phuong tho san van tu duoc nhu thuong. Truong hop nay chi co
nhiing ngu:c‘ri nghiép chudng nhe, nghe mot cau kinh hodc 161 To day lién nhan
ra tim thé chan that, khong chut - ngo vue. Con chiing ta bay gio song trong gia-
lam thanh tinh, trudng chay kho hanh, canh giit kho so vi chua séng dugc voi
tam that caa minh.

Puong 16i tu cta thién vién Chon Khéng, Thuong Chiéu hay tat ca vién
theo su hudng din cua t6i déu lay trong tAm chin giit tim cua minh, khong cho
vong niém chay theo tran canh. Noi cach khac 12 g& cai ach cta hai con trau,
khong cho dinh nhau. B¢ la géc cua su tu. Ban ngay sinh hoat trong moi tu thé,
ban dém ngoi thién déu lo g& sdu can khong cho dinh véi sau tran

Muén thanh céng duoc chd nay, chiing ta phai thy rd bang con mat tri tug.
Than nay canh nay 13 tuéng duyén hop khong that, cac phap déu nhu huyén.
Trong tAm trong céac kinh dién Tiéu thira cho téi Dai thira déu khong hai. Thay
rd cdn ban goc tu roi tir d6 maéi khong lam trai véi 101 chu Phat chu t6 day.



Trén day 1a nhimg phan t6i huéng dan tit ca quy vi vé duong 16i tu. Qua
do chung ta thay hoc kinh khong trd ngai, boi vi kinh nao Phat cling day cot
yéu cua sy tu. Giao ly can ban trong kinh A-ham goi 1a Tt phap an hay Tam
phap an. Tt phéap an 1a v6 thuong, kho, khong, v6 ngd. Tam phap an la chu
hanh v6 thuong, chu phap vo ngé va Niét-ban tich tinh. Trong tdm trong T
phép an hay Tam phap an déu chi cho chung ta thay than canh nay vo thuong,
khong chu thé. Thay duoc nhu vay thi tam minh nhe nhang, bot giong rudi va
dé dang g& dugc dinh mac. Néu khong thay ding nhu that, su tu rat cay ding.
Boi vi ludn thay than that canh that nén khong thang noi nd.

Hom nay nhan ngay tét Trung thu cta nhi dong, chiing ta tuy tuc thudng
thirc chut it hwong vi banh Trung thu ma quy Phat tr dd thuwong gui ting. Pong
tho1 nhan co hoi nay toi dem 101 Phat to day nhic cho tat ca tang ni va Phat tr
hiéu r& duong 16i tu t6i dang hudng dan. Mong rang quy vi ghi nhd dé tGng
dung, d6ng thoi chi day lai cho nhitng nguoi sau biét di cho ding.

Budi néi chuyén dém Trung thu téi ddy 1a man. T6i mong tat ca quy vi
nghe hiéu roi tng dung. Lam sao trén dudng tu ¥ chi cia minh quét cudong
trudc sau nhu mot. Ping c6 nay thé ndy mai thé kia, nghe khen vui nghe ché
thdi chi. Nhu vay la tu lam bai hoai con duong tu ciia minh va di sai duong toi
d4 vach san. Chuc tit ca cung cd gang dé dat duoc két qua tot dep.



BOI GIAC HIEP TRAN
Khod BDTT tai Phdt Tich Tong Lam 29-05-2000

Thé theo 101 yéu cau ctia Ban Tri su gido hoi noi ddy, mudn ching toi gop
mot phan trong khoa Boi dudng try tri. Vi vay ching t61 hoan hy hira nhan,
hom nay vé ddy noi chuyén véi tat ca ting ni.

To61 nghi rang tang ni hodc da 1a Tru tri hoac chua 1a Tru tri, nhung quy vi
d3 c6 thién tam thién chi quyét tu hanh dén noi dén chén, quyét dem kha ning
minh lam lgi ich cho chung sanh, cho nén ding ra ganh vac nhiing ngdi gia-
lam, dé r6i mé mang Phat phap. To6i thay d6 1a nhiing nguoi ¢6 trach nhiém
ning né & hién tai va twong lai. Hom nay t6i khong noi vé tu cach Tru tri, cling
khong noi phuong phap lam sao dé thanh Tru tri, ma chi néi thang vé dudng
16i tu cho quy vi thay hiéu.

Tru tri 1 dem chanh phap cta Phat truyén ba cho moi nguoi thong hiéu dé
tu hanh, néu khong nim vimg chanh phap thi 1am sao truyén ba? Vi thé Try tri
1 ngudi thadm nhép, hiéu thau duoc chanh phap cta Phat, tu minh tmg dung tu
hoc va dem gido hoa cho bon dao tu hanh. Vi vdy t6i chi day chanh phap dé
quy vi nhan hiéu rd, tu tip va gido hoa cac Phat tir & tai bon tu.

Bai no6i chuyén ctia toi hém nay véi dé tai Boi gidc hiép trdan hoac boi tran
hi¢p giac. Tu nay xuat phat tu kinh dién Dai thura.

Thé nao 13 boi gidc hiép tran hodc boi tran hiép gidc? Boi 1a xoay lung.
Nguoti xoay lung voi tanh giac ma hiép voi tran canh goi 1a béi gidc hiep. tran

1a pham phu. Nguoc lai béi tran hiép gidc, xoay lung vi tran canh, trd vé véi
tanh giac 1a ngudi xuat gia tu hanh.

Kinh Phap Hoa c6 thi du chang cung tir, bo cha me bo gia dinh di lang
thang noi dat khach qué nguoi. 'Cang di lang thang cang kho nhoc nghéo doi.
Di cho to1 luc chon chan moi goi, cung tir moi thire tinh. Cang di xa cang_ kho,
chi bang tro vé tim lai cha me s& hét kho, cung tir bat dau quay lai tro vé tim
cha. Khi vé toi qué huong gip cha 1a 6ng trudng gia gidu co, cung tir khong
dam nhan. Nhung ong cha da nhan ra con minh, tir ttr 6ng dung phuong tién
dan dit. Cudi cing cing tir méi dam gan cha, dugc cha trao cho su nghiép.
Ngay xua bo cha me ra di tré thanh ngudi nghéo cing khén kho, bay gio tro
vé duoc cha trao cho su nghiép, thanh mot nguoi gidu cd sung sudng.

Nhu vy, hinh anh bo cha ra di goi 1a bdi gidc hiép tran. Trd vé tim cha
nhén lai cha goi 13 b6i tran hiép gidc. Tat ca chung ta di tirmg bo cha ra di lam
cung tir lang thang, cho t6i khi méi mét tham dwoc nhimg kho dau cua cudc



doi, chiing ta méi hoi tdm hudng vé dé tim cha. Hudéng vé tim cha, d6 goi la
béi tran hiép gidc, 1a hinh anh cla ngudi tu.

Cung tir bo cha ra di tu minh kho so. Khi biét xoay vé tim cha gip duoc
cha thi moi kho dau ngang day dut. Trong cudc séng chung ta tham dugc ndi
dau kho cua kiép nguoi lang thang tram luan trong luc dao. Khi thtc tinh, quay
lai tim Phét tAnh ctia minh, dé roi giac ngd, duoc giai thoat sanh tir, hét moi
kho dau. D6 14 tinh than tu cta chung ta hién gid.

Bai no6i vé Tt Son ciia vua Tran Thai Tong, hai cau cudi 1a:
Vinh vi lang déng phong tran khach

Nhat vién gia huwong van 1y trinh.

Lang thang lam khdch phong tran

Gia hwong ngay mét muén phan cdch xa.

Lang thang lam khdch phong tran 1a cung tur trong kinh Phap Hoa. Ciing
1a hinh anh chung ta dang lan hyp trong bién sanh tir luan hoi, khi thirc tinh tro
ve, d6 1a tim lai qué huong. Néu con mot ngay mé chay theo tran canh 1a mot
ngay di xa, mdt ngdy tram luan sanh tir. Néu biét trd vé sdm mot ngay thi dd
kh6 mot ngay.

Cho nén cau sau Nhdt vién gia hwong van 1y trinh, mdi ngay xa roi qué
nha cua minh ca mudén dam. Trén con du:(mg sanh tir chung ta biét xoay dau
tim lai tam tanh chan that cua mlnh d6 1a boi tran hiép giac. Néu chung ta cu
tha 10ng sau cin dudi bat sau tran, bi no 161 kéo mai trong luan h01 khong co
ngay thtrc tinh, khéng c6 ngay biét tré vé, d6 1a boi gidc hiép tran.

Béi trdn hiép gidc 1a ngudi tinh, boz gidc hiép tran 12 ngudi mé. Vi vay tat
ca ching ta phai som thuc tinh tro vé, dimg con duong lang thang trong néo
luan hoi, trd vé voi tanh giac ctia minh. D6 1a ngudi biét tu, ngudi biét cau giac
ngo.

Trong nha Phat cling ¢ n6i “hoi dau thi ngan”, xoay dau lai 12 bo. Néu cu
nhin t6i chay toi mai, d6 13 con dudng mé, biét quay dau nhin trd nguoc lai 13
bén giac. Bo mé hay bén gic cling chi 1a mot cai quay dau. Tat ca chung ta ai
cling c6 thé trd vé bén giac rd rang, chi chiu kho xoay dau. Boi vi cching ta
quen phong cai biét ciia minh theo sau tran. Budng lung sau cin dudi bat sau
tran 1a dang chay theo dudng mé, gio day chung ta xoay dau lai dé huéng vé
tanh giac cia minh. Trong kinh néi tu nhiéu doi nhiéu kiép méi duoc giac ngo,
nhung cling trong kinh néi, chi mot phen xoay dau thi tir con dudng mé tré vé
v6i bén giac lién, khong xa khong kho tim.



Xeét k¥ viéc tu duong nhu la con duong xa di¢u voi, nhung that tinh & bén
canh chung ta, chi 1a mé va tinh thoi. M@ thi cr nhu vay ma phong tam chay
mii ra ngoai, tinh 1a biét xoay vé gdc ngudn, trd vé voi bén giac.

Trong kinh ciing c6 cau “phan quan tu ky” hodc “hdi quang phan chiéu”.
Phan la quay lai, Quan la xem xét, xoay lai xem x¢ét chinh minh goi 1a phdn
quan ty ky. Chung ta dirng nghi tu 1a lam viéc gi & bén ngoai, ma dang di trén
duong giac ngd. Pi trén duong giac ngd 1a xem xét lai chinh ban than minh,
biét phdan quan tw ky 12 biét tré vé vi minh, ciing 13 trd vé voi ong trudng gia,
cha cta minh.

Hoi quang phdn chiéu cling viy. Lau nay mit ching ta phong ra chay theo
ngoai canh, tai chung ta duyén theo tat ca Am thanh, budng lung sau céan theo
sdu tran. Bay gid chung ta biét xoay lai dé thay nghe tré vé vo1 nodi tam, voi
ban tanh ctia minh, goi 14 i quang phadn chiéu.

Nguoi tu 1a ngudi biét xoay lai, biét soi sang ban than minh, khong chay
ra ngoai. D6 1a ¥ nghia rat rd rang cu thé. Nguoi khéo tu 1a nguoi thiy ro biét
rd minh dung sy that, ding chan ly. Ngai Tran Nhan Tong khi con 1am thai tir
duoc vua cha cho dén hoc v6i Tué Trung thuong si. Khi hoc xong sip tré vé
ngai hoi Tué Trung thuong si, thé nao 14 y chi cta thién? Tué Trung thugng si
n6i mot cau “Phan quan tu ky bon phan su bat tung tha dic”. Phan su ctia chinh
minh 1a quay lai xem xét minh, khong phai tor bén ngoai ma dugc. Lau nay
ching ta c6 bénh, tu thi di tim Phat bén ngoai ma quén 6ng Phat ctuia chinh
minh, cir ra ngoai tim Phat, tim hoai khong thdy. Nguoi biét tu phai xoay lai
quan chiéu noi minh, b hét nhitng phién nio vong tudng dé tanh giac hién 16
hién tién, d6 1a biét tré vé tim Phat. Nhitng cai bén ngoai khong phai 1a gdc,
nén ngai nodi bdt ting tha ddc, khong do bén ngoai ma duoc.

Nhu vay, trong tam cua nguoi tu la phai tro lai chleu so1 noi minh, khong
phai phong chay ra tim cau giac ngd. Tl cau béi trdn hiép giac cho dén cau
phan quan t ky, héi quang phan chiéu, héi dau thi ngan déu nodi rd cing mot
van dé. Y nghia nay rd rang trong gido ly nha Phat. Trong giao Iy Nguyén thuy
Phat day ung dung ba muoi bay Pham trg dao dé tu, trong d6 Tt niém xtr 1a gdc
cta tu thién. Quan T niém xr la quan than bat tinh, quan tho thi kho, quan
tam vo thuong, quan phap vo nga.

Quan thdn bat tinh 1 soi lai than minh khong trong sach. Nhin lai thay
tuong tan nd, d6 1a thay ding 18 that, con thay than minh sang quy dep d& chi
1a tuong twong. Mot cai bo di bén ngoai vé hinh dep d& van 1a do vat chira
nhimng thtr do ban. Con ngudi chiing ta ciing vay. Méi nhin 16p da mong bén
ngoai thi thdy dep, nhin thang vao ban chét bén trong toan 1a nhép nhua, dep
xau ciing 12 nhép nhta. D6 1a quan than bat tinh.



Qudan tho thi khé, 1a quan nhitng cam giac nhan chiu déu 13 kho. Ludi ném
mon ngon mén dé hodc khong ngon khong do. Tai nghe tiéng hay tiéng do
hoac khong hay khong d&. Than xtic cham nong mat hay binh thuong... Tom
lai, sdu can xGc cham sdu tran, vira v goi la vui, trai y goi la kho, con binh
thuong 1a khong kho khong vui. Xét k¥, nhitng cam giac nhan chiu kho vui,
khong kho khong vui la cai tam bg vo thuong. Nhu ludi xtic cham dugc thire
an ngon, vira v thi cai d6 chi ¢ ngoai ludi. Chua day mot phut nudt vo co thi
cam giac ngon do khong con, nd chi 1a cam giac tam bo khong that. Tat ca xtic
cham trén than déu nhu vay. Vi thé, Phat day quan tho la kho. Tai sao? Néu
chay theo nhiing cam tho thi than tam khong bao gio thoa man, chi chudc lay
kho dau.

Qudn tdm vé thwong, tam chi cho tdm sé cta chung ta ludn ludn doi thay.
Tam s& tham san si hay tdm so thién, tAm s& 4c... Tam so d6 1a dong chuyén
bién thay d6i khong ding. Quén xét nd vo thuong khong that dé ding bi chi
phbi ma ludn tinh thic.

Qudn phdp vé ngd, phap 1a tit ca tam phap va sac phap, 1a vat duyén hop
khong chu. Bé1 khong chi nén khong c6 nga.

Tom lai, quan T niém xU 1a xoay tr¢ lai noi con nguwoi minh dé quan
chiéu s€ thay ro ding nhu that, khong con mé€ 1am bi 161 dan theo ngoai canh.
Phap T niém xr [a mdt 161 phan quan khong khac.

Khi xura, c6 mét 1an dirc Phat di vao rimg. Ngai dang ngoi thi c6 mot con
rua 1on bo ngang qua, lic do6 c6 mot con rai ca chay dén dinh bét rua an. N6
cap dau con rua thi dau rat vé mai. N6 cap dén chén thi ria cing rat chan vo
mai. N6 cap dén may chan kia thi chung déu rat vo mai hét. Cap cai duoi thi
dudi cling rat vo mai. Cap mot luc cting ngac cap khong dugc, nd chan nan bo
di. Ngai thay vay ben noi ké:

Sdu cén nhiép nhi ria

Y giit to' thanh tri

Tri tué dep ma chuwong

Sé thang hét hiém nguy.

S&u cin ciia minh thu nhiép gidéng nhu sau bd phan con rua rat vao mai,
gilt sau can khong chay theo canh nhu thanh tri kién co. Tri tu¢ s€ dep duogc
ma chuong, khi dé s€ thang hét nhiing hiém nguy. Rit sdu can tré vé khong
dinh sau tran, ching ta tu bao vé chinh minh. P6 1a mot 161 tu.

Trong cac kinh A-ham, Phat cling bao chung ta phai gin giit sdu cin trd vé

soi chiéu lai chinh minh, khong nén hudng ra ngoai canh. Ngai day cac Ty-
kheo:



Xua kia ¢6 mot dan khi di an, trong d6 c6 khi con chua biét nguy hiém.
May con khi 16n di trudc, gip cai gi ngon an hét, khi con khong dugc 3 an nhing
thtr ngon nén nghi tach dan di mot minh. Vira tach dan di no gap miéng moi
ngon, t4i gan dwa miéng vo cap. Khong ngo do chinh la cai bay nhua, vira cap
12 miéng dinh nhua g& khong ra, 13y tay quao g&, vira dé tay v6 dinh nhwa ludn.
Con mot tay kia nd dua vo niam 16i ciing bi dinh nhua. Hai chan sau rang choi
dé 10t ra, roi cling dinh nhya. Con lai cai du6i no co géng queo lai dé moc giat
cai cdy ra va bi dinh luén. Sdu bg phan cta n6 dinh nhyua roi, lac do ong tho
san chi viéc ra luom bo vo gié xach vé.

Phat n6i nguoi tu cing vay, tu ma khong biét séng véi tap thé, mudn ra di
mot minh, song mot minh cho dugce ty do, néu budng lung sau cin dé dinh vOi
sdu tran thi chang khac nao con khi kia. Con khi sau bo phan dinh v6i miéng
nhya bi tho sin bit dem vé, nguoi tu sau can dinh voi1 sau tran thi bi ma vuong
bat, khong thoat ra dugc. Chiing ta gin giit sdu cin dimg dé bi séu tran 16i dan
thi duoc tu tai.

Trong kinh Ling-nghiém, ngai A-nan hoi Phat: Cai gi 14 coi gdc cta luan
hoi sanh tir, cai gi 1a ¢di gdc cuia Bo-dé Niét-ban? Mudi phuong chu Phat dong
thanh dap: “Nay A-nan, sau cin cua 6ng 1 coi gdc ludn hoi sanh tir, sdu cin
ctia 6ng ciing 1a coi gbc Bo-dé Niét-ban.” Nhu vay, chiing ta tu chi ¢ sdu can.
Sau cin mé theo sau tran 14 cdi gdc sanh tir, sdu can gidc ngd 1a Niét-ban.
Nguoi tha troi sau can dinh mac sau tran roi phai luan hoi sanh tir doi nay kiép
no khong cung. Nguoi biét tu Xo0ay sau can tr¢ lai no1 minh dé biét rd cai gila
that cai gi 1a hu. D6 1a trd vé Bo-dé Niét-ban, 1a giac ngd thay ding nhu that
con nguoi minh.

T4t ca tang ni chung ta ai ciing thudc 10ng bai kinh Bat-nha: Qudn Ty Tai
Bo-tat hanh tham Bét-nhd ba-la-mdt-da thoi chiéu kién ngii uan giai khéng do
nhdt thiét khé dch. Ngai Quan Tu Tai khi thuc hanh tri tué Bat-nha soi thay
than niam uan nay déu khong c6 chu thé. Khong c6 chu thé thi moi hiém nguy
déu hét, cho nén qua hét tat ca kho ach. Ching ta thudc kinh Bat-nha lau roi
nhung khong qua dugc hét kho ach. Chung ta chi doc trén chit nghia nhung
khong soi sang dé thady nam uan “khong” nhu thé nao, “c6” nhu thé nao cho
tuong tan ro rang thi khi ndo mai hét kho ach?

Bat-nha c6 ba: Vin tu Bat-nhi, Chiéu kién Bat-nha, That tuéng Bat-nha.
Chiing ta doc tung Bat-nhd ma khong chiéu kién thi chi méi 1a budc dau van
tu Bat-nha, chua t6i budc tht hai 13 chiéu kién. Khong c6 budc tht hai thi
khong c6 budc thir ba, khong thay that twéng Bat-nhd. Mudn thay that tudng
Bat-nha thi tir van ty chung ta phai budc sang linh vuc chiéu kién, tir chiéu
kién méi 1én dugc chd that tudng.



Ngai Thai Hu ¢ Trung Hoa dung thi du rat rd. Mot ngudi mudn qua song,
1én thuyén ngdi, nhung ctr ngdi hoai khong chiu chéo thi khéng qua song dugc.
Chiéc thuyén vi du cho Van tu Bat-nha, boi cheo 1a vi du cho quan chiéu Bat-
nha, nhd boi chéo dén duge bo bén kia, goi la That tuéng Bat-nha. Chang ta
hién dang thuc hién Van tu Bat-nha, mubn qua song nhung c ngéi mai trén
thuyén khong chiu boi chéo thi chirmg nio médi qua dugc?

Ching ta hoc Bat-nhd ma ctr nghi, tai sao chiéu kién ngii uan giai khong
d6 nhat thiét kho ach, con minh tu lau qua ma khong qua dugc kho 4ch? o 1a

vi chiing ta chi tu bang van tu, chua tu bang chiéu kién. Chiéu kién thay nim
uan déu khong thi kho ach nao con?

L& that cua Phat day ma minh khong thyc hanh, hodc chi thuc hanh mot
chang thi khong co két qua. Néu dung tri tué quan thay tan goc tan nguon nam
uan thi phién ndo dau con. Tu kinh Lang- nghlgm cho to1 Bat-nha déu day
ching ta soi thay tuong tan thau ddo than nam uan khong that. Mudn soi nhu
vay phai phan quan hoic hoi quang, méi dugc két qua nhu 16i Phat day. Toi
no6i y nghia trong nha thién. Kinh Nguyén thuy, kinh Dai thtra cho toi Thién
tong hudng di khong hai. Néi vé thién, trong hoi thién su Quy Son c6 hon mot
ngan tang ching tu hanh. Mot hom c6 thién khach tir chan nui 1€n, gap lac to
Quy Son dang giang day. V1 thién khach danh 1€, T6 hoi:

- Ong tén gi?

Thién khéch thua:

- Con tén Quy Chon.

T hoi:

- Quy Chon & chd nao ?

Thién khach khong tra 101 dugc, xa lui tro xudng nai. Xudng tdi chan nui
gap mot ong thay dang chan bo. Ong thay do chinh la Ngudng Son, Ngudng
Son thay thién khach nay Ién khong bao 1au lai tré xuong, lay lam la lién hoi:

- Sao Thay xudng nhanh qué vay?

Thién khéch néi:

- Toi thay khong hop duyén nén tré xudng.

Ngai Ngudng Son hoi:

- Hoa thuong héi gi, Thay dap lam sao ma goi la khong hop duyén?

Thién khach thuat lai cho ngai Ngudng Son nghe. Ngai noi:



- Bay gio Thay tré 1én thua: “Bach Hoa thuong, con no1 duge.” Hoa
thuong hoi “Quy Chon & chd nao?” Thay ci chi trong mét, trong tai, trong mili,
trong ludi...

Thién khach nghe xong dic y trd 1én lai:

- Bach Hoa thuong, con tra 161 duogc.

Hoa thuong hoi:

- O chd nao?

Ong néi:

- Trong mat, trong tai, trong mili, trong ludi...

Ngai qué:

- Ké hoc lom! Do 1a cau cua thién hitu tri thirc ndm tram nguo1, chr khong
phai cua ong.

Quy chon a tro yé nguoén chon cla minh. Tro yé tor dau? Tu sdu can. Sau
can bit quay lai chiu soi bén trong la tré vé ngudn chon, phong ra ngoai la

chay theo vong, theo cai hu dbi khong that. Vay ¥ ctia t6 Quy Son day c6 khac
vo1 doan kinh trén khong? Khong hai.

Chang nhirng t6 Quy Son ma ngai Nguong Son sau nay, khi di tho gioi,
dén thién su Hong An ¢ Trung Ap dé hoi dao. Ngai thua rang:

- Bach Hoa thuong, thé nao 1a Phat tanh?

Ngai Hong An néi:

- Nhu cai léng co sau cua, trong d6 c6 mgt con khi. Bén ngoai c6 mot con
khi khac to1 ctra nay kéu “chéo chéo”, con khi bén trong cling dap lai “chéo
chéo”. N6 di giap vong sau ctra kéu “chéo che€o”, & ngoai kéu thi ¢ trong dap.

Ngai Nguong Son noi:

- Néu con khi ¢ trong ngi thi sao?

Ngai Hong An dtng diy nam vai ngai Ngudng

Son noi:

- Chung ta gip nhau r6i!

Nhu vay hai ngai gidp nhau & chd nao? Noi bén ngoai co con khi kéu va
con khi bén trong chay theo dap deu déu, 4o 1a thi du y thirc cua ching ta chay
theo sau can dinh méc véi sau tran, d6 1a che mat Phat tanh. Néu y thurc nay
ng yén khong hoat dong, thi di ¢ ngoai c6 sau tran né ciing khéng dinh mac.
Khong dinh méc thi Phat tanh hién 16. Cho nén ngai néi Chiing ta da gdp nhau
r6i, nghia 1a da hiéu nghia Phat tanh.



Nhu vy chung ta tim Phat tanh ¢ dau? Lam sao tim? Chi ding dé y thirc
noi sdu can dinh mic véi sdu tran. Y thire dung lai thi Phat tanh hién 10 khong
nghi ngo. Nhu hién gio nhitng vi tu Tinh d6 dung cau niém Phat lam trong tam
dé tu. Niém bao gio moi thay Phat, duoc Phat don vé Cuc lac? Trong kinh Di-
da, Phat néi rat rd. Néu nguoi nao ni¢ém danh hiéu Phat mot ngay, hai ngay, ba
ngay, cho téi bay ngdy nhat tim bat loan thi khi 1dm chung Phat A-di-da va
thanh ching hién & trude. Khi ching ta niém cho t&i nhat tam thi con khi ¥
thirc khong con chay theo sau tran, boi vi nd ngu roi, nhdm mét thi théy Phat
dén rudc chi khong c6 gi la.

N6i vé 1y Tinh d9, khi y thic ciia chung ta dung lang thi Phat tanh hién
tién. Phat tanh c6 nghia 1a sang sudt khong con sanh tir, Phat A-di-da 1a vo
luong tho, vo luong quang. Khong con sanh tir 1a sbng vo cung tirc vo luong
tho; sang sudt vo cung 1a vo lugng quang. Chinh Phat tanh ctia chiing ta du hai
nghia d6. Sang subt 1a giac, khong sanh tir 1a Niét-ban. Nhu vdy tu Thién, tu
Tinh t6i d6 gip nhau. Chu yéu Phat day khong hai, nhung phuong tién thi c6
nhiéu. Nguoi tu Thién, ngudi tu Tinh ding ¥ nghia thi tré vé chd ¥ thic an
dinh, Phat tanh m&i hién tién.

Vi thién su gan giii chung ta nhét 13 Piéu Ngu Giac Hoang, tirc 1a Trac
Lam Dai Pau-da. O ng6i Thai thwong hoang ngai ¢6 lam bai phua Cu Tran Lac
Dao bang chir Nom, két thiic bang bon cau ké chir Han:

Cu tran lac dao tha tiy duyén
Co tdc xan hé khon tic mién

Gia trung hitu bdo huwru tam mich
Péi canh vo tém mac van thién.

Cu tran lac dao tha tiy duyén, & cdi tran ndy ma vui véi dao thi phai khéo
tiy duyén. Khéo tiy duyén bang cach nao? Co tdac xan hé khon tac mién, d6i
dén thi 4n mét ngi lién. P6i an mét ngu 1a chuyén ai ciing lam duoc, nhung
chu t6 noi chuing ta lam khong dugc. Vi thién ha doi khong chiu an, mét khong
chiu ngu. Nhu vi nao quen an 6t, to1 bita don com Ién théy thiéu Gt thi khong
chiu an, phai kiém 6t an méi ngon. Hodc c6 nguoi hay udng rugu, trong bira
com ma thiéu chung rugu thi khong chiu an. Hoac khi nao mét v6 an com ma
thay thleu canh cting khong chiu an, néu 1a com ngudi ciing khong an no6i. Hoic
gia rdy ra mot chut roi moi an... Nhu vay la chung ta khong tuy duyén. Tuy
duyén 13 co cai gi nhén céi ay, khong phan biét doi hoi.

Khi mét ¢ chiu ngu khong? Nhat 13 ¢6 huynh d¢ nao do mai choc tirc
minh, gay cin véi minh thi 1én giwong nam ngu ciing khéng duoc, ctr nhé
chuyén hon thua vira roi. Cai gi xay dén lam cho minh phai suy nghi hay buc



boi thi bo khéng duoc, nd cir ling xing trong dau réi mat ngu. Vay 1a chung ta
chua tuy duyén.

Gia trung hitu bdo huu tam mich, trong nha co san ngoc quy, dung tim
kiém dau xa. Y noi, not minh da c6 san cua bau, phai khéo nhin khéo thay,
quay trd vé dung chay ra ngoai.

Doi canh vé tdm mac vén thién, d6i canh 1a doi voi sau tran: nghe tiéng,
théy canh, nguri mui, ném vi. khong c6 tam niém dinh méc thi khong can hoi
thién. Sau can ddi voi sau tran khong dinh, khong mic, khong ket 13 tu thién.
Tu thién ciing nhu tu Tinh d9, tit ca phap tu déu cdt 1am sao cho nodi tim minh
dung bi ngoai canh 16i dan.

T4t ca chung ta tu hanh gbc tir chd biét trd vé ndi tim, phan quan soi sang
lai, dimg chay tim nhiing cai bén ngoai. Chi vi ching ta thich chay ra ngoai,
quén tro lai voi chinh minh. Tro lai budn qua, khong co gi hap dan, ra ngoai
thi du th canh 161 cudn, nhat 1a thoi dai bay gid, ngdi mot chd cling biét duoc
nhiéu thong tin, d thir giai tri hdp dan 161 kéo nén khé tu. Nhung néu ching ta
khong theo thi khong sao. Vi chung ta ai cling thich nhin thich nghe nén bi n6
161.

Viy thi ai 1am cho chiing ta giai thoat, ai ctru kh6 chung ta? Chinh minh
1a chu dé thoat ra kho ach, khong ai thé cho minh dugc. DPtic Phat thiét tha
thuong x6t, nhung khong thé kéo minh ra khoi khd, ma chi tu chung ta xét thiy
ding nhu that thi moi cai kho s& tan.

Chung t61 nhac nho nhu vay ¢6 du cho quy vi tu chua? No61 nhi€u nira chac
du, mong tat ca tang ni cO gang.



LY THUYET VA THU'C HANH

Ho6m nay nhin ngdy man ha, toi c6 doi 161 nhic nhé ting ni ciing nhu Phat
tir hiéu dao 1y va ing dung trong cudc song tu hanh.

Tu ¢6 hai phan 1y thuyét va thuc hanh. Kiém k¥ lai moi thiy chung ta thuc
hién phan 1y thuyét kha day du, con phan thuc hanh lai thiéu sot rat 16n. Cho
nén dé tai budi néi chuyén hom nay t6i nham thang vao chit dé Ly thuyét va
thuc hanh.

Chuing ta hoc kinh ¢6 thé hiéu duoc nhitng 1oi Phat day, nhung thuc hanh
duoc hay khong lai 1a van dé khac. Ly thuyét 1a phan Phat to day, con thuc
hanh 13 cong phu cua chinh minh. Nhu nguoi ranh dudng 1én nui, biét tir chan
nui 18n t6i dinh phai vuot qua bao nhiéu cdy sd, chd nao ngit nghéo nguy hiém,
tréo qua bao nhiéu ngon doi, déc da... Néu chi noi 1y thuyét suéng ma khong
chiu di thi chirng nao t61 duoc dinh ni?

Ciing vay chung ta hoc hiéu ranh r& dao 1y Phat day, nhét 1a thién sinh
trong cac thién vién dugc hoc dén ca nim muoi nam. Ly thuyét nam viing
nhung thyc hanh dugc bao nhiéu r6i? Néu chi biét ranh mach duong 1€n nui
ma khong chiu kho leo, chirng nao dugc 1€n t61 dinh? Khi chua leo td1 not, du
co nghe noi hodc doc trong sach vo ciing ching bao gio biét ding véi 18 that.
Mudn biét diing 1& that, phai 1én tan dinh nui, tan mat thay rd noi nay noi kia,
bbn phuong tam hudng ranh mach. Ngudi chi néi theo 1y thuyét ma khong chiu
thuc hanh 1a thiu thyc té.

Trén duong tu, Phat day chung ta rat k¥. Tir so phat tam dén ngay vién
mén qua B6-dé phai trai qua rat nhiéu canh gidi, thir 16p méi toi duoc chd ciru
canh vién man. Nghia 13 tir pham phu t6i thanh Phat trai qua nhiéu qua vi nhu
Thanh vin, Duyén giac, Bo-tat... Bon qua vi Thanh vin 13 Tu-da-hoan, Tu-da-
ham, A-na-ham, A-la-han. Qua vi ctia Bo-tat 1a tir Thép tin, Thap try, Thap
hanh, Thap hoi huong dén Thap dia v.v... Ké thude long vanh vach, néi nghe
rd rang nhung khong chiu nd luc tu thi khong bao gid tdi duoc vi nao hét.
Ngudi tu hoc 1y thuyét dé thuc hanh chir khong phai hoc dé giang noéi. Nhung
gan day nhiéu nguoi hoc dao phan 16n giéi ngdn ngir van tu, con thyc hanh lai
qua so sai. That dang buodn!

Vi vay t6i mudn canh tinh tat ca tang ni cung nhu Phat tr, chung ta hoc dé
thie hanh chtr khong phai hoc dé néi 1y thuyét. Néi thi trén ‘may ma thuc hanh
thua rua bo thi ching nao dat dén muc dich. Quy vi phai ging céng gang stc,
dung 161 tho1 nira. To1 ty ngam thay phan thue hanh cua minh qua it, trong khi
phan ly thuyét thi cao siéu. Toi rat budn vi diéu d6. Pa sd nguoi tu ngay nay
n6i bang miéng nhiéu hon 13 ung dung thuc hanh. Téi tung mot thoi kinh,



khuya tung mdt thoi nira 1a xong. Tung dugc hai thot kinh xem nhu hai long,
khong s¢ ton phudc vi da trd dugc ng com 4o cua dan-na tin thi.

Dtrc Phat thuyét kinh cho chiing ta nghe hiéu dé tu, vay ma ctr dem doc
cho Phat nghe ma khong chiu thyc hanh. Tu nhu vy chirg bao nhiéu kiép nira
moi1 thanh Phat? Qua u 1a xa! Chang ta bo tat ca viéc thé tuc, vao chua tu chi
mot viée thoéi ma lam rat lo 1a. Nhu vay doi tu cta ching ta s& di t6i dau?
Khong biét c6 di dén tra ng dan-na thi chu hay khong, chtr dirng néi 1a phudce
duc du da. P6 1a diéu ching ta phai ty kiém xem minh xtng dang chua. Néu
chua thi phai ¢6 gang nd luc thém cho dang mot doi tu, dé khong ho then véi
dan-na thi chi. Tu lo 1a khéng ra gi, chang nhitng doi nay ho then ma doi sau
con phai mang ng dén tra.

Tang ni ngay nay tu rat déng, néu khong cd gang 1a 156i 16n ciia nhing
nguoi co trach nhiém hudéng dan. Vi vay toi phai nodi phai nhiac. Mong riang
tang ni nhd va ¢d gang thuc hién, 1lam tron bon phan ngudi xuat gia. Puoc nhu
thé thi nguoi di truéc mdi khong co 16i. Toi ting song & Phat hoc vién nhiéu
nim, vira tu vira giang day cho ting ni. Ngay nay di qué tudi huu tri nén toi
nghi, nhung nhin lai ti thdy hoi lo. Minh ¢6 trach nhiém hudng din ma khong
biét ho c6 thuc hién dugc nhitng gi Phat day khong? Hay 14 minh néi, ho nghe
xong roi bo qua hét. Néu that nhu vay thi trach nhiém cta nguoi huéng dan
cling chua tron. Vi thé t6i thuong nhic nhd chu ting ni biét bon phan ctia minh
ma ¢6 gang thuc hién. Du chua tron nhung van phai nd luc, ché nén lo 1a.

Tir khi bude chan vao dao cho dén luc dat dao, gan hay xa? Chung ta bo
cha me di tu, cha me rat budn. Ho cho r?mg con bat hiéu khong nu6i1 dudng cha
me. Ching ta vao chua tu, nho cong dic tu hanh dé d6 cha me. Néu tu hanh
khong c6 cong dirc thi d6 ai? Do cb gang tu hanh nén méi c6 cong dirc. Tuy
nhién, khong chi tung thoi kinh 14 di cong dirc ma phai nd lyc tu. Chang nhiing
dén on cha me, con phai dén on dan-na thi chii. Nhu thé van chua di ma phai
1am sao xtng dang mai ndy hudéng dan chi day cho ngudi di sau. Trach nhiém
clia nguoi tu rat niang, quy vi phai ghi nhé va lam cho tron.

Pbi v6i cha me phai dén on sanh thanh dudng duc, d6i voi dan-na thi chu
cung duong phuong tién phai lo dén tra. X¢t cai nao cling thiéu hét 1a diéu dang
lo ngai. Nguoi xuat gia ty dd minh roi do nguoi. Néu ban than khong lam tron
bon phan, d6 minh chua xong thi d6 duoc ai? Vi vay tang ni phai cd ging nd
Iyc tu hanh cho chin chan ddy di. Tha du chir khong the thiéu, ngoai dén on
cha me con phai dap lai on nghia cua Phat tir phat tam cang duong. Mong rang
mdi ngudi nén tu kiém lai minh r6i ¢ gang nhiéu hon.

buc Phat 1a bac giac ngd vién man, chung ta tu theo ngai cling phai giac
ngd phan nao. Muodn di trén con duong sang thi tu than phai sang. Luon luén



kiém diém lai minh xem da giac ngd duoc bao nhiéu, tur do tiép tuc no lyc thém
1€n. Cy thé nhat 1a d61 véi tam doc tham san si, chung ta da dat trir nhiéu hay
it? Pay la di€u giac ngd quan trong s6 mot.

Thi du, mét vi ting ra dudng gip may dira tré ngd nghich kéu tén chui,
thay gian khong? Budc dau cua su tu 1 diét trir tam doc. Néu ba thir nay con
kha nhiéu thi nguoi tu khong thé thoat khoi dau kho. Ba doc chua dep sach lam
sao dam noi t6i giai thoat sanh tir, 1am sao du phude dic dén on cha me, dan-
na thi chu va thay t0. Budc chan vao dao, mdi ngay ting ni déu nhan lanh phan
cung dudng cua dan-na thi chu, tr an mac cho dén cac sinh hoat khac. Ngay
nao ciing mang no, sau nay khéng du st tra, nhat dinh bi doa nhiéu hon ngudi
thé gian.

Vi vay khi da phat tam xuat gia tu hanh, chiing ta phai c¢6 ging vuon Ién,
vuot qua hét nhimg gi tim thuong cua the gian, xung dang la nguoi xuat thé.
Phai thay ddy 13 ganh ning, 13 bon phan can dén tra cho xtmg dang. Cach dén
tra xtmg dang khong gi hon la tu dé thoat khoi nghiép qua trong luan h01 sanh
tur. Néu con lan quan tré di trd lai trén thé gian nay thi dén on khong ndi. Toi
rat lo vi biét minh khong c6 cong dire gi dang ké, trong khi tiép tuc thu hudng
va mic ng. Néu mon ng ¢l tang hoai nhu vay, thir hoi khi nhim mét minh s&
di vé dau? Trong luc dao luan hdi minh & vao vi tri nao? Do 1a diéu can vu tu
tran tré. DU chiing ta chwa giai thoat duoc thi it ra cling phai du strc dén tra on
cha me, on dan-na thi chu dé doi sau tiép tuc tu thém. Boi nay da khong tra
duoc ng ma con chéng chét, doi sau néu khong sanh tr¢d lai lam nguoi la diéu
rat dau kho. Chim xudng roi khong biét di téi dau, that dang so!

Chung ta mdc 4o ca-sa phai lam sao cho xtrng dang. Ty ban than tu dugc
an vui tu tai, roi do cha me cung giai thoat. Nhu thé mai 1a nguoi con hiéu thao.
Néu da bo cha me v6 chua ma tu lo mo, toi gio cong phu luoi biéng khong
muon di, bu01 khuya cting khong chiu day thi lay g den on day? O nha véi cha
me cO gang ching nam phan, xuat gia roi phat c6 gang muodi phan. Boi vi ¢
nha con c6 thé gitp d& nhiing viéc nhoc nhan cho cha me, v6 chua dé khong
lam duoc gi ma con tho ciia dan-na thi chu, néu tu khong ra gi thi cai ng ay
blet ching nao méi dén dap dugc. Cho nén trach nhiém cua nguoi tu rat ning
né. Vay ma toi thdy mot s6 ngudi tu con 16i thoi 1am. Budi toi tung mot thoi
kinh, khuya tung mdt thoi kinh, cho d6 1a da. Khi tung kinh con tung cho nhanh
dé mau xudng, tham chi vira tung vira ngt guc, du thir do té. Quy vi can nén
¢ gang, dimg dé cai do 16i kéo minh, 16i thoi mot doi chang ra chi. Ngudi tu
phai xtrmg dang la bac thay ctia cu si, néulo 13 khong ra gi thi khong thé hudng
dan duoc nguoi khac. Chang nhimg tu khong tién ma con lui sut nita thi that
dang trach lam.



Vi tu trudce ¢ trach nhiém bon phan huéng dan nguoi tu sau. Phai xtng
dang 13 bac huynh truong giac ngd, diu dat thie tinh dan em. Néu nguoi di
trudc ling chung, nguoi di sau khong cé chd trong ciy thi trach nhiém chua
tron. Cac vi Try tri hay Quan chung, to1 gio khuya nghe keng thirc chung ma
con thdy may ngudi khong chiu di ngoi thién, & nha tram chin ngi phai xir sao?
Panh thire day hay dé né ngii luon? Chd nay phai xir sy khéo 1éo.

Chung ta thuong huynh d¢, tinh thuong d6 c6 hai cach, hodc dua ho Ién
hodc x6 ho xudng. To1 gio thirc chung khong di ngdi thién, tung kinh 1a mé.
Néu minh thuong dé cho ngu 13 x6 xudéng hd chr khong phai ctru ho. Vi vay
nguoi lom cd bon phan phai kéu goi, danh thirc ngudi nhd. Tham chi khi can
phai dung tdi cach ndy cach khic manh mé dé tri nhiing tap nghiép x4u y. Tur
bi trén tinh than giac ngd chir khong phai tir bi véi long thuong mu quang.
Nguoi da do khong ty thie duoc, minh thuong thi phai danh thirc ho. Néu dé
mic 14 nuoi hoai cai mé va chon vii nd trong chd tam toi.

Pham lam thay phai c6 céi nhin sang sudt, ¢d ging day bao nhimng dta do
thanh hay, dimng nén nudi dudng cai dé ctia né. Ching ta dé cao giac ngd dé
moi nguoi xung quanh cung giac, nén khong thé nudi dudng cai mé. Nguoi ¢o
trach nhiém trong dao co6 bon phan coi soc tir trén xudng dudi. Ai tinh tan ai
ludi biéng phai biét, dong thoi thuc ddy nhitng ngudi ludi biéng tré nén siéng
ning tinh tin, khong cho tha troi.

Huynh d¢ xung quanh khuyén ran, canh tinh, danh thurc 1an nhau. Khong
nén mac tinh a1 mu6n lam gi thi lam. Trén co thay nhic nhd, duéi co ban
khuyén ran thi su tu hanh méi d& tién. Néu chi mot thady ma ching dong thi
lam sao coi ngd hét dugc. Cho nén ban 13 ngudi can thiét, bén ting ciing nhu
bén ni thdy huynh dé nao c6 khuyét diém cing nhic nhau, ding doi téi Thay
nhic méi dugc.

T6i khuyén ting ni déu phai mot long mot da nhin guong nguoi trén ma
lo lang cho cchung. Pai chung ¢ dudi ciing chung strc gang g0 danh thirc nhau
cung tinh tan tu hanh. D6 1a viéc tot chung cho ca thién vién, khong riéng ca
nhan nao. Chung ta 13 nhimg ngudi ban dang dong hanh, cing di mot duong
thi phai thuong nguoi yéu, diu dat ho theo kip v6i ngudi manh. Khong vi 1y do
gi dé mic ho ra sao thi ra. Nguoi 16n c6 diéu gi hay, nhic nhd cho nguoi nho.
Nhu vay trong chiing méi cung tt dep. Néu dé mic ai mudn 1am gi khong can
biét, khi nao Thay chi day mdi sira d6i 1a nudi 1on khuyét diém trong thién vién.
Mong rang ting ni c6 bon phan lam thay, 1am huynh truong phai rang cung
chung lo, gop strc v6i nhau tinh tan tu hanh. Dung dé huynh dé tu hanh 161 théi,
minh ciing mang tiéng 1ay 1 ching & chd khong tbt.



Hom nay t6i nhic nhd cho ting ni biét nhimg diéu cot yéu roi c¢b gang thuc
hién. Lam sao sach tan huynh d¢ cung tién tu, xing dang mot thién vién co6 dai
chiing dong tinh tan, 1a diéu dang khen dang quy. Mong tat ca cung c6 gang.



