
DIEÃN VAÊN
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Tu vieän Chôn Khoâng 
ngaøy muøng taùm thaùng tö aâm lòch naêm 1971

Kính thöa quyù vò,

Sôû dó chuùng toâi thaønh laäp tu vieän Chôn Khoâng naøy 
bôûi coù nhieàu lyù do:

1. Tröø deïp meâ tín vaø lyù thuyeát suoâng

Vieät Nam ñang maéc hai beänh nan y: phoå bieán meâ 
tín vaø lyù thuyeát suoâng.

Soá taêng só ít hoïc muoán hoaèng hoùa Phaät phaùp, hoï 
khoâng coù phöông tieän naøo khaùc hôn laø toå chöùc cuùng kính, 
caàu an caàu sieâu, thaäm chí coi ngaøy, xem töôùng, xin xaêm 
boùi queû, cuùng sao cuùng haïn, Phaät söï cuûa hoï loanh quanh 
chæ bao nhieâu vieäc ñoù. Song vôùi thôøi chieán tranh naøy vieäc 
aáy raát thaïnh haønh, vì con ngöôøi ñaõ maát heát loøng töï tín. 
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Cho neân caùc chuøa thöôøng toå chöùc cuùng kính caàu nguyeän, 
xin xaêm boùi queû, ñöôïc ña soá Phaät töû höôûng öùng, tôùi lui 
taáp naäp cuùng döôøng sung tuùc. Nhöng söï thaïnh haønh naøy 
chæ taïm thôøi thoâi. Vì moät ngaøy naøo ñoù, thaùi bình trôû veà 
treân ñaát nöôùc, chöøng aáy con ngöôøi seõ tin töôûng vaøo töï 
löïc cuûa mình. Khi ñoù nhöõng nôi gieo raéc meâ tín seõ bò  
ñaøo thaûi.

Hôn nöõa, Phaät giaùo laø giaùo lyù giaùc ngoä, traùi haún 
vôùi meâ tín vaø yû laïi. Neáu ngöôøi truyeàn ñaïo maø gieo raéc 
meâ tín laø phaûn boäi vôùi ñöùc Phaät vaäy.

Soá taêng só höõu hoïc thöôøng duøng söï giaûng kinh, 
thuyeát phaùp daïy hoïc laøm phöông tieän hoaèng hoùa. Ñoái 
vôùi söï truyeàn baù naøy raát hôïp lyù, gieo cho moïi ngöôøi 
nieàm tin Phaät chaân chính. Song vì naëng loøng hoaèng 
hoùa, caùc vò taêng naøy khoâng coù thôøi giôø tu taäp. Bôûi thieáu 
söï huaân tu, neân khi xuùc duyeân ñoái caûnh, caùc vò taêng naøy 
khoâng coù ñuû söùc töï chuû. Vì theá maø sanh ñaém nhieãm 
duïc laïc theá gian, hoaëc saân haän boäc phaùt, laøm troø cöôøi 
cho thöùc giaû. Söï vieäc nhö theá laø do coù hoïc maø khoâng 
coù haønh, coù hieåu bieát maø khoâng coù tu, chæ laø lyù thuyeát 
suoâng maø thoâi.

Tu vieän laø choã hoïc ít tu nhieàu, moãi thaùng chæ hoïc 
moät tuaàn coøn ba tuaàn thöïc taäp. Coù tu hoïc, chuùng ta môùi 
khoûi loãi “lyù thuyeát suoâng”. Coù tu coù hoïc chuùng ta môùi coù 
khaû naêng deïp saïch phieàn naõo cuûa mình vaø daïy ngöôøi 
deïp tröø phieàn naõo. Ñöôïc nhö vaäy môùi hôïp vôùi ñaïo giaùc 
ngoä giaûi thoaùt vaø khôi môû söï thaät ñeå cöùu khoå chuùng 
sanh, döùt saïch meâ tín dò ñoan.
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2. Khai thoâng ñöôøng loái tu haønh

Phöông phaùp giaùo duïc ngoaøi ñôøi, caáp Tieåu hoïc 
oâng thaày chæ daïy cho hoïc troø hoïc thuoäc loøng nhöõng baøi 
vaên, danh töø vaø taäp vieát ñuùng chöõ truùng caâu, khoâng caàn 
tìm hieåu nghóa lyù saâu xa. Caáp Trung hoïc cho hoïc sinh 
hoïc toång quaùt veà caùc moân, nhöng chöa chuù troïng thöïc 
haønh. Ñeán caáp Ñaïi hoïc, tuøy sinh vieân choïn laáy moät 
moân naøo thích hôïp vôùi mình, hoïc vaø thöïc taäp haún moân 
aáy. Coù theá sinh vieân sau khi ra tröôøng, môùi laø ngöôøi 
höõu duïng cho quoác gia.

Phöông phaùp daïy ñaïo cuõng theá, tu só môùi vaøo 
chuøa chæ caàn hoïc thuoäc loøng kinh chuù ñeå trì tuïng thoâi. 
Sau khi ñaõ raønh kinh chuù tuïng nieäm, tu só phaûi hoïc 
khaùi quaùt heát kinh ñieån quan troïng. Ñeán cuoái cuøng tu 
só phaûi choïn laáy moät phaùp moân naøo trong kinh luaän maø 
mình thích hôïp ñeå tu haønh ñeán choã chöùng quaû. Ñöôïc 
vaäy, söï hoïc ñaïo môùi coù ngaøy vieân maõn.

Song khoå thay! Phaät giaùo Vieät Nam hieän giôø chæ 
coù hai giai ñoaïn ñaàu maø khoâng coù giai ñoaïn cuoái. Cho 
neân coù laém taêng só sau naêm möôøi naêm hoïc ñaïo ôû chuøa, 
vaãn khoâng bieát mình ñang tu phaùp moân gì? Ñoù laø choã beá 
taéc, khieán nhieàu taêng só ñi giöõa ñöôøng roài lui suït, hoaëc 
ñaâm ra thuï höôûng.

Tu vieän ra ñôøi ñeå khai thoâng choã beá taéc aáy. Taêng 
só sau khi ñaõ hieåu khaùi quaùt Phaät giaùo, muoán chuyeân 
taâm tu Thieàn hay Tònh thì vaøo haún tu vieän Thieàn, 
Tònh maø tu. Nôi ñaây seõ khai thaùc trieät ñeå phöông phaùp 
tu, khieán taêng só thaáy roõ ñöôøng loái tu haønh cuûa mình  
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cao sieâu thanh thoaùt ñeå vui tieán khoâng döøng, laïi taïm ñuû 
tieän nghi ñeå khoûi baän taâm lo nghó veà söï soáng. Nhôø ñoù, 
taêng só seõ tieán maõi khoâng luøi vaø ngoaøi söï tu khoâng coøn 
nghó gì khaùc.

3. Söûa ñoåi söï tu sai laàm ñem laïi söï tu chaân chaùnh

Phong traøo hoïc Thieàn, tu thieàn ñang troåi daäy 
treân laõnh thoå Vieät Nam. Khaù nhieàu tu só vaø cö só ñang 
tu thieàn vaø ñaõ tu thieàn. Song nhöõng ngöôøi ñaõ tu aáy coù 
nhieàu ngöôøi bò cuoàng loaïn, hoaëc beänh taät. Ñoù laø lyù do 
khieán nhieàu ngöôøi kinh sôï, cho raèng “tu thieàn deã ñieân”. 
Nhöng coù bieát ñaâu, nhöõng ngöôøi noùi tu thieàn ñoù, söï thaät 
hoï khoâng coù tu thieàn gì heát. Vì chính hoï chöa bieát thieàn 
laø gì, huoáng laø tu? Bôûi khoâng bieát thieàn, neân nghe ai 
daïy ngoài yeân quaùn theá naøy töôûng theá noï, hoï cho ñoù laø 
daïy thieàn. Nhöõng teä haïi cuûa nhöõng ngöôøi tu thieàn ñaõ 
xaûy ra, ñoù laø bôûi tu muø luyeän quaùng gaây neân.

Tu vieän Chôn Khoâng ra ñôøi coá söûa ñoåi nhöõng 
sai laàm aáy vaø gaày döïng laïi ñöôøng loái tu thieàn ñuùng laø 
Thieàn toâng Phaät giaùo. Cho neân trong Tu vieän aùp duïng 
phöông phaùp “Thieàn Giaùo ñoàng haønh”. Nghóa laø hoïc 
kinh ñeå chöùng minh söï tu thieàn, tu thieàn ñeå thaáu roõ lôøi 
Phaät daïy trong kinh. Söï tu haønh khoâng bao giôø daùm sai 
laïc ñöôøng Phaät toå ñaõ ñi, hieän coøn löu truyeàn laïi trong 
Kinh Luaän.

Bôûi nhöõng lyù do treân, chuùng toâi thaáy thaønh laäp 
Tu vieän laø ñieàu caáp baùch. Tu vieän ra ñôøi laø thoåi vaøo Phaät 
giaùo Vieät Nam moät luoàng sinh khí môùi, khieán cho taêng 
só Vieät Nam thaáy roõ ñöôøng höôùng tieán thuû cuûa mình,  
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ñoàng thôøi ñem laïi cho Phaät giaùo Vieät Nam ñöôøng loái tu 
taäp vöõng chaéc.

Tuy nhieân, danh töø Tu vieän chuùng ta thaáy raûi 
raùc döïng treân maët caùc ngoâi chuøa nhoû coù lôùn coù. Song, 
nhöõng vò truï trì cuûa caùc ngoâi chuøa aáy, hoï chöa yù thöùc roõ 
reät Tu vieän laø theá naøo? Ñoù laø chæ duøng laàm danh töø, chöù 
khoâng coù thaät chaát Tu vieän. Tu vieän duøng ñuùng yù nghóa 
cuûa noù laø choã ñaøo luyeän nhöõng doøng tu theo moät loái tu 
chuyeân moân cuûa doøng aáy. Tu vieän cuõng laø nôi chöùa raát 
ñoâng tu só cuøng moät chí höôùng, ñoàng moät haïnh nguyeän. 
Tu vieän ñaõ vaïch saün moät ñöôøng loái tu haønh vaø söï hoïc 
taäp coù ñöôøng höôùng roõ raøng. 

Ñaây laø khaùi quaùt nhöõng lyù do caên baûn do söï caàn 
ích cuûa Tu vieän, neáu ñi saâu vaøo chi tieát thì quaù nhieàu, 
khoâng coù ñuû thôøi giôø trình roõ cuøng quyù vò.

Sau khi döùt lôøi, chuùng toâi öôùc mong Phaät giaùo  
Vieät Nam seõ ra ñôøi nhieàu tu vieän noái goùt theo tu vieän 
Chôn Khoâng naøy.

Kính chaøo quyù vò,

Vieän chuû

THÍCH THANH TÖØ





PHÖÔNG PHAÙP TU 
CUÛA TU VIEÄN CHÔN KHOÂNG

Buoåi noùi chuyeän hoâm nay, toâi khoâng noùi nhöõng caùi 
phaùt minh môùi, chæ trình baøy ñöôøng loái chuû tröông cuûa 
Tu vieän ñeå caùc thieàn sinh naém vöõng maø tu hoïc cho ñuùng, 
khoâng coøn nghi ngôø, vaø neáu coù trình baøy cho ngöôøi hoïc 
hieåu thì trình baøy ñöôïc chính xaùc vaø roõ raøng.

Muoán roõ ñöôøng loái tu haønh cuûa tu vieän Chôn 
Khoâng, thì tröôùc heát phaûi nhìn lui veà lòch söû Phaät giaùo 
Trung Hoa. Phaät giaùo Trung Hoa töø ñôøi Taán tôùi ñôøi 
Ñöôøng chia ra möôøi toâng phaùi. Veà sau, töø ñôøi Nguyeân, 
ñôøi Minh, ñôøi Thanh coøn laïi coù boán toâng laø: Thieàn, Giaùo, 
Tònh, Maät. Giaùo truøm caû Thieân Thai toâng, Hoa Nghieâm 
toâng, Tam luaän toâng, Phaùp töôùng toâng... Noùi chung, 
caùc toâng coù chuû tröông hoïc kinh, hoïc luaät, hoïc luaän 
ñeàu thuoäc veà Giaùo. Coøn Thieàn toâng, Tònh ñoä toâng, Maät 
toâng thì coù chuû tröông rieâng. Tuy chia ra laøm boán toâng  
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hoaèng hoùa, nhöng coù hai toâng noåi baät laø Giaùo vaø Thieàn. 
Giaùo chæ cho nhöõng vò tu só chuyeân hoïc vaø trì tuïng 
kinh ñieån, chuøa naøo hoïc vaø trì tuïng kinh ñieån thì ñöôïc 
coi nhö tu theo Giaùo. Coøn Thieàn thôøi baáy giôø laø nhaém 
thaúng Thieàn thoaïi ñaàu, do chö toå doøng Laâm Teá töø ñôøi 
Toáng xieån döông. Hai beân Thieàn vaø Giaùo coù chuû tröông 
khaùc nhau neân coâng kích laãn nhau. Thieàn thì coâng kích 
Giaùo laø kieán giaûi suoâng, chæ hoïc hieåu maø khoâng thöïc 
haønh. Giaùo thì coâng kích Thieàn laø Thieàn ngu doát, khoâng 
thoâng giaùo lyù, vì Thieàn chuyeân tu thoaïi ñaàu chuû tröông 
ñoän coâng phu. Nghóa laø thieàn sinh chæ tin vaøo vò thaày 
höôùng daãn, vò höôùng daãn cho moät caâu thoaïi ñaàu, thieàn 
sinh phaûi duøng heát taâm löïc khaùn caâu thoaïi ñaàu ñoù cho 
tôùi ngaøy ngoä chöù khoâng hoïc kinh ñieån, ngoaïi tröø nhöõng 
buoåi khai thò cuûa vò thaày thì môùi tham hoïc. Do ñoù, hai 
toâng coù côù ñeå coâng kích laãn nhau. Coøn Tònh ñoä toâng vaø 
Maät toâng thì coù chuû tröông ñöôøng loái rieâng, neân ôû ñaây 
khoâng baøn tôùi.

Xeùt ra, Thieàn vaø Giaùo beân naøo cuõng coù caùi öu, 
nhöng cuõng khoâng traùnh khoûi caùi khuyeát. Giaùo öu ôû hoïc 
kinh ñieån, nhöng khuyeát ôû choã hoïc hieåu maø khoâng haønh, 
chæ ñem kinh ñieån ra giaûng noùi tuïng ñoïc thoâi. Kinh Luaät 
Phaät daïy ñeå cho ngöôøi thöïc haønh, chöù khoâng phaûi daïy 
ñeå giaûng thuyeát suoâng hay tuïng ñoïc suoâng maø khoâng 
thaáy chaân lyù. Thieàn chuyeân khaùn thoaïi ñaàu, ñöôïc caùi öu 
laø doàn heát taâm löïc trong caâu thoaïi ñaàu, khoâng bò chi phoái 
bôûi nhöõng kieán giaûi. Nhöng vì khoâng hoïc kinh ñieån, neân 
chæ tu ñeán khi naøo ngoä môùi coù theå ra giaùo hoùa ñöôïc, neáu 
chöa ngoä thì luùc ñoù ñaønh chòu ñoän coâng phu! Thieàn ñöôïc 
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coi laø moät toâng phaùi khoâng troïng giaùo. Bôûi khoâng troïng 
giaùo neân laâm vaøo caùi loãi lôùn laø tu maø khoâng thoâng giaùo 
lyù Phaät, vaø sau laïi vaáp theâm caùi loãi thöù hai nöõa laø: Vì 
khoâng troïng giaùo chæ chuyeân khaùn thoaïi ñaàu ñeå chôø ngoä 
ñaïo, song moãi phaùp hoäi coù naêm baûy traêm thieàn sinh, maø 
ngöôøi ngoä ñaïo chæ moät hai thoâi, nhöõng ngöôøi khoâng ngoä 
ñaïo thì sao? Ñoù chính laø caùi nhaân laøm cho Thieàn thoaïi 
ñaàu bieán caùc chuøa Thieàn toâng thaønh Tònh ñoä sau naøy. 
Taïi sao vaäy? Vì khi khaùn thoaïi ñaàu maø khoâng ngoä thì 
toát hôn laø trôû laïi nieäm Phaät, vì nieäm Phaät nheï nhaøng 
ít nhoïc hôn khaùn thoaïi ñaàu. Thí duï khaùn caâu: “Nieäm 
Phaät laø ai?” Thieàn sinh doàn heát taâm löïc vaøo caâu hoûi maø 
khoâng traû lôøi ñöôïc, ñeå chôø ngoä. Ngöôøi khaùn thoaïi ñaàu 
thì tin vaøo lôøi cuûa vò thaày chæ daïy, höôùng theo ñoù tu cho 
tôùi khi ngoä ñaïo, chöù khoâng troâng caäy vaøo kinh Phaät. 
Veà sau coù nhieàu ngöôøi cho raèng tin Phaät, nhaát laø Phaät 
A-di-ñaø, trong boán möôi taùm lôøi nguyeän coù lôøi nguyeän 
“ai nieäm danh hieäu ngaøi seõ ñöôïc ngaøi ñoùn veà Cöïc laïc”. 
Tin vaø Tu nhö vaäy deã hôn. Do ñoù, ngöôøi tu thieàn daàn 
daàn chuyeån sang Tònh ñoä. Chính ôû Vieät Nam caùc chuøa 
Thieàn toâng sau naøy bieán thaønh chuøa Tònh ñoä cuõng vì lyù 
do ñoù. Khoâng phaûi ai khaùn thoaïi ñaàu cuõng ñeàu ngoä, neáu 
khoâng ngoä thì caû ñôøi tu khoâng saùng suûa. Hai toâng Thieàn, 
Tònh ñeàu coù caùi öu vaø caùi khuyeát, Tònh ñoä öu laø tin vaøo 
ñöùc Phaät A-di-ñaø, khuyeát laø coõi Cöïc laïc thì quaù xa. Coøn 
Thieàn thoaïi ñaàu khuyeát laø khoâng tin Phaät maø chæ tin vaøo 
vò thieàn sö höôùng daãn, öu laø ngoä ngay nôi chính mình. 
Ñoù laø öu khuyeát cuûa hai toâng Thieàn, Tònh. Veà sau Tònh 
ñoä coù phaàn höng thònh vì Thieàn thoaïi ñaàu thieàn sinh 
tu laâu ngaøy thaáy nhoïc nhaèn maø khoâng ngoä ñaïo, laàn laàn 
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chuyeån sang Tònh ñoä nieäm Phaät nheï nhaøng deã hôn. Ñoù 
laø lyù do maø ngöôøi sau phaûi suy nghó.

Giaùo thì naëng veà kinh, chæ hoïc vaø trì tuïng thuyeát 
giaûng suoâng maø khoâng öùng duïng tu haønh. Thieàn thì chæ 
khaùn thoaïi ñaàu maø khoâng chòu hoïc kinh, vì hoïc kinh 
ñieån sôï trôû thaønh kieán giaûi. Caû hai ñeàu coù tính caùch thaùi 
quaù, cho neân tu vieän Chôn Khoâng chuû tröông Thieàn Giaùo 
song haønh. Veà Giaùo, thieàn sinh phaûi hoïc kinh, luaän, 
söû. Veà Thieàn thì phaûi thöïc nghieäm tu taäp. Caùc thieàn sö 
thöôøng noùi Giaùo laø lôøi Phaät noùi hay laø mieäng cuûa Phaät, 
Thieàn laø taâm cuûa Phaät, taâm vaø mieäng cuûa Phaät khoâng 
hai. Vì taâm vaø mieäng cuûa Phaät khoâng hai neân Thieàn vaø 
Giaùo khoâng hai, vì vaäy tu vieän Chôn Khoâng chuùng toâi 
chuû tröông Thieàn Giaùo song haønh. Töø laâu toâi thöôøng noùi 
vôùi taát caû thieàn sinh raèng: Ñoái vôùi Tam baûo, toâi coù nieàm 
tin raát saâu, cho neân luùc naøo cuõng gaéng laøm cho ngoïn ñeøn 
Phaät phaùp saùng toû, khoâng muoán bò lu môø. Neáu chuùng ta 
chuyeân tu Thieàn thoaïi ñaàu thì queân hoïc kinh luaän, maø 
queân hoïc kinh luaän thì voâ tình pheá Phaùp, möôøi ngöôøi tu 
thoaïi ñaàu chaéc gì möôøi ngöôøi ngoä, hay naêm ngöôøi ngoä, 
hay moät hai ngöôøi ngoä? Neáu khoâng ngoä thì ngoïn ñeøn 
Phaät phaùp daàn daàn taét maát, ñoù laø ñieàu tu só chuùng ta 
phaûi thaän troïng.

ÔÛ Vieät Nam, trong thôøi chuùng toâi tu hoïc thì Phaät 
giaùo chia toång quaùt laøm ba nhoùm (chia thaønh nhoùm chöù 
khoâng chia thaønh phaùi). Nhoùm thöù nhaát laáy kinh ñieån 
Phaät laøm ngheà sinh nhai, ñi tuïng taùn ñeå coù tieàn sinh 
soáng, ñöôïc goïi laø Thaày cuùng Thaày ñaùm, nhoùm naøy cuõng 
khaù ñoâng. Nhoùm thöù hai laø nhöõng ngöôøi toát, nhöng vì  
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ít hoïc ham tu neân naëng veà tín ngöôõng, tu moät caùch 
muø quaùng, tu maø khoâng hieåu giaùo lyù, cho neân chæ bieát 
cuùng raèm cuùng vía, tuïng kinh tính boä, laïy tam thieân 
Phaät, laïy Phaùp Hoa töøng chöõ. Tu nhieàu laø cuùng nhieàu, 
laïy nhieàu, tuïng nhieàu. Ñoù laø chuû tröông cuûa nhoùm thöù 
hai, goàm moät soá chuøa ôû thoân queâ vaø ôû thaønh thò cuõng 
coù. Nhoùm thöù ba laø nhöõng ngöôøi hoïc coù caáp baèng, hieåu 
giaùo lyù ñaïo Phaät nhö trieát hoïc. Ñoù laø tröôøng hôïp cuûa 
chuùng toâi hoïc ôû Phaät hoïc vieän, hoïc raát nhieàu moân, hoïc 
coù chöông trình, coù thi cöû ñaøng hoaøng. Bôûi lo thi cöû 
neân ai naáy caém ñaàu hoïc, hoïc ñeå thi laáy baèng! Roát cuoäc 
trong khi hoïc giaùo lyù Phaät, cuõng khoâng coù thì giôø ñeå 
tu. Vieäc tu thì göôïng gaïo, moät ngaøy hai möôi boán giôø, 
moät hai thôøi coâng phu cho qua ngaøy thoâi, chöù khoâng coù 
söï chuyeân tu. Ñeán khi maõn khoùa hoïc ra tröôøng phaûi ñi 
giaûng daïy, maø giaûng daïy thì phaûi toå chöùc. Vöøa lo giaûng 
daïy vöøa lo toå chöùc cho giaùo hoäi neân cuõng khoâng coù thì 
giôø tu. Vaäy nhoùm thöù ba naøy ñöôïc öu ñieåm laø coù hoïc, 
nhöng laïi cuõng thieáu tu. 

Hoài Hoäi Phaät hoïc Nam Vieät caát chuøa Xaù Lôïi, coù 
xin Sö cuï Phaùp chuû Khaùnh Anh hai caâu ñoái ñeå ghi trong 
giaûng ñöôøng. Sö cuï cho hai caâu: Hoïc maø khoâng tu laø ñaõy 
ñöïng saùch, tu maø khoâng hoïc laø tu muø. 

Hai caâu ñoái ñoù, ñeán nay vaãn coøn ghi ôû giaûng 
ñöôøng chuøa Xaù Lôïi. Sö cuï nhaém hai nhoùm ngöôøi: nhoùm 
naëng tín ngöôõng ham tu maø khoâng hoïc, laáy cuùng tuïng 
leã laïy laøm treân, tu moät caùch muø quaùng, vaø nhoùm nöõa laø 
ôû Phaät hoïc vieän, hoïc coát ghi nhôù cho nhieàu ñeå ra giaûng 
daïy lo laøm vieäc khoâng tu ñöôïc gì heát, gioáng nhö caùi ñaõy 
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ñöïng saùch. Ñoù laø teä traïng Phaät giaùo Vieät Nam luùc baáy 
giôø, chính toâi laø ngöôøi trong cuoäc. Suy nghieäm thaáy caùi 
loãi thieáu soùt cuûa mình neân toâi nhaäp thaát chuyeân tu vaø 
chuû tröông laäp Tu vieän. Toâi laäp Tu vieän maø khoâng caát 
chuøa, vì sôï caát chuøa Phaät töû töôûng nhö caùc chuøa khaùc 
seõ môøi ñi cuùng ñi tuïng. Vaø ñeå traùnh hai caùi loãi: hoïc trôû 
thaønh caùi ñaõy ñöïng saùch, tu maø khoâng bieát Phaät toå 
daïy caùi gì cöù tu muø. Neân toâi dung hoäi caû hoïc laãn tu ñeå 
höôùng daãn cho thieàn sinh trong Tu vieän. Vì hoïc maø bieát 
öùng duïng sôû hoïc ñeå tu thì khoâng phaûi laø caùi ñaõy ñöïng 
saùch, vì tu maø coù hoïc hieåu thoâng suoát giaùo lyù neân khoâng 
phaûi laø tu muø. Nhö vaäy, chuû tröông maø tu vieän Chôn 
Khoâng ñang thöïc hieän laø “Thieàn Giaùo song haønh”.

Hoïc ôû Phaät hoïc vieän thì phaûi nhôù, phaûi thuoäc ñeå 
thi cöû. Coøn hoïc ôû Tu vieän laø ñeå hieåu töï tham cöùu tu haønh, 
khoâng baét phaûi nhôù, phaûi laøm baøi, phaûi thi cöû. Bôûi hoïc 
phaûi nhôù phaûi laøm baøi, phaûi thi cöû neân taâm bò roái, coøn hoïc 
ñeå öùng duïng tu haønh thì khoâng coù gì phieàn baän. ÔÛ ñaây, 
toâi giaûng kinh, luaän, söû cho quyù vò nghe, ai nhôù ñöôïc bao 
nhieâu thì nhôù, vaø nhôù ñöôïc bao nhieâu öùng duïng tu baáy 
nhieâu. Hoïc ñeå thi cöû vaø hoïc ñeå tu khaùc nhau ôû choã ñoù. Vì 
vaäy, Tu vieän chuû tröông tu “Tri voïng” chöù khoâng daïy khaùn 
thoaïi ñaàu. Taïi sao? Vì hoïc vaø tu song haønh, neáu khaùn thoaïi 
ñaàu laø phaûi boû hoïc, maø boû hoïc töùc nhieân pheá giaùo, neân 
khoâng theå öùng duïng thoaïi ñaàu ñöôïc, ñoù laø lyù do thöù nhaát. 
Lyù do thöù hai nhö toâi ñaõ keå, toâi khoâng phaûi laø ngöôøi ñöôïc 
keá truyeàn toâng Laâm Teá, neân toâi khoâng daïy tu thoaïi ñaàu. 
Vì chuû tröông cuûa Thieàn thoaïi ñaàu laø laáy ngoä laøm choã cöùu 
caùnh. Nhöng ngoä thì phaûi nhieàu laàn, giaûi ngoä thì voâ soá,  
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tieåu ngoä thì naêm baûy laàn, chöù khoâng phaûi ngoä moät laàn laø 
xong. Cho neân ngöôøi tu Thieàn thoaïi ñaàu ñeán choã cöùu caùnh 
laø trieät ngoä, ñoù môùi laø ngöôøi xuaát caùch, coù theå hoaèng hoùa 
ñöôïc. ÔÛ ñaây, chuùng toâi chuû tröông tu laø “tænh giaùc” chöù 
khoâng noùi ngoä. Quyù vò phaûi hieåu cho thaät kyõ choã naøy. Tænh 
giaùc laø luùc naøo cuõng bieát ñuùng khoâng laàm. Töø laâu chuùng 
ta nhaän laàm caùi töù ñaïi naøy laø thaân mình, caùi suy tö nghó 
töôûng, caûm thoï phaân bieät laø taâm mình. Vì cho töù ñaïi hö 
giaû laø thaân mình, voïng töôûng laø taâm mình, neân bò noù sai 
söû chaïy heát nôi naøy ñeán choã noï. Khi bieát roõ noù laø duyeân 
hôïp hö giaû, laø voïng töôûng khoâng phaûi laø mình (ngaõ) ñoù laø 
tænh. Neáu queân, nhaän caùi voâ thöôøng sanh dieät ñoù laø mình, 
ñeå noù daãn ñi ñoù laø meâ. Moät phuùt tu laø moät phuùt tænh, tænh 
töøng phuùt töøng giaây neân khoâng coù caùi ngoä maïnh meõ nhö 
khaùn thoaïi ñaàu. Thöù ñeán laø trong khi hoïc kinh nghe lôøi 
Phaät toå daïy coù theå tænh, nhaän ra caùi naøo chaân caùi naøo giaû, 
ñoù laø tænh giaùc chöù khoâng phaûi ñaïi ngoä. Tænh laø bieát caùc 
phaùp khoâng phaûi thaät, coøn caùi thaät thì chöa nhaän ra. Vaäy 
neân, ñöôøng loái tu ôû ñaây laø haèng tænh haèng giaùc. Bôûi vì 
laâu nay chuùng ta quen thaáy caùi gì cuõng thaät, maø vaïn vaät 
nguyeân laø duyeân hôïp hö doái, thaáy noù thaät laø meâ. Bôûi meâ 
cho neân ñuoåi theo vaät chaïy heát choã naøy ñeán choã khaùc, do 
ñoù maø khoå ñau. Baây giôø tænh giaùc, thaáy roõ caùc phaùp ñeàu 
duyeân hôïp hö doái. Hoaëc laø quaùn caûnh vaät huyeãn hoùa, hoaëc 
quaùn saéc thaân duyeân hôïp hö doái, hoaëc quaùn voïng töôûng 
khoâng thaät cuõng laø huyeãn. Nhö vaäy trong giôø phuùt naøo 
cuõng soáng trong söï tænh giaùc, ñoù laø tu.

Coøn Thieàn thoaïi ñaàu, khi tham thieàn thì cheát soáng 
vôùi caâu thoaïi ñaàu, luùc ñoù doàn heát taâm löïc vaøo caâu thoaïi ñaàu,  
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khoâng tænh khoâng giaùc. Trong thôøi gian khoái nghi chöa 
vôõ, thieàn sinh ôû trong traïng thaùi toái taêm, vì vaäy khi ngoä 
thì maïnh laém. Coøn tu Tri voïng do tænh giaùc töøng phuùt 
giaây, cho neân coù tænh theâm chuùt nöõa cuõng thöôøng, khoâng 
thaáy quan troïng. Song, giôø naøo tu giôø ñoù tænh. Giaû söû 
trong Tu vieän naêm möôøi ngöôøi tu, naêm möôøi ngöôøi ñoù 
tuy chöa trieät ngoä, nhöng coù tænh giaùc thì tu haønh coù 
tieán, do ñieàu phuïc ñöôïc phieàn naõo, neân coù ñuû nieàm tin vaø 
nöông theo lôøi Phaät toå vaãn coù theå giaûng daïy cho ngöôøi 
sau cuøng tu taäp. Ñoù laø ñieåm ñaëc bieät. Neáu tham thoaïi 
ñaàu maø chöa ngoä, thì khoâng daïy ñöôïc, vì ñang doàn taâm 
löïc vaøo caâu thoaïi ñaàu. Do ñoù, coù nhöõng vò thieàn sinh lo 
tu queân caét moùng tay, raâu toùc ra daøi, tham thieàn queân 
heát moïi vieäc, neân khi chöa ngoä thì khoâng laøm gì caû. ÔÛ 
ñaây, Tu vieän chuû tröông phaûi thöôøng xuyeân tænh giaùc, tuy 
chöa chöùng ngoä, nhöng giaùc ngoä tôùi ñaâu thì chæ daïy ngöôøi 
sau tu tôùi ñoù, maø y theo lôøi Phaät toå daïy chöù khoâng phaûi 
daïy rieâng theo yù mình. Vaäy, chuû tröông cuûa tu vieän Chôn 
Khoâng chaúng phaûi chæ chuyeân tu maø khoâng coù söï lôïi tha. 
Coøn ngöôøi tham thoaïi ñaàu hoaëc naêm naêm, möôøi naêm, 
hai möôi naêm môùi ngoä, ñoù laø ngöôøi coù phöôùc lôùn. Coøn 
neáu tu naêm naêm, möôøi naêm, hai möôi naêm maø khoâng 
ngoä coi nhö cuoäc ñôøi chòu cheát trong ñoän coâng phu. Vaãn 
bieát raèng khoâng ngoä thì thoâi, nhöng chöa ngoä thì caû ñôøi 
tu khoâng laøm ñöôïc gì lôïi ích cho ñôøi. Hôn nöõa, thôøi cuoäc 
khoâng cho pheùp ngöôøi tu ai ñeán hoïc ñaïo cuõng baûo “Tham 
ñi” maø caàn phaûi lyù giaûi, lyù giaûi thì phaûi hoïc, vöøa hoïc vöøa 
tu. Khaùn thoaïi ñaàu keït ôû choã khoâng hoïc, ngoaïi tröø nhöõng 
ngöôøi hoïc roài, chæ chuyeân tu thì ñöôïc. Ñoù laø söï khaùc bieät 
cuûa ñoâi beân.
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Chuû tröông tu Tri voïng cuûa tu vieän Chôn Khoâng 
xuaát xöù töø ñaâu? Ñoù laø vaán ñeà quan troïng. Sau naøy coù moät 
soá ngöôøi laàm cho raèng: Tu theo Toå sö thieàn laø phaûi khaùn 
thoaïi ñaàu, tu maø hoïc kinh luaän thì khoâng phaûi Thieàn Toå 
sö. Ñaây, toâi xin ñaët caâu hoûi: Nguõ toå Hoaèng Nhaãn coù phaûi 
laø Toå sö khoâng? Ngaøi ñaõ töøng daïy ñeä töû tuïng kinh Kim 
Cang vaø cuõng töøng giaûng kinh Kim Cang cho Luïc Toå  
nghe vaø ngoä ñaïo. Vaäy, ngaøi laø Toå sö hay chaúng phaûi Toå 
sö? Hieän taïi coù moät soá ngöôøi cöù cho raèng khaùn thoaïi ñaàu 
môùi laø Toå sö thieàn, khoâng khaùn thoaïi ñaàu khoâng phaûi 
Toå sö thieàn, ñoù laø ñieàu laàm laãn raát lôùn. Laïi, coù ngöôøi 
cho raèng hoïc kinh khoâng theå ngoä ñaïo, ñieàu ñoù cuõng 
khoâng ñuùng. Chính ngaøi Huyeàn Giaùc tröôùc do xem kinh  
Duy-ma-caät maø ngoä ñaïo, sau môùi tôùi Luïc Toå ñeå aán chöùng. 
Hoïc kinh khoâng ngoä laø vì theo loái hoïc töø chöông ñeå thi 
cöû. Ngöôøi do tu taäp taâm daàn daàn thanh tònh, ñoïc qua 
kinh Phaät hoaùt nhieân taâm saùng ra nhaän ñöôïc lyù chaân 
thaät. Nhö tröôøng hôïp ngaøi Huyeàn Sa nhaäp thaát tu, ngaøi 
nghieân cöùu kinh Laêng-nghieâm maø ngoä ñaïo, hoaëc nhö 
ngaøi Phaùp Loa thuoäc phaùi Truùc Laâm Yeân Töû cuõng do ñoïc 
kinh Laêng-nghieâm maø ñöôïc ngoä. Nhö vaäy, quan nieäm 
tu thieàn hoïc kinh khoâng ngoä laø khoâng ñuùng. Hoïc kinh 
baèng caùch vöøa nghieân cöùu vöøa tu, thì coù theå nhaân nôi 
kinh maø ngoä ñaïo. Trong kinh Phaùp Baûo Ñaøn, ngaøi Phaùp 
Ñaït chöa thaáy ñaïo ñeán hoûi lyù kinh Phaùp Hoa. Sau khi 
ñöôïc Luïc Toå giaûi nghi, ngaøi nhaän ñöôïc yeáu chæ, ngaøi môùi 
hoûi raèng: “Hieåu ñöôïc lyù kinh khoûi trì tuïng ñöôïc chaêng?” 
Luïc Toå ñaùp: “Kinh ñaâu coù laøm chöôùng ngaïi oâng.” Vaäy, Toå 
baûo tuïng kinh hay khoâng tuïng? Ñaït ñöôïc lyù, ñoïc kinh coù 
haïi gì? Nhö vaäy, Nguõ Toå ñaõ daïy ñeä töû tuïng kinh. Luïc Toå 
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cuõng ñaâu coù caám tuïng kinh. Luïc Toå ngoä ñaïo töø nôi kinh 
Kim Cang, cho neân trong baøi keä Voâ töôùng cuûa Luïc Toå 
coù caâu: “Toâng thoâng caäp thuyeát thoâng, nhö nhaät xöû hö 
khoâng”. Toâng laø Thieàn maø thuyeát laø Giaùo, Thieàn vaø Giaùo 
caû hai ñeàu thoâng suoát gioáng nhö maët trôøi giöõa hö khoâng 
saùng rôõ. Ñeå thaáy, chuû tröông cuûa chö toå ñaâu coù pheá boû 
kinh. Ngöôøi sau khoâng nghieäm tôùi nguoàn goác, cöù nhaém 
maét maø lôùn tieáng coâng kích, thaät laø moät vieäc laøm quaù 
sai laàm! Toâng Taøo Ñoäng, toâng Laâm Teá, toâng naøo khoâng 
phaûi laø Toå sö thieàn? Ngaøi Ñaïi Hueä thuoäc toâng Laâm Teá 
chæ trích toâng Taøo Ñoäng veà “maëc chieáu”, vaäy chuû tröông 
cuûa toâng Taøo Ñoäng coù sai khoâng? Söï coâng kích ñoù chaúng 
qua laø do tinh thaàn öùc döông cuûa ngöôøi truyeàn ñaïo, cöù ñeà 
cao sôû tröôøng cuûa mình, vaø ñeø beïp phaùp tu cuûa keû khaùc. 
Neáu coù ngöôøi tôùi hoûi ñaïo, maø khen phaùp tu cuûa keû khaùc 
thì laøm sao trình baøy ñöôïc sôû tröôøng cuûa mình. Ai khoâng 
bieát phaùp tu Tònh ñoä vaø tu Thieàn ñeàu töø kinh Phaät daïy? 
Vaäy maø coù ngöôøi tôùi hoûi Thieàn vôùi vò tu Tònh ñoä lieàn bò 
doïa coi chöøng ñieân, tu Thieàn khoù laém, maø khen phaùp tu 
Tònh ñoä. Coøn ngöôøi tu Thieàn thì noùi Tònh ñoä quaù naëng 
tín ngöôõng, tu coøn möôïn phöông tieän, khoâng maïnh. Ñoù 
laø do tinh thaàn öùc döông cuûa ngöôøi truyeàn ñaïo. Ngöôøi sau 
thaáy ngaøi Ñaïi Hueä baùc “maëc chieáu” cuûa toâng Taøo Ñoäng, 
töôûng tu “maëc chieáu” laø sai, ñoù laø moät caùi laàm lôùn cuûa 
ngöôøi sau, khoâng chòu nghieân cöùu töôøng taän. Nghe ngöôøi 
tröôùc khen cheâ thì theo ñoù maø khen cheâ, chöù khoâng hieåu 
ñöôïc goác ngoïn. Ñöôøng loái cuûa tu vieän Chôn Khoâng laø 
Thieàn Giaùo song haønh, neáu hieåu ñuùng laøm ñuùng thì ñaâu 
coù khaùc chuû tröông toâng thoâng thuyeát thoâng cuûa Luïc Toå, 
toâng thoâng thuyeát thoâng nhö maët trôøi chieáu saùng giöõa 



139Phöông Phaùp Tu Cuûa Tu Vieän Chôn Khoâng

hö khoâng coù loãi laàm gì? Ñoù laø chuû yeáu maø ngöôøi tu phaûi 
hieåu phaûi thaáy cho thaät roõ. Do ñoù, khi laäp Tu vieän, toâi 
chuû tröông Thieàn Giaùo song haønh, hai beân phaûi nöông 
nhau, nöông Giaùo ñeå thoâng Thieàn, nhôø tu thieàn saùng 
ñöôïc kinh. Caû hai hoã töông nhau chöù khoâng taùch rôøi. 
Nhôø vaäy, neáu chöa tu ñöôïc vieân maõn vaãn coù theå neâu cao 
ngoïn ñeøn chaùnh phaùp chöù khoâng laøm cho taét maát. Nhôø 
coù Giaùo laøm neàn taûng caên baûn thì khoâng xieån döông theo 
öùc thuyeát. Neáu chæ khaùn thoaïi ñaàu, khoâng hoïc kinh, nghi 
tình chöa vôõ laøm sao daùm ra giaûng daïy? Neân hieåu ñöôøng 
loái tu haønh ôû ñaây laø vöøa hoïc vöøa tu, vöøa coù theå hoaèng 
hoùa. Caùi thaáy bieát cuûa mình laø nöông nôi caùi thaáy bieát 
cuûa Phaät toå, ñoàng thôøi chieâm nghieäm öùng duïng lôøi Phaät 
toå ñeå thaáy roõ leõ thaät cuûa caùc phaùp.

Ngaøi Hueä Khaû thöa toå Boà-ñeà-ñaït-ma:

- Taâm con baát an, xin Thaày daïy con phöông phaùp 
an taâm.

Toå Boà-ñeà-ñaït-ma nhìn thaúng vaøo maët Hueä Khaû baûo:
- Ñem taâm ra ñaây ta an cho.
Hueä Khaû söûng soát nhìn laïi khoâng thaáy taâm, thöa:
- Con tìm taâm khoâng theå ñöôïc.
Toå Boà-ñeà-ñaït-ma baûo:
- Ta ñaõ an taâm cho ngöôi roài.
Hueä Khaû lieàn kheá ngoä.

Hueä Khaû noùi taâm baát an laø noùi caùi voïng taâm xao 
xuyeán roái bôøi maø laâu nay ai cuõng chaáp noù laø taâm mình, 
neân thaáy baát an. Vaø khi Sô Toå baét chuùng ta nhìn thaúng 
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voïng taâm thaáy noù töï tan bieán laëng leõ, töùc bieát noù hö 
voïng thì taâm an. Vaäy, chuû tröông Bieát voïng coù caên cöù roõ 
raøng khoâng phaûi öùc thuyeát.

Moät hoâm, ngaøi Hueä Khaû boãng nhieân ñaïi ngoä, baïch 
vôùi toå Boà-ñeà-ñaït-ma:

- Nay con caùc duyeân ñeàu baët.
Toå Boà-ñeà-ñaït-ma noùi:
- Coi chöøng laïc vaøo khoâng.
Hueä Khaû thöa:
- Con thöôøng bieát roõ raøng noùi khoâng theå ñeán.
Toå Boà-ñeà-ñaït-ma noùi:
- Ñaây laø choã truyeàn cuûa chö Phaät, chôù neân hoà nghi.

Vaäy, voïng töôûng laëng thì caùi lieãu lieãu thöôøng tri 
hieän tieàn, ñoù laø choã cöùu caùnh vieân maõn, goïi laø nhö nhö.

Tu Bieát voïng cho chuùng ta kinh nghieäm laø nhìn 
mình caøng kyõ thì thaáy loãi mình caøng nhieàu. Toâi thí duï, 
coù moät ñaøi coå Phaät, maø töôïng coå Phaät bò quyû khieâng 
quaêng maát, coøn caùi ñaøi troáng neân ngaøy naøo quyû noù cuõng 
nhaûy leân muùa haùt. Baáy giôø, coù ngöôøi phaùt taâm suøng baùi, 
lieàn thænh töôïng coå Phaät an vò treân ñaøi. Vöøa ñeå töôïng 
leân laø quyû noù ñem quaêng xuoáng, thaønh thöû an vò khoâng 
ñöôïc. Hoï môùi caàu cöùu caùc thaày tu tôùi trò giuøm con quyû. 
Thaày tu Tònh ñoä vieát saùu chöõ Nam-moâ A-di-ñaø Phaät 
daùn leân caùi ñaøi, quyû noù hôi sôï, thaày daùn xong thaày ñi,  
quyû giaät töôïng coå Phaät xuoáng, leo leân ñaøi muùa may 
nöõa. Thaày tu Maät toâng ñeán daùn caâu chuù “AÙn ma ni baùt 
di hoàng”, noù cuõng sôï nhöng khi thaày ñi vaéng, noù cuõng 
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giaät töôïng xuoáng troài ñaàu leân nhaûy muùa. Thieàn sö tôùi 
daùn caâu “Nieäm Phaät laø ai?”, daùn roài laïi lô lô laø laø, noù 
cuõng giaät töôïng coå Phaät xuoáng leo leân nhaûy muùa nöõa. 
Moät Thieàn sö khaùc tôùi, vò naøy khoâng vieát khoâng daùn, 
maø ngoài ñoù, ñöùa naøo troài ñaàu leân, oâng chæ vaøo maët noù 
noùi: Maøy laø quyû! Noù thuït ñaàu laën maát. Luùc ñaàu noù coù 
sôï, nhöng khi naøo oâng ngoù lô noù laïi troài ñaàu leân muùa 
nhaûy. Neân oâng phaûi ngoài ñoù maø canh chöøng hoaøi. Vaäy 
trong caùc sö trò quyû, vò naøo coâng hieäu hôn? Vò naøo cuõng 
coâng hieäu nhöng phaûi coù maët thöôøng tröïc, neáu khoâng 
coù maët thöôøng tröïc thì heát coâng hieäu.

Tu Thieàn thoaïi ñaàu cuõng phaûi chaêm chaêm khoâng 
lôi loûng môùi coù coâng hieäu. Tu Tònh ñoä nieäm Phaät cuõng 
phaûi chuyeân chuù khoâng queân môùi coù coâng hieäu. Tu Maät 
toâng trì chuù mieân maät, khoâng giaùn ñoaïn môùi coù coâng 
hieäu. Coøn Thieàn bieát voïng luoân luoân phaûi tænh phaûi 
giaùc môùi coù coâng hieäu. Vaäy, phaùp moân naøo cuõng khoâng 
deã. Caùc phaùp tu coù ñeà muïc xem chöøng nhö deã tu, Thieàn 
thoaïi ñaàu coù caâu thoaïi ñaàu ñeå khaùn, Tònh ñoä coù caâu 
Nam-moâ A-di-ñaø Phaät ñeå nhôù, Maät toâng coù caâu chuù ñeå 
trì. Nhôø nöông vaøo phöông tieän maø queân nghó nhôù ñeán 
nhöõng vieäc khaùc, voïng töôûng khoâng khôûi. Coøn tu Bieát 
voïng duøng trí nhìn thaúng, khoâng coù phöông tieän ñeå 
nöông, môùi tu xem chöøng khoù, nhöõng taät xaáu, nhöõng 
töôûng baäy muoân ñôøi muoân kieáp cöù troåi daäy, thaáy roõ 
raøng thì ra mình xaáu xa, tu dôû quaù! Noùi khoù noùi deã laø 
do nhaän ñònh thieån caän, thaät söï thì phaùp naøy cuõng nhö 
phaùp kia; khaùn thoaïi ñaàu, nieäm Phaät, trì chuù, nhôø baùm 
saùt phöông tieän ñeå döøng voïng töôûng, neân khoâng thaáy 
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voïng töôûng khôûi. Nhöng neáu tu khoâng chuyeân, lôi loûng 
thì voïng töôûng cuõng troài leân thaønh dôû. Tri voïng thì 
duøng trí nhìn thaúng, moïi voïng nieäm toát xaáu troài leân, 
ngay ñoù thaáy töôøng taän. Ñoù laø choã aùch yeáu, thieàn sinh 
tu phaûi bieát roõ. Tuy nhieân, ñoái vôùi ngöôøi sô cô, tu nöông 
theo phöông tieän thì deã thöïc haønh hôn laø Bieát voïng, vì 
duøng trí nhìn thaúng neân ñoøi hoûi ngöôøi soáng maïnh veà 
trí. Bieát voïng töôûng, voïng töôûng laëng thì noù töï chaân.

Xeùt veà phöông tieän, phaùp moân nieäm Phaät ñöôïc 
giaûi thích “ñaïp gai laáy gai maø leå”, khaùn thoaïi ñaàu thì 
noùi “duøng ñoäc ñeå trò ñoäc”. Vì ñuùng tinh thaàn cuûa ñaïo 
Phaät, tu ñeán choã roát raùo laø voâ nieäm, coøn nieäm laø coøn 
sanh töû, duø laø nieäm aùc hay nieäm thieän. Luïc Toå khai 
thò Hueä Minh: “Khoâng nghó thieän khoâng nghó aùc, caùi gì 
laø baûn lai dieän muïc cuûa thöôïng toïa Minh?” Nghó thieän 
nghó aùc ñeàu laø nieäm, maø coøn nieäm thì khoâng phaûi laø 
baûn lai dieän muïc, coøn nieäm laø coøn beänh. Vì vaäy, nieäm 
Phaät hay trì chuù ñöôïc xem nhö duøng gai ñeå leå gai, duøng 
caây gai nieäm Phaät ñeå leå nhöõng caây gai voïng töôûng ñieân 
ñaûo khaùc. Caùc caây gai voïng töôûng ñöôïc leå heát thì caây 
gai nieäm Phaät phaûi boû luoân. Neáu nhöõng caây gai voïng 
töôûng ñöôïc leå heát roài, maø caây gai nieäm Phaät coøn giöõ laïi 
cuõng coøn beänh. Cho neân duøng phöông tieän tu phaûi bieát 
cho töôøng taän. Do ñoù, trong nhaø thieàn noùi con maét bò 
buïi dô baùm thaønh beänh, maø maït vaøng tuy quyù rôi vaøo 
cuõng beänh, con maét trong suoát khoâng bò dính moät vaät 
gì môùi laønh maïnh. Phaùp moân nieäm Phaät, phaûi nieäm 
tôùi choã voâ nieäm, töùc laø caâu A-di-ñaø Phaät cuoái cuøng cuõng 
buoâng luoân. Taâm nhaát nhö môùi laø choã cöùu caùnh. 
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Tu thoaïi ñaàu ñöôïc coi laø “duøng ñoäc trò ñoäc”. Taïi 
sao goïi laø ñoäc? Vì khaùn thoaïi ñaàu laø ñeå khôûi nghi moät 
vaán ñeà khoâng traû lôøi ñöôïc. Maø nghi laø moät trong saùu 
moùn caên baûn phieàn naõo, duøng phieàn naõo ñeå tu laø duøng 
ñoäc chöù gì? Khi nghi moät vaán ñeà gì maïnh thì queân heát 
nhöõng vieäc khaùc. Caùc Toå kinh nghieäm, duøng nghi ñeå 
laán aùp, ñoái trò loaïn töôûng, neân caùc ngaøi môùi ñöa ra caâu 
nghi vaán “nieäm Phaät laø ai?” hay “tröôùc khi cha meï chöa 
sanh ta laø caùi gì?” hoaëc “taát caû trôû veà moät, moät trôû veà 
choã naøo?” Baát cöù caâu naøo mieãn nghi vaán maïnh thì noù 
laán aùt heát moïi loaïn töôûng khaùc, laàn laàn noù keát thaønh 
khoái, khoái nghi vôõ voïng töôûng heát thì ngoä ñaïo. Ñoù laø 
duøng ñoäc nghi ñeå tröø voâ soá ñoäc voïng töôûng. Neáu nghi 
tình chöa vôõ thì cöù ôû trong traïng thaùi nghi, maø coøn 
nghi thì khoâng laøm gì ñöôïc. Nhö vaäy, ñeå thaáy roõ moãi 
phaùp tu coù coâng hieäu rieâng cuûa noù. Tu thoaïi ñaàu, nieäm 
Phaät hay trì chuù thì naëng veà tín (tin). Coøn tu tri voïng 
thì naëng veà trí, duøng trí thaáy roõ khoâng laàm, neân haèng 
tænh haèng giaùc töøng phuùt töøng giaây. Neáu queân thì tình 
soáng daäy, tình soáng daäy thì trí môø ñi. Cho neân tu muoán 
tieán, phaûi kheùo tænh giaùc luoân luoân, thieáu tænh giaùc thì 
tu khoâng tieán ñöôïc.

Tu Bieát voïng, vôùi nhöõng ngöôøi sô cô, khoù tin 
mình heát voïng töôûng, chæ coù nhöõng ngöôøi ñaõ nhaän ra 
“oâng chuû” môùi tin mình coù theå heát voïng töôûng, voïng 
töôûng heát taâm chaân hieän, khoâng nghi ngôø. Coøn ngöôøi 
chöa nhaän ra “oâng chuû”, khi voïng töôûng laëng roài phaûi 
bieát raèng voïng töôûng laëng töùc taâm theå nhö nhö. Nhieàu 
ngöôøi tu chuù taâm vaøo moät choã ñeå cho yeân, coù khi keït 
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trong caùi yeân ñoù goïi laø si ñònh (ñònh khoâng saùng). Vaäy 
neân, voïng töôûng laëng phaûi bieát ñoù laø taâm theå nhö nhö, 
ñeå khoâng maéc keït trong si ñònh. Caùi laëng leõ laø taâm theå 
nhö nhö hieän tieàn, noù lieãu lieãu thöôøng tri thì khoâng bò 
keït ôû trong voâ kyù.

Tu Bieát voïng coù theå vaáp moät loãi nöõa laø lo kìm 
taâm cho voïng töôûng laëng, thôû khoâng saâu neân loùi nôi 
ngöïc beøn cho laø ñau tim. Giai ñoaïn ñaàu tu hôi thôû raát 
quan troïng, phaûi thôû saâu tôùi buïng döôùi, chuù yù hôi thôû 
nheï, ñeàu, daàn daàn voïng töôûng daáy bieát laø voïng töôûng, 
khoâng theo. Tu nhö vaäy laø khoâng sai, khoâng beänh.

Tu Bieát voïng neáu caûm thaáy buoàn hoaëc ñau ñaàu coù 
theå khôûi quaùn, quaùn coù hai caùch:

- Quaùn khoâng: Laø quaùn taát caû phaùp duyeân sanh 
nhö huyeãn, thaân duyeân sanh nhö huyeãn, caûnh duyeân 
sanh nhö huyeãn khoâng thaät. Quaùn xeùt roõ raøng töôøng 
taän, quaùn maõi nhö vaäy, ñoù laø phaùp “ñoaït caûnh baát ñoaït 
nhaân” cuûa ngaøi Laâm Teá.

- Duøng quaùn tu chæ: Quaùn taát caû phaùp nhö huyeãn 
khoâng thaät, neân khoâng ñeå taâm nghó töôûng. Nieäm vöøa 
khôûi lieàn quaùn taát caû phaùp nhö huyeãn thì voïng nieäm töï 
laëng, neáu voïng nieäm khôûi nöõa cuõng quaùn nhö vaäy, thì 
taâm ñöôïc an ñònh. Chaúng nhöõng quaùn luùc ngoài thieàn, 
maø ñi ñöùng laøm vieäc cuõng quaùn nhö theá. Ñoù laø tröôùc 
quaùn sau chæ. Nhö kinh Vieân Giaùc daïy tu chæ quaùn gheùp, 
chæ tröôùc quaùn sau, nheï vui, ít buoàn. Nhìn thaúng voïng 
nieäm hoaøi thì buoàn neân tuøy söï tu tieán maø öùng duïng. 
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Ñoù laø ñieàu thieát yeáu cuûa ñöôøng loái tu cuûa tu vieän 
Chôn Khoâng. Ngöôøi sôû dó khoâng heát voïng töôûng laø vì 
coâng phu chöa vieân maõn. Neáu nhö theá maø tu taäp nhaát 
ñònh voïng töôûng laàn laàn thöa, voïng töôûng thöa roài seõ 
heát, khoâng nghi ngôø.





DIEÃN VAÊN KHAI GIAÛNG  
THIEÀN VIEÄN CHÔN KHOÂNG - BAÙT NHAÕ  

KHOÙA II - 1974

- Kính baïch Hoøa thöôïng chöùng minh.
- Kính thöa chö Thöôïng toïa, Ñaïi ñöùc taêng ni.
- Kính thöa quyù quan khaùch vaø toaøn theå Phaät töû.
- Thöa quyù vò,

Thaám thoaùt ñaõ ba naêm qua, hoâm nay laø ngaøy thieàn 
vieän Chôn Khoâng vöøa laøm xong moät nhieäm vuï ñaàu tieân, 
vaø baét ñaàu ñaët leân vai nhieäm vuï thöù hai keá tieáp. Söï keát 
quaû hoaøn maõn cuûa khoùa hoïc Thieàn thöùù nhaát, laø moät hình 
aûnh tröôûng thaønh cuï theå cuûa thieàn vieän Chôn Khoâng. 
Maëc duø vôùi só soá khoâng quaù möôøi thieàn sinh chính thöùc 
vaø möôøi vò döï thính. Thieàn vieän Chôn Khoâng ra ñôøi ñeå 
ñaùp öùng nhu caàu thieát yeáu cho Phaät giaùo Vieät Nam hieän 
ñaïi, cuõng laø boå cöùu phaàn naøo cho ña soá Phaät töû hieáu tu 
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coù nôi nöông töïa. Tuy nhieân moät troïng traùch quaù naëng 
neà maø do chuû xöôùng cuûa moät caù nhaân, thì khoâng sao 
chu ñaùo ñöôïc. Duø theá chuùng toâi coøn ñöôïc moät nguoàn an 
uûi lôùn lao laø treân coù moät vaøi vò Hoøa thöôïng, Thöôïng toïa 
laân maãn uûy laïo, döôùi ñöôïc ña soá Phaät töû uûng hoä. Do ñoù 
chuùng toâi ñaûm ñang ñöôïc moät vieäc töôûng chöøng nhö quaù 
söùc cuûa chuùng toâi. Söï thaønh ñaït vieân maõn khoùa Thieàn 
ñaàu tieân naøy thaät do loøng nhieät thaønh hoä ñaïo cuûa quyù 
vò. Chuùng toâi thaønh thaät tri aân quyù vò.

Hoâm nay ñaõ keát thuùc khoùa moät, lyù ñaùng thieàn 
sinh trong khoùa naøy phaûi khaên goùi choáng gaäy xuoáng 
nuùi. Song xeùt thaáy trong ba naêm qua, chuùng toâi chæ giuùp 
thieàn sinh ñöôïc nieàm tin vöõng chaéc ñoái vôùi phaùp moân 
“töùc taâm töùc Phaät” maø thoâi. Thieàn sinh caàn coù hoaøn 
caûnh thuaän tieän ñeå haï thuû coâng phu thôøi gian ba naêm 
hoïa chaêng môùi ñöôïc chuùt ít ñaïo löïc. Vì theá, chuùng toâi 
quyeát ñònh cho nhöõng thieàn sinh maõn khoùa ôû laïi Thieàn 
vieän ba naêm, hoaëc nhaäp thaát, hoaëc tuøy nguyeän laõnh 
moät traùch nhieäm naøo trong Thieàn vieän thích hôïp vôùi 
khaû naêng, ñeå ñuû phöông tieän tieán tu. Ba naêm sau, thieàn 
sinh naøy môùi ñöôïc quaûy baùt xuoáng nuùi.

Trong thôøi maït phaùp maø chuû tröông môû mang 
Thieàn vieän khoâi phuïc Thieàn toâng laø moät vieäc raát khoù 
khaên cuûa chuùng toâi. Bôûi vì ñaïi ña soá quaàn chuùng Phaät 
töû Vieät Nam ñaõ chòu aûnh höôûng saâu ñaäm Tònh ñoä toâng. 
Hoï coù caûm nghó khoâng toát ñoái vôùi Thieàn toâng, hoaëc 
baûo raèng “Thieàn laø daønh rieâng cho nhöõng baäc thöôïng 
caên thöôïng trí, coøn chuùng ta caên cô trì ñoän laøm sao 
tu noåi” hoaëc noùi “tu Thieàn thì phaûi gia coâng töï löïc,  
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mình yeáu ñuoái laøm gì tu ñöôïc” v.v... Nhöng, chuùng toâi 
thöôøng noùi vôùi chuùng Taêng ôû ñaây: “Trong muøa ñoâng 
vaãn coù nhöõng ngaøy haï, cuõng nhö trong maït phaùp vaãn coù 
chaùnh phaùp, hoaëc ngöôïc laïi.” Chuùng ta khoâng theå phuû 
nhaän lôøi huyeàn kyù cuûa ñöùc Phaät, song chuùng ta cuõng 
khoâng neân phuû nhaän ñöùc töï tín cuûa chuùng ta. Chính 
khi ñöùc Theá Toân coøn ôû ñôøi, vaãn coù nhöõng vò taêng hoaøn 
tuïc, vaãn coù nhöõng cö só khoâng muoán thaáy Phaät. Nhö 
theá, ñoái vôùi nhöõng keû aáy ñaâu khoâng phaûi trong chaùnh 
phaùp coù maït phaùp hay sao? Hieän nay caùch Phaät hôn hai 
ngaøn naêm, neáu chuùng ta nghe nhöõng lôøi Phaät daïy trong 
kinh, lieàn thaønh kính tuaân haønh ñuùng möùc, trong taâm 
haèng nhôù Phaät chaúng queân. Theá laø, ñoái vôùi chuùng ta 
hieän ôû trong thôøi maït phaùp coù khaùc gì vôùi chaùnh phaùp. 
Bôûi ñöùc Phaät thöôøng tuyeân boá Keû naøo y theo lôøi ta daïy 
tu haønh, duø ôû xa ta ngaøn muoân daëm cuõng nhö hieän haàu 
beân caïnh ta; keû naøo traùi lôøi ta daïy chaúng tu, duø ôû beân 
caïnh ta vaãn caùch xa ta ngaøn muoân daëm. Chuùng ta ñöøng 
bi quan bôûi caùch Phaät quaù xa, maø ñaùng bi quan hôn laø 
loøng mình khoâng coá gaéng. Caùch Phaät tuy xa, maø chuùng 
ta vaãn ñaày ñuû loøng tin, vaãn tinh tieán chaúng döøng, vaãn 
soáng phuø hôïp vôùi chaùnh phaùp, thì lo gì khoâng thaáy 
Phaät, khoâng gaàn Phaät. Cho neân, chuùng ta phaûi gan daï, 
phaûi cöùng coûi, phaûi deûo dai, phaûi noã löïc tieán tu, thì duø ôû 
thôøi gian naøo vaãn ñeïp, nôi choán naøo cuõng toát. Toùm laïi, 
chaùnh phaùp hay maït phaùp, gaàn Phaät hay xa Phaät, goác 
taïi loøng mình. Chuùng ta ñöøng leä thuoäc thôøi gian, khoâng 
gian, maø phaûi vöõng tin nôi taâm mình. Chæ chuyeån ñoåi 
ñöôïc taâm mình thì moïi vieäc ñeàu töôi saùng caû. Ñoù laø chuû 
tröông cuûa Thieàn toâng “töùc taâm töùc Phaät”.
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Coå ñöùc ñaâu khoâng töøng daïy: Kia ñaõ laø tröôïng phu 
ta cuõng vaäy, khoâng neân töï khinh maø lui suït. Taïi sao 
chuùng ta cöù maëc caûm töï ty, cho raèng mình laø caên cô trì 
ñoän khoâng theå tu Thieàn ñöôïc? Chính caùc Toå xöa cuõng ñaõ 
noùi “Ñaâu ai löôøng ñöôïc nhaân duyeân ñôøi tröôùc cuûa mình”. 
Hôn nöõa, Boà-taùt Thöôøng Baát Khinh gaëp ai cuõng noùi leân 
caâu: “Toâi khoâng daùm khinh caùc ngaøi, vì caùc ngaøi seõ thaønh 
Phaät.” Chuùng ta hieän thaáy sôø sôø ôû trong kinh Phaùp Hoa. 
Theá maø, taïi sao chuùng ta laïi töï khinh chuùng ta?

Laïi nöõa, trong kinh Phaùp Cuù Phaät daïy: Caùc ngöôi 
phaûi töï thaép ñuoác leân maø ñi, thaép leân vôùi chaùnh phaùp. 
Theá maø chuùng ta cöù sôï gia coâng töï löïc laø sao? Ngoïn 
ñuoác chaùnh phaùp cuûa Phaät toå löu truyeàn laïi, chuùng ta 
phaûi moài noù ñeå thaép saùng ngoïn ñuoác cuûa taâm mình. Coù 
theá, chuùng ta môùi laøm ñöôïc vieäc truyeàn ñaêng tuïc dieäm, 
soi ñöôøng cho chuùng sanh ra khoûi voâ minh haéc aùm. Neáu 
chuùng ta cöù nôm nôùp lo sôï khoâng chòu noã löïc tieán tu, 
moät beà yû laïi vaøo tha löïc ñoù laø chuùng ta töï phaûn boäi vôùi 
ñöùc Phaät cuûa chuùng ta roài. Vì chính ñöùc Boån sö Thích-ca  
ngaøy xöa do noã löïc thieàn ñònh môùi ñöôïc giaùc ngoä. Toå 
Toå ñeàu theá caû. Taïi sao ñeán chuùng ta laïi khoâng theo con 
ñöôøng aáy, maø moät beà troâng vaøo tha löïc? Do ñoù, chuùng 
toâi môû Thieàn vieän, khoâi phuïc Thieàn toâng laø böôùc theo 
loái moøn cuûa Phaät toå chöù coù môùi meû gì.

Thieàn vieän Chôn Khoâng böôùc sang khoùa thöù hai 
khoâng coøn mang veû aáu tró vaø xa laï vôùi quaàn chuùng 
Phaät töû nöõa. Noù ñaõ ñöôïc söï höôûng öùng noàng nhieät cuûa 
chuùng Phaät töû xuaát gia vaø taïi gia. Khoùa ñaàu só soá thieàn 
sinh chính thöùc vaø döï thính khoâng quaù ba möôi vò,  
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khoùa hai naøy só soá thieàn sinh chính thöùc ñeán ba möôi 
vò vaø döï thính ñeán moät traêm vò. Söï hieän dieän ñoâng ñuû 
taêng ni vaø Phaät töû nam nöõ hoâm nay laø cuï theå hoùa böôùc 
tieán cuûa Thieàn vieän. Tuy nhieân chuùng toâi khoâng laïc 
quan veà con soá ñoâng ñaûo naøy, maø raát e deø veà soá löôïng 
to seõ aùp ñaûo soá phaåm nhoû. Vì chuû tröông cuûa chuùng toâi 
laø troïng phaåm hôn troïng löôïng. Song caùi gì ñeán laø phaûi 
ñeán, chuùng toâi khoâng theå ngaên caûn laïi ñöôïc.

Chuùng toâi thöôøng tuyeân boá vôùi taêng ni raèng: 
“Chuùng toâi laø keû nôï cuûa taêng ni, song keû nôï naøy khoâng 
muoán giaät maø cuõng khoâng thích traû. Neáu ai bieát ñoøi môùi 
traû, baèng khoâng thì heïn laïi.” Do ñoù, taêng ni nghe chuùng 
toâi chæ daïy coøn moät khoùa naøy seõ nghæ, neân ñoàng tình keùo 
nhau ñeán ñoøi, khoâng cho chuùng toâi heïn. Vì vaäy maø só soá 
thieàn sinh khoùa naøy vöôït baäc. Ñaõ laø keû nôï, neân khoâng 
cho pheùp chuùng toâi töø khöôùc nhöõng vò xin vaøo Thieàn 
vieän tu hoïc vôùi chuùng toâi. Maëc duø khaåu phaàn voït leân quaù 
cao trong khi kinh teá quoác gia suït quaù thaáp. Neáu nhìn 
vaøo kinh teá seõ coù laém vò pheâ bình chuùng toâi “laøm vieäc 
khoâng bieát thôøi”. Chuùng toâi chaáp nhaän lôøi pheâ bình aáy 
thaät ñuùng. Song chuùng toâi tin töôûng treân nhôø söùc gia hoä 
cuûa Tam baûo, döôùi nhôø loøng hoä phaùp cuûa toaøn theå quyù 
vò coù maët ôû ñaây vaø nhöõng vò vaéng maët, thieàn vieän Chôn 
Khoâng seõ vöôït qua ñöôïc nhöõng khoù khaên aáy.

Chuùng toâi quaû quyeát raèng “daïy maõn khoùa thöù hai 
naøy chuùng toâi seõ höu trí”, neáu khoâng vì voâ thöôøng eùp 
ngaët giöõa chöøng. Vì theá, mong raèng quyù vò thöông muoán 
giuùp cho chuùng toâi maõn nguyeän, xin gaéng giuùp trong ba 
naêm naøy. Quyù vò muoán baøn luaän ñaïo lyù vôùi chuùng toâi 
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cuõng xin ñeán ngay trong ba naêm naøy. Ba naêm naøy laø ba 
naêm chuùng toâi soáng vôùi quyù vò; ngoaøi ba naêm, quyù vò coi 
nhö chuùng toâi ñaõ cheát. Töø ñoù veà sau quyù vò ñöøng ñoøi hoûi, 
ñöøng lo laéng veà chuùng toâi nöõa. Ñoù laø nguyeän voïng thieát 
tha cuûa chuùng toâi.

Cuøng caùc thieàn sinh,

Vôùi chuû tröông “Thieàn Giaùo song haønh” cuûa thieàn 
vieän Chôn Khoâng raát phuø hôïp vôùi lôøi cuûa toå Khueâ Phong 
noùi “Do tu Thieàn maø hieåu ñöôïc Giaùo, do hoïc Giaùo maø tin 
ñöôïc Thieàn”. Cho neân trong ba naêm tu hoïc, mong quyù vò 
coá gaéng ñöøng boû soùt thôøi khoùa tu taäp, cuõng nhö nhöõng 
buoåi hoïc kinh. Nhaát laø quyù vò döï thính, phaûi beàn chí vaø 
coá gaéng môùi coù theå troïn veïn khoùa hoïc ba naêm. Tu hoïc ñuû 
ba naêm, chuùng toâi ñoan quyeát raèng quyù vò seõ ñöôïc nieàm 
tin vöõng chaéc ñoái vôùi chaùnh phaùp Ñaïi thöøa. Vaø quyù vò seõ 
thaáy mình coù vinh haïnh môùi ñöôïc haáp thuï chaùnh phaùp 
aáy. Chuùng toâi vaø haøng Phaät töû coá gaéng gaùnh laáy traùch 
nhieäm lo cho quyù vò an taâm tu hoïc, thì quyù vò cuõng phaûi 
noã löïc tinh tieán laøm troøn boån phaän cuûa mình.

Kính thöa toaøn theå quyù vò,

Söï tu khoâng haïn cuoäc thôøi gian, maø ôû ñaây chuùng 
toâi ñaët thaønh khoùa ba naêm, aâu cuõng laø traùi lyù. Song vì 
choã nhaém cuûa chuùng toâi laø “cuûa ít maø muoán ñöôïc nhieàu 
ngöôøi duøng” cho neân môùi ñaët haïn kyø ba naêm. Neáu sau 
naøy coù nhieàu Thieàn vieän ra ñôøi thì haïn kyø aáy seõ ñöôïc 
baõi boû. Chuû ñích thieàn vieän Chôn Khoâng naøy laø ñeå 
laøm neân moät vieân ñaù ñaàu tieân ñaët vaøo loøng neàn moùng 
nhöõng ngoâi Thieàn vieän töông lai. Cho neân chuùng toâi chæ 
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môû hai khoùa roài im laëng. Traùch nhieäm môû mang hay 
duy trì, chuùng toâi xin göûi gaém laïi cho nhöõng ngöôøi sau.

Tröôùc khi döùt lôøi, chuùng toâi kính daâng leân Hoøa 
thöôïng lôøi nguyeän caàu phuùc tueä vieân maõn vaø göûi ñeán 
quyù vò caâu chuùc laønh thaân an taâm tònh.

Nam-moâ Thöôøng Baát Khinh Boà-taùt.





DIEÃN VAÊN KHAI GIAÛNG 
THIEÀN VIEÄN LINH QUANG - 1974

Thieàn vieän Linh Quang 
ngaøy muøng saùu thaùng tö aâm lòch naêm 1974

- Kính baïch Hoøa thöôïng chöùng minh.
- Kính thöa chö Thöôïng toïa, Ñaïi ñöùc taêng ni.
- Kính thöa quyù quan khaùch vaø toaøn theå Phaät töû.
- Thöa quyù vò,

Theå theo ñaø tieán trieån cuûa Thieàn vieän, hoâm nay 
chuùng toâi ñaày ñuû thaéng duyeân khai giaûng khoùa hoïc 
Thieàn ba naêm taïi ñaây. Ñoù chaúng qua treân nhôø söùc 
gia hoä cuûa Tam baûo, döôùi nhôø loøng maãn nieäm cuûa chö 
toân Hoøa thöôïng, Thöôïng toïa, Ñaïi ñöùc taêng ni vaø loøng 
hoä phaùp noàng nhieät cuûa gia ñình ñaïo höõu Trí Chôn  
(chuû chuøa Linh Quang) cuøng taát caû quyù Phaät töû xa gaàn.
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Thöa quyù vò,

Thieàn toâng Vieät Nam laø coäi nguoàn cuûa Phaät 
giaùo Vieät Nam, theá maø hôn moät theá kyû ñaõ vaéng boùng 
im hôi treân laõnh thoå naøy. Nhöõng danh töø Thieàn laâm, 
Thieàn moân, Thieàn vieän khoâng coøn giaù trò thaät ôû caùc 
ngoâi giaø-lam hieän giôø. Thaäm chí nhöõng doøng phaùi Laâm 
Teá, Taøo Ñoäng... hieän coøn ghi treân laù phaùi cuûa Phaät 
töû, hay treân baøi vò thôø Toå ôû caùc Toå ñình treân caùc ngoâi 
thaùp, cuõng khoâng coøn ai bieát ñeán laø gì. Thaät Phaät giaùo  
Vieät Nam chuùng ta maát goác moät caùch bi ñaùt. Coøn bi ñaùt 
hôn, hieän giôø coù ai tu Thieàn lieàn bò mæa mai “coi chöøng 
tu Thieàn ñieân”. Theá laø, chaúng nhöõng chuùng ta phuû nhaän 
coäi nguoàn Toå tieân cuûa chuùng ta, maø laïi khieáp sôï luoân 
vieäc tu haønh cuûa caùc ngaøi. Neáu tu Thieàn ñieân, taïi sao 
Thieàn toâng Vieät Nam laïi truyeàn baù ñeán möôøi maáy theá 
kyû? Chaúng qua nhöõng keû thoâ thieån khoâng am töôøng 
Phaät phaùp tu muø luyeän quaùng môùi sanh ñieân cuoàng.  
AÁy theá maø ngöôøi ta cöù ñoå truùt toäi loãi cho tu Thieàn, thaät 
laø nhöõng lôøi vu oan voâ traùch nhieäm.

Chuùng toâi khoâng nôõ ñeå cho söï nghieäp Toå tieân bò 
mai moät, khoâng ñaønh loøng nhìn thaáy caû ñoaøn ngöôøi con 
Phaät ñang boái roái quôø quaïng khoâng tìm ñöôïc loái ñi treân 
con ñöôøng giaûi thoaùt, neân coá gaéng cho ra ñôøi nhöõng 
Thieàn vieän. Thieàn vieän laø choã ñaày ñuû thieän duyeân cho 
nhöõng ngöôøi quyeát taâm tu haønh caàu giaûi thoaùt. Bôûi vì ôû 
ñaây seõ giaûng giaûi kinh luaän söû cuûa Phaät toå khieán thieàn 
sinh thaáy ñöôïc lyù ñaïo, nhö ngöôøi coù ñoâi maét saùng. ÔÛ 
ñaây traùnh heát moïi duyeân phieàn toaùi beân ngoaøi vaø ñöôïc 
Phaät töû töù söï cuùng döôøng ñaày ñuû, ñeå thieàn sinh moät beà 
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thöïc taäp coâng phu, nhö ngöôøi coù caëp chaân maïnh. Ngöôøi 
boä haønh coù ñuû maét saùng chaân maïnh thì lo gì khoâng 
ñi tôùi ñích. Cuõng theá, moät thieàn sinh ñaït ñöôïc lyù ñaïo, 
coù phöông tieän thöïc taäp coâng phu, treân con ñöôøng giaûi 
thoaùt nhaát ñònh tieán ñöôïc.

Hôn nöõa, Thieàn laø phöông phaùp tu chaùnh 
thoáng cuûa ñaïo Phaät. Thuôû xöa ñöùc Thích-ca do tu 
Thieàn maø ngoä ñaïo, chö toå töø AÁn Ñoä ñeán Trung Hoa 
sang Vieät Nam cuõng do tu Thieàn maø thaønh Toå. Chuùng 
ta ngaøy nay töï nhaän laø ñeä töû Phaät, laø moân ñoà chö toå, 
khoâng lyù do gì töø khöôùc chaúng chòu tu Thieàn. Nhö theá, 
khoâi phuïc Thieàn toâng laø moät nhieäm vuï chung cuûa toaøn 
theå Phaät giaùo ñoà Vieät Nam. Do ñoù, chuùng toâi thieát 
töôûng söï môû mang Thieàn vieän laø moät ñieàu toái caàn thieát 
vaø toái khaån caáp ñoái vôùi Phaät giaùo Vieät Nam. Bôûi vì, 
chuùng ta phoùng taàm maét xa hôn, nhìn ra caùc nöôùc baïn 
nhö Nhaät Baûn laø moät nöôùc chòu söï giaùo hoùa cuûa Thieàn 
toâng sau nöôùc chuùng ta, theá maø hoï ñaõ giöõ ñöôïc truyeàn 
thoáng maõi treân quoác gia hoï, laïi coøn gaây aûnh höôûng lan 
traøn treân theá giôùi. Khi ñoù, ôû Vieät Nam chuùng ta chöa 
coù maáy vò sö am hieåu veà Thieàn, chöa coù moät Thieàn 
vieän naøo coù quy cuû. Thaät ñaùng hoå theïn thay! Laïi caøng 
hoå theïn hôn, hieän taïi saùch vôû Thieàn ñöôïc giôùi trí thöùc 
treân theá giôùi vaø trí thöùc Vieät Nam haâm moä, song neáu 
coù giaùo sö hay sinh vieân naøo vaøo chuøa hoûi caùch tu 
Thieàn thì caùc vò sö seõ ngô ngaùo khoâng bieát chæ daïy theá 
naøo? Coù khi hoï khoâng hieåu hôn ngöôøi ñeán hoïc hoûi. Theá 
laø chuùng ta ñaõ ñaùnh maát traùch nhieäm laõnh ñaïo tín ñoà, 
höôùng daãn quaàn chuùng.
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Chuùng ta nhìn ngöôïc doøng lòch söû, seõ thaáy Thieàn 
toâng chaúng nhöõng laøm raïng rôõ cho Phaät giaùo, maø coøn 
gaày döïng moät quoác gia huøng cöôøng. Ngoùt boán theá kyû 
(1010-1400) döôùi hai trieàu ñaïi Lyù Traàn, nöôùc Vieät Nam 
ñaõ toû roõ laø moät nöôùc ñoäc laäp huøng cöôøng. Chính khi aáy, 
Thieàn toâng ñang truyeàn baù saâu roäng duy nhaát treân laõnh 
thoå Vieät Nam. Chaúng rieâng ôû Vieät Nam, ôû Trung Hoa, 
Nhaät Baûn cuõng theá. Thôøi Ñöôøng Toáng, Thieàn toâng thaïnh 
nhaát ôû Trung Hoa. Chính luùc vaên hoùa Trung Hoa leân cao 
toät ñænh. Sang Nhaät Baûn cuõng theá, ngöôøi Nhaät chòu aûnh 
höôûng Thieàn toâng raát ñaäm, cho ñeán thuaät ñaùnh kieám, 
uoáng traø, caém hoa... ñeàu mang saéc thaùi Thieàn. Ngöôøi daân 
Nhaät Baûn ñeán hieän giôø tinh thaàn töï tin raát cao, ñoù laø 
nhôø truyeàn thoáng Thieàn toâng chaúng maát.

Taïi sao Thieàn toâng giuùp cho quoác gia ñöôïc 
huøng cöôøng? Bôûi vì ngöôøi Phaät töû bieát tu Thieàn laø loøng 
töï tin raát vöõng. Thieàn toâng chuû tröông “töùc taâm laø Phaät” 
khoâng caàn tìm kieám nôi naøo, khoâng heà yû laïi vaøo ai, chæ 
quay laïi mình goät saïch phieàn naõo laø Phaät taùnh töï hieän. 
Chính tinh thaàn aáy giuùp hoï tin töôûng vaøo söùc maïnh töï 
löïc töï cöôøng, khoâng bao giôø troâng caäy caùi gì ngoaøi mình. 
Moät ngöôøi nhö theá, toaøn daân ñeàu nhö theá, thöû hoûi quoác 
gia laøm sao maø chaúng huøng cöôøng? Do ñoù, khi quoác gia 
bò leä thuoäc thì Thieàn toâng khoâng coøn sinh khí truyeàn baù, 
daàn daàn suy moøn ñeán khoâng coøn aâm höôûng. Söï thaät aáy 
thaáy raát roõ raøng, ôû treân ñaát Vieät Nam ngoùt moät theá kyû 
döôùi thôøi Phaùp thuoäc. Giôø ñaây quoác gia Vieät Nam ñaõ coù 
phaàn khoâi phuïc laïi chuû quyeàn; theo nhòp böôùc aáy, Thieàn 
toâng cuõng baét ñaàu phuïc hoài sinh khí.
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Baèng chöùng hieån nhieân laø hoâm nay nhìn thaáy söï 
hieän dieän ñoâng ñaûo cuûa quyù vò, ñuû chöùng toû raèng quyù vò 
ñaõ ñoàng taâm höôûng öùng vôùi chuùng toâi, chuùng ta cuøng goùp 
söùc gaày döïng cho Phaät giaùo Vieät Nam noùi chung, gaày 
döïng cho Thieàn toâng noùi rieâng, khieán ngoïn ñeøn chaùnh 
phaùp caøng ngaøy caøng saùng toû. Traùch nhieäm to taùt aáy, caù 
nhaân hay vaøi ba ngöôøi khoâng theå gaùnh vaùc noåi, maø phaûi 
do söï coäng taùc cuûa toaøn theå môùi thöïc hieän. Nhaát laø trong 
giôùi taêng ni seõ hoaëc ñang laø ngöôøi laõnh ñaïo tinh thaàn tín 
ñoà Phaät giaùo, chuùng ta khoâng theå naøo lô laø vôùi nhieäm vuï 
troïng ñaïi naøy.

Chuùng toâi raát hoan hyû nhaän thaáy trong giôùi taêng ni 
treû tuoåi ñaõ höôûng öùng noàng nhieät trong Phaät söï khueách 
tröông Thieàn vieän hoâm nay. Cuï theå nhaát laø nhöõng taêng 
só quyeát taâm xin vaøo Thieàn vieän tu taäp, thöøa soá maø 
chuùng toâi ñaõ aán ñònh. Coù nhieàu vò ñeán xin muoän khoâng 
coøn choã phaûi ra veà vôùi veû maët buoàn baõ ñaùng thöông. Ni 
chuùng laïi caøng maïnh meõ hôn, tuy khoâng ñuû duyeân vaøo 
Thieàn vieän maø vaãn töø nhieàu nôi xa xoâi gaéng ñeán xin döï 
hoïc ñeå veà chuøa hoaëc am coác rieâng tu haønh. Thaáy theá 
cuõng ñuû chöùng minh: Taêng ni treû tuoåi vaãn haâm moä ñaïo 
chuyeân tu. Khoâng phaûi nhö coù moät ít vò thöôïng toïa phaøn 
naøn raèng: “Taêng ni treû thôøi naøy haàu heát chaïy theo caáp 
baèng danh lôïi.” Chaúng nhöõng taêng ni hieáu tu hieáu hoïc, 
maø ñeán haøng cö só nam nöõ cuõng xin ghi teân ñöôïc döï hoïc 
vaø tu taäp theo. Loøng nhieät thaønh cuûa quyù vò thuùc ñaåy 
chuùng toâi gaéng goûi hôn trong söù maïng cao caû naøy.

Söï coù maët ñoâng ñaûo cuûa quyù vò hoâm nay, noùi leân loøng 
tuøy hyû noàng nhieät ñöôøng loái khueách tröông Thieàn vieän,  
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do chuùng toâi ñeà xöôùng. Chuùng toâi tin töôûng thieàn vieän 
Linh Quang ra ñôøi, ñaõ ñaùnh daáu moät böôùc tieán vaø seõ 
tröôûng thaønh nhieàu Thieàn vieän ôû ngaøy mai.

Tröôùc khi döùt lôøi, chuùng toâi kính chuùc quyù vò taâm 
Boà-ñeà haèng taêng tröôûng cho ñeán ngaøy vieân maõn.

Nam-moâ Hoä phaùp chö toân Boà-taùt.



DIEÃN VAÊN LEÃ ÑAËT ÑAÙ XAÂY DÖÏNG  
THIEÀN VIEÄN TRUÙC LAÂM - 1993

- Kính thöa Hoøa thöôïng ......... ñaïi dieän Hoäi ñoàng 
Trò söï Trung öông.

- Kính thöa Hoøa thöôïng Tröôûng ban Trò söï Giaùo 
hoäi tænh Laâm Ñoàng.

- Kính thöa ......... ñaïi dieän chính quyeàn tænh Laâm 
Ñoàng, cuøng quyù quan khaùch.

- Kính thöa quyù Hoøa thöôïng, Thöôïng toïa, quyù Sö 
baø, Ni sö vaø chö Ñaïi ñöùc taêng ni cuøng taát caû Phaät töû.

Thöa quyù vò,

Tröôùc nhaát chuùng toâi chaân thaønh bieát ôn quyù vò 
ñeán döï leã ñaët vieân ñaù ñaàu tieân xaây döïng thieàn vieän 
Truùc Laâm hoâm nay. Söï coù maët cuûa quyù vò noùi leân tinh 
thaàn caûm thoâng vaø höôûng öùng moät Phaät söï coù taàm 
voùc quan troïng do chuùng toâi chuû xöôùng. Chuùng toâi  
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xin pheùp noùi roõ muïc ñích chuû yeáu xaây döïng thieàn vieän 
Truùc Laâm.

Muïc ñích chuùng toâi nhaém coù ba phaàn:

1. Taïo caûnh quan xinh ñeïp mang saéc thaùi vaên hoùa 
daân toäc.

2. Khoâi phuïc Thieàn toâng ñôøi Traàn.

3. Taïo ñieàu kieän thuaän lôïi cho taêng ni, Phaät töû 
chuyeân tu Thieàn.

1. Taïo caûnh quan xinh ñeïp mang saéc thaùi vaên hoùa 
   daân toäc

Xaây döïng thieàn vieän Truùc Laâm, chuùng toâi coá 
gaéng taïo thaønh moät caûnh quan ñeïp ñeõ trong toång theå 
khu vöïc hoà Tuyeàn Laâm noùi rieâng, moät thaéng caûnh cuûa 
thaønh phoá Ñaø Laït noùi chung. Song söï ñeïp ñeõ theo 
quan nieäm cuûa chuùng toâi, Chuøa khoâng coù tính caùch 
nguy nga loäng laãy, maø phaûi trang nhaõ, mang ñaäm neùt 
daân toäc. Caûnh khoâng phaûi hoa kieång röïc rôõ, maø thanh 
u tòch mòch. Chuùng toâi coá taïo quang caûnh thanh lòch 
thích hôïp vôùi thieân nhieân. Cho neân, du khaùch ñeán ñaây 
seõ thaáy röøng thoâng xanh töôi soi boùng döôùi maët hoà, 
vaø chæ nghe tieáng gioù thoåi thoâng reo, tieáng ve ngaâm 
töøng chaëp. Baát cöù nôi naøo trong röøng thoâng, du khaùch 
muoán ngoài laïi hoùng maùt, ñeàu coù boùng thoâng laøm duø, 
laù thoâng laøm chieáu, saïch seõ eâm maùt. Ñaây laø caûnh ñeïp 
cuûa chuùng toâi.
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2. Khoâi phuïc Thieàn toâng ñôøi Traàn

Phaät giaùo Vieät Nam coù moät kho baùu voâ giaù, maø 
bò mai moät hôn moät theá kyû nay. Kho baùu aáy laø Thieàn 
toâng thôøi Lyù Traàn, gaàn boán theá kyû (1010-1400), Thieàn 
toâng ñaõ taïo döïng neàn ñaïo ñöùc vaên hoùa Vieät Nam moät 
caùch röïc rôõ. Chính nhôø Thieàn toâng maø Phaät giaùo Vieät 
Nam ñöôïc xem nhö Quoác giaùo caû hai trieàu ñaïi. Nhöng 
ngoùt moät theá kyû roài, Thieàn toâng gaàn nhö maát daïng 
treân ñaát nöôùc Vieät Nam. Baét ñaàu töø naêm 1970, chuùng 
toâi coá gaéng xaây döïng laïi neàn vaên hoïc Vieät Nam. Song 
nhaân duyeân chöa ñuû, vieäc laøm chöa keát quaû ñuùng nhö 
sôû nguyeän cuûa chuùng toâi. Ñeán nay, nhaân duyeân hoäi tuï, 
ñöôïc quyù hoøa thöôïng Giaùo hoäi Trung öông vaø Giaùo hoäi 
tænh Laâm Ñoàng löu taâm uûy thaùc, chuùng toâi ñöùng ra 
thay nhoïc caùc ngaøi thaønh laäp thieàn vieän Truùc Laâm, ñeå 
höôùng daãn taêng ni Phaät töû tu thieàn. Ñoàng thôøi ñöôïc 
chính quyeàn tænh Laâm Ñoàng hoan hyû caáp ñaát vaø cho 
pheùp chuùng toâi xaây döïng thieàn vieän Truùc Laâm taïi hoà 
Tuyeàn Laâm naøy. Ñaây laø cô duyeân ít coù, cuõng laø duyeân 
laønh khieán neàn Thieàn hoïc Vieät Nam ñöôïc soáng laïi vôùi 
daân toäc Vieät Nam.

Sôû dó chuùng toâi chuû tröông khoâi phuïc Thieàn toâng 
ñôøi Traàn bôûi nhöõng lyù do:

1- Thieàn toâng ñôøi Traàn mang ñaày ñuû tính daân 
toäc. Thieàn toâng ñôøi Traàn laø heä phaùi thieàn Truùc Laâm 
Yeân Töû, vua Traàn Nhaân Toâng sau khi ñi tu laøm Sô toå heä 
phaùi naøy. Khi xuaát gia roài, nhaø vua laáy hieäu laø Truùc Laâm 
Ñaïi Ñaàu-ñaø, coù nghóa laø nhaø sö Truùc Laâm tu khoå haïnh. 
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Hai chöõ Truùc Laâm vöøa mang teân ngaøi vaø teân heä phaùi. 
Heä phaùi thieàn Truùc Laâm Yeân Töû ra ñôøi, thoáng nhaát 
boán phaùi thieàn ñaõ coù ôû Vieät Nam: phaùi Tyø-ni-ña-löu-chi 
(VinϹtaruci), phaùi Voâ Ngoân Thoâng, phaùi Thaûo Ñöôøng, 
phaùi Laâm Teá. Ñaây laø laàn ñaàu tieân vò toå Vieät Nam ñöùng 
leân laäp moät chi phaùi thieàn thích hôïp vôùi daân toäc tính 
Vieät Nam. Ñoïc baøi phuù Cö Traàn Laïc Ñaïo baèng vaên Noâm 
cuûa ngaøi Truùc Laâm, chuùng ta seõ thaáy roõ tinh thaàn naøy.

2- Chuû tröông tam giaùo ñoàng nguyeân. Thieàn toâng 
ñôøi Traàn khoâng nhöõng thoáng nhaát caùc heä phaùi trong 
Phaät giaùo, maø coøn ñoaøn keát vôùi caùc toân giaùo baïn. Chuû 
tröông “tam giaùo ñoàng nguyeân” ra ñôøi töø Thieàn toâng 
ñôøi Toáng ôû Trung Quoác, song thöïc hieän chuû tröông naøy 
laø Thieàn toâng ñôøi Traàn ôû Vieät Nam. Vì caùc oâng vua ñôøi 
Traàn haàu heát ñeàu ngoä ñöôïc lyù thieàn, maø caùc ngaøi vaãn cho 
laäp vaên mieáu thôø Khoång Töû (1253) vaø toân troïng Laõo Töû. 
Chính chuû tröông bao dung naøy, neân ñoaøn keát ñöôïc toaøn 
daân ñeå cöùu nöôùc vaø giöõ nöôùc, taïo thaønh söùc maïnh phi 
thöôøng ñaõ chieán thaéng ñöôïc quaân Nguyeân Moâng. Thieàn 
toâng khoâng naëng veà hình thöùc, chæ chuù troïng chuyeån hoùa 
noäi taâm cuûa con ngöôøi. Do ñoù, baát cöù toân giaùo naøo kheùo 
daïy con ngöôøi chuyeån ñoåi taâm nieäm xaáu aùc thaønh taâm 
hieàn thieän ñeàu thích hôïp vôùi Thieàn toâng.

3- Taêng tuïc ñeàu tu ñöôïc. Phaät giaùo coå xöa chæ thöøa 
nhaän ngöôøi xuaát gia tu haønh môùi ñöôïc giaûi thoaùt. Cho 
neân ai muoán tu giaûi thoaùt ñeàu caàu xin xuaát gia ôû chuøa. 
Traùi laïi, Thieàn toâng ñôøi Traàn cho thaáy ngöôøi xuaát gia 
(taêng), ngöôøi taïi gia (cö só) ñeàu coù khaû naêng giaùc ngoä vaø 
töï taïi trong luùc laâm chung. Vua Traàn Thaùi Toâng ñang 
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ôû ngoâi vò moät oâng vua maø vaãn ngoä ñaïo, trong taäp Khoùa 
Hö Luïc coøn ghi roõ ñieàu naøy. Vua Traàn Thaùnh Toâng laøm 
cö só suoát ñôøi vaãn coù caùi nhìn xuyeân suoát lyù thieàn. Caâu 
chuyeän ñoái ñaùp giöõa nhaø vua vaø Tueä Trung Thöôïng Só 
trong buoåi leã cuùng tuaàn cho hoaøng haäu ñuû roõ. Tueä Trung 
Thöôïng Só suoát ñôøi soáng trong voøng tay theâ thieáp, maø 
vaãn ñöôïc moïi ngöôøi hoïc thieàn troïng voïng - trong quyeån 
Tueä Trung Thöôïng Só Ngöõ Luïc noùi - khi laâm chung vaãn 
ung dung töï taïi ra ñi. Vì muoán Phaät giaùo phoå caäp caû hai 
giôùi taêng só vaø cö só, neân chuùng toâi chuù taâm ñeán Thieàn 
hoïc ñôøi Traàn.

3. Höôùng daãn taêng ni vaø Phaät töû chuyeân tu thieàn

Ñaây laø muïc ñích toái heä troïng, chuùng toâi ñaët naëng 
hôn caû. Vì Phaät giaùo Vieät Nam ñaõ coù moät truyeàn thoáng 
saùng choùi, maø ngaøy nay taêng ni vaø Phaät töû döôøng nhö 
queân laõng. Noùi ñeán tu thieàn, moïi ngöôøi caûm thaáy xa laï, 
hoaëc coù thaùi ñoä e deø, thaàm sôï tu thieàn ñieân. Ñöùc Phaät 
giaùc ngoä laø do tu thieàn, chö toå ngoä ñaïo ñeàu do tu thieàn, 
nguoàn goác Phaät giaùo Vieät Nam cuõng xuaát phaùt töø Thieàn 
toâng, maø nay chuùng ta khoâng bieát gì veà tu thieàn, thaät 
laø moät sai soùt lôùn. Hôn nöõa, toaøn nöôùc Vieät Nam chuøa 
chieàn coù ñeán maáy vaïn, song tìm moät chuøa tu haønh coù 
quy cuû, coù ñöôøng loái roõ raøng, thaät laø hieám thaáy. Vì boå 
cöùu nhöõng khuyeát ñieåm treân, chuùng toâi chuû taâm thaønh 
laäp thieàn vieän Truùc Laâm, coát ñeå taïo ñieàu kieän cho ngöôøi 
tu coù neà neáp quy cuû, coù ñöôøng loái cuï theå. Ñöôïc vaäy, Phaät 
giaùo ñoà Vieät Nam môùi khoâng caûm thaáy hoå theïn vôùi caùc 
nöôùc Phaät giaùo baïn.
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Ñeå thöïc hieän muïc ñích treân, thieàn vieän Truùc Laâm 
chuùng toâi chia laøm hai khu. Khu ngoaïi vieän vaø khu noäi 
vieän. Khu ngoaïi vieän laø nôi daønh cho Phaät töû haønh höông 
vaø du khaùch tham quan. Trong khu naøy coù chaùnh ñieän, 
tham vaán hoïc ñöôøng, khaùch xaù, gaùc chuoâng vaø coång tam 
quan... Khu noäi vieän laïi chia laøm hai: noäi vieän taêng vaø 
noäi vieän ni. Moãi noäi vieän ñeàu coù thieàn ñöôøng, taêng ñöôøng, 
trai ñöôøng... Trong khu noäi vieän, neáu coù khaùch muoán vaøo 
nghieân cöùu söï tu haønh cuï theå cuûa taêng ni, phaûi xin pheùp 
thaày Tri khaùch môùi ñöôïc höôùng daãn vaøo. Coù theá, môùi 
thöïc hieän ñöôïc vöøa taïo caûnh quan phuïc vuï khaùch haønh 
höông vaø du lòch, ñoàng thôøi taïo ñieàu kieän thuaän lôïi cho 
ngöôøi chuyeân tu thieàn. Chuøa Phaät giaùo chuùng ta laâu nay 
laø nôi chieâm baùi leã löôït cuûa Phaät töû, vöøa laø nôi hoaèng 
phaùp cuûa chuùng taêng, ñoàng thôøi cuõng laø nôi tu haønh cuûa 
taêng ni neân raát oàn naùo phöùc taïp. Trong caûnh oàn taïp naøy, 
chuùng taêng duø coù quyeát taâm tu haønh cuõng khoù ñaït ñöôïc 
keát quaû. Bôûi ngöôøi tu khoâng coù ñieàu kieän thuaän lôïi ñeå 
thöïc hieän baûn nguyeän cuûa mình. Ñeå giuùp ñôõ nhöõng ngöôøi 
quyeát chí tu haønh, thieàn vieän Truùc Laâm ra ñôøi.

Thieàn vieän Truùc Laâm theå theo tinh thaàn ngaøi 
Truùc Laâm Ñaïi Ñaàu-ñaø, khi laøm vua thì queân mình vì 
daân vì nöôùc, luùc ñi tu thì soáng cuoäc ñôøi ñaïm baïc ñeå doàn 
heát taâm löïc trong vieäc tu haønh vaø giaùo hoùa chuùng sanh. 
Cho neân phaàn môû ñaàu cuûa baûn noäi quy thieàn vieän Truùc 
Laâm, chuùng toâi vieát:

Vôùi tinh thaàn Truùc Laâm Ñaïi Ñaàu-ñaø, thieàn sinh 
ôû ñaây phaûi ñuû ba ñöùc tính: döùt khoaùt, kieân quyeát vaø 
ñaïm baïc.
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1. Tính döùt khoaùt laø, ñôøi ra ñôøi, ñaïo ra ñaïo, tu 
phaûi ñeán nôi ñeán choán; khoâng theå coù thaùi ñoä löng chöøng, 
maø phaûi quyeát chí tu ñeán saùng ñaïo môùi ñöôïc.

2. Tính kieân quyeát laø, duø khoù khaên chöôùng ngaïi 
do ngoaïi caûnh hay baûn thaân taïo ra, ñeàu khaúng ñònh vöôït 
qua. Cöông quyeát thöïc hieän kyø ñöôïc giaûi thoaùt vieân maõn 
môùi thoâi.

3. Tính ñaïm baïc laø, cuoäc soáng ñaïm baïc giaûn dò, 
khoâng chaáp nhaän moïi thuï höôûng xa hoa. Baûn chaát thanh 
ñaïm laø ñôøi soáng cuûa thieàn sinh ôû ñaây.

Phaàn neà neáp quy cuû trong Thieàn vieän, chuùng toâi 
laáy Luïc hoøa laøm neàn taûng vaø Luïc hoøa laø maïch soáng 
cuûa ngöôøi xuaát gia maø haàu heát caùc nhaø chuøa chuùng ta 
khoù thöïc hieän ñöôïc. Thieáu Luïc hoøa, ngöôøi xuaát gia khoù 
ñoaøn keát nhau, traùi laïi coøn chia reõ choáng ñoái laø khaùc. 
Do ñoù trong baûn noäi quy môû ñaàu phaàn Luïc hoøa, chuùng 
toâi vieát: Luïc hoøa laø chaát keo gaén chaët laâu beàn caùc thieàn 
sinh chung soáng tu haønh taïi Thieàn vieän. Luïc hoøa cuõng 
laø neàn taûng vöõng chaéc cuûa ñoaøn theå taêng. Neáu toaøn theå 
chuùng taêng ñeàu soáng theo Luïc hoøa thì Phaät phaùp seõ 
höng thònh, taêng ñoaøn seõ an laïc. Trong kinh Phaùp Cuù 
coù caâu: Haïnh phuùc thay chuùng taêng hoøa hôïp...

Coù ngöôøi nghe noùi “chuyeân tu thieàn”, hoï hieåu laàm 
cho laø tieâu cöïc, ích kyû chæ lo tu cho mình. Söï thaät khoâng 
phaûi theá, maø ngöôïc laïi. Bôûi vì ngöôøi theá gian muoán coù 
taøi gioûi ñeå giuùp ích xaõ hoäi, hoï caàn phaûi coù thôøi gian daøi 
hoïc haønh, phaûi chuyeân nghieân cöùu moân sôû tröôøng naêm 
möôøi naêm, sau ñoù môùi coù saùng kieán hay, phaùt minh laï. 
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Tu só Phaät giaùo cuõng theá, sau khi hoïc xong giaùo lyù, phaûi 
coù thôøi gian chuyeân tu, ñöôïc ñoâi phaàn giaùc ngoä roài môùi 
ra giaùo hoùa chuùng sanh. Ngöôøi chuyeân tu thieàn, sau khi 
thaáy ñaïo phaûi lao mình vaøo cuoäc ñôøi ñeå giaùo hoùa nhöõng 
ngöôøi meâ laàm ñang taïo nghieäp khoå, daãn daét hoï ñeán choã 
saùng suoát an laønh, baát keå mình phaûi khoù khaên lem laám. 
Chuùng ta nghe baøi keä thöù möôøi trong Möôøi muïc chaên 
traâu nhaø thieàn:

Loä hung tieân tuùc nhaäp trieàn lai
Phuø thoå ñoà khoâi tieáu maõn tai.
Baát duïng thaàn tieân chaân bí quyeát
Tröïc giao khoâ moäc phoùng hoa khai.

Dòch:

Chaân traàn baøy ngöïc thaúng vaøo thaønh
Toâ ñaát treùt buøn nuï cöôøi thanh.
Bí quyeát thaàn tieân ñaâu caàn ñeán
Caây khoâ cuõng khieán nôû hoa laønh.

Thieàn sö maëc aùo baøy ngöïc, chaân khoâng giaøy deùp ñi 
vaøo chôï, maëc daàu thaân ñaày buïi baëm lem laám, maø mieäng 
vaãn cöôøi toe toeùt tôùi meùp tai. Khoâng caàn gìn giöõ giôùi 
haïnh maãu möïc cuûa ngöôøi tu, khoâng thuyeát giaûng giaùo lyù 
cao sieâu maàu nhieäm, chæ laøm moät con ngöôøi taàm thöôøng 
ñeå daïy baûo nhöõng ngöôøi baùn caù baùn thòt ôû ngoaøi chôï, 
nhöõng ngöôøi la caø ôû quaùn röôïu laàu xanh..., khieán cho hoï 
bieát ñaïo ñöùc tu haønh. Haønh ñoäng naøy, chuùng ta coù theå 
keát toäi laø tieâu cöïc ñöôïc khoâng? Quaû thaät laø haïnh Boà-taùt 
queân mình cöùu khoå chuùng sanh. Choã cöùu caùnh ngöôøi tu 
thieàn laø phaûi ñeán ñoù.
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Thöa quyù vò,

Thieàn vieän Truùc Laâm ra ñôøi vaø seõ thaønh töïu. 
Tröôùc nhaát laø nhôø Hoäi ñoàng Trò söï Giaùo hoäi Trung öông,  
Ban Trò söï tænh Laâm Ñoàng taän tình chung lo vaø thöôøng 
xuyeân uûng hoä chuùng toâi. Keá ñeán nhôø UÛy ban nhaân daân 
tænh Laâm Ñoàng, UÛy ban nhaân daân thaønh phoá Ñaø Laït, 
UÛy ban nhaân daân caùc phöôøng, Ban Toân giaùo, Maët traän, 
Ban Giaùm ñoác Sôû Noâng laâm thuûy, Ban Giaùm ñoác Sôû 
Xaây döïng, Ban Quaûn lyù röøng ñaëc duïng Laâm Vieân, Ban 
Giaùm ñoác hoà Tuyeàn Laâm, caùc ngaønh caùc caáp giuùp ñôõ vaø 
daønh moïi söï deã daøng cho chuùng toâi. Ñoàng thôøi ñöôïc söï 
bieåu ñoàng tình cuûa chö hoøa thöôïng, thöôïng toïa, ñaïi ñöùc 
taêng ni hieän coù maët vaø vaéng maët, ñaây laø nhaân toá quan 
troïng thuùc ñaåy chuùng toâi phaûi coá gaéng. Sau cuøng laø 
nhôø söï ñoùng goùp coâng vaø cuûa cuûa taát caû Phaät töû xa gaàn 
trong nöôùc, ngoaøi nöôùc. Chuùng toâi xaây döïng thieàn vieän 
Truùc Laâm sôùm thaønh coâng laø nhôø söï ñoàng taâm hôïp löïc 
cuûa taát caû quyù vò.

Tröôùc khi döùt lôøi, chuùng toâi kính chuùc taát caû quyù 
vò ñöôïc söùc khoûe an khang, taâm Boà-ñeà vieân maõn.





DIEÃN VAÊN KHAI MAÏC  
LEÃ KHAÙNH THAØNH  

THIEÀN VIEÄN TRUÙC LAÂM - 1994

- Kính thöa quyù vò haøng Giaùo phaåm ñaïi dieän Giaùo 
hoäi Phaät giaùo Vieät Nam.

- Kính thöa quyù vò ñaïi dieän Ñaûng, chính quyeàn 
Maët traän caùc caáp.

- Kính thöa taát caû taêng ni vaø toaøn theå Phaät töû.
- Thöa quyù vò,

Hoâm nay thieàn vieän Truùc Laâm phaàn xaây döïng caên 
baûn töông ñoái ñaõ xong, chuùng toâi toå chöùc leã Khaùnh thaønh. 
Coâng trình kieán thieát naøy ñöôïc sôùm thaønh töïu laø nhôø söï 
uûng hoä vaø khích leä tinh thaàn cuûa quyù Hoøa thöôïng Giaùo 
hoäi Trung öông, Giaùo hoäi tænh Laâm Ñoàng, nhôø UÛy ban 
nhaân daân tænh, thaønh phoá, caùc phöôøng, Ban Toân giaùo,  
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Maët traän, caùc ngaønh, caùc caáp Chính quyeàn vaø Ban Giaùm 
ñoác hoà Tuyeàn Laâm nhieät tình giuùp ñôõ baèng caùch daønh 
moïi deã daøng cho chuùng toâi. Nhôø söï taän taâm taän löïc cuûa 
chö taêng, ni vaø Phaät töû gaàn xa. Keû coâng ngöôøi cuûa chung 
lo cho coâng trình xaây döïng naøy. Chuùng toâi chaân thaønh 
tri aân taát caû quyù vò.

Thöa quyù vò,

Veà maët hình thöùc thieàn vieän Truùc Laâm ñaõ taïm 
oån ñònh. Song veà maët tinh thaàn thì môùi ñi ñöôïc böôùc 
ñaàu. Taïi sao? Vì chuùng toâi thaønh laäp thieàn vieän Truùc 
Laâm vôùi muïc ñích khoâi phuïc Thieàn toâng Vieät Nam. Noùi 
khoâi phuïc Thieàn toâng Vieät Nam töùc laø laøm soáng daäy 
Thieàn toâng ñôøi Traàn. Bôûi vì Thieàn toâng ñôøi Traàn môùi 
ñuû tö caùch tieâu bieåu cho Thieàn toâng Vieät Nam. Keå töø 
ñaàu theá kyû thöù VII veà sau, caùc phaùi thieàn töø Trung Hoa 
ñaõ truyeàn sang Vieät Nam. Maõi ñeán theá kyû thöù XIII, 
vua Traàn Nhaân Toâng ñi xuaát gia laáy hieäu Truùc Laâm 
Ñaïi Ñaàu-ñaø, tu treân nuùi Yeân Töû, môùi thaønh laäp phaùi 
thieàn Truùc Laâm Yeân Töû. Ñaây laø phaùi Thieàn Vieät Nam  
ñaàu tieân treân ñaát nöôùc Vieät Nam. Thieàn toâng ñôøi Traàn 
cuõng laø Phaät giaùo ñôøi Traàn, vì thôøi naøy caùc Thieàn sö 
laø ngöôøi laõnh ñaïo Phaät giaùo. Nhìn chung Phaät giaùo ñôøi 
Traàn, chuùng ta thaáy coù nhöõng neùt noåi baät nhö sau:

1. Veà maët Quaân söï: Ñôøi Traàn coù coâng lôùn choáng 
quaân xaâm löôïc, gìn giöõ ñoäc laäp cho toå quoác. Chính caùc 
oâng vua Traàn Thaùi Toâng, Traàn Thaùnh Toâng, Traàn Nhaân 
Toâng laõnh ñaïo cuoäc khaùng chieán aáy ñeàu laø ngöôøi thaâm 
hieåu Phaät phaùp vaø chuyeân tu Thieàn toâng.
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2. Veà maët Vaên hoùa: Ñôøi Traàn ñaõ coá gaéng muoán 
ñoåi chöõ Haùn duøng chöõ Noâm. Chöõ Noâm ñaõ coù töø thuôû 
naøo chuùng ta chöa roõ, nhöng ñeán ñôøi Traàn môùi thaáy 
xuaát hieän treân vaên hoïc Vieät Nam. Ña soá taùc phaåm chöõ 
Noâm ñôøi Traàn laø cuûa Phaät giaùo, nhö baøi Cö Traàn Laïc 
Ñaïo Phuù, Ñaéc Thuù Laâm Tuyeàn Thaønh Ñaïo Ca cuûa vua 
Traàn Nhaân Toâng. Baøi Vònh Vaân Yeân Töï Phuù cuûa ngaøi 
Huyeàn Quang, baøi Giaùo Töû Phuù cuûa Maïc Ñónh Chi v.v... 
Chuùng ta thaáy roõ tinh thaàn muoán söû duïng chöõ Noâm 
thay theá chöõ Haùn cuûa thôøi naøy.

3. Veà maët Toân giaùo: Ñôøi Traàn ñöùng treân laäp tröôøng 
Phaät giaùo dung hôïp Khoång giaùo, Laõo giaùo thaønh moät 
khoái goïi laø “tam giaùo ñoàng nguyeân”. Rieâng veà Phaät giaùo 
Thieàn toâng, ngaøi Truùc Laâm Ñaïi Ñaàu-ñaø gom nhöõng tinh 
hoa caùc phaùi thieàn Tyø-ni-ña-löu-chi, Voâ Ngoân Thoâng, 
Thaûo Ñöôøng, Laâm Teá töø Trung Hoa truyeàn sang, coâ 
ñoïng laïi thaønh phaùi thieàn Truùc Laâm Yeân Töû. Phaùi Truùc 
Laâm Yeân Töû laø phaùi thieàn duy nhaát ôû Vieät Nam do 
thieàn sö Vieät Nam thaønh laäp. 

Nhö theá, chuùng ta thaáy ñôøi Traàn chaúng nhöõng 
giaønh ñoäc laäp cho ñaát nöôùc maø vaãn muoán ñoäc laäp caû 
Vaên hoùa vaø Toân giaùo. Rieâng ñoäc laäp Vaên hoùa vaø Toân 
giaùo khoâng coù nghóa töï coâ laäp vaø ñoùng khung tö töôûng 
mình, maø môû cöûa tieáp thu nhöõng caùi hay, caùi ñeïp töø beân 
ngoaøi vaøo, töï tieâu hoùa thaønh caùi hay caùi ñeïp cuûa daân 
toäc Vieät Nam. Ñôøi Traàn khoâng chaáp nhaän leä thuoäc vaøo 
nöôùc ngoaøi, baát cöù phöông dieän naøo keå caû Toân giaùo. Duø 
theá, caùc nhaø laõnh ñaïo vaãn thoâng suoát Phaät giaùo, Khoång 
giaùo vaø Laõo giaùo. Ñaëc ñieåm cuûa ñôøi Traàn laø hoïc caùi hay 
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cuûa ngöôøi ñeå bieán thaønh caùi hay cuûa mình. Tinh thaàn 
naøy raát cao caû, ñaùng cho chuùng ta ngaøy nay kính troïng 
vaø hoïc hoûi theo. Hieän nay, ñaát nöôùc Vieät Nam hoaøn 
toaøn ñoäc laäp, chuùng ta neân hoïc theo göông ñôøi Traàn ñeå 
laøm saùng toû tinh thaàn ñoäc laäp cuûa daân toäc mình.

1. Veà maët Quaân söï: Quaân daân ta ñaõ ñaùnh ñuoåi 
ñöôïc giaëc ngoaïi xaâm giaønh ñöôïc ñoäc laäp hoaøn toaøn cho 
toå quoác. Ñaây laø moät chieán coâng oanh lieät, khoâng tuûi hoå 
vôùi toå tieân.

2. Veà maët Vaên hoùa: Ngöôøi Vieät Nam ñaõ coù moät thöù 
chöõ rieâng, ñuû söùc dieãn ñaït ñöôïc tö töôûng daân toäc ta. Chöõ 
Quoác ngöõ coù khaû naêng phieân dòch caùc loaïi saùch vaên hoùa, 
khoa hoïc, trieát hoïc, toân giaùo v.v... cuûa nöôùc ngoaøi. Ñaây 
laø moät vinh haïnh lôùn lao cho xöù sôû cuûa mình maø toå tieân 
ta chöa coù.

3. Veà maët Toân giaùo: ÔÛ ñaây chuùng toâi chæ ñeà caäp 
rieâng veà Phaät giaùo, laïi chæ noùi rieâng veà Phaät giaùo Baéc 
toâng. Phaät giaùo Baéc toâng tu hoïc theo kinh ñieån Haùn 
taïng. Phaät giaùo töø AÁn Ñoä truyeàn sang Trung Hoa kinh 
ñieån baèng chöõ Phaïn phieân dòch toaøn boä ra chöõ Haùn. 
Taïng kinh chöõ Haùn töông ñoái khaù ñaày ñuû. Ngöôøi Vieät 
Nam ngaøy xöa cuõng söû duïng chöõ Haùn ñeå dieãn ñaït tö 
töôûng mình neân hoïc kinh chöõ Haùn khoâng coù gì laø khoù. 
Ngaøy nay toaøn daân ta duøng chöõ Quoác ngöõ laøm ngoân ngöõ 
chaùnh, khoâng coù maáy ngöôøi gioûi chöõ Haùn, thì hoïc tuïng 
kinh chöõ Haùn khoâng nhöõng laø ñieàu khoâng phaûi deã daøng. 
Vì theá, ñoøi hoûi chuùng ta phaûi phieân dòch taïng kinh chöõ 
Haùn ra chöõ Quoác ngöõ laø vaán ñeà böùc xuùc voâ cuøng. 
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Laïi moät vaán ñeà böùc xuùc khoâng keùm, laø nghi leã 
trong nhaø chuøa cuùng tuïng vaãn phaùt aâm nguyeân veïn baèng 
tieáng Haùn Vieät. Voâ tình chuùng ta bò leä thuoäc vaên hoùa 
nöôùc ngoaøi moät caùch ñaùng tieác. Taïi sao chuùng ta khoâng 
maïnh daïn thay ñoåi nghi leã cuùng tuïng ra thaønh tieáng 
Vieät cho moïi ngöôøi nghe, deã hieåu, deã caûm thoâng.

Ñeán ñöôøng loái tu trong caùc chuøa Phaät giaùo Baéc 
toâng hieän nay haàu heát ñeàu pha laãn Tònh ñoä toâng vôùi 
Maät toâng. Hai toâng phaùi naøy laáy loøng tin laøm caên baûn, 
töùc laø Tín, Haïnh, Nguyeän. Laáy tha löïc laøm choã nöông 
töïa, caàu Phaät röôùc veà Cöïc laïc. Vì theá ngöôøi Phaät töû maát 
daàn loøng töï tín. Thieàn vieän Truùc Laâm ra ñôøi coá gaéng 
thöïc hieän caùc ñieåm sau ñaây:

1. Vaên hoùa: Chuùng toâi Vieät hoùa nghi thöùc tu taäp 
haèng ngaøy. Moãi ngaøy ñeâm taïi thieàn vieän Truùc Laâm coù 
hai thôøi tuïng kinh saùm hoái vaø ba thôøi toïa thieàn. Buoåi 
tröa tuïng kinh Baùt-nhaõ vaø nghi thöùc cuùng côm. Buoåi toái 
saùm hoái saùu caên theo Luïc thôøi saùm hoái cuûa vua Traàn 
Thaùi Toâng bieân soaïn. Hai thôøi naøy chuùng toâi hoaøn toaøn 
dòch ra tieáng Vieät ñeå ngöôøi ñoïc vaø ngöôøi nghe deã hieåu, deã 
thaâm nhaäp. Tuy nhieân, söï chuyeån dòch buoåi ñaàu khoâng 
traùnh khoûi ngöôøi nghe choùi tai vaø coøn nhieàu sai soùt. 
Song chuùng toâi baïo daïn taïo moät caùi nhaân nhoû mong sau 
naøy seõ ñaâm choài naûy töôïc nhieàu hôn.

Nghi thöùc Luïc thôøi saùm hoái cuûa vua Traàn Thaùi Toâng 
vöøa thieát thöïc ñoái vôùi ngöôøi tu, vöøa coù vaên chöông maø töø 
tröôùc ñeán nay trong giôùi Phaät giaùo ít ai löu taâm ñeán. 
Chuùng toâi coá gaéng laøm soáng laïi nhöõng caùi hay, caùi ñeïp cuûa 
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toå tieân mình. Ñoàng thôøi Vieät hoùa nghi thöùc tu haønh ñeå 
traùnh loãi bò tha hoùa maø laâu nay chuùng ta vaáp phaûi.

2. Phaàn tu taäp: Tinh thaàn tu taäp chuùng toâi nöông 
theo Thieàn toâng ñôøi Traàn laøm chuaån ñích. Phaät giaùo 
khoâng bò giôùi haïn trong moät quoác gia, moät daân toäc, 
nhöng veà phöông dieän tuøy duyeân giaùo hoùa, Phaät giaùo 
truyeàn baù ñeáân ñaâu phaûi thích öùng vôùi phong tuïc vaên hoùa 
xöù aáy, goïi laø kheá cô. Tuy laø tuøy duyeân, song chaân lyù giaùc 
ngoä cuûa ñaïo Phaät baát cöù ôû nöôùc naøo cuõng khoâng bò thay 
ñoåi, goïi laø kheá lyù. Thieàn toâng ñôøi Traàn coù ñuû hai ñieàu 
kieän treân neân chuùng toâi höôùng theo. Thieàn toâng laáy giaùc 
ngoä laøm neàn taûng, töùc laø töï giaùc vaø giaùc tha. Laáy trí tueä 
laøm cöûa vaøo, neân noùi “cöûa Khoâng”. Cho neân Thieàn toâng 
laø coát tuûy cuûa ñaïo Phaät. Tu theo Thieàn toâng laø töï khai 
thaùc kho baùu saün coù cuûa chính mình, chöù khoâng tìm caàu 
nôi naøo khaùc. Do ñoù, ngöôøi Phaät töû tu thieàn caøng ngaøy 
loøng töï tin caøng maõnh lieät, boán caâu keä keát thuùc baøi phuù 
Cö Traàn Laïc Ñaïo laøm saùng toû vaán ñieàu naøy:

Cö traàn laïc ñaïo thaû tuøy duyeân
Cô taéc san heà khoán taéc mieân
Gia trung höõu baûo höu taàm mích
Ñoái caûnh voâ taâm maïc vaán thieàn.

Dòch:

ÔÛ traàn vui ñaïo haõy tuøy duyeân
Ñoùi ñeán thì aên nhoïc nguû lieàn
Trong nhaø coù baùu thoâi tìm kieám
Ñoái caûnh khoâng taâm chôù hoûi thieàn.
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Thieàn sö ñôøi Traàn chaúng nhöõng daïy taêng ni, Phaät 
töû tu thieàn maø coøn giaûng Kinh, Luaät cho moïi ngöôøi 
ñöôïc thaám nhuaàn giaùo lyù Phaät daïy, cho neân raát thích 
hôïp vôùi tinh thaàn “Thieàn Giaùo song haønh” do chuùng toâi 
ñeà xöôùng.

3. Neáp soáng ñaïo ñöùc: Thieàn sinh thieàn vieän Truùc 
Laâm laáy Luïc hoøa, töùc laø Thaân hoøa cuøng ôû, Mieäng hoøa 
khoâng tranh caõi, YÙ hoøa cuøng vui, Giôùi hoøa ñoàng tu, 
Kieán hoøa ñoàng giaûi vaø Lôïi hoøa ñoàng chia laøm neáp soáng 
ñaïo ñöùc. Laøm sao bieän minh ñöôïc moät ngöôøi tu ñaïo ñöùc 
cao sieâu maø tranh caõi nhau, baát bình nhau, coù thaønh 
kieán vôùi nhau v.v... Vì theá, böôùc ñaàu soáng trong Thieàn 
vieän chuùng toâi baét buoäc thieàn sinh phaûi thöïc hieän cho 
ñöôïc luïc hoøa.

Thöa quyù vò,

Moïi vieäc ñeàu do nhaân duyeân tuï hoäi maø thaønh, moät 
nhaân ñôn leû khoâng theå thaønh töïu ñöôïc moät vieäc gì. Cho 
neân chuùng toâi hy voïng ñöôïc chö Giaùo phaåm trong Giaùo 
hoäi taän tình uûng hoä taïo thaønh thaéng duyeân cho Phaät söï 
naøy ñöôïc vieân maõn. Chuùng toâi mong ñöôïc söï caûm thoâng 
cuûa caùc caáp Chính quyeàn trôï löïc cho chuùng toâi thöïc hieän 
ñöôïc phaàn naøo nhöõng neùt cao ñeïp cuûa toå tieân.

Vôùi caùc Phaät töû gaàn xa,

Quyù vò ñaõ quaù nhieät tình ñoùng goùp vaøo coâng trình 
xaây döïng naøy. Coøn nhöõng vieäc daøi laâu veà sau, toâi tin 
chaéc raèng khoâng bao giôø taát caû quyù vò thôø ô ñeå maëc 
chuùng toâi.
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Sau ñaây, toâi mong taát caû taêng ni ñaõ ñöôïc thu 
naïp vaøo thieàn vieän Truùc Laâm phaûi quyeát taâm tu haønh, 
phaûi chieán thaéng noäi ma vaø ngoaïi ma, phaûi khaúng ñònh 
trong ñôøi naøy saùng ñaïo. Ñöôïc vaäy chuùng toâi môùi vui 
loøng tröôùc khi theo Phaät.

Cuoái cuøng, chuùng toâi thaønh taâm ña taï taát caû quyù 
vò ñaõ hoan hyû ñeán döï leã Khaùnh thaønh hoâm nay. Quyù 
vò ñeán ñaây vôùi taâm tuøy hyû moät Phaät söï do chuùng toâi 
chuû xöôùng. Ñaây laø phaàn thöôûng cao quyù töø quyù vò ban 
cho, khieán chuùng toâi phaûi noã löïc hôn ñeå laøm troøn troïng 
traùch cuûa mình. Kính chuùc quyù vò an khang.

Nam-moâ Phaät Boån sö Thích-ca-maâu-ni.



DIEÃN VAÊN KHAI MAÏC  
LEÃ ÑAËT ÑAÙ XAÂY DÖÏNG  

CHUØA LAÂN - THIEÀN VIEÄN TRUÙC LAÂM YEÂN TÖÛ

Ngaøy 19 thaùng gieâng naêm Nhaâm Ngoï (02-03-2002)

Kính thöa quyù vò,

Ñaõ bao naêm qua, chuùng toâi thao thöùc tìm kieám 
treân doøng daøi ngoùt hai ngaøn naêm lòch söû cuûa Phaät giaùo 
Vieät Nam moät choã ñöùng vöõng chaéc nhaát ñeå laøm neàn cho 
ngoâi nhaø Phaät giaùo Vieät Nam. Maõi ñeán gaàn ñaây, chuùng 
toâi môùi chaám ñöôïc moät caùi moác laø Phaät giaùo ñôøi Traàn.

* Lyù do gì chuùng toâi chaám caùi moác Phaät giaùo  
ñôøi Traàn? 

Bôûi vì töø ñôøi Traàn trôû lui veà tröôùc, nhöõng vò toå 
truyeàn Phaät giaùo Thieàn vaøo Vieät Nam ñeàu laø ngöôøi AÁn 
Ñoä nhö toå Ty-ni-ña-löu-chi, ngöôøi Trung Hoa nhö toå 
Voâ Ngoân Thoâng...; sau ñôøi Traàn ñeán nay nhöõng vò toå  
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haàu heát cuõng ngöôøi ngoaïi quoác. Ñöùc Phaät ñaõ laø ngöôøi 
AÁn Ñoä, chö toå cuõng ngöôøi ngoaïi quoác thì Phaät giaùo laøm 
sao thaám saâu vaøo loøng daân toäc Vieät Nam? Chæ coù ñôøi 
Traàn vò sô toå heä phaùi Truùc Laâm Yeân Töû môùi thaät söï laø 
ngöôøi Vieät Nam. Laïi laø oâng vua anh huøng cuûa daân toäc 
Vieät Nam, lôøi daïy, tö caùch vaø taâm tö ngaøi môùi phuø hôïp 
vôùi daân toäc Vieät Nam.

Tuy nhieân, Phaät giaùo laø chung cuûa nhaân loaïi, 
khoâng phaân bieät maøu da chuûng toäc, khoâng phaân bieät 
ñaát nöôùc quoác gia, laøm gì coù Phaät giaùo AÁn Ñoä, Trung 
Hoa, Vieät Nam, Nhaät Baûn...? Song ñöùng treân phöông 
dieän tuøy duyeân giaùo hoùa, Phaät giaùo ñeán nöôùc naøo ñeàu 
hoøa nhaäp vaøo phong tuïc taäp quaùn cuûa daân toäc aáy, neân 
coù caâu “tuyø duyeân nhi baát bieán”. Vì theá, môùi coù Phaät 
giaùo AÁn Ñoä, Trung Hoa, Vieät Nam... Ñaõ coù teân Phaät 
giaùo Vieät Nam ñöông nhieân phaûi coù nhöõng neùt ñaëc thuø 
cuûa noù. Ñaây laø lyù do toâi chaám caùi moác ngay Phaät giaùo 
ñôøi Traàn.

* Nhöõng ñaëc thuø gì cuûa Phaät giaùo ñôøi Traàn khaùc 
vôùi Phaät giaùo caùc nöôùc?

Phaät giaùo ñôøi Traàn chuû tröông “tam giaùo ñoàng 
nguyeân”. Nghóa laø Phaät giaùo, Laõo giaùo, Khoång giaùo 
ñoàng nguoàn. Muïc ñích toân giaùo laø giaùo hoùa chæ daïy con 
ngöôøi soáng moät cuoäc ñôøi thuaàn hoøa löông thieän, ñaày 
loøng töø bi baùc aùi, saün saøng chia côm seû aùo vôùi moïi ngöôøi 
ñeå xöùng ñaùng laø moät Phaät töû thuaàn thaønh, moät con 
chieân ngoan ñaïo. Chuùng ta tu ñeå ñem laïi haïnh phuùc cho 
baûn thaân cho gia ñình vaø cho moïi ngöôøi. Tu deïp saïch  
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oaùn hôøn thuø haän ñeå mai kia sieâu thoaùt ngoaøi voøng ñau 
khoå traàn gian. Theá thì, moïi toân giaùo treân theá giôùi naøy 
ñeàu laø nhöõng ngöôøi baïn thieát thaân lyù töôûng, laø nhöõng 
ngöôøi baïn ñoàng taâm hôïp löïc chung xaây döïng theá gian 
naøy caøng ngaøy caøng töôi ñeïp, caøng an vui haïnh phuùc 
hôn. Ñaây laø lyù do Phaät giaùo ñôøi Traàn chuû tröông tam 
giaùo ñoàng nguyeân. Vì theá, toaøn daân Vieät Nam ñôøi Traàn 
ñeàu ñoàng taâm hôïp löïc choáng ngoaïi xaâm thaønh coâng. 
Khoâng coù hieän töôïng toân giaùo naøy so bì vôùi toân giaùo 
khaùc. Ñaây laø ñieåm ñaëc thuø cuûa Phaät giaùo ñôøi Traàn, laáy 
Thieàn toâng dung hôïp vôùi Khoång Laõo.

Tuy toân giaùo coù teân rieâng, song noøi gioáng daân toäc 
laø chung. Chuùng ta khoâng neân vì teân rieâng cuûa toân giaùo 
maø chia reõ gioáng noøi daân toäc, taùch rôøi doøng huyeát thoáng 
cuûa toå tieân. Toân giaùo laø tín ngöôõng rieâng cuûa moãi ngöôøi, 
chuùng ta ñeàu phaûi toân troïng, song ta toân troïng tín ngöôõng 
cuûa mình thì phaûi quyù kính tín ngöôõng cuûa ngöôøi, ñaây laø 
leõ coâng baèng trong cuoäc soáng cuûa nhaân loaïi. Xöû söï ñöôïc 
nhö vaäy môùi ñuùng yù nghóa toân giaùo laø cöùu ñôøi.

* Ñöùc Phaät laø ngöôøi giaùc ngoä, tu theo ñaïo Phaät 
laø hoïc phaùp giaùc ngoä. Caùi gì giaùc ngoä? Taâm mình giaùc 
ngoä. Trong baøi phuù Cö Traàn Laïc Ñaïo, hoäi thöù naêm, môû 
ñaàu noùi: Vaäy môùi hay! Buït ôû trong nhaø; Chaúng phaûi tìm 
xa. Nhaân khuaây baûn neân ta tìm Buït; Ñeán coác hay chæn 
Buït laø ta...” (vua Traàn Nhaân Toâng).

Phaät laø taùnh giaùc cuûa moãi ngöôøi, chuùng ta ñaõ saün 
coù maø queân, neân tìm Phaät ôû ñaâu ñaâu. Deïp saïch maây muø 
voâ minh voïng töôûng thì taùnh giaùc hieån loä saùng ngôøi.  
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Ai bieát phaûn chieáu laïi mình thì thaáy Phaät, goïi laø kieán 
taùnh. Vieäc phaûn chieáu naøy khoâng daønh rieâng cho giôùi 
naøo, xuaát gia hay cö só kheùo tu kheùo phaûn chieáu ñeàu ñöôïc 
keát quaû nhö nhau. Cho neân vua Traàn Thaùi Toâng, Traàn 
Thaùnh Toâng, Tueä Trung Thöôïng Só... laø cö só ñeàu kieán 
taùnh ngoä ñaïo. Ñaây laø neùt ñaëc thuø cuûa Phaät giaùo Thieàn 
toâng ñôøi Traàn.

* Phaät giaùo ñôøi Traàn khoâng chaáp nhaän söï leä thuoäc 
caùc heä phaùi Thieàn vaø vaên hoùa ngoaïi lai. Bôûi vaäy khi 
vua Traàn Nhaân Toâng ñi xuaát gia tu haønh thaønh ñaïo, 
ngaøi noùi: ... Hoïc ñoøi chö Phaät, cho ñöôïc vieân thaønh; 
Xöôùng khuùc voâ sinh, An thieàn tieâu saùi... Hay: Phaùp 
thaân thöôøng truï, Phoå maõn thaùi hö; Hieån haùch muïc 
tieàn, Vieân dung loõa loõa... (Ñaéc Thuù Laâm Tuyeàn Thaønh 
Ñaïo Ca). Sau ñoù, ngaøi goùp nhaët tinh hoa ba heä phaùi 
thieàn: Tyø-ni-ña-löu-chi, Voâ Ngoân Thoâng, Thaûo Ñöôøng 
ñuùc keát thaønh thieàn Truùc Laâm Yeân Töû, ngaøi laø sô toå.

Ñöùng veà vaên hoùa, Sô toå Truùc Laâm muoán chuyeån 
vaên Haùn thaønh vaên Noâm, qua hai baøi Cö Traàn Laïc Ñaïo 
Phuù, Ñaéc Thuù Laâm Tuyeàn Thaønh Ñaïo Ca thì thaáy roõ. 
Baáy nhieâu ñoù cuõng ñuû minh chöùng taâm tö nguyeän voïng 
cuûa ngaøi chuyeån vaên Haùn thaønh vaên Noâm cuûa Vieät 
Nam. Theá maø, töø theá kyû XIII ñeán theá kyû XXI, chuùng 
ta vaãn coøn thaáy ña phaàn kinh saùch vaø nghi leã cuùng 
tuïng trong chuøa coøn nguyeân chöõ Haùn. Thaät laø moät ñieàu  
ñaùng buoàn!

ÔÛ Trung Hoa, Thieàn toâng ñeàu tuaân thuû theo chaâm 
ngoân: “Baát laäp vaên töï, giaùo ngoaïi bieät truyeàn, tröïc chæ 
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nhaân taâm, kieán taùnh thaønh Phaät.” Thieàn toâng ñôøi Traàn 
laïi chuû tröông “Thieàn Giaùo song haønh.” Ñaây laø moät 
chöùng cöù Thieàn toâng ñôøi Traàn coù loái tu rieâng, chæ caàn 
ñöôïc “Kieán taùnh thaønh Phaät” laø muïc tieâu chuû yeáu. Cho 
neân, Sô toå Truùc Laâm vöøa daïy Thieàn vöøa baûo ñeä töû giaûng 
kinh Kim Cang, Phaùp Hoa, Hoa Nghieâm...

* Toå Truùc Laâm phaân chia ñôøi ñaïo roõ raøng döùt 
khoaùt. Khi laøm vua thì hy sinh caû thaân maïng ñeå lo cho 
daân cho nöôùc, bao phen vaøo sinh ra töû, ngaøi vaãn khoâng 
maøng. Ñeán khi ñaát nöôùc ñöôïc thanh bình, ngaøi môùi thanh 
thaûn an vui. Sau ñoù, ngaøi laïi trao ngai vaøng cho con,  
ñi xuaát gia.

Laøm moät tu só Phaät giaùo soáng trong nuùi röøng 
khoå haïnh, ngaøi vaãn ñaéc yù vui cöôøi. Haõy nghe moät ñoaïn 
trong baøi Ñaéc Thuù Laâm Tuyeàn Thaønh Ñaïo Ca: ... Tuaàn 
naøy maø gaãm, ta laïi xaù ta; Ñaéc yù trong loøng, Cöôøi rieâng 
ha haû! Coâng danh chaúng troïng, Phuù quyù chaúng maøng; 
Taàn Haùn xöa kia, Xem ñaø nhaøn haï. Yeân beà phaän khoù, 
Kieám choán döôõng thaân; Khuaát tòch non cao, Naùu mình 
sôn daõ...

Vôùi tö caùch cuûa Sô Toå vaø caùc vua nhaø Traàn ñeàu 
raäp khuoân nhau. Khi ñaát nöôùc bò xaâm laêng thì nhieät 
tình caàm quaân ñuoåi giaëc, khi ñaát nöôùc thanh bình thì 
quyeát chí tu haønh. Ñaây laø moät neùt ñaëc thuø cuûa Phaät 
giaùo ñôøi Traàn.

* Moät vinh döï lôùn cho Phaät giaùo Vieät Nam ñöôïc 
moät oâng vua ñi tu. ÔÛ AÁn Ñoä coù oâng hoaøng thaùi töû ñi tu  
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ñöôïc thaønh Phaät. ÔÛ Vieät Nam coù oâng vua ñi tu ñöôïc 
thaønh Toå. Quaû laø moät haõnh dieän lôùn lao cho Phaät giaùo 
Vieät Nam, theá maø Phaät töû Vieät Nam ít ai quan taâm.

Giaùo phaùp do ñöùc Phaät giaûng daïy chuû yeáu laø giaùc 
ngoä vaø töø bi. Ngöôøi tu Phaät seõ ñöôïc bôùt khoå trong ñôøi 
naøy vaø an laïc ôû ñôøi sau, hoaëc ñôøi naøy giaùc ngoä mai 
kia seõ giaûi thoaùt sanh töû. Neân noùi ñaïo Phaät cöùu khoå  
chuùng sanh.

Chö toå sau naøy cuõng laäp laïi lôøi Phaät daïy ñeå nhaéc 
nhôû chuùng ta tu haønh coát môû saùng trí tueä. Ñöùc Phaät 
laø vaàng saùng cuûa ñaïi ñaêng, chö toå laø nhöõng ngoïn ñuoác, 
caây ñeøn moài töø aùnh saùng ñaïi ñaêng cuûa Phaät ñem soi 
saùng cho chuùng sanh bôùt u toái. Vì vaäy toå chæ laø ngöôøi 
tieáp noái ngoïn ñeøn cuûa Phaät, chöù khoâng phaûi laø ngöôøi 
thaép saùng ngoïn ñeøn ñaàu tieân.

Vua Traàn Nhaân Toâng sau khi leân nuùi Yeân Töû xuaát 
gia tu haønh, ngaøi laáy hieäu laø Truùc Laâm Ñaïi Ñaàu-ñaø,  
döùt khoaùt khoâng coøn baän taâm ñeán vieäc theá tuïc. Trong 
baøi Ñaéc Thuù Laâm Tuyeàn Thaønh Ñaïo Ca coù ñoaïn: ... 
Ñem mình naùu tôùi, Caûnh vaéng ngaøn kia; Doác chí tu 
haønh, Giaáy soài voù vaù. Laønh ngöôøi chaúng chôù, Döõ ngöôøi 
chaúng hay; Ngaäm mieäng ñaép tai, Heà chi hoïa caû... Qua 
naêm naêm (1299-1304) ngaøi ngoä ñaïo, beøn xuoáng nuùi laøm 
Phaät söï. Ngaøi daïy daân chuùng thoï Tam quy, trì Nguõ 
giôùi, tu Thaäp thieän ñeå hieän ñôøi an vui haïnh phuùc, mai 
kia seõ höôûng an laïc laâu daøi; ñaây laø xaây döïng theá gian. 
Neáu ngöôøi coù chí cao sieâu, ngaøi daïy tu thieàn ñònh ñeå 
ñöôïc giaùc ngoä giaûi thoaùt sanh töû; ñaây laø phaùp tu xuaát 
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theá gian. Hai phaùp tu naøy raát cuï theå thöïc teá, khoâng coù 
gì mô hoà huyeãn hoaëc.

Nhöõng phaàn treân ñaây laø lyù do chuùng toâi quyeát taâm 
khoâi phuïc Phaät giaùo Thieàn toâng ñôøi Traàn.

* Hoâm nay chuùng toâi vaø toaøn theå taêng ni, Phaät töû 
coù maët ôû ñaây ñeàu haân hoan voâ haïn, ñöôïc chính quyeàn 
caùc caáp vaø Ban Quaûn lyù di tích Yeân Töû cho pheùp laøm 
leã Ñaët ñaù Xaây döïng laïi chuøa Laân, ñoàng thôøi chuyeån 
thaønh thieàn vieän Truùc Laâm Yeân Töû. Söï ñoùng goùp nhoû 
beù cuûa chuùng toâi ñoái vôùi quaàn theå khu Di tích Yeân Töû 
thaät khoâng coù gì ñaùng keå. Song chuùng toâi raát vui möøng, 
vì ñöôïc goùp moät phaàn nhoû xaây döïng laïi choán Toå. Laø 
moät con ngöôøi Vieät Nam, hôn nöõa laø Phaät töû Vieät Nam, 
chuùng ta laøm sao daùm queân coâng ôn gìn giöõ ñaát nöôùc vaø 
aân ñöùc truyeàn baù chaùnh phaùp cuûa Toå tieân mình, cuûa caùc 
baäc long töôïng “truyeàn ñaêng tuïc dieäm” ñeán ngaøy nay.

Chuùng toâi caøng hoan hyû boäi phaàn, vì bao naêm 
nay, thaàm laëng chæ daïy taêng ni vaø Phaät töû tu theo 
ñöôøng loái cuûa Tam Toå Truùc Laâm, hay noùi khaùc hôn, 
coá tình khoâi phuïc Thieàn toâng ñôøi Traàn maø khoâng coù 
maáy ngöôøi quan taâm. Ñeán ngaøy naøy, chuùng toâi ñöôïc 
coâng khai trình baøy chuû tröông ñöôøng loái tu haønh vaø 
öôùc nguyeän cuûa mình tröôùc chính quyeàn caùc caáp, ñoâng 
ñaûo giôùi trí thöùc, toaøn theå Phaät töû taïi nôi ñaát Toå naøy. 
Ñoàng thôøi chuùng toâi coøn coù moät cô sôû tu thieàn theo 
phaùi Truùc Laâm Yeân Töû hieän dieän maõi nôi naøy. Töø ñaây, 
nhöõng ai muoán nghieân cöùu phaùi thieàn Truùc Laâm Yeân 
Töû, chuùng toâi seõ coù phöông tieän cung caáp vaø höôùng daãn  
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nghieân cöùu tu taäp. Quaû ñaây laø phuùc duyeân lôùn giuùp 
chuùng toâi laøm troøn baûn nguyeän cuûa mình.

Tröôùc khi döùt lôøi, chuùng toâi chaân thaønh bieát ôn 
quyù vò coù maët hoâm nay, söï coù maët cuûa quyù vò laøm taêng 
theâm phaàn long troïng buoåi leã.

Kính chaøo quyù vò.



DIEÃN VAÊN KHAI MAÏC 
LEÃ KHAÙNH THAØNH 

CHUØA LAÂN - THIEÀN VIEÄN TRUÙC LAÂM YEÂN TÖÛ

Ngaøy 11 thaùng 11 naêm Nhaâm Ngoï (14-12-2002)

Kính thöa quyù vò,

Hoâm nay laø ngaøy vui nhaát cuûa taêng ni Phaät töû 
chuùng toâi, ñöôïc quyù Hoøa thöôïng, quyù Thöôïng toïa laõnh 
ñaïo Giaùo hoäi, cuøng quyù quan khaùch trong caùc Boä, caùc 
Sôû, caùc ngaønh vaø Phaät töû xa gaàn ñoàng ñeán döï leã Khaùnh 
thaønh chuøa Laân - Thieàn vieän Truùc Laâm Yeân Töû do chuùng 
toâi ñöôïc pheùp xaây döïng. Thaät laø moät vinh döï lôùn lao cuûa 
chuùng toâi.

Chuøa Laân - Thieàn vieän Truùc Laâm Yeân Töû xaây döïng 
trong ba thaùng laø xong, laø nhôø söï giuùp ñôõ cuûa chính 
quyeàn tænh Quaûng Ninh, chính quyeàn thò xaõ Uoâng Bí vaø 
chính quyeàn sôû taïi; ñoàng thôøi ñöôïc nhieät tình uûng hoä cuûa 
Cuïc Baûo taøng baûo toàn, Ban Di tích Yeân Töû thöôøng xuyeân  
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höôùng daãn chæ baûo cho chuùng toâi. Laïi ñöôïc söï goùp coâng 
goùp cuûa, toaøn theå Phaät töû gaàn xa, cuøng caùc chuù thôï, caùc 
anh em nhaân coâng ñeàu caät löïc, moät loøng moät daï gaéng 
söùc laøm ngaøy laøm ñeâm môùi ñöôïc keát quaû nhö theá naøy.

Thöa quyù vò,

Chuùng toâi chuû tröông khoâi phuïc Thieàn toâng 
ñôøi Traàn vôùi muïc ñích gì?

Bôûi Phaät giaùo Thieàn toâng Vieät Nam coù vò trí raát 
vöõng maïnh so vôùi Phaät giaùo Thieàn toâng cuûa caùc nöôùc 
Phaät giaùo baïn, nhö Thieàn toâng AÁn Ñoä, Thieàn toâng Trung 
Hoa, Thieàn toâng Nhaät Baûn... Cuï theå laø:

Thieàn toâng AÁn Ñoä: Tröïc chæ, sieâu lyù giaûi. Thieàn 
toâng Trung Hoa: Tröïc chæ, taùo baïo. Thieàn toâng Nhaät 
Baûn: Tröïc chæ, ngheä thuaät vaø thoâng tuïc. Thieàn toâng Vieät 
Nam: Tröïc chæ, thi vò vaø tuøy cô.

Thieàn toâng AÁn Ñoä: Tröïc chæ, sieâu lyù giaûi laø sao?

Ngaøi A-nan hoûi toå Ca-dieáp: “Theá Toân ngoaøi truyeàn 
y baùt, coøn truyeàn caùi gì cho Sö huynh khoâng?” Toå Ca-dieáp 
lieàn goïi: “A-nan!” A-nan: “Daï!” Baûo: “Caây phöôùn tröôùc 
chuøa ngaõ.” Ngaøi A-nan lieàn ngoä. Ñaây laø tröïc chæ.

Laïi, toå Boà-ñeà-ñaït-ma sau khi nhaän ngaøi Hueä 
Khaû laøm ñeä töû, Hueä Khaû hoûi: “Baïch Hoøa thöôïng, taâm 
con khoâng an, xin Hoøa thöôïng daïy con phaùp an taâm.”  
Toå nhìn thaúng maët ngaøi baûo: “Ñem taâm ra ta an cho!” 
Hueä Khaû xoay laïi tìm taâm khoâng thaáy, thöa: “Con tìm 
taâm khoâng ñöôïc.” Toå baûo: “Ta ñaõ an taâm cho ngöôi roài.” 
Ngaøi Hueä Khaû lieàn bieát loái vaøo. Ñaây laø sieâu lyù giaûi.
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Thieàn toâng Trung Hoa: Tröïc chæ, taùo baïo.

Thieàn sö Ñöùc Sôn moãi khi coù ngöôøi hoûi baát cöù caâu 
naøo ñeàu ñaäp moät gaäy, noùi: “Toâng ta khoâng ngöõ cuù, khoâng 
moät phaùp cho ngöôøi.” Thieàn sö Laâm Teá Nghóa Huyeàn coù 
ngöôøi hoûi lieàn heùt moät tieáng!... Ñaây laø tröïc chæ, song raát 
taùo baïo.

Thieàn toâng Nhaät Baûn: Tröïc chæ, ngheä thuaät vaø 
thoâng tuïc.

Thieàn sö Nhaät Baûn thích taïo Vöôøn thieàn, Traø thieàn 
hay Traø ñaïo... Vöôøn thieàn laø thu goïn thieân nhieân vaøo moät 
khung caûnh nhaát ñònh, nhö nhöõng khoái ñaù, goø nuùi, coäi 
tuøng, khoùm hoa, luøm truùc, caây caàu baét ngang doøng suoái, 
con ñöôøng traûi soûi..., ñeå noùi leân thieân nhieân thaàm laëng 
tòch tónh khoâng lôøi, ngöôøi ñi vaøo vöôøn taâm tö yeân tónh 
hoøa nhòp vôùi thieân nhieân, chính ñaây laø Thieàn.

Traø ñaïo laø nhöõng ngöôøi baïn ñoàng tu cuøng ñeán 
uoáng traø trong khoâng khí yeân tónh thaàm laëng, suùc bình, 
cheá traø, doïn chung ñóa, boû traø vaøo bình, roùt traø vaøo 
chung, böng chung traø leân uoáng, moïi haønh ñoäng ñeàu 
trong thaàm laëng, nheï nhaøng, thanh thoaùt maø voâ ngoân. 
Chính ñaây laø ñoàng nghóa vôùi thieàn sö Tuøng Thaåm ôû 
Trieäu Chaâu - Trung Hoa, môøi khaùch “Uoáng traø ñi.” Vöôøn 
thieàn, uoáng traø ñeàu laø ngheä thuaät.

Ngöôøi Nhaät laïi phoå thieàn vaøo caùc ngaønh ngheà, 
nhö Nhu ñaïo laø ñaùnh voõ, Kieám ñaïo laø ñaùnh kieám... Ñaây 
laø Thieàn thoâng tuïc.
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Thieàn toâng Vieät Nam: Tröïc chæ, thi vò, tuøy cô.
Vua Lyù Thaùi Toâng hoûi thieàn sö Thieàn Laõo: 
- Hoøa thöôïng truï nuùi naøy ñöôïc bao laâu? 
Sö ñaùp:

Ñaûn tri kim nhaät nguyeät
Thuøy thöùc cöïu xuaân thu.

Dòch:
Chæ bieát ngaøy thaùng naøy
Ai raønh xuaân thu tröôùc.

Vua hoûi: - Haèng ngaøy Hoøa thöôïng laøm gì?
Sö ñaùp:

Thuùy truùc hoaøng hoa phi ngoaïi caûnh
Baïch vaân minh nguyeät loä toaøn chaân.

Dòch:
Truùc bieác hoa vaøng ñaâu caûnh khaùc
Traêng trong maây baïc hieän toaøn chaân.

Ñaây laø duøng thi vaên ñeå chæ thaúng (tröïc chæ) choã 
toät cuøng cuûa ngöôøi tu thieàn. Thieàn sö khoâng vöôùng maéc 
thôøi gian, khoâng giôùi haïn khoâng gian. Ngoaøi taâm khoâng 
caûnh, ngoaøi caûnh khoâng taâm, taâm caûnh hoøa nhòp, trong 
khoâng gian bao la khoâng giôùi haïn.

Coù ngöôøi hoûi Sô toå Truùc Laâm: 
- Theá naøo laø gia phong cuûa Hoøa thöôïng?
Toå ñaùp:

AÙo raùch che maây, saùng aên chaùo,
Bình xöa töôùi nguyeät, toái uoáng traø.
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Gia phong cuûa ngaøi laø thaân maëc aùo raùch, saùng aên 
chaùo, tröa aên côm. Coâng taùc laø xaùch bình ñi töôùi caây, toái 
ngoài uoáng traø. Quaû laø “Bình thöôøng taâm thò ñaïo.” Neáp 
soáng cuûa ngaøi ñuùng vôùi yù nghóa ñôn sô ñaïm baïc, neân töï 
xöng Höông Vaân Ñaïi Ñaàu-ñaø, hay Truùc Laâm Ñaïi Ñaàu-ñaø. 
Chöõ Ñaàu-ñaø laø tieáng Phaïn, dòch nghóa laø khoå haïnh. 
Nhöõng ñoái ñaùp nhö treân laø tröïc chæ, thi vò.

Caùc toå Thieàn toâng ñôøi Traàn vì thaáy caên cô ngöôøi 
daân ña soá queâ doát, khoâng theå duøng Thieàn toâng chæ thaúng 
ñöôïc, neân möôïn phaùp moân Tònh ñoä daïy hoï tu. Song Tònh 
ñoä ôû ñaây laø lyù Tònh ñoä. Trong baøi phuù Cö Traàn Laïc Ñaïo 
cuûa Thöôïng hoaøng Traàn Nhaân Toâng coù ñoaïn noùi:

... Tònh ñoä laø loøng trong saïch,
Chôù coøn ngôø hoûi ñeán Taây phöông.
Di-ñaø laø taùnh saùng soi,
Möïa phaûi nhoïc tìm veà Cöïc laïc.

Nöông caâu hoàng danh ñöùc Phaät A-di-ñaø, chuyeân 
taâm trì nieäm, taâm ñöôïc yeân laëng laø Tònh ñoä. Taâm laëng 
thì Phaät taùnh hieån loä, laø thaáy Phaät A-di-ñaø. Neân noùi “Töï 
taùnh Di-ñaø, duy taâm Tònh ñoä.”

Ngöôøi daân queâ coøn tin söï linh öùng maàu nhieäm 
cuûa quyû thaàn, thieàn sö ñôøi Traàn daïy hoï trì chuù ñeå tröø 
taø eám quyû vaø nhôø thaàn löïc cuûa chuù ñeå cuùng ñaøn giaûi 
oan... Ñaây laø tuøy cô. Tuy coù Tònh, Maät ñoàng tu, song 
Thieàn toâng ñoùng vai chuû ñaïo. Theá laø Thieàn toâng laõnh 
ñaïo Phaät giaùo Vieät Nam töø theá kyû thöù VI ñeán theá kyû 
XVIII, môùi bò laõng queân.
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Taïi sao Thieàn toâng bò choân saâu vaøo queân laõng?

Töø khi vua Gia Long thoáng nhaát ñaát nöôùc, laäp ra 
trieàu ñình nhaø Nguyeãn (1802), trieàu ñình naøy hoïc theo 
toå chöùc trieàu ñình nhaø Thanh, töø haønh chaùnh, quaân söï, 
ngoaïi giao... ñeàu raäp khuoân theo nhaø Thanh. Coù leõ Phaät 
giaùo Vieät Nam cuõng chòu aûnh höôûng raäp khuoân naøy.

Quyeån Nhò Thôøi Khoùa Tuïng do caùc nhaø sö Trung 
Hoa soaïn thaûo, döôùi söï höôùng daãn cuûa vua Khang Hy 
nhaø Thanh ñöôïc truyeàn vaøo Vieät Nam moät caùch aøo aït. 
Caùc töï vieän töø Baéc chí Nam ñeàu laáy Nhò thôøi khoùa tuïng 
laøm coâng khoùa tu haønh. Nhò thôøi khoùa tuïng laø saùng 
sôùm trì chuù Laêng-nghieâm hoaëc Ñaïi Bi thaäp chuù, chieàu 
tuïng kinh Di-ñaø vaø nieäm Phaät. Ñaây laø tu Tònh Maät 
song haønh. Tònh ñoä toâng laáy Tín Haïnh Nguyeän laøm caên 
baûn, Maät toâng laáy thaàn löïc linh thieâng laøm tieâu chuaån. 
Ngang ñaây Thieàn toâng Vieät Nam bò loaïi khoûi caùc töï 
vieän Phaät giaùo Vieät Nam. Phaät giaùo Vieät Nam töø ñaây 
trôû thaønh toân giaùo thuaàn tuùy tín ngöôõng. Ñaõ thuaàn tuùy 
tín ngöôõng thì deã rôi vaøo meâ tín dò ñoan. Ñaây laø ñieàu 
khoâng theå traùnh khoûi. Phaät söï cuûa tu só chæ laø cuùng 
kính caàu nguyeän. Vì theá, hieän nay ngöôøi ñôøi thöôøng 
gaùn cho tu só nhöõng töø: Thaày chuøa, Thaày cuùng, Thaày 
ñaùm, coøn teä haïi hôn laø Ngheà thaày chuøa.

Ñaïo Phaät laø ñaïo giaùc ngoä, Phaät giaùo laø giaùo 
lyù giaùc ngoä. 

Neáu tu só ñaïo Phaät maø khoâng bieát giaùc ngoä laø gì, 
Phaät giaùo laø gì, maø chæ daïy tuïng cuùng, aán chuù ñeå xua 
taø ñuoåi quyû thì coøn gì laø ñaïo Phaät? Chính ñaây laø noãi 
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ñau xoùt cuûa chuùng toâi. Khaùt voïng ñem Thieàn toâng vaøo 
töï vieän cuûa Phaät giaùo Vieät Nam, ñeå môû toang caùnh cöûa 
giaùc ngoä maø hôn traêm naêm nay bò ñoùng kín, ñaây laø muïc 
ñích duy nhaát cuûa chuùng toâi.

Thieàn toâng ñaõ bò baêng giaù ngoùt hai theá kyû, nay 
chuùng toâi coá gaéng nhen nhoùm laïi ngoïn löûa giaùc ngoä cuûa 
Thieàn toâng vöøa môùi chaùy le loùi yeáu ôùt, chæ caàn moät laøn 
gioù nheï thoåi qua cuõng ñuû taét nguïm. Chuùng toâi hy voïng 
nhöõng vò coù maët hoâm nay vaø nhöõng ngöôøi vaéng maët, 
seõ laø ngöôøi tri kyû cuûa chuùng toâi, hoaëc laø nhöõng ngöôøi 
coù nhaän ñònh chín chaén phaân bieät roõ chaùnh taø, ñeå cuøng 
goùp lôøi goùp söùc laøm vieäc hoä phaùp “Toài taø phuï chaùnh”. 
Quyù vò seõ laø nhöõng taám maønh chaén gioù, che chôû bao boïc 
cho ngoïn löûa Thieàn toâng giaùc ngoä yeáu ôùt naøy daàn daàn 
ñöôïc saùng toû.

Chuùng toâi chaân thaønh bieát ôn quyù vò.

Chuùc quyù vò thaân theå an khang, trí tueä saùng suoát.

Kính chaøo quyù vò!




