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LÔØI ÑAÀU SAÙCH

Trong thôøi gian yeân tu, nhöõng ñieàu maét thaáy 
tai nghe coù caûm höùng, chuùng toâi vieát laïi thaønh 

taäp saùch nhoû beù naøy, töïa ñeà laø Caønh Laù Voâ Öu.

Vì trong luùc yeân tu, chuùng toâi khoâng muoán ñeå maát 
thôøi gian tra khaûo, neân nhöõng chöùng lieäu trong taäp saùch 
naøy nhôù ñaâu ghi ñoù chöa haún hoaøn toaøn chính xaùc.

Chuùng toâi vieát nhöõng baøi naøy vôùi tö caùch haønh giaû, 
chæ muoán ñoâïc giaû ñoïc hieåu ñeå öùng duïng tu, chöù khoâng 
phaûi hoïc giaû daãn chöùng lieäu cuï theå cho ngöôøi ñoïc deã beà 
nghieân cöùu. Sôû nguyeän cuûa chuùng toâi laø caùi gì thaáy hay 
khoâng oâm aáp trong loøng maø phaûi phoâ baøy cho moïi ngöôøi 
cuøng bieát, caùi gì caûm thaáy coù lôïi ích cho cuoäc soáng ñeàu 
trình baøy ra cho moïi ngöôøi ñöôïc lôïi ích. 
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Coù theå ñaây laø beänh chuû quan cuûa chuùng toâi, song 
vaãn trình baøy ra duø ngöôøi ñoïc coù thöïc haønh hay khoâng, 
loøng mình cuõng caûm thaáy an oån. 

Mong caùc ñoâïc giaû caûm thoâng vôùi loøng chaân thaønh 
cuûa chuùng toâi.

Thieàn vieän Thöôøng Chieáu
Ngaøy ñaàu xuaân 1994

THÍCH THANH TÖØ



TU LAØ CAÀU BÌNH AN 
HAY SÖÛA ÑOÅI XAÁU THAØNH TOÁT?

Trong giôùi Phaät töû chuùng ta ngaøy nay ña soá khoâng 
hieåu roõ yù nghóa chöõ Tu, neân öùng duïng sai laàm moät caùch 
ñaùng thöông. 

Khi ñeán chuøa xin quy y, hoï thaàm nghó töø ñaây veà 
sau ñöôïc Phaät hoä ñoä cho mình khoûe maïnh, gia ñình mình 
an oån, moïi mong caàu ñöôïc nhö yù, khi cheát ñöôïc Phaät röôùc 
veà coõi Phaät... Chöù hoï khoâng hieåu raèng, keå töø ngaøy quy y 
Tam baûo laø töï mình quyeát taâm chöøa boû nhöõng thoùi hö taät 
xaáu, mình quyeát thaéng moïi taâm nieäm, haønh ñoäng ñeâ heøn 
aùc ñoäc cuûa mình vaø mình coá gaéng taïo döïng ñaày ñuû phöôùc 
laønh ñeå cheát ñöôïc sanh veà coõi Phaät. Hoï ñinh ninh trong 
loøng Tu laø nöông töïa Tam baûo, laø van xin vôùi Phaät, laø 
thoûa maõn moïi mong caàu, laø an laønh suoát cuoäc ñôøi... neân 
trôû thaønh yeáu heøn yû laïi, maát heát yù nghóa chöõ Tu. 

Bôûi baûn chaát con ngöôøi thöôøng laø yeáu heøn, sôï haõi, 
tham lam, neân böôùc chaân vaøo ñöôøng tu, hoï thích yû laïi, 
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van xin vaø mong caàu. Do ñoù laøm bieán thaùi tinh thaàn tu 
haønh cuûa ngöôøi Phaät töû. 

YEÁU HEØN

Phaùt xuaát töø tö töôûng yeáu heøn, neân khi quy y  
Tam baûo, Phaät töû naøy chæ moät beà troâng caäy göûi gaém 
ñôøi soáng cuûa mình vaø gia ñình mình cho Phaät, moïi vieäc 
ñeàu nhôø Phaät hoä ñoä cho khi soáng ñöôïc bình an, luùc cheát 
ñöôïc Phaät röôùc veà coõi Phaät. Vôùi taâm nieäm naøy, Phaät 
töû cöù töôûng tu laø thöôøng ñi chuøa leã Phaät, thöôøng cuùng 
döôøng, thöôøng caàu nguyeän laø troøn boån phaän ngöôøi tu. 
Nhöõng ngöôøi naøy cung kính Phaät nhö moät vò thaàn hoä 
maïng, töôûng nhö Phaät ñuû quyeàn naêng baûo hoä cho baûn 
thaân vaø gia ñình hoï suoát ñôøi. Vì theá, khi baûn thaân hay 
gia ñình xaûy ra tai aùch gì, hoï tha thieát chí thaønh caàu 
Phaät gia hoä cho tai qua naïn khoûi. Neáu caàu nguyeän Phaät 
khoâng ñöôïc keát quaû, nghe ôû ñaâu coù caäu Ñoàng hay baø 
Boùng gioûi, hoaëc oâng thaàn naøo linh thieâng caàu gì cuõng 
ñöôïc nhö nguyeän, hoï lieàn mang höông ñeøn ñeán ñoù caàu 
xin. Bôûi ñeán vôùi Phaät baèng taâm yû laïi, troâng caäy, neân 
khi troâng caäy khoâng ñöôïc toaïi nguyeän thì hoï böôùc sang 
nôi khaùc moät caùch deã daøng. 

SÔÏ HAÕI

Khi gaëp tai naïn, ngöôøi ta khoâng bieát tìm nôi naøo 
aån naùu cho ñöôïc an oån, nghe ai giôùi thieäu quy y vôùi Phaät 
seõ ñöôïc bình an, hoï lieàn ñeán xin quy y Tam baûo. Hoï cöù 
nghó quy y Phaät seõ ñöôïc Phaät che chôû, cöùu ñoä cho qua heát 
tai naïn. Vì theá, hoï chæ bieát tu laø van xin caàu khaån, chí 
thaønh khaán vaùi laø tu. Moãi ñeâm hoï thaép höông leã Phaät, 
caàu nguyeän Phaät gia hoä cho hoï ñöôïc moïi thöù an bình.  
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Trong gia ñình khi coù ngöôøi beänh hoaëc xaûy ra tai naïn, 
hoï thaép höông quyø tröôùc baøn Phaät tha thieát van xin 
Phaät cöùu beänh giaûi aùch. Neáu van xin ñöôïc keát quaû toát, 
hoï taêng tröôûng loøng tin Tam baûo. Baèng traùi laïi, hoï 
maát loøng tin Phaät, vì Phaät khoâng linh öùng nhö sôû caàu.  
Ñöôïc nghe nôi naøo linh thieâng xin gì ñöôïc naáy, hoï lieàn 
töø giaõ ñaïo Phaät ñeå sang nôi aáy caàu xin. Do hoï ñeán vôùi 
Phaät baèng taâm nieäm sôï haõi, neân ñôøi tu cuûa hoï chæ caàu 
ñöôïc bình an. Neáu khoâng ñöôïc bình an, hoï seõ chaïy tìm 
nôi khaùc ñeå aån naáp. 

THAM LAM 

Do loøng tham saâu ñaäm, neân khi quy y Phaät hoï vaãn 
moät beà mong caàu cho thoûa maõn loøng tham. Ñeán chuøa 
khoâng phaûi ñeå hoïc ñaïo tu haønh, maø ñeå caàu xin. Chæ caàn 
cuùng Phaät moät boù nhang, moät dóa quaû, hoï laïi xin Phaät 
ñeán traêm ngaøn thöù. Naøo laø xin Phaät cho gia ñình bình 
an, xin cho con caùi thi ñaäu, xin cho laøm aên phaùt taøi, xin 
cho tai qua naïn khoûi, xin cho thaân nhaân quaù coá ñöôïc sieâu 
sanh Tònh ñoä v.v... Hoï chi ra cuùng Phaät quaù ít, maø hoï 
xin laïi quaù nhieàu. Neáu xin ñöôïc nhö yù thì hoï tinh taán ñi 
chuøa, coøn xin khoâng ñöôïc thì hoï tìm choã naøo linh thieâng 
hôn ñeå ñeán caàu xin cho thoûa maõn. 

Bôûi nhöõng ngöôøi Phaät töû nhö theá ñeán vôùi chuøa, 
neân trong chuøa môùi coù xin xaêm boùi queû, cuùng sao cuùng 
haïn, coi ngaøy laønh ngaøy döõ... ñeå thoûa maõn ñoøi hoûi cuûa 
hoï. Maëc duø gaàn ñaây Giaùo hoäi Phaät giaùo Vieät Nam keâu 
goïi deïp boû meâ tín dò ñoan, song thoùi quen cuûa nhöõng 
Phaät töû naøy vaãn chöa boû ñöôïc. Nguyeân nhaân Phaät giaùo 
suy ñoài phaàn lôùn do nhöõng vò naøy maø ra. Laø Phaät töû  
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maø hoï khoâng tin nhaân quaû, khoâng hieåu Phaät laø gì, khoâng 
bieát tu nhö theá naøo, laøm sao khoâng taïo thaønh nhöõng 
ñieàu kieän u toái cho Phaät giaùo? Ñaây laø nhöõng teä naïn do 
caùc Phaät töû quan nieäm tu Phaät ñeå caàu ñöôïc bình an!

Neáu ngöôøi hieåu roõ Tu laø söûa ñoåi xaáu xa thaønh hay 
toát thì khoâng coù quan nieäm nhö treân. Muïc ñích hoï ñeán 
quy y Tam baûo coát nöông chaùnh phaùp ñeå tu haønh tröø 
saïch beänh tham saân si phieàn naõo cuûa mình. Phaät thöôøng 
daïy, ngaøi theo beänh cho thuoác ñeå tröø beänh khoå cho chuùng 
sanh. Nôi noäi taâm chuùng ta coù beänh gì thì Phaät coù thöù 
thuoác aáy ñeå trò laønh beänh. Cho neân noùi: Chuùng sanh coù 
voâ löôïng phieàn naõo, Phaät coù voâ löôïng phaùp moân. Vì theá, 
tu laø duøng Phaät phaùp chuyeån hoùa taâm nieäm sai laàm, xaáu 
xa, toäi aùc cuûa chuùng ta. Bieát vaäy thì tu laø phaûi hoïc hoûi 
giaùo phaùp vaø öùng duïng giaùo phaùp ñeå trò laønh nhöõng taâm 
beänh cuûa mình. Hoïc hoûi giaùo phaùp laø môû saùng con maét 
trí tueä, laø ñi laàn treân con ñöôøng giaùc ngoä, töùc laø tu theo 
ñaïo Phaät. Vì Phaät laø con ngöôøi giaùc ngoä, ñaïo Phaät laø con 
ñöôøng tieán ñeán giaùc ngoä. Moïi khoå ñau cuûa chuùng sanh 
do si meâ taïo neân, muoán giaûi thoaùt khoå ñau laø phaûi giaùc 
ngoä. Tuy nhieân giaùc ngoä möùc ñoä cao thaáp khaùc nhau, 
tuøy ñoù maø con ngöôøi ñöôïc bôùt khoå hay heát khoå. Hoïc hoûi 
giaùo phaùp laø hoïc Phaät, öùng duïng giaùo phaùp ñeå tu haønh 
laø tu Phaät. Vôùi tinh thaàn tu hoïc naøy, chuùng ta khoâng tìm 
ñaâu thaáy coù yû laïi, van xin, caàu cuùng, maø thaáy moãi ngöôøi 
trang bò saün ngoïn ñuoác trí tueä cuûa mình ñeå moài vôùi ngoïn 
ñuoác chaùnh phaùp cuûa Phaät, nhöõng ngöôøi naøy khoâng coù 
yeáu heøn, sôï haõi, tham lam, maø loøng cöông quyeát, can 
ñaûm, kieân trì töï noã löïc tu haønh cho ñeán ngaøy giaûi thoaùt. 
Tham saân si laø muïc tieâu hoï phaûi chieán ñaáu ñeán bao giôø 
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tieâu dieät heát môùi thoâi. Bôûi vaäy moät böôùc tieán tu laø moät 
nieàm an laïc, caøng tu khoå ñau caøng tan raõ, nhö tuyeát giaù 
tan raõ khi aùnh maët trôøi leân. Tieán tu nhö theá, coù lyù do gì 
thoái taâm boû ñaïo, coù duyeân côù naøo phaûi luøi böôùc ñi theo 
ñöôøng taø?

Ñöôïc nhieàu ngöôøi tin Phaät, chöa haún Phaät giaùo 
ñaõ thònh. Neáu tin theo loái yû laïi, van xin, caàu cuùng, 
duø coù bao nhieâu trieäu ngöôøi, Phaät giaùo vaãn bò chìm 
trong u toái. Vì meâ tín thì khoâng giaùc, khoâng giaùc thì coù 
dính daùng gì vôùi ñaïo Phaät? Chuùng ta thaät taâm tu theo 
ñaïo Phaät thì coá môû saùng con maét trí tueä, nhaän chaân 
nhöõng söï thaät qua lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät. Nhö Phaät daïy  
caùc phaùp laø voâ thöôøng, chuùng ta phaûi chieâm nghieäm lyù 
naøy cho töôøng taän, thaáu suoát töôøng taän chuùng ta môùi 
neám ñöôïc phaùp vò voâ thöôøng cuûa Phaät ban cho. Ñaïo lyù  
nhaân quaû laø neàn taûng cuûa Phaät giaùo, neáu chuùng ta 
khoâng suy tö cho thaáu ñaùo thì loøng chaùnh tín khoù phaùt 
sanh. Phaät daïy tin nhaân quaû laø chaùnh tín, neáu chuùng 
ta khoâng chòu khoù raø ñi soaùt laïi kyõ caøng thì laøm sao ñuû 
loøng tin nhaân quaû? Bôûi khoâng tin nhaân quaû, chuùng ta 
deã sanh yeáu heøn, sôï haõi, van xin, rôi vaøo ñöôøng meâ tín. 
Lyù nhaân duyeân laø chaân lyù cuûa muoân phaùp, neáu khoâng 
nghieàn ngaãm thaät chín chaén, thaät nhuaàn nhuyeãn, chuùng 
ta khoâng theå hieåu noåi choã thaâm aùo cuûa noù. Ñaõ khoâng 
hieåu lyù nhaân duyeân chuùng ta laøm sao thaáy ñöôïc choã cao 
sieâu cuûa Phaät giaùo maø sanh loøng tin kính? 

Muoán höôûng ñöôïc phaùp vò moät caùch thaám thía 
noàng naøn, ngöôøi Phaät töû phaûi taän löïc suy tö nghieàn 
ngaãm chaùnh phaùp thaät töôøng taän tinh vi. Nhö muoán 
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thöôûng thöùc höông vò cuûa thöùc aên thaät ñaày ñuû, ngöôøi 
ta phaûi nhai thaät nhuyeãn nhöõng thöùc aên aáy. Ñoàng thôøi 
Phaät töû phaûi öùng duïng trieät ñeå chaùnh phaùp trong cuoäc 
soáng haèng ngaøy. Moïi ngöôøi ai cuõng thöøa nhaän nôi noäi 
taâm cuûa mình ñaõ saün coù tính löông thieän vaø tính toäi aùc. 
Toäi aùc laø nhaân khoå ñau cho mình vaø cho ngöôøi, ñôøi naøy 
vaø ñôøi sau, noù laøm cho con ngöôøi trôû thaønh heøn haï xaáu 
xa. Löông thieän laø nhaân an vui cho mình vaø cho ngöôøi, 
ñôøi naøy vaø nhieàu ñôøi khaùc, noù gaày döïng cho con ngöôøi 
trôû thaønh baäc Hieàn, Thaùnh. Neáu muoán heát khoå ñöôïc vui, 
chuùng ta phaûi deïp boû tính toäi aùc, nuoâi döôõng tính löông 
thieän, chính ñaây laø tu. Tu laø ñieàu kieän taát yeáu cuûa moïi 
ngöôøi, khoâng rieâng ai vaø giôùi naøo, neáu laø ngöôøi muoán heát 
khoå ñöôïc vui vaø coá vöôn leân baäc Hieàn thaùnh. 

Öôùc mong caùc Phaät töû töï kieåm ñieåm laïi xem, mình 
thuoäc haïng naøo trong hai haïng treân. Neáu laø haïng ñeán vôùi 
Phaät ñeå caàu bình an thì neân chuyeån höôùng can ñaûm vöôn 
leân ñeå thaønh Phaät töû chaân chaùnh, khoâng thoái chuyeån 
treân ñöôøng ñaïo. Neáu laø haïng ñeán vôùi Phaät ñeå söûa ñoåi 
xaáu thaønh toát thì coá gaéng hôn nöõa ñeå moïi xaáu xa ñeàu döùt 
saïch, moïi khoå ñau ñeàu tan bieán, töï taïi tieán thaúng treân 
ñöôøng giaùc ngoä. Toaøn theå Phaät töû ñeàu laø ngöôøi chaùnh 
tín, bieát öùng duïng chaùnh phaùp chuyeån hoùa ba nghieäp 
cuûa mình trôû thaønh con ngöôøi thuaàn thieän, thì Phaät giaùo 
môùi thaät söï laø ngoïn ñuoác saùng soi ñöôøng cho chuùng sanh 
ra khoûi ñeâm toái voâ minh. 



NGUOÀN GOÁC MEÂ TÍN

Meâ tín laø caùi beänh maø nhöõng nhaø trí thöùc ñeàu 
cheâ traùch, chính quyeàn cuõng chuû tröông deïp tröø meâ tín.  
Theá maø beänh meâ tín moãi ngaøy moãi taêng, caøng luùc caøng 
lan roäng. Thaäm chí coù nhöõng nöôùc töï cho mình laø vaên 
minh nhaát theá giôùi, maø daân chuùng trong nöôùc aáy vaãn 
coøn meâ tín. Ñoù laø taïi sao? 

Tröôùc tieân chuùng ta phaûi bieát meâ tín laø theá naøo? 
Meâ tín laø loøng tin muø quaùng khoâng thaáy leõ thaät, khoâng 
ñuùng chaân lyù. Ñôn cöû moät soá thí duï ñeå chuùng ta bieát roõ. 
Nhö tin oâng Ñoàng baø Coát, tin xin xaêm boùi queû, tin ngaøy 
laønh ngaøy döõ, tin soá maïng sang heøn, tin coi tay xem 
töôùng, tin cuùng sao cuùng haïn, tin thaày buøa thaày chuù, tin 
caàu cuùng tai qua naïn khoûi v.v... Nhöõng loái tin naøy khoâng 
coù lyù luaän ñuùng ñaén, khoâng ñuû baèng chöùng, khoâng coù lôïi 
ích, neân goïi laø meâ tín. 
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NGUOÀN GOÁC MEÂ TÍN

Meâ tín khoâng phaûi laø söï ngaãu nhieân phaùt sinh 
maø coù nguoàn goác phaùt xuaát cuï theå. Coù hai thöù nguoàn goác  
meâ tín: 

1. Meâ tín do taâm mong caàu 

Con ngöôøi khi mong caàu moät ñieàu gì maø quaù khaû 
naêng mình thì deã sanh meâ tín. Ví nhö coù ngöôøi muoán 
vay moät soá voán lôùn laøm aên, khoâng bieát vieäc laøm aên naøy 
keát quaû toát hay xaáu. Töï nhieân loøng hoï thaáy baên khoaên 
lo laéng khoâng bieát hoûi ai, tin ai. Nghe noùi oâng Ñoàng baø 
Coát naøo ñoù linh öùng noùi quaù khöù vò lai raát truùng, hoï lieàn 
muoán tìm tôùi hoûi han. Chæ toán tieàn queû coù naêm baûy traêm, 
maø bieát ñöôïc vieäc laøm aên cuûa mình thaønh coâng hay thaát 
baïi thì an oån bieát maáy. Hoaëc treân ñöôøng coâng danh coù 
nhöõng hoïc sinh, sinh vieân saép ñeán kyø thi cöû, lo aâu thaân 
phaän mình khoâng bieát thi ñaäu hay rôùt. Nghe ñoàn laêng 
naøy mieáu kia linh hieån xin xaêm boùi queû seõ baùo ñuùng 
nhöõng ñieàu saép ñeán, caùc coâ caùc caäu khoâng ñuû loøng tin vaøo 
khaû naêng hoïc haønh cuûa mình, nhaát ñònh ñi ñeán leã baùi 
xin xaêm ñeå hoûi thaêm thaàn thaùnh xem theá naøo. Hoaëc coù  
nhöõng ngöôøi muoán ra öùng cöû chöùc naøy gheá noï, maø khoâng 
bieát soá phaän cuûa mình laø ñoû hay ñen, loøng hoï boàn choàn 
baát an. Coù ngöôøi giôùi thieäu oâng A ñoå soá töû vi raát hay, 
xem soá bieát vaän maïng ngöôøi ñuùng moät traêm phaàn traêm, 
oâng ta ngaïi gì khoâng ñeán ñoù ñeå xem thöû mình coù soá coâng 
danh hay khoâng? Coøn laém tröôøng hôïp töông töï nhö theá 
khoâng theå keå heát, ñaïi ñeå chæ vì mong caàu maø khoâng tin 
söùc mình neân sanh ra meâ tín. 
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2. Meâ tín do taâm sôï haõi

Sôï haõi laø goác sanh ra moïi meâ tín. Moät gia ñình noï 
tieáp tuïc xaûy ra ñoâi ba ngöôøi cheát baát ñaéc kyø töû, nhöõng 
ngöôøi coøn laïi ñaâm ra hoaûng hoát, nghe ñaâu coù thaày buøa 
hay thaày chuù gioûi lieàn ñi röôùc veà eám ñoái ñeå mình khoûi 
bò cheát truøng. Chính vì sôï haõi maø nhöõng ngöôøi naøy sanh 
meâ tín. Coù nhöõng ngöôøi bò tai naïn doàn daäp, vöøa teù xe bò 
thöông laïi bò ngöôøi giaät nôï, con trai thi rôùt, con gaùi bò 
beänh... maát bình tónh, nghe oâng Ñoàng naøy hay baø Coát 
kia gioûi, hoï lieàn tìm ñeán ñeå caàu cöùu hoä, xin pheùp laï veà ñeå 
tröø tai aùch. Laïi coù ngöôøi saép laøm ñieàu maïo hieåm, lo sôï 
khoâng bieát coù theå vöôït qua moïi nguy hieåm ñöôïc chaêng, 
hoï vaøo am vaøo mieáu ñeå thöa hoûi thaàn linh baèng caùch ruùt 
xaêm, boùi queû. Neáu ruùt ñöôïc xaêm toát queû laønh thì hoï môùi 
maïnh daïn xoâng pha. Coù nhöõng ngöôøi maéc phaûi beänh 
nan y, hoï buoàn khoå sôï cheát. Nghe baát cöù nôi ñaâu coù söï 
linh thieâng maàu nhieäm, hoï ñeàu ñi ñeán ñeå xin thuoác caàu 
buøa. Duø phaûi laøm nhöõng ñieàu quaùi dò, hoï thaûy ñeàu chaáp 
nhaän, mieãn sao laønh beänh laø vui. Hoaëc coù ngöôøi sôï vaän 
xui haïn xaáu neân ñaàu naêm ñeán chuøa cuùng sao cuùng haïn, 
caàu cho troïn naêm cuoäc soáng ñöôïc hanh thoâng, gia ñình 
ñöôïc an vui may maén. Hoaëc coù nhöõng ngöôøi vì thöông 
cha meï ñaõ quaù coá, sôï cha meï cheát rôi vaøo ñòa nguïc chòu 
ñoùi khoå nhoïc nhaèn, hoï beøn nhôø thaày cuùng daùn laàu kho, 
xe coä, giaáy tieàn vaøng baïc, leã cuùng ñoát xuoáng cho cha 
meï ñöôïc an höôûng nôi aâm ty... Moïi söï sôï haõi ñeàu laø coäi 
nguoàn cuûa meâ tín. 

Laø con ngöôøi coù ai khoâng mong caàu, khoâng sôï haõi, 
ñaõ coù hai thöù naøy thì nhaát ñònh seõ rôi vaøo meâ tín dò ñoan. 



248 Caønh Laù Voâ Öu

Khi chöa gaëp vieäc, chuùng ta choáng ñoái meâ tín, nhöng gaëp 
luùc coù vieäc khaéc khoaûi mong caàu, kinh hoaøng sôï haõi, 
chuùng ta cuõng trôû thaønh meâ tín nhö ai. Duø laø ngöôøi coù 
caáp baèng cao, coù kieán thöùc roäng, neáu trong taâm coù mong 
caàu sôï haõi, hoï cuõng seõ rôi vaøo hoá meâ tín. Coù nhöõng ngöôøi 
ñöùng tröôùc quaàn chuùng thì mieät thò cheâ bai keû meâ tín, 
song veà nhaø gaëp luùc gia caûnh roái nuøi, baø xaõ vaãn ñi boùi 
queû xin xaêm, hoûi quaù khöù vò lai nôi oâng Ñoàng baø Coát.  
Bôûi con ngöôøi mang saün tính tham lam, thoùi heøn nhaùt, 
neân khi muoán thoûa maõn söï mong caàu, muoán ñöôïc bình 
an khi nguy hieåm, ñeàu naûy sanh meâ tín dò ñoan. Theá neân  
meâ tín dò ñoan laø beänh baåm sinh coù saün nôi moïi con 
ngöôøi. Muoán chöõa laønh beänh naøy phaûi laø baäc thaùnh y vaø 
thaàn döôïc môùi mong ñieàu trò ñöôïc. 

PHAÙP PHAÄT DAÏY TRÒ BEÄNH MEÂ TÍN

Phaät laø baäc thaùnh y, phaùp cuûa Phaät daïy laø thaàn 
döôïc, neáu ai tin nôi Phaät, duøng thuoác Phaät daïy trò beänh 
meâ tín chaéc chaén seõ ñöôïc laønh. Phaùp Phaät trò beänh meâ 
tín coù hai thöù: 

1. Nhaân quaû

Nhaân quaû laø söï thaät, laø lyù ñöông nhieân maø ngöôøi 
ñôøi ít ai nghó ñeán. Bôûi con ngöôøi coá mong caàu caùi quaû maø 
khoâng caân xöùng vôùi caùi nhaân. Hoaëc hoï öôùc mô nhaët ñöôïc 
nhöõng caùi quaû ngoaøi taàm tay cuûa hoï. Hoaëc hoï khoâng coù 
taâm töï tín neân laøm vieäc gì cuõng ngôø vöïc lo aâu. Ñoù laø nhöõng 
lyù do khieán hoï ñaâm ra meâ tín. Neáu con ngöôøi töï bieát roõ 
raèng moïi haäu quaû neân hö toát xaáu, thaønh coâng thaát baïi 
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ñeàu do nguyeân nhaân hay dôû ñuû thieáu cuûa con ngöôøi taïo 
neân. Khoâng coù caùi quaû naøo töø treân trôøi rôi xuoáng, hoaëc 
döôùi ñaát boãng döng hieän leân, maø ñeàu do trí saùng suoát vaø 
söùc lao ñoäng caàn cuø cuûa con ngöôøi taïo ra. Chuùng ta cöù taïo 
nhaân toát thaät ñaày ñuû thì quaû toát nhaát ñònh ñeán. Ví nhö 
chuùng ta muoán coù quaû moät caây cam maät, tröôùc chuùng ta 
phaûi choïn gioáng töø quaû cam maät, hoaëc chieát caønh töø caây 
cam maät. Keá ñoù, chuùng ta phaûi löïa choã ñaát maàu môõ öôm 
gioáng xuoáng, roài töôùi nöôùc boùn phaân ñuùng thôøi ñuùng luùc, 
chaêm soùc saâu boï ñöøng cho phaù haïi. Sau naøy chuùng ta seõ 
thu hoaïch ñöôïc quaû cam maät khoâng sai. Chuùng ta khoûi 
phaûi mong caàu, khoûi phaûi troâng ñôïi, maø quaû seõ thaønh 
töïu vieân maõn theo sôû nguyeän cuûa mình. Cuõng theá, moïi 
söï neân hö thaønh baïi trong ñôøi mình khoâng phaûi ngaãu 
nhieân maø ñeán, khoâng phaûi töø ai ban cho, maø do nhöõng 
caùi nhaân chuùng ta taïo töø tröôùc, khi nhaân duyeân ñaày ñuû 
thì quaû thaønh. Khoâng phaûi chuùng ta caàu xin maø noù ñeán, 
khoâng phaûi chuùng ta xua ñuoåi maø noù ñi, moät khi nhaân 
ñaõ thaønh thì quaû phaûi chòu. Chuùng ta cöù sôï tai öông ñoå 
leân ñaàu chuùng ta, maø laïi khoâng sôï nhöõng nhaân xaáu mình 
ñaõ gieo töø tröôùc. Chuùng ta caàu thaàn khaán Phaät ban boá 
phuùc laønh cho chuùng ta, maø chuùng ta khoâng chòu ban ôn 
boá ñöùc cho nhöõng ngöôøi chung quanh mình. Nhöõng nhaân 
xaáu keát hôïp thaønh quaû xaáu, nhöõng nhaân toát tuï hoäi thaønh 
quaû toát. Caàu mong quaû toát maø khoâng chòu gieo nhaân toát, 
sôï haõi quaû xaáu maø khoâng döøng tay taïo nhaân xaáu; söï caàu 
mong, sôï haõi aáy chæ laø vieäc khoâng ñaâu. Chi baèng chuùng 
ta haèng ngaøy cöù taïo nhaân laønh traùnh nhaân döõ, chaû caàn 
caàu mong, sôï haõi chi voâ ích. 
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Song nhaân quaû khoâng phaûi ñôn thuaàn maø ña daïng, 
chaúng phaûi chæ do tröïc tieáp ôû hieän taïi maø laïi giaùn tieáp 
cuûa nhieàu ñôøi. Bieát roõ nhaân quaû töï mình gaây taïo, chuùng 
ta can ñaûm nhaän nhöõng quaû khoå maø khoâng chuùt sôï haõi 
buoàn phieàn. Mình laøm chuû taïo nhaân, chính mình laøm 
chuû thoï quaû, coøn caàu xin caùi gì, caàn hoûi han ai nöõa. 
Chæ mình saùng suoát khi taïo nhaân, caàn cuø nuoâi döôõng 
baûo veä cho nhaân taêng tröôûng, thì quaû chín moïng seõ 
ñeán tay mình moät caùch deã daøng. Chuùng ta tin chaéc lyù 
nhaân quaû nhö theá, moïi meâ tín seõ tan theo maây khoùi. 
Ñaáy laø quyeàn con ngöôøi seõ naèm goïn trong baøn tay cuûa  
chuùng ta. 

2. Ba cöûa giaûi thoaùt (tam giaûi thoaùt moân)

Ba cöûa naøy laø: Khoâng, voâ töôùng, voâ nguyeän (voâ taùc).  
Ñaây laø ngöôøi tu Phaät ñöôïc trí tueä thaâm haäu, thaáy thaáu 
suoát con ngöôøi vaø ngoaïi caûnh ñuùng nhö thaät. Khoâng laø töø 
con ngöôøi cho ñeán muoân vaät ñeàu do nhaân duyeân keát hôïp 
thaønh, khoâng coù chuû theå nhaát ñònh. Bôûi caên cöù treân lyù 
nhaân duyeân, thaáy vaïn vaät khoâng coù chuû theå neân noùi laø 
Khoâng. Töø moät caùi nhaø cho ñeán caùi baøn, caùi gheá, caây buùt 
chì v.v... tìm thöû caùi gì laø chuû theå cuûa noù. Neáu coù chuû theå 
thì khoâng ñôïi duyeân hôïp, ñôïi duyeân hôïp môùi coù thì nhaát 
ñònh khoâng coù chuû theå. Ñeán con ngöôøi chuùng ta thöû tìm 
xem caùi gì laø chuû theå cuûa thaân naøy? Nhö Phaät daïy thaân 
naøy do töù ñaïi (ñaát, nöôùc, gioù, löûa) hôïp thaønh, thieáu moät 
trong boán thöù thì thaân phaûi hoaïi. Ñaõ laø boán thöù thì thöù 
naøo laø chuû? Coù moät thöù laøm chuû thì thieáu moät thöù khaùc 
taïi sao noù khoâng coøn? Boán thöù naøy laïi thuø ñòch choáng 
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ñoái nhau, ñem boán ñöùa thuø nhoát chung moät choã thì coù 
an oån khoâng? Chuùng ta coù boån phaän phaûi nuoâi döôõng 
ñieàu hoøa boán keû thuø naøy, baèng caùch choïn nhöõng thöùc aên 
uoáng naøo ñeå quaân bình chuùng. Veà tinh thaàn cuõng theá, 
noäi taâm chuùng ta coù maët toát xaáu, thieän aùc ñuû thöù, thöû hoûi 
caùi naøo laø chuû? Cho neân noùi laø ñôøi soáng cuûa ta, maø thöïc 
söï caùi gì laø ta? Caùi ta chæ laø töôûng töôïng chöù khoâng coù 
thöïc theå. Töø laõnh vöïc khoâng coù thöïc theå nhìn sang laõnh 
vöïc voâ töôùng thaät hôïp lyù voâ cuøng. Bôûi vì vaïn vaät khoâng 
coù thöïc theå neân khoâng coù töôùng thaät (voâ töôùng) cuûa noù.  
Caùi maø chuùng ta troâng thaáy, sôø moù ñöôïc chæ laø giaû töôùng 
cuûa duyeân hôïp maø thoâi. Ngöôøi, vaät chæ laø töôùng hö giaû. 
Ñaõ laø hö giaû chuùng ta coù mong caàu ñeå ñöôïc, sôï haõi khi 
maát hay khoâng? Theá laø tieán ñeán voâ nguyeän. Bôûi thaáy 
thaân hö doái, moïi vaät hö doái, chuùng ta khoâng coøn tham 
soáng sôï cheát, khoâng coøn ñam meâ vaøng ngoïc. Ñaõ thaáy 
treân theá gian naøy khoâng coù caùi gì ñaùng mong caàu ñaùng 
sôï haõi, thì coøn gì phaûi khaán nguyeàn phaûi van xin phaûi 
thöa hoûi caùc vò thaùnh thaàn? Duøng trí tueä naøy deïp tan meâ 
tín nhö cheá nöôùc soâi treân baêng. Ba cöûa giaûi thoaùt naøy laø 
ñænh cao cuûa trí tueä, thaáy taän cuøng baûn chaát con ngöôøi 
(ngaõ) vaø vaïn vaät (phaùp). Chính do thaáy roõ baûn chaát hö 
doái cuûa chuùng, neân gôõ boû moïi meâ laàm coá chaáp, moïi tham 
lam troùi buoäc, ñöôïc töï taïi an vui goïi laø giaûi thoaùt. 

Toùm laïi, meâ tín laø moät teä naïn cuûa xaõ hoäi, noù taïo 
döïng nhöõng con ngöôøi yeáu heøn, maát töï tin, khoâng saùng 
suoát. Muoán coù moät xaõ hoäi vaên minh laønh maïnh, chuùng 
ta khoâng theå naøo chaáp nhaän naïn meâ tín hoaønh haønh. 
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Huoáng nöõa, trong giôùi Phaät giaùo chuùng ta ñang keá thöøa 
chaùnh phaùp giaùc ngoä giaûi thoaùt cuûa ñöùc Theá Toân maø 
nuoâi döôõng chaáp nhaän meâ tín ñöôïc sao? Theá maø coù 
nhieàu taêng só truï trì, khi nghe Phaät töû than laøm aên sa 
suùt lieàn baûo ñeán chuøa ñeå Thaày caàu nguyeän cho; nghe 
con chaùu Phaät töû saép thi cöû, baûo ghi teân ñeå Thaày caàu 
nguyeän cho; nghe Phaät töû than gia ñình xaûy ra tai naïn, 
baûo ñeán chuøa Thaày cuùng sao cuùng haïn cho... OÂi thoâi 
voâ soá chuyeän, caùi gì thaày cuõng laõnh heát, lo heát vaø bao 
thaàu heát. Ñoù laø chuùng ta ñang truyeàn ñaêng tuïc dieäm 
hay chuùng ta duïi taét ngoïn ñuoác chaùnh phaùp cuûa ñöùc 
Nhö Lai?



TÌNH THÖÔNG SEÕ KHOÂNG COØN 
KHI NGÖÔØI TA CAÀN NGON MIEÄNG

Tình thöông laø caây linh döôïc trò laønh moïi beänh 
khoå cuûa chuùng sanh. Vaäy maø, con ngöôøi nôõ dang tay beû 
caønh chaët nhaùnh khieán noù luïi taøn. Cuõng may! Noù coøn 
soùt laïi vaøi caønh giaø vaø ñang naûy ít choài non. Mong raèng 
nhaân loaïi nhaän thöùc ñöôïc giaù trò tuyeät vôøi cuûa noù, ra 
coâng baûo veä, vun töôùi cho noù phaùt trieån sum sueâ, thaät laø 
haïnh phuùc voâ vaøn cuûa nhaân loaïi. Voâ tình hay coá yù, chuùng 
ta phaù hoaïi cho caây linh döôïc taøn luïi ñi, ñaây laø moät maát 
maùt lôùn lao cuûa nhaân loaïi khoâng coù gì buø ñaép ñöôïc.

 Chuù Ba nhaø ôû gaàn chuøa, chuù nuoâi moät con gaø 
maùi, ñeû ñöôïc moät ñaøn gaø con. Ñaøn gaø con moãi con ñeàu 
troøn tròa deã thöông. Saùng naøo chuù cuõng hoát moät naém 
gaïo ra ñöùng tröôùc saân keâu “tuùc tuùc”, gaø meï daãn ñaøn gaø 
con chaïy uøa ra vaây quanh chuù, moå nhöõng haït gaïo do chuù 
raûi, chuùng nuoát ngon laønh. Chuù nhìn ñaøn gaø con coù veû 
trìu meán. Coù leõ ñaøn gaø con cuõng nhìn chuù laø oâng chuû quyù 
kính ñang yeâu thöông nuoâi döôõng chuùng. Tình cuûa chuù Ba  
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vaø ñaøn gaø caøng ngaøy caøng saâu ñaäm hôn. Traûi maáy thaùng 
sau, ñaøn gaø con ñaõ lôùn thaønh gaø gioø (gaø vöøa aên thòt). 
Hoâm nay nhaø chuù Ba coù khaùch, cuõng nhö moïi hoâm, saùng 
chuù caàm naém gaïo ra giöõa saân ñöùng keâu “tuùc tuùc”, ñaøn 
gaø chaïy laïi bu quanh chuù, vöøa boû gaïo cho chuùng aên chuù 
vöøa chuïp laáy moät con. Con gaø bò chuïp la hoaûng leân, ñaøn 
gaø coøn laïi chaïy töù taùn. Tieáng la thaát thanh cuûa con gaø 
khoâng laøm ñoäng taâm chuù chuùt naøo. Sau ñoù, noù coøn bò coät 
chaân, vaø cuoái cuøng loâi ra caét coå. Tieáng la cöùu maïng vaø 
gaéng söùc vuøng vaãy ñaønh ñaïch ñeå thoaùt cheát cuûa con gaø, 
khoâng laøm sao lay chuyeån ñöôïc yù ñònh cuûa chuù. Theá laø  
xong moät ñôøi cuûa con gaø, ñeå laøm moài ngon cho ngöôøi chuû 
meán thöông tröôùc kia. Tình thöông cuûa chuù Ba ñoái vôùi 
ñaøn gaø con, chæ coù khi chöa caàn laøm thöùc aên ngon mieäng. 
Ñeán khi caàn thòt gaø laøm thöùc aên thì tình thöông aáy lieàn 
bieán ñi nhö maây khoùi! 

ÔÛ chuøa coù nuoâi hai con choù, moät con teân Tieåu Hyû, 
moät con teân Tu Tu. Saùng naøo hai con cuõng vaät loän nhau 
aønh aïch ôû tröôùc saân, chuùng saên ñuoåi nhau, ñeø caén caïp 
nhau moät caùch thaân tình. Moãi khi troâng thaáy hai con 
ñuøa giôõn nhau, toâi cuõng vui laây. Duø laø suùc sanh, chuùng 
cuõng bieát vui ñuøa, cuõng bieát thaân yeâu nhau nhö con ngöôøi 
naøo khaùc. Song, khi thaèng Tieåu Hyû ñöôïc quyù Coâ cho moät 
toâ côm, ñang aên ngon laønh, thaèng Tu Tu chaïy ñeán gaàn, 
thaèng Tieåu Hyû lieàn nhe raêng haàm höø, thaèng Tu Tu ñaønh 
laám leùt traùnh xa. Ngöôïc laïi cuõng theá, khi thaèng Tu Tu 
ñang aên, thaèng Tieåu Hyû laïi gaàn cuõng bò thaèng Tu Tu 
nhe raêng haàm höø. Sau böõa aên chuùng cuõng vui veû chôi 
laïi vôùi nhau. Qua hình aûnh hai con choù, chuùng ta thaáy 
khi coù moùn ngon, khi caàn no buïng mình, tình ñoàng loaïi  
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khoâng coøn coù maët. Chuùng coù thöông nhau khoâng? Neáu 
khoâng thöông, taïi sao laïi lieám nhau moät caùch trìu meán, 
vaät loän nhau moät caùch thaân tình. Theá maø chæ caàn coù 
moät cuïc xöông, moät toâ côm, chuùng lieàn ñoåi tình baïn trôû 
thaønh thuø ñòch. Tình ngöôøi coù theá khoâng? 

Coù moät gia ñình ôû tænh xa ñeán quy y vôùi chuùng toâi. 
Thôøi gian sau, nhöõng ñöùa con khoân lôùn, cha meï giaø yeáu. 
Cha meï töông ñoái khaù giaû neân laøm di chuùc chia cuûa cho 
con. Trong di chuùc khoâng bieát phaân chia theá naøo, vaøi 
ñöùa con chaïy leân tìm toâi nhôø khuyeân giaûi hoä cho cha meï 
chuùng phaân chia coâng baèng, ñöøng cho ñöùa nhieàu ñöùa ít, 
khieán con caùi thaáy cha meï baát coâng khoâng toát. Toâi lieàn 
khuyeân chuùng noù: 

- Cha meï sanh ra con, nuoâi döôõng cho hoïc haønh 
ñeán lôùn khoân, laäp gia ñình coù ñoâi baïn roài, coâng ôn cha 
meï khoâng theå naøo keå heát. Giaû söû cha meï ngheøo khoâng 
coù tieàn cuûa thì con caùi cuõng phaûi laøm ra tieàn ñeå nuoâi 
döôõng cha meï, môùi troøn boån phaän laøm con. Huoáng laø cha 
meï khaù, con ñaõ khoûi nuoâi laïi ñöôïc chia cuûa cho, duø ñöôïc 
bao nhieâu cuõng toát, ñoøi hoûi theâm laøm gì ñeå phieàn loøng 
cha meï. Tuïi con thaáy coù laém gia ñình cha meï cheát sôùm, 
nhaø ngheøo, con caùi cuõng phaûi böôn chaûi ñeå soáng, vaäy maø 
cuõng coù nhieàu ngöôøi laäp neân söï nghieäp. Saùnh vôùi tuïi con 
hieän nay quaù toát, cha meï coøn soáng laïi ñöôïc chia cuûa, duø 
ít cuõng hôn ngöôøi ta quaù nhieàu roài. Thoâi, laø con hieáu phaûi 
nghe lôøi cha meï ñöøng phieàn traùch toån phöôùc.

Chuùng khoâng baèng loøng, thöa vôùi toâi theá naøy: 

- Thaø laø khoâng coù gì heát, coøn coù maø chia ñöùa nhieàu 
ñöùa ít laø baát coâng, khoâng chaáp nhaän ñöôïc. 
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Toâi ñaønh im laëng. Chuùng chaøo toâi ra veà vôùi veû coøn 
böïc töùc. Khoâng bao laâu, cha meï chuùng ñeán thaêm toâi. Nhaân 
khi thaêm hoûi, toâi ñem vieäc chia cuûa cho con ra khuyeân: 

- Laøm cha meï, hai ñaïo höõu phaûi xöû söï vôùi con caùi 
cho coâng baèng. Neáu coù cuûa nhieàu chia cho chuùng nhieàu, 
coù ít chia cho chuùng ít, ñöøng ñeå ñöùa nhieàu ñöùa ít noù phaân 
bì khoâng toát. 

Hai vôï choàng thöa vôùi toâi: 

- Boïn con cuûa chuùng con, ñöùa naøo phaù cuûa thì chuùng 
con chia ít, ñöùa naøo bieát giöõ cuûa thì chia nhieàu, nhö vaäy 
môùi coâng baèng. 

Ñeán ñaây toâi heát yù kieán. Thôøi gian sau, toâi nghe 
nhöõng ñöùa con ñöôïc chia cuûa ít, ñaõ kieän cha meï chuùng ra 
toøa. Toâi ñaønh thôû daøi, caûm thaáy mình baát löïc khoâng ñuû 
bieän taøi ñeå giaùo hoùa ñeä töû, thaät ñaùng buoàn! Song, caøng 
ñau buoàn hôn khi thaáy con ngöôøi khoân ngoan hôn con 
vaät, vaäy maø cuõng vì söï aên maëc taøi saûn, ñoái vôùi ngöôøi thaân 
trôû thaønh keû thuø. Thieát nghó ai thaân hôn anh em, ai tình 
thaâm nghóa naëng baèng cha meï, maø chæ vì moät chuùt ít taøi 
saûn bieán thaân thaønh thuø, ñoåi aân nghóa thaønh ñoái ñòch. 
Thaät tình, ñôøi caøng ngaãm caøng ñau loøng bieát maáy! 

Nhaân loaïi treân haønh tinh naøy coù thaät tình thöông 
nhau khoâng? Neáu quoác gia naøy vôùi quoác gia khaùc giao 
haûo toát ñeïp vôùi nhau; khi quoác gia naøy bò thieân tai baõo 
luït hoaëc ñoäng ñaát, quoác gia kia lieàn göûi löông thöïc, thuoác 
men, tieàn baïc sang giuùp ñôõ. Ñeán khi naøo ñoù hai nöôùc va 
chaïm quyeàn lôïi nhau, neáu duøng taøi ngoaïi giao baøn luaän 
maø khoâng giaûi quyeát xong, seõ duøng ñeán quaân ñoäi vuõ khí 
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ñeå saùt phaït nhau. Ngöôøi ta thöông nhau chæ khi naøo 
khoâng ñuïng chaïm ñeán quyeàn lôïi, moät khi ñuïng chaïm ñeán 
quyeàn lôïi thì saün saøng saùt phaït nhau. Bôûi vaäy treân theá 
gian naøy thaân thuø thay ñoåi khoù löôøng. Tình thöông cuûa 
nhaân loaïi bò giôùi haïn trong moät phaïm vi nhaát ñònh, quaù 
phaïm vi ñoù tình thöông lieàn tan bieán. Cho ñeán nhöõng 
ngöôøi nhaân danh mang tình thöông ñeán cho nhaân loaïi, 
song cuõng bò haïn cheá trong nhöõng ñieàu kieän nhaát ñònh 
naøo ñoù, ngoaøi ra noù coù theå bieán thaønh thuø ñòch.

Qua nhöõng döõ kieän treân, khieán chuùng ta nghi ngôø 
tình thöông con ngöôøi coù thaät hay khoâng? Hay noù chæ coù 
treân ngoân töø, ngoaøi cöûa mieäng? Ñaây laø choã bi quan cuûa 
nhöõng nhaø ñaïo ñöùc chaân chaùnh, cuõng laø tieáng coøi baùo 
nguy cuûa nhöõng ngöôøi laøm vieäc töø thieän xaõ hoäi. 

Vôùi con maét cuûa Phaät giaùo, muoán nuoâi döôõng tình 
thöông cho ñöôïc sanh soâi naûy nôû maõi vaø vöôït ra ngoaøi 
phaïm vi giôùi haïn, chuùng ta phaûi duøng con maét trí tueä 
thaáy roõ thaân phaän cuûa con ngöôøi. Sôû dó chuùng ta kheùp 
chaët cöûa tình thöông laø bò tham lam cuoàng noä, si meâ thoâi 
thuùc che ñaäy. Moät khi con maét trí tueä môû saùng roài thì ba 
con quyû aùc ñoäc aáy bò yeáu theá. Töø ñoù caùnh cöûa tình thöông 
chuùng ta môùi môû roäng theânh thang. Laøm sao chuùng ta 
môû saùng maét trí tueä? Chuùng ta phaûi nhìn xem, phaûi xeùt 
kyõ ñôøi soáng con ngöôøi söï thaät nhö theá naøo, maïng soáng 
cuûa chuùng ta ñöôïc bao laâu? Trong khoaûng thôøi gian soáng 
cuûa chuùng ta coù an oån hoaøn toaøn khoâng? Nhöõng ngöôøi 
tröôùc chuùng ta vaø ñoàng thôøi vôùi chuùng ta coù thöïc söï haïnh 
phuùc khoâng? Chæ caàn quaùn saùt kyõ ba vaán ñeà naøy thì con 
maét trí tueä cuûa chuùng ta böøng saùng. 
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Tröôùc nhaát chuùng ta quaùn saùt maïng mình soáng 
ñöôïc bao laâu? Thaät laø khoâng coù gì baûo ñaûm vaø coá ñònh 
heát. Chuùng ta ñang soáng ôû phuùt giaây naøy laø bieát mình 
ñang soáng, qua phuùt giaây khaùc chöa bieát mình ra sao. 
Bieát bao caùi cheát choùc ñang chôø chöïc saün beân mình vaø 
trong ngöôøi mình. Böôùc ñi saåy chaân cuõng coù theå teù cheát. 
Laùi xe sô yù cuõng coù theå ñuïng cheát. Ngoài phi cô hoûng 
maùy cuõng bò rôi cheát. Moät maïch maùu naõo vôõ cuõng cheát.  
Quaû tim ngöøng ñaäp cuõng cheát v.v... Bôûi theá, Phaät baûo 
maïng ngöôøi soáng trong hôi thôû. Ñaõ bieát maïng soáng mình 
laø baát ñònh, laø voâ thöôøng, khoâng coù moät tí gì baûo ñaûm, taïi 
sao chuùng ta khoâng thöông yeâu nhau, ñuøm boïc nhau trong 
nhöõng giôø phuùt maø chuùng ta coøn ñöôïc soáng vôùi nhau? 
Tham lam thuø haän ñeå laøm gì, ñeå cho ai, khi maïng soáng 
cuûa mình raát moûng manh, raát taïm bôï? Taïi sao chuùng ta 
khoâng xí xoùa cho nhau, khoâng hoøa thuaän vôùi nhau ñeå cho 
nhöõng phuùt giaây soáng naøy ñöôïc an laønh vui veû? Chính 
nhôø thaáy roõ maïng soáng cuûa mình chôït coøn chôït maát maø 
loøng tham lam thuø haän tan bieán daàn, loøng thöông nhaân 
loaïi cuøng chung soá phaän nhö mình caøng roäng môû. 

Thöù ñeán, chuùng ta quaùn saùt xem töø khi môû maét 
chaøo ñôøi ñeán phuùt giaây chuùng ta hieän soáng naøy, toaøn 
khoaûng thôøi gian ñoù ñôøi soáng cuûa chuùng ta coù hoaøn toaøn 
an oån khoâng? Chaéc chaén ai cuõng traû lôøi raèng khoâng. 
Bao nhieâu naêm qua, ñôøi soáng cuûa chuùng ta ñaõ töøng traûi 
laém noãi gian truaân bao laàn ñau khoå. Naøo laø thaân theå 
beänh hoaïn, naøo laø gaëp caûnh baát nhö yù, naøo laø laøm aên 
thaát baïi, naøo laø tình ñôøi ñen baïc... oâi laøm sao maø keå cho 
heát. Ñôøi soáng cuûa chuùng ta ñaõ khoå nhö theá, ñôøi soáng  
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cuûa ngöôøi naøo coù khaùc gì? Taïi sao chuùng ta khoâng thöông 
yeâu khoâng thoâng caûm, cuøng chia sôùt noãi khoå cho nhau, 
laïi oâm thuø chuoác haän laøm gì? Ñaõ cuøng chung thaân phaän 
ñau khoå nhö nhau, chuùng ta neân khuyeân lôn an uûi ñeå 
laøm vôi caïn ñoâi phaàn ñau khoå cho nhau. Ñaây laø hoa tình 
thöông ñang chôùm nôû trong loøng chuùng ta. 

Cuoái cuøng chuùng ta haõy quaùn saùt nhöõng ngöôøi 
tröôùc vaø nhöõng ngöôøi ñoàng thôøi vôùi chuùng ta coù ai hoaøn 
toaøn haïnh phuùc chaêng? Nhöõng ngöôøi tröôùc chuùng ta, coù 
nhöõng keû moät thôøi noåi tieáng haøo hoa phong nhaõ, ñeán 
nay chæ coøn laø thaân taøn ma daïi; coù nhöõng ngöôøi moät thuôû 
oanh lieät haøo huøng, nhöng hieän nay laø keû pheá nhaân; coù 
nhöõng ngöôøi tröôùc kia thöøa tieàn möùa cuûa, nay chæ coøn 
laø keû baàn haøn... Ñeán nhöõng ngöôøi soáng ñoàng thôøi vôùi 
chuùng ta, coù nhöõng baïn thaân ñaõ töø giaõ chuùng ta ñi veà 
theá giôùi beân kia; coù nhöõng ngöôøi ñang bò baùn thaân naèm 
treân giöôøng beänh; coù nhöõng keû laøm aên khoâng ñuû soáng; coù 
nhöõng ngöôøi thöøa cuûa thì con caùi laïi maát neát hö thaân... 
Nhöõng keû tröôùc vaø ngöôøi ñöông thôøi keå caû chuùng ta coù 
ai daùm baûo raèng ñôøi toâi hoaøn toaøn haïnh phuùc. Cuoäc ñôøi 
ñaõ khoâng haïnh phuùc thì chuùng ta say meâ noù ñeå laøm gì?  
Taïi sao chuùng ta khoâng ñaùnh thöùc nhau lay tænh nhau, 
ñöøng ñeå caïm baãy cuûa cuoäc ñôøi löøa. Haïnh phuùc cuûa cuoäc 
ñôøi chæ laø caùi boùng môø tröôùc maét, ñuoåi baét chuùng chæ 
chuoác nhoïc nhaèn. Vì tranh nhau ñuoåi baét haïnh phuùc neân 
con ngöôøi phaûi va chaïm nhau, naûy sanh oaùn hôøn thuø 
ñòch nhau, taïo thaønh chuoãi khoå ñau voâ taän. Chuùng ta  
xeùt kyõ, thaáy roõ roài coá gaéng ñaùnh thöùc, keâu goïi nhau haõy 
döøng chaân, ñöøng ñuoåi baét voâ ích. Ñaây laø tình thöông 
chaân thaät phaùt xuaát töø ñaùy loøng cuûa chuùng ta. 



260 Caønh Laù Voâ Öu

Qua ba phaàn quaùn saùt treân khieán chuùng ta môû 
saùng maét trí tueä, töø ñaây daáy khôûi tình thöông chaân thaät. 
Chính tình thöông naøy môùi khoâng bò giôùi haïn, khoâng 
coù ñieàu kieän haïn cheá vaø môû roäng theânh thang. Nhôø trí 
tueä saùng ngôøi naøy, ba thöù ñoäc tham saân si môùi chòu lui 
böôùc. Song muoán coù trí tueä, chuùng ta phaûi coù nhöõng phuùt 
giaây an tónh, ngoài laïi quaùn saùt taän töôøng. Chuùng ta ñöøng 
bò suoát ngaøy choân mình treân baøn giaáy, trong cô xöôûng, 
toái laïi daùn maét treân maøn aûnh ti-vi, thì trí tueä chuùng ta 
khoâng coù cô hoäi phaùt trieån. 

Tuy nhieân coäi nguoàn tình thöông chöa haún khoâ caïn, 
vaãn coøn nhöõng maïch nöôùc ngaàm trong loøng ñaát nhaân loaïi 
maø chuùng ta ít khi khôi daäy. Chính ñaây laø nhöõng tia hy 
voïng cuûa con ngöôøi, cuûa nhöõng nhaø ñaïo ñöùc chaân chính. 

Moät baø Phaät töû thuaät chuyeän cho toâi nghe: Baø ñang 
soáng ôû ñoâ thò, queâ baø ôû tænh Vónh Long caùch xa ñoâ thò 
khoaûng hai chuïc caây soá. Moät laàn baø veà queâ, ñeán tænh  
Vónh Long sang xe veà queâ baø. Moät chieác xe cuõ kyõ maø 
haønh khaùch chaät nhö neâm, xe chaïy khoûi tænh khoaûng 
naêm caây soá, coù moät haønh khaùch ñoùn xe giöõa ñöôøng.  
Xe döøng röôùc khaùch, baø thaáy moät caäu thanh nieân ñoä treân 
hai möôi tuoåi, maëc quaàn cuït, aùo sô-mi. Chuù lô xe thuùc leân 
nhanh, caäu thanh nieân voäi vaøng phoùng leân xe, chaân chaïm 
phaûi caùnh cöûa xe toaùc da ñoå maùu. Caäu ta ngoài xuoáng 
beân caïnh baø maø veát thöông ôû baép chaân vaãn tuoân maùu. 
Baø troâng thaáy lieàn môû tuùi xaùch luïc soaùt tìm ñöôïc moät ít 
boâng goøn, baø xeù ñöa caäu ta baûo chaëm maùu vaø ñeø cöùng choã 
veát thöông. Baø luïc trong tuùi ñöôïc chai thuoác ñoû, môù boâng 
goøn coøn laïi baø thaám thuoác ñoû ñaép leân veát thöông. Thaáy 
maùu coøn chaûy, baø loâi chieác khaên tay trong tuùi ra xeù ñoâi,  
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baêng nòt laïi thaät chaët. Keá ñoù coøn thöøa moät ít boâng goøn, 
baø thaám thuoác ñoû lau chung quanh veát thöông cho caäu. 
Caäu thanh nieân ñöôïc baø cuï baûy möôi tuoåi saên soùc veát 
thöông moät caùch nhieät tình thaân thieát, khieán ñoâi maét 
caäu nhìn baø vôùi veû ngaïc nhieân kính quyù. Moïi ngöôøi 
treân xe ñeàu höôùng maét nhìn baø vôùi caùi nhìn meán phuïc.  
Ñeán ñieåm xuoáng xe, caäu thanh nieân böôùc xuoáng tröôùc, 
veát thöông ôû chaân ñaõ khoâ maùu, baø cuï xuoáng sau. Caäu chôø 
baø cuï xuoáng xong, cuùi ñaàu chaøo baø roài môùi ra ñi, ñi moät 
ñoaïn caäu coøn nhìn xem baø laõo ñi veà loái naøo! 

Cuõng baø Phaät töû treân, baø daãn moät ñöùa chaùu ngoaïi 
trai ñoä möôøi ba tuoåi leân tu vieän Chôn Khoâng thaêm chuùng 
toâi. Gaëp luùc chö taêng xeû mít chín, nhaèm loaïi mít ngon 
nhaát vöôøn chuøa ñeå duøng trong nöûa giôø nghæ coâng taùc, 
thaày Tri khaùch chia hai baø chaùu moät phaàn khieâm nhöôøng 
duøng laáy thaûo. Hai baø chaùu duøng ñoä möôøi muùi mít, coøn 
laïi moät phaàn ba, baø baûo chaùu: “Baø chaùu mình nhöôøng 
moät phaàn ba naøy ñeå cho ngöôøi aên xin.” Thaèng beù ñang 
aên ngon mieäng ñaønh phaûi döøng tay. Baø ñi tìm moät bao 
nylon röûa saïch, loät töøng muùi mít boû vaøo bao nylon, xong 
xuoâi baø coät laïi ñeå vaøo tuùi xaùch. Vaøi giôø sau, hai baø chaùu 
töø giaõ chuùng toâi xuoáng chôï veà Thaønh phoá. Xuoáng chôï, baø 
ñi tìm nhöõng ngöôøi aên xin taëng mít cho hoï xong, baø môùi 
leân xe veà. Maáy muùi mít thaät khoâng coù giaù trò bao nhieâu, 
nhöng khi mình ñang aên ngon mieäng maø nhôù ñeán nhöõng 
ngöôøi aên xin ôû ñaàu ñöôøng xoù chôï khoâng ñöôïc neám moùn 
aên naøy, baø lieàn döøng tay, ngaên chaùu ñeå nhöôøng phaàn cho 
nhöõng ngöôøi xaáu soá aáy. Thaät laø moät taám loøng vaøng ngoïc, 
moät tình thöông traøn treà ôû theá gian naøy ít thaáy. Thöû 
nghó neáu taát caû chuùng ta ñeàu coù moät tình thöông voâ haïn 
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nhö baø thì xaõ hoäi ñang ngheøo khoù cuûa chuùng ta seõ giaûm 
khoå ñau bieát maáy. Coøn nhieàu ngöôøi coù taám loøng vaøng 
nhö baø hoaëc troäi hôn, maø chuùng toâi chöa bieát, coù khi ñaõ 
bieát maø laïi queân. Mong raèng nhaân loaïi seõ ñöôïc nhieàu 
ngöôøi luoân nhôù ñeán nhöõng keû khoå ñau, ñeå chia côm xeû 
aùo vôùi hoï, khieán haønh tinh chuùng ta seõ trôû thaønh coõi  
Cöïc laïc ôû mai sau. 

Tình thöông voâ ñieàu kieän khoâng giôùi haïn, nhaø 
Phaät goïi laø taâm töø bi. Taâm töø bi naøy nhôø ñoäng cô trí tueä 
thuùc ñaåy môùi ñuû söùc ñaäp tan nhöõng caùnh cöûa baûn ngaõ, 
gia ñình, phe nhoùm, toân giaùo, quoác gia... môû roäng theânh 
thang khoâng giôùi haïn. Ngöôøi saün taâm töø bi thì khi mình 
ñöôïc aên ngon nhôù ñeán keû ñoùi khaùt, mình thaønh coâng 
thöông ngöôøi thaát baïi, mình vui söôùng nhôù ñeán keû khoå 
ñau, mình giaøu sang nghó ñeán keû ngheøo khoù, mình hôn 
thöông keû thua..., do ñoù maø döùt ñöôïc taâm ích kyû ngaïo 
maïn. Nhaân loaïi ñang ñau khoå laém roài, chuùng ta khoâng 
theå dang tay cöùu vôùt heát ñöôïc, ít ra chuùng ta cuõng ñöøng 
choàng chaát khoå ñau theâm, khieán quaù söùc chòu ñöïng cuûa 
con ngöôøi. Chuùng ta haõy keâu goïi nhau thöùc tænh côn nguû 
si meâ, ñöøng chaïy theo tham lam cuoàng noä, döøng tay gieo 
raéc ñau khoå leân nhau. Haïnh phuùc khoâng bao giôø coù nôi 
con ngöôøi ích kyû tham lam. Haïnh phuùc khoâng bao giôø coù 
ôû con ngöôøi si meâ cuoàng noä. Haïnh phuùc chæ coù vôùi ngöôøi 
luoân chan raûi tình thöông.



CUOÄC ÑÔØI TÖÔNG ÑOÁI MAØ!

Haàu heát chuùng ta ñeàu maéc phaûi caùi beänh ñoøi hoûi 
tuyeät ñoái. Giaøu thì muoán mình giaøu hôn taát caû, sang cuõng 
muoán mình sang hôn taát caû, cho ñeán ñeïp, gioûi, khen, ñeàu 
laø hôn taát caû. Coù caùi gì thua keùm hôn ngöôøi laø buoàn, tuûi, 
böïc doïc, khoâng haøi loøng. Do ñoù cuoäc soáng ít khi coù haïnh 
phuùc, vì thaáy mình coøn thua ngöôøi naøy keû noï. Hoaëc than 
traùch ngöôøi thaân cuûa mình sao khoâng ñöôïc nhö yù mình 
muoán. Nhöõng noãi khoå ñau buoàn böïc aáy ñeàu do khoâng 
hieåu cuoäc ñôøi töông ñoái maø!

MUOÂN VAÄT TÖÔNG ÑOÁI

Muoân vaät hieän coù treân coõi ñôøi ñeàu laø töông ñoái. 
Ngöôøi thì coù nam nöõ, loaøi vaät thì coù gioáng caùi gioáng ñöïc, 
ñieän thì coù ñieän aâm ñieän döông..., töø tính töông ñoái aáy maø 
sanh ra vaïn vaät. Chính tính töông ñoái laø goác sanh hoùa voâ 
cuøng voâ taän. Neáu chuùng ta taùch rôøi söï vaät ra töøng phaàn  
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ñôn ñoäc thì söï sanh hoùa phaûi döøng laïi. Cuoäc soáng chuùng 
ta laø töông quan trong caùi ñoái nghòch, sanh tröôûng trong 
caùi choáng choïi. Nhö theá, chuùng ta laøm sao tìm ra söï 
bình an hoaøn toaøn, söï haïnh phuùc mieân vieãn trong cuoäc 
ñôøi töông ñoái. Saùng suoát nhaát laø chuùng ta nhìn söï töông 
ñoái laø lyù ñöông nhieân, khoâng oaùn hôøn khoâng traùch cöù 
tröôùc moïi söï vieäc traùi ngöôïc nhau. Ñoàng thôøi chuùng ta 
kheùo lôïi duïng lyù töông ñoái taïo thaønh nhöõng coâng naêng 
höõu ích cho con ngöôøi. Thí duï nöôùc vôùi löûa laø ñoái nghòch 
nhau, song chuùng ta kheùo duøng löûa ñun soâi nöôùc ñeå naáu 
chín caùc thöùc aên... Ñieän aâm ñieän döông ñoái nghòch nhau, 
chaïm nhau laø toùe saùng, con ngöôøi kheùo lôïi duïng söï phaùt 
saùng ñoù taïo ra voâ soá coâng naêng cuûa ñieän... Chöøng ñoù 
chuùng ta môùi thaáy söï höõu duïng cuûa nöôùc vaø löûa, cuûa ñieän 
aâm vaø ñieän döông phuïc vuï cho con ngöôøi moät caùch höõu 
hieäu. Chuùng ta cöù sôï nöôùc daäp taét löûa, taùch rôøi xa chuùng 
thì chuùng ta coù ñöôïc lôïi gì trong cuoäc soáng. Nhö vaäy, 
chuùng ta khoâng sôï söï ñoái nghòch cuûa vaïn vaät, maø chæ 
kheùo leùo söû duïng söï ñoái nghòch moät caùch höõu hieäu trong 
cuoäc soáng cuûa chuùng ta.

BAÛN THAÂN CON NGÖÔØI TÖÔNG ÑOÁI

Con ngöôøi coù hai phaàn vaät chaát vaø tinh thaàn, caû 
hai phaàn naøy ñeàu laø töông ñoái. 

Phaàn vaät chaát: Ñöùc Phaät phaân tích moät caùch ñôn 
giaûn, trong cô theå con ngöôøi do boán thöù caáu taïo thaønh. 
Phaàn cöùng raén laø ñaát, phaàn thaám öôùt laø nöôùc, phaàn 
noùng aám laø löûa, phaàn chuyeån ñoäng laø gioù. Boán phaàn naøy 



265Cuoäc Ñôøi Töông Ñoái Maø!

chung hôïp laøm thaân con ngöôøi vaø toàn taïi moät thôøi gian. 
Neáu thieáu moät trong boán phaàn, thaân naøy phaûi baïi hoaïi. 
Baûn thaân boán phaàn naøy laïi ñoái nghòch nhau, nöôùc choáng 
vôùi löûa, gioù choïi vôùi ñaát. Cho neân trong thaân khi nöôùc 
thònh löûa suy thì sanh ra beänh laïnh, hoaëc phuø thuõng..., 
ngöôïc laïi khi löûa thònh nöôùc suy thì sanh ra beänh noùng, 
nhöùc ñaàu..., khi gioù thònh ñaát suy thì sanh ra beänh ñau 
nhöùc khaép thaân theå, khi ñaát thònh gioù suy thì sanh ra 
beänh teâ lieät, khoù thôû... Do ñoù mang thaân naøy suoát ñôøi 
chuùng ta phaûi lo ñieàu hoøa töù ñaïi. Töù ñaïi ñöôïc ñieàu hoøa 
thì thaân môùi khoûe maïnh an oån, ngöôïc laïi thì ñau yeáu 
lieân mieân. Boán thöù ñoái nghòch naøy, chuùng ta coù neân huûy 
hoaïi noù khoâng, neáu chuùng ta coøn muoán soáng? Hay moãi 
ngaøy chuùng ta coá gaéng ñieàu hoøa chuùng ñeå cho thaân naøy 
ñöôïc an oån. Boán thöù thuø ñòch nhau, song nhôø boán thöù 
maø thaân naøy môùi toàn taïi. Nhö theá, chuùng ta sôï gheùt söï 
choáng ñoái, hay kheùo ñieàu hoøa söï choáng ñoái? Muoán thaân 
naøy ñöôïc soáng coøn an oån, khoâng caùch naøo hôn chuùng ta 
phaûi bieát ñieàu hoøa chuùng moät caùch thích hôïp. Ñoù laø khoân 
ngoan, laø bieát soáng. 

Phaàn tinh thaàn: Noäi taâm chuùng ta ñoái nghòch 
nhau raát laø phöùc taïp. ÔÛ ñaây taïm chia taâm nieäm thieän 
vaø taâm nieäm aùc ñoái nghòch nhau. Song khi nieäm aùc 
daáy leân thì nieäm thieän aån ñi, ngöôïc laïi khi nieäm thieän 
daáy leân thì nieäm aùc troán maát, hai thöù ñoái nghòch maø 
khoâng ñoàng thôøi. Vì theá neáu bieát tu, chuùng ta luoân 
nuoâi döôõng nieäm thieän thì nieäm aùc laën maát. Neáu ngöôøi 
khoâng bieát tu, caû ngaøy dung chöùa nieäm aùc thì nieäm thieän  
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khoâng bao giôø xuaát hieän. Nuoâi döôõng nieäm thieän laø baäc 
hieàn thaùnh, dung chöùa nieäm aùc laø keû baïo taøn. Chuùng ta  
troïn quyeàn taïo laäp cho mình moät choã ñöùng vaøo haøng 
thaùnh thieän, cuõng chính chuùng ta töï böôùc luøi vaøo hang 
quyû, choã thuù caàm. Khoâng ai baét buoäc, khoâng ai loâi keùo 
chuùng ta ñeán nôi naøy hay nôi noï. Do ñoù, ñöùc Phaät daïy 
chuùng ta tu quaùn töø bi ñeå tröø taâm saân haän, quaùn töù nieäm 
xöù ñeå dieät meâ laàm, hoaëc nieäm danh hieäu Phaät ñeå aùt taïp 
nieäm... Chuùng ta coù ñuû khaû naêng laøm hieàn thaùnh, chuùng 
ta cuõng coù ñuû chuûng töû ngaï quyû, suùc sanh. Bôûi vaäy noùi 
tu taâm laø chuùng ta kheùo ñieàu phuïc nhöõng taâm nieäm xaáu 
aùc, nuoâi döôõng nhöõng taâm nieäm hieàn thieän. Khi saép 
laâm chung, nhöõng taâm nieäm naøo maïnh seõ loâi chuùng ta 
ñeán caûnh töông xöùng. Vì taâm nieäm laø goác cuûa luaân hoài  
sanh töû. 

Theá thì baûn thaân chuùng ta töø vaät chaát ñeán tinh 
thaàn ñeàu laø töông ñoái. Nhö vaäy, chuùng ta khoâng öa 
töông ñoái, chaïy troán töông ñoái coù ñöôïc khoâng? Quaû laø 
ñieàu daïi khôø. Chuùng ta phaûi khoân ngoan saùng suoát tìm 
moïi caùch ñieàu hoøa cho thaân an oån, chinh phuïc cho taâm 
hieàn thieän. Ñaây laø vieäc laøm cuûa ngöôøi bieát soáng vaø 
soáng vöôn leân.

TÖÔNG QUAN MÌNH VAØ NGÖÔØI

Trong cuoäc soáng töông quan giöõa mình vaø moïi ngöôøi 
chung quanh, haàu heát chuùng ta maéc phaûi caùi beänh caàu toaøn 
traùch bò. Chuùng ta ñoøi hoûi nhöõng ngöôøi soáng gaàn vôùi mình 
phaûi veïn toaøn moät traêm phaàn traêm nhö yù mình muoán,  
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phaûi ñaày ñuû hoaøn toaøn nhöõng ñieàu nhö taâm mình töôûng. 
Neáu nhöõng ngöôøi thaân chæ ñöôïc taùm chuïc phaàn traêm 
trong söï ñoøi hoûi cuûa mình, soáng gaàn guõi laâu ngaøy coøn hai 
chuïc phaàn traêm baát nhö yù naøy seõ laøm cho chuùng ta sinh 
böïc boäi chaùn chöôøng. Sao chuùng ta khoâng ñaët laïi caâu hoûi, 
chính mình coù ñöôïc veïn toaøn moïi ñieàu nhö yù mình muoán 
chaêng? Haún laø khoâng. Mình ñaõ khoâng ñöôïc veïn toaøn, 
sao laïi ñoøi hoûi ngöôøi phaûi veïn toaøn, coù phaûi laø baát coâng,  
phi lyù khoâng? 

Ngaøy xöa ôû caùc nöôùc phöông Ñoâng, quyeàn laäp gia 
ñình cho con caùi laø ôû cha meï, cha meï ñònh sao con caùi 
phaûi nghe vaäy. Do ñoù coù nhöõng gia ñình vôï choàng khoâng 
hoøa thuaän vì khoâng caûm thoâng nhau, neân ñi ñeán ñoå vôõ ly 
dò. Ngaøy nay ôû caùc nöôùc phöông Taây con caùi ñöôïc quyeàn 
choïn löïa ñoâi baïn cho mình. Hoï coøn coù quyeàn soáng gaàn 
vôùi ngöôøi hoï choïn löïa moät thôøi gian, sau môùi quyeát ñònh 
thaønh ñoâi baïn hay khoâng, cha meï khoâng ñöôïc can thieäp 
ñeán ñôøi tö cuûa hoï. Theá maø khi ñaõ thaønh ñoâi baïn, laïi 
vaãn ly dò nhau. Ñaây laø loãi taïi ai, cha meï eùp buoäc chaêng?  
Quaû thaät ñaây laø caùi beänh ñoøi hoûi veïn toaøn moät traêm 
phaàn traêm theo yù mình muoán. Bôûi khoâng coù ai thoûa maõn 
söï ñoøi hoûi cuûa mình neân töø thaân bieán thaønh sô. Theá laø 
cöù ly dò maõi, ñeán giaø trôû thaønh ngöôøi coâ ñoäc. Chuùng ta 
coøn theâm laém beänh. Naøo laø muoán ai cuõng khen mình, coù 
ngöôøi cheâ laø buoàn khoå. Muoán moïi ngöôøi gaàn mình phaûi 
tuyeät ñoái tuaân theo söï saép ñaët cuûa mình, neáu taùm möôi 
ñieàu hoï theo, coøn hai möôi ñieàu hoï choáng laø giaän döõ böïc 
töùc. Ñoøi hoûi ngöôøi thaân cuûa mình phaûi toát tuyeät ñoái,  
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neáu hoï coù vaøi ba ñieàu xaáu lieàn chaùn naûn muoán laùnh xa. 
Ñeán tình caûm thöông yeâu cuõng vaäy, baét buoäc ngöôøi thaân 
cuûa mình phaûi thöông yeâu mình tuyeät ñoái, neáu bò chia 
xeû cho ai, duø ngöôøi aáy laø thaân thuoäc hôïp lyù, vaãn caûm 
thaáy buoàn. Chính vì loøng tham lam ñoøi hoûi quaù ñaùng, 
khieán ngöôøi chung quanh chuùng ta töø töø muoán xa laùnh 
chuùng ta. Ñaây laø vì khoâng bieát cuoäc ñôøi laø töông ñoái, 
neân khoâng thoâng caûm vôùi moïi ngöôøi chung quanh, keát 
quaû töï chuoác laáy khoå ñau coâ ñoäc. Traùi laïi, chuùng ta taäp 
nhìn moïi ngöôøi vôùi caëp maét töông ñoái, khoâng ñoøi hoûi 
quaù ñaùng, deã caûm thoâng tha thöù nhau. Ñöôïc vaäy ñôøi 
soáng seõ vui töôi, ngöôøi thaân ñoâng ñaûo, deã daøng ñaït ñöôïc  
haïnh phuùc.

BEÄNH THAÀN TÖÔÏNG

Chuùng ta deã maéc caùi beänh thaàn töôïng hoùa ngöôøi 
mình quyù kính. Ngöôøi mình quyù kính laø thaùnh thieän 
moät traêm phaàn traêm, neáu thaân caän moät thôøi gian thaáy 
vò aáy coù moät vaøi ñieàu coøn phaøm tuïc, thaàn töôïng lieàn suïp 
ñoå. Töø ñaây ta sanh taâm khinh lôøn cho ñeán baát maõn, 
khoâng coøn tin töôûng vaøo ai nöõa. Ñaây laø moät troïng beänh, 
khieán ta töï cao ngaïo maïn, maát heát loøng tin. Khi tröôùc 
do tin vaøo baäc thaày thaùnh thieän neân ta tinh taán tu haønh, 
nay maát loøng tin roài neân sanh beâ tha hö ñoán. Taïi sao ta 
khoâng xeùt neùt kyõ caøng xem, baäc thaày kia hôn mình bao 
nhieâu phaàn? Neáu ta coù hai möôi phaàn traêm toát, vò thaày 
coù boán möôi phaàn traêm hay saùu möôi phaàn traêm thì raát 
ñaùng cho mình hoïc taäp theo. Vì vò aáy ñaõ toát hôn mình  
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gaáp ñoâi gaáp ba, coøn cheâ traùch noãi gì. Bôûi vì vò thaày 
chöa phaûi laø thaùnh, laø Phaät laøm sao hoaøn toaøn thaùnh 
thieän ñöôïc. Chuùng ta caûm thoâng vò aáy ñang tu, laø coøn 
nhöõng caùi dôû ñeå söûa, ñeå boû. Boà-taùt vaãn coøn vi teá voâ 
minh, neáu saïch heát voâ minh laø thaønh Phaät. Bieát roõ caùi 
toát cuûa nhöõng vò mình quyù kính laø töông ñoái thì mình 
kính tin vöøa phaûi, chöøng möïc, khoâng thaàn töôïng hoùa.  
Neáu thaáy vò aáy coù vaøi neùt phaøm tuïc, mình cuõng caûm 
thoâng boû qua vì ñaây laø ngöôøi ñang tu ñang tieán, ñöøng ñoøi 
hoûi quaù ñaùng. Hoaëc giaû ngaøy xöa mình tin vaøo vò thaày 
gaàn nhö tuyeät ñoái, vò aáy daïy gì mình cuõng coá gaéng laøm 
cho ñöôïc, nhôø ñoù treân ñöôøng tu mình tieán boä vöôït baäc. 
Nay mình maát loøng tin ôû vò thaày aáy, sinh taâm lui suït, ñaây 
laø ñieàu sai laàm. Taïi sao mình khoâng nghó, ta tu laø ta tieán 
thaày tu thì thaày tieán. Ñaâu phaûi thaày tu hay ta môùi tieán 
thaày tu dôû ta bò luøi. Phaûi tin vaøo mình, phaûi troâng caäy 
vaøo mình, Phaät daïy: Caùc oâng phaûi töï thaép ñuoác leân maø 
ñi, laïi caùc oâng phaûi töï laøm coàn ñaûo cho mình. Theá neân, 
khoâng vì thaàn töôïng suïp ñoå maø ta luøi böôùc. Chính chuùng 
ta phaûi nhìn caùc baäc thaày quyù kính vaãn laø töông ñoái thì 
chuùng ta khoûi chôùi vôùi khi troâng thaáy vaøi neùt phaøm tuïc  
cuûa caùc ngaøi.

LUÏC TOÅ DAÏY BA MÖÔI SAÙU PHAÙP ÑOÁI

Trong kinh Phaùp Baûo Ñaøn, Luïc Toå daïy ñeä töû sau 
naøy coù ai hoûi ñaïo neân duøng ba möôi saùu phaùp ñoái ñeå 
traû lôøi thì khoâng sai toâng chæ nhaø thieàn. Neáu ngöôøi hoûi 
coù laáy khoâng ñaùp, ngöôøi hoûi saùng laáy toái ñaùp... Taïi sao?  
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Vì nhaân nôi khoâng maø laäp coù. Bôûi coù caùi khoâng môùi 
thaønh laäp caùi coù, khoâng coù caùi khoâng thì caùi coù cuõng 
chaúng thaønh. Ngöôïc laïi, nhaân caùi coù maø laäp caùi khoâng, 
neáu chaúng coù caùi coù thì caùi khoâng cuõng voâ nghóa. Ñeán caùi 
saùng caùi toái cuõng theá. Do toái môùi laäp saùng, nhaân saùng 
maát noùi laø toái. Hai caùi nöông nhau maø thaønh, khoâng coù 
thaät phaùp. Taát caû söï vaät ôû theá gian ñeàu laø ñoái ñaõi nhau 
maø laäp, khoâng coù moät phaùp naøo thaät. Theá maø chuùng ta 
chaáp thaät phaùp, thaät ngaõ, taêng tröôûng si meâ, chìm ñaém 
maõi trong bieån luaân hoài sanh töû. Döôùi con maét cuûa Phaät, 
cuûa toå thaáy roõ caùc phaùp nhö huyeãn nhö hoùa, neân caùc 
ngaøi ung dung töï taïi vöôït ra ngoaøi voøng sanh töû luaân 
hoài. Thaáy taát caû laø töông ñoái hö giaû laø caùi thaáy cuûa ngöôøi 
giaùc ngoä.

CHÆ TAÂM CHAÚNG SANH CHAÚNG DIEÄT  
LAØ TUYEÄT ÑOÁI

Tuy nhieân trong cuoäc ñôøi töông ñoái vaãn coù caùi tuyeät 
ñoái maø ít ai bieát ñeán. Chuùng ta cöù quen chaïy theo hình 
saéc thanh aâm laø nhöõng thöù voâ thöôøng sanh dieät. Ngay caùi  
sanh dieät laïi ñoøi cho ñöôïc tuyeät ñoái, quaû laø chuùng ta 
baét boùng moø traêng. Laøm gì coù, ngay caùi ñoái ñaõi sanh 
dieät laïi laø tuyeät ñoái voâ sanh; khi chuùng ta vin theo hình 
thöùc söï vaät maø mong ñöôïc caùi chaân thaät chaúng sanh 
chaúng dieät. Haõy nghe hai caâu sau trong baøi keä trình 
kieán giaûi leân Nguõ Toå cuûa ngöôøi cö só hoï Lö: Xöa nay 
khoâng moät vaät, choã naøo dính buïi nhô? (Baûn lai voâ nhaát 
vaät, haø xöù nhaï traàn ai?) Coù vaät laø voâ thöôøng sanh dieät,  
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duø cöùng nhö chaát kim cöông cuõng laø voâ thöôøng sanh dieät. 
Chæ coù taâm theå khoâng hình töôùng, khoâng daáy ñoäng môùi 
laø baát sanh baát dieät. Taâm theå vöôït ngoaøi ñoái ñaõi hai beân, 
vónh haèng baát bieán. Vöøa thaáy hai beân laø maát taâm theå 
roài. Cho neân toå Taêng Xaùn keát thuùc baøi Tín Taâm Minh 
(Ghi Tin Taâm): Tin taâm khoâng hai, khoâng hai tin taâm 
(Tín taâm baát nhò, baát nhò tín taâm). Coù hai laø coøn ñoái ñaõi, 
khoâng hai thì ñoái ñaõi vôùi caùi gì. Chính caùi vöôït ngoaøi 
ñoái ñaõi môùi thaät laø tuyeät ñoái. Caùi tuyeät ñoái coù saün nôi 
moïi con ngöôøi chuùng ta, khoâng phaûi tìm kieám beân ngoaøi. 
Bieát buoâng taâm nieäm ñoái ñaõi, soáng baèng theå khoâng 
ñoái ñaõi laø ngöôøi giaùc. Traùi laïi, chaïy theo taâm nieäm ñoái 
ñaõi sanh dieät, queân maát taâm theå baát sanh baát dieät laø  
ngöôøi meâ.

KEÁT THUÙC

Con ngöôøi chaùn naûn eâ cheà khoå ñau cuøng cöïc, 
vì nhöõng thaàn töôïng cuûa mình döïng leân ñeàu suïp ñoå.  
Coøn tin töôûng vaøo ñaâu khi loøng tin tuyeät ñoái doàn vaøo 
caùc thaàn töôïng, maø nay tan vôõ heát roài. Ñaây laø ngöôøi 
maéc beänh thieáu thöïc teá, luùc naøo cuõng lyù töôûng hoùa keû 
khaùc. Khi lyù töôûng bò thaát voïng hoï ñaâm ra thuø gheùt chaùn 
chöôøng. Coäng theâm beänh ñoøi hoûi quaù ñaùng, khieán hoï 
khoâng baèng loøng moät ngöôøi naøo treân theá gian naøy. Theá laø,  
hoï ñang soáng trong ñoâng ñaûo quaàn chuùng, maø caûm thaáy 
nhö mình lang thang trong baõi sa maïc. Söï chaùn ñôøi 
tuyeät voïng cuûa nhöõng ngöôøi naøy phaùt xuaát töø söï göûi gaám 
taát caû loøng tin vaøo keû khaùc. Chuùng ta phaûi khoân ngoan 
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nhìn moïi ngöôøi baèng con maét töông ñoái, tin moïi ngöôøi 
baèng loøng tin giôùi haïn. Chuùng ta seõ baèng loøng trong 
cuoäc soáng naøy, vaø seõ caûm thoâng tha thöù nhöõng ngöôøi 
thaân mình khi hoï phaïm phaûi sai laàm. Chuùng ta coøn choã 
nöông töïa duy nhaát laø chính mình. Mình saün coù hoøn ngoïc 
quyù maø laâu nay ñaõ queân laõng. Hoâm nay kheùo tay môû 
cheùo aùo laáy hoøn ngoïc ñem ra duøng, ñôøi ta seõ haïnh phuùc  
bieát laø bao! 



ÑÖÙC PHAÄT  
LAØ BAÄC THAÀY CAÙC NHAØ KHOA HOÏC

Phaät (Buddha) laø moät töø ngöõ ñeå chæ ngöôøi giaùc ngoä 
vieân maõn. Ñöùc Thích-ca-maâu-ni (Sϩkyamuni) laø ngöôøi 
ñaõ giaùc ngoä, neân chuùng ta goïi ngaøi laø Phaät. Giaùc ngoä laø 
thaáy bieát moïi chaân lyù veà vuõ truï vaø nhaân sinh. Töø choã 
giaùc ngoä naøy, ñöùc Phaät chæ daïy caùc moân ñoà coøn ghi cheùp 
laïi thaønh taïng kinh. Trong taïng kinh chöùa ñöïng ñaày 
daãy nhöõng chaân lyù, duø traûi qua hôn hai möôi laêm theá kyû 
vaãn coøn giaù trò nguyeân veïn, khoâng do thôøi gian laøm suy 
giaûm. Ngaøy nay chuùng ta nghieân cöùu taïng kinh thaät chín 
chaén, caøng phaùt hieän nhöõng chaân lyù aáy gaàn guõi vaø thích 
hôïp vôùi khoa hoïc moät caùch khoâng ngôø. Trong baøi vieát 
naøy, chuùng toâi chæ giôùi thieäu toång quaùt vaøi neùt cöông yeáu 
ñeå ñoâïc giaû suy gaãm. 

VEÀ VUÕ TRUÏ

Ñöùc Phaät ra ñôøi treân saùu theá kyû tröôùc Coâng nguyeân, 
coøn caùc nhaø khoa hoïc ñöôïc bieát ñeán, môùi coù töø theá kyû  
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thöù XVIII sau naøy. Theá maø ôû thôøi aáy ñöùc Phaät nhìn 
trong vuõ truï thaáy theá giôùi nhieàu khoâng theå keå heát, neân 
trong kinh thuoäc Haùn taïng coù nhöõng caâu “Haèng haø sa soá  
theá giôùi”, nghóa laø theá giôùi nhieàu nhö caùt soâng Haèng 
(Gange), hoaëc caâu “vi traàn saùt” nghóa laø coõi nöôùc (saùt) 
nhieàu nhö nhöõng haït vi traàn. Ñeán nay caùc nhaø thieân 
vaên hoïc nhôø kính vieãn voïng nhìn thaáy trong baàu hö 
khoâng coù khoâng bieát cô man laø theá giôùi. Voâ soá ngoâi sao 
laáp laùnh hieän treân neàn trôøi trong luùc ban ñeâm, maø maét 
chuùng ta nhìn thaáy ñöôïc laø nhöõng haønh tinh (theá giôùi), 
coøn khoâng bieát bao nhieâu haønh tinh khaùc quaù xa, maét 
chuùng ta khoâng theå nhìn thaáy ñöôïc. Chính ñaây laø baèng 
chöùng cuï theå, nhôø khoa hoïc giuùp chuùng ta hieåu ñöôïc lôøi 
Phaät daïy caùch ñaây treân hai möôi laêm theá kyû. Laïi nöõa, 
coù laàn ñöùc Phaät cuøng caùc thaày Tyø-kheo ñi vaøo röøng, nhìn 
thaáy nhöõng laù caây rôi laû taû vaø nhöõng laù vaøng uùa saép lìa 
caønh, ñoàng thôøi coù nhöõng choài non vöøa naûy loäc vaø nhöõng 
maàm vöøa nhuù khoûi voû caây, ngaøi daïy caùc thaày Tyø-kheo:  
Theá giôùi ñang hoaïi, saép hoaïi vaø ñang thaønh, saép thaønh, 
cuõng nhö laù caây trong röøng ñang ruïng, saép ruïng vaø ñang 
naûy choài, saép naûy choài. Vì theá, ñöùc Phaät thöôøng daïy theá 
giôùi coù boán thôøi kyø thaønh, truï, hoaïi, khoâng. Ngaøy nay 
caùc nhaø khoa hoïc cuõng thöøa nhaän theá giôùi phaûi traûi qua 
boán thôøi kyø nhö theá. Ñaây laø caùi nhìn thích hôïp giöõa 
Phaät hoïc vaø khoa hoïc maø caùch nhau thôøi gian quaù xa. 

VEÀ VAÏN VAÄT

Vaïn vaät sanh thaønh vaø hoaïi dieät treân ñôøi, döôùi 
con maét trí tueä cuûa ñöùc Phaät ñeàu do duyeân khôûi. Duyeân 
khôûi laø nhaân duyeân sanh khôûi, khoâng coù moät söï vaät naøo 
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hình thaønh maø khoâng do caùc duyeân nhoùm hoïp. Neáu noùi 
söï vaät ngaãu nhieân töï thaønh, hoaëc coù baøn tay maàu nhieäm 
naøo taïo döïng ñeàu khoâng ñuùng söï thaät. Ñöùc Phaät xaùc 
nhaän vaïn vaät do nhaân duyeân tuï hôïp thì thaønh, nhaân 
duyeân ly taùn thì hoaïi. Söï thaønh hoaïi cuûa vaïn vaät ñeàu 
do duyeân, laø choã thaáy nhö thaät cuûa ñöùc Phaät. Bôûi theá, 
trong kinh Phaät thöôøng daïy: “Caùc phaùp do duyeân khôûi, 
khoâng coù thöïc theå; caùc phaùp do duyeân khôûi, khoâng coù 
coá ñònh.” Khoâng coù thöïc theå laø thuyeát voâ ngaõ, khoâng 
coù coá ñònh laø thuyeát voâ thöôøng, maø trong kinh thöôøng 
noùi: chö haïnh voâ thöôøng, chö phaùp voâ ngaõ. Khoâng khi 
naøo coù moät nhaân ñôn thuaàn thaønh hình moät vaät, cuõng 
khoâng bao giôø coù söï baát ngôø sanh ra moät vaät, maø phaûi 
ñuû nhaân ñuû duyeân môùi thaønh. Vì vaäy, ñöùc Phaät khoâng 
chaáp nhaän thuyeát nhaát nhaân vaø thuyeát voâ nhaân. Vôùi söï 
thaät naøy, ngaøy nay khoa hoïc ñaõ laøm saùng toû, chuùng ta 
khoâng coøn gì phaûi nghi ngaïi. Hôn nöõa, tröôùc maét chuùng 
ta thaáy voâ vaøn söï vaät, neáu ñem ra phaân tích ñeàu do nhaân 
duyeân hôïp thaønh, khoâng coù vaät naøo töï thaønh hay do moät 
caùi gì ñoù laøm thaønh. Söï thaät hieån nhieân naøy caøng laøm 
saùng toû lôøi ñöùc Phaät daïy. Chuùng ta thaáy roõ Phaät hoïc vaø 
khoa hoïc tuy thôøi gian caùch xa maø khoâng coù giôùi tuyeán  
ngaên caùch. 

VEÀ CON NGÖÔØI

Khi Phaät coøn taïi theá, ngaøi nhìn trong baùt nöôùc 
thaáy voâ soá vi truøng, trong kinh Haùn taïng coù caâu: Phaät 
quaùn nhaát baùt thuûy, baùt vaïn töù thieân truøng... Nghóa 
laø Phaät nhìn trong baùt nöôùc thaáy taùm muoân boán ngaøn 
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(84.000) vi truøng. Ngaøy nay nhôø kính hieån vi, caùc nhaø 
khoa hoïc thaáy trong nöôùc coù nhieàu vi truøng. Laïi nöõa, 
Phaät nhìn trong thaân ngöôøi thaáy coù voâ soá vi truøng, trong 
kinh Haùn taïng coù caâu: Nhaân thaân chi noäi höõu voâ soá vi 
truøng taïi trung nhi truù. Nghóa laø trong thaân ngöôøi coù voâ 
soá vi truøng ñang truù aån beân trong. Ñieàu naøy ngaøy nay 
chuùng ta chæ caàn coù chuùt ít kieán thöùc khoa hoïc laø khoâng 
coøn nghi ngôø gì nöõa. 

NGHIEÄP LÖÏC

Neáu khoâng coù moät ñaáng naøo an baøi, muoân vaät laøm 
sao ñöôïc sanh thaønh, hoaïi dieät vaø sinh hoaït trong moät 
traät töï nhaát ñònh? Nhaø Phaät noùi: “Do söùc nghieäp thuùc 
ñaåy vaø thu huùt moïi vaät hình thaønh, khi maõn nghieäp 
thì hoaïi dieät. Cuõng do ñoäng löïc cuûa nghieäp neân moïi vaät 
sinh hoaït trong moät traät töï nhaát ñònh.” Nghieäp laø ñoäng 
löïc loâi cuoán caùc duyeân tuï hôïp laïi thaønh hình söï vaät khi 
söùc nghieäp maõn caùc duyeân ly taùn thì söï vaät hoaïi dieät. 
Nghieäp coù khaû naêng cuoán huùt söï vaät quay cuoàng trong 
quyõ ñaïo nhaát ñònh. Ngaøy nay caùc nhaø khoa hoïc ñaõ noùi 
roõ söùc quay vaø söùc huùt cuûa moïi vaät trong vuõ truï. Caùc 
haønh tinh trong baàu vuõ truï hoaëc lôùn hoaëc nhoû ñeàu quay 
cuoàng trong hö khoâng vaø trong moät quyõ ñaïo nhaát ñònh. 
Cho ñeán nhoû nhö moät haït nguyeân töû cuõng quay cuoàng vaø 
xoaén chaët vaøo nhau maø hình thaønh muoân vaät. Ñoäng löïc  
quay vaø huùt naøy laø do nghieäp löïc taïo neân. Nghieäp laø ñoäng 
löïc loâi cuoán theo thoùi quen, ñoàng thôøi caûm öùng vôùi vaät 
khaùc ñoàng tính neân bò thu huùt. Do nghieäp chi phoái neân 
con ngöôøi vaø muoân vaät treân theá gian ñöôïc thaønh hình  
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vaø sinh hoaït trong moät phaïm vi nhaát ñònh naøo ñoù, khi 
söùc nghieäp maõn con ngöôøi vaø muoân vaät theo ñoù hoaïi 
dieät. Song nghieäp coù theå chuyeån ñoåi ñöôïc, khoâng phaûi 
cöùng nhaéc coá ñònh, vì noù laø ñoäng löïc. 

Tuy nhieân thuyeát nghieäp baùo luaân hoài ñaõ coù tröôùc 
thôøi ñöùc Phaät, xuaát phaùt töø caùc kinh Pheä-ñaø (Veùda), song 
vôùi tinh thaàn toân troïng chaân lyù, ñöùc Phaät xeùt thaáy ñuùng 
söï thaät lieàn öùng duïng ñem daïy ñeä töû tu haønh. Trong ñoù,  
ñöùc Phaät coù söûa ñoåi nhöõng phaàn leäch laïc theo quan nieäm 
Baø-la-moân giaùo ñeå lyù thuyeát naøy ñöôïc hoaøn chænh hôn. 
Vì vaäy, ngaøy nay moïi ngöôøi ñeàu thöøa nhaän thuyeát nghieäp 
baùo luaân hoài laø cuûa ñaïo Phaät. 

ÑAÏO PHAÄT ÑAËT TROÏNG TAÂM ÔÛ CON NGÖÔØI

Choã thaáy bieát cuûa ñöùc Phaät ñuùng söï thaät, hôïp chaân 
lyù, neân traûi qua thôøi gian daøi maø vaãn khoâng sai chaïy hay 
laïc haäu. Ñöùc Phaät khoâng duøng caùi thaáy bieát tuyeät vôøi 
aáy ñeå phaân tích ngoaïi caûnh, söû duïng ngoaïi caûnh phuïc 
vuï con ngöôøi. Ngaøi chæ duøng caùi thaáy caùi bieát aáy ñeå soi 
saùng thaúng vaøo con ngöôøi, ñeå thaáy bieát töôøng taän veà con 
ngöôøi töø theå xaùc laãn tinh thaàn. Bieát roõ con ngöôøi roài,  
ñöùc Phaät daïy caùch soáng ñuùng tö caùch con ngöôøi, ñoàng 
thôøi chuyeån hoùa thaân taâm ñeå ñöôïc an laïc trong hieän taïi 
vaø mai sau. Coù laàn ñöùc Phaät cuøng caùc thaày Tyø-kheo ñi 
vaøo röøng Simma, ngaøi duøng tay naém moät naém laù caây ñöa 
leân hoûi caùc thaày Tyø-kheo: 

- Laù caây trong tay ta nhieàu hay laù caây trong  
röøng nhieàu? 
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Caùc thaày Tyø-kheo thöa: 
- Laù caây trong tay Theá Toân raát ít so vôùi laù caây 

trong röøng. 
Ñöùc Phaät daïy: 
- Cuõng theá, choã ta thaáy bieát nhieàu nhö laù caây trong 

röøng, nhöõng ñieàu ta daïy caùc oâng ít nhö laù caây trong naém 
tay ta. 

Ñieàu naøy khieán chuùng ta thaáy roõ, duø vieäc aáy ñuùng 
söï thaät maø khoâng caàn thieát cho söï ñaøo taïo xaây döïng con 
ngöôøi ñöôïc an vui haïnh phuùc hieän taïi vaø mai sau, Phaät 
vaãn khoâng ñem ra chæ daïy. Phaät chæ daïy nhöõng ñieàu caáp 
thieát ñeå giaûi quyeát moïi khoå ñau cho kieáp soáng con ngöôøi. 
Vì tuoåi thoï con ngöôøi quaù ngaén (saùu baûy möôi naêm) khoâng 
ñuû thôøi giôø ñeå hoïc hieåu heát moïi ñieàu treân theá gian naøy.

Phaàn heä troïng nhaát nôi con ngöôøi laø tinh thaàn. 
Tinh thaàn sai söû theå xaùc taïo thaønh nghieäp laønh nghieäp 
döõ, caûm thoï quaû khoå, vui ôû hieän taïi vaø vò lai. Cho neân bao 
nhieâu lôøi khuyeân raên cuûa Phaät ñeàu ñaët naëng söï chuyeån 
hoùa noäi taâm cuûa con ngöôøi. Con ngöôøi noäi taâm ñöôïc trong 
saùng thì ñôøi soáng hieän taïi ñaày ñuû yù nghóa, sau khi keát 
thuùc cuoäc ñôøi, moïi söï saùng trong töôi ñeïp ñang saün saøng 
chôø chöïc. Ñaây laø troïng taâm cöùu khoå chuùng sanh cuûa  
ñöùc Phaät Thích-ca, cuõng laø cuûa ñaïo Phaät. 

ÑAÏO PHAÄT CHUÛ TRÖÔNG  
GIAÙC NGOÄ, GIAÛI THOAÙT, TÖØ BI, BÌNH ÑAÚNG

Ñöùc Phaät do giaùc ngoä neân thaønh Phaät, suoát ñôøi giaùo 
hoùa cuûa ngaøi luùc naøo cuõng laáy giaùc ngoä laøm troïng taâm.  
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Ngöôøi tu Phaät maø thieáu giaùc ngoä laø khoâng phaûi ngöôøi 
ñeä töû chaân thaät cuûa ñaïo Phaät. Khoå ñau goác töø voâ minh, 
muoán heát khoå ñau phaûi döùt saïch voâ minh. Chæ coù aùnh 
saùng giaùc ngoä môùi deïp tan ñöôïc maøn voâ minh, ngoaøi giaùc 
ngoä ra khoâng coøn caùch naøo deïp ñöôïc voâ minh. Nhö chæ coù 
aùnh saùng môùi deïp ñöôïc boùng toái, ngoaøi aùnh saùng khoâng 
coù caùi gì deïp ñöôïc boùng toái. Voâ minh khoâng tan thì ñau 
khoå laøm sao heát ñöôïc. Vì theá, phöông phaùp duy nhaát ñeå 
cöùu khoå chuùng sanh laø giaùc ngoä. Ñaây laø nguyeân nhaân 
ñaïo Phaät laáy giaùc ngoä laøm chuû yeáu. 

Nhôø giaùc ngoä con ngöôøi môùi giaûn traïch ñöôïc ñieàu 
chaân leõ nguïy, thaáy roõ caùi gì troùi buoäc, caùi gì töï do, neân 
choïn ñöôïc loái soáng thích öùng leõ thaät, phuø hôïp vôùi tinh 
thaàn töï do. Töï do ôû ñaây khoâng coù nghóa ñoøi hoûi beân ngoaøi, 
nôi keû khaùc, maø töï chieán thaéng nhöõng khaùt voïng ñeâ heøn 
cuûa mình, haøng phuïc ñöôïc voïng töôûng ñieân ñaûo cuûa noäi 
taâm. Ñuùng vôùi caâu ñöùc Phaät daïy: Thaéng haøng vaïn quaân 
khoâng baèng thaéng mình, thaéng mình môùi laø chieán coâng 
oanh lieät. Tinh thaàn töï do cuûa ñaïo Phaät laø laøm chuû toaøn 
veïn theå xaùc laãn tinh thaàn cuûa chính mình. Ñoù laø töï do  
tuyeät ñoái, cuõng laø giaûi thoaùt cuûa Phaät daïy. 

Ñem vui vaø giaûi khoå cho chuùng sanh laø loøng töø bi 
cuûa ñaïo Phaät. Muoán cho moïi ngöôøi heát khoå ñöôïc vui, tu 
só Phaät giaùo luùc naøo cuõng ñöa cao ngoïn ñuoác chaùnh phaùp 
cho moïi ngöôøi moài, ñeå cuøng thaép saùng trong ngoâi nhaø 
taêm toái muoân ñôøi cuûa mình. Baûn thaân mình, ngöôøi tu 
só phaûi chieán thaéng phieàn naõo ñeå laøm maãu möïc vaø chæ 
daïy ngöôøi deïp tröø phieàn naõo. Voâ soá khoå ñau cuûa chuùng 
sanh ñeàu phaùt xuaát töø si meâ vaø phieàn naõo. Thieáu thoán 
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vaät chaát laø ñau khoå ñaõ ñaønh, coù khi thöøa möùa vaät chaát 
ngöôøi ta vaãn ñau khoå nhö thöôøng. Cho neân trí tueä laø 
hoøn ngoïc quyù ñeå ñoåi laáy cuûa caûi vaø söï nghieäp, trí tueä 
laø ngoïn ñuoác soi saùng cho chuùng ta traùnh khoûi laïc loái 
laàm ñöôøng. Döùt moät phaàn phieàn naõo, chuùng ta ñöôïc moät 
phaàn an laïc, hoaøn toaøn saïch phieàn naõo thì coøn gì laøm 
phieàn luïy chuùng ta. Sau khi môû saùng con maét trí tueä vaø 
döùt saïch phieàn naõo, con ngöôøi môùi ñöôïc an vui töï taïi ñaày 
ñuû. Ngöôøi tu só Phaät giaùo tha thieát cöùu khoå chuùng sanh 
baèng caùch taän löïc chæ daïy cho moïi ngöôøi thöïc hieän ñöôïc 
trí tueä vaø töï do. 

Phaät giaùo nhìn chuùng sanh ñeàu bình ñaúng trong 
baûn taùnh, chæ coù sai khaùc treân nghieäp töôùng. Nghieäp 
töôùng laø caùi sanh dieät bieán ñoäng, baûn taùnh chöa bao 
giôø sanh dieät ñoåi thay. Caùi sanh dieät bieán ñoäng laø taïm 
bôï, ñaõ taïm bôï duø sai khaùc theá maáy cuõng khoâng quan 
troïng. Chính caùi toái quan troïng laø baûn taùnh thöôøng 
haèng cuûa chuùng sanh. Cho neân ñöùc Phaät thöôøng daïy: 
Taát caû chuùng sanh ñeàu coù taùnh Phaät, ñoù laø loái nhìn bình 
ñaúng cuûa Phaät giaùo. Thaáy thaáu ñöôïc leõ naøy, chuùng ta seõ 
döùt ñöôïc taâm töï cao ngaõ maïn vaø khoâng coøn daùm khinh 
thöôøng moät ai. Ñaây laø neàn taûng ñaïo ñöùc chaân thaät, neân 
Boà-taùt Thöôøng Baát Khinh thaáy ai cuõng noùi: Toâi khoâng 
daùm khinh caùc ngaøi, caùc ngaøi seõ thaønh Phaät. Ñaõ saün coù 
taùnh Phaät thì ngöôøi naøo tu chaúng ñöôïc, chæ do chöa thöùc 
tænh vaø löôøi nhaùc maø thoâi. Do caùi nhìn thaáu suoát naøy, 
ngöôøi tu theo ñaïo Phaät khoâng bao giôø coù taâm kyø thò vôùi 
baát cöù nhoùm naøo, cuõng khoâng coù taâm khinh khi mieät 
thò ai. 
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Ñaïo Phaät laáy giaùc ngoä laøm goác reã, laáy giaûi thoaùt 
laøm hoa traùi, laáy töø bi vaø bình ñaúng laøm nhöïa soáng. 
Boán yeáu toá naøy raát thaân thieát vôùi nhaân loaïi vaên minh. 
Baát cöù neàn vaên minh chaân chaùnh naøo cuõng ñoøi hoûi con 
ngöôøi phaûi coù ñuû trí tueä saùng suoát, thong thaû töï do, 
tình thöông laøm vôi caïn ñau khoå cho con ngöôøi, bình 
ñaúng khoâng chaáp nhaän giai caáp, khoâng kyø thò toân giaùo, 
chuûng toäc, maøu da. Neáu thieáu moät trong boán yeáu toá naøy, 
duø noùi vaên minh vaãn chöa thöïc söï vaên minh. Ñöùng töø 
goùc ñoä naøy maø nhìn, chuùng ta thaáy ñöùc Phaät quaû thaät 
ñaõ ñi tröôùc caùc nhaø khoa hoïc khaù xa; töông lai duø nhaân 
loaïi vaên minh tieán boä ñeán ñaâu cuõng khoù qua maët ñöôïc 
ñaïo Phaät.
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Moïi con ngöôøi chuùng ta ñeàu maéc phaûi beänh coá 
chaáp, muoán caùi gì mình yeâu thích phaûi coøn nhö vaäy maõi. 
Moãi khi nhöõng caùi ñoù ñoåi thay, mình sanh ra ñau khoå 
chaùn chöôøng, traùch taïi sao caùi ñoù khoâng gioáng ngaøy xöa. 
Beänh coá chaáp aáy khieán chuùng ta soáng trong hieän taïi maø 
taâm hoàn vaãn luøi veà quaù khöù. Quaù khöù ñaõ qua, ñaõ maát, 
maø chuùng ta cöù soáng vôùi caùi maát, chính chuùng ta ñang 
soáng maø ñaõ cheát ñi roài.

Treân ñôøi, muoân vaät luoân thay ñoåi nhö doøng nöôùc 
chaûy, chuùng ta muoán naém ñöùng chuùng laïi, chæ laø vieäc 
hoaøi coâng. Söï bieán chuyeån ñaõ thaønh quy luaät cuûa thieân 
nhieân, khoâng ai coù quyeàn laøm sai quy luaät aáy. Neáu chuùng 
ta muoán khaùc ñi vôùi quy luaät naøy, laø chuùng ta töï chuoác 
laáy söï ñau khoå vaøo mình. Bôûi thôøi gian cöù chaïy maõi thì 
muoân vaät cuõng theo ñoù ñoåi thay. Chuùng ta môùi mua chieác 
xe Honda thaáy môùi toanh, chaïy maáy thaùng sau ñaõ phai 
maøu, coù vaøi boä phaän moøn loûng. Nhôù laïi luùc môùi mua 
xe ñem veà, chuùng ta caûm thaáy buoàn vì chieác xe cuõ roài.  
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Moät caùi nhaø môùi caát, chuùng ta raát haøi loøng, nhöng ôû 
ñöôïc ñoâi ba naêm ñaõ thaáy treân töôøng coù maáy laèn raïn 
nöùt, nhöõng maøu nöôùc voâi ñaõ traéng baïc, caùc caùnh cöûa ñaõ 
lung lay. Chuùng ta caûm thaáy buoàn, caùi nhaø môùi caát maáy 
naêm maø ñaõ cuõ. Moïi vaät chung quanh ta luoân luoân bieán 
ñoåi, bieán ñoåi theo thôøi gian vaø bieán ñoåi do nhaân duyeân 
hoäi tuï ñuû thieáu. Ñoùa hoa sen trong hoà, xaây ôû tröôùc saân, 
vöøa nôû troøn thôm nheï, nhìn noù chuùng ta caûm thaáy vui 
laâng laâng. Vaøi hoâm sau töøng caùnh hoa rôi laû taû, chuùng ta 
troâng thaáy loøng buoàn röôøi röôïi. Caây cam tröôùc nhaø sung 
söùc caønh laù sum sueâ, traùi ñeo oaèn nhaùnh, chuùng ta nhìn 
noù vôùi nuï cöôøi thích thuù. Maáy naêm sau, caây cam giaø luïi 
laù ruïng caønh khoâ, chuùng ta nhìn noù vôùi veû buoàn thaát 
voïng. Chuùng ta muoán giöõ maõi caùi gì laøm ñeïp maét chuùng 
ta. Chuùng ta coá baùm chaët caùi gì ñem laïi quyeàn lôïi cho 
chuùng ta vaø nhöõng caùi gì coù tính thaân tình lieân heä vôùi 
chuùng ta, khi maát maùt noù chuùng ta môùi thaät buoàn khoå. 
Ñaây laø loøng tham coá giöõ caùi sôû höõu cuûa mình. Neáu chieác 
xe cuûa ngöôøi khaùc hö, caùi nhaø cuûa ngöôøi khaùc cuõ, chuùng 
ta coù buoàn khoâng? Quaû laø do caùi chaáp ngaõ sôû cuûa chuùng 
ta, neân khi vaïn vaät voâ thöôøng sanh dieät, chuùng ta lieàn 
bò loâi keùo theo. Coá chaáp laø si meâ, khoâng theå thaáy ñöôïc 
söï thaät cuûa cuoäc ñôøi. 

Con ngöôøi chuùng ta cuõng theá, veà theå xaùc thì teá baøo 
sanh dieät, dieät sanh lieân tuïc khoâng döøng. Heát thôøi taêng 
tröôûng tôùi thôøi suy taøn, nhö doøng nöôùc thuûy trieàu heát 
leân laïi xuoáng. Theá maø, chuùng ta nghe noùi thaân naøy giaø 
laø caûm thaáy buoàn. Coù nhöõng ngöôøi thôøi trai treû khuaân 
vaùc gaùnh goàng, laøm nhieàu maø khoâng thaáy meät. Ñeán khi 
tuoåi saép luïc tuaàn, ra laøm chuùt ít ñaõ thaáy thôû haøo heån,  
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töï traùch taïi sao baây giôø yeáu laém vaäy. Hoï ñaâu bieát thaân hoï 
ñaõ ñeán luùc taøn coãi roài. 

Ngöôøi ta cöù töôûng mình nhö thuôû naøo, chöù khoâng 
bieát mình ñang xeâ dòch laàn veà coõi cheát. Bôûi vaäy nghe noùi 
cheát ñaâm ra hoaûng sôï. Ñoù laø chuùng ta khoâng bieát theå xaùc 
naøy luoân luoân bieán ñoåi voâ thöôøng. Sôï cheát, sôï maát thaân 
naøy laø do si meâ chaáp ngaõ maø ra. Ñeán phaàn tinh thaàn cuõng 
vaäy, luoân luoân bieán ñoåi dieät sanh. Taâm nieäm naøy sanh 
taâm nieäm kia dieät, cöù maõi ñoåi thay khoâng cuøng. Coù ai  
ñoù nghó raèng taâm nieäm mình tröôùc sau nhö moät, ñaây laø 
moät nhaän ñònh sai laàm. Bôûi hoï cho taâm nieäm mình tröôùc 
sau nhö moät, neân thaáy taâm ai tröôùc traéng sau ñen, hoï 
ñaâm ra böïc boäi caêm hôøn. Hoï queân raèng moãi khi hoaøn 
caûnh ñoåi thay, hoaëc hoäi nhaäp vaøo xaõ hoäi xa laï, taâm con 
ngöôøi lieàn chuyeån ñoåi theo thôøi theo caûnh. Chuùng ta ñöøng 
ngaây thô nghó raèng keû kia tröôùc theá naøo, ngaøy nay duø 
hoaøn caûnh khaùc ñi, taâm hoï vaãn nhö xöa. Ñoù laø nhaän ñònh 
sai laàm khieán ta oâm haän suoát ñôøi. Noãi ñau khoå cuûa con 
ngöôøi laø sôï giaø sôï cheát, sôï ngöôøi thaân ñoåi daï thay loøng. 
Song, caùi sôï aáy laøm sao traùnh khoûi? Chæ caàn saùng suoát 
nhaän roõ raèng thaân naøy laø töôùng voâ thöôøng hoaïi dieät, taâm 
naøy laø moät doøng bieán chuyeån voâ chöøng. Ñöôïc vaäy, thaân ta 
coù giaø coù cheát cuõng khoâng buoàn, loøng ngöôøi coù ñoåi traéng 
thay ñen cuõng chaúng laï. Theá laø chuùng ta soáng cuoäc ñôøi an 
oån voâ cuøng. 

Ñaây toâi thuaät laïi chuyeän Coá nhaân veà thaêm coá höông 
cho quyù vò nghe: Toâi rôøi khoûi queâ höông naêm 1947, ñeán 
naêm 1980 toâi trôû veà thaêm. Queâ höông toâi laø nôi toâi ñaõ soáng  
hôn hai möôi naêm thaät laø gaén boù vaø thaân thieát bieát bao. 
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Töø chuøa Phöôùc Haäu thueâ thuyeàn maùy ñöa thaày troø 
chuùng toâi veà Raïch Tra. “Ñeán vaøm Raïch Tra roài!” Chuù phuï 
laùi ngoài tröôùc noùi. Toâi voäi vaøng chun ra khoûi mui, ngoài 
tröôùc muõi thuyeàn. Ñaây laø doøng soâng thaân thuoäc chöùa 
chan bieát bao kyû nieäm ngaøy xöa. Toâi tin raèng khoâng theå 
naøo queân ñöôïc nhöõng ngoâi nhaø cuûa baø con thaân quyeán 
naèm beân caïnh bôø soâng. Nhöng than oâi! Nhìn hai beân 
bôø soâng toâi thaáy laï heát, nhöõng caûnh ngaøy xöa toâi bieát, 
ngaøy nay ñoåi khaùc. Naøo laø nhaø baùc Chín Chieáu, nhaø oâng  
Caû Laäp..., toâi tìm khoâng ra ôû choã naøo. Cho ñeán beán soâng 
nhaø toâi ngaøy xöa, moät chieác caàu thang baéc xuoáng soâng, 
beân phaûi laø buïi taàm voâng, beân traùi caây mít, keá moät caùi 
xeõo ñi voâ trong, nôi ñeå ghe xuoàng khi chuùng toâi ñi ñaâu 
veà. Nhöõng hình aûnh aáy toâi tìm maõi, tìm maõi maø khoâng 
thaáy. Thuyeàn ñi khaù xa, toâi bieát ñaõ qua khoûi nhaø xöa cuûa 
chuùng toâi roài, neân toâi baûo ngöøng thuyeàn laïi, toâi tìm caây 
caàu leân bôø hoûi thaêm, môùi bieát ñaõ ñi quaù hôn nöûa caây soá. 
Thuyeàn quay ñaàu trôû laïi, gheù ngay beán theo ngöôøi haøng 
xoùm chæ. Toâi theo caây caàu döøa baéc duoãi xuoáng soâng trôn 
trôït, choáng caây göôïng leân ñeán bôø. Nhöõng ñöùa beù lôùn coù, 
nhoû coù ôû caùc nhaø xung quanh thaáy thuyeàn ñaäu, chuùng 
chaïy uøa ñeán xem. Toâi nhôù nhaø toâi ngaøy xöa ôû giöõa, beân 
caïnh xeùo laø nhaø chuù Taùm, beân traùi nhìn ra ñöôøng laø 
nhaø anh Hai Nhaát, keá ñoù laø nhaø chuù Baûy... maø nay nhaø 
caát loaïn, khoâng coøn moät chuùt daáu tích gì cuûa ngaøy xöa.  
Cho ñeán nhöõng ngöôøi thaân ngaøy xöa ñaâu maát caû, toâi 
khoâng thaáy ai, chæ thaáy ñaùm ngöôøi treû xa laï khoâng bieát 
toâi, cuõng nhö toâi khoâng bieát hoï. Maáy möôi phuùt sau, coù 
maáy oâng giaø baø giaø ñeán, nhìn ra toâi môùi bieát ñaây laø anh 
Baûy Nhung con coâ Naêm toâi, kia laø coâ Tö con chuù Baûy toâi,  
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roài thím Saùu Cöø daâu chuù Taùm toâi... Nhìn ra toâi, moãi 
ngöôøi ngheïn ngaøo vöøa möøng vöøa khoùc. Toâi cuõng caûm 
thaáy nao nao trong loøng. Caùc vò aáy daãn toâi ñi thaêm neàn 
nhaø cuõ cuûa toâi, ôû ñaây chæ coøn laø moät khoaûnh ñaát troáng, 
cuoác thaønh nhöõng luoáng troàng khoai, troàng baép. Toâi chôït 
nhôù ñeán hai caâu thô cuûa Baø Huyeän Thanh Quan: Loái xöa 
xe ngöïa hoàn thu thaûo, neàn cuõ laâu ñaøi boùng tòch döông. 
Nhöõng hình aûnh xöa soáng laïi trong kyù öùc toâi. Keá ñeán ñi 
thaêm nhöõng ngoâi moä cuûa oâng noäi, baø noäi toâi, vaø moä cuûa 
caùc vò quyeán thuoäc quaù coá, chính toâi cuõng khoâng nhaän ra 
ñaâu laø moä cuûa oâng noäi, baø noäi toâi, maø ngaøy xöa moãi naêm 
oâng thaân toâi vaø toâi ñeàu taûo moä vaøo dòp hai möôi thaùng 
chaïp. Saép töø giaõ trôû veà chuøa Phöôùc Haäu, moïi ngöôøi vaây 
quanh toâi nhaéc chuyeän naêm xöa, khi xöa moïi ngöôøi ñeàu 
coøn treû, maø nay haàu heát ñaõ töø bieät coõi ñôøi, chæ coøn soùt laïi 
moät ít ngöôøi gaëp nhau maø khoâng nhaän ra nhau, khieán 
loøng toâi se laïi. Töø giaõ moïi ngöôøi, chuùng toâi trôû veà chuøa 
Phöôùc Haäu. Loøng toâi cöù oân ñi oân laïi, mình laø coá nhaân 
veà thaêm coá höông hay laø ngöôøi môùi veà thaêm caûnh môùi? 
Caûnh ñaõ hoaøn toaøn môùi, ngöôøi cuõng môùi, baûn thaân toâi 
cuõng môùi luoân. Khi xöa ra ñi, toâi laø moät thanh nieân treân 
hai möôi tuoåi, ngaøy nay trôû veà toâi laø oâng giaø ñaàu baïc hoa 
raâm. Khi xöa toâi laø ngöôøi cö só, ngaøy nay toâi laø keû xuaát 
gia. Töø theå xaùc laãn tinh thaàn ñeàu ñoåi môùi. Neáu toâi cöù 
buoàn traùch caûnh thay ñoåi, ngöôøi thay ñoåi, sao toâi khoâng 
töï traùch toâi cuõng ñaõ thay ñoåi. Ñuùng nhö hai caâu thô cuûa 
thieàn sö Maõn Giaùc: Tröôùc maét vieäc ñi maõi, treân ñaàu giaø 
ñeán roài (Söï truïc nhaõn tieàn quaù, laõo tuøng ñaàu thöôïng lai). 
Chuùng ta môùi thaám thía leõ taát caû ñeàu thay ñoåi, khoâng coù 
gì laø coá ñònh. Coá baùm laáy hình aûnh xöa cuõ, chuùng ta seõ 
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ñau buoàn vì noù khoâng coøn nhö mình nhôù. Moïi vaät laø moät 
doøng bieán thieân töøng phuùt giaây, chuùng ta luoân luoân soáng 
vôùi caùi môùi. Nhaän thöùc ñöôïc nhö vaäy, chuùng ta seõ cöôøi 
khi nhìn doøng ñôøi luaân löu bieán chuyeån.

Baûn thaân caùc phaùp laø chuyeån ñoäng laø ñoåi dôøi. Thaáy 
roõ söï chuyeån ñoäng ñoù laø thaáy ñöôïc söï thaät. Nghó raèng caùc 
phaùp laø nguyeân veïn khoâng ñoåi dôøi, laø caùi nghó sai laàm. 
Treân caùi nghó sai laàm naøy, laïi sanh taâm buoàn phieàn than 
traùch laø coá chaáp. Coá chaáp laø nguoàn goác khoå ñau. Cho neân 
ngöôøi hoïc Phaät phaûi thaáy caùc phaùp ñuùng söï thaät cuûa noù. 
Chính caùi thaáy ñuùng söï thaät naøy laø khoa hoïc. Vì khoa 
hoïc nhaän thaáy söï vaät laø moät doøng sanh dieät baát taän.  
Vôùi con maét khoa hoïc hieän ñaïi khoâng thaáy coù moät söï 
vaät naøo maø khoâng sanh dieät vaø ñöùng yeân moät choã.  
Töø thaân ngöôøi cho ñeán caây coû, töøng teá baøo sanh dieät lieân 
tuïc trong aáy. Vì vaäy ngöôøi vaät heát thôøi kyø taêng tröôûng, 
ñeán thôøi kyø laõo hoùa vaø baïi hoaïi. Coù caùi gì beàn laâu nguyeân 
veïn maø chuùng ta coá chaáp? Neáu coá chaáp laø si meâ khoâng 
giaùc ngoä, laø sai laàm khoâng ñuùng khoa hoïc. 

Sôû dó caùc phaùp bieán chuyeån khoâng coá ñònh, vì baûn 
chaát noù laø voâ thöôøng vaø voâ ngaõ. Chuùng ta ñònh nghóa 
soáng laø gì? Laø ñoäng. Coøn luaân löu bieán ñoäng laø coøn soáng, 
döøng söï bieán ñoäng laø cheát. Baûn thaân ta laø ñoäng, muoân 
vaät laø ñoäng. Ñaõ laø ñoäng thì bieán chuyeån ñoåi dôøi, ñaáy laø 
voâ thöôøng. Soáng trong bieån bieán ñoäng voâ thöôøng cuûa vaïn 
vaät maø chuùng ta muoán noù ñöôïc thöôøng, thaät laø moät ñieàu 
khoâng bao giôø coù. Haønh tinh chuùng ta ñang ôû, noù quay 
troøn maõi khoâng döøng, neáu döøng laïi laø noå tung. Chính 
thaân chuùng ta, tim ñaäp maõi khoâng döøng moät khi noù döøng 
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laø chuùng ta cheát. Con ngöôøi vaø muoân vaät ñeàu baùm vaøo 
quaû ñaát maø soáng, baûn thaân quaû ñaát laïi quay cuoàng, thì 
con ngöôøi vaø muoân vaät laøm sao an ñònh ñöôïc? Cho neân 
söï toàn taïi cuûa quaû ñaát, cuõng nhö söï toàn taïi cuûa muoân vaät 
laø ñoäng, ñaáy laø lyù voâ thöôøng Phaät ñaõ daïy. Thaáu trieät lyù 
voâ thöôøng naøy, chuùng ta seõ cöôøi tröôùc moïi bieán ñoåi, nhaát 
laø söï bieán ñoåi cuûa thaân ta ñeán luùc baïi hoaïi. 

Con ngöôøi vaø muoân vaät soáng treân quaû ñaát, keå caû 
quaû ñaát ñeàu do nhieàu nguyeân toá hôïp laïi thaønh hình. 
Khoâng coù vaät naøo ñôn thuaàn töø moät nhaân toá maø thaønh. 
Ñaõ do nhieàu nhaân toá chung hôïp thaønh söï vaät, nhöõng 
nhaân toá aáy nhaø Phaät goïi laø nhaân duyeân. Neáu phaân tích 
moät con ngöôøi hay söï vaät, chuùng ta thaáy nhieàu lôùp nhaân 
duyeân tuï hôïp thaønh. Nôi con ngöôøi thì coù maáy tyû teá baøo 
chung hôïp, moãi loaïi ñeàu coù chöùc naêng rieâng. ÔÛ moãi vaät 
cuõng do nhieàu teá baøo keát hôïp, hay nhöõng haït nguyeân 
töû ñang quay cuoàng xoaén chaët vaøo nhau. Ñaõ nhieàu loaïi 
nhieàu thöù thì loaïi naøo thöù naøo laø chuû? Hoaëc do nhieàu 
thöù hôïp laïi thaønh, töùc khoâng coù thöïc theå. Khoâng coù chuû, 
khoâng thöïc theå, Phaät goïi laø voâ ngaõ. Töø voâ ngaõ laø chæ cho 
moïi vaät do nhaân duyeân hôïp khoâng coù chuû theå, neân noùi 
chö phaùp voâ ngaõ. Bôûi voâ ngaõ neân chuùng ta khoâng chaáp 
mình thaät, vaät thaät. Khoâng chaáp mình laø khoâng chaáp 
ngaõ, khoâng chaáp vaät laø khoâng chaáp ngaõ sôû. Khoâng chaáp 
ngaõ vaø ngaõ sôû thì coøn caùi gì ñeå chuùng ta tham caàu. Neáu 
khoâng tham caàu thì coøn gì lo sôï, coøn gì böïc töùc? Theá laø 
do thaáy ñöôïc leõ thaät nôi con ngöôøi vaø söï vaät, chuùng ta 
döùt ñöôïc si meâ. Do heát si meâ, chuùng ta döøng ñöôïc taâm 
tham lam vaø noùng giaän, ngang ñaây tam ñoäc khoâng coøn. 
Ñoù laø keát quaû toát ñeïp cuûa ngöôøi tu Phaät. 
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Toùm laïi, do bieát roõ caùc phaùp khoâng coá ñònh töùc laø 
voâ thöôøng, voâ ngaõ, neân chuùng ta buoâng xaû taát caû coá chaáp 
si meâ. Chính ñaây laø chaùnh kieán trong Baùt chaùnh ñaïo. 
Moïi coá chaáp ñeàu y cöù nôi con ngöôøi vaø söï vaät. Thaáy roõ 
ngöôøi vaät ñeàu taïm bôï bieán thieân khoâng thaät, thì moïi coá 
chaáp ñaâu coøn. Khoâng coøn coá chaáp thì taát caû khoå ñau ñeàu 
tan bieán. Sôû dó chuùng ta nhieàu buoàn khoå laø sôï thaân naøy 
beänh cheát. Bieát beänh cheát laø leõ thöôøng, con ñöôøng maø ai 
cuõng phaûi ñeán, coøn gì sôï haõi vieäc beänh vaø cheát.

 Chuùng ta sôï caùi gì baát thöôøng chæ ñeán rieâng 
mình neân coá gaéng neù traùnh. Neáu laø vieäc chung cuûa 
taát caû, chuùng ta coù sôï cuõng chæ voâ ích thoâi. Cho neân  
Tueä Trung Thöôïng Só khi saép tòch, naèm treân caùi giöôøng 
taïi Döôõng Chaân Trang nhaém maét tòch. Caùc baø theâ thieáp 
khoùc roáng leân, ngaøi môû maét quôû: “Sanh töû laø leõ thöôøng, 
taïi sao laøm naùo ñoäng chaân taùnh ta?” Roài ngaøi nhaém maét 
an nhieân maø tòch. Cho ñeán moïi vaät sôû höõu cuûa ta cuõng 
theá, noù laø vaät voâ thöôøng baïi hoaïi, chuùng ta muoán noù coøn 
maõi laøm sao ñöôïc. Chi baèng thaáy chuùng laø töôùng giaû doái 
tan hôïp voâ thöôøng, khi chuùng coøn thì chuùng ta duøng, luùc 
chuùng maát thì chuùng ta cöôøi, vì leõ thöôøng laø nhö theá. 
Kinh Kim Cang, Phaät daïy: Phaøm caùi gì coù töôùng ñeàu laø 
hö doái (Phaøm sôû höõu töôùng giai thò hö voïng). Loái nhìn 
naøy laø troïng taâm thoaùt khoå cuûa chuùng sanh. Chuùng ta 
sôï khoå maø khoâng chòu môû con maét trí tueä thaáy ñöôïc leõ 
thaät naøy thì muoân ñôøi cuõng khoâng heát khoå. 



PHAÙ RÖØNG TRE GAI

Cuoái naêm 1992, toâi bò suy giaûm söùc khoûe neân 
ñi Vuõng Taøu döôõng beänh, ôû nhôø nhaø cuûa moät Phaät töû.  
Nhaø naèm treân maûnh ñaát baèng phaúng, beân caïnh söôøn nuùi 
ñaù, döôùi chaân laø bieån caû meânh moâng. Gioù bieån thoåi vaøo 
maùt röôïi mang theo muøi maèn maën cuûa chaát muoái, thaät laø 
nôi thích hôïp cho ngöôøi döôõng beänh. Raát tieác, phía sau 
nhaø coù röøng tre gai chaèng chòt. Nhieàu ngöôøi ñeán thaêm 
toâi, thaáy röøng tre gai gaàn nhaø ñeà nghò neân doïn saïch cho 
khoaûng khoaùt. Maáy chuù vaø moät soá cö só nghe ñeà nghò 
hôïp lyù, phaùt taâm phaù röøng tre gai.

Coâng vieäc ñaàu tieân cuûa caùc vò aáy, ñi reøn maáy caùi 
röïa beùn, caøo saét vaø moät soá loáp xe ñaïp. Ñuû duïng cuï roài, 
hoï baét tay vaøo vieäc. Nhöng nhìn röøng tre raäm raïp, gai 
döông loåm choåm, ai naáy ñeàu ôùn da gaø. Can ñaûm xoâng 
vaøo chaët nhöõng maøng nheän chung quanh goác tre saäp 
xuoáng, hoï laáy caøo saét caøo caønh laù tre khoâ aáp vaøo goác.  
Hoï duøng löûa ñoát gai goùc lia chia quanh buïi tre chaùy ruïi, 
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baøy nhöõng thaân tre troáng traûi raát deã chaët. Sau cuøng, hoï 
caàm röïa taän löïc chaët töøng caây tre, nhöõng caây tre non 
chaët ngoït sôùt, song gaëp caây tre giaø laø doäi tay. Nhöõng 
caây tre soáng laâu naêm cöùng nhö saét nguoäi, hoï phaûi vaän 
duïng heát söùc chaët ñoâi ba nhaùt môùi ñöùt. Nhöõng buïi tre 
ñan chaèng chòt nhau, tuy chaët ñöùt goác maø khoâng deã gì xoâ 
ngaõ. Phaûi gaéng söùc toái ña vaø hôïp löïc laïi, hoï loâi keùo môùi 
ngaõ xuoáng. Maëc duø ngaõ xuoáng, song töøng lôùp soùng tre 
ngaäp caû khu ñaát. Cuoái cuøng hoï phaûi duøng röïa, caøo saét, 
khoù khaên laém môùi doïn deïp thaønh töøng cuïm, töøng khoùm. 
Ñôïi tre khoâ, hoï chaâm moät muõi löûa chaùy saïch, chæ coøn soùt 
laïi naêm ba caây thaân coøn töôi bò chaùy nham nhôû. Ñeán ñaây 
ñaõ thaønh moät khu ñaát troáng traûi phuû treân maët moät lôùp 
tro than. Duïng cuï quan troïng trong coâng cuoäc phaù röøng 
tre gai naøy laø röïa beùn, caøo saét vaø löûa. Song coù duïng cuï 
toát vaø ñaày ñuû maø thieáu quyeát taâm, noã löïc vaø beàn chí cuûa 
con ngöôøi thì khoâng theå naøo laøm thaønh coâng. Nhôø quyeát 
taâm, noã löïc, beàn chí cuûa con ngöôøi maø röøng tre gai chaèng 
chòt nguy hieåm phaûi tieâu tan.

Cuõng theá, ngöôøi Phaät töû muoán deïp saïch röøng phieàn 
naõo, caàn phaûi coù ñaày ñuû duïng cuï vaø töøng giai ñoaïn tieán 
leân môùi ñaït ñöôïc cöùu caùnh giaûi thoaùt. Duïng cuï cuûa Phaät 
töû laø kieám trí tueä vaø löûa thieàn ñònh. Töøng giai ñoaïn tieán 
leân phaù deïp taø kieán vaø phaù saïch chaáp ngaõ chaáp phaùp. 

Baùt-nhaõ laø kieám trí tueä, nhö röïa beùn. Muoán xoâng 
vaøo phaù röøng phieàn naõo, Phaät töû phaûi nhôø Vaên töï Baùt-nhaõ  
laøm kieám beùn. Caên cöù treân Vaên töï Baùt-nhaõ, chuùng ta 
môùi nhaän ra chaân lyù, nhaân ñoù deïp saïch nhöõng kieán 
chaáp sai laàm do phong tuïc taäp quaùn coøn ñeå laïi vaø caùc 
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taø kieán taïo neân. Ví nhö phong tuïc laáy röôïu duøng laøm leã 
nghóa, nhö khay traàu röôïu, hoaëc noùi voâ töûu baát thaønh leã, 
taäp quaùn ngöôøi cheát linh hoàn coøn maõi ôû vôùi con chaùu...,  
taø kieán thôø thaàn caây ña, thôø oâng taùo, bình voâi... Muoân 
ngaøn thöù chaáp sai laàm chaèng chòt khoù phaù, gioáng nhö 
maøng nheän tre gai, phaûi coù caây kieám trí tueä chaët ñöùt 
töøng ñoaïn raõ rôøi. Thöù ñeán duøng chaùnh ñònh ñoát saïch, 
nhö duøng caøo saét gom caønh khoâ laù muïc vaøo goác, chaâm 
moät muõi löûa chaùy tieâu tan. 

Keá ñoù, chuùng ta duøng Quaùn chieáu Baùt-nhaõ chieáu 
soi naêm uaån, saùu traàn ñeàu do duyeân hôïp khoâng coù thöïc 
theå. Chieáu soi töôøng taän thaáu ñaùo, chuùng ta thaáy roõ 
thaân naøy (ngaõ) vaø söï vaät chung quanh (phaùp) ñeàu khoâng 
coù chuû theå. Noùi laø ta (ngaõ) hay vaät (phaùp) chæ caên cöù 
treân giaû töôùng hö aûo laàm chaáp, chöù khoâng coù ta thaät, 
vaät thaät. Nhaän thaáy thaáu ñaùo nhö theá, moïi chaáp ngaõ 
chaáp phaùp ñeàu tan vôõ. Ví nhö sau khi ñoát xong maøng 
nheän tre gai, chuùng ta duøng röïa beùn chaët töøng caây  
ngaõ guïc. 

Tuy theá chöa phaûi laø xong, ngöôøi Phaät töû caàn phaûi 
tu tieán leân Thaät töôùng Baùt-nhaõ. Kinh noùi: Baùt-nhaõ voâ tri, 
voâ sôû baát tri. Nghóa laø ñeán Thaät töôùng Baùt-nhaõ, khoâng 
coøn khôûi taâm phaân bieät taát caû phaùp, neân noùi voâ tri;  
song theå haèng trong saùng muoân vaät ñeàu hieän baøy roõ 
raøng, neân noùi voâ sôû baát tri. Nhö göông saùng treân ñaøi, 
göông khoâng phaân bieät taát caû vaät, maø khoâng vaät naøo 
ôû tröôùc khoâng hieän boùng trong göông. Voâ tri laø ñònh, 
voâ sôû baát tri laø tueä, ñeán ñaây theå ñònh tueä vieân maõn. 
Ñöôïc vaäy, moïi phieàn naõo ñeàu tan naùt bieán thaønh tro buïi.  
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Nhö khi nhöõng cuïm tre khoâ rang, chæ caàn chaâm moät 
muõi löûa laø chaùy saïch trôû thaønh than tro. Thieàn sö  
Huyeàn Giaùc noùi: “Ñaïi tröôïng phu bænh tueä kieám, Baùt-nhaõ 
phong heà kim cang dieäm.” (Chöùng Ñaïo Ca) Nghóa laø:  
Ngöôøi tröôïng phu caàm kieám tueä, löûa kim cang chöø  
Baùt-nhaõ beùn. Löûa kim cang ôû ñaây laø Thaät töôùng Baùt-nhaõ. 
Ñöôïc Thaät töôùng Baùt-nhaõ laø saïch phieàn naõo, ñeán bôø 
thanh löông. Ngaøi Thaùi Hö noùi: “Ví nhö coù ngöôøi muoán 
sang soâng, tröôùc phaûi nhôø thuyeàn beø, keá phaûi nhôø cheøo 
bôi, sau cuøng môùi ñeán bôø kia. Thuyeàn beø laø Vaên töï  
Baùt-nhaõ, cheøo bôi laø Quaùn chieáu Baùt-nhaõ, ñeán bôø kia laø 
Thaät töôùng Baùt-nhaõ.” Phaù röøng tre gai phaûi ñi töøng böôùc 
moät, phaù röøng phieàn naõo, chuùng ta cuõng phaûi tieán töøng 
giai ñoaïn môùi thu nhaët ñöôïc keát quaû nhö nguyeän. 

Tuy nhieân coù Vaên töï Baùt-nhaõ, Quaùn chieáu Baùt-nhaõ,  
Thaät töôùng Baùt-nhaõ ñaày ñuû maø chuùng ta thieáu quyeát 
taâm, tinh taán vaø nhaãn nhuïc thì tieâu dieät phieàn naõo cuõng 
khoù thaønh coâng. 

Ngöôøi tu Phaät thaáy thaân naøy moûng manh nhö 
aùng maây taïm bôï nhö hoøn boït, quyeát taâm hy sinh thaân 
taïm bôï (baùo thaân) ñoåi laáy thaân kim cang baát hoaïi  
(phaùp thaân), khoâng coù gì phaûi ngaàn ngaïi. Khi ñaõ nhaän 
thaáy nhö theá, duø lao mình vaøo caûnh hieåm nguy vaãn xem 
nhö troø chôi. Do ñoù môùi coù nhaø ñaïi thí chuû caét ñaàu taëng 
vua Keá-taân, chaøng duõng só chaët tay daâng toå Ñaït-ma. 
Chính caùi quyeát taâm vong thaân aáy, coøn röøng phieàn naõo 
naøo maø phaù chaúng saïch? 

Keá ñeán phaûi maõi maõi tinh taán. Tinh taán laø söùc 
gaéng goå khoâng döøng. Duø bieát laø vieäc toát ñaùng laøm  
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maø khoâng noã löïc gaéng söùc thì vieäc toát cuõng khoù thaønh 
coâng. Tinh taán laø chaát nhieân lieäu cuûa chieác xe oâ toâ, 
nhieân lieäu heát thì xe phaûi döøng. Ngöôøi ngoài xe muoán ñi 
ñeán ñích phaûi xem chöøng khoâng ñeå cho nhieân lieäu caïn. 
Cuõng theá, ngöôøi hoïc ñaïo giaûi thoaùt, muoán ñaït ñaïo quaû 
phaûi nuoâi döôõng söùc tinh taán khoâng cho thieáu vaéng. 
Thieáu tinh taán ngöôøi tu só seõ giaãm chaân taïi choã, hoaëc 
thoái lui laø khaùc. Coù tinh taán laø coù ñaïo quaû vaø ñaït ñöôïc 
sôû nguyeän cuûa mình. 

Tinh taán laø thieát yeáu, song caàn phaûi coù nhaãn nhuïc 
phuï trôï thì söï tu haønh môùi ñöôïc thaønh coâng. Vì phieàn 
naõo nhieàu voâ vaøn khoâng theå tính keå ñöôïc, chuùng ta phaù 
lôùp naøy, lôùp khaùc laïi hieän ra, neáu khoâng dai söùc nhaãn 
chòu thì deã sanh chaùn naûn roài thoái taâm Boà-ñeà. Phieàn naõo 
saâu daøy nhö ñaát, buø bòt nhö röøng, muoán ñaøo taän ñaùy, 
muoán chaët saïch trôn, phaûi daøy coâng vaø qua nhieàu thaùng 
naêm môùi thaáy ñöôïc keát quaû. Nhaãn nhuïc laø söùc chòu ñöïng 
deûo dai, ñoùn nhaän moïi khoù khaên trôû ngaïi, vôùi thôøi gian 
daøi maáy cuõng khoâng ngaùn. Coù ñuû söùc chòu ñöïng naøy, duø 
röøng phieàn naõo coù gai goùc bao nhieâu, coù daøy bòt ñeán ñaâu 
cuõng bò deïp tan phaù saïch. Ngöôøi tu Phaät muïc ñích nhaém 
ñeán xa thaêm thaúm, chöôùng ngaïi vaø haàm hoá daãy ñaày, neáu 
thieáu ñöùc nhaãn nhuïc thì coù ñi maø khoâng coù ñeán. 

Toùm laïi, muoán phaù röøng tre gai chuùng ta phaûi 
coù ñaày ñuû duïng cuï, coäng theâm quyeát taâm noã löïc vaø 
beàn chí cuûa con ngöôøi thì röøng tre gai phaûi tan hoang, 
bieán thaønh tro buïi. Muoán deïp saïch traàn lao phieàn naõo,  
ngöôøi tu phaûi coù trí tueä, thieàn ñònh ñaày ñuû. Trí tueä, 
thieàn ñònh laø phaùp tu, coäng theâm quyeát taâm, tinh taán,  
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nhaãn nhuïc cuûa con ngöôøi thì phieàn naõo voâ taän seõ ñoaïn 
saïch. Ngöôøi tu laø keû ñoái ñaàu vôùi ma vöông, laø chieán só taûo 
thanh boïn giaëc phieàn naõo. Cho neân, kieám trí tueä khoâng 
rôøi tay, cung thieàn ñònh naèm saün beân vai, vöøa coù boùng 
daùng keû thuø xuaát hieän, chuùng ta lieàn haønh ñoäng ngay. 
Baát cöù luùc naøo, nôi naøo cuõng laø baõi chieán tröôøng, chuùng 
ta saün saøng öùng chieán hai möôi boán treân hai möôi boán. 
Coù vaäy, traän chieán vôùi ma phieàn naõo môùi thaønh coâng 
vieân maõn. Bôûi chuùng laø ma, neân söï aån hieän cuûa chuùng 
khoù löôøng, chuùng ta luoân ñeà cao caûnh giaùc khoâng moät 
phuùt giaây lôi loûng, môùi mong coù ngaøy ca khuùc khaûi hoaøn. 
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Muøa ñoâng naêm 1991, toâi ra Vuõng Taøu döôõng beänh, 
ôû nhôø thaát Thích-ca cuûa Quan AÂm Phaät Ñaøi. Tröôùc cöûa 
thaát nhìn xuoáng maët bieån coù caây boà-ñeà sum sueâ che rôïp, 
raâm maùt caû thaát. Toâi thöôøng ra ñöùng döôùi taøng caây nhìn 
xuoáng bieån. Moät hoâm, toâi ñöùng nhìn ra bieån thaáy bieån 
caû theânh thang soùng buûa traéng xoùa, luùc ñoù coù chuù thò giaû 
ñöùng beân caïnh, nhìn sang chuù toâi hoûi: 

- Ñoá chuù nöôùc coù daäy soùng khoâng? 

Chuù ngaàn ngaïi thöa: - Daï coù. 
Toâi hoûi tieáp: - Nöôùc coù chaûy khoâng? 
Chuù thöa: - Daï coù. 
Toâi chaäm raõi baûo chuù: 

- Neáu nöôùc daäy soùng vaø chaûy thì khi khoâng gioù, 
hoaëc nöôùc chöùa trong hoà sao khoâng töï daäy soùng vaø chaûy? 

Chuù thò giaû laëng caâm. Nhaân ñaây toâi giaûi thích 
roäng cho chuù hieåu: 
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- Nöôùc khoâng daäy soùng vaø khoâng chaûy. Neáu nöôùc 
hay daäy soùng vaø chaûy thì baát cöù luùc naøo, ôû ñaâu nöôùc cuõng 
daäy soùng vaø chaûy, vì baûn chaát noù laø nhö theá. Nhö con ngöôøi 
chuùng ta laø ñoäng thì baát cöù luùc naøo, ôû ñaâu ñeàu laø ñoäng, 
duø cho khi nguû yeân muõi vaãn thôû, tim vaãn ñaäp, maùu vaãn 
tuaàn hoaøn, neáu döøng ñoäng laø con ngöôøi cheát. Song nöôùc  
khoâng phaûi theá, baûn chaát nöôùc laø yeân laëng, khi bò gioù luøa 
hoaëc bò moät taùc ñoäng naøo khaùc nhö taøu chaïy... nöôùc môùi 
daäy soùng. Chuùng ta chöùa nöôùc trong hoà, trong voø, khaïp... 
thì nöôùc yeân laëng, maëc duø nöôùc vöøa muùc treân löôïn soùng 
ñang voã aàm aàm, maø chöùa vaøo choã an tònh nöôùc töø töø laëng 
yeân. Nöôùc cuõng khoâng chaûy, neáu nöôùc baûn chaát hay chaûy 
thì luùc naøo vaø ôû ñaâu nöôùc cuõng phaûi chaûy. Thöïc teá chuùng 
ta thaáy khoâng phaûi theá, nöôùc coù khi chaûy coù khi döøng, ôû 
choã naøy chaûy, ôû choã khaùc khoâng chaûy. Chaúng qua nöôùc 
laø theå loûng, ôû choã cao thì nöôùc chaûy doàn xuoáng choã thaáp, 
hoaëc bò söùc eùp hay söùc huùt thì nöôùc lieàn di chuyeån, neáu ôû 
choã bình trong hoaøn caûnh bình thöôøng thì nöôùc an nhieân 
baát ñoäng. Toâi coù theå keát luaän raèng: “Nöôùc daäy soùng vaø 
chaûy laø do duyeân.” 

Caùi gì laøm duyeân khieán nöôùc daäy soùng? Gioù laø 
duyeân chuû yeáu khieán nöôùc daäy soùng. Bôûi duyeân gioù thoåi 
maët nöôùc daäy soùng, gioù caøng maïnh thì soùng caøng to.  
Khi soùng ñang buûa aàm aàm thì coù traêm ngaøn löôïn khaùc 
nhau, löôïn A khoâng phaûi löôïn B... Baáy giôø coù danh töø soùng 
vaø nöôùc döôøng nhö hai, maø thöïc theå soùng vôùi nöôùc khoâng 
phaûi hai. Soùng laø töôùng ñoäng cuûa nöôùc, khi töôùng ñoäng 
döøng, chæ coøn laïi moät theå nöôùc an tònh. Ñöùng veà maët soùng  
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thì coù traêm ngaøn thöù, ñöùng veà maët nöôùc thì khoâng coù 
hai. Chính soùng töùc laø nöôùc, rôøi nöôùc khoâng coù soùng. 
Ngöôøi thoâng minh muoán caàn nöôùc cöù treân soùng maø laáy, 
caàn thaáy maët bieån phaúng laëng chæ chôø khi soùng döøng 
thì thaáy. Neáu boû soùng ñi tìm nöôùc laø ngöôøi ngu, chaïy 
tìm maët bieån phaúng laëng ngoaøi choã soùng daäy aàm aàm 
laø keû daïi. Baùm treân töøng löôïn soùng cho laø maët bieån laø 
keû ñaïi ngu. Phaûi bieát voâ soá löôïn soùng röôït ñuoåi nhau 
la heùt ì aàm treân maët bieån laø töôùng sanh dieät, chính 
maët bieån baùt ngaùt theânh thang naøy môùi laø theå baát dieät  
baát sanh. 

Naøy chuù! Nôi toâi vaø chuù saün coù taâm theå theânh 
thang an tònh duï nhö maët bieån, voïng töôûng daáy khôûi 
duï nhö daäy soùng. Moät löôïn soùng noåi leân treân maët bieån, 
muoân ngaøn löôïn soùng tieáp noái daáy leân; cuõng theá moät 
voïng töôûng khôûi daäy, muoân ngaøn voïng töôûng tieáp noái 
khôûi leân. Chuùng ta nhìn treân maët bieån thaáy nhöõng löôïn 
soùng huøng hoå röôït ñuoåi aàm aàm truøng ñieäp, töôûng chöøng 
nhö maët bieån chæ coù soùng vôùi soùng. Noäi taâm chuùng ta khi 
voïng töôûng noåi leân aøo aït lieân mieân, töôûng nhö noäi taâm 
mình chæ laø voïng töôûng. Do ñoù, haàu heát ngöôøi ñôøi ñeàu 
chaáp nhaän voïng töôûng laø taâm cuûa mình. Ñeán khi gioù yeân 
soùng laëng, chuùng ta môùi bieát soùng chæ laø töôùng sanh dieät 
taïm thôøi treân maët bieån, duy maët bieån môùi laø theå chaân 
thaät baát dieät baát sanh. Noäi taâm ñöôïc nhöõng giaây phuùt 
an tònh, chuùng ta môùi bieát voïng töôûng laø töôùng sanh 
dieät hö doái trong taâm theå, chæ coù taâm theå môùi laø theå 
baát dieät baát sanh. Voïng töôûng coù khi coù, coù khi khoâng,  
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taâm theå haèng höõu chöa luùc naøo vaéng maët. Chaáp nhaän 
voïng töôûng laø taâm mình, khaùc gì ngöôøi chaáp soùng laø maët 
bieån. Trong kinh Laêng-nghieâm, ñöùc Phaät keå: Thuôû xöa  
coù anh chaøng teân Dieãn-nhaõ-ñaït-ña saùng sôùm laáy göông 
soi maët, thaáy ñaàu maët hieän roõ raøng trong göông, khi 
uùp göông laïi khoâng coøn thaáy ñaàu maët ñaâu nöõa, chaøng 
ta phaùt ñieân oâm ñaàu chaïy la to: “Toâi maát ñaàu! Toâi maát 
ñaàu!” Chuù bieát ñöùc Phaät keå caâu chuyeän naøy coát noùi ñieàu 
gì khoâng?

- Daï khoâng. 

Ñaây laø ñöùc Phaät aùm chæ ngöôøi nhaän voïng töôûng 
laøm taâm mình, nhö chaøng Dieãn-nhaõ nhaän boùng trong 
göông laøm ñaàu maët mình thaät, khi maát boùng, phaùt ñieân 
oâm ñaàu thaät chaïy keâu mình maát ñaàu. Maët bieån nguyeân 
khoâng hai, vöøa coù löôïn soùng daáy ñoäng bieán thaønh hai, 
vì ñaõ coù bieån vaø soùng. Cho neân caùc thieàn sö qua moät caâu 
hoûi hoaëc ñaùp, thaáy thieàn khaùch suy nghó lieàn ñöa hai 
ngoùn tay. Song soùng khoâng ñôn thuaàn chæ daáy moät löôïn, 
maø löôïn naøy vöøa khôûi traêm ngaøn löôïn khaùc noái tieáp theo 
(Nhaát ba taøi ñoäng vaïn ba tuøy). Voïng töôûng cuõng vaäy, moät 
nieäm khôûi leân traêm ngaøn voïng töôûng tieáp noái. Ngöôøi tu 
khoâng ngöøa ñoùn ñöôïc nieäm ñaàu thì khoâng taøi naøo ngaên 
chaän ñöôïc nhöõng nieäm sau. Soùng coù khi daáy coù khi laëng, 
maët bieån chöa bao giôø vaéng maët. Voïng töôûng luùc coù luùc 
khoâng, taâm theå khi naøo cuõng hieän höõu. Soùng coù theå tìm 
caùch ngaên chaën ñöôïc, coøn maët bieån chuù thöû coù caùch naøo 
xua ñuoåi ñöôïc noù hay khoâng? Ngöôøi tu coù theå xaû boû voïng 
töôûng, chöù khoâng ai xa rôøi taâm theå ñöôïc. Chuù thöû nghó, 
ngöôøi ta xaû boû voïng töôûng ñeå taâm theå hieän baøy troïn veïn, 
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hoaëc xaû boû taâm theå ñeå voïng töôûng hieän leân ñaày ñuû, hai 
caùch ñoù caùch naøo khoù, caùch naøo deã? 

- Thöa: Boû voïng töôûng deã, chöù taâm theå laøm sao  
boû ñöôïc.

- Ñaáy! Vaäy maø coù nhieàu ngöôøi tu noùi: “Boû voïng 
töôûng khoù.” Boû caùi sanh dieät, baûo toàn caùi baát sanh baát 
dieät laø voâ sanh, laø giaûi thoaùt. Traùi laïi, queân caùi baát sanh 
baát dieät, chaïy theo caùi sanh dieät laø sanh töû, laø traàm 
luaân. Bieån yeân tònh laø söï thaùi bình cuûa ngöôøi vaø vaät, 
bieån ñoäng soùng to laø söï hieåm nguy cho ngöôøi vaø vaät. 
Taâm theå thanh tònh laø haïnh phuùc, laø Nieát-baøn cuûa con 
ngöôøi, taâm theå daáy ñoäng laø phieàn naõo, laø traàn lao cuûa 
nhaân loaïi. Phaät daïy raát nhieàu phaùp tu, chuû yeáu khoâng 
ngoaøi daïy chuùng ta ñöøng chaïy theo voïng töôûng, phaûi 
nhaän chaân taâm theå hieän tieàn. Chaïy theo voïng töôûng laø 
meâ, nhaän chaân taâm theå hieän tieàn laø giaùc. Meâ laø queân 
taâm theå nhaän voïng töôûng, giaùc laø boû voïng töôûng nhaän 
taâm theå. Bôûi con ngöôøi ñaõ meâ, neân Phaät duøng nhieàu 
phöông tieän chæ daïy tröø deïp voïng töôûng. Tröïc tieáp bieát 
roõ voïng töôûng khoâng theo; giaùn tieáp duøng nieäm khaùc 
ñeø eùp, nhö trì danh hieäu Phaät, trì caâu thaàn chuù, khaùn 
thoaïi ñaàu... Khi nhieáp phuïc voïng töôûng ñöôïc yeân laëng, 
chæ coøn taâm theå thöôøng haèng, goïi laø kieán taùnh, ngoä ñaïo,  
nhaát taâm... 

Gioù duï cho phaùp traàn. Gioù laø taùc nhaân chuû yeáu 
khieán maët bieån daäy soùng, phaùp traàn laø taùc nhaân chuû yeáu 
khieán taâm theå daáy khôûi voïng töôûng. Nhöng noùi phaùp 
traàn chaéc chuù khoâng bieát laø caùi gì? Saùch Phaät thöôøng noùi:  
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“Saùu caên tieáp xuùc vôùi saùu traàn sanh saùu thöùc.” Ñaây toâi 
chæ giaûng rieâng saùu traàn, choã chuù troïng ñaëc bieät laø phaùp 
traàn. Saùu traàn laø saéc thanh höông vò xuùc phaùp. Saéc laø 
taát caû hình saéc do maét thaáy ñöôïc, thanh laø moïi thöù aâm 
thanh do tai nghe, höông laø caùc thöù muøi thôm hoaëc hoâi 
do muõi tieáp xuùc, vò laø caùc chaát vò ngon dôû maën laït... do 
löôõi caûm nhaän, xuùc laø xuùc chaïm coù caûm giaùc thích thuù 
hay böïc boäi nôi thaân, phaùp traàn laø boùng daùng cuûa naêm 
thöù tröôùc coøn rôi rôùt trong taâm thöùc. Saùu thöù naøy ñeàu 
coù hình töôùng hoaëc thoâ hoaëc teá, laø töôùng bieán ñoäng voâ 
thöôøng neân goïi laø traàn. Rieâng phaùp traàn khoâng töï coù, 
do naêm caên (maét, tai, muõi, löôõi, thaân) tieáp xuùc vôùi naêm 
traàn coù caûm giaùc thích thuù hay böïc boäi kích thích maïnh 
maø sanh ra. Nhö maét thaáy saéc ñeïp coù söùc quyeán ruõ say 
meâ, hoaëc thaáy hình töôùng kyø quaùi gheâ rôïn, thì aán töôïng 
saéc traàn aáy in saâu trong taâm thöùc khieán chuùng ta nhôù 
maõi. Tai nghe lôøi taùn tuïng ngôïi khen mình, hoaëc lôøi 
chæ trích cay nghieät ta thì aán töôïng thanh traàn ghi saâu 
trong taâm thöùc khieán ta khoù queân ñöôïc. Muõi ngöûi muøi 
thôm ñaëc bieät hoaëc muøi hoâi khoù thôû, thì aán töôïng höông 
traàn in saâu trong taâm thöùc ta roài. Löôõi thöôûng thöùc vò 
ngon khoaùi khaåu, hoaëc vò cay ñaéng taùi teâ thì aán töôïng vò 
traàn ñaõ ghi ñaäm neùt trong taâm thöùc chuùng ta. Thaân xuùc 
chaïm nhöõng vaät coù caûm giaùc thoûa maõn, hoaëc caûm giaùc 
ñau khoå thì aán töôïng xuùc traàn ñaõ rôi rôùt vaøo kho taâm 
thöùc mình roài. Nhöõng thöù boùng daùng cuûa naêm traàn löu 
tröõ trong kho taâm thöùc, ñôïi khi naêm caên khoâng tieáp xuùc 
vôùi hieän caûnh thì chuùng aøo aït daáy khôûi, goïi laø phaùp traàn. 
Phaùp traàn vöøa daáy leân thì yù thöùc duyeân theo phaân bieät,  
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neân noùi yù thöùc duyeân phaùp traàn. YÙ thöùc chaïy theo 
phaùp traàn laø baùm chaët boùng daùng hö aûo, ñuoåi theo caùi 
sanh dieät hö aûo laø sanh töû luaân hoài. Chuù thaáy nguy 
hieåm khoâng? Theá maø ngöôøi ñôøi cöù saên ñuoåi tìm kieám 
naêm traàn ñeå laøm thoûa maõn naêm caên. Giaû söû naêm caên 
ñöôïc thoûa maõn, con ngöôøi coù an laønh mieân vieãn khoâng?  
Khao khaùt öôùc mô thuï höôûng naêm traàn laø doàn chöùa phaùp 
traàn vaøo taâm thöùc, thöû hoûi kho taøng thöùc cuûa hoï coù traøn 
treà phaùp traàn khoâng? Vì theá khi hoï ngoài yeân toïa thieàn 
hay nieäm Phaät, voïng töôûng voït leân aøo aøo khoâng caùch 
naøo ngaên ñoùn ñöôïc, hoï than tu haønh khoù quaù. Neáu ngöôøi 
naøo trong taâm thöùc troáng saïch phaùp traàn thì con khæ yù 
thöùc khoâng coøn cô hoäi chaïy nhaûy. YÙ thöùc laø voïng töôûng, 
laø nhöõng maûnh vuïn cuûa taâm theå, laø nhöõng aùng maây 
ñen che môø maët traêng tueä giaùc, laø nhöõng löôïn soùng daáy 
ñoäng treân maët bieån chaân taâm thanh tònh cuûa chuùng ta.  
Baûn thaân yù thöùc khoâng töï coù, do phaùp traàn khuaáy ñoäng 
naûy sanh yù thöùc duyeân theo. Do ñoù, ngöôøi tu gaéng söùc 
ñeø deïp yù thöùc laø khoâng hôïp lyù, coát ñöøng dung chöùa phaùp 
traàn laø yeân. Neáu phaùp traàn ñaõ chöùa, phaûi kheùo leùo loaïi 
boû, ñoàng thôøi khoâng nuoâi döôõng chuùng. Ñöùc Phaät daïy 
raát nhieàu phöông tieän ngaên ñoùn vaø loaïi boû phaùp traàn.  
Cuï theå nhöõng phöông tieän sau ñaây: 

RAÊN CAÁM ÑEÅ NGÖØA ÑOÙN PHAÙP TRAÀN

Phaät caám ngöôøi xuaát gia khoâng ñöôïc nhìn xem vôùi 
veû trìu meán saéc ñeïp ngöôøi vaø vaät, coát ngöøa ñoùn nhaõn caên 
tieáp xuùc saéc traàn khoâng cho sanh phaùp traàn rôi trong taâm 
thöùc. Ngöôøi xuaát gia khoâng ñöôïc nghe aâm nhaïc tình töù  
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laõng maïn, ngöøa ñoùn nhó caên tieáp xuùc thanh traàn khoâng 
cho sanh phaùp traàn. Ngöôøi xuaát gia khoâng ñöôïc duøng 
caùc thöù daàu thôm, ngöøa ñoùn tyõ caên tieáp xuùc höông traàn 
khoâng sanh phaùp traàn. Ngöôøi xuaát gia khoâng ñöôïc aên 
thòt uoáng röôïu vaø ñoøi caùc moùn ngon khaùc, ngöøa ñoùn thieät 
caên tieáp xuùc vò traàn khoâng sanh phaùp traàn. Ngöôøi xuaát 
gia khoâng ñöôïc daâm duïc vaø naèm ngoài giöôøng gheá eâm 
ñeïp, ngöøa ñoùn thaân caên tieáp xuùc xuùc traàn khoâng sanh 
phaùp traàn... Ñaây laø ñöùc Phaät duøng giôùi luaät laøm phöông 
tieän ban ñaàu ñeå ngöøa ñoùn khoâng cho sanh phaùp traàn löu 
tröõ trong taâm thöùc. 

DUØNG TRÍ TUEÄ QUAN SAÙT

Con ngöôøi do chaáp thaân, taâm, caûnh laø thaät neân 
suoát ngaøy quay cuoàng vì ba thöù naøy, taïo ra voâ soá chuûng 
töû phaùp traàn löu tröõ trong taøng thöùc. Ngöôøi tu Phaät 
phaûi vaän duïng trí tueä quaùn chieáu caên, traàn, thöùc ñeàu 
do nhaân duyeân hoøa hôïp maø coù, khoâng thöïc theå. Caên laø  
thaân, traàn laø caûnh, thöùc laø taâm, caû ba ñeàu do nhaân 
duyeân hoäi tuï maø thaønh, cuõng do ba thöù naøy duyeân nhau 
taïo thaønh nhaân sinh vuõ truï. Nhö theá, nhaân sinh vuõ truï 
ñeàu laø töôùng duyeân hôïp khoâng coù chuû theå, ñuû duyeân 
thì thaønh thieáu duyeân thì hoaïi, hö doái khoâng thaät nhö 
huyeãn nhö hoùa. Quaùn chieáu thuaàn thuïc thaáy ba thöù aáy 
quaû thaät khoâng thaät thì söï xuùc chaïm thaønh, hoaïi, ñeán, 
ñi cuûa chuùng khoâng coøn gì phaûi baän taâm ta, töùc laø khoâng 
coøn duyeân côù ñeå sanh ra phaùp traàn. Ñaây laø duøng trí tueä 
cuûa chính mình ñeå quaùn chieáu phaù tan moïi chuûng töû  
phaùp traàn. 
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NHAÄN RA CHAÂN TAÂM HAÈNG HÖÕU

Nôi moãi chuùng ta ñeàu coù taâm theå chaân thaät haèng 
höõu. Vì queân noù, chuùng ta coá chaáp thaân naøy laø thaät, 
chaïy theo söï ñoøi hoûi cuûa naêm caên (maét, tai, muõi, löôõi, 
thaân), muoán ñöôïc thuï höôûng thoûa maõn ñoái vôùi naêm traàn 
(saéc, thanh, höông, vò, xuùc), daáy leân söï so saùnh phaân 
bieät cuûa naêm traàn laø naêm thöùc (nhaõn thöùc, nhó thöùc, 
tyõ thöùc, thieät thöùc, thaân thöùc), do chuù taâm phaân bieät 
taïo neân phaùp traàn rôi vaøo taøng thöùc. Phaùp traàn ñaõ löu 
tröõ trong taøng thöùc, neân khi daáy khôûi lieàn coù yù thöùc 
duyeân theo, töùc laø thaønh saùu caên, saùu traàn vaø saùu thöùc. 
Thaáy thaân thaät thì caên, traàn, thöùc ñeàu thaät. Do nhaän 
ra taâm theå chaân thaät haèng höõu môùi thöïc laø mình, ngöôøi 
naøy lieàn bieát thaân do töù ñaïi hoøa hôïp laø hö giaû. Thaáy 
thaân giaû thì caên, traàn, thöùc ñeàu giaû, töï nhieân chuùng ta 
seõ döûng döng khoâng dính maéc vôùi saùu traàn. Nhaø thieàn 
noùi: thaáy saéc nhö ñui, nghe tieáng nhö ñieác, hoaëc noùi: 
caên traàn khoâng dính nhau laø giaûi thoaùt. Ñeán ñaây khoâng 
duøng phöông tieän ngöøa ñoùn hay duøng trí tueä quaùn saùt, 
chæ nhôù taâm chaân thaät hieän höõu thì moïi thöù hö doái  
ñeàu döøng. 

CAO THAÁP, SÖÙC EÙP, SÖÙC HUÙT NÖÔÙC CHAÛY  
DUÏ NAÊM TRAÀN

Naêm caên chuùng ta coù saün tính luyeán aùi naêm traàn, 
khi tieáp xuùc vôùi traàn naøo ñuùng sôû thích cuûa noù lieàn bò söùc 
huùt loâi cuoán. Nhö maét thaáy saéc ñeïp bò söùc haáp daãn noù lieàn 
chaïy theo ñuoåi baét, bò saéc traàn loâi cuoán. Tai nghe tieáng  



306 Caønh Laù Voâ Öu

hay say meâ ñoøi ñöôïc thoûa maõn loã tai, tìm moïi caùch gaàn 
guõi, bò thanh traàn chi phoái. Muõi ngöûi muøi thôm say ñaém 
duøng traêm phöông ngaøn keá ñeå ñöôïc ngöûi maõi, bò höông 
traàn troùi buoäc. Löôõi neám vò ngon thích khaåu tham meâ ñoøi 
hoûi thöôøng ñöôïc thöôûng thöùc, duøng moïi thuû ñoaïn tranh 
giaønh ñeå thoûa maõn caùi löôõi, bò vò traàn laøm chuû. Thaân xuùc 
chaïm vaät coù caûm giaùc haáp daãn ñam meâ, duøng moïi thuû 
thuaät chieám höõu baát keå tröôùc maét coù nhöõng hieåm nguy, 
bò xuùc traàn xoû muõi.

CHAÄN ÑOÙN NAÊM CAÊN  
KHOÛI BÒ NAÊM TRAÀN LOÂI CUOÁN

Quaùn caùc caûm thoï voâ thöôøng: Con ngöôøi thöôøng 
bò caûm giaùc khoå vui laøm chuû, khi maét thaáy saéc ñeïp vöøa 
yù lieàn bò caûm giaùc thoï vui thu huùt. Chuùng ta phaûi quaùn 
saùt caùi caûm giaùc thoï vui vöøa coù, lieàn qua maát khoâng laâu 
beàn. Caùc caûm giaùc thoï vui cuûa tai, muõi, löôõi, thaân cuõng 
thaûy ñeàu voâ thöôøng, vöøa caûm nhaän thuï höôûng thích thuù 
trong giaây phuùt lieàn maát, neáu coøn chæ laø dö vò trong 
töôûng töôïng maø thoâi. Theo ñuoåi nhöõng thuù vui taïm bôï 
moûng manh aáy, thaät laø hoaøi coâng cuûa moät kieáp ngöôøi.  
Nhaän chaân leõ thaät naøy, chuùng ta seõ laøm chuû ñöôïc mình 
khoâng bò naêm traàn loâi keùo. 

Quaùn caùc caûm thoï hö doái: Nhöõng caûm thoï khoå 
vui cuûa naêm caên voán khoâng töï coù, ñôïi söï tieáp xuùc giöõa 
caên vaø traàn môùi naûy sanh. Phaøm vaät gì ñôïi duyeân hôïp 
môùi coù laø khoâng töï theå. Caûm thoï khoå vui ñaõ khoâng töï 
theå laøm sao thaät ñöôïc. Do duyeân hôïp maø coù, duyeân tan 
lieàn maát, caùi coù aáy nhö troø aûo thuaät, nhö giaác chieâm bao, 
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chuùng ta quan taâm laøm gì? Con ngöôøi laø thoâng minh 
hôn muoân vaät chaúng leõ chuùng ta nôõ thaû troâi suoát ñôøi 
mình theo caùi aûo hoùa aáy sao? Song thaät ñaùng thöông, 
con ngöôøi caû ñôøi say meâ ñaém ñuoái theo caùi caûm thoï vui 
cuûa naêm caên naøy. Giaønh giaät nhau thuï höôûng, saùt phaït 
nhau ñeå ñöôïc phaàn hôn, truø ruûa, xaâu xeù, oaùn hôøn, thuø 
haän... chæ vì thuï höôûng vui cuûa naêm caên maø ra. Chuùng ta  
mang chieác thaân taïm bôï coù maáy möôi naêm ñaønh cam 
vuøi daäp noù trong caùi chuøm aûo hoùa, xoâ ñaåy loâi keùo nhau 
xuoáng hoá saâu huyeát leä thöông ñau. Sao chuùng ta khoâng 
thöùc tænh ñeå an uûi nhau, ñuøm boïc nhau, che chôû nhau, 
giuùp ñôõ nhau cho vôi bôùt khoå ñau trong cuoäc ñôøi hö aûo 
taïm bôï naøy? 

Naøy chuù! Toâi ñaõ noùi khaù nhieàu e chuù khoâng theå 
nhôù noåi, giôø ñaây toâi thu goïn laïi cho chuù deã nhôù. Nöôùc bieån  
duï taâm theå hay chaân taâm. Soùng duï voïng töôûng. Gioù duï 
phaùp traàn. Choã cao thaáp, söùc eùp, söùc huùt duï naêm traàn. 
Nöôùc voán khoâng daäy soùng, khoâng chaûy ñeå duï taâm theå 
haèng höõu baát ñoäng. Song khi gioù thoåi ñuøa nöôùc, soùng 
lieàn noåi daäy ñeå duï phaùp traàn löu tröõ trong taøng thöùc khi 
gaëp duyeân daáy leân, yù thöùc lieàn duyeân theo thaønh voïng 
töôûng laêng xaêng. Nöôùc laø theå loûng töï an tònh, gaëp duyeân 
cao thaáp, söùc eùp, söùc huùt lieàn di chuyeån töø choã naøy ñeán 
choã khaùc bieán thaønh nöôùc chaûy, ñeå duï taâm theå töï an 
tònh bò söùc loâi cuoán thu huùt cuûa naêm traàn khieán naêm 
thöùc troâi laên theo roài dính maéc. Chuùng ta tu theo Phaät 
khoâng sôï voïng töôûng, khoâng ngaïi naêm traàn (nguõ duïc), 
chæ caàn khoân ngoan khi caên traàn tieáp xuùc nhau ñöøng ñeå 
dính maéc vaø khoâng taïo ra phaùp traàn gieo vaøo taøng thöùc. 
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Khoâng dính maéc laø giaûi thoaùt, khoâng coù phaùp traàn laø taâm 
theå thanh tònh. Giaûi thoaùt vaø thanh tònh laø muïc tieâu toái 
haäu cuûa ngöôøi tu Phaät. Muoán ñaït ñöôïc muïc ñích naøy, chuù 
phaûi kheùo ngaên ngöøa raøo ñoùn khi caên traàn tieáp xuùc nhau 
sanh caûm thoï khoå vui, bieát roõ caùc caûm thoï naøy laø taïm bôï 
hö aûo, laø nhaân traàm luaân ñau khoå; khoâng theøm thuoàng, 
khoâng höôûng thuï, khoâng say ñaém, maø döûng döng tröôùc 
moïi caùm doã vaø thaùch ñoá cuûa chuùng. Ñöôïc vaäy, baûo ñaûm 
chuù seõ thaønh coâng treân ñöôøng hoïc ñaïo. 



NUÏ CÖÔØI BAÁT DIEÄT

Trong thôøi gian yeân tu, moät hoâm boãng döng chuùng 
toâi caûm thoâng ñöôïc nuï cöôøi nheï nhaøng hieän treân moâi 
töôïng ñöùc Phaät vaø nuï cöôøi taïm bieät cuûa caùc thieàn sö khi 
töø giaõ cuoäc ñôøi. Taïi sao baøi thuyeát phaùp ñaàu tieân cuûa  
ñöùc Phaät taïi Loäc Uyeån ñeà caäp tröôùc nhaát laø Khoå ñeá, 
cho ñeán nhieàu baøi thuyeát phaùp sau naøy, ñöùc Phaät cuõng 
thöôøng nhaéc ñeán noãi khoå cuûa chuùng sanh voâ taän baèng 
nhöõng caâu nöôùc maét chuùng sanh nhieàu hôn nöôùc bieån 
caû..., maø treân göông maët ngaøi luoân nôû nuï cöôøi? 

Voâ minh laø coäi nguoàn cuûa muoân kieáp khoå ñau.  
Con ngöôøi coù maët treân coõi ñôøi do voâ minh chuû ñoäng, neân 
khi ra ñôøi ñaõ mang saün chaát keo ñau khoå. Voâ minh laø gì 
maø ñaøy ñoïa con ngöôøi laém theá? Voâ minh laø nhaän hieåu 
sai laàm veà con ngöôøi vaø muoân vaät. Veà con ngöôøi, thaân 
naøy laø caùi khoâng theå giöõ maø coá giöõ, caùi saép baïi hoaïi 
maø muoán khoâng baïi hoaïi, caùi taïm bôï maø töôûng laâu daøi, 
caùi nhô nhôùp maø töôûng ñeïp ñeõ; caùc caûm giaùc laø hö aûo  
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maø töôûng laø chaân thaät, caûm giaùc laø voâ thöôøng maø töôûng 
laâu daøi, caûm giaùc laø ñau khoå maø töôûng laø haïnh phuùc; 
noäi taâm voïng töôûng laø aûo aûnh maø chaáp laø taâm mình, 
chaân taâm baát dieät thì lô laø khoâng bieát ñeán. Veà muoân 
vaät, nhöõng saéc hình haøo nhoaùng, nhöõng aâm thanh sanh 
dieät, nhöõng höông vò taïm bôï maø meâ say ñaém ñuoái, khao 
khaùt theøm thuoàng ñuoåi baét suoát ñôøi khoâng bieát meät moûi.  
Töø nhöõng nhaän hieåu sai laàm naøy, con ngöôøi khoâng bao 
giôø toaïi nguyeän, khoâng bao giôø ñöôïc nhö yù, khoâng bao 
giôø thaáy haïnh phuùc, maø luoân luoân thaáy baát maõn, baát nhö 
yù, baát haïnh... laø nguoàn goác khoå ñau. Caùi nhaän hieåu sai 
laàm naøy gaén chaët vaøo chuùng ta töø ñôøi naøy sang kieáp noï, 
maõi maõi khoâng rôøi, cho neân khoå ñau do noù gaây ra khoâng 
bieát laáy ñaâu laøm ngaèn meù, chæ coøn caùch dieãn taû nöôùc maét 
chuùng sanh nhieàu hôn nöôùc bieån caû.

Maëc duø voâ minh hieåm nguy nhö theá, song moät 
phen giaùc ngoä chuùng lieàn tieâu tan. Nhö ngoâi nhaø toái 
ngaøn naêm chæ caàn thaép ngoïn ñeøn saùng leân thì boùng toái 
tan maát. Caùi meâ laàm u toái taïo thaønh muoân ngaøn sôïi daây 
nghieäp khoå, troùi buoäc loâi keùo con ngöôøi laên loän trong 
vaïn neûo luaân hoài, töôûng chöøng nhö khoâng coù caùch gì 
thoaùt khoûi, ñaâu ngôø ngoïn ñeøn giaùc ngoä vöøa böøng saùng 
leân, chuùng lieàn lui maát khoâng coøn tung tích. Thaáy töôøng 
taän söï vieäc naøy, ñöùc Phaät khoâng nôû nuï cöôøi an laønh  
sao ñöôïc. 

Chuùng sanh si meâ tranh giaønh saéc taøi danh lôïi, 
ñaám ñaù nhau, saùt phaït nhau, löøa ñaûo nhau, haän thuø 
nhau... bieán caûnh nhaân gian trôû thaønh baõi chieán tröôøng. 
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Keû thaéng thì ñöôïc hoan hoâ thaêng thöôûng, ñöôïc vaät chaát 
daãy ñaày, ngöôøi baïi thì bò khinh mieät cheâ ñeø, bò thaân taøn 
ngheøo ñoùi. Moät beân haïnh phuùc, moät beân khoå ñau hieän 
baøy tröôùc maét moïi ngöôøi. Vì theá, baát cöù ai coù maët treân 
traàn gian ñeàu saün saøng caàm kieám xoâng vaøo traän maïc 
ñeå mong giaønh phaàn thaéng veà mình. Nhöng nôi chieán 
tröôøng ñaâu phaûi ai cuõng laø keû thaéng. Coù ngöôøi thaéng laø 
coù keû baïi, coù haïnh phuùc laø coù khoå ñau. Ñoâi khi keû baïi 
phaûi tan thaân maát maïng ñaõ ñaønh, maø ngöôøi thaéng cuõng 
thöông tích ñaày mình. Haïnh phuùc raát ít maø khoå ñau 
quaù nhieàu. Maëc daàu laø theá, ôû ñôøi coù ai chòu nhöôøng böôùc 
cho ai. Nhöõng chieác xe tranh nhau qua maët, gaây tai naïn 
haèng ngaøy xaûy ra nhan nhaûn tröôùc maét, maø caùc chuù taøi 
xeá ít khi chòu nhöôøng traùnh nhau ñeå mình vaø ngöôøi ñöôïc 
söï an toaøn. Tranh ñaáu ñaõ trôû thaønh quy luaät cuûa con 
ngöôøi. Song keû thaéng ngöôøi baïi keát cuoäc seõ thaønh caùi gì? 
Moät naám moà hay moät nhuùm tro taøn!

Ñôøi ngöôøi laø dieãn vieân ñang dieãn xuaát nhöõng vôû 
bi haøi kòch treân saân khaáu cuûa kòch tröôøng. Duø ñoùng vai 
ngöôøi taøi danh loãi laïc hay ñoùng vai keû aên maøy cuøng 
khoå ôû xoù chôï ñaàu ñöôøng, khi haï maøn keát thuùc thì moïi 
vieäc ñeàu khoâng. Trong luùc giaû trang taïm thôøi aáy, moïi 
söï ñöôïc maát thaønh baïi... ñeàu laø troø chôi. Ngöôøi dieãn 
vieân thoâng minh ñoùng kòch, duø bi kòch hay haøi kòch, 
khi saân khaáu buoâng maøn lieàn nôû nuï cöôøi, ñaây laø troø ñuøa 
treân saân khaáu, khoâng coù moät chuùt hoái tieác hay lo buoàn. 
Ñöùc Phaät ñaõ giaùc ngoä vieân maõn, thaáy roõ cuoäc ñôøi laø voâ 
thöôøng aûo hoùa, khi töø giaõ cuoäc ñôøi töï nhieân ngaøi heù moâi  
cöôøi nheï.
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Nhöõng thöù suy tö nghó töôûng trong noäi taâm, moãi 
con ngöôøi chuùng ta ñeàu thöøa nhaän laø taâm cuûa mình, 
hoaëc nhaän laø mình. Toâi suy tö theá naøy, toâi nghó töôûng 
theá kia, hoaëc toâi nghó toâi töôûng. Do thöøa nhaän chuùng 
laø mình, neân chuùng ra oai taùc quaùi taïo ñuû thöù nghieäp, 
coät troùi loâi keùo mình laên troøn trong luïc ñaïo khoâng coù 
ngaøy thoaùt khoûi. Haèng ngaøy caùc thöù aáy laêng xaêng loän 
xoän buûa vaây che ñaäy trong noäi taâm chuùng ta khoâng moät 
phuùt giaây an oån. Coù khi chuùng noù oàn aøo naùo loaïn khieán 
ñaàu oùc ta noùng röïc baát an, coá van xin chuùng cho ta ñöôïc 
vaøi phuùt an laønh, nhöng chuùng noù naøo coù chòu tha, cöù 
tha hoà quaäy, buoäc loøng ta phaûi duøng thuoác an thaàn ñeå 
khaùng cöï. Thaäm chí nhöõng nhaø tu haønh cuõng böïc boäi 
söï naùo loaïn cuûa chuùng, phaûi chaïy tìm caàu phaùp an taâm. 
Coù vò sôï söï troùi buoäc voâ haïn ñònh cuûa chuùng, phaûi ñi caàu 
xin phaùp giaûi thoaùt. Gaëp baäc thaày côõ lôùn, nhaø tu haønh 
lieàn ñem ra hoûi phaùp an taâm. OÂng thaày nghieâm nghò 
baûo ñem taâm ra ta an cho. Nhaø tu haønh söûng soát phaûn 
quan, soi laïi thì boïn giaëc oàn aøo ñaõ bieán ñaâu maát, ñaønh 
thöa con tìm taâm khoâng ñöôïc. Baäc thaày nheách meùp cöôøi 
baûo ta ñaõ an taâm cho ngöôi roài. Nhaø tu haønh boãng döng 
thaáy boïn giaëc aáy laø moät ñaùm khoùi maây. Nhaø tu haønh 
khaùc thao thöùc lo sôï söï troùi buoäc cuûa ñaùm phieàn naõo 
naøy, ñi caàu thaày daïy phaùp giaûi thoaùt. OÂng thaày côõ lôùn 
chæ hoûi ai troùi buoäc oâng? Nhaø tu haønh tìm laïi khoâng 
thaáy coù gì troùi buoäc, lieàn thöa khoâng coù ai troùi buoäc.  
OÂng thaày caû cöôøi baûo caàu giaûi thoaùt laøm gì? Nhaø tu 
haønh boãng döng thaáy traêm daây ngaøn moái tröôùc kia nhaát 
thôøi ñaõ bieán ñaâu maát. 
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Khi thaáy toät baûn chaát aûo hoùa cuûa caùc thöù taâm 
laêng xaêng loän xoän aáy, ñöùc Phaät chæ coøn cöôøi vôùi chuùng 
maø thoâi! Neáu ai coøn laàm nhaän chuùng laø mình thì bò 
chuùng ra oai taùc quaùi, traùi laïi ngöôøi bieát roõ baûn chaát hö 
aûo cuûa chuùng thì khoâng bò chuùng löøa gaït vaø khaû naêng 
loâi keùo cuûa chuùng cuõng bò haïn cheá. Thaáy roõ caùc thöù taâm 
hö aûo roài, ñöùc Phaät coøn nhaän ra taâm theå chaân thaät nôi 
moãi con ngöôøi laø theânh thang truøm khaép, chöa bao giôø 
bò sanh dieät voâ thöôøng. Xaû boû thaân khoå ñau nhôùp nhuùa, 
taïm bôï, theå nhaäp phaùp thaân thanh tònh baát sanh baát 
dieät (Nieát-baøn), nheï nhaøng an laïc bieát maáy, thì laøm 
sao ñöùc Phaät chaúng heù nôû nuï cöôøi an laønh thanh thaûn. 
Khoâng nhöõng Phaät, maø caùc thieàn sö ñeä töû Phaät khi töø 
giaõ cuoäc ñôøi cuõng cöôøi. Toân giaû Phaùp Loa khi saép tòch 
ñeå keä: 

Vaïn duyeân taøi ñoaïn nhaát thaân nhaøn, 
Töù thaäp dö nieân moäng huyeãn gian. 
Traân troïng chö nhaân höu taù vaán,
Na bieân phong nguyeät caùnh man khoan. 

Dòch:

Muoân duyeân caét ñöùt moät thaân nhaøn, 
Hôn boán möôi naêm giaác moäng traøng. 
Nhaén baûo moïi ngöôøi thoâi chôù hoûi, 
Beân kia traêng gioù roäng theânh thang. 

Ñeo mang thaân naøy laø ñeo mang goâng cuøm, beänh 
taät, baïi hoaïi, khoå ñau, buoâng xaû ñöôïc noù thì nheï nhaøng 
thaûnh thôi an laïc. Xaû boû thaân naøy ñaâu phaûi laø heát,  
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maø coøn baàu trôøi meânh moâng coù traêng trong gioù maùt, coøn 
gì thích thuù baèng neân thieàn sö cöôøi! 

Ngöôøi theá gian coù khi cöôøi coù luùc khoùc, hoaëc cöôøi xaõ 
giao, cöôøi nhaïo baùng, cöôøi gaèn, cöôøi göôïng khoùc thaàm... 
taát caû caùi cöôøi aáy ñeàu thuoäc veà tình caûm sanh dieät.  
Caùi cöôøi cuûa ñöùc Phaät, cuûa thieàn sö laø nuï cöôøi giaùc ngoä 
thoaùt ra ngoaøi moïi thöù meâ laàm, chæ coù cöôøi maø khoâng coù 
khoùc, goïi laø nuï cöôøi baát dieät. Hôn nöõa, vì ñaït ñöôïc theå voâ 
sanh, moïi khoå ñau sanh dieät ñaõ truùt saïch, thong dong töï 
taïi ñi treân con ñöôøng Nieát-baøn, treân moâi nôû nuï cöôøi raïng 
rôõ, nuï cöôøi naøy thaät laø nuï cöôøi baát dieät. Nhö theá, coù ai caû 
gan daùm lôùn tieáng baûo ñaïo Phaät laø bi quan? 

Ñaïo Phaät taïo cho con ngöôøi nguoàn vui hieän taïi vaø 
maõi ñeán mai sau. Chuùng ta tu theo ñaïo Phaät laø vöùt boû 
meâ laàm ñeå cho ñôøi naøy ñöôïc an laïc vaø giaùc ngoä ñeå veà sau 
maõi maõi an laïc. Chính ñaây laø muïc ñích cöùu khoå cuûa ñaïo 
Phaät. Ñaïo cöùu khoå cho chuùng sanh, quaû laø ñaïo ban vui. 
Vì heát khoå laø ñöôïc vui, neân phaûi noùi ñaïo Phaät thöïc söï laø 
laïc quan, maø laø laïc quan vónh cöûu.


