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LOI PAU SACH

Tfj launguoi doi quan niém dao Phat danh riéng
cho nhiing bac 140 nién, nhitng ngudi yém
thé. Do d6, hang thanh nién chua hiéu dao Phat 1a gi,
nén xem thuong bang quan va tranh xa dao Phéat. Vi ho
s¢ gan dao Phat sé 1ay cho ho mot tinh than bi quan,
mot tu tuéng bac nhuge. Gia dinh Phéit tad Viét Nam ra
doi da tra 101 quan niém sai 1am 4y.

Trong thoi gian giang giai gido ly cho doan thanh
thi€u nién Phat ti, ciing nhu viét bai dang trong nhiing
NoOi san cta cdc gia dinh, t6i dd soan dugc mot s6 bai
gido 1y thich hop v6i tudi tré, hoic da ding hoic chua
dang trong cac Noi san.

Dé pho bién rong hon, téi gép nhat lai, cho in vao
day goi 1a mot hat cat td6 boi vao toa lau dai Phat gido;
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ciing c6 thé goi la vai tia sang nhé soi dudng cho hang
thanh nién trong khi lac 16ng gitrta ring mé.

Dé thuc hién y chi 4y, t6i khong ngan ngai cho
tap sach nay ra doi, mic du con mang nhiéu thiéu sét
va mot nhan thic qua tho thién, mong quy vi thong cam
ma hy xa cho.

Kinh ghi

THICH THANH TU



PAO PHAT VGI TUOI TRE

Lau nay da s6 ngudi Viét Nam cho rang: Pao Phat
14 danh riéng cho cdc bac gia nua tudi tac, nho cau kinh
tiéng ké an Gi nhiing ngay tan; hoic ké bi tinh doi den
bac hay nguoi dd may phen vap ngi trén budc cong danh
quay vé nuong tua clia thién, nhd giot nuéc canh duong
rudi diu do6i phan sau han; ho#c nhitng nguoi dau 6m tat
nguyén song thira thai ngoai xa hoi vé nap béng tir bi,
nho hat com manh 4o cla dan-na tin thi dé d& phan co
cuc... Quan niém 4y da an siu trong tAm nio dan ching,
nén khi thay mot thanh nién cao téc xuat gia, hoiac dén
chua 1& Phat thi ho xam xi cho 1a chan doi, 14 bi quan,
la tron no xa hoi. Nhung ho dau ngo dao Phat 1a dao
cia tudi thanh xuén dang cing nhua séng va tha thiét
yéu doi.

N6i thé, khong phai cd go b6 dao Phat cho gan véi
tudi tré, ma vi that tanh cta dao Phat rat thich hop véi
hang hoa nién. Su thich hgp 4y béi nhiing diém:
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- Thanh tinh: Pao Phat c6t dao luyén tam hén
nguoi hoan toan trong sach, nén cuc luc sa thai nhing
tinh: tham lam, san han, odn thu... dang trd an trong
tAm gidi nguoi. Nhung tu ldc thanh nién, nguoi ta phai
cdt minh ra khéi céng nha cha me, bit tay vao viéc canh
tranh, chién d4u vdi doi, tb dé6 nhitng tanh x4au, tham
lam, san han... cang ngay tap nhiém cang sau, dén den
t6i cd tAm hon. Lic tudi gia mudn got ria né 1a cd mot
su khé khan. Nhu chiéc 40 trdng da nhudém cham, muén
gidt tdy tring lai khong phai la viéc dé. Trai lai, tudi
thiéu nién tdm hoén con trong trang, nhitng tinh x4au
néu c6 ciing chi mot vai diém nhé thoi. Néu ho sém biét
thic tinh quyét tam tdy tru thi rat dé dang, nhu chiéc
40 trdng viia vy vai vét nho giidt tdy rat mau sach.
Vi thé tudi thi€u nién rat thich hop véi didc thanh tinh
cua dao Phat.

- Chan that: Dao Phat 1a dao nhu that, nguoi tu
theo dao Phat can phai xa lia nhitng diéu gia doi dé trd
vé v6i su that. Phat cAm néi doi va day quan vo thudng,
bat tinh, khé... déu nhdm muc dich nay. Tudi tré 1a ngay
tho chat phéac, nghi sao néi vay, nén it biét doi tra xdo
quyét; nhung dén ldc thanh nién, dé€ bit chudc theo théi
x4 giao hodc vi su muu sinh, ngudi ta 1an 1an tap nhiém
nhiing diéu xdo tra va xa dan su that. Khi di xa ma muén
quay vé 1a nhoc nhan hon lic & gan; vi thé tudi tré con
chat phéc, nhiéu thanh that, nén rat gan vé6i dao Phat.

- Tt bi: Dao Phat 1a dao tu bi, 1a dao ctu kho ching
sanh bing moi phuong tién va moi hinh thic. Nguoi tu
theo dao Phat 1a hy sinh doi minh dé muu hanh phic
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cho chung sanh, va md tam lugng bao la trum tat cd moi
loai trong tinh thuong binh dang. Vé6i tam lugng 4y, véi
chi hy sinh 4y, nguoi lung cong ma cép c6 thé ddm dang
noi chang? Ngudi 6m dau bénh tat c6 thé ganh vac dugc
khong? Va nguoi thuc hién dugc diéu nay cé thé goi 1a bi
quan yém thé chang? C6 nhién phai 14 ngudi nién trang
luc cuong, than hinh cing day nhua s6ng, méi du kha
ning s6t com chia 40 va ganh vac nhiing diéu khé kho
nhoc nhan cho ching sanh. Hon nita, tudi thi€u nién la
tudi phong tam méit nhin khép vii tru bao la va muén 6m
ca nhan loai vao long; nhung dén khi da cot minh trong
bén phan lam vo, lam chong, lam cha, 1am me... thi chi c
ay bi déng khung trong gian nha chat hep cta gia dinh,
roi dan dan né bi tiéu ma nhu hat suong tan theo duéi
anh ning. Pang khi tAm hon khodng déang cla tudi thanh
xuan ma gip duge tinh thuong vo6 bo bén cia tam lugng
tu bi thi, 6i! Sung suéng nao hon nira?

- Tinh tan: Phat qua 14 mot qua vi vd thuong.
Ngudi muén dat dugec qua vi nay phdi trdi 14m cong phu
nhoc nhin khé sé6, v6i thoi gian dai dang ddng, dau phai
tu mot s6m mot chiéu ma ching duge, tri nhiing bac
Bo-tat thi hién. Cong trinh tu tdp nhu mot bo hanh treo
nui cao may muoi cay sd; mudén dén dugce dinh, ngudi bo
hanh phai gidm qua 1dm doan dudng chong gai d4 séi,
vugt qua nhiéu vach da cheo leo va trdi qua nhiing deo
cao hd tham, nhién hau méi mong ngdi béng mat trén
dau non chét vot va ngdm xem bic son thiy muén mau
ngan sic cda tran gian. Nhu vay, muén thuc hién dugc
cong phu nay, phai doi hdi 6 ngudi c6 ddi chan cing ran,
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doi mat tinh anh, stc luc doi dao va da tinh than qua
cdm. Thanh nién 1a tu6i mau néng dang 1én, nhua séng
cang tran, doi song con dai, nén dé thuc hién dugc cong
tac nay. Pdc Thich-ca ngay xua néu doi sdu bay muoi
tudi méi di tu, chic ngay nay chiung ta khong biét duoc
mui phap vi la gi.

- Tri tué: Pic Phat 12 ddng da gidc ngd. Nguoi tu
theo dao Phat 1a noi theo con dudng sang sudt cua ngai
da qua dé dén thanh tri gidc ngd. Mudn dugc gidc ngo
can phai cé tri tué, vi tri tué 1a anh sang quét sach man
dém va soi t6 moi vat, khién ching hién bay chan tudng
duéi mat ngudi. Tuy nhién, mudn cé tri tué ta can phai
c6 than hinh trang kién, nhu néi: “Mot tAm hoén sang
suot trong mot than thé trang kién”; hay nguge lai, cling
thé&. Nhu vay tudi tré rat dé phat khdi tri tué, nguoi gia
yéu tri tué ciing bi anh huéng phai lu mo. Bing ching,
cung mo6t bai hoc ma ngudsi tré hoc mau thudc, nguoi gia
hoc rat lau. Do ddy nén tudi tré 1a tudi rat thich hop véi
dao Phat.

Mic du dao Phat rat thich hop véi tudi tré, nhung
v6i bac lao thanh, véi ngudi kho sd, véi ké chan doi...
van dugc dao Phat ti€p do. Vi dao Phat 1a dao binh
dang, gido ly Phat 1a gido 1y phé bién vay. M4i téc xanh
gan dao Phat & dic thanh tinh... thi ngudi dau bac ciing
nho ddc Tin chia dao Phat ma vui vé nhing ngay tan.
Tu6i hoa nién thé theo dtc tit bi mé rong long thuong,
thi ngudi kho sé cling nho ban tay tir bi 4y xoa diu
doi phan dau khé. Hang trang nién dén v6i dao Phat
14 cau gidc ngd, cau thanh Phat qud; ngudi chan doi
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dén véi dao Phat dé nho cau kinh tham diéu, nhip mo
tram hung, tiéng chudng cdnh tinh ma 1an 1an céi sach
moi ndi oan hon.

Tém lai, dao Phat 12 dao chung tat ca, nhung
thich hgp nhat 1a tudi tré. Vi tudi tré méi c6 du phuong
tién thuc hién triét dé gido ly cao siéu ctia Phat, va
tudi tré méi di bau nhiét huyét hang hai qua cdm trén
con duong tu gidc giac tha, du gdp moi gian nguy khé kha.
Do d6 nén Phat day bon phap kién c6 dén qua Bo-dé,
tudi tré biet mé dao tu hanh 14 mot trong bon diéu ay
vay. Tudi tré 1a tudi thich hop véi dao Phat, vay nhiing
ban thanh nién khong nén luéng phi thoi gio, phi thoi
ky quy bau 4y, doi dén khi stc kiét hoi tan, ¢6 hoi tiéc
cing khong kip. Phat day: Nguwoi néi: Téi con tré can
phdi choi boi vui vé, dén ngay gia sé tu. Nhung cdi chét
c6 khdc nao ké cuép cam guom bén theo rinh rdp nguoi,
moét miéng moi ngon cua né; nhu vdy lam sao nguoi chdc
ma doi dén ngay gia ddang dua tam tri qua duong dao
diuc. (Phat S¢ Hanh Tan Kinh)

IOl






pUC HY XA

Song trén dau truong nhan loai, trong cdi doi
tran tuc nhiém 6, néu ai c¢6 6m chét long thu han chap
né thi khong sao trdnh khéi cdnh lam than dau kho.
Muén thoat khé dugc vui, con ngudi phai g& bé nhiing
moéi ddy oan hén, tdy sach nhitng vét nho 6 nhiém
trong c¢6i long minh cho dugc nhe nhang trong sach.
Phuong phap gd bd va tdy trur 4y la ddc hy xa.

Hy x4 1a vui vé tha thd nhiing 16i 1am ma nguoi da
pham dén ta, ciing nhu vui vé bé tat cd danh vong, tai
sidc cho dén than mang cda ta, néu thay can va lgi ich
cho ching sanh. C6 tha thd, long ta méi thénh thang,
tim ta mdi hoa nhip cung tim cida moi nguoi, c6 xa ba,
tdm ta mdi thanh thoat va an tinh.

Cudc doi den t6i va sau kho nhat 14 cudc doi cia ké
hay cau c6, oan thu. Vi ké hay cau c6 thi trén guong mat
luon luon hién day nhitng nét nhan gay git, cip may
chau lai 16 vé kh6 khin. Ké con 6m nang khoi han thu
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thi 1tta han thu thiéu dot cd tim gan va budng phéi ctia
ho. Con gi kho dau hon khi tim gan bi thiéu dot. Con gi
xau xi bang khi guong méit nhin nhé héo sau. Song trén
doi nay, néu ta gip diéu trai y lién mang long thu han,
thi chic doi ta sé thdy toan thi han va odn hon. Nhu Ty
dung 161 thé bi ming Than, Than cé tra thu phai dung
16i bi 61 hon, ban dau con tra thu nhau bing miéng, ké
tra thu bang tay chan va sau cung phai tra thu nhau
bang dao, bua. Khi so khéi chi 1a moi thu riéng cha ca
nhan, roi lan dan dén moi thu chung cta gia dinh, cia
than toc. Cd thé, oan thu chap chong thém mai biét bao
gio dut. Pac Phat day: Ldy odn trd odn, odn madi chdt
chong; ldy Gn trd odn, odn lién tiéu diét. Nguoi trong
long mai 6m 4p han thu thi ldc nao cing tudng chiing
chung quanh déu la ké thu mudn hai minh, vi vay ho
song nhitng ngay day lo s¢. Chi c6 ai biét 1y an tra
oan mdi mong ddat sach dugc hadn thu. Nhu nguoi Pinh
truéng nudc Luong tra thi ngudi cao dua minh bang cdch
ra cong tudi dua cho nguoi, nho dé6 ma han thu duat sach.

Con gi vui suéng hon, ké ¢6 tdm luong bao dung
sdn sang tha thd moi 16i 1am cho nguvi. Khi nao trong
long ta khong con mot may may thic mic, khong con
mot chit bon han thu, dé la ldc ta hoan toan an lac.
Nguoi ma long dugc thanh thoat nhe nhang thi guong
méat vui tuoi, 161 n6i thanh nha, ci chi thu thai, toan
than hién ra mot phong dé6 kha ai kha kinh. Con nguoi
ay c6 may khi phai buén kho, vi thé nén ho tré maii, song
dai. Sach c6 cau: Thu ghét la sGu mot duc khoét nguoi
ta, lam cho nguoi ta chéng xdu, chéng gia, chéng chét;
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yéu thuong va tha thi la sudi nuée cam 16 tudi vao long
nguoi, lam cho nguoi tuoi dep, tré dai va séng mai.

Danh vong, tai séc... § doi 1a nhitng cam bay chuc
hai ngudi, nhung vi n6 ¢6 cong ning hap dan quyén ri
khién nguoi phdi mé mén say sua dé roi chiu khd, ciing
nhu miéng moi vi ¢6 mui thom h4p dan, con luon phai
lao dau vao hom trdm. Phan déng nguoi doi ngd riang
duoi bat tai sic, danh vong... 1a hanh phic, chd dau ngo
cang dudi bit né cang chudc khé vé minh. Pay, mot
chang thanh nién G dot ngdi dudi lum c6 tho, phai ching
chang da trat chan trén nic thang danh vong? Kia, mot
thiéu nit sau bi ding dua mé sdong sau, phai chiang vi
tinh duyén ngang trai? Tém lai, b6i ddm nhiém sic, tai,
danh vong... ngudi doi phai luéng chiu dau khé.

Dit bé nhitng tham nhiém 1a diéu khong phai dé,
ma ddt béd mot cach vui vé lai cang kho hon. Néu ai
mat thay sic dep, tai nghe tiéng hay... ma long khong
4i nhiém, 4y la bac siéu nhan. Ngai Phu Dung thién su
noéi: “... Ngo6 thanh ngd sic nhu thach thugng tai hoa,
kién lgi kién danh nhu nhan trung trude tiét...” Nghia la
... Nghe tiéng hay, nhin sdc dep nhu hoa trong trén dd,
thdy tai loi danh vong nhu bui roi vao mdt... Con nguoi
dugc nhu vady méi han 12 tu tai an vui. Ching ta nhin
qua tuong ddc Di-lac sé thady nam dda nhé moc tai choc
mét... ngai, ma trén guong mit ngai van né mot nu cudi
tu tai. Hinh ddng 4y dé tuong trung cho nguoi da hy xa
ngii tran toan ven. DPuc Di-lac khong cudi sao ding, vi
ngoai canh con gi quyén ri dugc ngai, tAm ngai lic ndo
cling an nhién thi quyét dinh trén guong mit han luén
lu6n hoan hy.
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Tai, sic, danh vong... 1a vat bén ngoai, x4 bd
khong 18y gi lam khé, dén nhu than mang la cai ma
ngudi pham phu tuyét d6i mén yéu, mudn xa bé né thi su
khé khan lai gadp boi phan. Nguoi doi vi triu mén than
nén da gay biét bao toi 16i, nguoc lai: Bo-tdt vi ching
sanh bé than mang dé dang hon nguoi tham ldn bé mot
vdt com (Luan Pai Truong Phu). Ngudi d4 quén minh
vi ching sanh thi d6i v6i su khé vui con mat ctia than
minh khong dang ké, nhu thé 1a ho da vuot khoi cai
kho vi than. Lao Tt néi: Ngé hitu dai hoan vi ngé hiiu
thén, ngé nhuoc vo than ha hoan chi htu. That vay, néu
khong con thdy c6 riéng minh thi con hoan gi lam cho
minh khé. Vui long bé than mang dé ciu do ching sanh,
dé la dac hy xa cdu canh.

T6om lai, hy xa nhitng oan thu cho long dugc nhe,
long thanh thoat, d6 la cai vui cia pham nhén. Hy xa
nhiing tai, sdc, danh vong... cho tam duogc tu tai, d6 la
c4i vui cua bac gidi thoat. Hy x4 thAn mang dé cdu do
chiung sanh, lam cho tat ca ching sanh duge an lac, d6
14 cai vui cta bac Bo-tat. Nguoi Phat ti quyét tam dut
kho tim vui, phai tu ddc hy x4 theo thd tu cia né, hy xa
mot phan 1a ching ta duge vui mot bac. Pén khi nao hy
x4 toan ven roi la ta dudc cdi vui cdu cdnh. Nhu vay, vui
va kho khong phai do ai dem dén hay ban cho, ma chinh
ta tu tao 14y.

~usi9iR-



PUC THANH TINH

Mudn xay dung mot xa hoi tot dep ma khong lo
hoan cai con nguoi, 4y chi 1a viéc mo trang day giéng.
Nham muc dich xay dung xa hoi, dao Phat b4t dau hoan
cdi tiing ca nhan, chdng nhiing trong hang thanh nién,
ma dén hang tré tho non dai. Nén tdng tao thanh mot
con ngudi tot dep 1a thanh tinh.

Thanh tinh la trong sach. Trong sach khong cé
nghia thoat ly ngoai cadnh tran tuc, ma chi é ngay trong
coi doi 6 truge nhung khong bi nhiém 6, thé mdi that la
trong sach. Nhu hoa sen tuy nim gitta d6ng bun nhép
nhia ma huong vi van thom tho. Vi thé& khi néi dén dic
thanh tinh, dao Phat hing mugn hoa sen dé biéu thi.
bic Phat nghiém nhién ngu trén dai sen. Mudn thuc
hién didc thanh tinh, ngudi Phat ti tap dan tir tho dén
té&, tit can dén sau theo thd tu: hanh dong thanh tinh,
ngbén ngil thanh tinh va tu tuéng thanh tinh.
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- Hanh dong thanh tinh: Truéc nhat nguoi Phat
tir gitt gin than thé sach s&, su 4n mic vén khéo gian di,
cho dén khi di ding phai doan chinh; tranh moi xa hoa,
phi phiém va vo do. Mac mot bo do béng don, uép nuée
hoa nong nic... ¢ chi 4y d6i v6i nguoi Phat ti van thay
khong thanh tinh chat nao.

Nguoi Phat ta 1ap didce thanh tinh, khong bao gio
y tai ning thé luc danh dap 1a4n hiép ngudi hay vat khi
thdy ho than c6 thé qua. Cang tranh xa hon, d6i véi su
giét hai du con vat nhé bé vo c6, nguoi Phat ti khong no
giét. Vi d6 12 hanh dong x4u xa. Cho dén mot cai nhin
ngao nghé, mot ctt chi khinh khi, nguoi Phat tu ciing
khong khi nao c¢6. Béi vi mot hanh dong x4u xa du 16n
du bé ciing c6 thé lam hoen & dvi trang trong cia nguovi
Phat ti. Ho tranh xa nhiing ctt chi x4u nhu nguoi hién
tranh xa nhitng ddm 4u da va doi choi.

Nhiing hanh dong bao ac, ngusi Phat td khong
bao gid lam, nhung vé6i ct chi lanh, hanh dong t6t, ho
tich cuc hoat dong. Vi hanh dong thanh tinh khong phai
chi bao thiu riéng minh ma phai ctu giip nang d6 moi
ngudi. Béi thé nén ban tay Phat ti ldc nao cing chuc
vuot thang nhitng nét nhian trén tran cho ké tham sau,
thoa diu nhitng vét thuong cho nguvi dau khé va lau kho
dong lé 1an trén ma cda co6 nhi... Ban tay 4y sé mé long
cho dan chim sdp bi nhé 16ng dugc vd canh tung bay vé
bau troi cao rong, vo vé modt con vat bi ngudi hanh phat
dau thuong, cho dén luom gai trén dudng rong va nhit
da trén 10 quan... Tyu trung, moi hanh dong trén déu
nhim muc dich ciiu ngudi ctu vat.
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- Ngon ngi& thanh tinh: Loi néi 1a mot lgi khi
rat sic bén, né c6 thé giét ngudi, giét minh mot cach dé
dang, néu 1a 101 noéi dc. Nén Phat day: Nguoi doi luoi
bia bén ndm sdn trong miéng, sé di giét minh do loi
néi de. Loi néi 4c khong chi méng chii, tru rda... ma 1a
néi 161 ngot nhu dudng, ém nhu nhac nhung dé lura bip
nguoi, cling 1a noéi 4c. Loi noi 4c tice 1a bat tinh 6 ué, nén
ngudi Phat ti khong bao gio dé né thot ra noi clta miéng
minh. Néu 16 vd tinh hay bai tran vi con néng gian da
thot ra nhimg 16i tho 4c, nguoi Phat ti 18y lam nhuc
nh4, x4u ho, phai chi thanh sdm héi va tuyét doi khong
dam tai pham.

Loi néi c6 thé 1a ludi kiém bén giét ngudi néu
trong tay ké bao 4c, thi né ciing c6 thé 1a cay dudc sang
dua nguoi ra khoi rimg mé, hay hoan linh don ctu ngusi
trong con bénh ngit néu trong tay nha dao dic, ké ti
tam. Vi thé nguoi Phat ti cAm chi noi 11 tho 4c¢, nhung
thao thao néi nhitng 151 hién hoa, ém diu va chan that.
R4t can nhiing 161 néi hién hoa dé khéa bing ham ho
thu hiém da dao sau gitta minh va nguoi, hodc nguovi
v6i nguoi. C6 nhing 161 ém diu, ta méi khuyén lon dugc
nhitng nguoi uat han khi gip canh nghich long, ké that
chi vi tinh doi phu bac va tat voi duge phan nao ngudn 1é
thdm clia nguoi tat nguyén, khon khé... Nho 161 néi chan
that médi xién duong dugc chan ly va vach ro 18 chanh
ta. Tom lai, tat ca 16i noi c6 tinh cach giap ich nguoi, cé
l0i cho x4 hoi déu la 10i thanh tinh, ngudi Phat ti phai
hing tap va néi nhitng 1oi 4y.
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- Tu tuéng thanh tinh: Dong co chinh gy nén
toi 4c, ho#c khién doi séng con ngudi phdi ngau duc
nhép nho trong bién sanh ti 14 tu tuéng; ngugc lai, tao
vo lugng phuéce dic dua con nguoi dén qua thanh tinh
giai thoat ciing do tu tudng. Tu tuéng thu mot vai trong
yéu nhat trong doi ngudi. Nguoi nén, hu, tot, xau, tién,
thoi... déu do tu tudng quyét dinh. Vi thé ngusi Phat ti
phai gan loc dao thai nhitng tu tuéng x4u, tang truéng
nhiing tu tudng tot, dé tam hon duge thanh tinh.

Muén dao thdi nhiing tu tudng x4u, ta phai anh
diing chién thing bon gidc tham lam, san han, tu 4i, nga
man..., xua dudi chung ra ngoai tam gi6i ta. Bon chung
duoc keu mot danh tir gon hon 1a phién ndo, ngay nao
bon phién ndo con 1an trong tam ta, thi ngay ay tri ta roi
loan, tam ta vdn duc. Phién néo 1a séng, 1a cdu bon, ma
tam 1a nudc. Song ding, cdu bon ling, tic 1a tAm nudc
trong. Su ngau duc trong tam hon ta béi phién néo tao
nén, ta c6 thé dung mot vai bang ching dé minh xac né.
Mot tén bom moc tai, s6 di dam tho tay méc tai nguoi
truge “thap muc sé thi” 1a vi né chi thay cé tién... hay
no6i bang cach khac, né tré thanh téi moi ctia long gian
tham sai sit. Nén chi ldc 4y, né c6 thiy gi tu toi, biét gi
xau xa. Mot bing ching nifa, khi ta gip canh nghich y,
con gian dit noi 1én, khi d6 ta con du ly tri suy xét phai
quay nita ching, hay méc tinh dé cho con quy gian dir
thic day? Néu con suy nghi kip thi con gian tan, béi da
nd 1& bon quy san han, nén méi xay ra cudc x6 x4t bang
miéng bang tay. Ngudi Phat t0 mudn gan loc tu tudng
thanh tinh quyé&t phai qua cam, tich cuc thanh tritng bon
gidc phién ndo con trd 4n trong tAm minh.
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Chang nhitng thé, Phat ti can ting truéng tu tuéng
tir bi hy x4. Tam ta chang khiac mdt manh d4t mau m3,
néu khong c6 laa khoai thi ¢6 dai moc. Ciing thé, khi ta
nho hét cé dai phai giam giong lda khoai, néu dé dat
trong thi cé sé& moc lai. Trong khi cuc luc chién dau véi
nhitng phién ndo, Phat t& khong quén ting cudng tdm
ti bi, hy xa... vi d6 1a nu6c cam 16 dé got ria nhiing
nghiép cdu bgn phién nio dang khin chit trong tam
hon ta. Va né ciing 1a ddm mua tu6i mat mudn loai dang
bi Itta phién néo thiéu dot.

T6m lai, trong ba mén thanh tinh, tu tuéng la quan
trong hon ca, do d6 ngusi Phét ti tu ddc thanh tinh, xem
tu tudng 1a phan thiét yéu nhat, gan loc tu tudng thanh
tinh rdi, ngdén ngit, hanh dong tuy d6 ma thanh tinh.
Nhu nudc & ho loc trong roi, khi mé voi nao ciing déu
chay nudc trong ca.

CON NGUOI THANH TINH
HOAN CANH CUNG THANH TINH

Mot khi than tdm ta thanh tinh, hoan canh sé
tuy thudc thanh tinh. Hoan cdnh khong nhat dinh tot,
xau, nho, sach tuy hanh dong tu tudng con ngudi ma
chuyén theo. Mot nhém ngudi van minh tri thdae du &
noi thon da hoang vdng, nhung mot thoi gian canh ay
sé tré thanh tot dep, thi td. Trai lai, mot bon ngudi
rung chiang han, cho & gitta d6 thanh hoa 1&, mot thoi
gian d6 thanh 4y sé bién ra cdnh nhdp nhda x4u xa, néu
ho khong dugc cai thién... Bdi thé, dao Phat mudn cai
thién x4 hoi, cdi thién qudc gia trugce tién phai cai thién
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con nguoi. Muén cdi thién con nguoi, dau tién phai cai
thién tu tuéng. Nhu vay tu tudng, ngéon ngir va hanh
dong con nguoi thanh tinh thi chinh ¢6i Ta-ba nay da
thanh Tinh d6 rdoi, hay thé& gi6i nay chinh 1a thé gié6i
Cuc lac vay. Ta muoén sanh vé Tinh d0, thi chinh ta
phai thanh tinh truéc da. Kinh c6 cdu: “Tam nghiép
hing thanh tinh, dong Phat vang T4y phuong.” Nghia la
Thén, miéng va y hdng trong sach, sé dong nhu chu
Phdt sanh vé c6i Phat. Thé ma, c6 mot s6 ngudi uGc mo
sanh vé ¢di Cuc lac ma miéng van néi 4c, tAm van tham
gian... that 1a trai 1&. Tu bang cich d6 chi lam tro cudi
cho thién ha ma thoi. Nguoi Phat ti chidn chanh khong
mo udc gi hon, u6c mo con nguoi minh dugc thanh tinh,
khong tranh dau nao bing tranh dau v6i phién ndo & noi
tam. Thang duoc phién néo, toan than déu thanh tinh,
thé& 1a van vat tuy tdm, song mot cudc doi tu do tu tai.

Tu trén dén day, da thdy ddc thanh tinh 1a cin
ban clia ngudi tu Phat, chang nhitng cin ban cla ngudi
tu, ma ddc thanh tinh ciing 1a co6i nguén cha mot xa
hoi van minh; vin minh ding vdi that nghia cta né.
Cho nén, bat luan trong dao, ngoai doi néu ai mudn cai
thién doi minh, cdi thién xa hoi déu phai tu tap ddc
thanh tinh c4d... Nhung gin nh4it va can yéu nhat la
Phat ti, da biét di chuia 18 Phat nghe kinh ma khong
ap dung triét dé ddc thanh tinh vao doi séng cia minh,
that 1la phan boi v6i tén Phat tu.

RO~



PUC TINH TAN

Tinh la chuyén, 1a thuan. Tdn 1a tién t6i. Tinh tdn
l1a chuyén can tién t6i theo mot chiéu huéng tot dep, loi
ich, sang sudt va an vui. Ngudi Phat t tu ddc tinh tan
14 ti€n manh, ti€n mai trén con dudng ti bi xa tham,
du6i 4nh sang mat troi gidc ngd. Puc tinh tdn 12 mot
sic manh cd quyét, quad cam, quét sach, dep tan moi
tré ngai moi khé khin dé tién t6i muc dich tu 1lgi loi
tha vién man. Néu thiéu dic tinh tdn, con ngudi sé la
canh béo bap bénh ngoai bé c4, 1a chiéc 14 roi ldo ddo
theo chiéu gi6 dua!

PUC TINH CAN THIET CHO CON NGUOI

Em 14 mot hoc sinh, budi t6i no géip bai khé, em
ngdi doc ndm bay lugt ma khong vdo dau. Thoi chi, em
vuon vai vai cdi, roi ngap! Thé 1a con ma ludi biéng séap
nhap vao ngudi em. Khi 4y néu em khong biét dung
ngon roi thdn tinh tdn danh dudi né ra, em xé&p tap lai,
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di x6 mung xudng roéi danh ngon mot gidc téi sang. Thé la
ngay mai, em phai bi thay gido qud phat, ching ban ché&
nhao. Mot 14n em dau hang ma luoi biéng, nhiéu lan
ciing thé, tic 14 doi em sé di 1an dén ché hu!

Em la m6t Phat ta, hom nay ngay cha nhat, dang
bay gi¢ em phai di hop tai chua, nhung em nhé nhing
gio 1é Phat phai quy, ding trang nghiém, gio hoc gido ly
buon buon, em nghe hoi chan. Bong thing Hy nha bén
canh lai rd em di xem chi€u béng. N6 bao: Sang nay c6
xudt dac biét vao luc tdm gid, cudn phim méi, hay, cudi
non rudt... Néu khong biét 4p dung ddc tinh tan vao lac
nay, em sé& theo ban di xem chi€u bong. P6 14 em da bi
con quy phong tung nhap xac va lam chi em. Chu nhat
nay em tron, cht nhat sau em 18y ¢6 nghi ludn... Nhu vay
doi em dian dan s& xa lan 4nh sdng dao dic, ma budc
gan vé bong toi truy lac!

Ngoai ra, bac nong phu khong tinh tdn 1a bd bé
viéc dong ang. Anh cong nhan khong tinh tdn sé bi
chi dudi c6 ngay. Mot ki nghé gia thiéu tinh tadn thi su
nghiép khong thanh v.v... va v.v...

KE THU CUA TINH TAN
LA MA LUOI BIENG VA QUY PHONG TUNG

Con ma ludi biéng nhap vao ai, ngudi 4y tot trd
thanh x4u, hay héa ra dé, hién lanh tré nén hung dd,
sdng suot bién thanh ngu mé... Ngugc lai, tinh tdn dén
v6i ai, ké 4y hu hdéa nén, x4au tré thanh t6t... Nén tinh tan
va luoi biéng chéng nhau nhu t6i va sang, nhu tring véi
den. C6 tinh t4n 12 khong ludi biéng, ngugc lai cling thé.
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Do d6, nén khi nao con ma luoi biéng mudn nhap vao
ta, ta phai cdp bach 14y roi than tinh tdn ma tru né.
Vira thdy ngon roi tinh tdn, bon ma ludi biéng da chay
bay hon.

Con quy phéng ting lai cang nguy hiém hon.
Ching 16i nguoi xuéng hé truy lac, thic ddy nguoi chay
rong trong rung ngi duc va sau cung ching dim nguoi
trong bé tram luan kiép ki€p doi doi. Nguoge lai, tinh tan
14 cai méc kéo ngudi 1én khéi hé truy lac, 1a kim chi nam
huéng nguvi tré vé con dudng sang suot, khoi lac trong
ring ngi duc, 14 chi€c thuyén vét nguoi khéi bé tram
luan va dua 1én bo gidi thoat. Vi thé, ching d6 ky nhau,
khong bao gito ching gip. Néu ai ru6c than tinh tan dén,
thi phong ting lanh xa, nguoc lai ciing thé.

TAI SAO TA PHAI TINH TAN?

Chiéc thuyén ngudi cha ching ta mudn vé db
bén ngudi va vugt 1én bén hién thanh. Nhung né dang
bi dong nudc ludi biéng cuén manh, ngon gi6 phéng
ting thoi dua bap bénh, sip troi vé bé vo nhan pham.
Néu ching ta khong chuyén can, khong nd luc cheo
chéng n6 vé huéng da dinh, thi né sé choi voi phiéu
bat khong bén dd, khong chd nuong, réoi mot ngay kia
dinh lay, van muc, né phai chim lim duéi d4y bé hu heén.
Oi, con dau dén nao hon, mot kiép ngudi khong dinh
huéng! Vi thé, ching ta phai tinh tdn va tinh tdn mai
mai! Mo6i khi nhin xuéng con song Ciu Long, thay hinh
anh ngudi chéo thuyén ngudc dong trdi gié, ching ta
nhé dén dic tinh tdn, nguyén tién mai khong nging.
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TINH TAN LA MOT NGHI LUC

Trén duong thién dau phai toan hoa va buém ma
rat nhiéu hdm hé chong gai; néu nguoi khong quyét tam
diing tién rat dé nga long lui buéc. Em da song trong
gia dinh mot hodc vai ndm, em da thdy nhiing tré ngai
khé6 khén trong viéc hanh dao. Nhung néu em 12 mot
Phat ti chan chanh, em luén thuc hanh theo hanh tinh
tdn, thi nhimg cdi tréd ngai 4y, em thdy khong ddng
ké. Puc Thich-ca ngét chuc nidm tim dao ma chua toai
nguyén, mot hom dén dudi cdi bo-dé, ngai chi coi cay
ma cd quyét rang: Ngoi dudi coi cdy nay néu tim khéng
duoc dao, thi du xuong ta tan, thit ta ndt, ta nguyén
khong roi khéi ché ngoi nay! Do stdc cd quyét 4y, hay
do duc tinh tan dé, sau bon muoi chin ngay, ngai ching
thanh dao qud. Mbi khi bi con ma ludi biéng cdm do,
con quy phéng ting ra ren, cdc em nén theo guong dic
Thich-ca ma cd quyét riang: Trén duong dao, duong
thién, du tan thdn mdt mang, ta khéng hé lui bucc!
Cdc em cuong quyét dugc nhu vay, bon ma ludi, quy
phéng ting phdi khié€p ddm le ludi chay dai. Hing ngay
tap dugc duc tinh tAn manh liét 4y, cdc em sé thay gita
doi khong c6 viéc gi kho. Cac em muén la duoc, quyét
la thanh. P61 cac em sé c6 nghi luc phi thuong, khéong
con nhit nh4t, hoi hop, nghi ngd nhu khi xua nita.

KET QUA CUA TINH TAN
Pham cai gi hé c6 di la phai cé dén. Ma tinh tan la
tién t6i theo chiéu huéng tot dep, 1gi ich va an lac, nén
ké&t qua ciia né ciing toan tot dep va an lac. Em hoc tro
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tinh t4n s& thanh tai dat dic. Nguoi lam thg tinh tdn
sé tré thanh mot tay k¥ xdo. Phat ti hing tinh tan sé
dugc dic hanh diy dd, phudc tué vién thanh. Tém lai,
tdt ca su thanh coéng trén dudong tu than sia minh,
trong viéc thién déu do tinh tdn quyét dinh. Bao nhiéu
vi hién thanh, bao nhiéu bac gidc ngd déu do 1o tinh tdn
dic nén.

Tém lai, tir trén dén day, cac Phat t0 da thay
tinh t4n 1a then chét cia dao lam ngudi, cia dao tir bi.
Tinh t4n 14 mot sic manh, 12 su dinh doat doi ngudi
trén duong vinh quang, trong bau khong khi ngat huong
thanh tinh.

9RO~






NGUOI TU PHAT
CO PHAI LA KE CHAN DPOI CHANG?

C6 moOt s6 ngudi mudn lén 4n dao Phat, khong
biét gi hon, ho mugn danh ti chdn doi gan vao dao
Phat. Thé roi ho oang oang 1én ring ngudi tu la ké
chan doi, dao Phét la dao chan doi... Phan ung lai, mo6t
s6 Phat ti nong nhiét bénh vuc dao, cuc luc phdn doi
va dinh chinh: Nguoi tu la yéu doi... Ching ta hay gat
ngoai tinh cam, 14y ly tri xét dodn thi nguoi tu Phat
phai la chan doi khong?

Truée ta hiay dinh nghia chdan doi 1a thé nao?
Theo nghia thong thudng moi ngudi hiéu, chan doi 1a
ké khong bang long xa hoi thuc tai.

Co6 hai hang chan doi. Mot hang, vi khong thoa
méan tham vong, bat luc trudc canh trai nghich dam ra
chan ghét xa hoi. Mot hang vi thdy su muc nat cia xa hoi,
dd kha ning cai d6i, nén chan c4i cii, xay dung cai méi.
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Thi du: C6 mot cdi nha muc nat hu rdch va ban thiu,
ning khong c6 chd 4n, mua khong chd dut, lai héi ham
thoi tha. Trong nha 4y c6 ba ngudi ¢. Nguoi thi nhat
thi ludi biéng, cho riang s6 kiép da dinh, phai sao
chiu vay, réi cd dua gidon say sua véi cdnh den t6i 4y.
Nguoi thd nhi, méi khi bi gié 16ng mua lot thi chic ludi
hit ha, ddm ra cam tdc mudn x6 cho ngd, dap cho tan
cai nha oan nghiét nay, ma trong tay khong c6 mot
dong xu, mot cay tre, mot miéng la... Nguoi thd ba
nhan ro su khé sd, su ban thiu, khéong cam chiu song
mai trong canh tdi cuc nay, nhat dinh thay d6i c4i nha
muc ndt nhép nhia bing cidch danh dum tién, tim vat
lieu dé xay dung lai chdc chin tét dep, cho minh va
anh em minh ¢ khéi khé. Ba anh em trong nha nay, la
dai biéu ba hang nguoi trong xa hoi. Ngudi thi nhat 1a
hang nguoi chay theo duc lac, khong ¢c6 mot y niém gi
vé cudc doi cd. Nguoi thd hai 1a hang nguoi chan doi,
vi khong théa man tham vong va bat luc. Ngudi tha ba
12 hang ngudi tinh tdn, thdy su muc nat cia xa hoi,
chan cai ci, xay dung cai mdi.
1. Hang ngudi chay theo duc lac

Ho noéi la yéu doi, ky that ho chi yéu duc lac ma
thoi. Vui minh trong duc lac, ho chi séng c¢6 ngay nay
ma khong c¢6 ngay mai. Ho nhin doi qua 16p son bén
ngoai, nén say sua mé mét. Néu ai néi cai gi khac hon
su huéng duc lac, ho khong ngan ngai gan cho danh tir
chdn doi yém thé. Ai khuyén ho lam lanh lanh di, ho ché
nhao 1a 1én mit thdy doi. Thay ai kho sé khuén minh
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trong dao dic, ho cudi la bon dai kho... Muc dich caa ho
khong ngoai théa man duc vong nhat thoi. Gid tri cua
ho 14 huéng dugc nhiéu khodi lac. Béi thé, nén c4i nhin,
cai nghi cia ho khong qua mot tdc, mot gang. Va sudt
doi khong lam gi khéac hon 1a lo cho thing ngudi cia
ho. Thé& ma, gip ai ho cling v nguc ta day la yéu doi.
Hai tiéng yéu doi 1a cai bia danh dy nhat, dé ho néu lén
truéc quan ching.

2. Hang ngudi chan doi vi khong thoa man
tham vong va bat luc

Hang ngudi nay nhin doi bing cip mét odn ghét,
cudc doi toan x4u xa bi 6i, moi nguvi trong xa hoi la
ké thu cua ho. Vi thé, ho muén trén mot noi nao ma
khong c6 ngudi bén mang dén. Tai sao ¢6 quan niém
nay? Boi vi:

- Hodc ho 1a nguoi da d6 bac van d€ mua chic
quan (theo thoi mua quan bdn tuéc) ma khong dic cu.
Tién da sach, clia da khong thi con gi ma khong chan
ghét xa hoi.

- Ho#c ho 1a mot quan chdc bi thai héi. Khi xua
ra dudng c6 ké vong ngudi hau, ma nay chi chiéc gay
quéo v6i cdp chan tran, thi tai nao ho khong chan doi
khinh bac.

- Hodc ho 1a mot thi sinh, bao nhiéu sinh luc déu
don vao su hoc; dén nam thi, d4t hét hy vong vao cdi cap
bang dé c6 sé lam, dugc com no 40 4m, thé ma thi truot!
Trugt mot 1an, hai 1an... mit ho da hoa, nhin trudc ca
mot bau troi den toi.
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- Hodc ho 1a nguoi dang ning 1oi bién hen non thé;
bong khong, ai danh an nguyén nudt hen, dé€ ho sém
hon duyén chiéu tGi phan. Long udt han tran tré, ho
thiéu suy xét, lAm tuéng moi ngudi déu xdu xa hén mat...

T6m lai, vi khong théa man duc vong, cong danh
v.v... nén dam ra chan ghét doi. Nhitng nguti nay, khong
phai sdn long chan dov1i, bi ho tham cau nhiing cdi gi trén
doi ma khong duge, nén sanh hon ghét. Néu nhiing diéu
ho mudén ma duge nhu y, thi ho con mé doi hon ai nira.

3. Hang ngudi chan doi vi thay xia hoi muc
nat, quyét thay ci déi méi

Hang nguoi nay long thuong khong bd bén, nhin
thdy su l1am than den t6i ctia dong bao, ctia nhan loai,
quyét hy sinh doi minh dé khéa bing nhiing ham ho
chong gai, dua nhan loai dén noi vinh quang an lac.
Nhiing vi dién hinh ciia hang ngudi nay:

- Piec Khong Tu, vi chan cai x4 hoi muc nat ctaa
thoi Xuan Thu nén quén nhoc nhén, nay ¢ Ld mai vé Vé
cho dén Toéng, Tran... va chiu vat va ngoéi day hoc tro,
bién chép kinh sidch dé mong van hoi Nhan dao.

- Puc Jesus Christ, vi chan su cai tri khic nghiét
cia nguoi La M3, ché do giai cAp bat cong cua dé québc
Do Thai, nén khong né vao tu ra sanh di giang dao
bac ai.

- Ong Ton Vin, vi chan c4i xa hoi hi bai cia nha
Thanh, nén mdéi vin dong cach mang khdi nghia ndm
1911 dé thanh lap Tam dan Chd nghia.
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- DPuic Thich-ca, vi chén giai cdp bat binh dang
cia An Do thoi ay, chan long san han thu odn cua loai
ngudi, chan cdi si mé mu mit cia ching sanh, nén vat
b6 ca ngai vang ngodi bau, lia vg dep con yéu, ngét muoi
mot ndm tim dao trdi qua nghin van hiém nguy. Sau khi
da thay dao, dugc phuong phap ctu khé ching sanh,
ngai dii dam suong nidng ngét bon muoi chin nadm, dem
tinh than binh dang thay cho giai cdp bat binh, 14y tir
bi thay cho sdn han oan thu, dung tri tué thay cho si mé
mi mit. Thé 14, ngai da cai thién xa hoi bat cong den toi
cua loai ngudi tré thanh xa hoi lanh manh tét dep cho
toan thé dan sinh.

Tém lai, song trong canh kh6 ma khong tu biét,
ci say sua theo duc lac khéi méay la ké mu quang.
Om long tham treo 1én cAy thang danh vong, tai, sic...
rdi trugt chan d6 ngéa, dap dau todc tran, méi nhan ra
ndi kho, nhung chi biét kéu khéc odn hon 1a ké khiép
nhugc. Nhan chan su khé réi dem hét kha niang hodn
cdi xay dung bién khé tré thanh lac 1a bac thanh nhan,
12 nguoi gidc ngd. Nhu thé, ta ngai gi khong dam thua
nhan nguoi tu la chdn doi, dao Phat la dao chdn doi.
Ché4n dé xay dung, d¢ dem hanh phic cho ching sanh;
chid khong phdi chan dé khéc than, tha han nhu ho
14m hiéu.
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THE NAO LA ANH HUNG?

... Chi nhiing toan xé nui ldp song,
Lam nén ddng anh hung ddu ddy té...
(Nguyén Cong Tri)

Ban la m6t thanh nién, ban ¢6 chi khi anh hung,
va ban tudng tuong ban sé la anh hung. Vang! Ban sé
la anh hung. Nhung phdi lam thé nao dé thanh mot
anh hung thdt sy. Toéi néi anh hung that su, dé ban
khéi 1am nhitng anh hung chi c6 tén, cé6 tiéng, c6 oai §
bén ngoai.

Dé dé ban luan, ching ta can hiéu nghia cin ban
cua hai chir anh hung. Anh hung la gi? Anh hung la
ngudi tai nang xudt chung, cong to, dic ca khién moi
ngudi déu kinh phuc. Thé ma gitta x4 hoi nay, mdi ngudi
quan niém anh hung theo mdi cdch. Do d6 nén khi ngdi
chung nhau thdo luan, thi mdi nguoi déu tu vd nguc xung
ta day la anh hung.
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Bé4c Phé vao x6m rugu tra, cd bac tién lung hét
sach ma lai say sua, ngd bd té bui. Vé nha vg con cin
nhin, bac lai néi gian dung dung, tron mat phiing mang,
danh dap vo con chay td tdn. Ra oai nhu vay, bac thay
bac la anh hung.

Anh H3io, truéc mat cac co6 thiéu ni, anh vai tién
nhu cat dé mua mot tran cudi. Va lac d6, néu cé ai binh
pham hanh dong cudng dai ctia anh, anh quyét mot mat
mot con tranh hung véi ké 4y, dé cho nhiing nang tién
kia thay chi khi va tai nang cda anh. o) truong hop nay,
anh xem mang séng nhe hon bong bong. Va du phai
lao minh vao hang beo miéng cop, anh cling coi thuong.
Vi anh cho lam dugc nhu thé 142 anh hung.

Ong Bao, vi tranh hon thua viéc lam an véi ban
dong nghiép ma sanh cii va, dng noéi néng chay vé nha
14y bu-loong dén dap vao dau ngudi kia phun mau, réi
ong phadi ngodi kham. Lam dugc vay, ong cing tu dic
minh la anh hung.

Cau Tai, ddm mé tiu sic, bé hoc hanh, bi cha me
ray ming. Cau tim dao dam hong tu ti. Thai do d6, cau
thdy rat 1a anh hung... Tém lai, trong xa hoi c6 vd so6
bon anh hung rom nhu vay.

Dén nhiing ké c6 chit gan da, nhan thoi loan 1ap
be két dang, cay thé y quyén, tu xung hung xung b4,
may ra dugc liuc dic thoi ddc thé, ho sé v nguc xung ta
day la anh hung. P6 1a nhém anh hung thoi cudc.

Stc manh cia Ly Nguyén B4, chuyén cip chuy
gian nhu lay troi dong dat, mot tiéng hét mudon quan
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déu cui rap. Nhung vi mot con phan no khong dau, ong
ném cip chuy dé tu sat. Tai cao chang Lit B, trudc van
quan khong hé nao ning, giét ké dich nhu 14y d6 trong
tai, thé ma van ddm dudi vi sdc dep ctia Piéu Thuyén...
Chinh phuc hang m4y triéu ngudi, nhung phai phu phuc
tru6c mot my nhan, hay con phan no, 1a hang anh hung
stic khde.

Lay ti€t nghia lam muc tiéu, gidu sang khong thay
long, l1am nguy khong nhut chi, thanh c6ng ma mat tiét
nghia khéong mang, vong than ma con tiét nghia mdi
toai, d6 1a hang anh hung tiét nghia. Ngudi dién hinh
cho hang anh hung nay, ta thdy c¢6 Quan Van Trudong
thoi Tam quoc Trung Hoa. Van Trudong ldc ¢ véi Luu Bi
ciing nhu khi vé v6i Tao Thdo, long van khong doi
thay. Panh v6i Huynh Trung trdm hiép khéng phéan
thang bai, khi ngua sdy chan ném Huynh Trung xudng
dat, ngai lién dung dao khong giét ké sa co. Tao Théo
1a ké thu nguy hiém, ma ldc that thé 16i by trong néo
Hué Dung, ngai cam chiu tdi dé tha ngudi cung 10.
Cho dén di dudng cdi, vé dudong cai, tha chét chd khong
khiép nhugc. Nhitng cit chi 4y, nhitng thai do 4y, ngai
da hién nhién thanh mot vi anh hiang cia A Péng.
N6i vé khée, ngai dau hon L B6; néi vé tri, ngai sao
biang Khong Minh. Thé ma, moi ngudi déu sung thugng
ngai 1a vi thdnh, kinh c4n ton tho ngai. Ngai 1a mot
vi anh hung b4t ti trong hién tai ciing nhu suét vi lai.
Trong bai ca khen ngai cé cau: ... Trung nghia tham
thién dia. Anh hung qudn c6 kim...
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Ngai chi tiét ché phan nao long tham, dé dua doi
ngai di theo chinh nghia, ma dugc moi ngudi quy chuong
duong ay; hudng nita, ngudi tiét ché toan ven tham san
si dé6 dem doi minh phung su cho nhan loai, thi cao quy
biét ngan nao!

Lao T4 noéi: Thdng nhén gid hau luc, tu thdng
gid cuong.

That vay, thing nguoi chi 1a van dé sdc khde hay
muu chuéc xdo quyét. Anh yéu td6i manh, t6i c6 thé 1an
at dugc anh; anh that tha chat phéc, t6i muu than chudc
quy, t6i sé hon dugc anh. Nhung d6 chi 1a van dé bén
ngoai. Vé noi tam, mot lan t6i hon anh, 1a mot 1an
toi da thua téi. Vi anh yéu, t6i manh, t6i y sic manh
hi€p nguoi yéu, dé 1a long khinh man da lam chu toi.
Anh théat tha, toi xao quyét, y tri khon xao cia minh, t6i
ludng gat anh, la toi da lam no 1é cho long tham lam.
Toi 1an 4t ludng gat anh, anh thua t6i nhung chua han 1a
anh phuc t6i. P& long khinh man tham lam lam chd, toi
da that su dau hang né. Vi thé, thing nguvi chua phai
la manh.

Théng minh méi that manh; truéec mot vé dep yéu
kiéu, ban gitf long khong xao xuyén. Sip nidm trong tay
mot moi loi khong 16 nhung khong hop dao nghia, ban
b6 qua khong chuat hoi ti€e. Poi ban hoan toan trong sach
ma bong nhién mot dda that phu vo c6 théa ma ban, lac
d6 ban van gii long an tinh khong chit nhon nhao...
Nhitng viéc d6 ban nghi c6 dé lam chang? Nguoi tam
thuong c6 thé lam duge khong? Chéc ban ciing dong y
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nhu t6i, ngudi thdng dugc long minh mot cach qua cam,
doi héi phai ¢6 mot nghi luc phi thuéng, mot ban linh
xuat ching. Vi thé&, nguoi thing dugc long minh méi
that la nguoi manh.

Pay toi gidi thiéu ban mot phuong phap lam anh
hung thdt su, anh hung muén doi. Mudn lam vi anh
hung nay, trudc ban phai tap tu ddc nhan nhuc. Nghe
n6i dén nhan nhuc, ban da bat cuoi!... Khoan! Khoan!
Ban ding cuoi voi. Toi biét ban sé bdo: “Téi thanh nién
dau phai nhu nhiing 6ng gia bac nhugc, ma moi cai
bdo phdi nhan nhuc.” Vang! Ban 1a thanh nién, nhung
ban ding lam hi€u nhan nhuc 12 hén yéu khiép nhuge.
Nhan nhuc 1&a mot khd ndng chiu dung. C6 chiu dung
duge moi thit thach, moi thong khé, moi buc doc... ngudi
ta mdi giau nghi luc, méi da kinh nghiém, méi tién 1én
bac hién, thanh va xing dang la anh hung.

Mot em bé 6m tap dén truong, néu khong chiu
dung néi su ray phat cia 6ng thay, em c6 thé biét chir
chiang? Mot nha thuong mai, néu khong chiu dung dugc
tiéng ché khen cua khach hang, nhitng 16 13, nha thuong
mai 4y c6 lam giau dugc khong? Mot ki nghé gia, néu
khong chiu dung dugc su hu hao that bai, su thic mic
cua nhan cong, c6 thé 14p nén nhiing xi nghiép vi dai
chang?... Téom lai, ¢ gitta xa hoi nay, trong moi nganh
moi nghé, néu ngudi khong cé stc chiu dung, thi khong
lam dugc viéc gi ca.

Chiu dung dugc ngoai canh chua phai kho, chiu
dung duoc noi tAm mdi that ngan lan khé hon. T6i dang
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ngoi choi, vé ¢6 mot ngudi dén théa ma téi. Khi 4y, toi
chiti méng lai ho 14 kh6? Hay to6i gitt long phang ling
khong cho con gidn day lén 1a kh6? Nguoi chii minh,
minh chui lai, viée 4y tré con 1én ba cling thuong lam.
Ngudi chtii minh, minh van git thai do binh than, long
khong nhon nhao, méi thuc khé. Piéu nay, chi nhiing
bac thanh nhan, nhiitng hang anh hing méi lam duogc.
Muén lam anh hung, ban phai lam nhiing viéc cdc bac
anh hung da lam. Con viéc hang ngay cta tré con 4y,
ban nén tranh xa; néu ban lam theo, ban da tré thanh
tré con not!

Chic ban sé bin kho#n héi toi: Tai sao cdc bac
thdanh nhan chiu dung dugc nhitng c4i khé chiu dung ay?
Thua ban! Béi c4c ngai doi dao nghi luc, sang sudt nhan
dinh 18 phai nén chiu dung rat dé dang. Bing ching,
dide Thich-ca mot hom dang gidng dao, bong mot ké
ngoai dao dén nhuc ma ngai. Ngai yén liang khong dap,
guong mat tuoi tinh nhu khong. N6i ma khong nguoi
dap, khiac nao nhém lira gitrta hu khong, ké ngoai dao buc
tic hoi ngai: “Tai sao t6i nhuc ma o6ng, ma 6ng khong
tra 101?” Phat ung dung dap: “Nay nguoi! Nguoi dem mot
moén qua dén cho ta, ta khong nhan, mén qua 4y vé ai?”
Nguoi ngoai dao dap: “T'oi cho 6ng, ong khong nhan la
vé t6i.” Phat bdo: “Ciing thé, nguoi nhuc ma ta, ta khong
nhan thi nguoi tu chudc hoa vao minh.” Mot hom di dao
phd, ban gip nguoi dién rugt danh ban. Truong hop do,
ban nghi sao? Panh lai ho ching, hay chay tranh ho? Néu
ban nhan ban la nguoi tri, ban chi yén lang lanh xa ho.
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Vi ho da 1a dién ma minh chéng cu ho, minh ciing dién
not. Cing thé, gitta doi nay nhitng ké gay su vo c6, khac
nao nguoi dién kia. Ta la nguti tri nén tranh ho, ma
khong nén chong doi.

Nguoi tu didc nhan nhuc khong nhitng chiu dung
nhitng con phan no khong cho ddy khéi, ma bat cu
diéu gi lam cho tAm hon xao xuyén nhon nhao déu nén
chiu dung dé€ din ép ching tré vé trang thdi yén tinh.
Nhan nhuc 12 mot céach suc tich khi luc diéu khién than
tdm minh. Nguoi lam chd duge minh la mot sic manh
vo bién. Phat day: Thdng hang van qudn khéng bang
thdng minh, thdng minh mdi la chién céng oanh liét.
(Kinh Phéap Ci)

Nguoi doi chi mong chinh phuc ké khac, chinh
phuc ngoai canh ma quén di n6éi tdm. Khac nao con
trong nha khong day khong rian, ma di day ran con
ngudi hang x6m, that 12 mot viéc vién vong. Bit nat
ngudi cung kinh tudn lénh minh, ma minh noé 1é that
tinh luc duc, thi con tai hai nao to hon! Ong A ¢6 uy
quyén c6 thé luc, ai ciing s¢ ciing khiép, bdo diéu gi ai
cting phai theo. Nhu vay néu 6ng A bi n6 1& long tham,
ching ta thi nghi, nhiing ké dudi tay 6ng sé la gi?
Phai chang sé la nhiing con ché sin dang lao minh
trong riung ram. Trong x4 hoi nay, néu ai ciing muén tao
uy quyén bén ngoai, ma khong thing dugc bén trong,
thi xa hoi sé ra sao?

Tém lai, tao uy quyén bén ngoai tuy khé, nhung
da 13m nguoi tao dugc. Piéu phuc noi tam 1a chuyén
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khé hon gap bdi 1an, chi nhitng bac thanh nhan, nhiing
vi anh hung méi lam duge. Vi thé, dic Thich-ca chua
tiing cAm guom lén ngua chinh phuc mot ai, chi ngoi
tinh toa dudi coi bo-dé, chuyén gan loc ndi tAm, ma ngai
da dugc hiéu Piéu Ngu Su hay dang Pai Hung Pai Luec.
Ngai la mot vi Anh hung muén doi. Toi mong ban, mot
thanh nién ctia nuéc Viét Nam, ban hidy din do cén
than, truéc khi ban tap lam anh hung.

S O (TR



PHUONG PHAP
LAP NGHIEP VINH cUU

D3 lam nguoi, ai khong muén 14p cong danh hién
héach, su nghiép vé vang dé luu truyén van dai. Su uéc
mong 1a thé, nhung trén duong lap nghiép da biét bao
nguoi, hodc dudi sdc quin quai tit thé bén vé duong,
khi nhin thay thanh tri sy nghiép con xa lic; ho#c da
rd6 chan, say trdan ma tim khong thay béng thanh tri su
nghiép ¢ dau, roi Am tham nudt han quay vé vé6i hai ban
tay trdng va guong mit hoc hac héo siu. May ra, ciing
c6 vai nguoi dén thanh su nghiép, nhung khi dén noi né
da tré thanh gia anh tan theo nhu suong mu budi sém,
bot nuéc chiéu hom.

Tai sao c6 nhitng cudc dé dang va that bai & ché
trén con duong tim su nghiép?

La vi dong co lap nghiép caa nguoi doi la long
tham, ma long tham khong bd bén, con sic ngudi
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c6 chiing; nén chi déu that vong. Ngudi 6m long tham
chay tim su nghiép, thi 6i! Khac gi ké mang kinh xanh
soan tim to gidy tridng, biét bao giv gip dugc. Ngay xua
c6 mdt nha vua mudn xem thi long tham cia ngudi 1én
dén do nao. Ong ra lénh cho mot luc si ring: “Tu mai
s6m khi mit troi hing moc, cho d&n chiéu hom khi mit
troi vira 1an, nguoi chay qua chu vi dat dugc bao nhiéu
ta s& cho nguoi hét.” Chang luc si hén hé lui vé, du bi
luong thuc dung mot ngay. Hom sau vira s6m tinh suong,
chang chuc sdn truéc dén vua. Mit troi vira 16 dang,
chang cdm dau chay. Chang chay hiang quén cid com
nu6c. Mat troi da ddng dau, chang nhin quay lai thay
khu d4t con nhé xiu. Béng da ngd dai, tranh tha vé6i thoi
gian, chang chay nhanh hon, cho dén than hinh chang
chi con 12 mot vat chao dong du6i béng mit troi. Vang 6
viia ké dau nuii, chang van dung hét tan luc chay cho dén
dich, khi mét troi vira 1an. Dén dich, thi 6i! Chang chi
con 12 mot xac khong hon.

Lai nifa, nén moéng va nguyén liéu xay cat su
nghiép, ngudi doi da dat va dung sai 1dm, nén chi sém
do va. Toa lau dai su nghiép ho dit trén viing bun tham
lam, nguyén liéu xay cat tdoa ldu 4y toan bing xuong va
mau thi lam sao thanh tuu vilng bén duogc! Bing ching,
su nghiép cia Tan Thiy Hoang ¢ Trung Hoa hoi thé ky
thi III TTL rat to tat va vi dai, nhung két tinh bdi long
tham lam va xay ddp bang xuong mdau cia muén dan,
nén chi dng ¢ tim moi phuong thé dé gin gitt n6, ma rot
cuoc ciing khong truong ton. Pén cong nghiép vé vang
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va oai hung ctia Napoléon ¢ Phap vao dau thé ky XIX,
ciing do dong co tham lam vo bo bén cua 6ng. Mudn thon
tinh hé&t cdc nuéc Au chau, nén céong nghiép 4y chéng
tan nhu hoa pht dung budi sdng, va sau cung 6ng bi an
tri tai ddo Sainte Hélene. Lai giita thé ky XX, su nghiép
ruc r& nhat thoi caa Hitler da lam vang dong thé gidi,
nhung cling bdi long tham muén lam ba chu thé gidi,
nén udc nguyén chua thanh ma doi 6ng da mai mot...
Co6 cau: “Xay dung su nghiép minh trén xuong mau caa
nguoi chi 14 mam tan hoai.”

Nhu trén da thay, cang tham lam bao nhiéu thi
cang chéng tan hoai va d6 v& bdy nhiéu. Vay ching ta
khong nén dung dong co tham lam gay dung su nghiép,
ma can phai 14y nguyén liéu ti bi ddp xay thanh tri su
nghiép thi méi kién c6 va trudng ton. Béi vi ké tham
lam muén l4p nén nghiép c4, bao gid ciing cham long
téom thau vo vét ctia ngudi vé minh, ma tém thau vo vét
cang nhiéu thi gy oan két thu cang ldm. Pa c6 odn
thu 12 c6 ngudi manh tdm ph4 hoai, r6i mot nguvi cd
gilf gin ma cd nghin mudén ngudi quyét pha hoai, thi du
gian hing nhu Tao Théo, muu tri nhu Khong Minh ciing
khong tai nao gitt noi. Ngugce lai, 14y tir bi lam dong co
lap nghiép, tuc 1a 14y su ban on bo dic cho nguoi lam
su nghiép minh. Tuy nhién dem tién cGia va hanh phuc
minh tung vai cho nguoi 1a doi minh sé& thay kho sé va
thi€u thon; nhung mot nu cudi nd trén moi nguvi doéi
khat khi duge chén com, mo6t c4i nhin tri 4n ciaa nguoi
vira thodt nan, mot cdi chao cdm mén ciaa ngudi lac 161
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khi dugce dua duong... bdy nhiéu 4y 1a nguén hanh phic
vo bién, 1a cla tién vo lugng clia ching ta vay. Su nghiép
a4y mé6i nhin qua nhu khong c6, nhung ky that né cé
rat nhiéu. Béi vi, théi thudng ngudi doi hé thuong mén
ai thi mudén ung ho, bdo vé cho nguoi 4y dugc an vui.
Ching ta da chan rai tinh thuong kh&p moi nguoi thi su
an vui dén vdi chung ta vo lugng. Thé 1a su nghiép vi dai
va vinh ctu cha gi!

Hon nita, ngudi c6 long tir bi khong thay hanh
phic va su nghiép riéng minh, ma chi thay hanh phc
va su nghiép chung cta tat ca ching sanh. Nhu vay,
cang gay cho ching sanh dugc nhiéu hanh phidc nhiéu
su nghiép, thé 12 hanh phic va su nghiép minh cang
to. Puc Thich-ca xa lia dai vang ngoi bdu, choi bd tat
ca hanh phuc riéng, ngai chi 6m binh b4t di xin &n dé
chan rai tinh thuong va cam héa nhéan loai. Do d6, ma
khip nam xt & An Do thoi 4y, tit vua chda dén quan
dan déu ton kinh ngai 1a bac Tu phu, sdn sang hién
dang nhitng ngoéi vuon dep dé dé ngai lam noi gidng
dao. Cho dén ngay nay cach Phat da trén hai muoi 1am
thé& ky, ma hiu khip cédc nudc trén thé gidi da xay cat
biét bao ngodi chiia nguy nga trang lé dé phung tho ngai
va trén sau tram triéu nguoi kinh thanh, ton ngai la
dang cha lanh. Nén trong kinh c6 cau Xd tdt cd sé duoc
tdt ca la thé.

Té6m lai, ching ta phai sang su6t khong nén nhin
thién can ¢ su nghiép nhat thoi ma bi long tham lam sai
sl, r0i ca doi ludng lao tam tiéu td, két qua chi chudc 14y
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dau khé. Ching ta phdi rong mé hanh phic minh cho
moi nguvi, chan rdi tinh thuong cung khip nhan loai,
ay la thd hanh phdc chan that, su nghiép vinh clu cta
minh ddy. Mot Phat ti da biét ap dung diéu nay, vua
A-duc, néi: “Ta xem hanh phic cua ching sanh 1a muc
tieu tha nhat ta phdi tranh dau.”

iR~






GIAN LAO
KHONG LAM TA NHUT CHI

Ban véi toi la cung mau 4o, chung tho mot ly
tuéng. Pa lau chiang ta khong gap nhau, hoéc da giap ma
khong c6 dip trao déi y kién cung nhau. Hom nay ngay
hoan hy da vé, long to6i thdy nao nao, nhé dén ban va
can nhu do6i 101 cung ban, goi 1a thuc hién phan nao diéu
Kién hoa dong gidi cta didc Tu phu da day ching ta.

Ban a! Trén duong hoc dao that xa diéu voi, ching
ta tién budc da gidm phai bao mii gai nhon can tré, va
hién tham tham nhitng hé sau, siing siing nhiing vach
da choi voi chan 161 di cua ching ta. o) truong hop nay,
ban xu tri th€ nao? Lui lai chang? Hay hing h4di tién
t6i? Chiac ban sé dong thanh véi toi, ching ta khong
thé lui lai, ma van anh diing tién 1én, vi d6 1a huéng ta
nhim. Bdo thanh da hién truéc mét ta roi, du phéai tan
than mAat mang, ching ta ciing dugc hai long, vi cdi chét
d6 lam ting thém gid tri ta va dua ta vuot 1én mot néic
kha cao trén cay thang dao hanh.
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Ban thd nghi! Nhiing hoc sinh trung hoc, sinh
vién dai hoc chiu biét bao khé sé do nhitng cudc thi hanh
phat. C6 doi khi, ho phai gat nuéc mait, cho dén muén
tu tu la khac. Nhu vay nguoi bay ra cudc thi, phai chiang
vi mudén ngin budc ti€n cha ho? Nhat dinh 12 khong.
D6 1a nhitng cudc thit thach dé khuyén khich ho ¢6 ging
thém, 12 cay thudc dé do trinh do va kha nang cta ho,
ciing 1a lam téng gid tri cda ho vay. Néu mot sinh vién
du ly tri, c6 sg thi kh6é ma bo hoc chang? C6 cuu long
oan han nguodi khio hach minh khong? Chic 1a khong,
ho sé mang on nhiing nguoi khao hach, vi nhd d6 ma ho
tién thém.

Lai nita, mdt chién si, vi bdo vé non séng t6 quoc
lam rang danh cho giong noi, nén xem thuong chét song
14n minh vao ritng bom dan. Néu mot chién si méic bo
nhung phuc béng lang, cudi con bach ma that xinh,
moi khi ngoi trén lung ngua xem rat oai vé, nhung sudt
doi chi &n vé6i ngu, thi con goi duoc 1a chién si chiang?
Co6 nhién, ngudichién si muén dugc ngay khai hoan ruc ra:
mdi nhip ngua 12 hang van tiéng hoan hé, hoa bdi tinh
biing né trén nguc, tru6c mudn triéu cip mit nhin quén
nhdy va uéc mo, thi phai lan minh trong ngan tén muon
gido, xem cdi chét nhe hon lan gié thodang. Nhu vay,
nhiing nguy hiém gian lao d6i v6i nguoi chién si anh
diing sé khong thdy gian lao ma chi thay la cong danh
su nghiép.

Ban a! Chung ta la nguoi chéo thuyén ngugc
dong doi, thi lam gi c¢6 su dé dang binh than. Gia st c6,
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thi muc dich ching ta nhdm dau con cao quy, vi moi
ngudi déu c6 thé dén dugec. Ban thi tudng tuong, néu
mot tu si &n no ngd k¥, day dG moi nhu ciu, mai séng
trong canh nhan ha, ma dugc thanh Phat, thi 6ng Phat
4y con ai chiu lay ching? Chéc 1a khong! Vi dé lam qua,
c6 gi kho khidn ma phai kinh phuc. S¢ di ching ta va
moi ngudi déu ton sung kinh lay ddc Phat, vi ngai lam
nhitng diéu ma ching ta chua lam duge. Nhu vay, gia tri
ngudi tu c¢6 1a do vugt qua moi hiém tré khé khin, ¢ cho
0 troc, ma tadm van thanh bach cao khiét.

Ban dang tu hanh nhan nhuc ching? Néu ban
tu hanh nhan nhuc, ma khong ¢6 ngudi ma nhuc danh
dap d€ thiu long ban cé phién cé gidn chiang? Thi c4i
nhan nhuc 4y chi 14 nhan nhuc ¢ dau mo6i. Muén ching
thuc hanh nhan nhuc cta ban, phdi ¢6 ngudi ma nhuc
danh dap, 4y la lta tht vang nhan nhuc ctia ban vay.
Dic Thich-ca khi con 1am vi tién tu nhan nhuc, nhd ¢6
vua Ca-10i cat tay, théo mii... ngai méi chiing duge nhan
nhuc ba-la-mét.

Ban dang tu hanh bo thi ching? Thé 14 nhiing
ké dén xin déu la an nhan cta ban. Néu thiéu ho, ban
sé¢ khong vién man cong hanh. Miac du trong s6 ngudi
xin cling ¢c6 mot hai ké deo bong, xin nhitng diéu khong
thé cho dugc. Nhung ban ding voi phién ho, ma ban
phai tu trdch minh hanh bé thi chua ciu canh. Nguoi
Ba-la-mo6n xin con thai ti Tu-dai-noa, chinh la nguoi da
gitp ngai thanh tuu hanh b6 thi ba-la-mat, cdc hanh khéc
cting thé.
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TAat ca cudc thir thach déu 1a su ching thuc hanh
tu hanh cia minh. Nguoi hay hoan cdnh dé thi thach
ta déu 1a 4n nhan, 12 cdnh t6t nang d& ta 1én timg l4u
thanh nhan. Vi thé trong kinh Phap Hoa, didc Phat da
néi: Dé-ba-dat-da la thién hitu tri thic bdc nhdt cia
ta, nho Dé-ba-dat-da ma ta mau ching qud Vo6 thuong
Chdnh ddng Chdnh gidc.

Nhu trén ban da thay, cdi khé khong phai 1a diéu
lam nhut chi ta, ma la su nghiép, la ching that doi tu
clia ta. Cang gian lao cang khé kho, chién thang dugc né
thi gia tri ta cang cao, su nghiép ta cang 16n. Vi thé, cac
vi Bo-tat hy sinh cdnh Niét-ban dé vao dia nguc ctu do
ching sanh.

Chung ta da 1a nguoi tu, ngudi san sang chiu kho
kho, moi thi thach dé rén luyén long minh, dé thay
khé cho ching sanh, thi bao gio ¢6 thé dai khi gian
lao, chau may khi nguy hiém... ma nh4at dinh tuoi tinh
hing hdi tién thang dén muc dich tuyét voi ciia minh
da nhdm. Ay 1a con dudng ma téi va ban cung di, cing
huéng. VAy ching ta s& hen ngay dé gip nhau ¢ diém
cliu canh nay.

9RO~



THANH NIEN
VOI VIEC PI CHUA

Hom nay dem viéc di chua ma ban véi cac
ban thanh nién that 12 mot chuyén rat tam thuong.
Thua ban! T6i lai thich néi nhitng chuyén tam thudng
4y, vi n6 rat gan ching ta, ma da bi nhiéu nguoi lang
quén di.

Néu mot hom c6 ngudi dén moi ban di chua, chic
ban s& cau may 16 vé khé chiu, néu khong biu méi kiéu
ngao. Vi ban thanh nién cho viéc di chua la viéc cua
nhilng nguoi giau long tin ngudng, viéc cia ba gia ong
cu, con thanh nién la nhiing con ngusi khoa hoc thuc
t& ma ai di lam viéc 4y. Quan niém d6 c6 thé ding véi
ngudi khong hi€u ¥ nghia di chua, e khong ding véi
nhiing ngudi da hi€u y nghia di chua.

Thua ban! Trong nha Phat moi viéc lam mbi hanh
dong déu c6 ¥y nghia cla né, dang tiéc c6 mot sd tin do
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khong chiu tim hiéu, nén viéc lam sai lac, gay su hiéu
lam cho khéach bang quan. Vi thé, téi can bién bach y
nghia di chua dé cac ban biét qua.

bPi chua c¢6 nhirng y nghia:

Chua 1a noi tho c¢ot, tugng cua chu Phat, nguoi tur
bi va gidc ngd da vién man; Phat ti dén chua 1a té long
kinh mén, sung thugng guong cao ca cia ngai ma hoc
doi bat chudc theo, nhu chdm ngon ta c6 cau “Trong thay
sé dugc lam thay” vay. Ban mot phen buéc chan dén
cong chua 1a trong ky tc ban da quay lai ddc hy sinh
cao cd, guong tri tué siang ngodi cia Phat t6 roi. Budc
v0 chanh dién, nhin 1én chidn dung cia Phat, ban sé
thdy cidp m&t hién lanh, vé méit tu bi ctia ngai hinh
nhu ldc nao cliing chuc dua tay ctu vét ching sanh dang
dam chim trong dau kho. Chi chiing 4y théi, ban ciing
da thdy hinh ddng Phat gay cho ban mot 4n tugng tot
lanh, mot guong sdng cao quy. Ban di dén chua dé€ nhé
lai cong hanh vi tha khong bo bén, dic do hy xa vo bién
giéi ciia Phat ma bit chudc theo, chi dau phai di chua
dé 1& bai dé khan nguyén. Nhu cdc nha 4i quoc hing
dén tham ling miéu cdc cong than. Khong phai cdc
ong dén dé dé xin xam, dé khan vai, cau su ting ho cho
minh, ma dé 6n lai cudc doi oanh liét ctia cdc ngai qua
nhitng t4m bia, chi€c méio... cho long 4i qudc cia minh
dugc nong nhiét them.

Phat thuyét phdp hon ba tram hoi, nhitng 16i vang
ngoc 4y dugce ghi chép lai thanh ba tang kinh dién, trong
ay chita dung mot nén triét 1y cao siéu, mot bién ti bi bat
ngat. Ban dén chua dé hoc héi gido ly, qua 161 chi dan
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cua cac nha su. Vi ban la m6t thanh nién Viét Nam,
ban khong thé chéi cidi dugc dnh hudng it nhiéu cia
dao Phat, mot dao c6 truyén cia dan tdc ma nguoi
Viét Nam da nhin nhan la dao 6ng ba. Hon nita, dao
Phat 1a mot ton gido 16n nhat, mot nén triét 1y cao nhat
cia A Pong, ban 1a mot thanh nién tri thic A Péng,
khong c6 ly do gi ban khong biét. Néu ban néi khong
bi&t thi chdng hé véi nhitng hoc gid Au Tay dang huéng
vé A Pong dé nghién cdu 4y sao? Hodc ban vién 1é:
“Toi ¢ nha doc sdch Phat thi ciing hiéu duge, can gi
phdi di dén chua.” Thua ban! Piéu 4y chua han 1a dung.
Vi sao? Vi ban dang ban su hoc hanh hodc dang lo sinh
ké&, thoi gio dau ban nghién ngdm kinh sach, néu cé
thoi gio thi cling rdt eo hep. Chéc ban ciing thira hié€u
kinh dién cta nha Phat nhu bién cd bao la, nén triét
ly Phat gido nhu trdi cao tham tham. Mudn thau hiéu,
nguoi ta phai chuyén hoc ca ndm, mudi ndm ma chua
hén la da dat dugc; phuong chi nim nha doc qua vai ba
quyén siach ma cé thé thau triét duge u? Lai nira, tha
rang ban khong hiéu gi vé Phat gido con hon la ban
hiéu khong ding chan tinh than cua Phat gido. Vi su
hi€u sai lac s& lam gidm gid tri clia Phat gido va gay
cho nhitng ngudi chung quanh moét quan niém sai 1am,
nén khong hiéu thi théi, c6 hiéu cadn phai hiéu cho
ding. Do d6, muén hiéu Phat gido, ban can dén chua
nhd nhitng vi su hoc rong gido dién gidang day cho, c6
phan bdo ddm hon.

Trong nhitng ngay dem hét tAm luc tranh dau
v6i doi, ban nghe dau 6c néng ran, tam tri quay cudng,
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ban muén tim mot noi gidi tri cho né &ém diu lai.
Hoic ban dén rap chiéu béng. O day ban thay nghet ca
ngudi, hoi nguoi da khién ban nghe mét. Néu c6 géng
mua vé vao clia, ban ciing thay trén man bac toan 1a su
tranh dau, giét chéc, kho vui, rot cudc chi lam cho than
kinh ban thém céng thang. Hodc ban dén nha hang dé
tiéu khién bang nhitng chung rugu chén tra. Nhung via
ng6i lai, ban da nghe 16i ban bac, tiéng cdi va vé hon
thua, khon dai cua nhitng ngudi 1an can, khié€n ban phai
nhiic dau. Nhu thé cling 14 mot trudng tranh dau, tranh
dau bang 1y thuyét. Ban sé dén va dén nhiéu noi niia,
nhung ¢ dau roéi ciing gy thém cho ban mot ¥ niém so
sanh, tranh d4u. Chi bang, ban di thang dén chua, khong
khi & chiia s& ru ém xoa diu tdm hén ban. O day, ban
s& thdy c4 mot troi thanh tinh. Cong chuia réu xanh phu
kin, mic cho ning t4p mua sa, ngdi chua ding ling im
trong khong gian tich mich. Cé6 nghe chang, chi nhiing
tiéng gi6é thi thao trén ngon duong nhu 10i gidng dao ctua
dic Thich-ca-mau-ni hon hai nghin ndm con vong lai,
tiéng chuong ngan nga nhip nhang hoa theo gié, roi tan
lan trong khong gian ling 18 nhu dem long tir bi chan
rai khap tran gian va tiéng Mo Phat - thay cho 1oi chao -
cia cdc nha su vira hién hoa, via thanh thoat. o) day,
ban khong lam gi tim ra dugc mot ddu vét tranh d4u,
néu c6 chi l1a su d4u tranh noi tAm cua nhitng con nguvi
cau tién. Sau vai muoi phat ¢ chua, du tAm hon ban c6
cudng nhiét dén dau ciing tan bién dan trong khong gian
tinh mich nhu ngon 1ta hong dang chdy s& tat lim di sau
mot con mua mat diu.
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Hoé&c trong nhiing lic chay dua véi doi, ban da
gdp phai nhitng bic tuong chin 161, hoéc bi sa chan vao
cam bay cta doi, ban dang hin hoc dau budon. Ban cu
di ngay dén chua vi § day la ngudén an Gi vd bién cia
ching sanh, 14 sudi nu6c cam 16 dé diét trir nhiét néo.
Vao chua, ban sé thdy dic Thich-ca trang nghiém ngu
trén dai sen, didc Di-lac tuoi cuoi than nhién trong khi bi
bon luc tic choc tai, méc miéng..., dic Di-da kién nhan
san sang dua tay chuc ctu d6 chung sanh, trong khi
ching van con 14n hup trong bién 4i. Qua nhiing hinh
anh 4y, ban da thdy thé nao? Va goi cho ban nhitng cdm
giac gi? DPuac Phat Thich-ca ngu trén dai sen la da néi
“Ngai d4dn than trong tran tuc ma van trong sach siéu
tho4t, khong bi mui tran tuc lam nhiém 6.” Pdc Di-lac
cuoi than nhién, trong khi bon luc tic pha phach, dé
néi ring “Ngai sdn sang tha thd, vui vé tha thi va mai
mai tha thd tdt ca nhitng gi ma chung sanh da lam cho
ngai roi ram dau khé.” Pic Di-da dang dudi tay ciu do
ching sanh, ma chiung sanh chua huéng vé ngai, dé néi
lén ring “ldc nao ngai ciing kién tri ctu dd ching sanh,
mic du ching dang con mai mé theo tran tuc.” Va con,
con rat nhiéu hinh 4nh nita, t6i khong thé ké hét.
Néu ban biét ro y nghia khi qua nhiing hinh anh 4y, ban
sé nghe cdi long mat lai, qud tim ban dap déu va bao
nhiéu ndi buon phién da tan bién tu bao gio.

D6 1a chua néi ban c6 diém phic thAm nhuan gido
ly. Néu ban c¢6 duyén lanh, gidp mot nha su ddc hanh,
ban sé dugc tim mat trong dong sudi tir bi, ban sé bing
tinh dudi anh sang gidc ngd qua 161 giang giai cua nha su
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rit trong gido dién. Thé 13, con su budn phién nao deo
dang trong tAm hén ban ma khong tan v§?

Cho nén di chua khong phai chi vi su cing lay
khan cau, ma dé noi theo guong lanh ctia Phat, cdi d6i
tu than, d€ hoc héi gido 1y, tu stta tdm tanh, dé ling
ling tAm hén khi dang quay cudng vi d4u tranh, dé xoa
ém tudi diu phan nao ngon lGa tdc gian, vét thuong
dau khé.

Cling c6 nguoi vién 18 rang: “T6i ¢ nha, t6i van
tho Phat dé hoc theo guong ngai, toi cling xem kinh dé
tu stra ty tam... thi con hon di chua.” Panh ring é nha
c6 tho Phat c6 xem kinh, nhung lam sao biang khung
canh trang nghiém § chua, 16i nhic nhé chan thanh cia
cac nha su. Chiung ta chua phai la bac “sanh nhi tri chi”
thi can phai nho thiy lanh ban tét, hoan cdnh thuan
tién lam trg duyén bén ngoai, méi du stc cdi doi nhitng
cai xau dé cua minh.

Hoac nguoi ta khong chiu di chua bédi nhing 1y do:

Vi cuia tu bi qua rong cho nén ¢6 mot it nguoi lgi
dung d6 lam ké& sinh nhai, hodc dé gidu nhitng hanh tung
de tién. Do d6 da xay ra nhiéu viéc khong hay, 1am hoen
6 chon thién mon thanh tinh. Vi vay, c6 mot it ngudi sg
dén chua bi loi dung hodc bi x4u lay. Thua ban! Bat cu
mot ton gido, mot doan thé nao ciing ¢6 nhitng con chién
ghé 14n trong 4y. Néu ban vi thay mot vai cdi dé ma chap
né thi tranh sao khéi c4i 16i “vo diia cd ndm”. Hon nia,
ban 1a ngudi c¢6 hoc thic, mot hanh dong, mot cir chi bat
chanh ban da thay, toi gi ban phai s¢ nhu vay.
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Hodc c6 ngudi néi: “Dén chua nghe nhiing diéu
toi phu6e, thay guong tir bi cia Phat s¢ vé nha chan
ngan viéc lam an - viéc lam an lgi minh hai nguoi - nén
khong dam di chua.” N6i thé 1a cung! Ban thi nghi, cé
ai so nguoi ta chi lo trén mit minh khong? Néu dugc
ngudi ta chi cho minh, c6 lgi hay c6 hai? Néu vi ly do
nhu vAy ma khong di chua thi toi cling khong biét 101 gi
ma ban duoc.

No6i thé ciing da dong dai roi. Pé két thuc lai,
v nghia di chua 1a dé goi lai cho ching ta thdy nhiing
guong sang cao ca dé md rong kién thdc, dé got ria
nhitng bui nho phién ndo, dé xoa diu nhitng vét thuong
dau. Su di chua nhu vay c6 gi 14 huyén hodc nhuom mui
mé tin, khong thich hop véi 6¢ khoa hoc thuc té& caa
thanh nién dau? Theo tdi thiét nghi: C4c ban thanh
nién phan nhiéu tAm hon sbéi néi bong bot, thidu ddc
binh tinh, thi€u chi kién nhn, cdc ban can phai siéng
di chtia hon hét mdi phai. Vi khung canh tich tinh cta
nha chua sé gidp cdc ban mat diu phan nao nhiét khi,
thay guong nhan nai hy sinh cia Phat, cdc ban sé tang
thém phan kién chi. Nghe dugc gido ly clia Phat sé gitp
cho phan tu tuéng cliia cac ban duge cao siéu. Nhu vay su
di chtia ha vo6 b6 hay sao?

9RO~






TUOI TRE
VOI HANH NHAN NHUC

Em 14 mot thiéu nién, qua tim chia day mau néng,
moi khi bi ai nhuc ma, méu trong ngudi soi 1én, toan
than néng ruc, réi em muodn tra thu bing cach nao cho da
con gian dit. Hodc khi suy nghi sdp lam mot viéc gi, long
em néng ndy bong bot mudn lam trong choc lat cho xong.

Su néng ndy va néong ndi 4y da nhiéu 1an khién em
phai héi han va dau khé. Lim ldc em cling mudn binh
tinh lai, ngudi di mot chat, nhung khi gip viéc roi ciing
chiing nao tat 4y. Vi mudn giup em mot phuong tién dé
tu cha 14y minh, toi xin gi6i thiéu em Hanh nhén nhuc
do dic Thé Ton da day.

Nhan nhuc khong c¢6 nghia 1a uon hén khiép nhugec,
khom lung cidi dau truéc moi hanh dong bao tan ctia ngudi
ma 1a kién gan bén chi nhin chiu moi su ma nhuc, su khé
khé, su khen ngoi ciing nhu su thing thé, dé hoan toan
lam chi 18y minh, dé€ sau roi xay dung lai ho.
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Muén nhin chiu duge s nhuc ma, em nén nghi thé
nay: ngudi miéng ta, vi tai ta lam quay hay vo c6 tu ho
dat diéu?

Néu ta lam qudy nén ho mang thi diéu 4y rat dang,
con gi ma phai gian trach. Pa khong gidn trach ma ta lai
phai xin 16i nguoi 1a khéac. Vi tai ta gdy nhan nén ho méi
tra qua. Nguoi gdy nhan mdi la nguoi dang toi. Nhu hom
nao d6, em ding trudc san, bong nhién con Vén rugt con
Meo chay ngang qua em. Meo liéu chay khong kip, ding
lai thi thé. Vén vira nhao t6i, Méo v6 cho mot cai xé mit.
Trude canh d6, em nén trach Meo hay trach Vén? Cing
thé, ta 1am 16i bi ngudi ma nhuc, thi nén tu trach, khong
nén oan gian nguvi. C6 thé mang on ho la khéc, vi ho cho
ta mot bai hoc xting ddng dé nhé mai ma tranh.

Néu ta khong lam diéu gi qudy, vo c6 tu ho bia
chuyén d€ ma nhuc ta, ta nén nghi: Nguoi 4y khong biét
18 phai qudy, ho da mat hét tri khon, 14 mot ké cudng
khong khac, ta chi nén thuong x6t hon la gian trach.
Hon thua véi ké cudng thi ta cling cuéng ndt. Hon niia,
néu em th4y 12 phdi ma bi ho ma nhuc, em ctf ling im
gill c4i phdi ciia em. Néu em méng chdi lai ho, thi em
cing quay nhu ho. Nhu ¢6 anh chang mac by dé tring
muét di trén 10, gap bon chin trau dang choi bun minh
may lem ludc. Ching ghét cdi tridng sach cia anh, nén
hot bun vai vao anh. Lic d6 anh nén chay, hay nén hot
bun vai lai ching? Néu anh muén giit cho tron tring
sach, c6 nhién anh phdi chay. Ciing vay, muén toan ven
18 phdi, em nén nhin ké quiy, doi qua con néng gian cia
ho, em s& phan gidi thi két qua hon.
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Hoac gid em 1a nguoi tot, ké xau thay ganh ghét
em, ho dén ma nhuc em, khi 4y em nén coi 161 ma nhuc
nhu con gié thodng, khong can chong doi. Ké mang
viéc x4u dén; ho sé tu chiu x4u 1ay. Phat day: Ké dc hai
nguoi hién, nhu ngia mdt lén troi phun nuéc bot, nudc
bot khong toi troi, tro lai roi trén minh, nhu nguoc gio
tung bui, bui chdng téi nguoi, tré lai lam nho minh...
(Kinh Td¢ Thap Nhi Chuong)

Khi bi ma nhuc, néu em khong din dugc con
néng gidn, tdt nhién em chii ming ddanh dap lai ho.
Roi ctt thé maii, ho vay em tra vay tra tra vay khong
bao gio dut. Nhu’ Xoai ming 01 Oi danh Xoai. Xoai tim
cach tra thu, Oi 1o phuong bdo odn, odn thu khong biét
bao gio hét. Chi bing ta 4p dung cau Oan gia nén md
khong nén két (Khong Tw) hodc cAu Ldy dn bdo odn,
odn lién tieu diét (Phat day), thi nhe nhang ranh rang
biét may.

Tuy nhién, néi thé em sé ngd ring: Nhin ho e ho
sé cho minh 12 khi€p nhugce? Khong! Khong phai thé
dau! Em khong nhé Han Tin chiu lon tron tén du dang
tai chg Hoai Am dé6 sao? Chiu nhuc nhu vy ma sau nay
ai dam ché Han Tin 1a khi€p nhugc? Néu ¢, ay chi la
bon vii phu thiéu tri ma thoi. Em 1a nguoi cao thuong cé
chi 16n, em nhin nhitng 161 nhuc ma caa bon bat luong,
khong phai vi em s¢ ho ma chinh vi cai chi 16n cta em.
Nhu em ¢6 cdi chén ki€u quy, c6 ngudi dem mudong diua
hay bat sanh dén choi thit v6i chén quy cia em. Khi 4y,
em nén choi hay nén nhin thua ho?
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Thang hoéc, em cho ring nhin ho dé bdo vé tanh
tot, 18 phai va chi 16n cia minh, dé méc tinh ho gay toi
ac, nhu vay t6 ra minh ich ky tiéu cuc, khong c¢6 tinh
than xay dung cho nguoi? Khong phai nhin ho 1a ich ky
dau em! Nhin la phuong phap loi nguoi toan ven. Vi khi
ngudi ta néng méi théa ma em, khi 4y em ciing nong,
chong d6i lai ho. Hai cai néng cung giap nhau thi phai
n6. Nhu vay khi néng gian chéng d6i nguoi, khong cé
nghia 14 xay dung ho, ma chinh 1a gy o4n thu. Néu ai
no6i: “T'61i chong lai 1a vi toi thuong, mudn cai thién gitm
ho”, 4y 1a 14y 161 nhan nghia dé che day cai tdnh xau
néng nay cuaa minh.

Chéang nhiing ta nhin chiu su nhuc ma, ma con
phai nhin chiu su khé khé. Béi vi con ngudi sanh trén
doi, khong phai dén dau clng gip toan thdp nga va
nhung gdm, ma phai duong dau véi phong ba bdo to.
Ngudi c6 stc nhin chiu dugc nhitng tré ngai méi mong
dat dugc két qua tot dep cao quy. Biang khong nhin duoc,
dé sanh nan long thoi chi. Du ngudi c¢6 sitic manh cit noi
trai ta ngan can, c6 tai choc troi khudy nuée, ma khong
c6 chi kién nhén, khi gép su that bai don dap dén minh
thi nhan may héo mét, con nguoi 4y khong lam nén viéc
gi ddng ké. Trdi lai, ngudi yéu dudi, tai luc tam thuong
ma bén gan chiu dung, mdi 14n vap nga chi xem d6 1a
mot kinh nghiém, cang that bai nhiéu thi kinh nghiém
cang giau, chi cang déo dai bén viing, con ngudi thé Ay
khong viéc gi 1am chang dugc. C6 vi Ty-kheo héi Phat:
C4i gi manh hon ca? Phat day: Nhan nhuc manh hon
ca. (Kinh Td Thap Nhi Chuong). That vay, chi ¢6 nguoi
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nhin chiu dugc moi kh6 khan, vuot qua moi tré ngai méi
mong lap dugc su nghiép vi dai trén doi.

Bi nhuc ma, giap canh tré ngai tuy khé nhin,
nhung nguoi ta dé biét dé phong, nén c6 thé nhin dugc.
DPugc ngoi khen, gép viéc thing thé 1a diéu tot, théa
thich y minh, nén it ai dé y de dat, do d6 mic tinh tam
phong ting, gdy hoa rat to. Nhu xe vao dudng hiém nguy
khong 1at, ma thudng lat ¢ dudng thang.

Nguoi bi nhuc ma nhin khong dugce con tic gian,
nén gay tai hoa, ké gap canh tréd ngai nhin khong duoc
long budén nan, nén bdé hu hong cong viéc, ta duge ngoi
khen dugc thing thé, néu khong nhin dugc long tu dic
cia minh, nén dé sanh ngd man khién moi ngudi déu
ghét. Nhu tro Kiéu lau nay tuy hoc dé ma néi nang nhé
nhe khiém ton, nén duogc ca 16p ai cing thuong. Mot hom
dén gio toan, thay gido cho bai, may sao anh lam roéi sém
lai tring, khi céc ban anh lam chua roi. Thay gido thay
thé& khen ngoi anh truéc ching ban. Cé 1& day 1a lan tha
nh4t, Kiéu dugc hon ching ban va thay khen, mat anh
sang lén, nhin ching ban thdy ho tam thuong qu4. Tu d6
vé sau, ai trong thay Kiéu khong con 14 mot tro khiém
ton dé thuong, ma 1a dda bé khinh man dang ghét.

Khi biét néng gian 1a tanh dit, nan chi 1a nét hu,
thi ngd man cling 1a tat x4u. Nhung khé tri nhat 1a nga
man, vi ta khong thé biét dugc né khdi tu bao giv, chi
¢6 ké khdc bist thoi. Phat day: C6 thé luc ma khong §
minh la khé. Muon nhin chiu duge su khen ngoi, ta nén
nghi thé nay:
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Tiéng ngoi khen ctia nguoi doi it khi dung su that.
Hoidc ho mudn lam dep long ta dé€ nho ta gitp mot viéc
gi, nén ho khen? Hoic ho khen 12 dé ggi tdnh hiéu
thédng tu cao cla ta, ding dua ta vé chd hu hen? Hoéc vi
né ta, khen cho ta dugc via y... T4t cad su khen 4y déu
khong diung su that, da khong ding su that thi ¢6 gi ma
ta mung, tu dac?

Néu nguoi khen biét dugc ta, va triam phan tram
dang su that, thi ta nén nghi: Su thanh cong tot dep 4y
khong phai tai cua ta, ma do phuéc lanh doi trudc con
luu lai. Pa do phuéc lanh ma dugc viéc thi khi duogc ta
can phai gieo giong phu6c lanh nhiéu hon dé sau nay
khoéi mat, ma tanh tu cao ngd man la thi thudc doc lam
ung tat cd mam phuéc ddc, ta can phai tranh.

Nguoi gap nhing truong hop trén ma khoéong
nhan nhuc thi sau sanh hé6i han. Nhu Ty bi Sttu ming,
khong din dugc con néng, Ty danh Stu trong thuong.
Anh cua Stu trong thay, néng long vi em, chup goc
cay dap Ty 16 dau. Rot cudc cd hai déu trong bénh va
cung vao bénh vién. Nhu ciu cach ngén Tay phuong:
Séng vi ludi kiem, chét vi ludi kiém (Qui vit par I'épée,
meurt par I'épée).

Bao nhiéu su budén khé thoi gian Ty nidm trong
bénh vién, c¢6 phai tai ai ¢6 dc y muén hai Ty chiang?
Hay chinh tu Ty chudc 14y? Su that khong ai lam kho
minh. Néu thidng dugc con gidn dit, lam gi Ty phai
nidm trong bénh vién thé nay. Cho biét moi khé dau
dén v6i minh phan nhiéu l1a tai minh khong nhin dugc
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long néng ndy bong bot cia minh ma ra. Nhu ngai
Thich-dé-ba-na héi Phat: “Vat gi giét an lac? Vat gi
giét vo uu? Vat gi goc cua doc, nudt hét tat cd thién?”
Phat d4p: “San han giét an lac. San han giét vo uu. San
14 goc cua doc. San nuot tat ca thién.”

Chéang nhiing thé&, ngudi khong nhin it khilam cha
dugc minh ma thudng bi ngoai cdnh chi phéi. Nhu Han
khong mudn gay su véi Manh nhung Manh khiéu khich,
khong chiu néi con néng gidn, Han chii ddanh au da.
Thé& ro6i, cd hai cung chiu khé. Hodc nhu Téc mudn
hoc dén ct nhan nhung thi trung hoc rét vai phen,
thoi chi anh muén tréd vé cay ruong... Nhitng ngudi nhu
thé déu bi hoan canh lung lac, khong c6 chi vitng bén
tu chu.

Nguoi biét nhan du gap viéc 16n ciing bién thanh
nhé, dit héa hién, khong m4y khi phai héi han, tam
thuong an lac. Phat day: Néu cé nguoi tri uva tu nhén
nhuc, nguoi Gy ddng diéu hoa nhd, hdng tuoi tinh, ua
vul cuol, mol nguol troéng thdy déu hoan hy, nhin khong
biét chdn...

(Kinh Uu-ba-tic, phdm Nhin Nhuc)

Lai nita, ngudi hay nhan nhuc 1a da tao cho minh
mot nghi luc phi thudng, thing cd nodi tam va ngoai
canh. Phat day: Nguoi hay nhdn nhuc méi ddng goi la
bdac hitu luc dai nhdn (Kinh Phat Di Gido). That vay,
bac dai nhan bao gio ciing kién nhan binh tinh trudc
moi hoan canh. Chi ¢6 bon vii phu méi néng nay hap
tdp, lam viéc theo nd khi nhat thoi.
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Xét qua su nhan nhuc, em da thdy ro chd quy tién
va loi hai thé& nao roi. Gio day moi em bat tay vao viéc
tap luyén hanh nhan nhuc. Cé thuc tdp em méi thay
su loi ich thiét thuc clia né. Doi v6i tudi thiéu nién ma
thi€u nhan nhuc thi khong mong thanh céng, 1ap nghiép
gi ca. Bdi vi trong lic thi€u thoi, sdng vé tinh cidm hon
1y tri, nén phai tap nhan nhuc dé han ché bét su s6i noi
bong bot trong long.

Hon nita, tudi thi€u nién em chua ting ném mui
cay chua cua cudc doi - néu cé ciing chut it thoi - nén
kinh nghiém doi em chua c6, vi thé tAm em dé hing h4i,
cing dé chdn nan. T4p nhan nhuc sé gitp em c6 du thi
gi0 cho ly tri lam viéc, nhan nhuc sé tap cho em ¢6 tinh
bén déo khi va cham cudc doi. Vi thé doi nién thiéu cda
em rat can c¢6 nhan nhuc.

Muén dat dugec hanh nhan nhuc, em can phéi quan
tir bi. Vi ¢6 nudc tir bi méi dap tdt duge ngon lda néng
gian. Tu bi s& giup em hiang hdi hoat dong, kién nhan
vugt moi khé khén dé thanh cong trén cong trinh 1gi tha
vién man.

IO~



TUOI TRE VOI LONG TU BI

Dang d0 hoa nién long tran day vui vé, em nhin
canh chung quanh déu hién bay mot vé tuoi sang dang
yéu. Nét yéu doi biéu 10 trong d6i mat sang, trén ddi moi
nd nu cudi cia em. Em tu thdy cung moi ngudi, cing van
vat nhu chung niém hoan hy. Vi thé, long yéu thuong
cla em tran tré vo han.

Tuy nhién, mdi 1an c6 ké dau kho hién ra truée
méit em, em tu nghe cdi long se lai, méc du ké 4y khong
phai ba con than thudc clia em. R6i em mudn lam sao
cho ho h&t khé, cho ho ciing vui nhu em. Ay 14 long ti bi
da chém ndé trong long em vay. Em hiay c¢6 ging vun
quén cho n6 sinh truéng sum sué lén.

Nghe noi tir bi, nhung em chua hiéu nghia thé nao.
Pay, em hay nghe: Tu bi la long thuong bao la, ldc nao
cling sdn sang san sé nhitng noi dau khé cua nguoi va
dem hanh phic an vui cho ho. Long thuong 4y gieo mam
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trén dat kho dau va sinh truéng trong anh sang tri tué.
Vi thé, ai mang niang long thuong nay thi khong bao gio
an nhién khi nhin ké tru6c mit minh dang 4m tham
nuot 1&é hodc dang rén siét kéu thuong, ma ho nguyén
chia sét ganh vac cho nguoi voi di, nhe bét doéi phan
dau kho.

Long thuong 4y chang phdi cia riéng ai, ma la
chung tat cd. Nhu tru6c mit moi ngudi, mot ké co thé
bi bon con d6 hoanh hanh, danh dap thdm hai, trong
thdy canh 4y, du nguoi kho khan thé nao, ciing nghe
trong long chua x6t! Hodc gid hom nao d6, em dén hy
truong xem mot vé bi kich. Pén lic hoan nan dau kho
cua nhitng vai trén san khiu, em ciing nhu ngudi cam
nghe tim dap manh, dong 1é tu nhién trao!

Nhung em sé& nghi ngo! Tai sao nguodi ta da san
long thuong yéu nhau khi hoan nan, ma trong xa hoi
hién tai lai c6 nhitng ké lam nhiéu viéc tang tan luong
tam, gay cho ngudi mot cudc song day mau va 1&?

Em a! ﬁ;y l1a long thuong cia ho bi huéng dan sai
duong. Di nhién luc thiéu thoi, ai cling c¢6 long thuong
rong rai, nhung lén 1én long tu bi thu hep lai, dat vao
cdi khung nhé bé, doi khi bi pha tron véi su den tdi
thanh ra mi quéng. Ay 1a ho chi thdy c6 vg, ¢6 con va
c4 nhan ho..., bao nhiéu tinh thuong déu don ca vao cai
khung nhé hep ich ky 4y. Mic ai kéu khéc, mic ai thé
than déu khong lam lay chuyén dugc ho. Thé roi, dé
dugc long ngudi yéu, dé théa man ca nhan, ho c6 ngai gi
giay dap trén hanh phac ké khac.
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Lai nita, c6 mot s ngudi vo tinh hodc ¢6 y, ho tu
tiéu hoai long thuong. Nhu khi gap mot nguoi déi lanh,
anh A nghe long thuong trao lén, méc du trong tay san
c6 phuong tién ciu gitp dugc, ma anh gia bo 16 di khong
mudn dé y dén. Mot 1an nhu thé, hai 1an nhu thé... quen
dan, sau nay gip ngudi dau khé truéc mit, nhung tim
anh da tré thanh sit d4. Nhiing con ngudi nhu thé 1a
ho tu tiéu diét long thuong rong 16n, dé gom vé mot cai
lach nhé hep c4 nhan. Mot cay c¢6 thu rudm ra, néu moi
ngay ngudi ta chit mot nhénh, 1au réi cay 4y chi con
mot than don tro troi.

Trai lai, anh B mdi 1an gép nguoi hoan nan, long
thuong day khdi, anh lién tim moi phuong tién gitp
ngudi. Mot lan nhu thé, nhiéu lan ciing thé&, dén mot
hom gip nguoi khé ma khong tim ra phuong tién dé
gidp, ldc dy long tir bi bi giay vo, luong tdm anh bi cin
rit, anh tu coi nhu lam khong tron bon phén ctia minh.
Roi anh chay ngugc chay xudi, tim cho ra phuong tién
gitp ho, anh mdi yén long. Thé& 1a anh B da biét khai
thac long thuong cua minh cang ngay cang siu rong.

Em a! Long thuong la mot cta bau vo gia, né lam
cho ngutdi nay nguoi khac thong cdm nhau. Néu em dem
mot mén dé quy ting cho nguoi ma em khong cé long
thuong mén chan that d6i véi ho thi mén do 4y ciing
thanh vo gi4 tri. Néu thiéu long thuong, thé gidi nay sé
den t6i, nhan loai sé& di dén cho diét vong.

D4 1a cha quy, ai nd dé long thuong phai tiéu mon?
Do d6 mot thiéu nién, em phai bdo vé t6 boi cho long
thuong cang ngay cang to rong. Tuy nhién vdi tudi tré
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cia em, long thuong dé boc phat, ma ciing dé lac lam.
Em can phdi khon khéo huéng né di dung chiéu, phai
ch6. Cho thich hgp véi long thuong 1a cdnh dau khao,
chiéu tuoi dep nhat 1a ngon hai dang tri tué.

Dutng trudc cdnh kho ctia ngudi, em thay long dau
x6t, ra tay ctu giup ho. B4t luan viéc nho viéc 16n mién
ho kho 14 em thuong, em ctiu gidp ho. Thé 1a long thuong
ciia em chan rai trén moi ndi khé dau cia ngusi, dé roi
tiéu hoai tat cdA mam dau khé. Nho long thuong dat trong
canh khd, nén né binh ding, khong thién léch. Néu c6
nghiéng ching, chi nghiéng vé dau can nao ning dau
kho. Thay ngudi dep bi khé em thuong, thi gip nguoi
mu déi khat em cling thuong. Chi thuong ¢ noéi kho cta
ho, chd khong phai thuong vi sic dién, vi cdm tinh.
Do d6 dic Phat day hang Phat ti mudn khdi tam tir bi
phai quan ndi dau kho cta ching sanh.

That vay, c6 cdm thong ndi khé cia ngudi méi cé
long thuong nguoi chan that thiét tha. C6 thong cam su
giay vo trong con déi clia nguvi, em méi s6t sdng cho
ho com. C6 th&u rdo su budn tai, ndi kho dau cia ké tat
nguyén, em méi sdn sang yén ui, gidp chén com manh
4o cho nguoi. Trong kinh Phat c6 cau: Doi la bé kho.
No6i kho day, khong c6 nghia dé nguoi ta chdn nan, thé
than, ma dé nhic nhé moi ngudi hiay thuong yéu nhau,
gidp d& nhau va ding gay kho thém cho nhau nita. Doi da
khé 18m rdi, ta hay san sét, dum boc va nang d& nhau,
ding d6 don thém nhiing tdng d4 ning khi nguoi kia
da kiét luc. Cung di mot chuyén tau, rdi gép con bién
dong, moi ngudi déu kinh hoang khiing khiép, khi 4y cé
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nhirng nguoi dai séng ua mua dinh ta, hodc dung cham
vao nguoi ta, néu khong c6 thudce cttu gitp ho, khong diu
do ho, thi it ra ta ciing tha thi nhitng 161 c¢én con cta ho.

No6i thé em s& nghi: Long thuong bit nguon ti su
dau khg, thi nhiitng gia dinh kh4 gia, cha me khong c6
déi lanh, vay ké lam con khong thuong sao? Khong phai
thé& dau em. Méc du cha me khong phai d6i lanh, nhung
nguoi da khé sé nhoc nhén véi con quéa nhiéu. Tir khi con
lot long cho d&n khi khon 16n, ké 1am cha me da hoi hop
lo 4u cho con biét bao nhiéu lan. Mot khi s6 mii, mot
chat 4m dau... cta con, cha me da néng long sot rudt,
chay ngugc chay xudi lo thay tri thuéc v.v... Nhu vay,
ké lam con phdi biét cdnh khé 4y, ma thuong cha me
trude nhAat.

Long thuong phat nguyén tir gia dinh 1an ra xa hoi,
nhu vét dau loang. Néu chi khu biét long thuong trong
pham vi gia dinh thi khong phai long tu bi. Trai lai,
thuong bao la bén ngoai ma bd sét gia dinh, 4y ciing
khong phai tit bi. Long tit bi nghia 1a thuong khap hét,
nhung bao gio cling tif gan dén xa.

Giong tu bi phai gieo trén dat dau khd, nhung can
phai c6 4nh ning tri tué né méi ndy loc, dam choi va dom
hoa ké&t qua. Cé tri tué, long thuong khong bi mu quing
lac 1am. Khi ta gép hai nguoi cung déi lanh, nhung mot
nguoi vé mit hién hoa, ci chi dam thdm dé& thuong,
mot ngudi guong mat dif dan, ci chi thd bao dang ghét.
Néu thiéu tri tué xét doan, ta chi ung cttu nguoi dé thuong,
ma lam ngo trudc nguoi dang ghét. Thé 1a, long thuong
da bi thién léch, khong con nghia tu bi.
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P4 sdn long thuong, nhung chi biét thuong dé ma
thuong thi chua da bi€u hién long tir bi. Mudn thé hién
long tu bi, ta phai ra tay ctu gidp moi ngudi. Thay cai
khé clia ngudi, ta van coi nhu c4i kho cda ta. Phai that
tam tan luc ctdu gitp ho, ma khong mong mot su dén dap
nao ca. Néu ctu giup ma mong dén dap, 4y chi 1a su cho
vay. Ciu gitup khong dgi viéc 16n méi quan trong, du viéc
bé ti ti ma lam véi mot tam lugng rong 16n, tu nhién né
tré thanh 16n. Pic Phat xua kia van hoan hy x6é kim ho
ong A-na-luat-da. Vi thé, khi ta ciiu gitp nguoi, ta khong
nén chon lua viéc nho 16n ciing nhu ké than so.

Muén bdo vé long tir bi khong cho théi that, ta
phdi han ché€ su phéng ting cia minh. Mot cau néi dua
c6 thé tén thuong ngudi, ta khong nén néi. Mot hanh
dong choi vui c6 thé hai mang loai vat, ta vAn khong
choi. Nha ludn ly hoc Phap, 6ng Vauvenargues noi:
“D61i v61i mot ngudi hung ton nhit du ai néi thé nao
méc long, n€u ngudi 4y hay con yéu loai vat thi chua
phéi 12 mot ngudi hung ton.” Nguoi ta nhiéu khi vi mot
tro choi ma da tan sat sanh mang cac loai vat, nhu
ban chim chang han. Ho c¢6 biét dau, d6 1a nhitng hanh
dong lam tiéu ma long tu bi cua ho?

Can cho long tu bi ting truéng, ta phai dep bét
tanh vi ky, lubn nhé dén ngudi, dén moi loai hon nghi
dén minh. Néu c6 lgi cho ban than ta, ma dau kho nguoi
hay vat thi nhit dinh khong lam. Cé lam viéc hai nguoi
hai vat dé théa thich thi duc minh, hanh dong 4y phi tu
bi. Su 4n chay ciia ngudi tu nhiam muc tiéu nay.
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Long tu bi la ban rai hanh phic cho ngudoi, cho
mudn loai. Cay thiéu nhua séng thi cdy kho héo, con
ngudi thiéu tir bi con ngudi kho ndo. Cé tir bi thi nhan
loai méi yéu thuong nhau, tuong tr¢ nhau. Lam gi c6
chién tranh, lam gi ¢6 tang téc, néu moi ngudi san long
ti bi? Trai lai, n€u con ngudi khong c6 chiat tir bi thi
thé& gidi nay sé thay diy day lta va mau! Cho nén mudén
dem hoa binh cho nhan loai, dem hanh phic cho ching
sanh, ching ta phai cuc luc c6 vo tit bi. Tu bi dén dau thi
dau thuong tan dén day.

Tu bi da quan trong dudng 4y, 1a mot thi€u nién,
em dau thé nao cam chiu dé cho long tir bi cia minh
phéi tiéu mon. Em héay c6 ging khai thdc va thuc hién
ti bi. Chi mong c6 niang luc thi€u nién méi kham san
s6t, ganh vac nhitng dau khé, nhoc nhin thé cho nguvi.
Néu doi dén ngay da dun goi moéi, ngudi ta méi nghi dén
viéc tu thién viéc ciu vét nguoi thi dd qua mudon mang!

Khoanh dat tam hon cha thiéu nién trong trang,
nén rat thich hop cho giéng tit bi sinh truéng. Vay em
hay cu thé héa long tir bi trén hanh dong, 16i néi va y
nghi cia em. Lam thé& nao khi nhin vao em, ngudi ta
thay 1a hién hinh cua tir bi. Pugc thé, doi song cia thiéu
nién mdi dang quy dang mén.

~uUi9iR-






TUOI TRE
VGI VAN PE TRI TUE

Con nguoi s¢ di dugc goi la con nguoi la do co tri
khon ngoan va biét luan thuong dao dic. Gia tri cia con
ngudoi khong phai 6 thé xdc to béo ma & tinh than sing
su6t chan chanh. Néu mot nguoi nao khong c6 hiéu biét
gi, hodc c6 mot mé hiéu biét hon tap den t6i thi con gi
dau khé bang!

Vi thé&, mdi con ngudi ching ta can phai trau doi
tri tué dé tré nén mot con ngudi xing ddng vdéi danh
nghia ctia n6. Nhat 1a tudi tré, tudi day trién vong phat
huy tri tué, nhu tdm guong sin sang phan chiéu anh
sang, nhung phai chd ¢6 4nh dén, ngon dudc, anh sang
mat troi...

Tuy con ngudi can phai trau doi tri tué, nhung phai
biét tri tué 1a gi? Tri tué 1a kién thic rong rai, cao sau, sang
sudt. Nho tri tué, con nguoi biét hgp doan bao vé nhau,
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biét t6 chic guong may xa hoi, biét ché tao nhitng khi cu
nong nghiép, kj nghé..., biét phat trién kha ning minh,
biét tu tudng nhitng triét ly cao siéu, biét an ¢ theo luan
ly dao ddc. Téom lai, tri tué 12 mot kién thic sang sudt,
huéng dan con ngudi song hop ly va vuon 1én.

Tubi tré tri 6c con minh man nhung rat trong, rat
khat khao thu nhan nhiing kién thic cia phu huynh,
clia su hifu, ciia tién nhan truyén lai. Nhu da day trong
rong dang dén cho nhiing thic 4n don vao dé tiéu hoéa.
Nhung phai 1a thdc an c6 chat bo dé tiéu mdi c6 sinh
t6 boi dudng co thé, néu thic an chda nhiéu chat doc
va khé tiéu thi sé hai da day va hai luén cd co thé.
Tri 6c ban tré ciing thé, thu nhan nhiing kién thic cao
dep chan chanh sé tu cai d6i doi sdng c4 nhan minh tré
nén chan chanh va gép phan xay dung xa hoi tot dep.
Trai lai, chi thu nhan toan nhiing kién thic diéu ngoa
gian tra thi ca nhan minh da hu hong ma xa hoi cling
dén nguy co.

Hun dic cho tri tué ban tré dugc sung méan ruc ré
la nhiém vu to tat cda phu huynh. Nhiing ngu¢i nhin
an nhin mic, danh dé tai san cho con chdu sau nay la
thuong con chdu da danh; néu khong gido duc vé phan
tri tué van con 1a mot khuyét diém 16n. C6 nhitng nguoi
luu lai su nghiép cho con, con chua dugc huéng da qua
tay ngudi khéc, nén danh dé tai san chua phai la ké
vinh vién cho con chdu. Su quan trong va chéc chin la
tri tué; day do cho con chau dugc tri tué chan chanh la
ké lam cha me biét nghi dén su lau dai cho con chau.
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Tri tué khong ai c6 thé cuép dugc, ciing khong ai luong
gat dugc, no6 lai soi duong cho minh, cho moi nguoi khoi
sa chan vao ham hé, nén rat quy bau.

Phu huynh d4 c6 bon phan vé6i con chdu, thi nhiing
ong thay ha khong c6 trong trach hay sao? Thé hé truée
da qua, dé lai cho thé hé sau nhiing tu tudéng, nhitng
kinh nghiém, ké lam thay c6 bon phan thau nhit nhiing
tu tuéng, nhitng kinh nghiém 4y, réi nhao nin lai cho
hop thoi, s8 dem hun ddc vao tAm néo tudi tré dé duoc
phat huy sang t6. Kho tu tudng kinh nghiém cua nguoi
xua dé lai rat doi dao phong phd, néu ké lam thay khong
chiu khé chon loc dem ra day bdo hoc sinh cho két qua,
dé dau 6c cac ban tré sau nay rong tuéch, ay la toi rat
to cua ké lam thay.

Tuy thé, cdc ban tré khong nén y lai ca vao phu
huynh, vao gido su, ma phdi tin tuéng vao phan tu luc,
tu trau doi tri tué cho minh. Panh ring nho su chi day
cia cha me, su huéng dan cta gido su, nhung phai cong
thém stc c6 gdng clia minh méi c6 két qua. Néu vo phic
cho mot s6 cac ban nao, s6m khong duoc su chi day cta
cha me, va gan giii thay ban, cac ban phdi c6 gdng gap
boi 14n hon, @& tu trau doi tri tué cho minh.

Chung ta da biét, c6 xdac thit ma khong co6 tri
tué thi 4y chi 1a mot khoi da thit bi€t 4n biét mic ma
thoi. Nguoi khong tri tué khac nao ké lac 1ong trong
rimg dém khong triang sao, khong dén dudc, con gi dau
khé bang! Phat day: Néi khoé bi thiéu dét ¢ dia nguc,
noéi khé con lac da ché ndng, néi kho déi khdt cia loai
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quy doi chua goi la khé, ngu si khéng biét 161 di mdi
thdat la khé.

Lé duong nhién mudn thoat khd, ching ta can
phai c6 tri tué. Nhung tri tué thé nao méi thoat kho
dugc? Pay 1a diém quan trong trong bai nay.

B6i vi ¢6 18m ngudi khdon ngoan ma gian tra xao
quyét, ho 1oi dung tri sang sudt cua ho dé€ lira ngudi
bip ching, nén cang khon ngoan cang gay dau kho cho
chinh ho va tang téc cho moi nguoi. Nhu Tao Thao &
Trung Hoa thoi xua, su gian hung cua y da lam cho bao
nhiéu ngudi thoi 4y phai diéu linh tang téc. Trén lich st
hién dai con biét bao nhiéu ké nhu thé va hon thé nita.
Mot khi lira bip duge ngudi, ho cang hing héi tu dic ma
quén ca toi 16i da gay. Nén c6 cau: “Cé hoc thic khong
c6 dao diuc la nguoi 4c...” Nhitng ké nhu thé, ai dam
bdo ho la ngu? Nhat dinh ho 13 ngudi ¢6 tri, nhung la
Tri diéu ngoa.

Lai mot hang ngudi khon nita, ho théng minh 14m,
hoc rong nhé nhiéu, ho tuéng nhu tri thong minh cta ho
khong con ai bi kip, do d6 ddm ra tdm khinh ngu¢i ngao
vat. Nhitng nguoi 4y coi troi dat bing nidm tay, toan ca
nguvi trong xa hoi bing cay kim. Ho khinh tat ca va
xem thuong tidt cid. Pi dau ho cling mang theo cay co
ngd man, gan ai ho chi gay su buc tdc cho nguoi. Néu ai
gdng guong gidi thiéu véi ho: “Ong kia tai gidi, ngudi
no ddc cao...”, thi chi nhoc mot phen biu méi cia ho ma
thoi. Hang ngudi nay khong tai nao khuyén dat ho dugc,
nhu hon d4a cidng khé mong x6ng uép dugc mui thom.
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Nha vin Cao B4 Quat dién hinh cho nhém nguoi nay,
két cuc doi 6ng chi la:

Ba hoi tréng giuc mé cha kiép,

Mobt nhat guom dua b6 me doi!
Tri 4y goi 1a Tri kiéu man.

Tri diéu ngoa, tri kiéu man nguy hiém dudng
4y, tai sao nguoi ta lai hun ddc nén n6? Piéu nay bdi
nhiéu lé:

Trudc nhat 1a phu huynh, phu huynh chi muén
con em khon ngoan, ma khong gian trach cai khon
ngoan chan chanh, cai khon ngoan ta nguy. Cd don hét
vao dau 6c non nét Ay tat ca cai khon ngoan ¢ thé gian,
tuéng thé 1a théa man nhu cau cia tudi tré va sé tré
nén hay. Pau ngd d6 1a 16i dau doc tré con trong lac tri
6c rat vo tu khong biét chon lya. Nhu nguoi kia ci don
ca thic an vao da day khi nghe né doi hoi, ma khong
phan biét thdc ngon dé, lanh doc, két qua roi 6m bung
kéu dau.

K& 1a thay. Ong thay khong phai 1a cdi mdy phat
thanh, c phong hét nhitng diéu minh da thau mot cach
vo tu, dé méc thinh gid hi€u sao ciing dugc. Thinh gia
cua cac ong 1a nhém tudi tré ming to dang bd ngd trude
ngudng ctia doi, nhu khach b6 hanh chua thudoc duong,
dang ngd ngang ding truéc nga tu, ké huéng dan c6 bon
phan giai thich va huéng dan cho dén dich. Néu dé cho
khach méc y chon dudng thi lam sao bao dam dugc con
duong chinh dai.
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ROt sau la x4 hoi. Nguoi trong xa hoi phiec tap,
nao tot ndo xau, nao lanh nao di v.v... Nhilng guong
tot lanh lai hiém, ma guong xau dé lai nhiéu. Nhu tram
mau ngan sic van hanh truéc mit guong thi la gi phan
anh trung thanh ctia mit guong c6 tram mau sic. Pau 6c
cua thi€u nién bi hun ddc béi nhitng tap quan, tu tuéng,
hanh dong cla ngudi trong x4 hoi, nén roi ho truéng
thanh theo cdi da 4y - da diéu ngoa ngad man - rat dé
dang hu hong.

N6i thé, khong phai 1a d6 trat moi tdi 16i cho
phu huynh, thiy, ngudi trong xa hoi, ma cdc ban tré
phai nhan 18y trach nhiém quan trong hon ca. Gia su
phu huynh, thay, ban, nguoi trong xa hoi rat vo tu do6i
v6i su gido duc cac ban, nhung cing tuy thudc tinh
tinh clia cdc ban ma h4p thu diéu hay, diéu dé. Thi du:
Thang Nhan, thing Ton ngdi nghe 6ng cu ké chuyén c6
tich “6ng Thién ong Ac”. Trong khi nghe, thing Nhan
yéu chuong hanh dong ciia éng Thién, trai lai thing Ton
thich viéc 1am ciia 6ng Ac. Va sau khi nghe, nhitng hanh
dong 4y van con lang vang trong tdm ndo hai dda tré.
Nhu vay, hai quan niém sai biét 4y 16i tai ai? Lai mot
thi du ntta: “Thing Ai va thing Bao cung ding xem dda
tré muc dong ban chim. Khi thdy chim bi tring dan,
Bao vb tay reo cudi, ngugce lai Ai bui ngii thuong hai.”
Ay ciing cing xem mot hanh dong ma hai dia bé c6 cam
xtc khdc nhau, ly do tai dau? Néu khong phai dnh huéng
tanh tinh 1a gi? Do d6 su hu héng cua cdac em thi€u nién
ngay mai, cac ban phdi chiu trach nhiém mot phan 16n,
néu khong néi la tat ca.
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bay la tuéng trang va ly do cua tri diéu ngoa, tri
kiéu man, con phan tri tué chan chdnh 1a thé& nao?

Nguoi c6 tri tué thi biét phan biét 18 chanh ta,
biét nhan dinh viéc phai qudy va biét ton sung diéu
thién, khinh ché diéu 4c. Tri phan biét 4y sé dua ta xa
ta gin chanh, bd ac theo lanh, sia qudy thanh phai.
N6 1a dong co thidc ddy con nguoi titr hang pham phu
tién lén qua vi hién thdanh. Nho tri nay, nguoi ta kién
quyét tim phuong phap gidi khé cho minh va qua cdm
cliu gitp moi nguoi. Su phat minh cta cac nha khoa hoc,
su hy sinh ciu doi cta cédc dic gido chi déu do tri tué
lam dong co.

Tri tué c6 cong dung chiéu tan nhitng may mo gia
ao, bay t6 chan tuéng cua van vat ¢ gitra cudc doi nay.
Nhu ngon dén sang soi vao nha toi, cdc vat trong nha
déu hién bay té ro. N6 ciing di cong ning dua ngudi
thoat vong dau kho. Cho nén Phat day: Tri tué la con
thuyén dua nguoi qua bé kho, la thi luong duoc chiia
lanh moi cdn bénh cia chung sanh, la chiéc bua bén
chdt gay cdy phién ndo, la ngon den sdng chiéu tan tdt
cd toi tam. Nho tri tué nguoi ta mdi thau dat chan ly,
tré thanh bac giac ngo.

Céc ban tré! Xin 16i céc ban, c6 khi nao cdc ban
mudn ngudi ta goi minh bing thing luu manh hay dda
xdo quyét chang? Chéic hén 1a khong. Cac ban ¢6 mudn
ngudi ta mén minh nhu vi Hién, quy minh nhu 6ng Thanh
chang? Chéc 1a c6. Vay la cdc ban ghét ¢ri diéu ngoa, tri
kiéu man 1dm roi; cdc ban déu té ra yéu chudng tri tueé.
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Cé 1& cac ban da ban kho#n tu héi phdi lam sao dé
duoc tri tué? Toi xin gép y kién véi cac ban.

Muén dugc tri tué, cdc ban phai hoc thanh gido.
Thé4nh gido t6i muén néu ra day 1a kinh dién nha Phat
vay. Chéc ban cho t6i 1a qud chl quan. Phai thé, thua
ban, tdt cd kinh dién nha Phat déu nhim vao su xay
dung tri tué lam cdn ban. Nhu vira nghe hai chii dao
Phat, ban da thay y nghia d6 roi. Chinh dao Phat la
dao gidc ngod, cho nén toan thé hé théng gido ly nha
Phat déu nhidm muc tiéu &y. Thai td Si-dat-ta, sau khi
gidc ngd dudi coi bo-dé, méi dude goi 1a Phat, tdc la
bac V6 thugng Chanh diang Chanh gidc. Nho su gidc
ngd 4y, nén mdi 10i ngai phdn ra déu thich hop véi
chan ly.

Ban thu nghi, trudc day trén hai muoi 1dm thé
ky, ditc Phat da qud quyét tuyén bd riang: Ching sanh
va thé gidi la nhdn duyén két hop ma thanh. Cau néi
ay da phu nhéan tuyét d6i dang Tao h6a hay Thuong dé,
trong khi khdp A, Au ngudi ta déu phd phuc va hién
dang tat ca sinh mang cho Thuong d€. CAu néi 4y mai
dén ngay nay - thoi dai nguyén tu - cing khong ai
choi cai duge. Nhitng cau gia tri tuong duong nhu vay
con bang bac khép trong bién gido ly ciia ngai. Vi thé,
ban can phdi hoc, hoc dé khai thong y kién chan chdanh
cua ban.

Muén dugc tri tué, ban phdi gat bé nhitng thu
phién ndo lam réi loan tAm hon ban. Phién néo tic la
nhitng thi gian hon, thuong ghét, buon phién... Ban c6
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nhé ching, mdi khi ban néi con gian dif thi tri khon
ngoan clia ban lién d6 bi lu m¢o. Po6i thanh nién nam
nit yéu nhau thim thiét, ho sé mu quang khi gép hoan
canh bugc phai lia nhau. Khi ban ghét ai, du nguoi ay
dua y kién rat hay, ban cing khong thém nghe. D¢!
Ban thay chua, phién ndo né che day khién con ngudi
mé t0i, nén trudc ban phdi gat bé né. Ban sdong than
nhién va binh tinh mot chat 1a ban sé thay tri tué tré
vé v6i ban.

Lai nita, mudn dugc tri tué, ban phai 16ng long
trong sach. Ban c6 thdy khong, mit nuéc ho trong tréo
thi béng tring va van vat in hinh. TAm hén ta yén tinh
thi chan ly clia vii tru sé hién bay. Dé tap cho tam hon
yén tinh, méi t6i truéc khi ngd, ban ngdi yén ching
mudi ldm phit dé€ phan tinh tu tuéng va hanh dong
cia ban trong ngay qua. Néu thdy c6 nhiing cai dé,
ban phdi cuong quyét chita, n€u thdy c6 cdi hay, ban
ging sdc ph4t trién. Thé 1a dan dan, ban sé phat sinh
tri tué.

Con diéu dai t6i ky v6i tri tué ma ban phai tranh,
14 ruou manh va su choi boi trdc tdng. Ruou 1a ké thu so
mot cua tri tué, vi tri tué la do yén tinh phat sinh, ma
rugu 1a thi kich thich hon loan. Ban thit thi nghiém, khi
udng vao mot céc rugu manh, ban c6 thé gidi dugc mot
bai dai s6 kh6 hay khong? Néu muon gidi dugc, ban can
phai yén tinh. Su choi boi trac tang tai hai cling tuong
tg nhu vay. N&€u muén cé tri tué, ban phai ctt han hai
diéu nay.
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Céc ban tré! Dé két luan bai nay, téi mong méi
cdc ban cd gdng thuc hanh méi mong phat huy tri tué.
Céc ban rat da diéu kién khai théc tri tué. Cac ban hay
cd ging lén, dimg dé ngay thang ling 1 troi, cudi cung
cdc ban van song trién mién trong dém tdi. Cac ban
dimg dé phai héi han nhu anh chang cung tit kia mang
san trong chéo 40 mot vién ngoc quy, ma mai lang thang
dau lang x6 chg xin &n, dgi c6 ngudi biét dén chi, méi
suic nhé dem dung. R4t mudn thay!

9RO~



TUOI TRE
VGI VAN PE GIAI THOAT

Pa lau, da s6 thanh nién quan niém gidi thoat
cia dao Phat 14 siéu hinh huyén hodc dau dau, dé danh
riéng cho nhitng nguoi chdn thuc tai cau vao chén hu vo
tich diét. Thanh nién 1a thich thuc té&, ua hoat dong nén
khong can dé y dén. Nhung néu céac ban chiu khé mot
chit, nghién ngdm lai van dé gidi thoat, cdc ban sé than
ring: “Chang ta da 1am! Giai thoat 1a thuc té&, 1a hoat
dong, 1a hoai vong ma moi ching ta dang thiét tha 6m
ap, dau phai 1a chuyén xa x6i.” Do d6, dem van dé nay
ban véi cdc ban, theo toi thiét nghi khong phai la viéc
vO bo.

Khi di sdu vao van dé, trudc phai hiéu nghia chinh
cua noé. Giai thoat la gi?

Giai la ¢61i m6 moi su troi budc. Thoat 1a vuot ra
ngoai vong tréi buéc mot cach tu do tu tai. Giai thoat la
c6i mé tat ca xiéng xich tréi budc, giam ham con ngudi,
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dé tam hon va thé xdc hoa diéu cung vii tru bao la mot
cach tu do tu tai. P& dugc dé hiéu va gan giii hon, ching
ta c6 thé tam dung danh tir tu do thay cho gidi thoat.

C6 ban tré nao ma khong yéu chudng tu do. Néuban
la ngudi sinh truéng noi thon da, ban ¢6 ung giam ham
su6t doi minh duéi n€p nha tranh 4m cing, trong liy
tre lang than yéu mai chang? Hay ban uéc mo c6 ngay
s& budc chan ra khéi cong lang, vugt 1én dinh ndi cao
chét vot, nhin con song bac uén quanh, thita ruong vang
mo don séng. Va mot budi chiéu xuan mat mé, ban ding
trén bai cat trang phau, lang nhin nhiing dgt séng xanh
gam thét, rugt dudi nhau trén méit trung duong bat ngat,
nhitng canh buém tring dang nhip nhoé ¢ chan troi mo
duc. Chéc 1a ban khong ung déng khung kién thic, ma
mudn phéng tAm mit nhin khip nuéc non.

Hoéc ban la nguoi truéng thanh noi doé thi, ban cé
théa man suét doi minh cit khudén trong gian nha néng
btic, quanh quan chi trong vong thanh pho nghet nguovi
dy khong? Han 1a khong. Ban d4a 6m mdéng mot ngay
nao dé sé dap gi6é tung may dé gép méit cing moi ngudi
trén khdp nam chau thé gidi.

Nhu thé, 12 cdc ban da 6m hoai vong giai thodt su
giam ham, su déng khung cta kién thic roi.

Ban 1a mot thanh nién, c6 bao gié ban muén doi
minh bi 1& thudc vao ké khac. Néu vo phiac da bi, ban da
c6 hoai bao mot ngay kia ban sé thoat khéi va roi vinh
vién khong bi 1é thudc vao ai. P6 1a ban da c6 hoai vong
giai thoat su 1é thudc cia c4 nhén vay.
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Hon thé nita, chic nhiéu khi ban cling mo tuéng
ph&ilam saocho thé xdchoan toan tu do, tAm hon khoang
dang, khong con bi mot sy chi phoi nao ca. Thé ban
khong c6 mong giai thoat la gi?

N6i nhu vay, khong c6 nghia 1a muén gidi tho4t
phai b gia dinh s6ng theo long duc ctia minh. Nhu ¢6
mot it thanh nién hién tai, hdp thu dugc mot it cin
ba cia nén vin minh Au Tay, rdi lén ti€ng doi héi tu
do theo sé thich c4 nhan. Ho cho song trong gia dinh
bi su ép budc cau thiuc theo khuon ly dao dic khién ho
hét tu do, can phdi d4 ph4 luan ly gia dinh, dé cao su
phong tung ca nhan 1a duge tu do. Quan niém thé, 1a
1Am to! O trong gia dinh ma trén ra trén, duéi biét bon
phan duéi, cha hién con thdo khéng phéai tu do la gi?
Néu séng mot minh mic tinh ngéng ngéng nghénh
nghénh, lang thang v gia cu, v6 su nghiép thi ai dam
bao do la tu do?

Thang hodc c6 ngudi bat chdp luat 1& hién hanh
cia quoc gia, nghénh ngang muén lam chi thi lam.
Ho cho ring con theo luat 1&é 1la con bi cau thic.
Céai hiéu lam 4y rat hai cho xa hoi. Néu mot qudc gia
ma maic tinh ai muén cuép cua, giét nguoi... tuy y thi
con goi dugc la qudc gia khong? Con nguoi ma tu do
dén mic d6, con c6 thé goi 1a tu do nita chang? Thi du:
Nhitng dai 10 tai Sai Gon, néu tat ca loai xe chay tu
do, khong can theo luat 1é di dudng, theo su diéu khién
cia canh sat vién thi mot ngay gay ra biét bao nhiéu
tai nan? Nguoi ta sé dugc tu do, khi ndo moi ngudi déu
tudn theo ky ludt mot cach trung thanh.
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Lai c6 nguoi bdo: “Pao Phat néi rang trong tu do,
ma mdi vao dao da phai git gidi, nhu vay la tréi budc,
chi 1am gi ¢6 tu do.” P6 1a mot hi€u 1am nita. Ching ta
thdy doan xe lia chay trén duong ray, néu cé chiéc nao
bat chap dudng ray thi chiéc 4y ra sao? Han 1a roi xuéng
ruong, lat nhao va ndm ¥ mot chd. Nhu vay, doan xe
ltta mudn chay suét dén dich cia n6 da dinh, phai theo
duong rdy mot cdach trung thanh. Ciing thé, nguoi tu
theo dao Phat co6t mong dugc gidi thoat, gidgi luat Phat
ché ra 1a con duong ray dé dua dén muc dich gidi thoat.
Nhu Phét day dé ta phai git gidi khong duge trom cuép,
néu Phat ti cai di trom cuép, c6 ngay bi cong tréi va
giam ham trong khdm dudng. Ay du biét ngudi git gi6i,
nguoi khong giit gi6i, tu do hay mat tu do thé nao roi.

Céc ban! Nhitng diéu trinh bay trén cho thay tai
hai cia su hiéu lam vé tu do hay gidi thoat. Gio day, dé
thuc hién giai thoat, ching ta phai theo tuan tu cta né.

Tru6c gidi thoat phan thé xdc. Ching ta khong
nén hoan toan y lai vao ai, du cha me ciing thé. Nguoi
song chi biét y lai 1a nguoi mat tu chu. Khi ta mong nho
ai mot diéu gi, néu nguoi 4y bdo ta lam mot vai viéc
khong thich y, nhung vi dé dugc viéc minh, ta budc long
ciing phdi lam. D6 méi nho mot viéc thoi, con mat tu do
nhu vay, phuong chi nhiing ké tat cd déu trong cay vao
ngudi khéc, thi khdc nao khic gb, méc tinh ai lan dau
thi 14n, chat cua gi ciing duge. Pé song mot cudc doi giai
thoat ta phai tu luc tu cuong, su giip dd cia cha me anh
em néu c6 chi 14 mot phan phu thoi.
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Ciing phan thé xéc, chung ta can phai gidi thoat
nhiing bénh ghién (nghién). C6 ai tu thudé lot long me
dad mang bénh ghién thudc di€u, ghién rugu, ghién
a-phién... dau, thua cac ban? B4i vi do phong tuc tap
quan cta x4 hoi, hodc vui choi tdp dan dan thanh mang
bénh ghién. Ching ta thit xét qua nhiing ngudi mang
bénh ghién 4y nhu thé nao.

Ngudi mic bénh ghién thudc diéu. Tuy thudc diéu
khong dat gia mdy, tuy tdi tién ning nhe ma hat thudc
ngon thudc dé va ciing khong cé hai lam say sua nguoi;
nhung da 1a ghién thi déu bi rang budc cd. Ngudsi méc
bénh ghién thudc diéu, néu khi gip hoan cdnh phai nhin
ca budi ho#c tron ngay; lic 4y & trén gi6é ai nha vai lan
khéi trdng bay xudéng, vi con tu 4i, y chua nhat dinh di
xin ma cip chan nhim huéng budc dén. Khi can di dau
thi ké ké mot day, nao gidy, nao hop quet, nao thudc, néu
16 quén mot tha thi nghe buc tic khé chiu.

Pén 6ng ghién rugu. Néu 6ng da quen mdi sang
mot coc, mdi chiéu mot coc, khi nao that cit mot cai la
ong ua oe hang gid, an khong ngon ngt khong dugc, ray
vg danh con. Trai lai, stc 6ng ché ndéi mot coc, ma ép
dén ba bon codc, thi ciing ua mia lai ldng, cling ray vg
danh con. Té6i cit ghién ma khong c6 rugu, dang lam viéc
gi cling bd, chay ngugc chay xudi di muon tién, hodc mua
chiu mua dung. P4 mic phai cdi cdnh 4y thi con gi la tu
do tu chu.

R4t nguy hiém 12 6ng ghién 4-phién. Tiéu nha hét
clia, than thé hao mon ciing do bi bénh ghién nay. Ciing
may, hién gio Chinh pht da cdm, khong can phai ban dén.



192 Pao Phat Véi Tudi Tré

O doi rdt mau thudn, nguvi ta thich tu do va giai
thodt ma ciing ua tap nhitng bénh ghién. Khi da mang
mot bénh ghién 1a da tu 1ay day cot tréi minh mot 16p.
Cang mang nhiéu bénh ghién 14 tu cot tréi minh cang
day cang chat, nhitng nguoi 4y biét bao gio trong thay
duoc chan troi tu do giai thoat. Bdi vay, thanh nién cac
ban da yéu chudng tu do, yéu chudng giai thoat, cac ban
nén lanh xa nhitng su tréi budc nay, dung dé minh tu
mau thuan 14y minh.

Nhu thé, méi gidi thoat vé hinh thdc. Pén day
tién 1én mot mdc nifa, gidi thoat tam hon.

Vé mit tdm hoén, cidc ban nén y thdc ring:
“Khong ai c¢di md dugc cho ta, ching ta phai tu c6i mé
14y.” Céac ban ding nén phé thdc cd tAm hon minh vao
mot dang than linh, mot ddc Phat hay mot thugng dé...
nao dé mong cdu rdi. Phat day: Cdc nguoi phdi tu thdp
dudc lén ma di. Phan thé xac ching ta con khong thé y
lai dugc, phuong chi vé tAm hon lai t& nhi hon, ma dem
phé thac ca noi cac ngai sao? Néu ngudi trong cay vao
mot nghi luc cia than linh ctu rdi dé dugc gidi thoat,
khac nao ké leo nai 6m theo hon da to, mong nho stc
ning cua hon d4 sé dua 1én tan dinh nai. N6i thé khong
phai pha nhin su gia ho cua cac ngai, nhung ching ta
phai nhan trach nhiém chinh tu minh ctu réi. Néu cé gia
ho ching, cdc ngai chi 1a mot phan phu thoi. Pdc Phat
thuong day: “Ta 1a 6ng thay chi dudng, da chi duong cho
ching sanh, nhung di hay khong di la tuy ching sanh,
cht khong phai 16i tai nguoi chi duong.”
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X4c thuc nhat, tAm hon mudn dugc gidi tho4t,
ching ta phdi tiéu diét phién ndo. Anh chién si muén
trén duong vé tu do ca khic khai hoan 1a phai diét
tdn quan tha. Néu quan tha chua diét, anh chién si
khéng mong gi ¢6 ngay khai hoan tuoi dep. Cac ban tré!
Cédc ban mudn tu do, muén duge gidi thodt, truéec hét
cac ban phai tru diét bon tham, san, si... va nhitng tinh
xau trong ngudi. Nhu ban thira biét kham duong 1a cho
khong tu do, khong bao gio ban chiu dén d6. Thé ma,
mot hom cé thing nhai con nao d6 choc tic ban, ban
khong thé dan duogc, sdn trong tay cam khuc cay to, ban
phang cho né mot cai cho da gian. Kho thay! Khic cay
bi nhiét luc ctia ban d4y qud manh va vao dau, né té
xiu m4u me lai lang. Lién d6 ban bi diéu vé b6t va may
hom sau doi sang kham duong. ﬁ;y thé& bon tham, san...
ngay nao con trong ngudi ban, ngay 4y ban chua dugc
tu do. Nhitng viéc ban biét 1a hai, 1a x4u, thé ma bi su
thic d4y ctia phién ndo roi ban phdi lam, rét cudc ban
phéi chiu dau kh6 x4u xa. Cho nén tiéu diét phién néo
0 ndi tdm, la cdn ban cua nguoi thich tu do, chuéng
giai thoat.

Cé 1dm nguoi doi héi tu do, mong cau gidi tho4at,
ma ci doi héi noi ké khac, mong cau noi bé trén, hoic
doi khi cha dap tu do cia ngudi ta dé minh dugc tu do,
nhiing diéu 4y that 1a viéc mo trang day giéng, bat béng
trén khong, lam gi ¢6 két qua. Sao ta khong quay lai ban
than ta, tam hon ta dé doi hdéi mong cau, c6 phai thich
hop, xac thuc va chic chin khong?
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Tém lai, tudi tré 1a tudi yéu chudng tu do, yéu
chuong gidi thoat. P&é dat dugc hoai vong nay, cic ban
hiy trong cdy vao minh, tranh d4u véi minh, khi dut
sach dugc nhitng bénh ghién, nhitng phién néo... céc
ban gidi thoat hién tién. P& dugc su huéng dan chan
chanh, ban hay 14y gido ly clia dao Phat lam tiéu chuin
cho su gidi thoat. Phat day: Tdt cd nudce bién chi cé6 mot
vi mdn, tat cd gido ly cua ta chi c6 mot vi gidi thodt.
Su chu trong gidi thoat nhu thé 1a tuyét dich. Cing vi
thé, gido 1y cla Phat rat thich hgp véi nhu ciu vé6i kha
ning cuia cac ban. C4ac ban hay manh dan khai trién kha
nadng minh cang sém cang hay.

~ueiolCrx~



TUOI TRE
VGI VAN PE DIET DUC

Tu6i thanh nién 1a tudi hy vong uéc mo, bao giv
ciing nudi san trong long nhing mong dep. Nho su hy
vong u6c mo 4y, thanh nién mdéi ph4at trién hét kha
ning dé dat dugc sé nguyén. Thé ma, nghe dao Phat
dé cap dén van dé diét duc, that 14 mot viéc can cdi kho
khan, khong thich hgp chat nao véi tudi dang tran tré
nhua séng theo quan niém cua ho. Do d6, da s6 thanh
nién chi ding xa nhin dao Phat, thdy nhu minh khong
c6 lién hé gi vdi cai dao gia coi 4y.

Su that, van dé diét duc c6 phai bép chét hy vong,
dot kho nhua s6ng cia thanh nién khong? Nhat dinh 1a
khong. D6 chila mot quan niém sailam. Diét duc khong cé
nghia la diét t4t cd ham mudn, ma chi 1a diét c4i ddm mé
ngii duc (tién clia, sic dep, danh vong, &n udng, ngi nghi)
ma thoi. Néu néi diét duc 1a diét tat cd ham mudén thi tai
sao nguoi tu theo dao Phat con ham muén 1am diéu thién,
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ham muén ctu d6 chdng sanh, ham mudn gidi thoat,
ham mudn gidc ngd...? Béi vi ngudi doi ddm mé tién
clia, sic dep... cho d6 1a ctu canh cta kiép song, tré
thanh mu quang va no 1é n6, nén khong tim ra 1€ chanh,
Phat néi: Nguoi ndng long di duc thi khong thdy duoc
dao, vi nhu nudc léng 14y tay qudy lén, nguoi dén khong
trong thdy bong.

(Kinh Td Thap Nhi Chuong)

Dé dugc sang suot va tu do, Phat day nguoi doi
phai diét cdai ddm meé ngi duc. Diét c4di ddm mé chu
khong phai diét hét cac thi 4y. Chinh su &n udng ngu
nghi ddc Phat con phai dung kia ma. Vi thé, can néi mot
danh tir ding hon 1a Thiéu duc hay Tiét duc.

Tu6i thanh nién 1a tuéi mong mudén uéc mo, néu
mong mudén xing véi khd ning, hop véi hoan canh
la tién bo. Trdi lai, khd nidng mdt ma mong mudn
mudi, u§c mo nhitng diéu huyén hoic vién vong, dé6 1a
di qua da, chi chudc 14y nhiing that vong va dau khe.
Nhu chang nong dan kia u6c mo ba cong chia dén phai
dau tuong tu; hodc nguoi tan tat an xin no uéc mo thanh
triéu phd ma quén minh dang déi lanh... Nhiing cai
mong mudn udc mao 4y, néu khong diét tri thi con nguoi
quén ca thuc tai, chi séng vé6i mong tudng khong dau.
Nhu vay, van dé diét duc dau khong hé trong thiét yéu
v6i tudi thanh nién?

Phan dong thanh nién déu nudi mong to, nhung
néu la mong Thach Sung hay S§ Khanh thi nhitng thanh
nién 4y la nhitng con vi trung doc cta xa hoi. Chinh ho
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s& 1a con thiéu than thui minh trong ngon lia sic, tai...
Béi vi khi da say men sic, tai, danh vong, con ngudi c6
thé quén tat ca 18 phai, mat hét luong tri, nhat 1a tuodi
thanh thiéu nién, tudi bong bot nong ndi. Xua nay biét bao
ngudi khi ding ngoai vong sic, tai, danh vong, ho 1a ban
tot, chong hién, con hiéu... Nhung dén lac bi sc, tai, danh
vong lam loa mat, ho sé tré thanh con bat hiéu, chong
phu bac, ngudi phan ban... Do d6, néu khong han ché tam
tham duc, thanh nién rat dé lao minh xu6ng hé truy lac.

Tuy nhién, han ché& tham duc khong c6 nghia 1a
ngan budc tién cua thanh nién, 4y 1a huéng ho tién dang
duong, hop dao ly. Long ham muén ctia thanh nién khong
cung, khong tan, néu mé khudn luan ly, dao dic cho né
mic tinh bay chay thi thé& giéi nay sé tré thanh dia
nguc, con ngudi khong con nhan pham. Néi thé khong
phai cAm dodan thanh nién khong cho ham muén, ¢ day
chi cdn xoay chiéu ham muén 4y tré thanh hitu ich va
huéng thién 1a tot.

Gido ly dao Phat day diét duc, cing gido ly dao
Phat day téng truéng duc. Néu khong nhan dinh k¥,
nguoi ta thady mau thudn ¢ diém nay. Bon mén nhu y
tic, trong ba muoi bay phdm trg dao cia Phat day ma
duc nhu y tdc 1a ding dau, k€ méi tinh tdn. Lai cau
thuong ngén cua Phat ti néi: Tu hanh vé duc, dao qud
nan thanh. That vay, c6 ham mudn ngudi ta méi gdng
stc chiu khé lam viéc hay tu hanh. Thé 14, cai ham muén
phai c6 va dit né ding dau, khi budc chan vao dao Phat.
Dao Phat cAm c4i duc ich ky, sai 1am va dau khé, nhung
day tang trudng cai duc vi tha, sdng sudét va an lac.
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Cai duc hop 1y hitu ich 4y, thanh nién can phai c6
va phai c¢6 that to. Nhu ham muon lam viéc xa hoi, gidp
ich dong bao... nhitng c4i ham muén nay cang to chiing
nao thi danh nghia thanh nién cang xing dang chiing ay
va x4 hoi sé nho d6 ma tuoi dep, vui vé biét bao!

Lai ham mudn md mang kién thic, khai thong tri
tué, thanh nién khong thé thiéu duge, ma phdai c6 mot
cach thiét tha. Vi tri thdc 1a cdi can c6 ctia con ngudi,
nén thanh nién phdi ging cong khai thac né. Nho cé
ham muén md mang tri thice, cdc ciu hoc sinh mdi hang
hai hoc tdp, méi nhan nhin duge nhiitng con qud phat
cua gido su va mdi dat dugc ban nguyén. Néu mot hoc
sinh hoc chi vi su bét budc ctia cha me, dén truong dé
tranh viéc gia dinh... thi hoc sinh 4y chi 1a nhitng thing
bu nhin khong hon khong kém. Thé 1a thanh cong trén
viéec nhan nghia, dat dugc tri tué cho minh déu do ham
muén lam dong co.

Néu la mot thanh nién Phat ti, vAn dé ham muén
lai cang to gdp boi phan hon. Béi vi dd xung minh la
con Phat, 12 d4 4m tang mong mudn lam bac siéu nhan.
Do dé, Phat tu lic nao cing mot long chdm chidm ham
mudn ban vui cttu kho cho moi loai. Ho say sua lam viéc
b6 thi, say sua lo cttu dd ching sanh. Béi long ham muén
thiét tha 4y, rdt nhiéu Phat tif coi mang s6ng minh nhe
hon bong, xem nodi dau khé ctia ngudi nang hon d4, ho
da hy sinh lam dugc nhiing viéc khé lam. Néu da xung la
Phat tit ma khong phat tAm ham muén ban vui cttu kho
cho ngudi, thi ké ay la cdi bia khic tén khong.
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Chang nhitng chi ham mudn ban vui ctu khé cho
moi loai, ma Phat ti can phai thiét tha mong muén
duoc gidec ngd va gidi thoat. Bdi siic mong mudén nay
qud manh, nén trén duong dao, Phat ti tinh tan khong
dimg. Ho c6 géng tu tap, bén chi gan loc ting cai bon
nho phién néo trong noi tam. Nhu nguoi gan loc tiing
manh quing trong khéi vang. Néu thi€u su mong mudn,
ai khong thoi lui trong khi gidp mudén van trd ngai trén
duong dao.

Phat da dao luyén cho dé ti cdi mong to vo ké, tuic
14 c4i mdong chuyén thé giéi kho dau thanh cuc lac, xoay
con ngudi pham tuc tré nén thanh hién. Nhu vay cai duc
cua Phat tif rat to, ma cang to lai cang quy, vi né huéng
ding duong.

T6m lai, dao Phat chu truong diét duc, nhung chi
diét c4i ddm meé ngi duc, cht khong phai diét cai duc
ctu thé do doi, siéu pham nhap thanh. Tudi thanh nién
14 tudi con thi€u kinh nghiém lai nhiéu ham muén, néu
khong biét phuong phdp tiét ché nhiing c4i ham mudn
sai lam, ting truéng nhiing cdi ham muén phdi huéng
thi rat dang thuong hai thay! Pem van dé diét duc cia
dao Phat 4p dung vao doi song thanh nién khong phai
132 mot viéc kém can thiét. Cé thé, thanh nién mdéi song
mot doi sdng cao siéu quang dai, va xa hoi méi mong cé
ngay vinh quang ruc rd.

iR~






TUOI TRE
VG1 VAN PE HO THEN

No6i dén ho then, da s6 thanh nién hién thoi cho
d6 1a tanh cha ddm thiéu ni thoi “khué mon bat xuat”
con luu lai. Nhitng ctt chi e 18, rut ré, nhat nhat 1a biéu
hién cta tinh ho then. Vi thé véi cai thoi van minh nay
phai thu tiéu tinh hé then 4y di. Nhung véi Phat gido,
tinh hé then lai dugc dé cao. H6 then 1a chiéc 4o trang
stic dep nhat clia ngudi tu. Ho then 1a dong co tién tha
trén dudng hanh thién. D€ gidi quyét nghi vAn nay,
ching ta thi xét lai coi tai sao?

S¢ di thanh nién hién thoi doi tiéu diét tinh ho
then, vi hi€u hd then 14 méc cd. Mot thiéu nit bat ngo
gap anh chang thanh nién thi buéc di khém rém, 16i néi
ap ung, 1dm khi lai kiém chd tron 1a khéc. Béi su rut re
nhit nhéat 4y khién con ngudi mat ca tinh tu nhién.

Tai sao ngudi ta lai hay méc ¢d? Vi nhitng nguoi
ay khong c6 stc tu chd, mot khi xic cdnh dot ngot,
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hoidc bi ai cham chi dén, dam ra luéng cudng, mat binh
thuong. Nhu truéc con mit chiam chd nhin cia nguoi,
ho phai cti mét chang han. Con ngudi khong tu cha 4y,
du viéc phai viéc qudy, ho ciing thdy ngai ngung sg sét
trudc khi néi hay lam.

H6 then khong phai thé. Vi hé 1a hé v6i minh,
then 1a then vé6i ngudi. Moi khi nghi dén viéc qudy,
ta x4u ho tu trach ring: Ta la con nguoi c6 di nhan pham
thé nay, dugc tri khon thé kia, ma di lam diéu quay vay
sao? Lai vi e then ching ban phé binh chi trich, nén
vita nghi dén viéc qudy, ta diung ngay. Vi thé ho then la
then chét ciia canh ciia toi 16i. Duy thic hoc liét ho then
vao nhom thién tAm sé. Ho then 1a mot dong luc ngan
diéu quay, dat nhitng su 16i 1am. N6 rat thiét yéu, quan
trong do61 v6i nguoi dat 4c tu thién.

Khi c6 nghi sai 1am qudy, mdi c6 ho then. Néu
khong nghi sai lam qudy, bao nhiéu nguoi hoéc ai di nita
van khong c6 ho then. Ho then 1a di sdn cia tinh tu
chu, tu trong. Con ngudi tu chi nén vita nghi quiy 1a bi
luong tam giay vo hinh phat ngay. Bdi biét tu trong nén
rat then thudng, khong mudn dé ai chi trich, qué trach
minh. Vi thé, hé then khong c6 nghia 12 méc ¢d. Néu co,
chi la mot khia canh nao thoi.

Con nguoi, néu khong biét ho then thi con gi nhuc
nha bidng. Vi chinh ho khong biét xdu hé véi nhiing
hanh vi bat chdnh, lai khong so ngudi phé binh chi
trich, ké 4y con viéc x4u ndo ma khong dam lam, diéu
ac nao ma khong dam du. Ca nhan ho ngay cang roi sadu
xuéng ho toi 16i. Khong biét ho then thi c6 bao gio ho
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thic tinh an nan. Gia dinh ndo méc phai mot dda con nhu
thé, that 1a dai vo phic. Ké 4y gan ai, ngudi ta déu nhom
gém tranh xa, nhu tranh xa con chudt ghé. Nhiing viéc
thuong luan bai 1y, nhitng viéc tan 4c dé hen hing ngay
dién ra trong xa hoi, déu do nhiitng hang nguoi nay chua
dong. Néu trong mot xa hoi ma c6 nhiéu nguoi nhu thé,
that 12 mot tinh trang bi dat vo cung ctia xa hoi 4y.
Dbic Phat day rang: Néu con nguoi khéng biét ho then thi
trén thé gian nay khéng con biét phén biét cha me, anh,
em, lén, nhé cung véi loai cam thu khéng khdc.

(Kinh Tang Nhat A-ham, pham Tam Quy)

Trai lai, nguoi biét ho then la ngudi cao thugng,
liem khiét. Do biét ho then d6i véi ban than, nguoi
ta c6 tranh 16i dit quay d€ bdo ton danh du c4 nhan
minh. Nhu cadu A mot hom thay ban bd quén cay but chi
trén ban hoc, cidu dinh y 14y gidu dé xai. Nhung cau bi
long ho then qué trach: minh nhu thé nay ma tham a!
Néu ban nhin thdy cay but chi thi phai néi lam sao?
Va con mit mii nao thay ching ban... Vi thé, hom sau
vao 16p, A dem cay but chi tra lai cho ban.

Lai nita, tinh hé then chiang nhiing cii thién con
ngudi xau tré thanh tot, ma con lam dong co thiac ddy
con ngudi tién bd trén dudng hoc van, ciing nhu trong
cac cong nghé. Nhu mot hom vao gio tra bai thay kéu
B 1én, rai hom 4y c¢6 ban viéc, hoc bai khong thudc, 1én
doc chit déng chit mat, 16n dau 16n dudi... ching ban cudi
am lén! Thay gido cling qué trach. H6 then qua, tu do
vé sau du ban viéc gi, ¢ ciing rang hoc cho thudc, khong
dam bé mot bai nao. That vay, su tranh dua hoc tap,
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sy cai tién cdc nganh ky nghé, déu phat nguyén ti tam
hé then ma ra.

Nhitng ching c6 don so 4y, c¢6 thé cho ta thiy su
c6 mit cia tinh hé then noi con ngudi nao, ngudi dy sé
tot va tién cd moi mat.

Noi c4 nhan tinh hé then da déng vai quan trong
duong 4y, v6i gia dinh va x4 hoi, h6 then can thiét thé
nao? Bao vé dugc cang thuong, ludn ly, git dugc gia
thanh qudc tay déu nho tanh ho then ca. Nhu mot chang
thanh nién con nha 18 gido, gip lic van cung budc phai
xa qué huong tim sinh ké&. Khi 4y chang phdi song trong
canh chung cha véi bon bat luong, ching xudi giuc chang
gbp tay vao viéc trom cudp v6i chiung. Nhung chang nhit
muc tit khude, vi chang nhé dén danh gid, thé thong cia
chang va 6ng cha chang. Nhiéu khi su song qua thiéu
hut, chang vira nghi nén nhap bon véi ching dé soéng,
lién d6 chang thay x4au ho, tu trach: danh gia ta thé nay,
tong mon ta thé 4y ma di &n trom a? That 1a nhuc nha
hé then! Nho d6, chang ding dugc ¥ niém qudy, tha chiu
chét chi khong lam diéu nhuc nha.

Biét gilt gin pham gid minh, biét ton trong thanh
danh t6 tién minh, nhiing con ngudi 4y & trong xa hoi
khong bao gio ddm lam diéu phi phdp. Mot ngudi nhu
thé, tram ngan ngudi nhu thé, thi xa hoi nay cé thé néi
1a cdnh Cuc lac. Muén xay dung xa hoi tot dep, trat tu
ma phiu nhan tinh ho then, that 12 ké muén c6 qua cam
ma gieo hat 6t. B6i nhim muc dich xay dung xa hoi, nén
Phat gido rat chu trong phat huy tinh ho then.
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Tuy thanh nién 12 tudi can phai c6 nhiéu ho then
va gang nudi né cang 16n cang hay. Vi thanh nién 1a tuoi
ciu tién, néu thi€u hd then tat nhién dong co tién tha da
mAat. Tuong lai xa hoi ¢ noi thanh nién, mudn biét xa hoi
ngay mai tot xau thé& nao, c nhin thiang vao thanh nién
hién tai thi r6. Ma diéu kién can thiét tao thanh mot
thanh nién tot, mot phan 16n 1a do tinh hé then. Vi thé,
ching ta c6 thé két luan riang: Thi€u ho then, thanh
nién dé tré thanh ac doc; thiéu ho then, xa hoi sé chim
trong den toi cia duc vong.

AN



