VAI VAN DE PHAT PHAP







LOI PAU SACH

S(? di t6i cho ra tap sdch nay, do nhiing budi
gidng cua toéi gan day, dugec mot Phat ti ghi
lai day da va gui dén nho to6i xem va sta ho. Thay sin
c6 duyén thuan tién, t6i méi ndy ra y dinh cho in dé
pho bién.

D3 1a nhiing bai gidng nén né c6 tinh cich pho
thong hon 1a nghién ctu. Mic du né mang vai dé tai cé
tinh cach triét hoc, nhung t6i van gidng gidi nghiéng vé
chiéu dao dic nhiéu hon.

Theo nhin xét caa toi, dic Phat n6éi mot bai Kinh
nao ciing huéng vé chiéu xay dung con nguoi day da dic
hanh va vugt ra ngoai vong tréi budc clia phién nio xau
xa. Tuy c6 nhitng truong hop ngai dé cap dén triét hoc,
nhung chung quy déu nham that su lgi ich cho con nguvi.
Do d6, t6i khong ngai 18y su xay dung dao didc lam cin
ban, khi néi vai van dé cé6 lién hé triét hoc.
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Quyén sich nay dudc dén tay quy doc gia, toi cAm
th4dy han hoan nhé lai cong phu bién chép ky cang cua
mot Phat tu da giap toi hoan thanh mot Phat su.

Chua Hué Nghiém, mua an cu PL. 2508
Tac gia can chi

THICH THANH TU



NHAN SINH QUAN PHAT GIAO

B4t ci trong mot ton gido, mot triét hoc nao, phan
nhan sinh quan van 14 quan trong. Ching ta theo mot
ton gido ma khong bi€t quan niém nhan sinh trong ton
gido 4y nhu thé nao, that 1a mot khuyét diém 1én lao.
O day, ching ta chi riéng ban vé phan nhan sinh quan
Phat gido dé tim hiéu Phat gido quan niém vé doi song
con ngudi nhu thé nao?

Céach day hon hai muoi lam thé ky, nguoi Pai si
ndi Tuyét da trinh bay rét rdo quan niém cta ngai doi
v6i ki€p séng con ngudi, quan niém 4y, do Nguoi thuc
nghiém va da thau dat mot cach cdu canh. Vi thé, trong
ba tang thanh dién, ddc Phat 14y con nguoi lam tiéu
chudn dé€ gidi quyét. Cho nén, c6 thé néi riang khi dé cap
dén Phat gido 1a dé cap dén con ngudi qua qua khd, hién
tai va vi lai; Phat gido néi ro con nguoi do dau phat sinh,
tai sao sanh ra day va sau khi chét s& vé dau?
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Vé6i vAn dé ménh mong 4y, ching ta khong cé du
thoi gio dé ban gidi tuong tan. Nay chi han cudc trong
doi song hién tai, ching ta xét dodn vé con ngudi.

I- TIEU CHUAN QUAN SAT NHAN SINH

Mbi ching ta déu mang sdn trong ngudi mot vi
tru quan riéng biét. Bi chd riéng biét d6, modi ngudi cé
mdt nhan xét vé cudc song khac nhau. Tuy su nhan xét
c6 tram ngan cach, nhung khong ngoai hai diém cin
ban doi nguoi khd hay lac. Kho, lac 1a tiéu chuian dé
quan sat con nguoi.

N6i dén kiép ngudi 1a néi dén khé va vui. Doi
vGi ai nhan thic cudec doi tuci dep hanh phic la cha
nghia lac quan. Trai lai, ho thay dau khé chan chuong
thi sanh chi thuyé&t bi quan. Thé r6éi mdi ngudi mdi néo
tranh luan nhau. Pa s6 ngudi ghép Phat gido thudc vé
chti nghia bi quan yém thé. Bdi trong kinh, ddc Phat
h4 chang thudng day: “Nudc mét ching sanh nhiéu hon
nu6c bé ca.” Hoséc ngai mat sat than nay 1a 6 ué bat tinh,
la gia tra tam bg nhu lan chép hon bot... Nhu vay, nguoi
ta tuéng tuong nhiing nha tu Phat gido trén guong mat
hing biéu hién nhitng nét khé dau, siu néo, chan nén, &
ché. Nhung ngugc lai, néu ching ta duge gain nhitng nha
su chan chinh, nhin guong mét ho lic nao ciing vui tuoi
diém dam, cip mit sang sudt day cuong quyét, 1oi néi
hién hoa vui vé, nu cudi ldc nao ciing chuc né trén moi.

Tai sao ¢6 su mau thuin la lung 4y? Khong ly
nhiing nha su kia khong tham hiéu Phat gido. Su that
ho da tham hiéu Phat gido hon ai hé&t. Do chd tham hiéu
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d6, ho méi c6 da dic tinh diém dam, vui tuci va day
cuong nghi.

Tuy nhién, Phat gido nhin nhan than phan con
ngudi 1a beo bot, 1a bat tinh, ki€p s6ng con nguvi ludn
luon dau kho béi chiée bua vé thuong pha hoai. Nhung
dic Phat chi cho ta biét nhin thiang vao khé dau dé cé
stic chiu dung, d€ tim 16i thoat ly xiéng xich khé dau
dang vay quanh ching ta.

Trén con dudng co hiém, néu nhitng khach bd
hanh nhidm mat di liéu thi s6ém mudn gi cling phai roi
xudng ham ho. Mudn tranh khéi nguy hiém &y, ngudi
dan dudng c6 bon phan danh thic ho va bit budc ho
phai nhin kj chung quanh ma di. Pdc Phat cling thé,
ngaila vi Pao su clia ching sanh. Ngai khong n& dé cho
chiung sanh ct di liéu trong dém t6i hi€ém ngheo, nén
ngai kéu goi “cdc con hay tu thip dudc 1én ma di, thip
dudc lén v6i chanh phap”.

II- GIA TRI NHAN SINH THEO QUAN NIEM
PHAT GIAO

Phat gido thita nhan nhén sinh da khé. Du nguoi
sanh trong giai cAp nao, ¢ dia vi ndo, § hoan canh nao
ciing déu dau kho. C4i dau khé cén ban khong ai c6 thé
tranh dugc.

Cé mot s6 ngudi cho rdng quan niém Phat gido
nhu vay 1a thdi qua. Thi du khi nguoi ta déi 1a kho,
nhung duge an 1a vui, khi lanh 1a kho, dugc méc 4m la
vui. Nhu vay doi ngudi viia c6 kho cling vira ¢6 vui.
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Nghi thé 1a sai 1am. Cai khé vui d6i no, 4m lanh
bén ngoai la nhitng khé vui mong manh can cot khong
dang ké. Phat gido néi khé vui 12 nhim vao phan cin
ban, 12 nghi dén cudc doi den toi, pht vay bdi sanh, gia,
bénh, chét... Khé ma Phat gido néi la c4ai khé do su mau
thuan tao thanh.

La con nguodi ai ciing mong minh dugc s6ng lau tré
mai, muén minh manh khée luén dimg dau 6m. Nhung
thién nhién khong cho phép, ci thic d4y bat budc ching
ta lai phai dau, phai gia, phai chét. Su mau thuan nay
khién con ngudi khé dau vo tan.

Mot vung ndng han d6t kho lia ma hoa mau,
bong d6 mot tran mua to lam cho con ngudi rat thoéa
mén. Nhung néu mua cd d6 mai, duong sa ngap lut
thi nguoi tré lai ta than kéu réu... Béi hoan canh it
khi chiéu theo ¥ muén con ngudi nén su mau thuin
gitta nguoi v4i thién nhién bao gio cliing c¢6. Do dé tao
thanh mot cudc xung dot thuong xuyén gitta nguoi vdi
ngoai canh.

Trong tAm hoén ching ta tinh cdm va 1y tri thudng
xung dot nhau. Khi bi tinh cdm 16i cuén ta lam sai, nghi
qudy, kip dén ly tri vua tré vé 12 mé mot cudc tring
phat ning né. Cd¢ thé maii, gitta tinh cdm va ly tri mot
bén kéo di, mot bén 16i lai tao thanh mot cudc xung
dot, thanh triung thudng xuyén trong nodi tam. D6 la
tinh trang dau khé trAm trong trong con ngudi ta véi
ta. Piéu dau khé nay cé thé hét, 1a khi nao ly tri toan
thidng tinh cadm.
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III- PIEM POC PAO CUA PHAT GIAO

Nhan chan cudc doi, nhin dau khé nhung nguoi
Phat ti van sdn sang lin minh vao dong doi, van can
ddm nhan chiu mot cudc song du day day tai ach. Tuy
ho th4y thuc trang cudc doi 1a dau kho nhung ho van
hanh dién da dugc lam nguoi.

Phat gido chi ro nhitng khé dau cia con ngudi.
Nhung Phat gido vAn khong quén vach nhiing uu diém
noi con ngudi. Nhu trong kinh da day: Con nguoi co
suy tuéng, cé qud cdm, cé tri tué, nén dé tién tu. Hoic
nhiing cau Thdn nguoi khé duoc (Nhan than nan dic).
Mot phen mdt than nay mudn kiép khé tdi hoi. (Nhat
that nhan than, van kiép bat phuc), Ngan ndm cdy sdt
tro béng con dé, mét phen mdt thdan nay duoc lai khé
hon. (Thién nién thiét tho khai hoa di, nhit that nhan
than van ki€p nan). Hoédc nhu doan kinh nay:

“... Vi nhu qua dat sup thanh bién c4, c6 mot con
rua mu séng vo lugng ki€p, mot tram nam mdi troi dau
lén mot 1an. Trong bién c6 mot bong cAy néi, chi c6 mot
16, troi giat trén mat bién, theo gié sang dong, tay. Con
riua mu mot trdm nidm méi troi dau lén mot 1an tim
bong cay, sé gap bong cay chang?

A-nan bach Phat:

- Thé& Tén, khong thé giap duge. Vi sao? Vi con
rua mu néu dén bién dong thi bong cay da theo chiéu
gi6 sang bién tdy, nam, bic bon phia chung quanh ciing
vay, khong thé gip nhau.
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Phéit bao A-nan:

- Con rua mu tim bong cay tuy sai lac, nhung con
c6 khi gap nhau, ké pham phu ngu si troi giat trong ngi
tha, tam dugce than ngudi, rdt khé hon con rua mu tim
bong cay kia...”

(Kinh Tap A-ham quyén 16, bai kinh s6 406)

Qua nhiing 161 Phat day & trén, ching ta tu thay
than nguoi rat khé duge. Pa dugc than nguoi ai nd hay
hoai, ho#c budng xudi d€ mot doi ludng qua vd nghia.

Lai ntta, dic Phat da tung day: “Poa dia nguc qua
kho sd, nga quy thi d6i khat, sdc sanh nhiéu ngu si, 1én
cdi troi day da duc lac nén khong thé tu dugc, chi c6 lam
ngudi 1a da diéu kién tién tu hon cd.” Vi § ¢oi ngudi tuy
c6 nhiéu dau khd, nhung ching ta con c6 thé chiu néi.
Cho nén, cdi nay didc Phat goi 1a ¢oi Ta-ba (kham nhan).

Coi nay tuy ué truge, nhiéu dau khé, nhung con
chiu dung noi, nhd d6 ma tién tu thém, nén ching ta
dugc sanh vao day da c6 mot gia tri dac biét trén con
duong dao dic. Poa trong ba duong ac vi chiu khéo dau
khong c6é phit nao ranh rdi, hodc si mé khong hiéu biét
nén khong thé nao tién budc trén dudng dao didc. Puoc
sanh 1én co6i troi thi sung suéng qua ciing khong ¢6 phut
giay nao nghi dén sy ti€n tu. Mot bén chiu dung qua
stic, mot bén thu huéng qud sdc, cd hai déu chung quy
mot thai do buéong xudi khong tu vuon 1én dugc. Chi cé
coi nguoi 1a chiét trung giita hai cuc doan 4y, nén da suc
vuon 1én. D6 1a gia tri dic biét cia con nguoi, Phat gido
da vach ro.
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IV- NHAN SINH HOAT PONG CUNG PAU KHO

Lic khoe manh, lam an binh thuoéng, tu tudng
ching ta ciing bang phang, khong c6 gi tién bd. Nhiing
khi gap bién ¢6, budc tAm tri ching ta phai lam viéc,
phai suy tu, do d6 méi ndy sanh nhiing y kié€n hay, tu
tuéng la. Vi thé, 1dm khi su rGi lai héa thanh may.
Nhiing that bai day ching ta thém nhiéu kinh nghiém
dé thanh tuu sau nay.

Tir bé chi truéng song mot cudc doi day da, dugc
moi ngudi nudng chiéu, con ngudi dé6 du dugc bao nhiéu
tudi ciing chua dugc goi 1a truéng thanh. Cé vuéng phai
tré ngai, con ngudi mdéi chot tinh dimng lai dé quan sat,
dé suy tu tim 16i thodt. Chinh trong lic 4y, tAm minh
mdi vuon 1én khoéi bac cii. Chinh su kho dau da diéu
luyén tam linh con ngudi cao dep hon, mau sic hon,
tram tinh hon. Con ngudi tién bd nho khé nhiéu vui it.

Nhiing con nhong hinh thu x4u xi, néu khong chiu
kho sd, giam minh trong 16p kén mot thoi gian, thi lam
sao mot sang mua xuan lai tré thanh mot con buém xé
kén chui ra mang nhitng canh hoa ruc r6? C6 thanh con
buém roi, c6 bay liéng trén khong trung roi, nhin lai
dong loai minh dang mang than nhong, méi biét x6t
thuong cho cudc song xau xa.

So kho dau, con nguoi khong thé tién bo duge.
Trong kinh dién Phat gido ludn luén nhic nhé con ngusi
phai nhan thic su khé dau va xem su khé dau 1a nhiing
chat liéu can yéu dé xay ddp ngoi dén dao ddc. Thiéu
khé dau ngdi dén dao ddc phdi tan vd. Cé hiéu duge
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cudc doi la xau xa, dau khd, con ngudi méi lo tim cdch
stta d6i nép song va tdm hon minh cho tuoi dep, trong
sach hon 1én. Do d6, bai thuyét phap dau tién cta dic
Phat tai Loc Uyén la phap ta diéu dé.

Khé dé dugc ngai néu lén trude nhat. Khi nguoi ta
hiéu duge qua dau khé roi, méi phing lan dén nguyén
nhan gay ra dau khé 1a tdp dé. Biét ro nguyén nhan
va két qua cua su dau kho, Phat mdéi day phuong phéap
trir diét nhilng nguyén nhan 4y la dao dé. Khi nhiing
nguyén nhan dau kho da diét hét, tam duge thanh tinh,
an lac, giai thoat, 1a diét de.

Cot tuy cia con ngudi dao dic, dong co thic day
su tu hanh hau hét déu ph4at nguyén do nhan thic cudc
doi 1a dau khé. Pau khé c6 mot dia vi trong yéu trong
doi song con ngudi. Thiéu né, con ngudvi sé tré thanh hu
héng, don hén. Ngudi mudn tié€n bd, mudén vuon lén va
gidi thodt, phadi nhin thang vao dau khé.

Tém lai, dao Phat quan niém con nguoi dau kho
bdi su mau thudn gitta minh va thién nhién, gitta tinh
cam va ly tri. Chung ta c6 thé xoay chuyén nhitng mau
thuin 4y tré thanh thuan hoa thi tdt c4 mam dau kho
déu tan v&. Nghia 1a chiung ta phai tan dung 1y tri dan
tinh cam, bao gi¢ 1y tri hoan toan lam chu tinh cam la
lic 4y ching ta s& hét kho dau.

Dtc Phat néi kho dau dé ching ta y thic dugc né,
dé biét n6 4n tang noi nao, ma tim phuong phap diét trur
n6. Nguoi Phat ti chan chinh can dam chiu dung moi su
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khé dau va tin minh c6 da tri tué, c6 da kha nang dit bé
ra ngoai su rang budc khoc hai cua no.

No6i dén Phat gido 1a néi dén stc manh vd bién
cia tAm minh do con ngudi day diing cdm. Phat gido da
day con ngudi ddm nhin thang su that va néi thang su
that. Phat gido néi ki€p ngudi 1a dau kho, nhung phai loi
dung ki€p nguoi nay vuot ra ngoai vong dau khé. Nguoi
Phat ti biét mang than nay 1a 6 ué, gid tam, nhung can
phdi muon than nay lam con thuyén qua by thanh tinh,
an lac. Nguoi Phat ti khong thac tha truée nhitng kho
dau, van hién ngang dap tan bdc thanh khé dau va vugt
ra ngoai vong tran luy.

U9~






PAO LY VO NGA

Ching ta hoc Phat ma chua hiéu thuyét Vé
ngd 1a chua hiéu gi vé Phat gido. Nén gido Iy tham
uyén cua dao Phat xay dung trén thuyét vé nga dao
ly tu hanh c6 dugc giai thodat hay khong, do ching
ta c6 phd ducc ngd chdp hay khéng. VAn dé nay
nguoi ta da tung tiéu hao bao nhiéu gidy muec, tranh
ludn nhau, nhung ciing chua dugc m4y ngudi 14y lam
thoa man.

Hoém nay trong thoi gian ngdn (mét tiéng dong
h6) ma t6i ddm dé cap dén dé tai khé gidi nay, chi vi
t6i thdy né rdt quan trong trén buéc duong tu hoc cia
hang Phat ti. Chéc riang toi sé khong trinh bay day
dud dugc, chi néu ra nhing ly do t6i thau lugm duogc
trong thoi gian tu hoc, dem c6ng hién quy vi. Tuy quy
vi 1lanh hoi dugce bao nhiéu thi to6t bay nhiéu.
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I- KHAO SAT VE HAI LOI CHAP THUONG VA DOAN

Trudc khi mudn hiéu vd nga, chung ta phai hiéu
chir Nga. Nga noéi cho du la tuw nga do dich chir atman ra.
Theo Ba-la-mon gido chu truong trong con ngudi ching
ta c6 cai tu nga. Cai tu nga nay c6 day du ba nghia: dong
nhat, bat bién va tu tai. B4i thita nhan c6 cdi tu ngd nén
tién dan dén chadp thuong kién. Nghia 1a chap c6 phan
tinh than 4n ndu trong xac than nay, né thudng con
mai mai, du xac than nay chét, hu hoai né6 van thuong
con khong bién d6i, né hing tu tai khong bi chi phdi.
Tuong to 161 chap linh hon thudng con ctia ngudi binh
dan Viét Nam.

Nguoc lai, c6 phai chap con nguovi chi do vat chat
cdu hop thanh. Khi thé xac tan hoai thi hét khong con
biét chi nita. Cudc doi cé gia tri hay khong 1a do su thu
huéng nhiéu it, sau khi ché&t khong con c6 toi phic qua
bdo. Pay 1a phai chap doan kién. Giong véi thuyét Duy
vat hién tai.

Qua hai 161 chap 4y, dic Phat cho 1a hai thai do
cuc doan, dua con nguvi dén chd tram luan dau khé. Néu
thita nhan c¢6 mot tinh than 1am chi ngu tri trong con
ngudi, thudsng con khong bién doi, du c6 doi thay ngan
van xac than, n6é van 1la né, khong bi cai gi chi phdi,
khong d6i thay chiat nao; da c6 quan niém nay thi su tu
thién, lam phdc ciing bang thira. Vi ¢6 tu cho m4y ciing
khong tién, truy lac dén dau ciing khong lui. Do d6, luan
thuong dao 1y bi dao ngugec.

Cén cd trén that Iy ma xét, phan tri gidc cia con
nguoi thué bé tho, khac hon ngay khon 16n, thoi tré
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khéac hon ldc gia, né c¢6 khi tang khi gidm. Gan nguoi tot
lan l1an tam tinh chdng ta tré thanh t6t, & chung ké 4c
tam tinh bi nhiém x4u 4c. Nhu thé thuyét néi tam tinh
dong nhat bat bién 1a sai.

Chap chét roi mat han cling vay. Trén thuc té&
khong c6 cdi gl 14 mat hét cd. Thi du mot ly nuée day,
ching ta dem d6 trong thau phoi ngoai ning, tir sdng dén
chidu tré ra xem lai sé khong con thay nuge. O trudng
hop nay, néu ngudi nong dan chua tirng hoc 1y héa, ho
sé ké&t luan 14 nuéc mat hin. Nguge lai, ngudi thong
thao vé 1y héa, ho sé gidi thich nuéc khong phai mat,
chi thay d6i trang thai tit thé 16ng bién thanh thé hoi...
T4t ca su vat ciing thé, khong c6 cai nao goi 1a mat han,
chi tuy duyén chuyén bién ti hinh thdc nay qua hinh
thic khac, tu trang thai nay qua trang thai no ma thoi.
Vat chat 1a phan tho trong con khong mat, tinh than 1a
phan tinh t& lam gi mat han dugc?

Ping vé dao dic luan 1y ma xét, chap doan diét
dem dén tai hai cho xa hoi cling nhu 161 chdp thuong con
g trén.

II- PINH NGHIA VO NGA

V6 ngd nghia la trong con nguoi ching ta khong cé
cai dong nhat, bat bién va tu tai. Phat gido cha truong
trong con ngudi do hai phan tam 1y va vat 1y phoi hop.
C4 hai déu tuy duyén chuyén bién khi thang khi tram,
nhung khong phai mat han.

Chang nhitng chi con nguvi 14 vo ngi. Pdc Phat
noéi tat cd phdp déu vo nga (chu phap vo nga). Vi tat ca
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phdp khong phap nao khong bi sanh diét, tdt ca phap
déu chuyén bién va khong doc 1ap. Thi du mot chiéc 4o,
mot cdi ban tif méi dén cti né chuyén bién tiung giady
tirng phut, su thanh hinh ctia né 1a do nhiéu nhan duyén
két hop.

Nhan xét nhu trén, ching ta thay thuyét vo nga
12 mot chan 1y pho bién, khong phai chi han cudc trong
pham vi dao ddc luan ly.

I1I- VO NGA THUYET MINH TRUNG DAO

Dé pha hai 16i chap cuc doan thuong va doan, Phat
gido chu truong vo nga. Thuyét Vo nga vira hop chan ly,
via dung hoa dugc hai cuc doan. Chu truong cta dao ly
vOo nga 1a phu nhan thudng va doan, thuyét minh hdng
ma chuyén. Ping vé con ngudi, tir vat ly dén tam 1y déu
chuyén bién, nhung khong phai tiéu diét. Pda bé tién dén
nguoi 16n va tré thanh 6ng gia 1a do chuyén bién khong
dimg. Néu dong nhat, dda bé khong thé thanh ngudi 16n
dugc vi tru6c sau nhu mot. Tinh than tri gidc cling thé,
néu dong nhat thi cai hi€u biét luc tré dén lic gia ciing
nhu mot. Trén thuc t& khong phai vay. Dé 1a Chuyén.

Nhung khong phai ly khai dda bé A ma c6 ong
gia A, hay ly khai tri giac thué nho ma cé tri giac ngay
khon 16n. Tuy né bién chuyén, nhung lién tuc khong mat.
Do 1a Héing.

Chuyén ph4 dugc céai chap thuong, hing ph4 dugc
chap doan, hang va chuyén la gitta hai cuc doan thuong
va doan. Ay la Trung dao cia Phat gido.
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IV- CO TRI TUE MOI NHAN CHAN VO NGA

Thuyét ly vo nga rat khuc chiét, tinh t&, néu nguoi
khong c¢6 tri tué¢ khé thu nhdn. Lau nay con nguoi da
quen theo tinh ch4p sai 1am, nhan bira trong con ngudvi
c6 cai ngd roi 1an 1on khé dau gay nén mudn van toi 16i
ciing vi n6. Nhu cau chuyén nay:

“Xua nudc Can-da-vé (Gandhara) c¢6 bon con hat,
nhan thoi déi kém ho ri nhau di sang nuéc khdc kiém
an. Pi qua nati Ba-la-tan 1a nai c6 rat nhiéu quy di la-sat
an thit nguoi. Bon con hat téi day phai ngu dém dudi
chan nui, gi6 rét, dot lta suéi. Trong bon c6 modt nguvi
rét qua ngu khong duge, mdi day luc ruong 4o tro 18y cai
40 mic vao, ngdi bén canh dong lia suéi 4&m. Khong ngo
chiéc 40 4y mang hinh quy la-sat. C6 mot ngudi ngu tinh
day trong ra dong ltra thay quy la-sat ngdi sudi. So qua,
anh vung troi day chay lam kinh dong cd nhiing nguoi
dang ngu. Nhitng ngut¢i dang ngu troi day trong thay dua
nhau chay. Ngudi méc 4o quy la-sat khong hiéu sao cling
chay theo.Nhiing ngudi trong bon thdy quy la-sat dudi
theo sau cho 12 n6 muén &n thit minh, cang kinh hodng
chay bat ké ham ho gai géc. Ho chay toac cd chan, say
cd tran, c6 ngudi nga xudng ho, té trong hAm, khé sé dau
dén khong thé ta. Pén sang ra nhin k§ con quy la-sat
mdi biét dong bon. T4t ca so sét dau kho lién dit sach.”

(Kinh Béch Du, bai s6 63)

C6 lai moi ngudi déu am tham chép ta, than ta,
cda ta... nhung ky that c6 ngudi nao thay dugc cii ta
ay cho rd rang. Ciing nhu nghe don cé quy la-sat, song
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doan con hat nay nao thay quy la-sit ra sao. Bat chot
vira trong thay ngudi méc 4o tro quy la-sat, l1am chap la
quy la-sat that roi ho sanh ra kinh khing so sét, chay
tron chiu vo luong khé dau. Con ngudi 1am chap cé cai
ta thuc thu khién phdi kinh khing khé dau ciing nhu
thé&. Nhung sau khi anh thai duong da 19, ho nhin thay
12 dong bon va tu biét cdi sai 1Am cia minh, thi moi dau
khé déu dit bat. Sau khi ching ta c6 tri tué nhin thay
minh that 14 v6 ngd thi moi dau kho khong con. Ban
dém thi du mé mo. Mat troi 1én thi du tri tué.

Do mé mo, ching ta nhin gia lam that, than va
canh vo6 ngd ma thay la nga. Khi tri tué phat sinh mdi
thay duoc su that, chitng 4y ching ta khong con bi vo
minh 4m 4nh, khong con nhéan chip sai l1am, than va
canh mdi that 1a v6 nga.

V- VO NGA CAN YEU CHO NEN LUAN LY PAO PUC

Chua truong hdng ma chuyén cua dao ly vo nga
cang khién ching ta tin sau thuyét nhan quda. B6i né
hing nén ching ta gdy nhan lanh hay dit déu khong
mat. BSi né chuyén nén tir cdi nhan ti ti 1an 14n bién
thanh cai qua to 16n. Thi du: hat xoai ching ta dem dat
né xudng long dat, nhd su chuyén bién dan dan moc
mam, 1én cdy xoai va nim mudi nidm sau ching ta duogc
huéng rat nhiéu qua xoai. Néu khong cé su chuyén bién,
nghia 14 hat xoai van déng nhat, thi du mot tram nim
sau khong thé c6 cay xoai. Tuy rang hat xoai ludn luon
chuyén bién, nhung chat vi trai xoai sau nay khong khac
nhau may chat vi trdi xoai ching ta gieo hat. Ching ta
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uom hat xoai nh4t dinh chiung ta s& c6 cay xoai va trai
x0ai sau nay néu ching ta tao di nhan duyén cho né,
nho su hdng ma chuyén cua né.

Mot dia bé song trong gia dinh c6 gido duc va
giau dao ddc, tinh tinh né rat hién hoa ngoan ngoan dé
thuong. Khong may, cha me mait sém, khong cho tua
nuong, n6 phai song lang thang theo bon tré mat day,
din dan nhitng tanh t6t cia né bi tiéu ma. Sau nay c6
ngudi thuong dem né vé nudi cho an hoc, gan dugc thay
lanh ban tot khong bao lau nhitng dic tinh tot cua né
dugc khoi phuc lai.

Néu chung ta thita nhian tdm thic con ngudi la
dong nhat, bat bién thi tinh tinh tri thic lam gi c6 doi
thay ting gidm. Su that tri thic chuyén bién, doi thay
tuy duyén, tuy canh, nhung cai gi da cé, thi khéi phuc
rat dé dang. Su doi nha cia me thay Manh chiing té ba
rat am hiéu 1& nay.

Moi thanh kién chi quan phat xuat tir ché chap
ngi. Tinh tu 4i cla con ngudi ciing bat ngudn tur chap
nga ma co6. B6i thdy thuc cé cdi ta vinh cliu nén ai xudc
pham dén no6 1a phan 461, chong cu ngay. Su phan do6i ay
thanh mot ban ning tu vé, khong can biét n6é phai hay
qudy. Ly tri con ngudi bi mo am vi d6. Bao nhiéu nguoi
dua nhau lan xuéng ho truy lac ciing béi thay minh la
that, can phai thu huéng. Hon thua thuong ghét déu do
chap ngd ma ra. Khi yéu thuong cdi ta qua rodi, sanh ra
ngao man mudn dé bep ké khédc. Cho viéc lam cuda ta
la hon, y nghia cta ta la dang. Ta la trung tdm v tru,
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ta 1a trén hét moi ngudi. Du c6 nguoi that tai ddc hon,
khon ngoan hon, vin khinh khinh khong kinh phuc.
Ho chang khac nao nhu hon d4 muén xo6ng uép mui
huong, khong thé duge. Ngudi mang niang thanh kién
chi quan nay, du ai mudén xay dung ho tré lai thanh
mot ngudi tot du nhiing ddc tinh hién hoa khiém ton,
khong bao gio duge. Nhitng ngudi 4y ldc nao ciing bao tha
thanh kién, chii quan, ngoan ¢6 va ngao man. Vi mang
sdn tinh x4u nay nén khong ai ua va chiu gan giii ho. Do
dé, ho tré thanh nhitng ké bat man kho dau.

Ai ciing thita nhan tinh khiém t6n hoa nha bao
dung 14 nhiing didc tinh t6t dé thuong. Nhung dic tinh
nay chi phat sinh noi nhiing nguoi vé6 nga. Khi nguoi
ta khong con thay c6 cdi ta riéng biét thi con gi khong
khiém ton d6i v6i moi ngudi. Pa khong con cdi vo ta boc
cling thi y ci vao dau dé tranh dau vé6i nguoi, su hoa nha
va bao dung di nhién phdi c6. Khong can phai dung cong
luyén tap mdi c6 nhitng ddc tinh 4y, khi ho da duge vo
ngd. Nhu khi mét trang ra khoi may tu nhién phai sang.

Chang nhiing c6 bao nhiéu tinh tot dy, ngudi vo
ngi roi thi nhitng tinh tham, san, si ciing khong con.
Thit héi nguoi ta tham dé lam gi, hay gian hon véi ai...
khi khong con thay c¢6 minh riéng biét? C4i ta da pha
v thi moi tinh x4u chung quanh né ciing tan hoang.
Néu khi chua ph4 duogc cdi ta du ngudi 4y c6 co6 gidng lam
diéu lanh diéu tot, nhung dan dan nhitng diéu 4y sé bién
doi chat vi tré thanh ich ky va san si. P4 biét bao ly
thuyét gia khi trinh bay ly thuyét minh, ai ciing tuéng
ho sé mang lai tinh thuong va hanh phiac that su cho
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nhéan loai. Nhung dem ra thuc hanh mot thoi gian, vi cai
chap nga cha con ngudi ma ly thuyét 4y tré thanh bénh
vuc ca nhan, bdo vé bé phdi. Nhan loai kho dau van day
day kho dau, khong voi chit nao cd. Cho nén, nguoi dat
dugc ly vo nga ho khong ¢ ging, go bé trong khuén kho
luan ly dao ddc, ma tu n6 phat hién tron ven dao dec.

VI- VO NGA VA SU TAI SANH

C6 nhitng ngudi cho ring tai sanh khong thé cé
néu con ngudi that vo nga. P6 1a ho nghi khong c6 cai gi
chiu trach nhiém vé qua bdo gitta doi nay va doi khéc,
néu khong c¢6 mot cai ta thuc thu. Nhung ho khong nhan
rd cha thuyét vo nga 1a khong thita nhan cé cdi ta dong
nh4t vinh ctiu, ma van c6 than thdc chuyén bién lién
tuc. Nhu Phat da ké cau chuyén nay dé giai thich su lién
hé vé tai sanh:

“Cé ngudi cam dudc di ngang thia rudng laa chin.

Mot tan dudc roi trén dam lda, bat ngin va chay lan ca

thira ruong. Nguoi chi rudong tim ngudi lam roi tan dudc

bat dén thita rudng. Nguoi 4y cii: Lira cda to6i lam roi chi

bang ngén tay, gio day toi chi c6 thé dén 6ng chd bi chay

bang ngén tay thoi. Ngoai ra to6i khong biét, vi khong
phai lia cia to6i lam rét lac dau.”

(Kinh Uu-ba-tic Gi6i)

Qua cau chuyén nay, chiang ta thay ly khong phdi

mét, khong phdi khdc trong Phat gido rat ro rang. Tan

dudc bang ngén tay tach roi ngon dude roi xudng, tuy

n6 khong con nguyén ven la ngon ltra cua cay dudc,

nhung ly khai cay dudc khong lam gi c6 né. Tu dom lia
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bing ngén tay 4y, chay lan dan khap thia rudng. Pam
1tta chay to d6, khong phai nguyén ven 1a d6m lda biang
ngén tay kia, nhung ly khai dom lua trude, lam gi cé
dam lia to nay. Nhu vay ching ta khong thé néi dom lia
truge va ddm lia sau nay la mot, vi tru6c né nhé bing
ngén tay ma sau nay lén bang thia rudéng. Hon niia,
dom ltra 4y sanh diét lién tuc, khong phai dong nhat.
Tuy nhién ching ta khong thé néi khac duogc, vi roi dom
lta trude, lam gi c6 dam chay sau nay. Pam lua chay to
sau nay sanh v6i dom lda trude vé hinh thdc da cach
biét mudn trung, nhung nguyén nhan khong phai khac.

Cudc tai sanh cua ching ta ciing thé. Tuy tam
thic hién tai caa ching ta luon ludn sanh diét, nhung
lién tuc khong mat. Bdi ¢6 su lién tuc 4y nén c6 tai sanh
tho qua bdo. Trong dong lién tuc 4y, né luon ludn sanh
diét nén khong thé néi la dong nhat. Mic du sanh diét
nhung khong thé roi tAm thic truéc ma cé tam thic sau.
Vi thé, khong thé néi doi nay va doi sau khac han nhau.
Vi nhu tam thic ctia ching ta ldc hai muoi tudi sanh véi
tam thic ldc bay muoi tudi khong thé dong nhat duge.
Nhung hoc héi lac tudi hai muci van con anh huéng dén
lic tudi bay muoi, nén khong thé néi ly khai nhau dugec.
Nhitng tu tudng trong lic tudi hai muoi dén lic tudi bay
muoi, ching ta van phai chiu trdch nhiém; khong thé
noi tu tuong luc hai muoi khdc tu tuéng luc bdy muoi
roi do trat trach nhiém cho ké khéc. Cho nén, hién doi
do tam thic xti bdo lam thién hay lam ac, qua bdo dén
tam thic doi sau van phai chiu, khong thé dé trat cho
ai dugc.
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Cht yéu thuyét vo nga 1a khong thita nhan c6 mot
linh hén (tu ngd) dong nhat, bat bién. Vi thita nhan nhu
thé& 1a trai v6i chan ly, trdi véi dao dide. Nhung van nhan
c6 tam thic sanh diét lién tuc theo nghiép tho bdo, néu
chua pha ngéa ctiu canh. Nho c¢6 tam thidc sanh diét lién
tuc 4y, khién ching ta thdy ro thuyét luan hoi.

VII- PHUONG PHAP PHA NGA

Con nguoi da lau doi bam chit vao than nay lam
mot cai ta thuc thu. Hodc chon phan tinh than chap
chat 1a ta. Hai 16i chdp 4y déu do su 1Am mé ma ra ca.
Puc Phat chi day ching ta phai dung tri tué¢ quan sat
trong than nay do ngii udn: sic, tho, tuéng, hanh, thic
hop thanh. Trong 4y, khong c6 cai gi lam cht thé, chi
do su chung hop ma hinh thanh. Néu chdp phan sic
chat 1a ta thi tho, tudng, hanh, thic 1a cai gi? Néu chip
phan tho nhan khd, lac... 1a ta, con bon phan khéc 1a
cai gi? Nhitng ngudi chap chit phan tinh than 14 ta phai
ap dung phap quan nay dé pha. Néu ngudi chdp than
sac chat 1a ta, Phat day quan thap nhi x: méit, tai, mii,
ludi, than, ¥ va sic, thinh, huong, vi, xdc, phap dé pha.
Nghia 1a xét than nay do sdu gidc quan tiép xic véi tran
canh ma sinh ra hiéu biét tot x4u, yéu ghét... Néu thiéu
nhiing diéu kién 4y thi sy hiéu biét khong sanh. Nhu
vay, cai chap 1a ta 1a cai gi? Néu con mait 1a ta thi mii,
lugi, than la gi... Tom lai, néi la ta day, chi 1a mot hop
thé, khong c6 cai chi thé nhat dinh. Vay ta 1a vé nga.
Vi nhu cdi nha, ching ta khong thé néi cay cot la cha
thé cai nha cho dén cay don dong... ciing khong phai 1a
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chd thé cai nha. Chuang ta chi c6 thé néi cai nha 1a su
chung hop tat ca cot, don dong... ma thanh.

Dé ké&t thuc bai nay, cin nhéc lai cha thuyét vo
nga caa Phat gido la lam sang t6 su that noi con nguoi.
Va ph4 cdi chap sai lam truyén kiép ctia ching sanh. Bao
nhiéu ndi dau khé déu do su 1am mé 4y ma c6. Ching ta
phai sang suét dung tri tué quan sat kj cang dé vén buc
man den toi ti vo thuy. Nhitng kho dau khong thé tiép
dién, khi mé mo bi diét sach. Lac dém td8i, do nhan xét
sai 1am, ching ta thdy soi day kéu la ran, roi kinh hoang
so hai. Pugc ngon dudc soi sdng, nhin ky lai, ching ta
md6i thdy that 1a day. Khi thdy ro 1a day roi, ching ta
md6i hét con khing khiép, tAm hon an tinh tré lai.

Dung tri tué quan vo ngi, tdc la ching ta cam
dudc soi ro sgi day. Ao gidc sai 1Am tuéng 1a rin hay la
ngi, lién d6 tan bién. Nhiing khé dau, kinh s¢ khong
con chd nao 4n n4u.

Ui~



TINH THAN TU DO CUA PHAT GIAO

No6i d&n tinh than tu do ctia Phat gido 1a dé cap
dén mot van dé bao la sdu tham, ching ta chi c6 thé néu
1én day nhitng quan diém d€ nhan thic ma thoi.

“Tat c4 nu6c bién déu thuan mot vi, vi mén, tat ca
gido ly clia ta chi thuan mot vi, vi gidi thoat.”
(Loi Phat day)
Thé& nhan thuong mét méi v6i van dé gidi thodt,
bdi no cao siéu qua. Con ngudi chung ta da sdn ban ning
ludi biéng, dam ra ngao ngan hay hoang sg¢ truéc chan
troi bat ngat day nhiing ky hoa di thdo. Tuy biét sic
huong hoa c6 ngat ngao my 1&, nhung lai ngai tam tay
minh ngin ngti khé véi dén, mit minh pham tuc khé
nhin dinh khé tdn huéng nhing nét dep linh ky!

Nhung that ra, véi mot tinh than cau tién, chic
chin ching ta sé di dén bao thanh gidi tho4t. Khi ching
ta quyét y ci theo 10i chi day ctia dic Bon su. Biét bao 1an
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ching ta chim néi troi giat, dau khé trong sdu duong.
Kiép nay may man dugc than nguovi lai c6 duyén giap Phat
phap cha 1é chang ta lai bo qua co hoi ngan ndm mot
thud, dé c6i md gong cum tir van kiép dé cung dua nhau
dén mot chan troi tu do quang dang mdi la hay sao?

Vay tu do clia Phat gido 1a gi? La mam giai thoat la
néc thang dualén lau gidi thoat. Phat gido chd trong cidnh
tinh cho ching sanh tu gidc. Nghia la danh 1én nhiing
hoi chudng thic tinh dé moi ngudi biét hoi dau hoi 151,
that tam kiém diém lai ban than dé cai thién su song.

Tat cd nhitng mong ciu quay vé c¢d quan dugc phat
xuat tu day long ching ta, chi khong phai vi bi bat budc.
Co ép long huéng thién, viéc lam 4y chi c6 mot gid tri
can cgt, chua han ding theo y nghia tu do. Vi khi néi
dén tinh than tu do 14 ching ta da budc chan lén néic
thang giac ngo, giai thoat.

Tt ¢6 chi kim, ching ta chua tirng thay Phat gido
bat budc ai nhdm méit tin theo gido diéu cia ngai. Tu do
di tung giai doan.

I- TU DO PEN PAO

Ngay xua thué Phat con tai thé, c6 nhitng nguoi
dén xin quy y, Phat khong nhan ngay. Ngai day: “Tin ta
ma khong hiéu ta 1a bai bang ta.”

Nghe 16i gi6i thiéu ma theo Phat chua han 1a mot
Phat tit chan chanh. Pic Phat hing day cho mbi nguoi dén
v6i ngai y thdc rang: hAm mo ngai khong chua dd, can
phéi c6 tri tué nhan xét hiéu biét ngai roi sé theo ngai.
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Pham khi buéc chan vao Phat gido la phai quy y
Tam bdo, dong thoi vang git ngi gi6i. Chit Gidi c6 nghia
la ran cdm, cling c6 nghia la gidi thoat. B4i vi giit duoc
mot gidi, ching ta dugc tu do gidi thodt mot phan. Vay
giil giéi 1a vi 1gi ich cho chinh ta, chi Phat khong c6 bit
budc. Néu vd ¢ giét nguoi, hodc trom cip, lang cha doi
tra diéu ngoa, ruou cheé be bét, du dic Phat khong cAm
ngin di nita, ngudi pham giéi da tu ha nhan ph4m minh,
bi x4 hoi ré khinh, hoéc nguc tu cho doi.

Phuong chi, khi moi ngudi phat tAm di dén véi dao
1a tu do chon 14y con duong, tuy kha nang, hoan canh
cia minh ma lanh tho gigi phap. Nhung khi lanh gigi
roi phai bén gan giit gin thanh tinh dé céi mé nhiing soi
day toi 16i, dau kho rang budc sau nay.

Mot hom, c6 6ng lao Tu-bat-da-la thudoc dong Pham
chi dén héi Phat:

- Bach ngai, lau nay con dén ching Ni-kién T,
chiung Mac-gia-lé, chiung Tan-nha-da v.v... ai ai cling cho
dao minh 12 tham diéu hop ly. Gio day, Thé Toén cing
noi gido phdp cua ngai la giai thoat an lac, con con biét
phai theo bén nao?

- Ping theo ai cd. Ong hay dem phédp B4t chdanh
dao ctua ta ra so sanh vdi cdac gidao phai khac. Va khi
nhan xét bén nao co lgi ich thiét thuc cho 6ng, cho moi
nguoi, cung hop chan ly, 6ng hay theo.

Sau d6, dic Phat da nhan ong Tu-bat-da-la lam
nguoi dé ti cudi cung.
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bdc Phat da rong rai cho ching ta dem giao ly
Phat so sanh cdc gido ly dao khdc. Nhung, néu ching ta
chua hiéu duge phan gido 1y can ban, su hoc tap chua c6
mot nén tdng chic chdn ma sém mudn lam viéc so sanh
thuc 12 mot diéu vo nghia.

Didc Phat da tung day: “T4t cd ching sanh déu cé
Phat tanh.” Pung tudéng minh la cao ca, ddt minh 1én trén
ma khinh ré hay ganh ghét ké khac, hoséc b4t bujc ho lam
theo y kién minh, 1am nhu thé 1a thiéu tinh than tu do.

II- TU DO CAN CU TREN NHAN QUA

Dudc Phat luon ludon nhéc: “Ta khong c¢6 quyén ban
phué6c gidng hoa cho ai. Ta chi 1a 6ng thay dua duong
cho ching sanh vugt qua tai ach, la vi luong y chita bénh
dau khé cho ngudi, néu chiung sanh chin chén lam theo
16i ta chi dan.”

Tu tdc hoan tu tho. Chinh con nguoi da gay dau
khé6, gom nhém dau kho va ciing chinh con ngudi da can
ddm tu gd 14y nhitng dau kho thaAm trong sic tich trong
bao doi trude va doi hién tai cia minh. Muén duge giai
thoat, con ngudi phai biét xét doan hanh vi va tu tuéng
cia minh, dirng tron tranh trach nhiém, dimg tim kiém
ly nay 18 khac dé che day nhitng viéc lam, 161 néi léch
lac, sdi qudy ciia minh. Ping ngoi ¥ ra d6, buéng lung
theo nam duc va dai kho cho doi su ctu vt cua Phat,
clia thay.

Xua kia, c6 nguoi vira tat thé bi quy st dit dén
Diém vuong. Diém vuong hoi:
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- Khi con song, nguoi khong thdy nhiing nguoi
dau yéu quanh nguoi dé nghi dén ngay nay dé cii ac tu
thién sao?

- Tau Diém chua, vi t6i ngu mé qua nén khong
nghi dén.

Lan lugt theo 16i cat vdn ctia Diém vuong qua
nim tin téc bac, rang rung... cho dén chét chéc, chang
ta cling déu thd nhan, tuy c6 thdy nhung vi ngu mé
khong suy nghi dén d€ cdi 4c tu thién... Diém chuaa
két luan: “Vay toi trang cia nguoi gdy nén la chinh
tai nguoi, khong phdi do cha me anh em hay quy than
nao tao.”

Vay tat ca kho dau tap hop bao doi day dac, do
ching ta luoi biéng dé né dam chdi moc ré chi nao
phai tai ngusi khac hay cha me, vg con, anh em, be ban
mang dén cho ta dau?

Ching ta hay chiu khé mé m&t ra nhin, ding ngu
mé nhu anh chang kia dén sau réi héi han khong kip.
Chi c6 su gidc ngd, su tu tinh méi dem dugc ngudon an
lac cho ta ngay nay va ngay mai.

Mot hom ton gid Xa-lgi-phat vé c6 huong dén viéeng
tham ban than la 6ng Pham chi Pa-nhién (Dhananjani).
Binh nhat 6ng ta von tham lam khic kho véi toi td,
nguoi ta dién. Ton gid vi mudn cadnh tinh ban, nén dén
nhiam lic 6ng dang ddanh dap nhitng ngudi canh dién.

Do6i mit hién lanh nhung sang sudt uy nghiém
cia Ton gid nhu khién trach khién nguoi ban ding tay.
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- Sao 6ng nhan tdm hanh ha ta canh nhu vay?
Ong khong sg toi u?

Ong Pham chi ngugng ngap dép:

- Thua Toén gid, Ton gia da xudt gia c6 quyén so
toi. Riéng todi, con cha me, vo con ho hang. Té6i phai
déng gép thué ma cho quan. Chang hanh ha git gao véi
ching, chung ludi biéng dé nguoi, khong lam viéc tan
luc, 1am sao t6i c6 du dé déng gép suu thué, nudi dudng
cha me vg con?

- Nhu ¢6 nguoi di an trom, bi linh bat diéu tra, ké
trom 14y cé vi cha me gia nén phai di &n trom dé c6 tién
nudi duéng cha me... Néu trong truong hop 4y thi hoi
nha cam quyén c6 tha ké trom 4y chang?

Cau chuyén trén day day ching ta y thdc rang:
nén y thic viéc lam ching ta lanh hay di, dung vién c6
nay cé no dé che day toi 4c. Chinh tu ching ta tao 14y
nguc thit hay canh cuc lac.

Coi nguoi huéng phudc hon sic sanh, nga quy,
dia nguc... Coi troi vui vé gdp nghin lan cdi nguoi. Chi
cho ching ta hi€u biét y bdo, chanh bdo trong sau cbi
xong, didc Phat dé tuy chung ta chon lya bang cdch tao
nhan x4u, tot cia minh. Ngai chi ching ta nhan dinh
con duong luan hoi va gidi thodt cach biét nhau nhu téi
vGi sang.

Ding hiéu rang sau khi chét, ching ta méi dén
cdi tinh. Chinh ngay lic hién tién nay, ching ta cling
dat dugc két qua an vui gidi thodt, néu tam ta dat duge
nhing tréi cot cua ba nhan ac: tham, san va si.
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Cé6 1dm nguoi néng tanh, tat so canh toi tu, nhung
ho khong sg long san, khi gap canh trai nghich la phat
san lén, roi méc tinh gay tao toi 16i. Do d6, tuy khong
mudn dén kham dudng ma roi khong sao tranh khéi.

Bo-tdt so nhan, chung sanh so qud. Mudn hét dau
kho, nguoi ta phai lo ddt mam giong tham lam, gian tic,
si mé. Hay nghi dén két qua cda t4p nhan minh tao.
Diét dugc ba diéu 4c can ban roi, tuy ching ta con &n,
con mic, con ¢ c6i nay nhung tdm tu ching ta da tu do
c6i mé hét nhitng dau kha.

III- TU DO CAN CU TREN TINH THAN TU GIAC

Meé 1am va gidc ngd nhu toi va sang. Chuyén mé
1am 1a thanh gidc ngd. Hét toi tdc 1a sang. Chiang sanh
mudn hét mé 1am dugce gidc ngd khong phai 1a viéc khé
khan hay xa xo6i gi. Nghia 1a chung ta chiu thay d6i quan
niém la thanh cong.

C6 mot Phat t chan thanh cé thién chi muén
nhic nhé khuyén can nhiing sai 1dm cia huynh dé dé
dong dugc hoan hdo. Nhung ngudi dugec khuyén can
khong bing long, tim chuyén néi xau lai. Nghe nhu thé&
ngudi &y dam ra budn phién, chdn ndn hét mudén gidng
dit, can ngén va 1an 1an xa chua, xa ban... Trai lai, néu
nguvi 4y doi buon phién ra thuong x6t, gat bé nhitng 1oi
néi xau kia di, ci nghi ring: “Ho cho ta 12 hdo danh gia
doi chi vi ho khong hiéu ta. Ta nén c6 gidng lam sao viéc
lam 161 néi di doi dé ho khéi hiéu 1am. Vi tir xua dén nay
nhitng bac hién nhan quan td ho nho dao luyén trong
16 phé binh chi trich, ma thanh cong.” Khi 4y, anh ta
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khéi long biét on ké trudc kia anh ngd 1a thu... Cé nhién
lic nay trong long anh, duéi mét anh khong con thay ai
12 thu nghich, tdm hén anh gidi tho4at nhe nhang.

Cung trong mot truong hop, mot hoan canh, nguoi
dat quan niém hep hoi sai lac sé bi dong khung trong
pham vi ich ky khé dau. Ngugc lai, tAm hoén khodng
dang giai thoat.

“Xua kia Mic T 6 nu6c Lo sang nuéc Té, qua nha
nguoi ban cii, vao choi, ngudi ban néi chuyén véi Mac Ta
rang: Bay gio trong thién ha ai con thiét dén viéc nghia,
mot minh 6ng tu kho than dé lam viéc nghia, thi c6
tham vao dau! Chang tha théi di c6 hon khong? Mac Tu
noi: Bay gio c6 nguoi ¢ diy nha muoi dida con, mot ddaa
cay, chin dda ngdi an khong, thi dda cay chiang nén
cham cay hon lén u? Tai sao thé? Tai nhiing dia con
an khong thi nhiéu, dda con di cay it. Bay gio thién ha
ching ai chiu lam viéc nghia thi 6ng phai biét khuyén
t0i cang lam méi phai, ¢6 dau lai ngin t6i nhu thé nay!”

(C6 Hoc Tinh Hoa)

Doi cang x4u xa doi trd, ching ta cang c6 bon
phan nhic nhé diéu hay 1& phai cho ngudi. Tu minh phai
an ¢ xU su cho ra ngudi dao ly. Nhat 1a can dit quan
niém chan chanh méi khéi thoi tam lui budec.

Mot hom, trén duong hoéa dao, t6 Tang Xan gip
ngai Pao Tin, thud 4y con 1a mot Sa-di méi mudvi ba tudi.
Ngai Pao Tin dén danh 1&, bach T6:

- Bach Hoa thugng, xin Hoa thuong hoan hy day
cho con phuong phap giai thoat.
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- Ai tréi budc nguoi?

- Bach Hoa thuogng, khong ai tréi budc con ca.

- P4y ta da day nguoi con dudng gidi thoat roi!

Dao Tin hot nhién dai ngd, thau hiéu ly nhiém
mau, than tam rong rang thanh tinh.

Mé cing d6, ngd cing dé, tu minh c6i md giai
tho4t nhiing trién phugc cho minh. Khong thé ciu ciu
noi ai, nhd mot sidc luc nao bén ngoai, ma giai thoat cho
ta duge. Chi tu ta biét chuyén d6i quan niém sai 1am tic
nhién dugc gidac ngd giai thoat.

IV- MUON TU DO TA PHAI CO TRi TUE

Ngoai long tin Phat, ching ta can cé tri tué dé
tu nhan xét, quyét dinh 1& phai ching. Khong tri tug,
khong thé nao di dén gidi thoat, vi chinh ta tu gidi tho4t
cho ta, chit khong phai dic Phat hay t6 hodc thay ta gidi
thoat cho ta dugec.

Ddc Phat trinh bay: day la kho, kia 1a lac, néu
ching ta khong da tri tué, khong nhan thiy nhiing
nguyén nhan sau kin A&m tham tao dau khé hay an vui
thi ching ta mai mai bi bao phid trong mé mo dau kho.
Khong biét sg, khong biét tranh trudc viéc lam xau, y
nghi x4u, lam r6i khong biét &4n nin hoi 161, thi hoéi da
gay nhan ac hai, lam sao tranh khéi qua kho dau? Khéc
chi ké kho ndu cdt mudn thanh com, lam sao thanh
duoc? Néu xét thidy hanh dong va y nghi cua ching ta
don heén, bat chinh, thi nén biét ngitng ngay tai dé.
Chung ta phai di can ddm nhin thang vao 16i 1Am minh
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va ¢6 géng xoay huéng d6i chiéu, gay dung lai hanh vi
chan chanh cao dep. Viéc lam nay didt ac tu thién doi
héi chung ta phai 14m cong phu va trai qua thoi gian dai
dac. Nhung néu chung ta da quyét chi thi thoi gian va
viéc kho sé trd thanh vo nghia.

V- MUON TU DO PHAI CHIU TRACH NHIEM

Tri tué thé gian thuong gay dau kho, tri tué xuat
thé& gian mé6i dem ngudi dén chd gidi thodt an vui. Khong
thdng dugc minh, dirng mong dugce su tu do an lac. Muén
c6 tinh than tu do, ching ta phdai c6é tinh than trach
nhiém. Minh ddm gay toi 16i, minh phai c6 gan chiu
dung kho dau, dimng d6 cho ké nay nguoi khac. Pic Phat
doi véi ching ta chi 1a 6ng thay dan duong, chit khong
phai 1a dang than linh.

Mot hom, c6 nguoi Ba-la-mon dén hoi Phat:

- Nay Sa-mén Cu-dam, dé ti ngai rat dong chang
biét ca thay déu dat dugc Niét-ban ching?

- C6 mot s6 dat dugc, mot sd chua dat duge.

- Tai sao chi mot minh Sa-mo6n Cu-dam day, cung
h4dp thu mot nén gido ly nhu nhau, ma ké dat dugc
Niét-ban, nguvi khong dat dugce?

- Nay o6ng, ong biét thanh Vuong X4 khong?

- Thua Ngai, toi biét.

- Néu c6 ngudi dén héi ong con duong nao di dén
thanh Vuong X4, chic 6ng sé tra 1oi: theo con duong
thang nay xuyén qua dam rimmg gia, dén nga ba ré qua
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bén phai, di thdng theo con dudng dy sé dén khu vuon
hoa dep, khoi vuon hoa 4y 1a t6i thanh Vuong X4... Nguoi
ay di dang theo 101 chi din cua 6ng, vdy ho dén thanh
Vuong Xa khong?

- Thua Ngai dén.

- Lai ¢6 nguoi thd hai cting héi duong dén thanh
Vuong X4. Ong ciing chi din ddng nhu ngudi trude.
Nhung nguoi thd hai nay di dén nga ba lai queo sang
trai, va cd 1am 1di nhu thé ma di, vay nguoi thd hai nay
c6 di dén thanh Vuong X4 chang?

- Thua Ngai, han da di sai 161 t6i chi day lam sao
dén dugc thanh Vuong X4?

- Cing mot 6ng chi duong ma c6 ké di dén thanh
Vuong X4, c6 nguoi khong dén thanh Vuong X4 1a tai sao?

- Tai ¢6 nguoi di dang, c6 nguoi di khong diang.

- Ciing nhu vay, t6i chi day ranh ro 161 di dén
Niét-ban ma dé tu toi c6 ké thuc hanh diang, nguoi thuc
hanh khong ding mdi c6 sai biét nhu vay. Nhung 16i 4y
khong phai tai toi.

Khi ¢6 du duyén lanh duogc nghe 101 chi day caa
ddc Phat, ching ta phai tu nhan hiéu roi c6 gang tu tap.
Piing bao gid ching ta ¥ lai vao ddc Phat, chi mong ciu
su do roi ciia ngai ma khong tu luc tién tu. Pdc Phat chi
c6 trach nhiém chi day, huéng dan su tu hanh va tién dao
la ¢ ching ta. Pdc Phat da danh cho ta mot troi tu do:
tu do chon lua, tu do tu tap, tu do vuon 1én. Ngai khong
han ché&, khong bit budc ching ta vao mot pham vi, mot
quyén luc hay mot cap bac nao ca.
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Néu lam dugc viéc tot, ma khong do than tam
minh chan thanh tao nén, do su bit budc hay mot ap
luc nao thic day, thi dugc khen hoic bi ché khong phai
12 cong hay toi cia ta. Moi hanh vi nén, hu, ta déu chiu
trach nhiém, dung d6 trat cho ai. Tu minh phai y thdc
dugc kha ning clia minh, dé roi chon 14y mot huéng di
cho thich hgp. Lén hay xudng, that bai hay thanh cong,
tram luan hay giai thoat déu do ta quyét dinh.

Dtt sach mé mo, g6 hét nhitng moéi day hé luy,
ngudi &y méi thuc su tu do an lac. Moi nhoc nhan dau
kh6 dau con bam viu vao con ngudi ta duge. Pugc thé,
méi ding tinh than tu do cia Phat gido

IOl



VAN PE THEN CHOT
CUA NGUOI TU PHAT

Ngay xua, thué ddc Phat con tai thé, trong
hang dé ti xuat gia cia Phat c¢6 ngai Chau-lgi-ban-dac
(Suddhipanthaka) cdn co Am don, hoc truéc quén sau. Pugc
du vao hang xuat gia da lau, nhitng ban dong moén hau
hé&t déungd dao chiing qua, rieng ngai khong nhé dugc mot
cau kinh bai ké nao. Buc qua, ngusi anh ngai qué trach:

- Nay Chau-lgi! Tu ma khong hiéu gido ly, khong
thdy dao, tot hon nén tré vé nha phung su gia dinh con
hon, § méi trong nay ma xuan dét qua vo ich.

Tai than, ngai ding dua tinh x4 khéc. Luc 4y duc
Phat trong tinh x4 di ra, thdy vay dirng budc héi tham:
“Tai sao Chau-lgi khéc?” Ngai buon ba dép:

- Bach Thé Ton! Anh con thay con ngu mé tam toi
khong kham néi su tu hoc nén ngudi dudi con vé nha...
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Pic Phat cAm tay Chau-lgi din vao tinh x4 6n ton
day: “Néu con c6 thién chi tu hanh, ta s& day cho phuong
phéap tu, chi cAn nhé hai chit thoi. Nay Chau-lgi! Con hay
14ng nghe va nhé k§y hai chit T'do tué nay”.

Chau-lgi mirng qud, danh 1& Phat lanh 16i chi gido.
Nhung t6i nghiép! Ngai hoc dugc chid Tao thi quén chix
Tué, hodc ngugc lai. Ci thé, tit sém dén chiéu nhu tro
choi cat bit, nhé chit nay lai quén chit kia. Nhung, mot
long khong nham mdi, ngai bé an quén ngu, ¢b stc dung
tam ghi nhé, mai dén ba bon héom mdéi thudc duge tron
ven hai chi.

Khi thudoc duge hai chit tdo tué roi, Chau-lgi lai
ngan ngo khong hiéu tai sao dic Phat lai day ngai hai chi
ay, c6 tac dung va nghia ly gi? Ngai hoi ha di tim Phat:

- Bach ddc Thé Ton! Héom nay con di nim long
hai chi tao tué, nhung bach Ngai! Xin Ngai hoan hy chi
day con nghia ly cta hai chit 4y...

Ddc Phat cuoi hién hoa day:

- Tot 1dm! Nay Chau-lgi, tué 1a choi, tdo l1a quét.
Con hay dung chéi tri tué quét sach phién ndo noi tu
tam di!

B4t dau tu ngay nay, Chau-lgi cham chidm lam
theo 101 Phat day. Chin chin quan xét tu tam, gan loc
nhiing phién néo cdu ué, tay tri nhilng y niém x4u xa
gin gilt tAm hon thanh tinh. Nhu thé, sau sau bay hom
ngai chgt thay long rong rang thanh thoat, moi su vat
déu hién bay sang té6. Miung qu4, ngai lai di tim Phat:
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- Bach Thé ton! Gio con da biét dung tri tué, quét
sach phién nio.

Phat mim cudi khen ngoi:
- Pang thé, con da tru nho, con da gidc ngo.

Gido ly dao Phat ménh moéng nhu bién ci, thim
tham nhu riing sau, néu ching ta khong tim dugc chd
then chot thi su tu hanh khé bé dat dao. Ngai Chau-loi-
ban-dic tuy cin co 4am don, nhung nho Phat chi bay cho
cin ban 4y va nho su bén chi nén ngai dung cong khong
bao lau dic dao.

Mbi budi séang, cam chéi quét nha, tong rac rén
ra ngoai san, cAm chiéc khan lau sach bui bdm bam mo
guong tu, ching ta khéong quén dung tri tué quét sach
phién ndo 6 ué trong tdam. Cé6 dep sach phién nio §
nodi tam, ching ta méi mong thay duoc dao, ching dugc
thanh qua.

Chinh gido ly can ban 4y dugc c6 dong trong bai
ké sau:

Chang lam cdc diéu dc
Vang lam cdc viéc lanh
Gitt tdm y trong sach
Ay 1oi chu Phét day.

Hai ciu trén ctua bai ké cot day ching ta dut ac,
lam thién. Ping trén binh dién xa hoi, tu ching ta phai
chian ddng nhiing diéu x4u 4c cia minh, sau d6 ctu giup
nang dd moi ngudi. Nhung diat dugc ac hay lam duge lanh
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chi dong do tam diéu khién. Cho nén giit gin tdm y
trong sach méi la coi ngudn cda su tu tap.

Tuy nhién, néi dén thién dc da s6 nguoi sé nghi
ngo lam sao biét thé nao 1a thién, thé nao 1a ac? Khi dé6
¢ trong xa hoi c¢6 nhitng viéc ngay xua cho 1a t6t ma ngay
nay lai néi 1a x4u, ngay xua cho 12 phai, ngay nay cho la
qudy; hodc n6 phai ¢ xt nay ma khong phai ¢ xt khac.
Thi du: Ngay xua ngudi phu nit khué mén bt xudt 1a tot,
hién nay nguoi phu nit ra dam dang moi viéc ngoai xa
hoi nhu thanh nién la hay. O xa nay mudn to ra nguoi
con c¢6 hiéu, khi cha me tram tudi lo chon cit kj cang
md mé chdc chin. O xt khdc lai dem thi th& cha me
thiéu dot, hodc bd trong rung, vit xuéng song la hiéu...
Vay lay dau dinh dugc tiéu chuin thién ac? Trong nha
Phat gidi thich diéu d6 rdé rang 1dm. Pham lam viéc gi
c6 lgi cho nguoi, cho minh hién tai va vi lai, 4y 1a thién.
Ngugc lai 1a 4c. Hodc 1am viéc theo chiéu mé vong 14 4c,
lam viéc theo chiéu gidc ngo 1a thién.

Qua hai tiéu chuin lgi hai va mé ngo 4y, ching ta
biét thé nao 1a viéc thién va viéc ac roi. Tuy vay, mudn
cho minh dit dc tu thién, ching ta phdi luon ludon kiém
soat hanh dong, ngén ngit va y niém cua chiang ta. Bgi vi
loi 16ng mot chuat, ching ta c6 thé tao nén toi 16i tay troi,
hodc lam tro cuoi cho thién ha. Nhu cau chuyén nay:

Ngay xua c6 hai anh em & lang giéng hay ban viéc
nguoi. Mot hom, hai anh gidp nhau. Anh A néi: “Anh X
trong x6m minh c6 nhiéu tanh tét, nhung c6 cai dé la
anh hay néng ndy va lam viéc hap tdp.” Bat chot anh X
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vita di ngang, 16m nghe ciu chuyén. Anh néi gian am
am, xoc dén danh anh A mot bat tai tée ltra kéo bura ra
ngoai, quat: Tao néng ndy hoi nao? Hap tap bao gio?

ﬁ;y thé mot khi khong kiém soat duge ba nghiép
cia minh, ching ta sé c6 nhiing ct chi, nhiing hanh dong
mau thudn va ngay ngd nhu anh chang kia vay.

Do d6, ddc Phat thuong day: Phat ta khi di phai
biét minh di, khi né6i phdi bi€t minh néi, khi nghi phai
bi&€t minh nghi. Y thic moi hanh dong cia minh méi
tién tu dao nghiép dugc. Chung ta khong nén lam viéc
theo ban nang ma phai theo ly tri. Cé6 ly tri ching ta
mdi ngu tri, kim ham duge nhitng diéu x4u 4n nau trong
con ngudi ching ta va né sé xudt hién bat ci ldc nao qua
ngbén ngii va hanh dong cua chang ta.

Dé thanh cong trong viéc tu tap nay, phai trai qua
thoi gian rat lau xa, khong phai mot s6m mot chiéu ma
dugc. Néu ngudi tu tAp ma mudn thanh cong chéng gip,
ay cling 1a mot thai do dai kho. Ching khéc nao 6ng vua
trong cau chuyén nay:

Ngay xua, c6 6ng vua da 16n tudi ma khong con
trai, 6ng khat khao mong méi dugc mot dia con ké vi.
Sau d6, hoang hau sanh dugc mot hoang nam. Vua mudén
hoang ti truéng thanh ngay trong thoi gian rat ngin,
nén treo bang cau thay, day phuong thuéc chéng lon.

Mot hom, c6 vi dao si dén nhan g& bang. Binh si
gac bang dan ong dén yét kién nha vua. Vua hoéi: Tién
sinh that c6 thu thudc chéng 16n chiang? Pao si tau:
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BAn si biét thi thude chéng 16n tic khic, nhung rat khé
tim. Néu dai vuong bang long cho ban si lanh hoang
ti vé nudi mot chd, khi ndo ban si tim dugc thudc tién
dem vé cho hoang ti udng xong, sé dan ra yét kién dai
vuong. Vua bing long.

Sau mudi hai nadm tron, Pao si dan hoang tu
dén yét kién nha vua. Vua cd mirng khen nggi ntc nd:
“Cha! Thuéc tién rat than hiéu. Khi ta trao hoang tu
cho dao si thi hoang tif nhé bé nim cua quiy trong
noi, nho udng thudc tién ma hoang tu da tré thanh cau
bé ngoan ngoan, khau khinh, that 1a thudc tién hiéu
nghiém nhu than”.

Mudn con chéng 16n ma khong chiu chd doi thoi
gian lau, chi doi trong tdc khéc, that 1a nguoi qua 4m
don. Cing nhu thé, mudn dat dugc dao qua, ma khong
nhan nai tu tap thoi gian lau dai. Poi ching trong mot
chiéu mot s6m, that 14 ngudi chua hi€u dao ly.

Diéu can thiét cla ngudi Phat ti phai siéng lo
quéan xét tu tAm, diét tri phién ndo. Lo chay tim kiém
bén ngoai, chiung ta cang xa dao. “Vién bao chidu nhu y”
dda ndm sdn trong lai 4o, ching ta chi c6 méi mot viéc
chiu kh6 nhan ra né dé dung.

Duc Phat chi vé duong 161 cho ching ta, chiu di
hay khong tu tdm ta chi dong diéu khién cdp chan
trén 1o trinh tién dén hanh phuec.

Anh duéc da thip sdn ma mit chung ta khong

chiu md, ctta d4 md roi ma chan ching ta chua muén
buéc vao!
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Ma4i lo phién trach ké khéc, giem ché 1am 16i cda
ngudi, tAm hén ching ta cang ngay cang héo sau cin
c6i. Cang phanh phui tim ki€m 16i ngudi thi long ching
ta dé sanh néng gidn phién nido va dau kho cang don
dap, chdt chia diy diy. Ay chdng qua chi vi minh thu
hep tinh thuong, thich tim toi, ghi nhé nhiing x4u xa
14m 16i ctia nguoi. Ching ta mudn thuc hién diéu lanh,
muén tién dén hanh phic, phdi biét trit bé tam tat do,
ngd man, cd chép...

Chéang vay, cang di chua ching ta cang tao nghiép
xau, cang mudn gidi thodt, an vui lai cang bi rang budc
ndo phién. Nhu anh chang ban nu6c sim ngay xua:

Mot hom c6 khdach quy dén nha, anh ta muén
dai khdch mot chén nudc sAm mat. Hiém vi thay nudc
néng qud, anh 14y quat quat, dinh bung gidp cho né
chéng nguoi. Khoén nbdi, vi linh quynh, anh d3 quén
nhic noéi nudc sdm xuéng, ma van dé nguyén ven trén
16 Itta d6. Do d6, anh chang cang ¢6 cong quat, lita cang
hiing, nuéc cang néng. Cang cd cong chang nhitng dem
lai két qua vo ich, ma con ting truéng diéu trai y mudn
cua minh.

Ciing thé&, mudn an vui, ching ta phai biét tu xét
16i minh. Minh dau khé chi vi minh khong chiu nhin
k§ chinh minh. P4 khéng nhin k¥ lai minh thi lam sao
minh chiu tdo tri nét hu tat xau?

DPong co chinh yéu cua su tu hanh 1a gan loc tu

tam, hay ngu tri tu tAm. Thé ma, c6 nguoi ca doi khong
khi nao chiu khé quan xét tu tdm, ci d€ n6 mic tinh
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budng lung phéng tung gay tao trim ngan toi ac, dé€ sau
nay vi né phdi luan chuyén trong tam d6 ac dao. Nhu
ong truéng gia xua kia:

Ngay xua c6 6ng truéng gia c¢6 dén bon ba vo.

Ba vg chanh xinh dep diu dang, 6ng yéu quy cham
s6c khong roi mot phut giay. Ba vira d6i, ong da danh sin
thic an. Y trang vira cii da c6 16p méi thay thé. Nao huong
x0ng xa udp, nao trang diém chau bau ngoc nga, hao tén
cuc nhoc bao nhiéu 6ng ciing khong né.

Ba thd hai thi sic sdo diéu ngoa, khién 6ng ludn
ludn lo s ba sé tron bé ong. Ong xay trdi, ngé mit nom
n6p nhic nhé ngé chimg, chi so ba tron mat. Ong lo bao
vé gin gill tir gio thde dén gidc ngu.

Ba tha ba thi lich thiép don da. Khi c6 viéc vui
budn thi 6ng dem ké 1€ cho nghe dé chia s6t véi 6ng.

Ba thd tu thi 6ng 1o 13 khong mé&y khi dé y dén.
Ba c6 6 hay di 6ng ciing khong can biét tdi.

Mot hom bénh ngit biét minh sip chét, 6ng goi ba
vo chanh dén yéu cau: “Tron doi ta yéu ddu chim nom
nang hét da. Gio day ta sdp chét, nang hiy stia soan
cung chét véi tal”

- Pau dugc! Ong la 6ng ma toi l1a t6i. Mdi ngudi
ching ta di mdi nga, tai sao 6ng bao toi phai theo ong?

Ong lai goi ba tht hai. Ba nay chua ngoa bac béo
ra mat:
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- Ong vi tham duc s¢ mat t6i nén cham nom gin
gilf, chd nao phdi an tinh gi ma dem ra ké 1€?

Dén ba thi ba, xem chitng ba ciing cam dong trudc
gio ly biét. Nhung ba ciing khéo 1éo khuéc tu:

- K& ra tir hoi nao dén gio ching ta da cung chia sé
vui budn. Ong t6t véi t6i 1dm. Nhung that ra éng chét,
toi chi dua 6ng dén mo 1a cung, chi 1am sao chét theo
ong duogc?

- Ong that vong chdn ndn, nhung ciing mudn roi!
Ong vita xay qua ba tht tu, nhu da sip dit tu bao giv,
ba nay sdn sang chiu chét theo 6ng, trong khi 6ng chua
kip ngo loi!

Ong Trudng gia trong cau chuyén nay 1a thi du
ching ta. Ba vo thi nhat du sic than nay. Lic con manh
khée khong phut gidy nao chiang ta quén né. Nhung
khi chét thi né ly khai ta. Ba vg thi hai du tién cta su
nghiép. Binh nhat, chung ta lo gin gitt bao tha no, dén
lic chét ta khong mang theo duoc gi ca. Ba vg thi ba du
gia quyén than toc. Lic song c6 viéc vui budn cung tam
su san sét nhau. Khi chét than toc chi dua tién dén mo
la cung. Ba vg thd tu du tdm y ching ta. Binh thuong
chiung ta hitng ho quén né, nhung khi chét né lai trung
thanh theo ta.

Thuong nhat chdng ta khong may khi chiu quan
xét tAm y minh, d€ méc tinh né tung hoanh, sai lac xau
xa. N6 4n tang, 1én lat bo ta di tan dau dau... chung ta
da quén mat né, bé bé né, khong ngé ngang dé y dén no,
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nhung kho thay chinh né 1a coi goc! Khi song né am
tham chi phoi doi ta dén ngay ta chét né trung thanh
chiu moi kho vui ma ta da gay tao.

D4 lau roéi, vién ngoc nhu ¥ ndm im trong 16p 4o
tran lao, ching ta chi can c6 thdc tinh mé mat nhin né
va chiu khé lau chui bui bidm thi sé thidy né hién anh
sang huyén diéu lung linh...

Chi biét lo huéng ngoai, che dau 16i 1am toi 4c cia
minh bing moi phuong cich, khong can ddm héi quang
phan tinh thi cang di chua cang tung kinh, toi nghiép
lai cang sau day!

Nguoi Phat ti nén chan thanh tu xét 161 minh, phai
t& nhi gan loc phién ndo & nodi tam, thuc hanh ddng hai
chit tdo tué cua dic Phat da day ngai Chéau-lgi-ban-dac,
chic chan khong bao lau vién ngoc hanh phic sé cam
duoc trong tay.

Tuy s6ng gitta 16p song doi s6i dong, nhung tAm
hon ching ta sang sta, trAm ling thi phién ndo bui
hong dau con thao ting hoanh hanh lam chua dugc ta?

S O (TR
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ba 1a Phat ta, chang ta phai ¢6 nhiing tu tuéng,
nhiing hanh dong xing ddng la Phat ti. Nhat 1a phan
tu tuéng. Nguoi c6 nhitng nhan xét sai 1am, nhitng quan
niém léch lac dé khién doi ho ddm chim trong khé dau
den t6i. Vi vay, chung ta phdi than trong khi dit mot
quan niém. Hay ding hon, ching ta phai luén luén dung
ly tri kiém so4t tu tuéng cta ching ta. Tinh cdm ldc nao
cing chuc phu che ly tri, ching ta phai chién thing,
kh&c phuc dugc né. Cé thé, ching ta méi mong dat dugc
quan niém chan chanh. Cho nén, diéu kién truéc nhat
ching ta phai tu khic phuc minh.

I- KHAC PHUC MINH

Phat gido 1a nén gido 1y nodi quan, ludon ludon huéng
vé chinh phuc ndi tdm. Thing nguvi, nhiép phuc ngoai
canh ma quén minh, 4y 14 lam viéc ngon nganh. Diéu
can ban la truée minh phai bi€t minh, nhi€p phuc minh,
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nhién hau chinh phuc nguoi va ngoai canh. Néi khic
phuc minh tic 1a viéc lam hing ngay cha Phat ti, vi c6
mot Phat ti nao c6 thé lang quén su phan quan chinh
phuc nodi tdm? Tuy nhién trong khi khic phuc minh
ching ta phdi nhim vao nhitng diéu cin ban can kip.
Diéu can kip nhat, ching ta phdi duéi ba tanh: tham
lam, néng nay va du du ra khéi con nguoi ching ta.
Dong thoi ching ta phai gay dung cho minh da ba tanh:
khong tham, nhan nai va ddt khoat.

Trong thoi phap nhugc ma cudng nay, Phat ta
ching ta kho tranh khoi nhitng su doa nat, khiéu khich,
do danh. N&u trong ngudi chiung ta con mang tanh nghi
ngd du du, khi bi ma vuong doa nat lam gi khong thoi
bu6e trén con dudng dao dic. Néu Phat tf ma néng nay
bong bot thi khong sao khdi bi ching ma lita gat bang
nhiing ctt chi khiéu khich, r6i phdi ddm chan vao cam
bay cta ching. Néu Phat ti ma long yéu mém vi danh
loi, tai sac thi khong sao khéi bi ching dé danh, roi phai
bi cudn 161 vao hé truy lac.

Vi thé, Phat ti chung ta quyét dinh phai c6 da ba
ddc tinh can thiét: khong tham, nhan nai, ddt khoat.
Du sdm sét trudc mat, du thdy moi hanh dong khiéu
khich, du dem danh loi, tai séc dé danh, ta vAn thdn
nhién khong mang, chdng dong. Pém dic Phat thanh
dao da néu bay rat day du y nghia nay:

bém 4y, tru6c tién bon quy hung bao dén ham
he doa didm, ching dung ta thuat lam chuyén dong ca
troi dat, nhiing tiéng ha rogn ngudi néi 1én tiung chip,
ddc Thich-ca vAn an nhién bat dong. K& dén bon quy
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ngao man lai khiéu khich chdm biém vé6i vé mit vénh
vao kho thuong, ngai van ling 18 nhu khong. Sau cung,
bon ma vuong dén dung moi hinh thic quyén ri, nao la
hita hen nhiing ngai vang cta bdu, nao hién dang my ni
tuyét voi, ngai cling van than nhién khong xao dong.

Pic Phat thing phuc dugc bon ma vuong mot
cach dé dang, vi ngai da khic phuc dugc noi tam, moi
sdc tran khong con lam qudy dong dugc tAm hon ngai
nita. Chang ta la nhitng dda con chan thanh huéng theo
nhiing budc di cha ngai, di nhién ching ta phai trung
thuc noi theo, dung sdi 16i. Chung ta phai cuong quyét
tan dung hé&t kha nang dé khic phuc minh. “Thing mot
ngan quan khong bing tu thing minh, thing minh méi
12 mot chién cong oanh liét.” (Kinh Phap Cu)

II- XEM NGUOI HAI TA LA BAN TA

“Truéc con miat dao dic khong c6 ké thu, ciing
nhu tru6c anh den pha khong c6 béng t6i.” Phat hing
day Phat tir: “Du than thudc minh bi nguoi giét hai cling
khong c6 tdm niém tra thu, dem odn han tra thu oan
han 1a diéu khong hop chdnh phap.” Pa khong c6 tam
niém tra thu thi lam gi thay cé ké thu.

Chang nhitng Phat t& khong thdy c6 ké thu, ma
néu ai tu dat ho 1a ké thu caa ching ta, ching ta van coi
ho 1a ban. B6i vi, n€u xdc nhan ho 1a thu, da néi 1én ta
14 nguoi phi dao dude. Cé thu la ¢6 y mudn hai nhau, ¢6 y
hai nguoi la ké ac, khong phai la nguoi thién. Phat gido
day chung ta 1ay dao ddc lam ciu canh, du viéc lam cé
loi ich cho dao, cho doan thé ma thuong ton dao duc,
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nhat dinh khong lam. Trong kinh Uu-ba-tic Phat day:
“Bo-tat c6 khi vi lgi ich ching sanh ma pham giéi nhung
khi pham gi6i, B6-t4t tu nhan minh lam tdi, khong phai
chanh phdp day nhu thé.” Lam tén thuong ngudi ma 1oi
cho dao, nhat dinh khong phai Phat gido. Vi thé, Phat
ti khong bao gio c6 y nghi dén ké thu, ludn luon xem
moi nguoi 1a ban. Mic du nguoi 4y da nhiéu phen lam
ta dieu ding, nhung v6i tinh than Phat ti ching ta van
thay ho 1a ban.

Dtc Phat thuat lai cho ching ta biét, Dé-ba-dat-da
da nhiéu doi hai ngai. Nhung, dén sau cung ngai bao:
“PDé-ba-dat-da 1a thién hitu tri thdc bac nhat cta ta.”
Nhin Nhuc tién nhan dau khong nho vua Cat-lgi cat
tai, xéo mii ma thanh tuu phdp sanh nhan. Thai tu
Tu-dai-noa dau khong nho ngusi Ba-la-moén xin con ma
thanh tuu phap b6 thi ba-la-mat. Nguoi tu hanh tién
dugc nho hai phuong dién: thudn duyén, nghich canh.
Thuan duyén 1a su khuyén khich, gitp d& theo nhu cau
cua chiung ta. Nhung néu toan thuan duyén khong, trén
duong dao ti€n rat chdm chap, phai nho nghich duyén
thic day su tu tién mdéi nhanh. Ching ta dit quan niém
chan chanh nhu vay, moi tré ngai d61i véi ching ta khong
con tré ngai nita, 1a tro duyén tot cho ta tién dao.

Du ké 4ac dén thé nao cling con ddi chiat luong tri,
ching ta tin tuéng nhu thé, c6 ging tim cich cdnh tinh
ho. Néu ho thay do6i dugc tAm niém xau ac, that 1a mot
diéu may mén biét may. Bang ho khong thay déi, ching
ta van xem ho 14 An nhan cda chiang ta. Vi ho da chiu hy
sinh dé dua ching ta 1én ndc thang chét vot cua dao ddec.
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ITI- SONG THAT THEO GIAO LY CUA PHAT DAY

Gia tri chan that ciaa dao Phat khong phai ¢ ly
thuyét, ma tai thuc hanh. Phat gido rat cao, néu ching
ta khong thuc hanh ding theo thi cdi cao 4y ciing vo ich.
Thoi dai nay da s6 quan chiang chay dua theo tranh luan,
mién ai gida mom 1éo mép thi thing, mot s6 dong Phat tu
dang sa vao dudng nay. Chiung ta hay tré lai nép song
chan thuc Phat gido ngén hanh tuong ung; 161 néi viéc
lam phai phu hgp nhau, diing bao gio néi méot dang lam
mét ngd. So sanh ti bi, bac 4i cao thap lam gi, khi dong
bao ta dang thon thdc lo au, dang bi chién tranh pha
hoai, dang thiéu nha 6 com an, dang sdng nuong tam
bén 1é dudng, x6 chg. Chung ta phai lam song day dic
tit bi dé moi ngudi cung duge an vui, ¢6 hon cung tranh
cai nhau chang? Ching ta cang chay theo ly thuyét cang
gieo nghi ngd cho nhiéu ngudi, khién ho mat long tin
vao kha nang cdu kho cia Phat gido.

Chinh ddc Phat khong bing long nhiing 1y luan
vu vo, ngai day phdi nhin thang vao thuc t&, bai kinh
Tién Du trong kinh Trung A-ham di néi rdé diéu nay.
Kinh Phat da tung thi du nguoi nghiéng vé ly thuyét
khong chiu thuc hanh ciing nhu ké d€m cta b4u cho
nguoi, tuy miéng dém ca ngay, rét cudc noi minh tai
khong bung trong. Nguoi Phat ti tai gia du c6 ly thuyét
hay thé may, néu nhin vao cach cu xt trong gia dinh,
cach doi dai v6i hang x6m khong ra gi thi ly thuyét ay
cting vo nghia. Mot vi tu si du néi dao ly cao dén dau,
ma nhin hanh dong ct chi 16 lang thi nguoi ta coi nhu
anh son dong ching khac. Phat ti ching ta khong phai
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con ngudi quang céo, can song diung 1oi Phat day, hanh
ding danh nghia ciia minh mang.

Tuy nhién, ly thuyét huéng dan thuc hanh. Khi
miéng ta noéi tu bi, hanh dong ta phai khong lam thuong
ton nguoi, ma thudng giip nguoi dudc an vui. Khi ta
khuyén ngudi tap nhan nhuc, néu bi nguoi danh chui, it
ra ta cling dung san. Khi ta dé xuéng dic hy x4, néu cé
nguodi xic pham dén ta, du viéc kho tha thi thé may, ta
cting phai bé qua. Cé nhu vay, ly thuyét ta néi mdi c6
gia tri.

Nhitng quan niém thé so trén day, thiét tudng
rat can yéu d6i v6i ngusi Phat ti chan chinh. Ching ta
dugc thita huéng mot gia bao khong 16 cia dic Nhu Lai
thi ching ta phai c6 gang bdo vé né bang cach giit dung
gia tri, qua hanh dong ngon ngit cia ching ta. Ching ta
khong phai la nguoi hoc Phat, ma la nguoi tu Phat. Giao
ly Phat day la chiéc be dua ta qua bién kho. Khi can qua
bién, ching ta phai nuong chiéc be 4y, nhung khi dén
bo 1a phai ly khai chiéc be. Né&u ching ta ci ban biu v6i
chiéc be thi khong sao dén bo kia an 6n. Pem gido ly ap
dung vao su séng hing ngay cia ching ta, 14y né lam
nhua song, lam kim chi nam dé cudc doi ching ta khoi
lac huéng.

U9~



TUY HY CONG PUC

“Phat day: thidy nguoi lam viéc dao ddc, vui vé trg
gitip duge phudc rat 16n. Sa-mon hoéi: Phudc ctia nguoi
kia c6 hét chiang? Phat dap: Vi nhu lta mot cay dudc,
may tram ngan ngudi mdi ngudi cam dudc dén moi, dem
vé thip sang, niu com... ngon ltra cady dudc nay van nhu
cti. Phudc cling nhu thé.”

(Kinh T Thap Nhi Chuong, bai thd muoi)

Nguoi xuidt cua ra cong lam viéc dao ddc di nhién
phudc dic to 16n. Nhung nguoi chi phat tdm tuy hy trg
gitp lam sao phudc dic bi duge nguoi kia? Thé ma ¢ day
ddc Phat néi phuéc dic ngang nhau. Piéu nay khién
ching ta phai dé tam suy xét.

Hau hét ching ta, ai ai cling mang sdn trong minh
nhiing tinh x4u: ngd man, tu cao, tat do, tham loi... béi c6
nhiing tinh x4u 4y, nén khi thay ai lam diéu tot, hay thi
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ching ta c6 phan Ung ngay. Cai phan dng pha hoai,
khinh miét, giém siém dé théa man tinh tu cao, tat do,
tham logi... cia minh.

o) gia dinh, cha me t6 vé thuong dda con nao nhiéu
thi dida khac sanh ganh ty, bat binh. Tinh c¢6t nhuc cé
thé do d6 tré thanh phai nhat. Qu4d 14m sé chia ly. Hoéc
anh em ma ké giau, ngudi ngheéo 1a cdi ¢ khién tinh
cat rudot xa nhau. Trong 16p hoc mot cau hoc tro duoc
thdy gido khen thuéng, thi cdu 4y chic chin sé bi céc
tro khac tim céch néi x4u, hodc hai bing cach nay hay
cach khac. Hai ban hoc than nhau, néu mot nguoi thi
dau mot nguoi thi rét thi tinh ban be sé 1gt lat ngay tu
d6. Ngoai xa hoi, ké xau giét nguoi tot, ké ngheo chong
ngudi giau. P6 1a dong co thic day giai cAp d4au tranh,
roi gdy nén canh nii xuong séng mau trong nhan loai.
Cho nén tuc ngit ta cé cau:

V6 duyén ghét ké cé duyén

Khoéng tién ghét ké co tién cam tay.

Lam sao han gdn dugc nhitng vét thuong chia
ré tram trong 4y? Néu phi thuc hién tay hy céng duc
khong con phuong phdp nao hiéu nghiém. Bao gié mbi
con nguoi ching ta déu tap dudgc hanh tuy hy cong dudc
thi nhan loai mdi ¢6 ngay an vui hanh phic va ngon liaa
dau tranh méi lim tit dugc.

Thé nao la tuy hy cong didc? Tuy hy 1a vui theo,
cong dic 1a nhitng diéu lanh, diéu t6t, diéu vui vé, hanh
phic. Nghia 1a thdy ai c6 cai gi tot, cai gi lanh, cai gi
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hanh phic, chiing ta déu hoan hy ph4t tAm vui miing nhu
chinh minh dugc va ¢6 cong gitp dé khién ho dugc toan
ven. Hodc thay ho lam diéu phudc thién, dao ddc, ching
ta sdn sang ua vao trg gitup véi mot niém han hoan vod
han. Vui cdi vui cia ngudi, miing thdy cdi tot cia nguoi.
Cho dén khong con thay ho 1a d6i tuong khéc biét.
Su vui ming 4y phd tan dugc cdi cach biét gitra ta va
nguoi. Chan thanh hoa dong trong tAm niém hanh phiec.

Nguoi phat tAm lam viéc bo thi, chinh ho da khéi
long tir bi va duat tinh bon xén, né€u ho khong vi hoan
canh bat budc. Thay ngudi bo thi, ta phat tam tuy hy
trg gidp, chinh ta da khéi tdm khuyén thién va pha tan
tinh tat d6. Cong didc cia ngudi phat long tir bi, ddat tinh
bén xén dem so v6i cong dic ciia nguoi khéi tam khuyén
thién, dat tinh tat d6 ngang nhau.

Lai, cong ddc y ci tu tAm ma thanh, nén cung
phat sanh trong mot viéc, ma cong didc cua nguoi nay
khong lam mon gidm cong dic cha nguoi kia. Vi thé,
ddc Phat thi du ngon lia ciia mot cay dudc du dem tram
ngan cay dudc khac dén moi, ngon lia 4y van khong
bi gidm khuyét. Tuy cung lam mot viéc, ma ngudi phat
tdm nho hep thi cong dic sé nho hep, ngusi phat tdm
rong 16n thi cong dic rong Ién. Cong dic tuy tAm ma c6
rong hep chd khong do cia nhiéu it. Phat day: “Ngudi
phat tAm rong 16n bé thi, cia chi bing hat cdi ma qua
bao nhu nidi Tu-di. Nguogc lai, nguéi 6m long nho hep
b6 thi, cia bang ndi Tu-di, cong ddc chi biang hat cdi.”
(Kinh Kim Cang)
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Thay nguoi lam viéc bo thi, chung ta phdt tdm
tuy hy tro giip ho, tu nhién nguoi 4y sé hiang h4i vui
vé lam thém. Ho cang thich lam bé thi thi nhitng nguoi
quanh ho sé gidm nhiéu phan dau khé. Vay ta da gidp
dugc hai bén bét kho thém vui hién tai va vi lai. D6 1a
chua néi dén phan ich lgi cla cd nhan ta. Chinh khi
ta tuy hy viéc thién cia ngudi, chic chdn nguoi da cé
cdm tinh véi ta. Ta dd dugc cong ddc ngang bang ho,
lai dugc ho thuong mén ta, thuc 14 mot viéc lam nhdt
ci ma tam loi.

Viéc lam khong tén hao tai san, stc luc gi bao
nhiéu ma dem lai k&t qud 16n lao nhu vay, tai sao ching
ta khong chiu lam? Héan la tinh tat d6, ganh ty dang
ngu tri trong tdm tu ching ta nén khong cho phép ta
lam. Lic nao chidng con lam cha ta 1a ldc 4y ta mai mai
khé dau. Béi ching xAy mot buc tudng ngin cach gitia
ta va moi ngudi. Ching nhitng ngin cach thoi, ching
con tan cong moi ngudi chung quanh bing mii tén thu
han, dé roi ta va moi nguoi suét doi mang ning nhing
vét thuong dau kho han thu.

Thay nguoi lam diéu thién, ta khong ph4t tam
hoan hy, ma con sanh tam tat d6, khinh ché giém siém
khién nguoi 4y (néu khong c¢6 tin tAm manh liét, y chi
quad cdm) sé thoi tAm khong muén lam diéu thién nira,
thé& 1a ta d4 ngin tré diéu thién clia nguoi va giy ra
thu hin gitta ta va ho. Nguoi ngén trd diéu thién cia ké
khac qua 12 ma vuong d6i 16t ngudi. Ta mudén ngin tré
diéu tot cia ké khédc dé dé cao cai tot cda ta, ky thuc,
ta da noi lén véi moi nguoi ta la ma vuong, la quy su.
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Pau ngd, mudn lam thdéa man tanh ngao man cua ta,
ma ta tu lao minh vao dia nguc A-ty.

Ban bé than hitu gidp diéu may, dugc viéc tot, ta
tuy hy véi ho 1a dep dé biét may. Chan thanh chung
vui véi nhau thi tinh than hitu méi ngay dugc gin bo,
moi day lién lac gitra ta va ngudi moi lic moi siét chit
thém vi ta va ban da hoa dong trong tdm tuéng hoan
hy, trong niém hoan hy cta nhau. Ranh gi6i c4 nhéan,
tu hitu duge x6a nhoa. Cudc s6ng nhu vady hanh phic
biét bao.

Trai lai, thady ban c6 dip may, duge diéu tot, ta
sanh tam d6 ky, khién tinh keo son phai bi ra roi. Biét
bao ngudi khi ban cung be ban than nhau nhu c¢6t nhuc,
nhung khi mot ngudi phat quan hoac giau c6, mot nguoi
ngheo kho thi tinh than 4y tu nhién ly tan. Phai ching
vi ngudi gidu sang kia sinh tAm bac béo? Khong han thé.
Lam khi ngudi giau sang 4y van hét tinh chiéu chugng,
ma khong sao gitt dugce tinh than hitu ngay xua. Ay la
do tinh tu ai ctia ké ngheo khong cho phép ho 14n la véi
ban. Nhat 1a khi nhitng nguoi 6 truéc mit minh ca ngoi
tai ddc cda nguoi quen thudoc minh hoédc bée ban minh
ma nguvi Ay ving mit. O trudng hgp dé, néu ta van git
dugc vé mit than nhién, khong thot mot 161 chi trich
ké 4y, thuc 1a diéu rat khé. Vi thé, ching ta nén nhé
mai cAu nay: ngoi nghe nguoi khdc khen ngoi ban minh,
ma khéng thay doi nét mdt, thdt la nguoi can ddm.

Bé6i tanh tat d6, ngd man khong khi ndo muén
nghe ai khen ké khac hon 1a khen minh. Néu ngudi ta



454 Vai Van Dé Phat Phap

khen ké khéc, tdt nhién minh tim cdach t4n cong khién
ké 4y mat hét uy tin mdi chiu.

Tinh ban, tinh c6t nhuc khéng phdi do tién cia
danh vong ma cé, tai sao vi tién tai danh vong, ta lai
chia ly tinh than hitu? Néu vi giau sang ban ta thay d6i
tinh y, ta xa ho d4 danh. Néu ho van giit tru6c sau nhu
mot thi ta dimg vi ly do d6 ky sang hén ma lan tranh
ho. Ta nén mung khi ban ta dugc giau sang, ta nén vui
khi ban ta dugc sung suéng, dé la tAm niém tuy hy caa
con ngudi dao ddc.

Tuy nhién, ching ta khong vi thdy ban giau sang,
gid tam tuy hy dé€ cau canh van xin. Thai o d6 1a thai
do cuaa ké hen ha, chi khong phai cia nguoi thuc tAm
tuy hy.

Lai mot diéu rat khé, d6i v6i nguoi thu dich cda
ta khi ho giap dip may, lam diéu tot, hay thanh cong
trong mot cong viéc gi, ma ta khdi tdm vui mung cho
ho. Nguoi phat tAm tuy hy véi ké thu dich minh, nguoi
ay da vugt 1én trén tat cd, khong con manh luéi phién
nao nao bao vay dugc ho.

Phat tAm tuy hy moi viéc vui cua nguoi, di nhién
nhiing diéu dau khé ctia ngudi lam sao ta khong thong
cdm dugc? Pa hoa dong trong niém vui thi trong cdnh
khé ta da chia sét nhau roi. Vui khé cia moi ngudi coi
nhu vui kho cla ching ta.

Chiing sanh thanh tinh, B6-tdt thanh tinh. Ching
sanh nhiém 6, Bo-tdt nhiém 6.
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Bao gio nhan loai tién bo duge nhu vay, thi coi
Ta-ba ué€ truge nay da trd thanh cdi Cuc lac thanh
luong. Tim dau thdy su phan chia riéng biét gitta nguoi
nay va ké khac. Lam gi ¢6 su tranh dau gitta giai cdp
nay vé6i giai cdp no. T4t cd dong uu, cong lac. P6 méi la
hanh phic that su cda nhan loai, dao ddc nhu vay mdi
chan that dao ddec.
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