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LOI PAU SACH

hing t6i viét quyén sach nay cho nhiing nguoi

mdibéat dau hoc Phat. Budc dau tuy tam thudng
song khong kém phan quan trong, néu buéc dau di sai,
nhiing buéc sau khé ma dang dugc. Nguoi hoc Phat khi
méi vao dao khong hi€u dung tinh than Phat gido, vé
sau sé hong ca mot doi tu. Nguoi cé trach nhiém huéng
dan khong thé xem thudng ké mdéi hoc, can phai xay
dung c6 mot cin ban vitng chic, di ding dudng huéng
cia Phat day. Hi€u Phat gido mot cdch duing din, méi
mong thanh mot Phat ti chan chanh.

Vi mudn chi 1& chanh ta dé nguoi mdéi vao dao
khéi 1Am 14n, nén ching t6i manh dan chi thang nhiing
diéu sai 1am hién c6 trong Phat gido. Lam nhu thé,
khong c6 nghia ching t6i mudn vach lung chi theo cho
ké khéac thidy, ma cot yéu muon gay dung lai mot nép
song Phat gido phu hop vdi hién tai va mai sau. Chung ta
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song trong thoi khoa hoc, can phai truyén ba Phat gido
thich Ung véi chan 1y gan véi su that. Ban chat cta
Phat gido da la chan ly, la su that, ching ta dung lam
méo moé khién ké bang quan hiéu lam Phat gido. Véi
nhiét tinh, ching t6i mot bé d4 pha nhiing mé tin dang
an ndu trong Phat gido, dé cho by mit Phat gido tring
sach hon, khong con nhiing thit lo nho lam lem ludc.
Tinh than toi ta phu chdnh, ching t6i chiu trach nhiém
nhiing gi ching t6i da néi va hoan toan chiu trach nhiém
v6i nhitng ai khong hai long phién trdach ching toi.

Kinh ghi

THICH THANH TU



DPAO PHAT

I- MO PE

Chung sanh dang chim d4m trong bién khé sanh
t, dong thuyén ra ciu v6t ho 1a su ra doi cia dao Phat.
Pém t6i vo minh che phu tiat cd chung sanh, cAm dudc
sang soi duong cho ho la trach nhiém caa dao Phat. Pao
Phat dén v6i ching sanh trong mot niém khat vong vo
bién, mot su trong cho tot do. Nhung, con thuyén cé gia
tri ctiu mang khi nao nguoi sip chét chim biét bam 14y
n6. Ngon dudc 1a mot ctu tinh, khi ndo nhiing ké lac
duong trong dém toi khao khat muén ra. Con thuyén va
ngon dudc sé vd bo, néu nhitng ké sdp chét chim va ngusi
lac trong dém t61 ch4p nhan cai gi minh dang chiu. Ciing
thé&, dao Phat sé vo ich v6i nhitng ching sanh chdp nhan
sanh t va an phan trong vo minh. Vi thé, dao Phat cé
mit trén thé giéi nay da hon hai ngan nam tram nim,
con biét bao nhiéu ngudi nhin né véi cip mit xa la.
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Song nhiing ké d3 ném duoc phdp vi, thdy cong duc caa
dao Phat d6i v6i minh vo6 van khong sao ké hét. That
ding véi cau Phdt héa hitu duyén nhan.

II- PINH NGHIA

Ding vé hanh dong, dao Phat 14 con dudng dua
ngudi tré vé cd huong gidc ngd. Hodc dao Phat 1a phuong
phap gitp nguovi tién tu dén gidc ngd. Ping vé thuc thé,
dao Phat 1a tanh gidc sdn c6 cua tat ca ching sanh.

Nhitng ké phiéu luu ¢ tha phuong vién xd udc mo
khao khat tré vé c6 huong, dao Phat 1a tAm ban d6 vé
rd con dudng tré vé cd huong, do ban tay ctia ngudi dong
canh ngd da tré vé dén tan qué nha dic Thich-ca-mau-ni.
Néu y thiuc duge cidnh khé ctia ngudi xa qué, mot long
quyét chi tré vé c6 huong dugc ngudi trao tay cho tdm
ban d6, biét rd con dudng vé qué thi con sung suéng
nao hon. Khong cam chim sau trong dém t6i vo minh,
ngudi cuong quyét tién lén con dudng gidc ngd, nadm
vilng nhitng phuong tién tién tu, chic chin s6m chiéu sé&
duogc man nguyén.

Ding trén bo bién thay toan bién déu 1a séng, béi
con gi6 manh, nguoi ta ngo ngac khong biét lam sao tim
ra nuéc bién. Néu day l1a séng thi nuéc bién ¢ dau? Nhiing
lugn sé6ng dudi nhau 14n hup ho hét am i, mét bién la
nhitng c4i bién dong 4y sao? Nguoi sang suét nghe thé,
bdo ho riang: Chinh séng dy tic la nude, cdi bién dong
kia chi la hién tuong ciua mdt bién tinh lgng. Hay ngay
noi séong, chung ta nhan ra nudec, trén cai bién dong
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biét dugc thé tinh. Hién tuéng vo minh va tanh gidc
cling thé.

Tat cd nhiing vong tudng dién dao la hién tuéng
v0 minh, vong tuéng lang 1€ la tanh giac thanh tinh.

Tuy hai tén hai tuéng khdc nhau, song khong thé
roi vo minh tim dugc tanh giac, nhu sé6ng véi nuée. Tanh
gidc 1a cai thé chang sanh chang diét clia mdi con nguvi
ching ta, hang tang 4n trong con nguoi vo thuong sanh
diét nay, nhu thé tinh ling ctia mit bién sdn c6 trén
tuéng bién dong Am i. Béi ching sanh sdn c6 tanh gic
ma quén, nén duc Thich-ca thuong x6t gido héa chi day
cho thic tinh, d6 1a dao Phat.

Chu yéu cua dao Phat 1a gidc ngd, nén dugc biéu
trung bang phéng quang, ngoc minh chau, cay dudc, ngon
den. N6i dén dao Phat 1a no6i dén gidc ngd; moi hinh
thic mé tin hién c6 trong dao Phat, do ngudi sau Ung
dung sai 1am, cht khong phdi thuc chat cia dao Phat.

III- LY THUYET

Phan ly thuyét cia dao Phat rat phong phu, noéi
chung 1a tam tang gido dién, gom tang Kinh, tang Luat
va tang Luan. Tam tang nay hién 4n hanh c6 hai vin
hé: Pali tang, Han tang. Pali tang thuoc Nam truyén
Phat gido, Han tang thudc Bic truyén Phat gido. O day,
ching t6i néi vé hé thong Han tang. Bo Han tang hién
do Nhat Ban va Dai Loan 4n hanh gom trén ndm ngan
quyén. That 14 mot kho tang van héa doi dao, chinh
nhiing nguvi tu si Phat gido ciing chua chic da doc hét.
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Trong ba tang, quan trong nhat l1a tang Kinh, vi tang
Luan la giai thich lai tang Kinh, con tang Luat néi
rd vé nghi thidc luat 1é ctia ngudi tu. Trong tang Kinh
tong quat chia lam ba phan: hé thong A-ham, hé thong
B4t-nha, hé thong Phap Hoa, Niét-ban, Hoa Nghiém.
Heé thong A-ham gidi thich vé triét 1y vo thuong, kho,
khong, vo nga. Hé thong B4at-nha gidi thich tu tdnh cac
phép 12 Khong, chd tdnh Khong 4y 1a tuéng chan that.
Hé thong Phdp Hoa, Niét-ban, Hoa Nghiém giai thich
chung sanh sdn c6 tanh gidc goi 1a tri tué Phat, tri kién
Phat, Niét-ban.

Tuy nhién, vi truyén ba lau xa khé trdanh khéi
nhiing tu tuéng tap tuc sai ldm chen 14n trong chanh
phdap. Chung ta mudn phdan dinh chdnh ta, trong kinh
c6 day dung ti phdp 4n, tam phap 4n, dé nhat phdp
an dé an dinh ddng sai. T¢ phdp an la vo thuong,
kho, khong, vo nga. TAt cd nhiing kinh thudoc hé thong
A-ham néi khong ngoai bon ly nay, néu néi khédc bon ly
nay la ta thuyét. Tam phdp 4n 1a chu hanh v thuong,
chu phap vd nga, Niét-ban tich tinh. Pay 1a trum ca
Tiéu thira 1dn Pai thita déu ndm gon trong 4y. Pé nhat
phdp 4n 12 Nhat tAm chan nhu. Phan nay chi riéng hé
thong Phdap Hoa..., khong can hé dén hai hé thong kia.
N&m dugc cdi cidn ban nay, ching ta tam biét cuong yéu
hoc Phat.

Phan 1y thuyét ctia dao Phat khac han vé6i thuyét
ly cua nhitng triét gia, hoc gid khdc. Bdi vi ho dung suy
tu nghi tudng bién thuyét, con day do ddc Phat sau khi
gidc ngd thdy 1é that nhu thé, tuy hoan canh truong hop
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dem ra chi day cho nguoi. Nguoi khéo ing dung 161 Phat
day vao cudc song sé dugc két qua tot dep, hoan toan
khong hoa hai. Cho nén, trong kinh néi loi Phdt noéi
trude, giita, sau déu thién.

IV- THUC HANH

Ung dung phan 1y thuyét trén vao cudc séng hién
tai, sé dugc két qua tuy theo kha ning phuong phap
minh thuc hanh. Su thuc hanh cé chia nhiéu thi bac:
Ngt thira, Tam thita, Nhat thita. Chit thua ¢ day thi du
cd xe chd nguoi di. Tu vi tri con ngudi chd dén con nguvi
la Nhan thua. Tu vi tri con ngudi ché dén qua vi chu
thién goi 1a Thién thua. Ti vi tri con ngudi ché dén qua
vi Thanh van goi la Thanh van thiura. Tu vi tri con nguoi
chd dén qua vi Duyén giac goi 1a Duyén gidc thua. Tu vi
tri con ngudi ché dén qua vi Bo-tat goi 1a Bo-tat thira. P6
goi 1a Ngii thita. B6 hai phan Nhan thira va Thién thia
con lai ba thiura sau goi la Tam thtura. T vi tri con nguoi
pham phu ché thing dén qua vi Phat goi 1a Phat thia
hay NhA4t thira.

T vi tri con ngudi dén vi tri con ngudi mai hau la
ting dung tu hanh tam quy ngii giéi va nhitng né nép song
hién lanh chan that cia con nguoi. Tu vi tri con ngudi
dén qua vi chu thién, tng dung phdp thap thién vao doi
song tu hanh va thién dinh tir So thién dén Td thién. Tu
vi tri con ngudi dén qua vi Thanh van, tng dung phdp tu
dé dé tu hanh. Tu vi tri con nguoi dén qua vi Duyén giac
Uung dung phap thap nhi nhan duyén tu hanh. Tu vi tri con
nguoi dén qua vi Bo-tat tng dung phép luc do tu hanh.
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T vi tri con ngudi pham phu thang dén qud vi Phat
ung dung phuong phap tuc tdm la Phdt tu hanh. Vi nhu
ching ta mudn di dén vi tri nao, khi ra bén xe lién tim
xe di vé vi tri 4y leo 1én, sé dua ching ta di dén dich nhu
cho mong muén. Pao Phat ciing thé, tuy theo sé thich
clia nguoi ma 1ap nhiéu phdp moén, ung phdp mon nao
ting dung tu hanh déu két qua ding nhu sé nguyén. D6 1a
phuong tién tuy co cta ddc Phat trén phuong phap gido
héa ching sanh. Néu néi thang ban hoai cia ngai, chi
muén ching sanh thanh Phat 12 muc tiéu duy nhat.

Dao Phat truyén sang Trung Quéc lai chia thanh
nhiéu tong phdi, mdi tong phdi y et trén nhitng bo kinh
hay luan lam cha yé&u cho su tu hanh. Néu néi rong cé
cd thdy mudi tong, néi hep theo su truyén ba hién tai cé
bon tong. Hién nay con bon tong dang luu hanh 1a Thién
Thai tong, Thién tong, Mat tong, Tinh do tong. Phat gido
Viét Nam chiu 4nh huéng Phat gido Trung Quéc, su luu
hanh céc tong phdi ciing tuong to Trung Qudc.

V- TRUYEN BA

O day néi truyén b4 1a di th&ng vao phuong phép,
khong céan ci trén lich si. Nhitng 161 day cua ddc Phat
duoc goi la Kinh, bdi hai 1y do hop ly va hop co. Mot
chan ly du cao siéu dén dau, néu khong ting dung dugc
vao cudc doi, chan 1y 4y tré thanh khong nén tang, chi
lo ling trén khong trung. Chan ly khong ap dung dugc
cho ngudi sé 1a vo ich. Truyén ba su vo ich that 1a lam
mot diéu vo nghia. Loi Phat day ddng chan ly goi 1a
hop ly, song 161 day 4y ciing phai hop can co trinh do
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cua con nguoi duong thoi thi ho tng dung mdi dugec.
Hop ly hop co 1a hai diéu kién khong thé thiéu trén
phuong dién truyén ba. Néu chi day thich hgp su ua
thich cia nguoi ma khong c6 chan ly sé dua dén mé tin
va toi 16i. Mot trong trach cta nguoi truyén ba, phai
nhan dinh sang sudt, dé khong bi 16i thoi hay sai chan
ly. Chinh day la y nghia tay duyén ma bdt bién ctua tinh
than Dai thiuta. Bat bién 1a hop ly, tuy duyén 1a hop
co. That la mot hinh anh linh dong di vao cudc doi caa
chanh phap. Nguoi truyén ba chanh phap lic nao ciing
linh dong ma khong sai chan ly. Bdi cudc doi la mot
dong bién thién, moi thoi déu mdi khac, ching ta khong
thé mang hinh thic c6 16 di vao thoi dai vin minh. Lam
thé&, chi chudc su chan ché cia thién ha, khong lgi gi cho
minh, cho chdnh phap ca. Ciing khong thé mang hinh
thie rat hop thoi trang, ma bé mat chan ly. Tuy duyén
ma bat bién, qua 1a chan ly ngan doi cta nguoi di ra
gidao hoa.

Lai nifa, con ngudi séong lic nao ciing dung hoa
gitta tinh cam va ly tri. Tinh cam la qua tim, 1y tri la
khoi 6¢. Qua tim va khoi 6¢ phai nhip nhang hoa diéu
thi con nguti méi thanh than an vui. Nghiéng mot bén
nao ciing lam mAat thing bang, khién con nguvi dé mat
binh thudng. Pao Phat mudén con mai trén nhan gian
v6i con ngudi, su truyén b4 cling phai lam théa man hai
phan 4y. Dé théa man phan khdéi 6c, ngudi truyén ba
chanh phap phai thuong giang day kinh luan cho Phat ta
nghe. Tham nhuan triét 1y cao siéu ciia Phat gido, nguoi
Phat tit mdi khoi nghi ngd khi nghe mot 1y thuyét khéc.
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Su tu hanh viing chéi, cing nho hiéu thau gido ly siéu
thoat cua Phat day. Gido 1y 1a ngon dudc sang dua nguoi
ra khoi ring v6 minh u t6i. C6 sin trong tay ngon dudc
sang, nguoi Phat ti chic chin sé thoat khéi ring meé.
Dé théa man “con tim”, nhitng hinh thdc nghi 1& tan
tung ¢ nha chua, gidp ngudi Phat ti niém tin dudc sung
méan. Nhitng bubi 1& tai chtia déu c6 mang tinh chat tin
ngudng, pho nhac trong nhiing 16i tung tan déu la di
thiang vao tinh cAm cda con ngudi. Tuy chua hiéu gi vé
Phat phéap, chi dén chua tung mot thoi kinh, ngudi ta
ciing thay long dugc nhe nhang lang lang. Hoédc nhiing
dém khuya tinh mich, nhitng 16i tung tdn tham tram
hoa vdi tiéng khanh ti€ng mo nhip nhang, khién nguoi
nghe tam hon dudng nhu bay bong trén khong trung.
Tuy nhién nhu thé, hai phan 1y tri va tinh cdm déu phai
quan binh nhau, léch mot bén déu 1a khuyét diém 1én.
Néu chi c6 1y tri ma thiéu tinh cdm tré thanh kho khan.
Néu chi ¢6 tinh cdm ma thiéu ly tri tré thanh meé tin.
Ngudi truyén gido phai khéo léo quan binh hai diéu nay.

KET LUAN

DPao Phat c6 méit ¢ thé giéi nay da trén hai muoi
14m thé& ky, su truyén ba nay qua that lau dai. S di dugc
nhu thé, do Phat gido 1a chan ly, khong ly thuyét nao
bé gay noi, ngudi tu hanh theo Phat gido dugc két qua
lgi ich thiét thuc khong nghi ngd, phuong phap truyén
ba ctia Phat gido rat linh dong. Chung ta hitu duyén
hitu phuéc mé6i duge goi nhuan chanh phap, diung cd phu
phudc duyén ctia minh, moi chung ta phai noé luc tién tu.
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Cé thuéng thic dugc phdp vi roi, ching ta méi tuy duyén
loi ich ké sau. Lam thé& nao cho ngon dén chdnh phdp
noi ti€p mai khong tit trén coi thé gian nay. Pén on
Phat t6 khong gi hon cdu d9 ching sanh. Su ciu do
thuc t&€ nhat, phdi ngay cdi doi nay, véi nhiing ngudi cé
mit hién nay, khién ho chuyén moi khé dau tré thanh
an lac. Phat gidao khong phai cai gi xa voi, khong phai
su udc mo vién vong, ma hién tai thuc t&€. Nhan dinh
nhu thé&, méi c6 thé dem dao Phat vao cudc doi mot
cach htu hiéu.

S O (TR






TAM QUY

I- MO PE

Song trong cudc doi mudn mit, ngudi mudén chon
14y mot 16i di, vach ra mot cudc song day dd y nghia va
an lanh, that khong phai 1a viéc dé. Chung ta 1a khach
1t hanh dang ding truée nga tu ngd nim, ma chua biét
cudi cing cic con dudng 4y sé dua dén dau? Chon lay mot
con dudng dé di dén sudt doi, phai khon ngoan sang suot
14m méi khéi héi han vé mai sau. Nhung ma bat buoc
chung ta phai chon 18y, dirng nho nhoi, dimg nghe 101 xai
giuc, vi day 1a con dudong tu ta di khong ai thé ta dugc.
Chon k¥ roi sé& di, 1a thdi do ctia ké khon ngoan; nhim
mét di can phé méc dén dau hay dén dé, 1a ké kho dai,
mang ca cudc doi lam mot tro choi. Nguoi tri phai nhin ky,
phdi xem xét tudng tan trudc khi minh cat bude di trén
mot con duong nao. Quy y Tam bao qua la da dat minh
trén mot con dudng di dén tan cung. Pén tan dau duong
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la sudt cudc doi cia ching ta. Viéc lam nay can phai
hiéu biét ro, nhan thic tuong tan, mdi phat tam quy y.
Phat nguyén quy y la ching ta da dat dinh huéng cho ca
cuoc doi. Néu khong hiéu biét gi thi viéc quy y mat hét
y nghia caa né.

II- PINH NGHIA

Tam quy néi du la quy y Tam bao. Tam bao la
Phat bao, Phap bao va Tang bao. Phat 1a chi ddc Phat
Thich-ca-mau-ni, do truéc kia ngai tu hanh giac ngd
thanh Phat. Phap bao la gido phap do ddc Phat néi ra
chi day duong 161 tu hanh. Tang bdo 1a nhitng vi tu hanh
theo gidi luat va chanh phap cua dic Phéat.

1. Tai sao goi la Phat bao?

Tu mot ké pham phu nhu ching ta tu hanh thanh
Phat that 14 chuyén it ¢6 trén nhan gian nay. Thé nén
trong kinh thuong néi Phat ra doi kh6 gédp, nhu hoa
uu-dam mot ngdn nadm méi tré mot 1an. Béi it c6 kho
giap nén noéi la bau. Hon niia, gidc ngd thanh Phat tu
ban than ngai da tho4t khéi sanh ti luan hoi, dem chd
giac ngd 4y day lai cho ngudi cung ra khéi sanh ti la
diéu cao ca nh4t tran gian nén goi la bau.

2. Thé nao goi la Phap bao?

Chanh phap xuat thé hy hitu do didc Phat day lai,
ngudi nghe rat khé hiéu khé thau ddo dugc. Nhung mot
khi da hiéu, tng dung tuhanh c6 thé chuyén doi pham phu
tré thanh thanh nhan, phap nhuvay con gi quy bau bing.
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Phap caa Phat day la chéan ly, du trai thoi gian bao 1au
chan ly 4y van rang ngdi nhu hon ngoc bau. Nhitng ké
dang lac 16i trong dém den, bat than gip dugc ngon
dudc, vui ming quy ti€c thé ndo, ngudi hoc dao gip
dugc chanh phéap ciing nhu thé. Ngusi dang bi chim didm
ngoai bé ca, trong thdy mot con thuyén dén vét, vui
ming sung suéng quy mén thé nao, ngudsi hoc dao gip
duoc chanh phdp cling nhu thé. Cho nén néi “T'ram ngan
muon kiép khé tim gap”.

3. Thé nao goi la Tang bao?

Tang la chi cho mdot nhém tu si hoc theo Phéat,
song chung nhau ddng tinh than luc hoa. Séng ding
tinh than luc hoa la viéc it c6 trén nhan gian nay. Béi vi
ngudi thé gian song dua doi gianh giat hon thua véi
nhau, khong bao gid ho song hoa thuian nhu thé& dugc.
Luc hoa la: than hoa chung ¢, miéng hoa khong tranh
cdi, y hoa dong vui, gi6i luat hoa cung git, hiéu biét hoa
cung gidi, lgi hoa chia dong. Sau diéu nay la tinh than
cua tang. Néu c6 nguoi dau tron do vudong ma khong
song theo tinh than luc hoa ciing khong goi 1a ting.
O trong tap thé ti bon nguvi tré 1én, hing hoa thuan
chung séng ding tinh than luc hoa, viéc nay rat khoé
lam d61 v6i nguoi thé gian. Vi thé, tu si song khudn theo
tinh than luc hoa, that 12 mot diéu quy bau & trén nhan
gian. Va lai, trén sy tu hanh, cdc vi 4y tu minh da voi
can phién n#o, con day bao ké khac dep bé phién nio.
Chinh nhiing vi 4y da dugc phan nao an 6n thanh tinh,
lai hué6ng dan ngudi dén chd an 6n thanh tinh. Bdi 1é 4y,
goi cac ngai la Tang bao.
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4. Thé nao la quy y?

Quy la tré vé, y 1a nuong tua. Tré vé nuong tua véi
Phat, Phap va Tang goi la quy y Tam bao. Tu lau, ching
ta méai chay theo duc lac tao nghiép dau khdo, nay hoi
tam thic tinh quyét dinh tré vé nuong tua véi Tam bdo.
Tam béo 1a chd cttu canh dé cho doi ching ta nuong tua,
khong con tao nghiép dau kho, ma thuong dem su an
lac lai cho ching ta. Pay 1a su hoi tam tinh gidc phat
nguyén trg vé cda ching ta. Su tinh gidc nay la nén tang
clia 1au dai tri tué, né l1a buée dau trén con duong vé qué
huong gidc ngd. P4t nén tdng nay viing chic thi lau dai
tri tué méi dugc 1lau dai. P6 1a su hé trong cta tinh than
quy y.

ITI- QUY Y TAM BAO BEN NGOAI

Phat Phap Tang la d6i tugng dé ching ta quy y.
Nguyén noi theo con duong dic Phat da di la quy y Phat.
Quyét thuc hanh nhitng 16i chi day cta ngai con ghi
trong kinh dién 14 quy y Phap. Thuan theo su huéng dan
tu hanh cua ching Tang la quy y Tang. Tu day bude di,
cudc song clia chung ta 14y Tam bdo lam mau muc, nhim
thang theo d6 ma tién téi, khéi phiai nghi ngs do dam
nhu thué nao. Ching ta la hoa tiéu, Tam bao la ngon hai
dang. Ct nhidm theo hdi dang ma 1l4i con thuyén than
mang cua ching ta cho dén dich. Song Phat phap, nguoi
Phat ti quyét dinh tin theo khong con chat do du, con
tang thi phdi cAn than dé khéi nhan lam. Téng 1a tap
doan tang lit s6ng ding tinh than luc hoa, khong phai
tinh cdch ca nhan. Néu mot vi su ding ra lam 1& quy y
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cho Phat ti, chinh vi 4y dai dién cho tap doan. Quy y ting
la quy y v6i nhitng vi su séng dung tinh than luc hoa,
khong phai cudc han riéng vi su truyén tam quy ngii gidi
cho minh. Néu vi dai dién truyén quy gidi 4y cé tu duoc
hay khong tu dugce, nguoi tho phdp quy giéi van da quy y
tang roi. Khi quy y mot vi ting tdc 1a da quy y tat ca chu
tdng, néu vi nao séng dang tinh than hoa hgp. Phat ti
c6 quyén hoc héi tat cd ting chung, khong nén han hep
noi 6ng thay cia minh. Puge vay méi ding tinh than
quy y Tam bao bén ngoai.

IV- QUY Y TAM BAO TU TAM

Phat phap bao gio ciing phai du hai méat, Tam bao
bén ngoai la d6i tuong, Tam bdo tu tdm la ban chAt.
Nuong Tam bao bén ngoai, ching ta phat trién Tam bao
clia tu tAm. Trong ngoai hd tuong dé vién man cong phu
tu hanh, 12 muc tiéu chdnh y&u cua dao Phat.

1. Thé nao la Tam bao tu tam?

Téanh gidc sdn c6 noi ching ta 12 Phat bdo. Long
tur bi thuong x6t ciu giap ching sanh 1a Phap bao. Tam
hoa hgp thao thuan v4i moi nguoi la Tang bao. Nho Phat
bao bén ngoai, ching ta danh thic tanh giac cia minh,
tré vé nuong tua tanh gidc ctia minh 14 quy y Phat. Nho
Phép bdo bén ngoai, ching ta day khdi long tir bi d6i véi
ching sanh, tré vé nuong tua véi long tit bi cia minh la
quy y Phap. Do chu tang bén ngoai gogi lai cho ching ta
c6 tinh than hoa hgp thuan thdo, tré vé nuong tua vdi
tinh than hoa hop thuan thdo ctia minh 1a quy y Téng.
Phat Phap Tang bén ngoai la tro duyén giap ching ta



34 Bude Pau Hoc Phat

phat khéi Phat Phap Tang clia tu tam. Vi nhu 6ng thay
gido lam trg duyén cho dia hoc tro mé mang kién thiic
cia né. Cé6 ong thay gido can cu, ma dda hoc tro lusi
biéng khong chiu hoc, 6ng thay ciing tré thanh vo ich.
Ciing thé, ¢c6 Tam bdo bén ngoai, ngudi Phat ti khong co
gidng danh thdc Tam bdo cia chinh minh, Tam bdo bén
ngoai ciing thanh vé nghia. Tam bdo bén ngoai la diéu
kién to6i thiét yéu véi nguoi Phat ti, nhung c6 duogc giac
ngd giai thoat chinh la kha nidng caa Tam bao tu tam.
Chi biét c6 Tam bdo bén ngoai 1a chap su bd ly. Mot bé
tin vao Tam bdo clia tu tam khong can biét dén Tam bao
bén ngoai, 1a chdp ly bé su. Nguoi Phat tir chan chanh
phai vién dung su ly mdi khéi tré ngai trén duong tu.

V- NGHI THUC QUY Y

Trong tam cha yéu trong budi 1& quy y, chinh lac
Phat ti quy truéc Tam bdo, ba 1an phat nguyén: Dé ti...
xin sudt doi quy y Phdt, quy y Phdp, quy y Tang. Cau phat
nguyén nay tu dday long Phat t& phat xudt, khong do su
ép budc xui giuc ndo. Ba lan ph4t nguyén nhu vay la gieo
hat giéng vao sau trong tang thic, khién doi doi khong
quén. Pay 1a tinh than tu gidc tu nguyén. Hinh thic
nghi 1& chi gitp thém 4n tugng quan trong cho giv phuit
phat nguyén 4y thoi. Khi chung ta tinh gidc nguyén theo
Tam bao thi doi ta dugce lgi ich. Néu trén dudng tu cé lac
nao bi vo minh che day khong nhé Tam bao, ching ta tu
chiu thiét thoi. Nha Phat khong bit budc ching ta thé
nhiing gi nang né dé khong bé dao. Ctia bau cho nguvi néu
ung nhéan 161 thi dugc lgi ich, khong ung nhéan thi thoi,



Tam Quy 35

bét budc lam gi. Trir ra c6 hau ¥ gi mé6i bat budc nhiing
cau thé niang dé khong dam bé. Nguoi hiéu duge chd nay
mdi thdy gia tri chan that cia dao Phat. T4t ca su du
dd ép budc dé theo dao, nha Phat hoan toan phdn déi.
Mbi nguoi tu nhan thic rd rang vé dao Phat roi phat
tam dén vé6i dao, mdi ding tinh than Phat ti. Hiéu roi
méi theo 12 hanh dong dung véi tinh than gidc ngo.
Dung thuat hay, phép la dé dan nguoi vao dao, d6 la
mé tin. Dung moi quyén lgi d& du nguoi ta vao dao, dé
14 cAm dd ké ngu si, khong phu hop véi tinh than giac
ngd. Ching ta c6 bon phan gidi thich dé nguoi khéac
hiéu phat tam quy y la nguoi truyén dao chan chanh.
Nghi thdc trinh trong trong budi 1& quy y, chi 1a trg
duyén cho 161 phat nguyén cia ching ta dugc thanh tuu
vién man. Nghi 1& nay khong c6 nghia 1a Phat sé ban on
cho ching ta tron doi dugc an lanh.

VI- KHANG PINH LAP TRUONG

Sau khi quy y Tam bao, ching ta khing dinh lap
truong mot cach to ro: Quy y Phdt khéong quy y thién,
than, quy, vdt. Chung ta da nhan dinh kj cang quyét chi
theo Phat 1a dang gidc ngd, khong ly do gi lai theo thién,
than, quy, vat. B6i vi thién, than, quy, vat van chua giac
ngod, con bi luan hoi nhu ching ta. Song ciing ¢6 mot so
Phat tir d3 quy y Phat, ma van chay theo quy than. Nhiing
ngudi nay vi tham 1oi 1oc, vi thich mau nhiém, nén da di
sai duong Phat phap. Tham chi vi su mé tin cta ho, ho
tré lai kinh trong quy than hon Phat. Pay 1a hién tuong
xau xa dé khach bang quan phé binh Phat gido.
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Quy y Phap khéong quy y ngoai dao ta gido. Chanh
phap cua Phat la chéan ly, ctu giap chiang sanh mot cach
thiét thue, nhu 6ng thay thudc do6i véi bénh nhan. Hiéu
duoc 1& chan thuc nay, con ly do gi ching ta chay theo
ngoai dao ta gido. Chung ta tu nhan minh yéu chudng
chan 1y, cau mong su thoat khé thiét thuc, ngoai dao
ta gido con gi hap dan dugce chung ta. Chi c6 nhitng ké
ba phai nghe dau chic d6, méi c¢6 nhitng hanh dong doi
thay vo ly nhu vay. Du c6 nhiing phép ta ngoai linh
thiéng muén gi duge ndy, ching ta ciing khong khéi long
tham theo ho. Ho#c ho c¢6 nhiing phuong thudc linh mau
nhiém bénh gi cling ctu khoi, la Phat ti chan chanh tha
chiu chét chit khong cau xin. Than nay cé git gin khéo
mAay, cubi cung cling tan hoai, lac vao dudng ta, kiép
ki€p kho ra khoi.

Quy y Tdng khong quy y ban dit nhém dc. Ching
ta da chon lua nhitng vi hién ddc nuong theo, khién
doi minh vé gan véi dide hanh. Ban dit nhém ac do6i véi
nguvi biét dao can phdi tranh xa. Béi vi gdn muc thi den
gan den thi sang, hay gan doé tanh héi minh bi héi lay,
gan vat thom tho minh duoc thom ldy. Vi thé, ching ta
phai can dam di ding dudng cua minh da chon, du cé
bi khinh khi ma ly, ta cling c& thé ma di. Bi vi ching
ta dau phai 1a ké mu quang, ma danh bé c4i tot gan cai
x4u. Khang dinh lap trudng ré rang 14 ngudi cé y chi
cuong quyét. Néu nguoi tu hanh ma thiéu y chi nay, dé
bi gié lung lay.
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KET LUAN

Quy y Tam bdo 12 nén méng tdoa nha gidc ngo, 1a
ndc dau trén cay thang gidi thoat, 1a nhitng budc dau
trén con dudng vé qué huong vo sanh. Mudn tdoa nha
vitng chic, can phai c6 nén méng kién c6. CAn vuot
tot cay thang gidi thoat, ndc dau phai buéc cho viing.
Thich su an lanh § qué huong vé sanh, nhitng buéc dau
trén con duong tré vé phai di cho ding. Thiéu nén méng
tam quy thi toa nha gidc ngd khong sao xay cat duoc.
Khong c6 nac dau, khé ai c6 thé leo tdn cAdy thang gidi
thoat. Nhilng buéc dau trén con dudng vé qué da sai,
tram ngan buéc sau cho dén cang di cang sai. Vi thé,
quy y Tam bdo c6 tdm quan trong vo cung. Mdi ngudi
mudn dén vdi dao Phat phai tir ciia quy y ma vao, khong
nhu thé thi hoc Phat mat cin ban. Béi né6 déng mot vai
tro quan trong nhu viy, nén nguoi Phit ti phai thin
trong trong viéc phat nguyén quy y. Ping vi la quy y cho
c6 phudce, cho khoi bénh hoan, cho Phat gia ho qua tai
ach..., déu 1la 1y do mé tin trai véi tinh than tu gidc tu
nguyén cua dao Phat.
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NGU GIOI

I- MO PE

Con nguoi 1a d6i tugng cua dao Phat, bao nhiéu
luat, bao nhiéu phdp mén, dic Phat déu vi con nguoi 1ap
bay. Pem lai su an vui hanh phtc cho con nguti la muc
tiéu chanh yéu cua dao Phat. Song quan niém dao Phat,
khong phai dugc nhiéu cda cdi, nhiéu tinh yéu v.v... 1a
con nguoi c6 hanh phuc. Hanh phuc 14 nguoi song biét
ti€t ché, biét ton trong hanh phic cia moi ngudi, biét
thanh that thuong mén nhau. Mot dan toc van minh la
biét ton trong sanh mang cta nhau, ton trong nhiing
quyén tu do cén ban cta con ngudi. Vi thé, ngii gidi la
nén tdng can ban dem lai hanh phic cho con ngudi, xay
dung con nguodi song ddang y nghia van minh ctia nhan
loai. Nga gidi la co ban dao dic caa nguoi Phat tua, khi
bat dau buéc chan trén con dudng gidc ngd gidi thoat.
Thi€u cin ban dao ddc nay, du chiung ta c6 néi dao dic
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cao siéu dén dau ciing 1a 161 néi réng. Su tu hanh thiét
thuc phai gdy dung co ban tru6c, sau mdi tién 1én nhirng
bac cao siéu. P6 la tam quan trong clia ngii gidi.

II- PINH NGHIA

Ngii gi6i 1a ndm diéu ngén cAm do ddc Phat ché
ra, bao cac Phat tu phai tudn hanh theo. Sau khi quy y
ngudi 4y da tu nhan la dé ti Phat, dé dd tu cdch mot
Phat ti cAn phdi gin gilf ndm gi6i. Ndm diéu ran cdm
nay, Phat vi thuong x6t ching sanh ma ché ra, cot
khién doi sdng ho duge an lanh hanh phie. Gin giit
ndm gidi nay la vi minh, khong phai vi Phat. Hinh thic
nam gidi:

1. Khong sat sanh: Khong sat sanh nghia la
khong dugc giét hai mang séng cia con ngudi. Ching
ta tu quy sanh mang cida minh, vo 1y lai sat hai sanh
mang ké khéac. Trén 1& cong biang nhan dao khong cho
phép ching ta lam viéc 4y. Néu lam, chung ta da trai
1& cong bang, thi€u long nhan dao, dau con xing ddng
la dé tu Phat. Giét hai mang s6ng ngudi cé ba: truc
tiép giét, xii bao ngudi giét, tuy hy trong viéc giét hai.
Phat ti khong tu tay minh giét mang nguoi, khong
dung miéng xui bao déc thic ké khac giét, khi thay
ho giét hai nhau chi mot bé thuong x6t khong nén vui
thich. D6 1la git gi6i khong sat sanh. Nhung suy luan
rong ra, chung ta quy trong mang séng, nhitng con vat
cling quy trong mang song, dé long cong bing tran dén
cdc loai vat, néu khong can thiét, ching ta ciing giam
bt giét hai sanh mang cda ching.
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2. Khong trom cudp: Cua cai tai san cua chang
ta, khong muén ai xdm pham dén; cia cdi tai san clua
ngudi, ching ta cing khong duoc giat 14y hay 1én 1ay.
Bé6i cuép giat hay 1én 14y cta nguoi 1a hanh dong trai
nhan dao, pham luat phap chinh quyén, phai bi tring
phat. Trom cuép la do long tham lam ac doc, chi nghi
loi minh, quén ndi dau khé ctia nguoi, mat cd cong biang
va nhan dao, ngudi Phat ti quyét dinh khong dugc lam.

3. Khong ta dam: Nguoi Phat ti c6 vo chong doi
ban nhu moi ngudi thé gian khac. Khi c6 d6i ban roi
tuyét doi khong pham dén su trinh bach cia ké khac.
Néu pham thi méc tdi ta dam. Béi vi day 1a hanh dong
lam dau khé cho gia dinh minh va gia dinh nguoi, tao
thanh nguy co tan gia bai san. Do mo6t chit tinh cam
riéng tu ciia minh, khién nhiéu ngudi kho dau lién luy,
qua 1a thi€u long nhan. Pé bdo ddm su an 6n cua gia
dinh minh va hanh phdc cta gia dinh nguoi, Phat tu
nhat dinh khéng pham ta dam.

4. Khong néi déi: N6i 10i trdi v6i su that dé
muu cau lgi minh, hodc hai ngudi 1a néi doi. Do dong
co tham lam ac doc, su kién xdy ra thé nay lai noi thé
khéc, sta trdi lam phdi, d6i phai thanh qudy, khién
nguoi mic hoa. Ngudi néi nhu thé trai véi dao dc,
mAat cd long nhan, khong xing ddng la mot Phat tu.
Phat ti 14 nguoi dao didc nén an noéi c6 mau muc, thay
bi€t thé nao néi thang thé 4y, khong diéu xdo doi tra.
Tru truong hop vi loi nguoi 1gi vat, khong nd néi that
d€ nguoi bi hai ho#dc khé dau, do long nhan ctu nguvi
ciu vat néi sai su that thi khong pham. Khong néi doi
l1a giit long tin d6i véi moi ngudi chung quanh.
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5. Khong uéng rudu: Dao Phat chu truong giac
ngd, mudn dugc gidc ngd truée phdi diém dam tinh sang,
udng rugu vao gan rudt néng bic, tam tri quay cudng,
mat hé&t binh tinh khong con sdng sudt, trai hin muc
dich gidc ngd. Chinh vi néng bic cuéng loan, c6 nhitng
nguoi khi say sua tdi 161 ho cling dam lam, x4u xa gi ho
cing khong sg, mat hét luong tri. Vi thé, nguoi biét dao
dic phai tranh xa khong udng rugu. Udng rugu ching
nhitng 1am mAt tri khon, lai gy nén bénh hoan cho
than thé, con di hai cho con cdi sau nay dan don. Qua
la mot hoa hai cho ca nhin va xa hoi. Nguoi Phat tu vi
su nghiép giac ngo, vi 1gi ich cho minh cho ngudi quyét
hén khéng uéng rugu. Trir trusng hop mic bénh y si
bdo phai dung rugu hoa thudc uéng méi lanh, Phat tu
duoc udng thudc rugu dén khi lanh bénh thi chdm dut,
can phai trinh cho chu téng biét truéc khi udng.

III- LOI iCH BAN THAN

Nguoi biét giit gin ndm giéi da tao thanh can ban
dao ddc va su an lanh cho ban than. Khong sat sanh,
ban than ta khong bi nguoi giét, hodc tu toi vé giét
nguoi, cing khong c6 thit han vé ng méu v6i nhau. Thé
14 sdong ching ta khong kinh hoang sg hii do thu hin
gay nén. Khong trom cuép, ban than ta khong méic toi
ti vé trom cuép, 6 dau hay di dén chd nao khdi sg nguovi
theo ddi nghi ng¢. Té1 lui tu do, dén di an 6n, khong phai
hanh phuc 1a gi? Khong ta dam, ban than ta khoéi phai
lao than ton tri, khéi so ai ban tdn d& hay, moi nguoi
déu tin nhiém va tin cdy ta. Ban than ta trinh bach,
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khién ngudi tu quy mén. Tu minh an 6n, gia dinh ciing
an 6n. Khong néi déi, chinh ta khong phai ho6i han, 1oi
néi tu c6 gia tri, gy dugc niém tin ctia moi ngudi. Nguoi
hay néi doi sé bi xa hoi danh gia thap, dé xuéng diéu gi
déu bi nghi ngo, lam viéc gi it ai tan trg. Khong udng
rugu, chinh ta khoi bi cai té dién cudng mat tri, khéi
gay cho co thé bénh hoan suy yéu, khéi bi ngudi khinh
thuong trong lic say sua. Trai lai, ban than ta diém
dam binh tinh, than thé€ khée manh, d6i v6i moi ngudi
déu duogc quy kinh, sanh con ciing thong minh sdng
sudt. P6 1a lgi ich ban than ngay trong hién tai. Néu
vé mai sau, khong sat sanh, than trang kién song lau;
khong trom cudp, dugc tai san sung tiuc; khong ta dam,
than thé dep dé; khong néi doi, &n néi khon ngoan moi
ngudi yéu chudng; khong uéng ruou, tri tué sang suot.

IV- LOI ICH GIA PINH XA HOI

Moi nguoi trong nhan loai déu tu nhan sanh mang
la to1 thuong. Biét ton trong sanh mang la nép song vin
minh, cha dap trén sanh mang la con nguoi da man.
Biét gilf ndm gidi 1a ngudon hanh phuic cia gia dinh, 1a
nép song vin minh cta x4 hoi. Pic Phat nhin thidng vao
con ngudi, dem lai cho con ngudi mot doi séng an lanh,
mot gia dinh hanh phic, mot x4 hoi van minh, ngai ché
ra nam gidi.

Sanh mang la gid tri t6i thugng cua con nguoi
moi ngudi déu phai ton trong, vi ton trong sanh mang
con ngudi, Phat cAm Phat tid khong duoc sat sanh.
Sanh mang con ngudi dudc ton tai vilng bén nho tai san
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nuoi dudng, vi ton trong tai sdn cta ngudi, Phat cdm
Phat ti khong duge trom cudp. Su sdng cua con ngudi
can c6 gia dinh, gia dinh 14 t6 4m ctia nhan loai, t6 4m
ay bi lung lay 1a mat hanh phic, vi ton trong hanh phic
cia gia dinh, Phat cAm Phat t0 khong dugc ta dam.
Su song chung dung trong gia dinh va ngoai xa hoi can
phdi tin tuéng nhau, thiéu long tin thi khong thé thong
cam than yéu, vi dem su tin yéu lai cho moi nguoi, Phat
cam khong duge noéi doi. Trat tu cha gia dinh va xa hoi
la su an 6n, mot duyén cé giy xdo tron trong gia dinh
va ngoai xa hoi 1a lam mAat trat tu chung, vi ton trong
trat tu cua gia dinh va xa hoi, Phat cAm Phat ti khong
duoc uéng ruou.

Chi trong nidm gidi thoi, néu gia dinh nao gin gid
tron ven la gia dinh 4y c6 hanh phuc, trén thuan duéi
hoa, tin yéu thuan cadn. Néu moi ngudi trong xa hoi dng
dung triét dé€ 12 mot xa hoi van minh, chan hoa su cam
thong va thuong mén. Chiung ta vi lgi ich ban than, vi
hanh phic cida gia dinh, vi su an lac cia xa hoi, no luc
gin gitt ndm gidi. Gin gitt nam gidi la ton trong nhan
ban, 12 nép séng van minh, 1a nén tdng dao ddc vay.

KET LUAN

Su khé dau tot do clia con ngudi khong gi hon khi
ho nghi dén sanh mang ho bi de doa, tién ciia ho bi mat
méat, ngudi yéu ho bi xAm pham. Chinh day l1a ndi thong
khé khic nghiét nhat cda con nguoi. Vi ciu khé dem
vui lai cho con nguoi, Phat cAm ngudi Phat t0 khong
dugc lam ba diéu 4y. Tinh thuong vinh vién khong cé,
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néu con ngudi khong tin tuéng va cdm thong nhau. Piéu
nay ciing la néi dau khé thit yéu cia con nguoi. Béi vi
trong cudc so6ng ma khong c6 tinh thuong, 12 loai nguoi
dang lac loai ¢ gitta bai sa mac hay chén rirng hoang,
con dau su dum boc than yéu chia s6t cay ding ngot
bui. Muén dem tinh thuong cho nhan loai, trudc tién
phai ¢6 tin tudng thong cdm nhau, nén Phat cAm nguoi
Phat ti khong duge néi doi. Chinh bao nhiéu d6, chung
ta da thay long tur bi 1énh ldng cta dic Phat. Tinh than
ctiu kho ban vui ciia dao Phat da thé hién ré rang trong
ndm gidi nay. Vi thuong minh thuong nguoi, Phat ta
ching ta phai c6 ging gin gitt va khuyén ngudi gin gid.
D6 1a can ban cua dao lam nguoi hién tai va mai sau.
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PI CHUA LE PHAT

I- MO PE

Nguoi xua noi: lam viéc c6 nghia do tdm tinh ngo,
lam viéc v6 nghia do tdm mé mo. Ching ta thao thic
uGc mo c6 thi gio ranh di chua dé dugc nghe nhirng 161
chi day dao ly cua tidng ni. Qua la do tdm tinh ngd lam
dong co thdc day ching ta. Néu ching ta mong c6 ldc
ranh dé dén hy trudong, lai titu diém, chinh do tAm meé
md lam dong co thiac ddy ching ta. Chon 18y mot hanh
dong c6 nghia dé lam theo, dich thuc 14 ngudi tri. Chay
theo nhirng hanh dong vd nghia hu hen, qua la ké ngu.
Da c6 mit trén coi doi, ching ta phai chon 18y mot 161
di dé dua doi minh dén chd rang ngoi tuoi dep. Vo ly,
néu chung ta mai dua doi theo su &n mac vui dua, dén
mot ngay kia than nay sip hoai, tu ta nghi sao vé than
phan minh? Vi thé, su di chua 1& Phat 14 mot viéc lam
do dong co tinh ngd thac ddy, véi mot tinh than co ging
vuon 1én, gay dung cho minh mot ngay mai sang dep.
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II- PI CHUA

Muc dich di chua khong phai 1a dé cing lay, ma vi
hoc héi chanh phap, tap tu dic hanh. Nguoi Phat ti mdéi
dén véi dao chua thdm nhuan Phat phap, néu khong
dugc su chi day ctia tang ni thi lam sao hiéu dao tu hanh.
Mué6n hiéu dao ly, Phat ti t6i lui tu vién dé thua héi hoc
tap la su duong nhién khong thé thiéu. Vi su séng ban
ron ngoai xa hoi, Phat ti dau du thi gio nghién ctu gido
ly, chi khi gap tang ni trong nta gio, mot gio, Phat tu co
thé hoc dugc nhiéu diéu trude kia chua biét. Vi thé, dén
chua dé gip tidng ni 1a diéu thiét yéu khong thé thiéu
doi v6i moéi Phat ti tai gia. Pi chua c¢é hai trudng hop,
di chuia ngay thuong va di chua ngay 1é via.

Di chua ngay thudng: BAt ci ngay nao thay ranh
viéc nha, nguoi Phat ti c6 thé di chua. Khi di chua,
Phat ti phdi nhim thang muc dich thua héi dao ly.
Vi héi dao ly, Phat tit phai ghi lai nhitng diéu gi minh
chua hiéu dé dem ra héi. Mbi lan dén chua, Phat ti phai
c6 it nhat do6i ba van dé thua héi ting ni. Nhitng van dé
ay, ho#c do thdy nép song sinh hoat nha chua chua hiéu
dem ra hoéi, hoac doc trong kinh sach ché nao khong biét
dem ra héi. Biét thua ho6i nhu vay, ngudi Phat ti hoc dao
rat chéng tién. Pi chua héi dao 1a ddng tinh than hoc
van cua nguoi Phat tu.

Nhung ciing c6 nhiing khi khong vi hdi dao ma van
di chua. Pay 1a truong hop vi dua chen trong cudc song,
ngudi Phat tir than kinh bi cing thang, voi vang bé viéc
dén chua. Pén day dé ngdi yén trén tang da duéi bong mat
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tan cay, nghe tiéng gié thi thao trén ngon cay, giong
chim liu lo trong canh rdm, khung canh tich mich caa
nha chiia, khién tam hon ldng xudng, than kinh diu lai.
Khoéng can gip ai, chdng mang thua héi, chi cAn mit
ngidm may cdi tung xanh, mai ngli mui huong nhe cia
hoa lan, hoa nguyét qué, ngoi dit lung tua bén vach
chua, ching ta cam nghe long nhe nhang khoan khoai,
nhiing gio phit nay ganh no doi odn oai doi vai bdng
dung nhu quing mat. Chinh canh co6 liéu tich mich cta
nha chua da gidi téa xoa diu phan nao ndi buc doc néo
phién cia Phat tu.

DPén chua ngay 1é via: Cung Phat ti véi nhau
nhu con mot cha, nhitng ngay 1é via 1a ngay huynh dé
sum hop. Ngay thuong moi Phat ti ¢6 hoan canh riéng
gia dinh riéng, it khi gép dugc nhau dé thiam héi su tu
hanh, nhic nhé nhau vé dic hanh. Nhan ngay 1é via 6
chua, toan thé Phat td tu hoi vé cung tham héi nhau
trong tinh dao ban, cung gidi bay nhau vé kinh nghiém
tu hanh, that 1a mot co hoi quy bau. Ching ta dau khong
nghe ong cha ching ta da néi dn com cé canh, tu hanh
c6 ban. Poan tu dudi mai chua, huynh dé ngoéi gan nhau
dam dao mat thiét than tinh, day 12 mot niém vui dé
dit diu nhau trén con duong dao ddc. Mén thuong nhau,
doan ké&t nhau, khich 1& nhau, cung né luc leo 1én cho
dén tan dinh ngon gidc ngo.

Cang cao ca hon, khi ching ta nghe ting ni ké lai
hanh trang nhuoém mui ti bi dugm mau gidc ngd cua chu
Phat, Bo-t4t, hodc nghe gidi thich gido 1y cao siéu thoat
tuc cua Phat day, lam sang té6 thém duong 161 tu hanh.
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That 14 nhitng co hoi hiém c6 dé Phat ti thAm nhuan
chanh phdp. Ving mit trong nhiing ngay 1é via, 12 mot
thiét thoi ddng ké cuia nguoi Phat tit. Cé nghe gido ly,
c6 hoc cong hanh cia Phat, Bo-tat, Phat ti méi biét
phuong huéng tu hanh, méi thidy nhiing guong sdng ngoi
dé noi theo. Du dd quy y may muoci nidm, khong chiu
hoc héi gido ly, khéng siéng nghe giang day, Phat ta
nay van md mit khong hi€u gi vé dao Phat. La Phat ti
phai t6 ra xing dang véi danh nghia cia minh, nghia
l1a hoc va hanh ddng véi duong 161 Phat day. Vi thé, di
chuia nghe gidng l1a diéu toi can thiét ctia nguoi Phat tu.

III- LE PHAT

Lay Phat khong vi van xin tha toi, khong vi cau
mong ban an, chi vi quy kinh mot ddng long tir bi tran
tré, tri gidc ngd vién man. Vi quy kinh cong dic tri tué
cua Phat nén ching ta lay ngai. Lay Phat dé thay minh
con thap thoi ti tién, b6 hét nhitng théi ngao man céng
cao. Quy kinh guong cao cd ctia Phat d€ minh noi theo.
Phudc ddc lay Phat 1a tai cho do.

Lé Phat vi dep ngd man: Ban chat con ngudi
ching ta ldc nao ciing tu cao tu déc, vénh vdo nghénh
ngang. D6 12 tanh xdu khién moi ngudi chan ghét, tiéu
mon cong ddc. Phat ti biét dugc cai dé nay, kinh lay
Phat, Bo-tat, cdc bac ton tic dé diét trir tAm ngd man cla
minh. Kinh lay cdc ngai la tu minh thay khong bi kip cac
ngai, bi€t minh thap thi tdnh ngao man tir tir bién maAt.
Khilaycdacngai, minh kh6ng mong mot 4n singnao, chivi
mot long kinh trong ddc hanh cia cac ngai, tu thay minh
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heén ha thap thdi, thé 14 moi cong dic tir d6 phat sanh.
Bédi dda an trom thi phuc ké an trom gioi; chang vo si
thi né tay vo dich; kinh trong Phat, Bo-t4t, cdc bac ton
tic tu nhién ching ta c6 du phan trong 4y réi. Qua nhu
cau néi kinh thdy méi duoc lam thdy. Ching ta mudn
dep b6 nhiing tdnh x4u, tdp tanh ddc hanh, kinh 1&
nhiing bac ddc hanh 1a diéu can thiét vay.

Lé Phat vi noi guong: Kinh lay Phat, chinh vi
chung ta muén hoc doi noi theo guong cua ngai. Tai sao
ching ta phai hoc doi theo guong ddc Phat? Boi vi, Phat
da day di moi cong ddc, tri tué ti bi vien méan, nén chdng
ta phai hoc theo. Pay ching t6i don ¢ mot cong hanh
nho xiu cua ngai, thi xem ching ta c6 theo kip khong?

Mot hom, dic Phat mot minh mang binh bat vao
thon x6m khat thuc, bdng c6 mot ngudi ngoai dao biét
ngai va biét rdo Phat di dén dau 4t dé ti cta chdng déu
b6 dao quy kinh Phat. Néi tuc, ong di theo sau lung Phat
ma ly da diéu, Phat vin cham rai tién buéc déu déu
khong mot 10i d6i dap. Pén dau dudong, ong ta chay dén
truéec méat Phéat, chin lai hoi: Cu-dam thua ta chua? Phat
ung dung trai toa cu xuéng dat, ngoi kiét gia doc bai ké:

Ké hon thi théem odn
Nguoi thua ngt. chdng yén
Hon thua hai déu xd
Ay duogc an 6n ng.
(Kinh Trung A-ham)

Ngoai dao hoi 161 4n nén 1€ ta.
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Tha hoi hanh dong nay caa diuc Phat, ching ta
c6 ai ddm tu hao cho minh lam dugc. Néu dem danh
vong gia tri so sanh, dic Phat la mo6t vi gido chu trong
ton gido, mot vi thdi ti ¢ thé gian, ching ta hién nay
12 mot tin d6 trong ton gido, mot ké tay tring & thé
gian, ddc Phat bi ma ly ma khong tic gian, ching ta bi
ma ly c6 tic gidn chiang? Néu ching ta khong tic gian
cing chua dam bi véi diuc Phat, vi gia tri danh vong caa
ching ta c6 ra quai gi. Huéng 13, bi ma ly ching ta lién
noi gidn Aam am. Nhin lai ddc Phat thi xem ching ta
cdch ngai bao xa? Thé thi lay ngai bao nhiéu méi xing
dang trong viéc noi guong theo ngai? Pén nhu tam tu
bi, tri giac ngd caa Phat, sanh véi ching ta that la troi
cao vuc tham. Poi doi kinh 1& ngai, ciing 14 cdi hanh
dién cua ching ta, biét kinh ngudi ddng kinh. Thé ma,
c6 mot it nguoi thdy chung ta lay Phat, ho té6 vé ngao
nghé. Hay nghe ciu chuyén d6i ddp nay:

Mot em gai di chua 1é Phat, 1& xong em virta ra dén
san chua, gdp mot quan nhan ding ngdm cdnh. Thay
em, quan nhan lién héi: Em di dau thé? Bé gai dap:
Em di chua l1& Phat. Quan nhan héi: Tuong Phat biang gb
bing xi-ming, em 18 cdi gi? Bé g4i héi lai: O doanh trai
anh moi sdng ¢6 chao co khong? Quan nhan dap: Sang
nao ciing chao cd. Bé g4ai héi: Co bang vai bing mau, tai
sao phai nghiém trang chao? Quian nhan dap: Chao tinh
than T6 quéc dugce tugng trung qua 14 cd, chid khong phai
chao vai mau. Bé gdi néi: Ciing thé, em lay tinh than tu
bi gidc ngd cua Phat dugc tuong trung qua hinh tuong cha
khong phai lay gb lay xi-mang. Quan nhin danh théi.
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KET LUAN

Chon mot hanh dong ¢6 y nghia la con ngudsi tinh
sang. Khi da nhan dinh ky viéc lam ctia minh, du c¢6 bi
ché khen, ching ta van an 6n thuc hanh. Chi ¢6 nhiing
ké xu thoi, thay ai khen cdi gi chay theo cdi ndy, mdi
bang hoang khi bi ai phé binh hanh d6ng cia minh.
Di chua lay Phat da mang sidn nhitng y nghia cta no,
di cé ai ché 1a mé tin..., ta vAn an nhién. Pao ddc cé
hay khong, do long ta biét kinh trong nguoi dao ddc
hay khong. Do long kinh trong mdéi thic d4y ching ta
hoc doi va bat chuéc theo ngudi ddc hanh. Lay Phat
l1a dong co ddy manh ching ta tién mdii trén dudng
giac ngo.

IOl






SAM HOI

I- MO PE

M&c bénh ung nhot lam md trong than, nguvi
bénh can phai gan da moi gidi phAu su mé ra va cao ria
mu méau cho sach, ¢6 thé thi bénh chéong lanh. Néu bénh
nhan hén nh4t khong dam cho mé, dé 4p G lau ngay,
ung nhot c¢6 thé lam nguy hiém dén tanh mang. Ciing
nhu thé, ngudi tu 16 pham nhiing diéu toi 16i, gan da dén
nhitng bac ddc hanh thanh tam phat 16 sdm héi thi toi
16i chéng sach. Nguge lai, ké 4y hén nhat cd mot bé che
gidu, toi 16i cang ngay cang tram trong, dén mai kia c6
thé sa doa khong thé ctu. Chung ta la pham phu, 1a ké
dang tap tu, khong sao tranh khéi nhitng diéu sai 1am toi
16i, chi quy & chd c6 16i biét thanh tam sam hoi, khong
dam t4i pham, khién tdi 16i sach dan cho dén ngay nao
d6 hoan toan thanh tinh. Hén nh4t khong chiu sdm hoi
l1a ké chap nhan su lui sut cia minh, tu hay bé doi song
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tu hanh cda chinh minh. Sa4m héi 14 phuong phédp sach
tién manh mé nhAat, d6i véi ngudi chan that tu hanh, bo
sam hoi kho ai ti pham phu tién 1én thanh duoc.
II- PINH NGHIA

S4m hoi 12 &n nan hoi cai. Nhitng toi 161 da lam,
ching ta ho then, &n nin khong ddm tdai pham; nhiing
t0i 10i dang lam va sé lam, chung ta hda stta d6i khong
lam. Khong pham tdi cii, khong tao 161 mdi, 1a cha yéu
clia phap sam hoi. Sdm hdi ciing néi 1a phat 16 sam hoi.
Phat 16 1a vach tran nhitng t6i 16i minh da lam phoi bay
truéc bac ddc hanh dé thanh tam sam héi. Lam thé, do
tam ho then, cau tién méi dam gan da dén truéc bac
ddc hanh phoi bay hét toi 16i ciia minh cau xin sam héi.
Gia tri can ban nhat 1a ho then va ciu tién, hai tam
nay la dong co chinh yé&u trong viéc sam hoi. Vi ho then
va cau tién ching ta méi sam hoi, sau khi sam hoi dat
khoat khong tai pham giy tao nita. Trong tAm cta sam
hoi 14 ¢ chd nay.

III- HINH THUC SAM HOI

S4m hoi tuong to nghia xin 16i cia nguoi thé gian.
Nguoi thé gian 16 pham 1am 16i v6i ai khién ho phién
mudn, biét minh c6 16i gan da dén xin 16i, 16i 1am 4y lién
dugc tha thd, néu ngudi rong lugng, hoic gidm b6t budn
phién, néu nguvi c6 chap. Biét nhan 16i minh va gan da
di xin 16i, qua 14 nguoi tién bo dang khen. Ngudi tu ciing
thé&, néu vi ba nghiép khong khéo gin gilt, c6 ngdn ngi
hanh dong lam cho ngudi chung quanh minh phién nio,
nhan ro 16i minh, gan da dén ngay duong su thanh tam
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sam hoi. Néu ngudi that tu hanh, khong ai chang tha
thit cho ngudi da biét 16i sam hoi. Thé 1a toi 16i lién d6
dit sach.

Néu nguoi tu vi si mé che day 16 pham nhiing
gi6i cla minh da tho, can phdi hé then gan da dén
trudc nhitng vi ddc hanh phét 16 sam héi. Do long thanh
cua minh va nho¢ su ching minh cta bac truéng thuong,
ching ta nd luc c6 gdng khong tai pham nhiing 16i 1am
cti va khong tao toi 16i mdi. Cac bac didc hanh khong
thé tha toi 16i cho chung ta, song nh¢ cac ngai lam d6i
tugng cao quy khién nhirng 161 hita nguyén cua ching ta
c6 thém sic manh, cho dén cd doi khong quén. Biét &n
nin 16i cii, khong tao toi mdi, day la 1y do hét toi cia
ngudi sam hoi.

Trén dudng tu hanh, ching ta thdy chuéng nhiéu
thuan it, hoac trong khi phat nguyén tu hanh géap toan
nhiing tré ngai, hodc than thé bénh hoan ngin tré su
tu, hodc tic nghiép ac duyén khién md mit ngu toi...
gap hoan canh nay, ching ta nén dén truéc hinh tuong
Phat, B6-tat thanh tAm sdm héi. Béi nhitng nghiép
duyén doi trude, hién nay ching ta khong nhé khong
biét, chi thay nhiing hién tugng b4at tudng, nhan ra minh
con nhiéu ac chuéng, dén truéc Phat, Bo-tat thanh tam
sam hoi. Véi long thiét tha tdm chan thanh, ching ta
danh 1& Phat, Bo-tat, quy goi chi thanh ph4t 1én nhing
161 chi thiét sdm hoi va hda nguyén, cau Phat, Bo-tat
chitng minh. Béi long thanh khan thiét tha nay, nén
sam hoi toi 161 chéng sach. Loi van sdm héi nhitng
nghiép chudng ci thu gon trong bon cau nay:
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Xua con da tao bao dc nghiép
Déu béi muébn thudé tham sén si
Tw than miéng y ma phdt sanh

Tét cd, nay con xin sdm hoi.
IV- TINH THAN SAM HOI

S4am hoi ddng y nghia ciia né phai c6 di tam hdo
then va ciu tién. Vi h6 then, chung ta khong thé chia
chap toi 16i mai, can thanh tam sam hoi réi méi an 6n.
Vé6i tinh than cau tién chdng ta phai dit khoat nhiing
16i 1Am da qua bing cach sam hoi, dé vui vé tién lén con
duong dao ddc. C6 thé, su tu hanh tinh tdn khong bi
chuéng ngai. B6i ho then va mong moéi vuon 1én, sau khi
sam hoi, ching ta tuyét doi khong dé tai pham nhiing
16i cti. Chinh khi sdm hoi khong phai bi ai bit budc, chi
do tam hé then thuc ddy, chi thanh tha thiét sam hoi.
Long chi thanh tha thiét sé gitp ching ta sach hét moi
toi 16i.

Tuy nhién, da thanh tam sam héi ly dang khong
dugc tai pham 16i 4y nifa, song vi hoan canh bat kha
khang, hodc vi tAm yéu mém chong choi khong lai, roi
gidm lai vét xua. Thé da dé 1dm roéi, nhung ching ta
ciing thanh tam sam héi ding nan. Con biét sam hoi,
ching ta con thay d6 1a toi 161, néu budng xudi ludn, toi
16i cang ngap dau. Vi thé, c6 khi mot 16i pham dén doi
ba lan, 1an nao ching ta ciing vAn manh dan sam héi,
dirng vi tu 41 khong ddam sam hoi nhiing 161 da tai pham,
tu 4i nay 1a goc khién ta budng lung tot do.
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Tinh than sdm héi budc ching ta phadi thanh khan
thiét tha, ho then ciu tién, vach tran nhiing 16i 1am da
lam, cau xin sam hoi. Vi vay, khi sdm héi duong su phai
can cau tha thiét, 161 18 trinh bay chan thanh ranh ro
thiét yéu, phdat nguyén chiia cdi mot cdch manh dan,
méi dung ¥ nghia sam héi. Nhung gan day céac chua ci
theo 1é xua, chiéu muoi bon va chiéu ba muoi t6 chic lay
sam hoi Hong Danh, sau khi lay quy xuéng tung nguyén
ban van dich &m chi Han, Phat ti doc thudc long ma
khong hiéu biét gi hét. Nhu thé, ci lay tung xong goi 1a
xong thoi sdm hoi. Sdm hoi nhu thé mat hét tinh than
cao cd, y nghia tham sau clia né. Hing ngay Phat ti lam
nhiing tdi 161 gi ciing dugc, mién dén ngay muoi bon va
ba muoi di sdm hoi mot thoi 1a sach. Qua 1a mot viéc
lam 14y 1é khong ddng tinh than dao Phat.

V- LOI iCH SAM HOI

Néu nguoi pham toi mot long thanh khan thiét
tha sdm hoi, sau khi sdm hoi tuyét doi khong tai pham,
nguoi nay chua phdi 1a thanh, nhung da 14 bac hién.
B4i vi tat ca thé gian nay c6 ai khong c6 toi 161, chi khac
nhau nhiéu hay it, biét chita cdi hay khong biét chira cai
ay thoi. Pa c6 toi 161 ma biét &n nin hoi cai, toi 161 Ay sé
gidm xudng dan dan, cho dén hét, nguoi nhu thé khong
phai bac hién 1a gi? Cho nén trong cudc séng nay, ching
ta ding doi héi minh hay moi nguoi khong c6 toi 161, chi
can khi 16 pham tdi 16i minh cling nhu moi nguoi phai
hé then an nan thanh tAm sam hoi, nguyén chita cai han
sau nay. Pugc thé, chung ta déu la con nguvi tién bo,
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1a ké s& vuon lén bac hién thanh & mai kia. SAm hoi
mudn hét toi phdi nhdm thang dong co chanh yéu cta
né. Nhu bai ké nay:

Tdanh téi von khéng do tdm tao

Tam néu diét roi téi sach trong

Té6i trong tdm diét cd hai khong

Thé dy mdi la chédn saém ho.

Hanh dong #n cuép an trom, tu né khong thé
thanh nghiép, phai do long tham thdc d4y. Long tham
14 dong co chanh yé&u cia hanh dong trom cuép. Thé nén
néi tdnh téi vén khéng do tdm tao. Long tham dat roéi
thi hanh dong trom cudép lam gi con. Qua la ca tAm ca
toi déu sach, su sdm ho6i nay mdi 1a chan chanh sdm
hoi. Chan chanh sdm héi thi t§i 16i ndo ma ching sach.

Hoic khi sam héi thi thanh kh4n tha thiét, song
sau d6 lai mau quén thinh thoang lai tai pham. Tai pham
lai sdm hoi, nadm lan muoi lugt nhu vay, tuy toi khong
sach duoc, ma do bén chi sdm héi né ciing mon dan.
Day c6 thé la trudng hop ciia hang trung binh ching
ta. Ching ta chua dugc mot 14n sam hoi 1a ddat khoat
khong pham, ma 14au lau lai t4i pham toi ct. Piung thoi
chi dimg nan long, ching ta lai dap dau sdm héi nia.
Biét nhu thé 1a dd, song d& phdi chiu d& chid sao; biét
dd chiu dé con hon ngudi khong biét khong chiu.

C6 sam héi la c6 suy gidm tiéu mon, ching ta hing
ngay mang tdm ho then, long thiét tha sam ho6i mai.
Nhic di lap lai d6i ba muoi 14n, né cling c6 stic manh,
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day 1la hanh dong thap minh khién tAm ngao man tiéu
mat, lau ngay cong ddc cing dugc day di. Dam sam
hoi cling 1a mot viéc 1am can dam, né 1a sic manh d4y
chung ta tién 1én. Tu ma khong gan da sam héi, qua la
ngudi hén nh4t che ddu khong thé nao tién 1én duoc.
KET LUAN

Nguoi doi da s6 c6 toi 16i tim moi cach khéo 1éo
che gidu ddp diém cho ngudi khéac dung thdy 16i minh,
chung ta c6 160i can ddm nhan chiu va can dam phoi bay
cho nguoi khac biét dé sam hoi. Thé da vugt hon ngudi
doi mot bac dang ké roi. Huong 1a, biét 16i roéi &n nén ho
then quyét tAm chia cai dé khéi pham lai 1an thd hai,
ngudi nay han da di theo buéc duong cia hién thanh.
Cén ban cda su tu hanh 12 sta d6i nhiing diéu dé, néu
ching ta khong con dé thi ai can tu. Stta d6i nhiing diéu
dd, sam hoi 1a thuong sach. Nguoi biét sam hoi, 12 biét
tu, ngugc lai ¢6 16i ma khong biét sam hoi, du c6 mang
hinh thidc nha tu ké 4y ciing chua biét tu. S4m hoi véi
mot tAm chi thanh, véi mot long tha thiét, xau hé nhiing
16i da lam, qua quyét khong tai pham, ngudi nay khong
con toi 16i ndo ma chang sach. Du cé tao toi bao nhiéu,
ho van 14 nguoi t6t ¢ mai sau.

S O (TR






CUNG DUONG TAM BAO

I- MG PE

Thdy nguoi lam viéc lanh viéc phdi, minh tdn
than bang 16i, hodc gép mot phan cong, gitp modt phan
cia dé thanh tuu cong viéc lanh 4y. Qua 1a nguoi nay da
c6 long lanh dang quy ddng mén. Huéng nita, Tam bao
14 cay cau dua ching sanh ti bén mé qua bd gidc, Tam bdo
14 con thuyén cdu vét ching sanh dang chim trong bé
kho dua dén bo Niét-ban, Tam bdo 12 ngon dén sing
soi duong cho ching sanh khéi lac trong ring toi vo
minh. Nguoi phat tAm tdn trg boi bo t6 dap cho Tam bao
thuong con ¢ thé gian thi cong dic biét bao ké xiét. Vi
Tam bao thudng con 6 thé gian, ching ta phat tam ciang
duong, qua 1a viéc lam tu lgi lgi tha day da.

II- PINH NGHIA

Ciang duong 12 nudi dudng khién Tam bdo hing
con ¢ doi. T4t cd nhitng su bdo boc giup d§ gin gitt dé
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Tam bdo thudng con déu goi 1a cing dudng. Tam bao la
Phat, Phap va Tang. Phat da qua khu, chi con lai hinh
tuong. Phap bit ngudn ti chit Phan dén chit Han con
nidm sin trong kho tang nha chua. Tang 14 nhiing tu si
tu theo Phat hoc chanh ph4p. Chinh nhiing vi nay cé
bon phan gin giit hinh tugng Phat con, phién dich gidng
gidi chanh phap. Tam bdo déu quy kinh, song hé trong
nhat 1a tdng. Néu khong c6 tang ai gin giit chua chién,
ai giang day chanh ph4p? Thé nén, cing dudng Tam bado
la néi chung, ma hé trong la tang. Tang ching con la
Tam bdo con, ting ching mat thi Tam bdo ciing ving
bong. Vi thé moi su cing dudng déu dit ning vao ting,
v6i muc dich Tam bdo ton tai § nhan gian.

III- CUNG DUONG SAI LAC

Thé ma c6 nhiing ngudi cing dudng mot cach léch
lac mat hét y nghia cing dudng. Nhu ¢6 mot Phat ti di
chua dén thay Tru tri xin cing nidm dong, lién dé dugc
nghe héi cdu cdi gi, Phat ti ngo ngdc. Thay Tru tri héi
thém cdu an hay cdu siéu, Phat ti bép dau suy nghi dap
cdu siéu, roi bién mot doc tén vao sé cau siéu. Phat ta
nay nhu thé, Phat ti khéc ciing thé. P4 thanh thong 1é,
cing chua la phdi ciu siéu hay cau an. Cau an cau siéu
cho ban thidn minh, cho gia dinh minh, cho than thudc
minh, su cing 4y qua 1a vi minh. Vi minh ma di chua,
vi minh ma cing chua dich thuc la tham lam ich ky.
Néu mang mot tAm niém tham lam ich ky dén véi dao,
chua xiing dang mot Phat ti. Cai hu dé nay tai ai? Chinh
tai nguoi huéng dan da chi 16i sai lac.
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Dén phan ong thay, do Phat ti ciu siéu ciu an
nén c6 tién. Pong tién nay sau mot thoi kinh cau nguyén
xong, ong tu coi nhu tron quyén st dung khong cé tinh
canh e dé sg sét gi ca. Néu mot buoi 1& cau nguyén duoc
Phat ti cing nhiéu tién, thé 14 6ng mic tinh phung
phi, vi tu cho do cong tung cing cia minh ma dugec.
Thé thi doi tu hanh cot vi gide ngd giai thoat, vo tinh
tré thanh nguoi tung kinh muén. Nguoi tu c¢ot xa phua
cau ban, xa than cau dao, bién thanh ké thu huéng.
Trai v6i muc dich xudt gia, tré thanh ké hu hen, chinh
vi nhan dong tién phi phdp. CAu nguyén la mot diéu
phu thudoc nhé nhit trong Phat phap, vi n6 khong phai
1a chan ly. Thé ma, nguoi ta thoi phong né 1én, dé roi
cd doi nguoi tu gan nhu hét tAm muoi phan tram Phat
su déu nidm trong nhitng 1& cau nguyén. Truyén ba mot
diéu khong phai chan ly, 4t han chanh ph4p phai chiu
suy doi. Nguoi c6 trach nhiém huéng dan Phat t& ma
mot bé c¢d xuy cho su ciu cing, 1a dua ho vao ring sau
mé tin, gdy thém long tham lam ich ky cho ho. Qua la
ké tao thém toi 16i, chi khong phai nguoi tu hanh.

IV- CUNG DUONG DUNG PHAP

Nguoi Phat ti chdn chanh khi phat tAm cing duéng
Tam bdo, chi vi mong cho Tam bdo thudng con & thé gian
dé dua ching sanh ra khéi dau khé mé 1am. Néu dén chua,
Phat ti cing nim mudi dong, ting ni c6 héi cau diéu
gi, Phat t& nén thua: Chung téi chi cGu mong chu tdng
chu ni nhdn mén tinh tai nay dé cé phuong tién an o6n
tu hanh, hdu truyén bd chdnh phdp loi ich chung sanh.
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Chi vi Tam bao vi ching sanh ma cing duong, day la
tam hon cao thuong qudng dai vi tha. Lam viéc b6 thi
cung duong cao dep nhu vay cong ddc lam sao gidi han
dugc. Vi Tam bdo thuong con ¢ thé gian dé lam loi ich
cho ching sanh, trong ching sanh da c6 ban thdn minh
va than quyén minh réi. Quén minh chi nghi dén toan
thé€ chung sanh, khong phai long lgi tha vo bo bén la
gi? V6i mot long vi tha rong 16n nhu vay, du mot s6
tién nhd, mot vat dung mon dem cing dudong ciing la
phuédc dic vo bién. Cho nén néi “Phat dung tam”.

Tang ni nhin su cing dudng chidn chanh cua
Phat td, tu nhién thay minh c6 mot trong trach 16n lao
vo cung. Lam sao tu hanh tinh tién? Lam sao truyén
ba chanh phép lgi ich ching sanh? Dé xiing ddang tho
nhan nhitng thi cing dudng cta Phat td, chi can nd luc
tu hanh, cd ging hoc tap dé hién tai va vi lai lam loi
ich ching sanh. Néu hién doi, tang ni khong lam tron
hai viéc nay, c6 thé mai kia phdi mang long ddi siing
dé tra no tin thi. Biét nhu thé, hi€u nhu thé, ting ni
lam sao dam loi 16ng 1o 1a trong viéc tu hanh hoc tap.
Thé 14, nho su cing dudng chan chanh cua Phat i thic
ddy tidng ni da c6 gdng cang c6 ging hon trong nhiém
vu thiéng liéng cao ca ctia chinh minh. Th4y minh thiéu
ng, méi c¢6 gang lo dén trd bing cach nd luc tu hanh
va do sanh, day la muc tiéu didc Phat bat ting ni tho
nhan dé cing dudng ctia Phat td. Tédng ni 14 ngudi cé
bén phan huéng din tin dé cing dudong chan chanh
ddng phdp thi cd thay tro déu cao thugng va lgi ich 16n.
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Chung ta phdi gan da dap tan nhiing tap tuc sai l1am,
dimg vi quyén lgi, dung vi cdm tinh, khién cho chanh
phép di 1an vao chd mo t6i suy tan. Chiung ta 14 ngudi
lanh dao, khong phai 1a ké theo dudi tin dé dé cau dugc
nhiéu lgi dudng. P4 dam bé nha di tu tic 14 ddm nhan
chiu moi su déi rach ngheo nan, moi su gian truan khoé
kh6, vo 1y vi su an méic ma di ngugc lai so tam siéu
thoat cia minh.

Tuy nhién, néi thé khéng c6 nghia ching t6i hoan
toan pht nhan sy cau nguyén. Ching ta thdy ré cau
nguyén chila trg duyén nhé xiu, ké d6i tuong cau nguyén
chi duogc 1gi ich mot hai phan muoi, nhu trong kinh néi.
Chung ta da thitra nhian “nhan qua nghiép bao” la chan
ly thi su cau nguyén la ngoai 1é, c6 két qua cling ti xiu
thoi. C6 vii cho diéu phi chan ly, dé cho ngudi xao lang
chan ly, 1a viéc lam trdi v6i chanh phdp. Vi long hiéu
thdo cia Phat tu, budc long ching ta phdi cau nguyén,
khi cau nguyén ching ta phdi cdnh cdo rang: “Viéc lam
nay la phu thuoc khong dang ké, két qua it 1dm.” C6 thé
mdi khéi léch lac trén con dudng hoing héa lgi ich
ching sanh. P4 thdy ciu nguyén la viéc phu, ching ta
dirng vi n6 lam mAt thi gio tu hoc cia ting ni, lam mat
thi gio truyén ba chanh phap.

V- LOI ICH CUNG DUONG

Cang dudng Tam bao dugc loi ich tuy tAm niém
ngudi Phat ti. Néu vi minh va than thudéc minh ma
cing dudong, phudc dic cling theo tam luong hep hoi ay.
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Néu vi Tam bdo thuong con va lgi ich ching sanh,
phuéc dic sé theo taAm lugng rong rai thénh thang nay.
Nguoi Phat ti chan that, bao gio hay bat cu viéc gi
cing vi lgi ich ching sanh. Ping khi nao d€ léch lac
muc tiéu tdi thugng 4y. Chu Phéat ra doi cling vi chdng
sanh, truyén ba chanh phép ciing vi ching sanh, ching
ta dén on chu Phat cling vi ctiu do ching sanh. D6 1a
tAm niém rong 16n cao ca cua nguoi tu theo dao Phat.
Vi ching sanh ma cung duong Tam bao, qua that nguoi
Phat ti song dung chanh phap, hanh dung chanh phép.
Hanh dong ddng chanh phdp thi cong ddc luong dong
v6i chanh phdp, nghia 12 kiép kiép doi doi khong mat.
Néu day Phat ti lam phudc tao cong didc, ting ni nén
day dung tinh than nay.

KET LUAN

Ching ta tu theo dao Phéat la di trén con duong
sang, anh sang gidc ngd dén dau thi béng dém mé 14m
tan dén day. Mé tin 14 mot bong dém, gidc ngd 1a ngon
deén sang. Bong dém va anh sang hai cdi khong thé co
dong thoi. Néu sang thi khong t6i, hodc t6i thi khong
sang. Co6 giac ngd la khong c6 mé tin, c6 mé tin thi
khong c6 gidc ngd. Néu chia chdp mé tin 1a ching ta
da phan boi véi dao gidac ngd. Trong dao giac ngd qua
that khong c6 mé tin. Hoc dao va truyén dao gidc ngd,
chung ta cuong quyét dep hét béng dém meé tin. C6 duge
nhu vAy mdi goi la nguoi trung thuc véi chanh phap.
Bing 4p U nudi dudng chia chdp mé tin, du ké 4y mobi
ngay cing Phat trdm 14n van 1a ké ph4 hoai chanh phap.
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Tha 1a ching ta cam chiu chét d6i, quyét khong vi loi
dudng ma lam nhiing diéu mé tin, dan dit ngudi di trén
duong mé tin. Pa thita nhan minh 1a Phat ti, quyét dinh
khong vi long tham dé€ bi mot sd nguovi lgi dung dan di
con duong mé tin.

S O (TR






PHAT GIAO PO SANH

I- MO PE

Tat cd viéc lam cia Phat gido déu tap chd vao loi
ich cho chung sanh. Chung sanh 1a d6i tugng duy nhat
cia Phat gido. Thé nén su truyén ba cua Phat gido vi
loi ich ching sanh. Néu khong vi 1gi ich ching sanh,
su truyén b4 4y la vd nghia ly. Chiang sanh § day la
nhitng nguoi hién c6 méit, nghe hi€u duge nhitng 101
gido héa. Chung ta dirng hi€u ching sanh 1a nhiing 4m
hon, nhilng ké chét. Néu Phat gido song véi ké chét,
thuc chdt Phat gido da chét mat roi. Thé ma gan day
c6 mot s6 tang ni dua Phat gido di vao c¢oi chét. Tang ni
xuidt hién déng du chi 6 nhiing ddm ma chay. Phat
su quan trong cua tiang ni la dua ma cing dam. D¢ la
nét bi tham dang xudt hién trén hinh anh Phat gido
Viét Nam. Can néi mot cau chinh xac hon: Phdt gido
d6 sanh, khéong phdi d¢ tiz. Néu ai c6 tinh dem Phat
gido vao coi tu, chinh la ké lam hoai diét Phat gido.
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II- GIANG DAY

Vi tinh céch d6 sanh nén nhitng ngudi truyén gido
c6 bon phan hang gidng day cho tin d6 thong hiéu Phat
gido. Mbi ngoi chua 1a mot noi gidng day kinh dién, méi
budi 1& 12 mdi 1an gidng day gido 1y. C6 thé, ngusi Phat
td mdi biét ro dudong 16i tu hanh, méi tham nhap duoc
gido ly cao siéu. Phat gido da tu hao c¢6 mot kho tang
kinh dién do6i dao, ma nguoi Phat ti ké cd ting ni, da
s6 dot nat vé gido 1y. Loi 4y tai ai? Béi su truyén ba con
so s6t yéu kém, chinh ting ni phai chiu trach nhiém.
Sé di c6 so sé6t nay, vi tidng ni ban qua nhiéu thi gio lo
cho nguoi chét. Mot ngudi chét, ting ni mat may ngay
dém c6 mait tai tang gia, sau khi choén cit xong, phai
mat bao nhiéu ngay trong nhiing 18 trai tuan. Néu chua
c6 doi ba ngan Phat t, tha hoi tdng ni con thi gio dau
lo tu hoc va truyén ba chanh phap. Qua 1a ching ta lam
léch lac trong trach ciaa minh. Viéc dang lam ching ta
lai khong lam, viéc khong dang lam ching ta lai don
hé&t thi gio vao d6. Vi nhu ngudi chét da nam cing do
trong quan tai, ma ba bon vi tang ni c6 khi nhiéu hon,
thuong truc tung kinh cho ho nghe, tha hoi da nghe duoc
nhiing gi? Pung theo tinh than Phat gido, ngudi chét
sau khi tat thé tuy nghiép thién 4c theo dé di tho sanh,
c6 ai con 14n quan bén quan tai dé chung ta tung kinh
cho ho nghe. Viéc lam nay qua that khong dang, ma
ching ta ton nhiéu thi gio, vi thé viéc tdi quan trong la
giang kinh day dao, chdng ta phai bé tha di. Néu that
ngudi chan chanh xuit gia, ching ta phai diéu chinh lai,
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dimg dé di mai trén con dudng sai lam nhu thé. Ching
ta hing nhé trong trach cta minh 12 phé bién chanh
phap loi ich quan sanh, khong phai vi tung cing dé dugc
long Phat ta.

ITI- DICH KINH VIET SACH

Kinh dién Phat gido hién gio chua dugc phién dich
hé&t ra chit Viét. Thé 1a trong trach ting ni con ning né
biét may. Nhitng ban kinh chit Phan, sang Trung Qudc
nguoi ta da phién dich thanh chtt Han. Tang kinh chi
H4n c6 mit ¢ Viét Nam kha lau roi, ting ni Viéet Nam
chua phién dich dugc mot phan muodi. Cho dén nhiing
nghi 1& tung niém hing ngay ciing van doc theo phién
am chit H4an, qua 12 mot thi€u so6t to tat caa Phat gido
Viét Nam. Tai sao ting ni khong don hét thi gio cia minh
trong viéc hoc tap dé phién dich kinh dién? Bdi vi Phat
ti doi hoi viéc dua ma cing ddm, ting ni méi thiéu thi
gid hoc tap. Tang ni 12 nguoi huéng dan Phat tu, tai sao
ching ta mai dé nhiing doi héi khong dang, 1am mat thi
gio vang ngoc cua nguoi tu? Chinh tai tdng ni khong gan
chdng ddm néi thang, s¢ mat cdm tinh, khién té doan
cang ngay cang thém. Pau nhiing thé, c6 mot thiéu so
tang ni lai bay bién du cach réi ren, khién da mat thi gio
lai thém mat thi gio. Nhitng ké nay bé ngoai xem dudng
nhu thuong Phat phap, ky that ho lgi dung Phat phap
lam ké& sanh nhai. Nguoi Phat ti dot nat khong biét, thay
bay bién chiing nao lai cang thich chirng 4y, qua that
ké mu dit ddm mu. Kinh dién 14 nhitng phuong thudc
do doi, ting ni 12 nguoi chiu trdch nhiém truyén ba,
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ma khong don hét thi gio hoc tap phién dich, that 1a trai
v6i bon phan biét bao. To tién ching ta khi xua hoc chit
Han, nén tang kinh chit Han von khong c6 gi khé khén.
Hién nay ching ta hoc chit Viét, tang kinh chi Han la
mot co ngit khong lam sao doc dugc. Tang ni hién nay
khong c¢6 ging dich ra chit Viét, vd tinh ching ta dé gido
ly chét kho va chon sau trong cac ti kinh nha chua.

IV- THQ CUNG DUONG

Khi xua Phat con tai thé, néu Phat ti muén thinh
Phat va tang ching cing dudng, Phat déu tho nhan.
bung giv tho trai, Phat va ching ting mdi dén, nghi
ngoi gidy lat roi tho trai. Tho trai xong, trong gia quyén
tu hop ngdi chung quanh ddc Phat, ngai vi gia quyén
thuyét phap, thuyét phap xong, Phat vi gia quyén chuc
lanh, ddng day ra vé. Thé thi ngudi cing dudng vi Phat
va tang ching ma cing, ngudi tho cing duong cling vi
gia chu hién tai ma tho. Phat thuyét phdp chic lanh
cling vi nguoi song hién c6 mét, ding 1a y nghia do sanh.
Ngay nay ching ta lai khéc, gép ngay tuan, ngay gibd cla
cha me, Phat ti thinh tadng ni cing duong. Tang ni tho
trai xong, vi ngudi chét tung mot bién kinh cau nguyén,
cau nguyén xong ra vé. Nhu vay, ngudi cing dudng vi ké
chét ma cung, ngudi tho cing dudng ciing vi ké chét ma
cau nguyén. C4 hai diéu vi ngudi chét, qua 1a Phat gido
do td, dau con 1a nghia do sanh. Tang ni dén nha khong
c6 1oi ich gi cho ngudi hién tai hét, chi cau lgi ich cho ké
qué o, song ngudi qud cd chic gi c6 mat ¢ day, néu ngudi
qua c6 da thac sanh noi nao roéi, viec lam nay cé phai
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vién vong khong thiét thuc chiang? Tai sao ching ta
khong gitf theo nép xua, thuc hanh ddng tinh than cing
duong Phat va ting ching thué truée, dé y nghia do
sanh dugc ven toan, su lgi ich cu thé thiét thuc tron du
tram phan? Truéc da qua hay, tai sao nay ching ta lai
bo? Nay that dg, tai sao ching ta lai theo? o) day, ching
ta can chinh lai, dimg dé dua Phat gido vao coi chét, gay
thém mé tin cho Phat tu, trai véi dao ly gidac ngd chan
that cua dic Thich-ca.

Hon nita, khi xua didc Phat thuyét phap cho dan
ching nghe, nhan nghe phap dan ching lién cing dudng
com, Phat khong tho nhan. Phat cho nhan nhu thé la
nho giang day nén c6 com an, khong phai do long chan
thanh phat tdm caing duong ciua Phat ti. Ngay nay tai
sao ching ta di tung kinh cho Phat ti dé dugc cing com
cing tién, hoan hy tho nhan? Lam thé c6 phai di tung
kinh thué chang? Cé trai véi tong chi cua Phat ngay xua
khong? Ngay xua, didc Phat cao cd thanh bach dén thé,
ngay nay ching ta ti tién thap hen 14m vay. Pay ciing
12 mot diéu chiang ta phai luu tAm chinh don lai, dung
dé nhiing té tuc ct dat mai chung ta trong dudng meé
t6i. Tham chi hién nay c6 mot it ting ni dén tan nha
Phat tir dung du 1o1i 18 dé quyén téi, that dau long thay!
DPao ly nao day nhiing diéu 4y?

V- DI HUYEN PO CHAN

Hoé&c ¢6 nguoi néi nhitng viéc cing dam ma chay
cho cac Phat tif chdng qua di huyén do chdn, nhan co hoi
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tang gia boi roi, ching ta dén véi ho dé c6 cdm tinh dan
dat ho vao dao. Nhung xin dit cau héi, néu vi cidm tinh
dén vd6i dao, mai mét mat cdm tinh thi sao? Chu truong
dao Phat 1a tu gidc tu nguyén, néu khong vi 18 tinh gidc
dén vé6i dao, nguoi 4y van chua xing dang 1a Phat tu.
Huoéng chi, vi chiéu theo cdm tinh c@ia ho, ting ni mat
hét gia tri cao thugng, thanh nha ciia minh, dugc doi ba
ngudi Phat tit, ma nguoi truyén gido mat hét gia tri, tha
héi viéc 4y c6 dang lam khong? Ching t6i dong y, néu
can ting ni dén ddm ma d4m tuan tai nha Phat ti, song
v6i diéu kién tang gia than quyén tu hop lai, dé€ nghe
tdng ni gidng mot thoi kinh, xong réi héi huéng cong
ddc cho ngudi chét, ting ni ra vé. Nhu thé, kha di néi
di huyén d9 chan dugc. B6i vi nhan nguoi chét, ching
ta gido héa ké song cho hiéu dao ly. Pam tuan, ngay ky
déu nén t6 chic nhu thé, viéc lam nay khong trai véi
chanh phap.

Hoéc ¢6 nguoi néi Phat gido tu bi, khi gido héa
ké duong 1a nghi dén ngudi A&m, mudn lam sao cho 4m
duong ludng lgi, méi day da long tu. Ching to6i dong y 18
nay, nhung trong chua trudc khi tho trai, Phat day tang
ni phéai cing chim dai bang, quy la-sat va cac quy than,
khong phai vi ké am 1a gi? Mbi chiéu ¢ chuia hau hét déu
dung nghi Mong Son dé cing c¢d hon, dau khong phai vi
ké am. Hing dém & chua hai thoi cong phu, Tinh d6 sau
d6 déu phuc nguyén dm siéu duong thdi, con gi khong da
long tirbi. Néu Phat ti c6 long hiéu thdo mudn cAunguyén
cho than nhan, ci dén chua vao nhitng thoi cong phu,
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Tinh d0, tidng ni sé vi than nhan ho cdu nguyén cho.
C6 thé, khong mat thi gio tu hanh cta tang ni, Phat
ti cing dugc man nguyén. Biét ton trong nhiing bac
thdy huéng ddn minh méi goi ngudi 4y biét dao dic, vi
viéc riéng ctia minh, dé bac thay minh mat hét gia tri
cao thugng, 12 dao didc chd nao? Su huéng dan khong
khéo ca thay 14n tro lam viéc vd nghia, con chudc l1ay
su dau kho 1a khac. Khi Phat con tai thé, ching ta cé
nghe ngai di dua ddm 1an nao dau. Cho dén chu Ty-kheo
moén do cla Phat, ciing khong nghe di dua d4m lan nao.
Tai sao ching ta hién nay, c ban ron ddm ma dam
tuan mai. Thé 1a ching ta da di ding dudng Phat hay
da sai roi, can phai van dung cong tam xét lai diéu nay.
Bdi tdng ni xuat hién trong xém lang déu do nha c6 ma
chay, nén bat than ting ni dén nha ngudi nao ho lién
ghét sg, coi nhu mot diém bat tudng sdp dén cho gia
dinh ho. That 1a ngay xua xem “mdt vi ting dén 12 mot
ong Phat lai”, ngay nay thi ngugc lai. Thit héi con gi ho
then cho bang?

KET LUAN

Chut y&u Phat gido d0 sanh mot cach thiét thuc,
ngudi mon do Phat gido phai thay ro diéu nay. T4t ca
hanh dong, moi cudc t6 chic déu nhim thang gido héa
ching sanh, bing con dudng tir bi gidc ngd. Pem hat
giong ti bi gidc ngd gieo riac trong long moi nguoi 1a
truyén ba dao Phat. Ngudc lai, dem tinh cdm mé tin gieo
rac trong long tin d6, thi héi day 1a truyén dao gi? Vi
giai thoat cho minh cho ching sanh, nén chiang ta di tu,
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tai sao ching ta tré thanh ké chiéu chuong phuc vu
tin d6 dé dugc com #n 40 mac? Qua la diéu sai dao ly
khong hop v6i chanh phap, ching ta phai gan da dap
tan nhilng tap tuc sai 1am 4y, dem lai con dudng tu
hanh cao thugng thanh bai cho chinh minh va huynh
dé mai sau. Trong trach caa ching ta khong phai dong
khung trong mot nhém b6n dao, ma phdi dem dao gidc
ngd giai thoat lai cho toan thé ching sanh. Lam duoc
nhu vay mdéi ding tinh than Phat gido do sanh.

~uUsi9iR -



LUAN HOI

I- MO PE

Cé modt s6 ngudi bdo: “Nha Phat néi Luan hoi dé
ru ngu con ngudi trong gidc mo mé tin.” Chang ta khao
sat k¥ coi cAu 4y c6 dung thé khong? P6 1a nhiém vu cta
ngudi truyén ba Phat gido, cAn phdi lam sang té van dé
nay. Béi thuyét luan hoi 1a mot thuyét quan trong trong
nha Phat, néu 1a mé tin thi dao Phat 1a dao mé tin hay
sao? Han khong phai thé, dao Phat la dao gidc ngd,
truyén b4 nhitng 1& that cia minh gidc ngd duoc cho
chung sanh biét 1a nhiém vu ctia ddc Phat. Ching ta la
ngudi noi buée theo sau dic Phat, can phdi nghién ciu
tudng tan gidi bay ro rang dé moi nguoi duge hiéu khéi
sanh nghi ngo 1a mot diéu can yéu khong thé thiéu dugc.
Ly luan hoi 1a4 mot co cdu hé trong trong Phat phép,
bao gom cd nhan qua, nghiép bdo 1a cin ban dao dic
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cia nguoi tu Phat. Khong thong 1y luan hoi, nguoi Phat
tt kho bé tu tién dugc. Do d6, ching ta cin phai tim
hiéu cho thau d4o.

II- PINH NGHIA

Luan héi 14 xoay van, cd mai ddo lén 1on xuéng
xoay van trong khuén kho ¢6 dinh. Moi su déi thay bién
chuyén khong ding yén mot vi tri ndo. Hing xé dich
bién thién ti trang thdi nay sang trang thai khac, tur
hinh tuéng nay sang hinh tuéng khéc. T4t ca su bién
thién déu tuy duyén thiang trAm khong nh4at dinh 1a
luan hoi.

III- LUAN HOI LA SU THAT

Qua dinh nghia trén, ching ta thay luan hoi 1a
mot triét ly thuc tién khong con gi phai nghi ngo. Bdi vi
con nguoi va vii tru hién tai déu ndm chung trong mot
dinh luat “bién thién”.

1. Qua dat luan héi

Nho khoa hoc phat minh cho biét qua dia cau
ching ta dang ¢ xoay tron quanh mot cai truc trong
khong gian. Do su xoay tron nay, phia nao cia qua dat
huéng vé méit troi 1a sang, phia bi khuat 1a t6i. Tu d6,
con nguoi mdi dat ra thoi gian. Su xoay tron nay khong
phéi luan héi 1a gi? Qua dat xoay khién c6 ngay dém
va hai muoi bon tiéng dong ho nhip nhang theo chiéu
quay cua trai dat, lai c6 chia xuan ha thu dong, do su xé
dich gdn va xa mait troi. TU su xoay tron clha trai dat,
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ndy sanh thoi gian, thoi gian va trdai dat déu la luan
hoi. Qua dat 1a chd tua nuong dé van vat va con ngudi
song con; ban than né da luan hoi thi nhitng vat tua
nuong vao né lam sao khéi luan hoi. Thé thi ca vii tru
14n van vat cung toan thé ching sanh déu 1a luan hoi.
D6 1a mot su that can cd trén khoa hoc, chit khong phai
1a chuyén huyén thoai mo ho. Thé theo su nhan xét
tong quat nay, ching ta can di chi tiét hon cho dé hiéu.

2. Van vat luan héi
Mubn vat trén qué dia cau déu cung chung luan hoi.

Vé sinh vat tif cai cay cong cé bdi do hat ndy mam
tang truéng thanh cay, sanh hat, dao di 16n lai mai
khong cung. Cac loai dong vat thi tu tridng nd thanh
con, con lai sanh tring; hodc tu bao thai thanh hinh,
khi truéng thanh lai ¢6 bao thai, 14n quan loanh quanh
khong cung. D6 1a ching ta néi su ludn hoi trong cudc
tié€p noi. Pén ngay ban than su vat cling bi luan hoi,
ching sanh trudng thanh la do dat nudc gié luaa, khi
tan hoai cling tré vé d4t nudc gié liia, tu lai tdn ra theo
duyén bién chuyén ching cung. Ban than dat nudc gié
lda van bi luan hoi. Nhu sdng s6m, ching ta 14y thau
muc mdt phan ba thau nuéc dem dé ngoai troi ndng, dén
chiéu thau nuéc can khé. Thit héi nuéc di dau? Nuéc mat
hét rdi sao? Nudc khong di dau, nuée ciing chang mat,
chang qua nué6c 1a thé 16ng do 4nh ning néng boc lén
thanh thé hoi, hoi theo gi6 bang bac trong hu khong
nao c6 dinh xit. Thé hoi gép khi lanh dong lai roi xuéng
thanh nudc, nuée lai boc thanh hoi, cd thé mai luan héi
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khong cung. Gié lda d4at ciing thé, tuy duyén tir hinh
thdi nay d6i sang hinh thdi khdc, d6i d6i thay thay
khong c6 ngay cung. Tim chd bat dau va chung cuc cta
ching khong thé dugc. Hinh tuéng trang th4i luén luén
doi thay, su that van khong bao gid mat. Tt mot hinh
tuéng tho doi thanh mot trang th4i té&, v6i cdi nhin tho
thién ngudi ta bdo la mAat, that su nao c6 mat, chi la
bién thai.
3. Con ngudi luan hoéi

N6i dén con ngudi tam chia lam hai phan, vat
chat va tinh than, nhu béng den va dién. Ngon den
phat huy dugc 4nh sdng phdi c6 du hai diéu kién hd
tuong nhau. C6 bong dén ma khéng ¢6 dién tré thanh
v0 ich, c6 dién ma khong c¢6 béong den cliing vé nghia.
Su ho tuong giita dién va béng den khong thé tach roi,
khong thé dit gia tri thién trong, khong thé xem nhu
chi khdch. Can phai thiy su tuong quan bat khd phan
ly. Tinh than va vat chat ctia con ngudi cling thé, moi su
phan chia, khinh trong... déu sai y nghia chan that cla
né. Vi muén thay su luadn hoi tuong tan, ching ta tam
nhin con ngudi ¢ hai mit dé dé bé nhan xét:

a. Vit chdt luén hoi

Phan vat ch4t noi con ngudi, nha Phat chia téng
quat lam boén phan d4at, nu6e, gié, lia. Nhing loai
cing trong than nguoi, nhu da thit gdn xuong téc 16ng
riang moéng... thuoc vé dat. Cac loai u6t, nhu mdu mada,
mo6 hoi dam dai nuéc mat nuéc mii... thudc vé nuée.
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Hit khong khi vao cho phdi hé hap, qua tim dap, cac
mach m&u nhdy... moi thi dong thudc vé gi6. Nhiét do
trong nguoi lam cho thic &n ti€u héa, mau khong dong
dic, A&m ap toan than... thudc vé lta. Bon thi nay thiéu
mot 12 con ngudi chét ngay. o) day ching ta phéan tich
su luan hoi tung thu:

- D@t luén hoéi: Thau nhan t& bao méi, dao thai
t& bao cii, thay mé6i d6i cti khong lic nao diung, 4y la
luan hoéi. Cho dén than nay séng nho #n nhiing thic
c6 chat bot (dat), khi chét né tan hoai tré thanh dat.
Khi s6ng mugn nhitng chdt dat boi dudng, lic chét tra
lai cho d4t. Hop lai tan ra, tan ra hop lai, khong phai
luan hoi 1a gi?

- Nuéc luén héi: Mau tir quéd tim chay khip céc
mach, roi tré vé qud tim, chay ra tré vé, tré vé chay
ra, su tuan hoan nhu vay goi 1a luan hoi. Cho dén khi
song mugn nudc dé boi bo chat uét trong than, ldc chét
chdy ra tré vé long dat. Su muogn trd ma khong bao gio
mat 4y la luan hoi.

- Gi6 ludn hoi: Hit khong khi vo, thé khong khi
ra, hit vo thé ra cd doi nhu vay 1a luadn hoi. Nho cdi
dong cua thd hit khong khi ma cac co quan trong toan
than hoat dong, cdc co quan hoat dong la than séng.
Dén khi thé khong khi ra ma khong hit lai, lién ngirng
hoat dong, tic 1a than chét. Thé thi su séng cia than
nay dich thuc do luan hoi cta gié, gi6 ngung luan hoi
thi than phai hoai diét.
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- Lita luén héi: Do nhiing thic dn c¢6 chit néng
nudi dudng phan lia trong than. Lia dung suéi 4m toan
than, thiéu dot vat thuc, lai do vat thuc boi bo chat lia.
Cu tiéu dung, boi b, boi bo tiéu dung, ddo di 16n lai 1a
luan hoi. Khi tieu dung ma khong boi b6 kip, 1Ga tu tur
tat, con nguoi chét. Lia 4y tré vé v6i thién nhién, tuy
duyén chuyén bién trong khong gian, ma chua bao gio
mat 1a luan hoi.

Tém lai, td dai tu hgp quan binh nhau la con nguoi
song khée manh, néu thi€u quan binh 132 6m dau, phan
tan thi td vong. Trong khi ti& dai tu hop trong than nay
luén ludn bién chuyén tuin hoan, khong dugc ngin tré
U dong. Vua bi ngan tré & dong la than nay nguy ngap.
Su bién chuyén tuan hoan cta td dai trong than con
ngudi goi chung 1a vat chat luan hoi. Sé di néi luan héi
vi bién chuyén ma khong phai mat han.

b. Tinh than luén hoi (tdm sé luén hoi)

Phan tinh than cda ching ta luén ludn thay
doi bat thuong, khong bao gio ding yén 6 mot vi tri.
Nhitng thd budén vui, yéu ghét, thuong gian, lanh dd,
phdi qudy... thuong thay méit d6i may nhu trén san
khau. C6 khi ching ta hién lanh nhu 6ng Phat, c6 lac
gian dit nhu con cop déi. Nhiéu ldce vui vé yéu thuong,
14m khi buc boi thu dich. Nhitng tam trang d6i thay
khong luong dugce, chinh tu than ching ta cing khong
u6c dodn nodi tAm trang ctia minh sé xay ra nhitng c4i
gi. Su budon vui thuong ghét d6i thay thing gidng noi
nodi tAm chidng ta goi 1a luan hoi.
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N6i chung noi con ngudi ching ta, hai phan vat
chat 1an tinh than déu la tuéng trang luan héi. Sy luan
hoi ctia ching 1a su hoat dong séng con cla ta. Biét ro
vat chat tinh than chi d6i thay hinh tuéng trang thai,
chtt khong mot vat nao mat. Néu thdy mat, chang qua
do c4i nhin can cgt néng néi ma két luan nhu thé. Thuc
thé ctia né 1a bién thién ma bdt diét, thdy dén chd tan
cung 4y, mdi khoi nghi ngo vé 1y luan hoi. Su luan hoéi
ngay trong than hién tai nay 1a hién tai luaAn hoi. Pén su
tu lai tan ra, tan ra tu lai caa than con nguoi la ludn
hoi doi nay sang doi khéc.

Moi su tu tdn déu tuy duyén khién hinh tuéng
trang thdi d6i khdc. Thi du nuéc do duyén néng bédc
thanh hoi, gdp duyén lanh ¢6 dong thanh khdéi. Su bién
thainay déu do duyén quyét dinh. Duyén quyét dinh cho
su luan hoi ctia con ngudi la gi? La nghiép. Nghiép la
dong co chanh yé&u trong cudc luan hoi ctia con nguoi.

IV- PONG CG LUAN HOI

Nghiép la hanh dong ti thdn tAm con nguosi tao
thanh. Khi thanh nghiép r6i né thic ddy dan dit con
ngudi dén ché thanh qua cua né. Chinh né 1a dong co
quan yéu day mai trong vong luan hoi khéng ding cia
tdt cd chidng sanh. Co quan tao nghiép cé ba thd, than
miéng va y. N6i dén nghiép 1a néi dén su toan quyén
quyét dinh noi moi ngudi ching ta. Khong ai tao nghiép
thé& cho ching ta, cling khong ai c¢6 thé thay thé nghiép
cho ching ta. Chinh ching ta la cha nhan tao nghiép,
cing la chd nhan tho bdo. Trong trach cua moi su
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khé vui hién tai va mai sau déu do ching ta quyét dinh.
Chu truong nghiép la chi truong gianh lai toan quyén
cho con ngudi. Ching ta la chd nhan cua ching ta
hién tai va vi lai. Khong phdi mot dang Thuong dé
hay mot tha nhan nao khéc tao thanh mot cudc séng
an vui hay dau khé cho ching ta, ma chinh do than
miéng y cua ching ta trong qua khi ciing nhu hién
tai gdy nén. Ching ta thita nhan nghiép do minh tao
ra, dd tudc hét moi quyén ning cia cdc dang thiéng
liéng, cua dinh mang, cia tuéng s6 va cua rui may.
Nghiép 1a hanh dong, 1a théi quen nén c6 thé chuyén
déi, chi cAn nd luc va bén chi. Nghiép c6 nghiép thién
va nghiép ac.
1. Nghiép ac

Nghiép 4c 1a hanh dong lam cho ngudi khé va
minh khé, hodc ¢ hién tai hay 6 vi lai. Hanh dong nay
do ba co quan tao nén: than, miéng, y.

- Thdn lam dc: P& cho than budéng lung thich
hanh dong giét hai sanh mang ngudi, hodc thich trom
cudp tai sdn nguoi, hodc ddm say dam dat trai phép,
la nghiép dc cua than. Vi hanh d6ng nay lam cho
ngudi khé va minh kho, néu hién tai chua dén thi vi
lai cling chiu.

- Miéng lam dc: Miéng ua néi 161 doi tra, 101 ac
doc, 101 ly gian, 161 théu dét, 1a nghiép ac cua miéng.
Vi nhiing 161 n6i nay khién nguti nghi ngd buc tic dau
khé mang tai hoa, nén hién tai hodc vi lai minh ciing
phai nhan 14y hau qua dau kho ay.
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- Y lam de: Si mé, tham lam, néng gian 1a nghiép
4ac cia y. Chinh n6 1a dong co thic day than lam 4c,
miéng noéi ac. Ban than né thi chua lam hai duoc ai,
song do n6 khién than siat phat nguoi, miéng chui béi
nguyén rua ngudi. Than miéng ma khong cong v6i tham
san si thi tu né khong c6 16i 1am gi. Thé nén, tuy néi ba
co quan tao nghiép, ma y la co quan hé trong hon ca, né
la cha dong cuaa hai co quan kia.

2. Nghiép thién

Nhitng hanh dong dem lai su an 6n vui vé cho
ngudi va minh 12 nghiép thién. Su an 6n vui vé ching
nhiing c6 trong hién tai ma con dén vi lai. Ciing do ba co
quan tao thanh nghiép thién: than, miéng, y.

- Thén lam lanh: Than khong giét hai nguoi,
khoéng trom cudp tai san nguoi, khong dam dat phi phap
1a nghiép thién cta than. Tai sao khong lam ba viéc 4y
l1a thién? Bdi vi con ngudi quy nhat 1a sanh mang, ching
ta khong hai sanh mang ho thi ho dén véi ching ta mot
cach an 6n khong so sét. Tha yéu 1a tai san, con nguvi tu
thay tai san 1a huyét mach cia ho, ching ta nhat quyét
khong trom cudp thi ho dén véi ching ta cting nhu chiang
ta dén véi ho, déu dugc an vui khong hoi hop lo au vé
mat cia. Hanh phuc clia gia dinh 14 vg chong hoa thuan
tin yéu trinh bach véi nhau, néu v¢ hay chong c6 tinh
y riéng tu vdi ai 1a gia dinh mat hanh phide. Ching ta
gitt gin khong theo su dam dat phi phap, dén vdi gia
dinh ai ho déu an 6n vui vé khong nghi ngo so sét chi ca.
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Gin giit ba diéu nay, ching ta da ban su an 6n vui tuoi
cho bao nhiéu ngudi roi, ciing chinh 1a dem lai su an
on vui tuci cho gia dinh chidng ta.

- Miéng lam lanh: Miéng khong néi déi trd,
khong néi ac doc, khong néily gian, khong néi théu dét
12 miéng lam nghiép lanh. Vi sao? Béi vi, néi doi trd
khién nguoi nghi ngd mat niém tin, da khong tin nhau
lam gi ¢6 thuong mén. Thé nén né6i doila can ban khién
con ngudi mat hét tinh thuong. N6i dc doc khién ngudi
nghe sanh phan noé buc doc daukhé. Néily gidn lam cho
than thuoc ho phdi chialia, tao thanh c4ikho 4i biét ly.
N6i théu dét 1a t6 diém khong ddng chan ly, khién
ngudi khong tim ra dugc 1&€ that. Ching ta quyét dinh
gin gitt miéng khong néi bén diéu trén la tao dudc
tinh than gitta minh va ngudi, dem lai cho moi ngudi
su an 6n, bdo vé dugc tinh than cla nguoi, giip cho
ngudi dé nhan ra 1é that. Thé 1a, ching ta d4 tao diéu
kién t6t dep cho x4 hoi biét m4y.

- Y lam lanh: Y khong ¢6 tham san sila y lam
nghiép lanh. Chung ta thuong thdy moi su b4t binh
d6 vo déu phat ngudn tir tham san si. Néu ching ta
khong d€ cho tham sin si ddn ddt hoanh hanh thi ca
cudc doi ching ta dugc an 6n, ciing 1a nguén an 6n cho
moi ngudi. Ba thi nay goi la tam doc, vi n6 gay dau
khé cho minh va nguoi khong thé luong trude dugce.
Ngudi nao kim cuong gitt thdng dude né, bdo ddm dugc
mot doi s6ng an lanh, ciing bdo vé dugc an ninh trat tu
cho moi ngudi. Ngugc lai, ké nao budng cuong thd thing
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né sé 16i doi ho vao hé sau nguy hiém, cling gay hoa
hai cho khdch bang quan khong it. Thé nén, khong
cho tham san si n6i day la gin giif su an 6n ven toan
cho minh va moi nguoi.

3. Kha niang cua nghiép

Nghiép la cdi khong ¢6 hinh tuéng ma c6 kha
ning ddng ké. Vi nhu gié, tuy khong th4dy hinh tuéng
ma né thoi ddt nuéec déu lung lay. Nghiép ciing thé,
binh thudng ching ta khong thdy né, ma né 16i ching
ta di khdp néo luan hdéi. S6 di né c¢6 khd ning manh
mé nhu vay la do tdp quan lau ngay. Nhu nguoi tap
hit thuée, budi dau khéi thudc chi cdm thdy khé chiu,
nhung tap lau ngay thanh ghién, khi ghién réi véi
gid nao ciing phdi tim cho c6 né. Thi héi cdi ghién 4y
hinh tuéng ra sao, ma diéu khién con ngudi mot cdch
manh liét nhu thé? Qua that khong ai biét tuéng mao
cua né, nhung khi né doi héi, ngudi ta phai chay nguoc
chay xuéi tim cho ra thudc hit. Bénh ghién rugu kha
nidng con manh hon, tit nhing hép rugu cay xé mom,
tap mai thanh quen, bdt dau ghién rugu. Khi ghién
khéng c6 rugu khién nguoita phdiua phdimua, odn oai
nhoc nhin, ngdp troi ngap dat, qua that chi phoi hét
kha nang con ngudi. Ching ta tu dat cau hoi, ai dem
bénh ghién 4y dén cho ching ta? Chinh ching ta tu
tap, tap lau thanh ghién, cdi ghién 4y do minh tao réi
minh chiu. C4i ghién 4y c6 ma luc gi ma day doa hanh
ha con ngudi dén thé? Han khong c6 ma luc gi, chang
qua tap ldu ngay thanh théi quen, théi quen cang lau
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stic cang manh. Pa tu ching ta tdp thanh bénh, khi
mudn hét bénh ciing tu ching ta gan da bé né, khong ai
c6 thé bé thé cho ching ta. Khd ndng cia bénh ghién
giong hét khd ning nghiép chi phoi ching ta trong luc
dao luan héi vay. Tu ching ta tao nghiép lanh hoic
nghiép di, tao cang lau thi sic manh cangldm, dén cudi
cung ching chi phoi dadn dit ching ta di vao con dudong
lanh hay dit tuy chd gdy tao cua minh. Khong phai
héa cong day doa, khong phdi Thuong dé€ bay ra, chinh
ching ta tu tao roi tu tho. Khi da thanh nghiép, ching
ta khé cudng dugce né. Thé nén, biét chon nghiép lanh
dé tao 1a da tu gdy mot sic manh dua minh dén coi
lanh. Cim d4u gay nghiép dc la tao 4p luc 16i minh
vao c¢oi dit. Chinh day la quyén lua chon cda con ngudi,
quyén dinh doat s6 phan ¢ mai hau. Néu ci sdong say
chét ngu ddy dau di ddy, nhilng ké nay vé sau than
troi trach dat nao cé ich gi. Ching ta c6 du thdm
quyén quyét dinh doi minh hién tai va vi lai, tai sao
ching ta lai b6 mat cdi gid tri cao ca 4y. Nhing két
qud tot xdu dé hay ¢ hién nay va mai kia déu ndm
sdn trong tay ching ta. Chiung ta c6 quyén phdan quyét
moOt ban 4n t6t x4u trong doi s6ng mai sau ciia minh.
Ding cau khéan van xin bat ¢t mdt nang luc ndo ngoai
chiung ta. N6i dé€n khd ning nghiép 12 khd ning
cua chung ta, nghiép va ching ta khong phai la hai.
Né&u ching ta khon ngoan khéo 1éo lo tao nghiép
lanh, ching ta dai kho ngu mudi gdy tao nghiép 4c.
Khé vui sé tuy nghiép mang dén vé6i ching ta mot
cach chan thanh.
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V- TAT YEU CUA LUAN HOI

Tao nghiép 1a nhan, tho bdo la qua. T4t yéu
cia su luan hoi 14 nhan qui. Lian 16n trong ba c6i sdu
duong déu tuy thudéc nhan qui. Minh da gdy nhan nh4t
dinh minh phdai chiu qud, qua khé qua vui 1la do gay
nhan khé vui. Nhan qud 1a 1& cong bang chan that, bdi
moi c4 nhan giy tao khdc nhau, nén su tho nhan ciing
sai biét. Su cong bang ti nhan dén qud, khong phai su
cong bang do ai khéc 4p dit cho minh. Néu do ké khéc
4p ddt cho minh 1a d4 bat cong roi. Ngay nay ching ta
tao nhan, ngay mai ching ta tho qua, that la ro rang
ranh mach biét bao. Song néi t6i nhan qua 1a can cu
trén thoi gian sudt cd qud khd hién tai vi lai, trong
qué khi c6 cdi gan c6 cdi xa, vi lai ciing thé, khién
c6 nhiing két qua xdy dén ma duong su khong bao gio
nhé. Lai ¢6 nhiing su kién gdy nhan ma khéng thay
ké&t qua. Do d6 nhan qua tré thanh ric roi khé khan,
nguoi ta khoé tin khé nhan. Nhung su that ldc nao ciing
that, béi kha ning nhé hiéu ctia con ngudi qua gidi
han, nén c6 nhitng thic méc thé thoi. Néu ngudi nhan
hiéu sdu vé 1y nhan qua thi cudc s6ng nay da cé tiéu
chudn nhim dén va an 6n vo cung. Vi moi két qua hién
chiu trong d0i déu do nhan gay ra tu thud trudc, nén
khé khong odn hon, vui khong ngao man. Minh lam
minh chiu, chi quy ngang day phdi chon 14y nhan tot
ma lam, d€ mai kia khéi phdi tho qua dau khé, cho nén
trong kinh néi: “B6-tdt s¢ nhan, ching sanh sg qua”.
Ké tri thi s¢g nhan, nguoi ngu thi s¢ qua. Do cai nhin
thau sudt va cdi nhin néng can, nén cé chia Bo-tat va
ching sanh. Nhan cé thién 4c thi qud ciing ¢6 khé vui.
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Nhitng ké gay tao nghiép dc, 4t phai tho qua kho
trong ba duong di, dia nguc nga quy suc sanh. Nghiép
ac 1a minh lam cho ké khac khé, cAn xing v6i nhan
minh gdy, tho qua kh6é mot noi trong ba dudng di.
Nhan khoé c6 khi khong thanh qud, do niia chiing minh
biét hoéi cdi, hodc chuyén d6i. Nhan kho nhat dinh tho
qua kho, do su nudi dudng mot cdch sung man. Vi nhu
c6 ngudi uéng rugu ma khong ghién, vi ho biét gidi
han chita bé. C6 ngudi uéng rugu nhat dinh phai ghién
rugu, vi ho mai tiép tuc va say mé. C6 nhan khé ma
khong tho qua kho, hodc nhat dinh phai tho qua kho,
ciing nhu thé.

Nguoi gay tao nghiép thién 4t tho qua vui trong
cO0i ngudi, coi a-tu-la va c6i troi. Can xing véi nghiép
lanh minh d4 tao, nhiéu it cao thap, két qua ciing
c6 hon kém thap cao. C6 khi nguoi tao nghiép lanh
ma khong dugc qua lanh, hodc nguoi tao nghiép lanh
nhat dinh hudng qud lanh. Vi nhu, mot s6 sinh vién
vao hoc y khoa, c6 nguoi khong du kha ndng hoc hoac
luoi biéng hoc, nén tuy hoc y khoa ma khong két qua
thanh béc si. C6 ngudi du khé niang lai can cu hoc tap,
nh4t dinh mot ngay kia sé thanh bac si. Tt nhan dén
qué con can c6 nhimng su kién trg gitp day dd méi dugc
vién man. Khong thé c6 nhan dinh t4t nhién ring cé
nhan 14 ¢6 qud. Bdi vi thoi gian tt nhan dén qua la
giai doan bién dong, hoic dugc tidng trudng, hoic bi
tiéu mon, tuy theo nhiing su kién trg giip. Biét thé,
ching ta c6 thé chuyén nhan x4u thanh t6t, hodc nhan
tot tré ra x4u.
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Su tdt yéu ctda luan hoéi tuy thudc nhan quai,
khong c6 ké nao khdc 4p diat kho vui cho ching ta,
cing khong c¢6 ban tay nao 16i kéo chiung ta phai di
duong nay hay 16i khac, moi su két qua déu can xing
v6i nhan minh gay tao. Nim viing yéu t6 nay, méi
thdy ching ta tron quyén dinh doat s6 phan cta ching
ta. N&u cudc doi cua ching ta hién nay dugc tuoi sang
hay den t6i, déu do su khéo 1éo hay vung vé cia ta
ngay xua. Can ddm nhan 14y trdch nhiém cda minh,
khong oan trach kéu ca, khong than than tui phén.
Ching ta gan da trong cudc séng hién tai, song phai
khon ngoan chon 14y 161 di § ngay mai.

VI- THOAT LY LUAN HOI

Dao Phat gidi r6 1y luan hoi, nhung khong phai
dé€ mai chiu ludn héi. Biét luan hoi tuong tan roi, Phat
chi ra con dudng thoat ly luan héi. Ping nhu ¥ nghia
biét kho, ching ta méi tim cdch thodt khé. Luan héi
la vong loanh quanh 14n quin, nhao di 16n lai khong
thé thoat ra. Chdp nhan trong vong quanh quin d6, do
nguoi khong tim dugc manh méi thodt ra, hodc khong
dd khd niang dé thoat ra. Nhu cdc nha khoa hoc phat
minh dugc sdc hat cua trdai dat, moi vat cam chiu trong
vong vot 1én rét xuéng, khong sao thodt ra ngoai dugec.
Nhung ciing cdc nha khoa hoc ché& phi thuyén da kha
niang vot ra ngoai vong hit ctua trai dat, di thdm hiém
cac hanh tinh khdc. Biét rd sdc hut cta trdai dat roi,
mdi ché dugc phi thuyén vot ra ngoai sdc hat. Ciing thé,
Phat gidi rd 1y luan hoi roi, méi day phuong phép tho4t
ly ludn héi. Muc dich ciia dao Phat 1a tho4t ly sanh ti
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luan hoi, khong chap nhan sy loanh quanh trong vong
sanh ti. Con trong sanh t& du dai ngdn khé vui, dao
Phat déu két luan 1a dau khé, vi cing mot s6 phan vo
thuong. Chi thodt dugc luan hoi méi 1a an vui gidi tho4t.

KET LUAN

Dao Phat néi 1y luan hoéi ciing 12 phat minh mot
su that cha van vat va con ngudi. Vi doi tuong cua dao
Phat 14 con nguoi, nén chung quy dat ning vé su luan
hoi cia con ngudi. Con ngudi nhan hiéu thau ddo vé ly
luan hoi, néu ho khong c6 kha ning thoat khéi luan
hoi, tu minh chon lua cudc luan hoéi an vui va thoai maéi.
Néu ho c6 kha ning thoat ly luan héi, do hiéu luan héi
tién tu dao gidi thoat. Biét dugc 1y luan hoi, ching ta biét
dugc 18 cong bing clia con ngudi, ciing nhan 14y su tu do
cin ban noi ching ta. Moi mé tin y lai déu tiéu tan, do
biét ta 12 ngudi quyét dinh than phan ctia minh. T4t ca
oan hon tai han déu sach hét, vi c6 ai 4p dit su dau
khé cho minh ma than thé. Qua ching ta la con ngudvi
doc lap tu do cia chinh minh trong hién tai va vi lai.
Du chua giai thoat, biét dugc ly luan héi, ching ta cling
sang su6t va an 6n ngay trong doi s6ng nay. Moi tuong
lai déu nim trong tay ching ta, ching ta tron quyén
chon 14y mot tuong lai nao theo sd thich cua minh.

iR~



TAM POC

I- MO PE

R&n doc thudc doc 1a thd ngudi doi rat kinh so,
nhung khong ddng s¢ biang Tam doc. Vi rdn doc thude
doc hai ngudi chi mot than nay, tam doc hai nguoi dén
bao nhiéu doi, bao nhiéu ki€p. Néu ddng s¢ ching ta
nén s¢ tam doc hon tat ca tha doc khac. Thé ma, nguoi
doi chiang nhitng khéng s¢ tam doc, lai con nudi dudng
chia chap bao vé, khién n6 cang ngay cang tang trudng.
Do d6, nguoi doi ludn ludn séng trong mau thuan, mot
mit cau mong duge an 6n vui tuci, mot mit nudi dudng
tam doc la dong co bat an va dau kho. Cé khac gi, nguoi
kia muén gia dinh dugc binh an, ma nudi ké gidc trong
nha. Thé thi sy binh an ching nhiing khéng c6, ma
dau kho tan hoai s& dén nay mai. Nguoi hoc dao ching
ta phdi sang suét nhan dién duing mat that ké pha
hoai, tiéu diét ching thi su an vui sé dén véi ching ta.
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Tam doc 1a nguén dau khé cia ching sanh, 14 coi ré
bat an ctia nhan loai, ching ta phdi hiéu né va c6 gdng
tru no.

II- HINH TUGNG TAM bOC

Tam doc 1a ba tha 4c doc mang dau kho dén cho
con nguoi, pha hoai moi hanh phic an vui cia con nguoi.
Theo thi tu thong thuong cia né la tham san si; song
dat dung trat tu ti goc ra ngon phai néi si tham san.

1. Si

Si 1a si mé. Khong biét dung 1& that gia, khong
nhan ra phai trai, khong thay duoc ta chdanh, ngu to6i
mo mit 1a tuéng trang cta Si. Cai si mé cin ban nhat la
nhan 1dm than gid déi lam c4i ta chan that, tam sanh
diét 1am cai ta vinh ctu. Noi ta dd nhan lam thi d6i tat
cd déu lam, phat sanh bao nhiéu thd toi 16i vé sau déu
goc tir cai lAm nay ma ra.

Than 1a tuéng duyén hop hu gid ma 1am chap than
minh that. Pa thdy than that réi, sanh bao nhiéu thd
bdo vé gin gilf nudi dudng to6 diém cho than, gianh giat
duoi bat tim cau cho dugc nhitng nhu cidu ma than doi
héi. Nhung khong bao gi¢ c6 su théoa man caa ban théan,
vi n6 la mot thi ghé 16, cang dugc lai cang doi héi. Chinh
né la cai goc cha long tham vd tadn sau nay. Lam chap
than la that thi moi sy vat lé thuoc vé than ciing thiy
la that. Do dé chang nhitng lo tim cach bao vé than,
cing lo tim cach bao vé nhiing su vat 1& thuéc. Chang
ta cd gin gitt than minh, c6 tim kiém nhiing nhu cau
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dé théa man than minh, c¢6 bdo vé nhiing su vat 1é thudc
vé minh, ké khac ciing thé. Ai ciing mudén théa man,
mudn bao vé, song minh dugc thi ké khdc phai mat, dé
la chd dung nhau cta con ngudi. Nhan loai tranh dau
nhau dé duoc tirng manh vun vat chat, goc tit chdp than
that phat sanh. Bé&i cho than 1a that, mot khi né sap
hoai thi moi so sét lo 4u khong sao ké hét.

Vé tam, cho nhiing thi suy tu nghi tuéng cim
xtic phan biét... 14 tAm minh that. Song nhiing thi ay
14 tu6ng duyén theo béng ddng tran canh, chot cé chot
khong, bong sanh bdong diét, khong c6 thuc thé cing
khong lau dai. BAm vao cai gia doi tam bg 4y cho la
tam minh. Khi da chap 14 tam minh r6i, minh nghi cai
gi cling cho la dung, minh tudng cai gi ciing cho la hay,
minh phan biét diéu gi cling cho 1a phdi. Bdo vé y kién
minh chong d6i y kién ké khdc. Néu su chong d6i ctua
mot cd nhan v6i mot c4d nhan, 1a y kién bat dong trong
pham vi cad nhan. Néu su chong d6i clia quan ching nay
v6i quan ching khéc, 1a tranh d4u y thidc hé. Bat dong
v kién 1a mam dau khé trién mién tu trong gia dinh
dén ngoai xa hoi. Nhung ma, y kién lam sao dong dugc,
bdi moéi ngudi séng trong modi moi trudng khéc nhau,
su huan tap hdp thu khac nhau, ké cd nhitng ching
nghiép caa thoi qua khi cling khac nhau, duong nhién
vong tudng tdm thdc phai khac nhau. B6i nhing tha
ay do huan tap ma c6 nén nhiing bat dong 4y khong
thé tranh khoéi. Thé ma ching ta lai bdo thd y kién
minh 1a dung, ké khac it cling nhan y kién ho 1a ddng,
hai cdi ding 4y sé la gdc ddu tranh. Néu néi thang,
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y kién khong c6 diung, chi vi phu hop véi mot s6 nguoi
nao véi khodng thoi gian ndo, dén nhitng ké khac va
thoi gian khdc 1a sai. Vi thé, ngudi ¢6 chap y kién minh
ddng, qua 1a ho da sai. Cang ¢6 chap cang bdo tha y
kién minh 14 nguyén nhan dau khé tram trong cia con
ngudi. Chi khéo 1éo dung hoa budng xa dé cung vui vé
v6i nhau, 1a nguoi khon ngoan nhAt.

2. Tham

Do ch4p than 1a that nén khéi tham lam moi nhu
cau vat chat cho than. Long tham 1a c4i hang khong
cung, cai tui khong ddy, cho nén khong biét dén dau
la du. Khong c6, tham lam mudn cé; da cé, tham lam
mudn that nhiéu, cang dugc lai cang tham. Tham ma
khong toai nguyén lién ndi san. Qua that tham la nhan
dau khé vo han, con ngudi dén khi sdp tit thé van chua
théa man long tham. Tham c6 nhiéu loai:

Tham muén than nay s6ng mai khong chét, nguoi
ta coi cdai chét 1a mot hoa hai t6i dai ciia con nguoi. Thé
nén, tham hoi nhau, chic miung nhau, ngusi ta luon
mom cau khée manh, cau song lau tram tudi. Bi co
am anh minh séng lau, nén kinh doanh su nghiép duéi
theo danh vong, mé say sidc dep, thich uéng &n ngon
lanh... cho théa man than nay. Vi s¢ chét nén nguoi
ta luon ludon tranh né tiéng chét, du cho dén khi bénh
ngit sdp chét, di mua hom vé van néi nhic cai “tho”.
Su thé tham song day ngap noi con nguvi, c6 nhitng nguoi
mang than song mot cach kho dau den t6i, ma nghe
néi chét cling sg sét. Song c¢6 sanh nhat dinh phai c¢6 tu,
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12 mot dinh 4n khong thé di dich, 1am sao tranh duoc.
Chi c6 s¢ chét ma khong biét dudng tranh, day 1a nbi
kho tuyét vong ciia con nguoi.

Vi tham séng lau nén ngudi ta muén dugc nhiéu
tién ctia dé bdo ddm doi song. Mudn dudc tién cua
nhiéu, ngudi ta phai tranh dua gianh giat véi nhau. Pa
12 gianh giat thi c6 ké dugc ngudi mat, ké dugc vui cuoi
thi ngudi mat tic t6i. Vi thé ngudi duge cang nhiéu thi
thu han cang 1dm. C6 khi trong ldc gianh giat, chi nghi
phan dugc vé minh, ngudi ta da cang 1an dam dap trén
sanh mang ké khdc. Cho nén cai dugc cta ta ciing 1a mo
ho6i nuéc mét cla ngudi. Ngudi tham tién cia nhiéu thi
dau khé ciing nhiéu. Béi vi dau phai muén 1a dugc, phai
lao tAm nhoc tri, phai t6n hao bao nhiéu stc luc mdéi
duogc. Pa dugc lai s¢g ngudi ta pha, tim moi cach gin gii
béo vé, nhung c6 khi né ciing ra di. Kho cong qua nhiéu
mdi dugce, dugc roi lai mat, that 1a khé dau vo ké.

Danh vong la nhitng hat nuéc 16ng lanh truéc anh
nidng mit troi, ngudi thich nhitng danh vong cao sang,
nhung khi ndm vao tay né lién tan bién. Song ngudi thé
gian nao c6é biét chan, cd mot bé ngé lén, dugc mot bac
lai muén 1én mot bac. Chinh vi tham lam mong muén,
ngudi ta phai chay chot cau canh bg d& nhitng nguvi c6
kha niang dua minh lén. Mong ciu ma dugc, nguoi ta lai
thém mong cau. Mong cAu ma khong dugce, nguoi ta phai
khé dau sau tham. Danh vong 12 miéng moi ngon, nén ta
mong udc ké khéc cling mong udc. Néu ta ndm duge né
trong tay thi ké khéc cling tim da cach dé€ gg ra. Vi thé,
nguoi xua da noéi cang cao danh vong cang day gian nan.
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It ¢c6 ngudi ngdi trén chi€c ghé& danh vong duge an én
suot doi. Song vi tinh cdnh hao nhodng cua danh vong
hap din moi ngudi ddn mét vao d6 khong biét mdi.
Dudi bat danh vong, nhu nhitng dda bé dudi bit béng,
cudi cung chi chudc 14y st mét nhir. Chi ai khén ngoan
khéo biét dirng, nguoi dé sé dugc an 6n.

Sdc dep ciing 12 modt thd men say khién nhiéu
nguoi ddm mé deo dudi. Bao nhiéu danh tir hanh phic
yéu duong ém tai, ngot diu, thic day khéch si tinh chim
sdu trong bién ai, rot cudc chi 1a nhitng 4o tuéng ddo
dién, do con nguoi dién ddo bay bia. Hanh phuc 1a chiéc
mit na cia khé dau, mot khi 16t chiéc mét na 4y ra lién
16 nguyén hinh dau khé. Nhung con ngudi 1a bénh nhan
cia sic duc, mic du biét né 1a nhan dau khé, ma ho van
la ca bé bét, khong chiu tranh xa. Nguoi ta dudi theo
sdc duc khong khi nao biét chdan, nhu nguoi khat uong
nuéc mudi cang udng cang khat. N6 mang hoa hai cho
ban than chéng tan cbi, lai thém nhiéu sau tham kho
dau. Pam mé sic duc 1a ngudi tu pha hoai sanh mang
cua chinh minh.

Nhing thiic ngon 4n udng chi c¢6 gia tri khi con
tai ludi, nuét qua khoéi ¢6 nao c6 ra gi. Thé ma nguoi
doi vi miéng an gianh gidt nhau, gié€t hai nhau. Ton
bao nhiéu mod hdi, bao nhiéu sdc luc, chi vi mot mén
dn ngon. Hom nay thich 4n moén nay, ngay mai doi
dn moén no, su them khat doi hoi théi thidc nguoi ta
phdi khon khé nhoc nhin sudt doi. Rot cudc mot doi
song chi vi no 1& cho c4i lugi. Du c6 ngudi bdo ring &4n
udng boi bé stc khde con nguvi, can thiét cho su séng,
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song ching ta chi can &n nhitng thic ¢6 du sinh t6 nudi
dudng co thé 1a tot, ding cau ky mén ngon vat la, diung
doi héi chd phung khé 1an. Biét chon thic 4n dG boi
dudng than nay khée manh 1a ding, ché dé ca doi no
1é cho cai ludi.

Lai c¢6 1dm nguoi cd thich nhan réi thanh thoi,
thong tha qua ngay, ching ung lam lung viéc gi. Ho tu
cho than sung sudng la trén hét, khong muén lam dong
mong tay. Quan niém nay lau ngay tré thanh luoi biéng
hén nhat. Ho 1a nhiing khoi thit thuong duge vat 1én
chiéc giuong, ném xudng chiéc vong. Ca ngay ho chi
biét thu huéng, ma khong ung lam mot cong tdc gi dé
c6 1oi cho minh va giup ich xa hoi. Néu mot doi song
ma tadp nhu thé, ké dé tu chudc bénh hoan vao than
va voO ich cho x4 hoi. Cang ¢ khong cang thdy than lu
nht nhoc mét, vi thadn nay la mot cai may hoat dong,
néu khong chiu hoat dong mdu huyét khong dugc luu
thong, gan cot khong déo dai, 1a cdi c¢6 dé bénh hoan.
Nguoi ¢6 ¢ khong cho sung suéng, dau ngo ho tu chudc
bénh hoan khé dau.

3. San

San la néng gian. Do tham lam ma khong toai
nguyén, hodc bi ngén tré lién noéi san. Mot khi noi san
thi moi toi 4c nao cling ddm lam, moi khé dau nao ciing
dam tao. T4t cd su hung ton di din ac doc déu do san
ma phat sanh. San c6 loai boc phat, c6 loai tham kin.

Nghe mot 101 néi trai tai, thdy mot hanh dong
khong via y lién néi néng la 6 am am 1a san boc phat.
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Loai san nay rdat nguy hiém, song d6i phuong dé thay
dé biét. Nhitng diéu gi minh mudn dugc bi ké khac ngin
tré, lién noi gian méit d6, miéng thot ra 1oi bat hdo, tay
chan quo mdua, toan than ci dong mot cach mat diéu
hoa. Néu khi nay, d6i phuong nhudng nhin di thi kha di
diu lai, bing khong thi con 4u dd khé tranh. Mot phen
noi san 1a mot tran bao bung hoa hai hiém nguy khong
thé luong trude dugc. Moi hiém nguy hoa hai trong doi
song cua ching ta déu do san mang lai. Nguoi 6m ap
long san 1a ké chia chdp ran doc trong nha, tai hoa dén
mot cdch dé dang chi trong gidy phut.

C6 nguoi duge stic manh din ép ltta san boc phat,
nhung ho lai nudi duéng né mot cich ngdm ngadm. Khi
nghe noéi trdi tai, ho néi gian, ma ghim & trong long.
Long san nay tham lang ma 4c doc vo ké, vi doi phuong
khong biét dugc dé nglia dén. Nhitng ké c6 long san
tham kin 12 con ngudi sdu doc nguy hiém. Pay 1a dong
lta than, kh6 thdy ma lau tan. Nguoi 6m long san nay
nhu ngdéi nha dep ma chia day hoi doc. Nhitng ké thiéu
tinh t&, nhan xét hoi hot, khong sao tranh khdi bi hoi
doc lam ngat thé. Song hai dugc nguoi chinh minh ciing
khong an 6n gi. Thé nén san 1a mé6i hiém hoa cho minh
cho nguoi, moi khé dau trong doi nay dén mudn kiép
déu do san gay ra.

III- TRU TAM POC

Nhu trén da thay, tam doc 1a hoa hai vo cung bat
tan cta con nguoi. Ching ta phai né luc tha tiéu chdang
thi doi minh mdéi an 6n va dem an 6n lai cho moi nguoi.
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Tam ddc nhu mot cay to, si la géc cay, tham 13 than cay,
san 1a canh 14. Trit tam doc, ching ta phdi nhdm thang
vao goc cua né ma doan diét. Goc cua né tuc 1a si, nén
phuong phap tri n6 phai la tri tué. o) day chung ta dung
hai phuong phdp dé triu diét ching:

1. Quan v6 thuong

B6i do si mé chdp than nay la that va cudc song
lau dai, nén ddy khdi long tham song lau, tham cua cai,
tham danh vong... o) day ching ta dung tri tué quan
chiéu theo chiéu thoi gian, xem than nay qua that song
lau dai hay khong? Nhu Phat da néi “mang ngudi song
trong hoi thé”. Pay 1a mot su that cha ki€p nguoi, chi
mot hoi thé ra khong hit vao da chét. Du c¢6 dén tram
ngan 161 chét, song b4t ci 16i chét nao ciing thé khi ra
ma khong hit lai 1a xong mét cudoc doi. Thoi gian thd
ra khong hit lai khodng bao lau, qua that ngin ngui
vo cung, chi trong vong mot tich tic dong ho. Nhu thé,
chung ta két ludn mang ngudi song bao lau, ma tham
lam du thi. Cang xét nét ching ta cang thay than nay
that qua méng manh, mot luong gié doc xudng vao cling
c6 thé chét, ddm chan lén con rdn doc bi cin ciing c6
thé chét, di dudng sdy chan nga bo ciing c6 thé chét,
ngbi trén xe dung nhau ciing c6 thé chét, mot gan mau
bé cling c6 thé chét v.v... su con mat cia than nay qua
nhanh, khong c6 gi bdo dam cho su song cua né hét.
Phit gidy nao con séng la biét né s6ng, phit gidy khac
khong chic né lai con. Mot con bat than lién nga ra
chét, nén néi than nay la vo thuong. Pa thdy than
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moéng manh nhu viy thi su tham lam cho than con c6
gia tri gi. Do tri tué thay ddng nhu that than nay vo
thuong, moi su tham lam theo dé duogc dung, long san
han cling ngudi lanh.

Nhitng suy tu nghi tuéng ciua tdm thic ciing doi
thay tirng gidy phuat. Chiang thay hinh d6i dang ludon
lubn nén ciing thuoc vo thuong. Trong mot ngay ma
budn gidn thuong ghét d6i may thay mit khong biét bao
nhiéu 1an. Moi su d6i thay 4y 1a tuéng trang vo thuong,
con gi tranh chdp la chan ly. Chip suy tu nghi tuéng
cua minh la dang la chan ly, qua la viéc dai kho, ¢6 khi
nao 14y mot cdi bua trong béng dé dap nat mot vién da
that dugc. Cing thé, vong tuéng la cdi vo thudng tam
bo lam sao dung né suy ra dugc mot chan ly mudén doi.
Chap chit nhitng nghi tuéng minh 1a dung chan ly, qua
1a phi ly réi.

2. Quan duyén sanh

Si mé chap than nay 1a that, ching ta hiy dung
tri tué ding vé mit khong gian xem xét coi c6 ding hay
chang? Tu tinh cha huyét me cong v6i than thic hoa
hop thanh bao thai, khi ra khoi long me phai nho ta dai
bén ngoai nudi dudng bodi bé than nay mdéi sanh truéng.
Thé 12 do hoa hop ma c6 than, ciing do hoa hop dugc
sanh truéng. Pa 12 duyén hop thi khong phai mot thé,
chi la hop tuéng tu duyén sanh. Nhu cai nha la hogp
tuéng cta nhiéu duyén, trén hop tuéng 4y khong cé cai
nao la chd cda cdi nha, cai nha 1a gid tuéng cta nhiéu
duyén hop lai. Néu ching ta chi cAy cot cing khong phai
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cai nha, cay keéo ciing khong phai cdi nha, cho dén tat
ca khong c6 cai nao la cai nha, da nhitng tha d6 hop lai
tam goi la cai nha. Cai nha 4y 12 mot gia tuéng do duyén
hop, than nay ciing thé. Moi sy duyén hop déu hu gia,
ching ta tim dau cho ra 1é that cia than nay. Trén cai
khong that ma 1lam ch4p cho 1a that qua that si meé.
Th4y ro6 than nay duyén hop khong that 1a tri tué. Thay
than nay khong that roi, con gi tham lam nhiém trudc
noi than. D6i véi than khong tham nhiém thi moi nhu
cau ctia n6 con c6 nghia 1y gi. Thay than ding 1& that
thi si mé tan tanh, tham san ciing theo d6 bién hoai.

Dén nhu suy tu nghi tuéng thuong ghét... trong
tam déu do sdu cin ti€p xdc v6i sdu tran ma phat sanh.
B4n than cta nhiing tam ly 4y khong tu c6, do cin tran
thic hoa hgp ma sanh. Pa do duyén hgp thi khong that
thé, c4i khong that ma c6 chap la that, that qua si meé.
Dung tri tué soi thdu nhiing tAm tu theo duyén thay doi
déu 1a hu gid, ching ta da dap tan dugc cai si mé chap
ngd noi nji tAm con ngudi. Bi€t ro bao nhiéu thd suy
nghi tuéng tugng déu 1a 4o 4nh, con gi chap chit cdi
nghi minh la ding, cdi tuéng minh la that nta. Do do,
chung ta buéng x4 moi vong tuéng gia doi, song mot doi
an lanh trong cai binh ling caa tam tu.

KET LUAN

Tam doc 1a c6i nguon dau kho cia ching sanh, trur
diét dugc n6é ching sanh sé huéng mot doi an vui hanh
phtc. Khé vui von do chia chap tam doc hay tong khu
chiang di, day la can ban caa su tu hanh. Ba thi doc nay,
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si 12 cha chot. Diét duge si thi hai thi kia tu hoai.
Nhim thang vao goc ma don thi than va canh dong
thoi nga theo. Vi thé, trong muoi hai nhan duyén cai
dau la v6 minh, muén cat ddt vong xdc xich luan hoi
ctia nhan duyén, chi nhim thang vé6 minh, vé6 minh diét
thi hanh diét v.v... Si doc 12 dong co chinh yéu cua tam
doc, chan ding dugce si thi toan thé tam doc déu dirng.
Ddc Phat thay dugc coi goc cia dau kho va dau nguon
cua thodt kho, nén ngai day Phat ti cd ngay cdi goc 4y
ma trif, ngudi ing dung ding nhu thé sé it ton cong ma
két qua vién méan. Si la goc dau khé, ciing nhu vo minh
la goc luan hoi, vi diét tan goc 4y, ddc Phat day dung
cay bda Tri tué dap tan né, hodc thip sang ngon dudc
tri tué phd tan man dém voé minh. Béi 1é 4y, dao Phat
1a dao gidc ngd, chi cé gidc ngd méi diét tan codi ré si
mé, chi c6 mat troi gide ngd xudt hién thi dém t61 vo
minh mdi hoan toan hét sach. Diét dugc tam doc caa
minh 13 tu cdu ban than, cling dd dem su an 6n lai cho
moi ngudi chung quanh. Mot viéc lam tu loi 1oi tha day
dd, tat cd Phat ti ching ta phai tan luc c¢6 gang thuc
hién ky dugc méi thoi. Pugc vay mdéi xiing dang la nguoi
Phéat ti chan chanh.

9RO



TU BI

I- MO PE

Tinh thuong 14 nguén an di vo bién cda ching
sanh dang dau kho, 1a b€ nu6c cam 16 mét ngot dé cho
nhitng nguoi dang bi lia tran gian thiéu dét mic tinh
nhdy um tdm gdi. Song phai 1a tinh thuong hoan toan
vi tha, khong nhuém mot ti xiu mui vi ky. N&u la tinh
thuong vi ky, chdng nhitng khéng lam voi dugc ndi kho
cua chiung sanh, trai lai con dim ho chim sau trong
bién khé6. Tinh thuong vi tha 1a vo bién khong giéi
han, tran ngdp moi loai, chan hoa trong mudn loai.
Nguoi mang tinh thuong nay ra chan rai cho ching
sanh, qud 1a mot tif mau dang sin séc bay con dai. Bao
nhiéu khé dau, moi diéu ach nan viua gédp tinh thuong
nay ching déu tan bién. Cao cd thay! Quy bdu thay!
Dep dé thay! Nhitng ai d4 cuu mang 6m 4p tinh thuong
v0 han nay.
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II- PINH NGHIA

Tu 14 ban vui, Bi 14 ctfu kho. Ban vui cttu kho cho
ngudi goi la tit bi. Su vui khé ctia ngudi xem nhu vui kho
cia chinh minh, chia vui sét kh6 cho nhau ddy 1a long tu
bi. Vi thé, ban vui ctiu khé cho ngudi ma khong thay ta
la ké ban an, kia la ké tho 4n. Tan tdm tan luc vi nguoi,
khong c6 mot niém mot may may vi minh la tir bi. DAy mdéi

that 1a tinh thuong chan that. Néu c6 mot diém nho
xiu vi minh la khong phai tinh thuong chan that. Cé vi
minh ma thuong nguoi, chinh dé la thuong minh khong
phai thuong nguoi. Mot tinh thuong vi minh thi khong
hén 1a thuong, béi trai sé cAu ctia minh lién gian. Hoan
toan vi nguoi hoan toan cho ngusi, mdéi la tinh thuong
vo bién khong gi6i han. Tinh me thuong con chua han
1a tir bi, vi con khong nghe 161 me lién gian. Tinh thuong
tir bi 1a tinh thuong déng héa khé vui ctia ngudi nhu cia
minh. Minh khé cang kip lo gidi quyét cho hét khg,
minh khéng cin biét on minh, minh khong ké on véi
minh. Cam thong su khé vui ctia moi ngudi nhu thé,
khéi tinh thuong ban vui ctu khé 14 long tir bi. Cdu gidap
dé mong dén dap la su d6i chdc khong phai long tir bi.
Thuong yéu dé théa man nhu ciu riéng tu minh, 1a loi
dung tinh thuong, khéng phai ti bi. Moi su x6t thuong
clu giip ngudi, khong xen 14n mot ti vi minh that 1a
long tu bi.

III- MOI TAP TU BI

Mudn ph4t tam tir bi, chiung ta phai tidp cam thong
sy khé vui v6i moi ngudi. Thay ngudi khé cdm nhu
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ching ta chiu khd, ndi khé cia ngudi xem nhu nbéi kho
cia chung ta. Dung moi kha ning sdn c6 dep khé cho
ngudi ciing nhu tiéu diét kho ciia chinh ban than minh.
Nguoi hét khé 1a ching ta hét kho, khong can mot doi
héi nao, ngoai sy hét kho cia nguoi. Pa xem cai kho cua
ngudi nhu cia minh, nén nhiét tinh s6t sing cdu giap
ma khong diéu kién. Nguoi khéi khé 1a minh an wvui,
khong c¢6 mot hau y nao d6i véi ngudi minh cidu giudp.
Néu ¢6 hau y, chi mong dem lai cho ho su an vui vinh
cttu. Thay ngudi vui ciing nhu minh duge vui, nhiing
cdi vui ciia minh d4 sin sang chia s6t v6i nguoi, bing
cach gidi bay, bang cach chia sé, bing cdch mong mai.
Chia s6t v6i nhau cung dugc vui chung that la hanh
phic chan that 6 tran gian. Chi d& mot minh vui, ai
sao mic ké 1a ké ich ky x4u xa, chinh ho khong bao gi¢
thdy su an vui chan that. Chiang ta phdi thay cdi vui cia
minh 1a cai vui cia moi ngudi, cai vui cia ngudi chinh
la c4i vui cia minh. Cung khé cung vui méi 1a tinh
thuong chan hoa tran ngap. Chi biét cai vui kho riéng
tu cia minh la tu dong khung trong mot nha giam riéng
biét, ké 4y suot doi khong bao gio biét vui. Chung ta
trai long minh ra hoa nhip véi moi con tim, chia chan
tinh thuong khong bén han. B6i cdm thong nhau trén
ndi khé vui, ching ta mdi c6 nhiét tinh tich cuc cung
s6t kho chia vui. Moi buc tudng ngén cdch gitta ban nga
con nguodi, ching ta manh dan dap d6 cho su cdm thong
khong bi cugc han. Thong cam dugc su khé vui ctia moi
ngudi, ching ta bt dau phat tam tir bi. Vi thé, mdi tap
tu bi la tdp cam thong.
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Tuy nhién long tu bi la khong giéi han, song mdi
tap tu bi phdi phat xudt tif gadn lan dan ra xa. Ching ta
tap cam thong tu nhiing ngudi song chung, than thudc
v6i ching ta, dan dan dén nhitng ngudi xa la bén ngoai.
Néu nhitng ngudi chung séng v6i minh khong thé cdm
thong dugc, chi cam thong dugc véi nhitng nguosi xa la
bén ngoai, d6 1a tra hinh ti bi, chi chua phai thuc chat
tur bi. Chiung ta phai tap long ti bi cho ¢6 cidn ban, su
két qua chic chdn sé ding nhu nguyén.

IV- PA TAP TU BI

Long tu bi da phat hién noi ching ta, moi san
han tham lam theo d6 tiéu diét. Nguoi tir bi khong thé
noi néng chii danh ké khéc. Pa thdy su dau kho cia
ngudi chinh 1a dau khé ciia minh, v6 1y minh lai lam kho
minh. Chi thdy ké khac véi minh khong lién hé nhau
mdi danh long lam ho khé. Qua that cadm thong duoc
ndi khé dau clia nguoi, long san vira ddy khéi lién tat
ngum. Bdi nudce tu bi tran ngép thi khong cé ly do lda
san noi day. Lua san chay hirng huc, chinh 13 ldc nuéc
tir bi da kho can. Tu nguoi gidp canh khé, ngudi c6 long
tir bi con khong né 14y mit ngé, can phai tim da cdch
dé€ gidi kho cho ngudi. Néu kha ning ching ta khong
thé gidi ctu duoc, long van x6t xa dau dén. Hudng 1a,
dich than minh lam khé cho nguoi, long tir bi khong cho
phép dung ngoén ngit hanh dong lam kho ké khéc. Bao
gid chung ta thich lam kh6 minh, ching d6 méi vui vé
lam kho nguoi. Gip khé ching ta biét rau buén than
thé, nd nao lam kho ké khéc cho danh. Két qua dau ctaa
long tiur bi 1a diét sach sdn han cta chinh minh.
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Nguoi tu bi ddu danh tranh gianh hon thua dugc
mat v6i nguoi. Béi ké dugc thi vui ngudi mat phai kho,
gianh giat nhau 1a 1am kho cho nhau. Long tir bi 1a ciiu
khé, vo 1y lai di 1am kho nguoi. Tham lam 1a thu goép,
gianh giat. Tu bi 14 ban bé cdu gidap. Mang long tir bi
thi moi hanh dong cé tinh canh tranh dua gianh giat
khong con. Chinh cia minh con mang ra ban bé cho
ngudi, khong thé c6 gianh giat ctia ngudi dem vé minh.
Long tu bi v6i tham lam la hai con song chay nguagc.
Co6 c4i nay thi khong thé c6 cdi kia. Long tir bi di dén
dau thi dau khé tan dén d4y, nhu 4nh ning soi dén dau
thi bang tuyét déu tan. T bi khong dung dau khd, di
nhién ti bi khéong chia chap tham lam. T bi tran 1an
tham lam phai ra roi.

V61 moi 16p nguoi trong moi cdnh huéng, chi mot
bé mang tinh thuong chan that dén véi ho, khong mot
hanh dong ngdén ngit d€ cho ho phdi phién ha, thuan
tuy ban vui cttu kho. Hanh dong nhu thé 1a thuan hanh
ti bi. Long ti bi nay mot bé thé hién tinh thuong, chiéu
theo s nguyén cia nguoi. Lam trdi y ngudi 1a khién ho
dau kho, thuan hanh tir bi 1a khong trdi y nguyén cta
ching sanh.

Song tAm y chung sanh dién ddo, c6 cdi khé tra
hinh an vui ho lai them thudéng ua mudén, nguoi sdn
long tir bi, c6 khi can d6i cai khé nhé cho ho cdi vui
16n, van phdi lam. Hodc nhitng ching sanh ngd nghich
mai tao toi khong chdn, nguoi tir bi cAn phdi ngin
chin bing cdch trung tri di din. Hién tuéng dia dé
diéu phuc dua ngudi vé chd an vui, 1a nghich hanh tu bi.
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Hanh tu bi nay vira mdéi trong nhu ké ac, nhung mai kia
mdéi thay ro long tir. Nguoi thé hién long ti bi nay can
phai sang sudt, that 1a 1am mot viéc khé lam. Du thuan
hanh hay nghich hanh ciing 12 mot ngudén ban vui ctu
khé. Ban chat tu bi 14 nhe nhang mat mé, nén moi
ching sanh bi nhiét ndo gép ti bi déu dugc an lanh.

V- CUU CANH TU BI

Long tu bi dugc vién man khi nao moi vong thic
khong con. Vi vong thic chay theo nghiép phan biét
c6 yéu c6 ghét, khé mang tinh thuong chan that binh
dang lai cho ching sanh. Khi nghiép thic da sach, chi
moét tAm thé thénh thang binh ding bao trum tat ca
ching sanh, khong phan biét ngd nhan bi thua, lam gi
c6 thuong ghét ndy sanh. S6ng véi tam thé nay chi
tran tré lénh lang mot tinh thuong. Tinh thuong ma
khong phan biét, khong con chu khach d6i dai, bao
dung khong giéi han, méi la tinh thuong chan that hay
vién man long ti bi. Con thdy d6i dai 1a con phan biét;
con dung cong, moi su do6i dai da tiéu dung, biét 14y
dau lam gidi han. Cho nén vi long ti bi thénh thang
nhu troi cao, bat ngat nhu bé cd. Tu bi trong ché khong
phéan biét khong dung cong nén goi la vo duyén tu.

KET LUAN

Tu bi 1a tinh thuong hoan toan bat vu loi. Bon ac
quy sadn han tham lam tat d6 gép ti bi déu chip tay quy
g6i quy hang. C6 mait tif bi § dau thi moi khé dau tan
bién ¢ d6. Tu bi ngot ngao nhu dong sita me, tir bi m4t diu
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nhu ngon gié chiéu thu, tir bi trong sdng nhu dnh tring
rim, ti bi phdt sanh muén ngan cong ddc nhu long
tot phi nhiéu nudi duéng van vat. Ching ta ton trong
kinh mén nhiing ai da mang sin long ti bi, tan than
ca ngoi ai mdi phat tAm tu bi, uéc mo mong moi ai sé
hoc tap tir bi. Moi ngudi ching ta ging cong khoi day
dong sudi tir bi, d¢ mot ngay kia chay tran ngap tran
gian dang nhiét ndo. Hanh phic ¢ nhin gian néu co,
khi ndo ngudn nuéc tu bi tran vé. T4t cd ching ta ding
mong dang nao cdu khd, chi chdp tay cau nguyén moi
ngudi déu phat tdm tu bi. Ngon lia khé dau dap tat,
khi tran mua tit duge goi nhuan. Chan thanh mong uéc
moi ngudi déu phat long tir bi.

IO~






ME TIN - CHANH TIN

I- MO PE

Pao Phat chua truong gidc ngd mang anh sang tri
tué soi roi cho thé gian. Moi 1& that déu hién bay duéi
anh sang gidc ngd, nhan thay 1& that roi méi khdéi long
tin d6 1a chdnh tin. Ngugce lai, bay nhitng diéu mé hoéc
lam mu quang ngudi doi, lira bip thé gian, 4y 1a mé tin.
Ho#c khong hiéu ro, khong c6 1y 1€, ma tin can tin buéng
1a mé tin. Tin buéng 12 hoa hai dua con nguoi dén dudng
mu t6i. Thay ro biét ding mdi tin 14 sic manh vo bién
khién nguoi thanh cong trén moi lanh vuc. Thé nén
trong kinh Hoa Nghiém c6 cau: “Tin 1a nguon cda dao,
1a me cia moi cong duc. Tin hay nudi 16n cac goc lanh”.
Vi thé nguoi hoc dao can cé long tin, song long tin da
qua sang ly tri gan loc ky cang. Tuyét d6i khong dugce
tin can, tin buéng lam biang hoai tinh than gidc ngd
cua dao Phat. Chinh trong kinh Di Gidao, Phat day:
“.. Xem tuéng lanh di, trong xem sao han, xem xét
thanh suy, coi ngay dodan s6 déu khong dugc lam...”
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II- ME TIN

Meé tin 1a 161 tin mu quang khién con ngudi mAat
hét tri thong minh. Nhitng ké chi truong mé tin 1a nguoi
lam hoac loan thé gian, dua dan toc lui lai ban khai.
Mot ton gido chan chanh, mot dan tdoc van minh, khong
cho phép mé tin len 18i trong tin dé6 minh, trong dan
toc minh. Th& ma, dong bao ching ta, trong Phat gido
ching ta, té doan mé tin van con nhiéu.

1. Pong cot

Dong cot 1a hién tugng mé hodc khing khiép.
Nhiing ké 1am 6ng dong, ba cot déu 1a nguoi song trong
trang th4i bat binh thudong. Ban than ho da mat hét
kha n#ng tu chd, ho bi sai st béi mot ma luc huyén bi
nao dé6. Khi ma luc 4y dua vao ho, lién lam dung céc
danh hiéu thanh, nhing bac vi nhén caa thué xua dung
mao xung dé lua bip ngudi doi. Nhitng ké yéu via dé tin
nghe xung danh hiéu Phat, Bo-tat hay nhiing vi tién
th4anh lién khiép ddm kinh tin. Ho khong d4m phé phan
d6 1a ta hay chanh. Thé roi, ho moét muc quy mop dé
dugc phong chiic, hodc nhan phép lanh. Ho bi gat bing
nhitng danh héo trong c6i vo6 hinh, hodc bing nhiing bua
ta phép la, nhitng huyén hoéc vé qua khi vi lai. Tu day
ho s6ng bing 4o vong mo huyén, mat hét 1y tri thuc tai.

Ching ta phai kham ph4 dep tan nhiing 161 mé
hoic 4y. Riéng vé nha Phat trong kinh da day rd, khi
ching dén qua Phat, Bo-tat, A-la-han déu c6 day dua luc
thong, tam minh... Vi thé, Bo-tat hay A-la-han muén héa
do ké hitu duyén lién dung than thong hién gido héa,
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nhu Bo-tdt Quan Thé Am, trong phdm Phd Mon cia
kinh Ph4ap Hoa chang han. Khong khi nao cdc bac thanh
phai ga vao than ké pham tuc khac lam viéc gido héa. Vi
cdc ngai day da than thong bién héa vo ngai. Nhu thé,
nhiing ma luc tua vao dong cdt déu 1a sdc cha quy than.
Vi s¢ nguoi doi khong tin, nén ching mao xung nhiing
danh hiéu cho to d€ gay uy tin. Biét rd tinh cAch ma my
cia chung, ngudi Phat ti phai tranh xa, tuyét d6i khong
duoc phu hoa vé6i ching, huéng 1a quy kinh. C6 thé mdi
to ra la nguoi Phat ta chan chanh.

2. Lich s6, sao han

Thoi gian khong that do khai niém con nguoi dat
ra, hudng la trén thoi gian lai dit ra ngay tét ngay
x4u, ndm lanh ndm di... Thi dat ra mot thi du, chiung
ta dot mot ngon dén dat 6 bén phai, 1dy mot cai guong
tron nhé dé€ ¢ bén trai, cich nhau nam tdc tay, khoang
gitta dat mot qua bong (trai banh). Chang ta dung tay
xoay tron qua béng, phia nam bén ngon den 1a sing,
phia khuit ngon den la tdi, ci xoay mai, qua béng doi
chiéu t6i sang lién tuc. Truc quay 4y c6 lac tién dén
trudc ngang ngon dén lam khuit 4nh sdng soi vao mit
guong, anh sang mat guong khong phan chiéu vao qua
béng, cé lac lui lai sau, anh sdng ngon den soi vao mat
guong, 4nh sang ti mit guong phan chiéu lai qua béng,
phia khuit ngon dén. C6 nhiing con kién § trén qua
béng, thay qua bong mit sang goi 1a ngay, méit toi goi
la dém, nhiing ldc mit guong khong phan chiéu dnh
sang vao qua bong goi la ba muoi, nhirng lic mét guong
phédn chiéu anh sang vao qua béng day da goi la ram...
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Lai dat mit sdng cia qua béng vong mot 1a ngay tot,
vong hai 1a ngay x4u... Cdm thong dugc diéu d6, ching
ta c6 tdc cudi cho loai kién hay khong? Qua that, ching
bay bién mot cach vo 1y. Ngon den, qua bong, mit guong
déu 1a vo tri, dong luc quay né thi cd quay vay thoi, cé
gi 1a linh thiéng huyén diéu, ma ching lai dit 1a ngay
tot ngay xau.

Ciing thé, nhat cau, nguyét cau va dia cau déu la
vo tri, ching quay gan nhau theo cdi truc c6 dinh, mit
dia cau huéng vé nhat ciu thi sdng, mat khuit thi toi.
Cai truc quay 4y c6 khi dia cau xé téi che khuat anh
sang nhat cau khong soi dén nguyét cau, c6 khi sut lai,
anh sang nhat cau soi diy da vao nguyét cau, 4nh sang
nguyét cdu phan chiéu lai m#t t6i cia dia cau. Thé roi,
con ngudi séng trén dia cau trong vao su sang toi tuy
khai niém dat thanh ngay dém va gio phut, theo su
phan chiéu ctia nguyét cau dit ra ram, ba muoi, thanh
thang, nam. Thoi gian la do tuéng tugng cua con nguoi
dat ra khong that. Phuong chi trén thé gian 4y lai con
dat thém lanh dir tot x4u... Qua that con ngudi qua bay
bién, qua rdi ren. P4 bay bién ra roi, tu cot tréi minh.
Khi da c6 ngay tot ngay x4u, di dau phai chon ngay tot
md6i dam di, 1am gi phdi doi ngay t6t méi lam. Tham chi
cdt nha x4y bép cling phai lua ngay chon thang, dinh
doi ga lia ciing phai coi tudi hap, khong hap. Con nguvi
bi bao phu trong 6 to rdi nui 4y, roi than khéc roi khd
dau. Chinh vi ngay thang tudi tdc tao ra cho con nguoi
khong biét bao nhiéu dau khé. Ching ta hay nghe nguoi
nong dan mién Nam nguyén ria ho qua bai hat:
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Cop ma vdat mdy o6ng thay dia
Yéu ma nhai mdy chi coi ngay
Tro tréu ho khéo ddt bay

Hai dua minh thuong thiét, 6ng troi ray
bdo thuong.

3. Coi tay, xem tuéng

Coi tay, xem tuéng ciing c¢6 khi trang, song 6ng
thiay 4y luén ludn néi cau thong: “Tay hay tuéng cua
ong c6 hién diéu x4au, c6 thé dén thang d6 sé maic nan,
néu 6ng biét lam lanh lam phuéc c6 thé qua.” Thé thi
dén thang d6, néu nguoi 4y mic nan thi khen 6ng thay
xem tring, bing khong méic nan thi 6ng thay d6 tai lam
lanh lam phuéc! Nhu thé, mit nao 6ng thay ciing hay
hé&t. Nhung chung ta thi kiém di€m xem, cd hai mit
mac nan va khong, c¢6 loi gi cho ngudi di coi khong?
Néu coi tay ton mot s6 tién, dén khi mic nan ciing phai
tu chiu, 6ng thay c6 ctu giap cho minh dugc gi dau.
Néu dén thiang tho nan, ngudi coi tay khong tho nan,
cho la lam lanh lam phuéc dugc qua thi minh tu ciu
minh, ong thay cling khong lam gi cho minh. Nhu vay di
coi chi cho uong tién.

Hon nita & dau quyén sach tuéng cé bai ké:
Huiu tam vé tuong,
Tuong tu tdm sanh,
Hitu tuéng vo tam,
Tuong tung tam diét.
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Dich:
C6 tam tot khong tudng tot,
Tuéng tét theo tdm tot sanh,
C6 tucng tot khong tam tot,

Tuéng tot theo tam xdu mdt.

Thé thi, ching ta can ph4t tam tot lam viéc tot
thi diéu tot sé dén. Chung ta chda chdp nhiing tdm
niém x4au xa thi moi diéu dit sé dén. Piéu can ban la
ching ta lam t6t hay lam x4u, qua tot x4u sé dén vdi
ching ta. Khong phai quan trong ¢ ban tay hay tuéng
mao. Thé ma, chiung ta khong tng dung ngay cdi goc,
lai chay theo ngon nganh, hao phi tién bac mot cach vo
ich, d6 goi la mé tin.

4. Xin xam, boi qué

Xin xadm bé6i qué 1a mot viéc lam cAu may. Rii may
14 diéu x4y ra khong c6 duyén c6. Phé thdac hanh dong
cia minh, cho dén phé thdc ¢4 d6i minh vao ché khong
c6 duyén cg, that 1a té hai. Thdanh, than c6 ranh dau
ma ngoi sidn trén ban d€ dng hién trong xadm qué cho
quy vi. Néu ngudi xin xdm béi qué cé tring, chdng qua
phudc nghiép, lanh di cda minh ma hién ra. Nhu sach
néi: Phudc chi tdm linh, hoa lai than dm. Nghia la
ngudi gip lic phuéc dén thi gid qué ra déu tot, khi
hoa lai thi rit 14 xdm nao cling x4u. Thé 12 t6t x4u tai
minh, khong phai tai xdm qué. Ching ta ct stta minh
cho tot thi moi viéc déu tot, di xin xadm béi qué lam gi?
Xin xam boi qué chi khién ching ta lo sg thém. Ca dao
Viét Nam c6 cau:
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Tay cGm tien quy bo bo

Dem cho thay béi mang lo vao minh.

Lam viéc khong lgi ich, lai té6n hao tién bac,
mang lo s¢g vao long, khong phai mé tin la gi?

5. Cung sao xem huéng

Lé ciung sao han, that 1a lac hau 16i thoi, sao 1a
nhiing hanh tinh cach xa ching ta bao nhiéu ngan cay
s6. N6 1a cai gi ma ching ta phai cing! Tuc 1é cdc chua
qué, vao ngay mung chin thang giéng la cing sao Hoi.
Nguoi Phit td nao khong gui tén cing sao, xem nhu
nim 4y khong dugce bdo ddm an ninh. Song ngudi cha
cung sao cho quy vi, ¢6 bao dam an ninh chua? Cé 1&
quy vi 4y quén ghi tén minh trong bai sé cung sao chu
gi? That la vé ly, dao ly nhdn qua didc Phat day ranh
ranh trong kinh, ma nguoi ta bat chap. Than tong bdo
cia ching ta c6 1an lanh véi dit, khi nhan lanh dén
thi huéng qua lanh, khi nhan d dén thi chiu qua du,
khong thé chay tron duge. Chi c6 tao nhan lanh nhiéu,
khi qua dit dén s& nhe di hay gidm bdét. Vi nhu trude
kia chiung ta da lam kho mot nguoi, vi lic dé ho thiéu
kha nidng tra thu nén dudng nhu thong qua. Pén ldc
nao d6, ho dad diéu kién tra thu, néu ching ta khong
dugc nhiéu ngudi thuong che ché thi qua d6 sé diang véi
nhan kia. Nguoc lai, néu ching ta dugc qua nhiéu ngudi
ung ho che chd, qua phdi trd sé nhe hodc gidm maAt
cling c6. Bdi thé nén, so qua khé khong gi hon, ching
ta phdi tao nhan vui. Khong nén cing sao cing han dé
cau dugc an vui 1a diéu phi ly.
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Xem huéng cat nha, xay bép ciing 12 mot 161 meé
tin. C6 14m nguoi trong nha chong vo bat hoa, con cai
ngd nghich, lién ruéc thay dén xem huéng siia ctra, doi
bé&p. Néu ciia va bép biét noi, sé cai lai v6i ba chu nha
rang: “Cai 1ay nhau tai 6ng ba khong biét nhudng nhin
nhau, ching t6i c6 t0i 16i gi ma phai doi chd nay doi cho
kia?” Nhitng viéc lam nay dd néi lén nguoi ta trén tranh
trach nhiém, khong bao gio ddm nhin thang nhiing sai
quay 16i 1am ciia minh, tim cach d6 16i cho cdi gi ma
khong thé cai ly duge véi ho. Nhu thé du ho c6 sita doi
tram ngan 1an, 160n xo6n van 1on xon, bat an van bat an.
Vi cdi chu dong trong viéc bat an 4y, c6 chiu sita doi
dau. Thé& nén, nguoi hoc dao phai thiy ro chd vo 1y nay,
khong nén lam 1an mot cach t6i dot nhu vay.

6. Dot gidy tién vang ma

Tuc d6t gidy tién vang ma lai l1a viéc vo ly trén
vo ly. Khong thé nguoi c6 doi chat nhan xét, 1y luan ma
chap nhan viéc 4y duge. Chinh trén thé gian nay, dong
tién cla nuéc nay mang sang nudc khéac con khé duoc
chdp nhan, hudng 14 nhan gian in, xuéng Am phud xai,
c6 ly 18 gi tin dugc. Nhitng chiéc lau bing gidy, quan
40 bang gidy, lam xong do6t gti xudng am pha cho than
nhan dung, qua la viéc lam phi cta vo6 ich. Tha héi than
nhan ho 14 cai gi ma cho dot quan 4o gii xudng. Ho déu
1a d6 vo cht c¢6 hon hét sao? Hay ho da theo nghiép lanh
dit ma sanh noi khdc? Néu 1a Phat ti con khong ai biét
ro Phat day: “Chang sanh tuy nghiép thién ac, theo dé
thdc sanh noi ¢di lanh ¢6i dit.” Than nhan ching ta chét
ciing theo nghiép tho sanh, chi dau ngoéi chd ching ta
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glii nha clia 40 quan xudng xai. Nhu thé, viéc lam 4y viua
trai dao ly, viia phi ton tién bac vo ich. Nguoi Phat ta
khong bao gio chap nhan viéc lam mu quéang 4y.

III- TAI HAI ME TIN
1. Quang xién kho khao

Nguoi mé tin theo quy than la tin mot cach quang
xién khong c6 can cd, khong c6 1y luan, tin buéng tin
can, mat hét ly tri, tré thanh con nguvi kho khao. D6 1a
hinh dnh nhitng ngudi tin vao 6ng dong ba béng, xac cod
xdc cau tao nén. Tai sao ho nhu thé? Béi vi ho gii gdm
tam hon vao su huyén bi, vao thé& giéi vo hinh, ho mat
hét tri thong minh thuc t€. Cé6 khi ho gan nhu nguvi
dién néi lam nham mot minh, hodc néi nhiing viéc dau
dau vo cén cu...

2. Bi cot tréi, ich ky, tan nhan

Ngudi mé tin vao lich s6, ngay gio, 1a ké bi cot
tr6i mot cdch tham hai. Ho khong bao gio ddm quyét
dinh, mot viéc lam thich hgp véi thoi biéu hién tai.
Ho doi gio lich xem gio tot hay x4u, ngay lanh hay di.
Thé roi ho bi chét kho trong cai ro ngay gio. Béi quen
lya ngay gid tot xau, nén ho tré thanh con nguoi ich
ky dé sg. Cé nhitng viéc dang lam ngay lic d6 dé giup
nguoi, ho lai so gio x4u roi khong chiu lam. Cho dén
viéc ma chay cha me, ho van lua ngay tot, gio tot dé lgi
cho con chdu ho, khong nghi gi dén nguoi chét. Cé khi
con dung thuat tran ém, néu cha me ho chét nhim ngay
trung. That 1a tan nhan, ho khong con chuat tinh thuong
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do61 v6i nguoi chét. Moi viéc ma chay, chon lua ngay gio,
ho déu mot bé vi ho. Nhitng nguoi 4y lic nao ho ciing
nom nép lo so, trén dau trén c6 ho da cot sdn tram ngan
moi day nam thdang ngay gio, khong cho ho thong tha
mot phat gidy nao.

3. Khiép nhugc mat tu tin

Nguoitin vao boixidm, saohan...1a con ngudikhiép
nhuge mat tu tin. B6i khong tu tin nén lam viéc gi ho
ciing phai di hdi than, héi thanh. Ho lo 4u, s¢ hai ndm
nao gip sao La-hau (Rahu), K&-d6 (Ketu). Nhan lanh
ho khong chiu tao, nhan dit khéng chiu tranh, ma mot
bé s¢ sao s¢ han, qud 12 nhitng con ngudi mu mit, toi
tdm. Ho so nhiing cdi khong ddng sg, ho cAu nhiing
diéu khong thé ciu, that 1a odi am vo ly. Nguoi Phat ti
thay ro 1é ta chdanh 4y, can ddm quiang di nhitng té tuc
sai 14m, mdéi c6 thé séng vé6i tinh than dao gidc ngo.

IV- CAU NGUYEN LA CHANH TiN HAY ME TiN?

Trong nha chtia moéi khi tung kinh, moi Phat su
déu c6 cau nguyén. Su cau nguyén nay la chdanh tin hay
mé tin? Cau héi nay khong thé tra 16i mot chiéu, tuy cho
hi€u biét cia mdi ngudi, su ciu nguyén la mé tin, cling
la chanh tin.

1. Mé tin

Né&u ching ta khang dinh rang moi su ciu nguyén
déu dugc toai nguyén, dé 12 mé tin. Vi sao? Béi vi, néu
cau nguyén ma dugdc, thi khong can néi dén nhan qua
nghiép bdo. Néu moi sy kién xdy ra déu do nhan qua



Mé Tin - Chanh Tin 125

thi su cau nguyén khé ma toai nguyén. Béi 1é, thé gian
c6 ké tao nghiép lanh, nguoi tao nghiép da. Nguoi tao
nghiép lanh khi phudc bdo dén thi dugc nhu nguyén.
Ké tao nghiép dif khi nghiép bdo dén du c6 nguyén cau
ciing khé thoat khéi qua kho. Thé thi lam sao dam c6
dinh cau nguyén 1a dugc nhu y. Ngudi chap co dinh 1a sai
1Am khong hop 1y, nén thudc mé tin.

2. Chanh tin

Ching ta chi xem cau nguyén nhu nhiing 15i chic
lanh la chanh tin. Vi quy kinh cha me, quy kinh nguoi
than, ching ta hiing cau nguyén cho nhiing vi 4y song c6
duoc nhu nguyén hay khong, con tuy thudoc phuéc duyén
day moéng cia nhiing vi 4y. Mac du khong dugc nhu
nguyén, ciing noéi 1én duoc long hi€u thio chan thanh
cua chung ta. Ciing nhu vi hiéu kinh nhiing nguti truéng
thuong, nhitng ban bé than hitu, ddu ndm moi ngudi chic
lanh cho nhau. Nhiing 18i chic lanh nay khong han thé
hién dugc, nhung cling néi lén dugc long quy mén nhau.

Hon nita, nguoi tu Phat cau nguyén véi muc dich
phd tan tdm niém vi ky cua minh. Bat cid mot Phat
su nao, ching ta déu hdi huéng nguyén cau cho tat ca
ching sanh déu thanh Phat dao. Méi nghe qua dudng
nhu nhitng 101 nguyén sudng, khong thé thuc hién dugc.
Song trén tinh than pha nga, cd 1ap t6i, 1ap lui mai tam
niém vi tat cd chung sanh, khién ngudi ta quén bing
ban ngi riéng tu cha minh. Moi viéc lam déu khong
phai vi minh, khong dugc nghi 1oi ich riéng cho minh,
ma phdi vi nhan loai, vi tdt c4d chung sanh. Hing ngay
cd huan tap mai tdm niém nay, dén mot khi nao dé,
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ching ta khong con thay ban nga riéng, dong héa minh
va chung sanh khong khédc. Thé 1a ching ta pha duoc
chap ngi va phat tam dai tir bi, xem moi khé vui cla
ngudi nhu ciia chinh minh. Hiéu ciu nguyén va tng dung
cau nguyén nhu vay, qua that la chanh tin.

V- CHANH TIN
1. Tin nhian qua

Ding vé chiéu thoi gian, van vat hién c6 trong
vl tru nay, khong mot vat nao thoat ngoai nhan qua
ma dugc hinh thanh. Trén tién trinh sanh diét, quyét
hin van vat tir nhan tién dén qua, tir qua tré lai nhan.
Nhan qud, qud nhan xoay van khong didt. D6 1a hién
tuong sanh héa trén cdi nhan gian. Nghiém xét thau
ddo, chung ta khong thdy c6 mot vat gi khong nhan ma
c6, ngau nhién ma thanh. Thiy ro ly nhan qua, ching
ta khéo uyén chuyén cdi x4u tré thanh tot, cai dé tré
thanh hay. Thay rdé 1y nhan qud, ching ta ndm chic
quyén tu chd, tao dung tuong lai tuci dep cho chinh minh.
Ly nhan qua viua la khoa hoc via 1a stc manh chuyén
tién cta con nguodi. Tim hiéu tudng tan ly nhan qua la
ngudi thong minh. Biét tng dung ly nhan qua la con
ngudi tién bd. Khio sat theo nhan qua 1a ly luan chit
ché, 12 hi€u biét thau ddo. Cho nén nghiém xét ly nhan
qua tudng tan roéi, ching ta tin tuéng 1a chénh tin.

2. Tin nhan duyén

Ding vé mit khong gian, van vat trong vii tru
déu do nhan duyén hop thanh. Khong mot vat nao do
mot don vi lam nén, ma phai nhiéu don vi hgp lai méi
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thanh hinh. Chinh thé&, ly nhan duyén thich Gng v6i tinh
than phan tich cia khoa hoc hién nay. Néu su vat do
mot don vi lam nén thi con gi phan tich. Béi nhiéu don
vi hgp thanh mot vat thé, nguoi ta méi phan tich chia
ra nhiéu don vi, nhiéu loai. Nhé nhat nhu mot nguyén
td, nguoi ta phan tich trong d6 van c6é nhiéu phan hgp
thanh, hudng 1a nhitng vat thé to tat. Do d6, ching ta
thay ro Iy nhan duyén nha Phat néi la mot 18 that, dung
v6i tinh than khoa hoc hién thoi. Hiéu duge 1y nhan
duyén, ching ta ph4 tan cai chap lam v6 nhan va nhat
nhan. Hi€u dugc 1y nhan duyén, ching ta thay ré6 muon
vat trén thé gian cé su lién quan ching chit véi nhau.
Ching ta khong thé tach mot c4 thé ding ngoai tap thé,
mot c4 nhan ding ngoai nhan loai. Pay la ly do khién
dep dugc quan niém c4a nhan ich ky. Chang ta tich cuc
xdy dung nén hanh phic chung cho nhan loai, khong
riéng cia modt c4 nhan. Tin 1y nhan duyén la tin bing
tri tué, bang khoa hoc, cho nén chéanh tin.

VI- LOI ICH CHANH TIN
1. Tri tué

Nhéan r6 ly nhan qua, 1y nhan duyén la tac dung
cua tri tué. Chinh do nhén xét thau d4o, phan tich ranh
mach, khién tri tué cang ngay cang phat trién. Néu mot
doi tugng tru6ec mét, ching ta cd tham nhén 1a tu nhién
né c¢6, do tao hoa lam nén, thé& 12 con gi phdi nhan xét,
phai phan tich. Cd thé mai, tri tué sé cun man, khong
thé nao bén nhay dugc. D6 1a cdi c6 khién nguvi ta luvi
suy xét, lau ngay trd thanh tam tri u 1y chai ciing. Nguoi
Phat ti phai song bing tri tué, nén thay ro van vat
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sanh thanh hoai diét déu ndm trong hé théng nhan
qua, nhan duyén. Su vat hién c6 ma khong do nhéan
qud, nhan duyén 1a phi ly luan, phan khoa hoc. Vi thé
ngudi chdnh tin 14 nguoi thuc t€, khoa hoc, nhan xét
bang tri tué.

2. Chiu trach nhiém

Tham dat ly nhan qua nhan duyén, nguoi 4y sé
nhan 14y trach nhiém nén hu, hay dé, tot xau déu do
minh. Minh 14 chi dong gy thanh nhan tot, tao ra
duyén lanh. Moi viéc déu khong dugc tét lanh 1a do
minh khong chiu gay tao, day la 16i tai minh nao phai
tai ai. Biét thé, chung ta khong tron tranh, khong kéu
than, trai lai can dam chadp nhan dé roi xoay chuyén.
Béi nhén r6 nhin qua nhin duyén, ching ta xét mot su
kién xay ra tot xau, phat xuat tit nhan nao, hoi du nhan
duyén gi méi xay ra nhu thé. Thé thi du cé6 viéc dd viéc
hay, ching ta déu thay ro khong 1am. Ching ta nd luc co
ging tao diéu kién dé chuyén déi né. Chiu trach nhiém
dé chuyén do6i, khong phdi chiu trach nhiém dé thong
qua, d6 1a tinh than cla ngudi chanh tin.

3. Ty tin

Biét 10 dé hay do minh, qua that minh 1a chua
nhan cia moi thanh bai. Pau kho an vui, chinh minh 1a
ngudi tao ra. Ngay mai tuoi sdng, ngay mai toi tim, ta la
nguoi chi dong. Do thau hiéu 1y nhan qud nhan duyén,
con nguoi sé cé sdc tu tin manh liét. Nho sdc tu tin, con
ngudi méi c¢6 gang chuyén doi, vuon lén trong moi lanh
vuc. Mot dan toc cé didc tu tin, khong bao gio cam chiu
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khuat phuc, cham tién. C6 tu tin 14 ¢6 mot siic manh phi
thuong. Cé tu tin, su tu hanh méi khong théi chuyén.

KET LUAN

Mé tin va chdanh tin 1a hai con dudng to6i sang
khac nhau. Néu di bén t6i 1a khong thdy bén sang, néu
di bén sang thi khong ket trong t6i. Pao Phat chi truong
chénh tin, khong bao gio chap nhan mé tin. Do vi nguoi
truyén dao khong thong ly dao, nén ghép nhiing tap
tuc thé gian vao trong dao, khién nguoi ta hiéu lam dao
Phat mé tin. Ban chat cua dao Phat 1a tri tué, 1a giac
ngd, lam sao dung nap dugec mé tin. Néu nguoi ta thay
trong chua chién hién nay con nhitng hién tuong mé
tin, voi phé binh dao Phat mé tin. Pay la nhitng oan
tinh cia dao Phat. T4t ca nhitng kinh Phat khong cé
né6i nhitng viéc mé tin 4y, chdng qua mot s6 ngudi vi tuy
tuc, vi thiéu hiéu Phat phap vé bay 4y thoi. Nguoi hoc
Phat chan chanh phai gan da loai bd nhimng tap tuc sai
14m 4y, can ddm dat khoat dap tan moi té doan lam suy
gidm gia tri Phat phap. C6 khi dep bé nhitng diéu dé, c6
thé thiét thoi chat it quyén 1gi cia minh. Song ching ta
cuong quyét vi chanh phdp, chd khong vi lgi dudng, vi
dua nguoi ra khdi duong mé, khong vi sg mat mat ban
dao. Pugc thé, ching ta méi xiing ddang 1la ngudi 1lanh
dao tin d6, mé6i khong hé then 1a hang Tang bao.

iR~






TOI PHUGC

I- MO PE

No6i dén tu hanh 1a néi dén toi phudc, néu khong
ro toi phuéde tic 1a khong ro su tu hanh. Néu ngudi tu ma
ct lao minh trong toi 16i, 4y 1a ngudi tao toi chi khong
phai 1a nguoi tu hanh. Moi su an vui va dau khé goc tur
t0i phu6éc ma sanh ra. Vi thé muén thau hiéu su tu hanh
ching ta phdi thau hiéu t6i phuéec. Toi phudc 1a nhiing
hanh dong thiét thuc trong cudc song nay, khong phai
1a chuyén siéu huyén m¢ 4o dau dau. Thé nén nguoi tu
hanh phai thdu ddo phai phan ranh van dé toi phuée.

II- THE NAO LA TOI?

To6i 1a hanh dong lam cho minh va ngudi dau kho
trong hién tai va vi lai. Nguoi lam t0i cling goi la nguoi
dir, nguoi xau. Toi, c6 toi ngoai doi va tdi trong dao.
T0i ngoai doi la nhimg ké pham luat phap nha nudec,
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bi tit day dau kho. Toi trong dao c6 hai loai: t6i do hia
nguyén gin gitt ma khong giitt, t6i lam dau khé ching
sanh. T6i do hita nguyén gin gid ma khong gilt, nhu
trudc nhan gitt nadm giéi hodc mudi gifi 1a diéu cao ca
quy bau, ¢ truéec Tam bao nguyén tron doi gin git, ma
sau nay khong gitt dugec mot hodc nhiéu diéu, goi 1a toi
pham gidi. Tai sao pham gidi goi la t6i? Boi vi trudce
minh da nhédn dinh nhiing gidi luat dé la hay la diang,
néu gitt duge sé 1ogi ich cho minh va ching sanh, nén
nguyén gin gitt. Sau nay minh khéng gin gi, thé 1a da
pha hoai su lgi ich cia minh va cua ching sanh nén
pham toi. Thi du nhu giéi &4n trom chang han. B4t cd
mot hanh dong nao lam khé cho nguoi hién tai hoéc
mai kia déu 1a toi. Béi vi minh da gdy ra nhan dau kho
thi qua dau kho minh phai lanh 18y. Do lam kho minh
kh6 nguoi nén goi l1a toi. Toi c6 toi nhe va toi ning.
1. Toi nhe

Nhiing diéu lam dau khé cho ngudi cho ching
sanh do thdn miéng ching ta gdy ra ma khong cong
tdc v6i y 1a toi nhe. Béi vi viéc lam 4y 1a vo tam, hoac
khong c6 y thic. Viéc lam v6 tdm, khi nan nhin cam
thong duoc, ho sé bét thu han, néu ho dai lugng c6 thé
tha thd luon. Thi du ching ta di dudng, c6 dda bé cam
hon d4t ném choi, lai trang vao chung ta. Néu chung ta
biét n6 khong ¢6 y ném minh, tuy dau diéng ma ching
ta khong gidn né. Thé nén moi hanh dong biang than
bang miéng lam dau khé cho ngudi ma khong cé y thic
14 t0i nhe, xin 16i ho#c sam hoi sé hét. Viéc lam dau
khé6 chung sanh chit it cling 1a toi nhe.
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2. Toi nang

Nhiing diéu lam dau khé cho nguvi cho ching sanh
do than miéng cong tac vi y ching ta gay ra la toi nang.

B6i vi viéc lam 4y 1a ¢6 ¢6 tam, c6 hitu y, khién
ngudi oan gian khong thé tha thi. Thi du nhu c¢6 ngudi
c6 tinh danh ching ta, du c4i ddanh 4y bi cdn tré khong
cham dén than chdng ta song biét ké 4y c6 tinh danh
minh, ching ta ciing gian ho doi doi. Vi thé hanh dong
c6 tam, hitu y 1a hanh dong quan trong nén tao thanh
to1 nang.

Thé nén toi phat xudt tir ba nghiép chiang ta. Noi
than: giét nguoi, trom cuép, ta dam. Noi miéng: néi doi,
noéi hai ludi, néi théu dét, néi hung ac. Noi y: tham, san
va ta kién. Su hogp tdc chit ché cta ba nghiép nay la
to1 nang.

III- THE NAO LA PHUGC?

Phué6c 1a nhitng hanh dong dem lai su an vui cho
minh, cho ngudi ¢ hién tai va mai kia. Nguoi lam phuéc
cling goi 1a nguoi lanh, nguoi to6t. Béi vi nhitng hanh
dong dem lai su an vui cho ngudi, ngudi sé quy mén.
Chinh su quy mén 4y nén gip nhau vui vé va sin sang
giup d6 nhau. Chung ta giap dd hodc an ai khién nguoi
dugc an vui, nguoi thu ddp lai ching ta bang ci chi biét
on vui vé quy mén, dé 1a lam phuéc gap phuée. Vi thé
ngudi bi€t lam phudc hién tai duge an vui, mai sau van
an vui. Lam phudc c6 hai tha: phuée hitu 1au va phuée
vo lau.
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1. Phuéc hitu lau

Lam cho minh cho ngudi an vui tuong d6i trong
vong sanh tu la phu6e hitu 14u. Do ba nghiép ching ta
hoat dong dem lai su an vui cho nguoi, chinh hanh vi 4y
la sanh diét giéi han, con trong vong sanh tu hién tai
cing nhu mai sau. Chung ta phai né luc tao diéu kién
cho minh va moi nguoi thuong duge an vui. Muén thuc
hién duogc viéc do, ngay noi ba nghiép ching ta phai Gng
dung cédc diéu nay:

a. Vé than

- Cvu mang: Chiang ta phai sdn sang ciu gidp bao
vé sanh mang ngudi. Néu ngudi gip tai nan sip mat
mang, theo kha nadng minh, chidng ta tan tam ctu giap.
Giai ctiu cho ngudi thoat chét, hodc nglta d6n nhitng su
viéc c6 thé lam nguy hiém dén sanh mang nguovi, d6 1a
viéc lam phudc ctia than. B6i vi sanh mang d61 véi con
nguoi 1a to1 thuong, cho nén ai gidi ctu khoi chét 1a an
vui va biét on vo ké.

- B6 thi: K& dén, sin sang ctu giup nguoi khi giap
canh co han nguy khon. No6i kho d6i rét ciing de doa dén
sanh mang, ngudi dang 1am vao cinh kho nay, néu dugc
ctu gidp, ho ciing vui mimng vé han. Ching ta mudn dugc
an vui thi phai sin sang mang su an vui btia khiap moi
nguoi, d6 12 nén tdng phuéc didc. Hanh phic khong phai
dén riéng vdi ching ta, ma do su thu dap ti hanh phac
cua moi nguoi mang lai. Chung ta dung dai kho ¢ bo bo
gilf 14y tai sdn v thuong lam clia riéng minh, can phai
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ban b6 cho nhiing ngudi dang thiét tha cidn né. Nhiing
cai vo thudng ma cd gilt, c6 ngay sé kho dau khi né
khong con ¢ trong tAm tay minh nita. Mugn cta cai vo
thudng lam phuong tién an vui cho ngudi, ngudén an vui
4y sé tré vé vdi ching ta mot cach bén ving lau dai.

- Trinh bach: Can phai gitt hanh trung thanh
trinh bach. Nguoi biét dao ly da khong ddm xam pham
dén danh gid va hanh phtc cta gia dinh ngudi, con phai
trung thanh trinh bach véi gia dinh minh. Tinh than
trung trinh 4y gidp cho ngudi trong gia dinh tin c4n lan
nhau. Do su tin c4n nhau nén trong gia dinh dugc su an
on vui tuoi. Trong gia dinh da thé, ching ta can nhic
nhé chi day cho moi ngudi chung quanh déu tap hanh
trung trinh nay. Pugc thé, su an vui khong nhiing chi §
trong pham vi gia dinh, ma tran 14n dén xa hoi.

b. Vé miéng
Tu phuéc § miéng phai tap bon diéu nay:

- N6i chéan thdt: N6i chan that dé dem lai niém tin
tuéng an 6n cho ngudi. BAt ct ¢ trudng hop nao, ching
ta cling c6 gdng néi lén nhiing 1& that. Ludon ludn ton
trong va yéu chudong 1& that, cho nén phat ngoén lic nao
ciing hop v6i su that. Chan that 1a ngudén goc tin yéu
nhau, do d6 moi su mén thuong dugc bén bi.

- N6i dung ly: N6i dung ly dé gitp moi ngudi nhan
dugc 18 chdanh. Trong cudc séng phic tap nay khién
moi ngudi khé tim duogc con dudng chanh, cho nén ching
ta c6 ging néi ra 10i dang 1y, hau lam sing té moi chd
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ngd vuc cia ngudi. Song ding, néi ding, that la su hy
hitu trong cugc d6i hén don hién nay. Ching ta mai
ton trong cdu “mdic ngudi phi phdp, ching ta van gitt
dang phap”.

- N6i hoa thudn: N6i hoa thuan dé dem lai tinh
doan két cho moi ngudi. TAt cd viéc lam phan ly chia
ré déu 1a tao nén théng kho cho con ngudi. Ching ta
da khong lam thé&, ma luén luén dung 161 hoa thudn
dé han gin lai nhitng méi tinh di ran ndt. Ngon ngit
ching ta phdt ra déu dem lai tinh thuong gdn bé cho
moi ngudi. Thdy dau c6 su ran nidt, c6 mam tan ra,
ching ta déu nd luc dung 161 hoa thuan la chat keo han
gan lai. T4n dung ngdén ngit minh dé dem lai tinh doan
ké&t an vui cho nhan loai.

- N6i nhd@ nhdn: N6i nha nhin d€ dem lai su 6n
hoa vui vé cho ngudi. Moi sy cdm phan, buc tidc déu lam
cho ngudi dau kh6. Ching ta t4p néi nha nhin 1a 1am
diu moi su buc doc cia ngudi. Loi néi nha nhian khién
ngudi dé mén va vui vé. Tron doi ching ta dem lai su
an vui cho ching sanh, khong ¢6 1y do nao lai dung loi
tho ac. Chiung ta phai thuc hién 16i nha nhin mai mai
v61 mol nguoi.

c. Ve y

Chang ta phdi tap tu bi, nhan nhuc va chanh
kién. Mang lai tinh thuong cho ching sanh 1a tiéu diét
mam tham lam doc ac. Noi kho cda ching sanh ngap
troi déu do long tham ac cia con ngudi tao nén. Ching
ta tan luc gy dung tinh thuong dé gidm thi€u dau kho
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cho chiung sanh. T4p long nhan nhuc dé chiu dung moi
canh ngang trai ma khong sanh san han. Cé6 nhan nhuc
dugc, ching ta mdéi gitd dugc tinh thuong lau dai véi
ching sanh. Chanh kién 14 nhan dinh ddng din, dua
ching ta di dung huéng, sang sudt vui tuci. Do chdnh
ki€n mdi ¢6 néi dung, lam ding. Ba nghiép tao phudc,
chanh kién 1a doi binh tién phong. Tém lai, ba nghiép
lam muodi diéu trén 1a tu phudc hitu 1au. Phuéc nay khién
ching ta qua lai trén con dudng an vui tuoi dep. Mac du
con tuong doi sanh ti, song dén dau cing 12 hai long
man y.
2. Phuéc vo lau

Phuéc vo 1au 1a su an vui tuyét doi khong giéi han.
Do thoat ly sanh ti nén an vui mién vién. B4i su an vui
nao ma con sanh ti déu tam bg doi dai. Chi cé tiéu diét
hé&t mam sanh ti, an tru véo sanh, méi 14 an vui vién
mén. Tu phuéc vo 1du 14 ching ta nhim huéng vo sanh
lam muc dich, hing ngay budng xa cdi chi dong sanh
diét va dung tri thdy ro cdc tuéng gia doi sanh diét,
khong 1am, khong ket né. Ci thé tién mai, cho dén bao
gid vién man mdi thoi. Minh lam nhu vay, chi day nguoi
lam nhu vay la tu phuéc vo 1au.

IV- CAN TRANH TOI LAM PHUGC
1. Tranh toi

D4 biét toi 1a nhan khé dau bat nhu y, ching ta co
ging tranh ding gay nén to6i. Cudc doi da khé dau 14m roi,
ching ta khong thé 1am cho né tuoi dep, it ra cling dirng



138 Bude Pau Hoc Phat

to thém cho dam nét kho dau. Tranh gay khé dau cho
ngudi tic 1a tranh tao khé cho minh. C6 ai ngu dai dén
ndi 14y day tu tréi, 14y roi tu ddnh, dé roi kéu khéc thé
than. Mam khé dau khong gieo thi cady khé dau lam
sao dam choi ndy 1oc. Biét thé, ching ta de dit toi da
trong viéc gieo nhan dau khé. DU mot toi nhd, tranh
dugc, ching ta cling c6 gdng tranh. Nhu trong Luat néi:
“Giot nu6c tuy nhd, roi mai ciing day chau 16n.” Nguoi
biét so toi 1a nguvi sé khoi toi. Chi c6 ké liéu mang xem
thuong toi 161, cang ldn sdu trong toi 16i. Pa c6 toi 161
14 c¢6 kho dau, nhu c6 hinh thi cé béng, c6 tiéng thi cé
vang. Nguoi hoc dao phai sang sudt thay ro 1y 1é 4y, dé
khong 14m, 1am khé minh khé nguoi.

2. Lam phuéc

Hanh phdc an vui 1a diéu ai cling u6c md, mong
moi. Nguoi hoc dao khong uéc mo mong moi suéng, phai
thuc t& gdy dung hanh phic cho nguvi tic 14 gdy dung
hanh phic cho minh. Hanh phic khong thé ngau nhién
dén véi ching ta, ma do cong phu boi ddp. Mot hanh
dong, mot 16i néi, mot y nhiém mau dem an vui lai
cho nguoi, chinh la gdy dung hanh phic cho ta. Trong
cudc doi tuong phan, ké budng xa hét lai 1a ngudi duge
nhiéu nhat. Nguodc lai, ngudi ¢ gil gin lai 12 nguoi mat
mat nhat. Tao hanh phic cho minh, khéong phai bo bo
gin git nhitng cdi gi cda minh ma phai xa bé cai cua
minh, tao cho nguoi an vui. Ching ta lam cho tram ngan
ngudi an vui, qua thuc da tao tram ngan diéu an vui
cho chung ta. Vi thé lam phuéc khong bao gio thay du,
chung ta l1am mai dén sudt doi, ma van thay chua xong.
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C6 mot 1an die Phat dang ngoi trong mot tinh x4, § phong
khéc ngai A-na-luat dang x6 kim va y, vi mit khong t9,
ngai x6 hoai ma chang dugc. Ngai budt miéng than:
“Cé ai mat sang lam phu6c x6 kim ho t6i.” Pic Phat
nghe, ngai di dén chd A-na-luat bao: “A-na-luat! Pua kim
ta x6 ho.” Thé Ton day di vo luong phuée didc,ma con
mot ti cai phudc x6 kim. Thi hoi ching ta la nguoi gi
ma khong c6 ging lam phuéc? Phudc cang to thi an vui
cang ldm, c6 thiét thoi gi dau ma khong chiu lam!

KET LUAN

T6i phué6e 1a diéu thuc té trén c6i nhan gian. C6
dong khuyén khich nguoi tranh toi 1a hanh dong gidm
thi€u kho dau cho nhan loai. Tdn than ca ngoi lam
phudc la mang lai hanh phdc an vui cho ching sanh.
Ly ddng moi nguoi ching ta déu tan luc lam diéu nay.
Vo6 1y nhiing ké da khong lam, lai cong kich nguoi khac
lam. Con ai khong x6t xa khi thay con ngutdi sat phat
con ngudi. Ngudi c6 luong tdm, ddy long tric 4n khong
thé ngé lo truéc huynh dé tuong tan. Cho nén tranh
toi lam phué6c 1a diéu mdi con ngudi ching ta phai tng
dung. Biét toi phudc 1a coi nguon cta dao dic. Song
ching ta ding bi phinh gat bdng nhiing t6i phuéc rong.
T6i 12 cAy mam dau khé noi con ngudi, phuée 1a gieo
hat hanh phtc cho ching sanh. Thuc t& nhu vay, khong
phdi viéc huyén hoic vién vong.

iR~






NGHIEP BAO

I- MO PE

Moi viéc khé vui trong kiép hién tai ctia ching
ta déu do nghiép qua khi va hién tai chi phoi. Nghiép
lanh thi dugc vui, nghiép 4c thi chiu kho, ching ta chi
biét s¢ khd, cau vui ma khong biét tranh nghiép 4c,
tao nghiép lanh. Thé chiang khédc nao ké s¢ béng ma
ci ding ngoai troi ndng, mudn nghe nhac ma bit 16 tai.
Mot khi nghiép qud dén, ching ta di muén du khong,
tdt nhién ciing phai chiu. Béi né 1a két qua do hanh
dong ctia chinh minh da tao. Minh lam, r6i minh chiu,
d6 1a 18 cong bing hop 1y cia kiép nguoi.

II- PINH NGHIA
Nghiép bdo néi dua 1la nghiép qua bao ang. Bagi vi
nghiép nhan ching ta da gy thi nghiép qua phai dén.

Su bao dap thu Uing can xing nhau gitta nghiép nhan va
nghiép qua. Tru6c tién ching ta can biét chit nghiép.
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1. Nghiép

La dich nghia chitr Karma tiéng Phan, chi hanh
dong tao tac theo théi quen ciia moi ngudi. Nghiép c6
nghiép thién, nghiép 4dc, dinh nghiép, b4t dinh nghiép...
Nghiép thién la hanh dong lanh dem lai su an lac
cho ching sanh. Nghiép ac la hanh dong di& lam dau
khé ching sanh. Pinh nghiép 14 hanh dong hodc lanh
hodc dit c6 cong tdc véi y thice tao thanh nghiép quyét
dinh. Bat dinh nghiép 12 hanh dong hodc lanh hodc
dit khong cong tac véi y thic nén thanh nghiép khong
quyét dinh.

2. Bao

La dén trda mot cach cong biang, khong sai chay,
khong tiéu mat. Chung ta c¢6 hanh dong lanh hay di,
ké&t qua cta hanh dong 4y sé dén, hoidc s6m hay mudn
thoi. Thi du chdng ta ming chii ngudi 1a hanh dong
d, nguoi 4y sé& mang chii lai ngay khi d6, hoidc thoi
gian khac, khé tranh khoi. Su thu dap can xdng goi la
bao. Bao cé chia ba thia: hién bao, sanh bao va hau bao.
Hién bao la qua bao hién tai, nhitng hanh dong lanh
hay dit ngay trong d6i nay chiu qua bao. Sanh bdo la
qua bdo doi sau, hanh dong tét x4u cia ba nghiép, dén
doi sau méi chiu qua bao. Hau bdo 1a vé sau lau xa méi
chiu quéd bdo. Vi nhu vao ddu mua mua, ching ta dong
thoi gieo trong hat dau phong, trong cay chudi, trong
cdy mit. Pén ba thdng sau, ching ta dugc két qua c6
dau phong. Sang ndm, ching ta mdi két qua cé chudi.
Song ba bén ndm sau, chiung ta méi dugc két qua cé mit.
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Nhu thé, hanh dong dong thoi ma két qua sai biét, tuy
loai khdc nhau. Néu chiung ta doi héi ba tha phai két
quéd doéng thoi 1a ngu xuén.

III- TU PAU TAO THANH NGHIEP?

Nghiép tu than, miéng, y ching ta tao nén. Baoi
than miéng y ching ta lam lanh, néi lanh, nghi lanh
nén tao thanh nghiép lanh. Than miéng y ching ta
lam dit, no6i dit, nghi dit tao thanh nghiép di. Thé nén,
ching ta chii nhan tao nghiép cing chinh ching tala chu
nhan tho bdo. Ngang day ching ta hanh dién da thoat
khéi moi quyén luc thiéng liéng ban hoa xuéng phuéec.
Ching ta cling hién ngang tho nhan tat cd qua kho
vui, ma khong c¢6 mot 161 odn hon than trach. Chiang ta
khoén ngoan biét chon lua nghiép nhan nao minh thich
ma lam, khong con mu quang lam can buéng. Day la
su truéng thanh, khi ro nghiép ti dau cé.

IV- TU PAU CO BAO UNG?

Su bdo tng cling chinh noi minh hién ra. Mo6i khi
ching ta taonghiép lanh hay dit, m4t ching ta thdy cdnh
4y, tai ching ta nghe tiéng 4y, hat giéng lanh dit 4y da
roi vao tang thic ching ta. Ké d6i tugng bi ching ta lam
khé vui ciing thé, do mit thay, tai nghe nén hat gidong
biét on hay thu han d4 roi vao tang thic cia ho. Khi nao
dé, ca hai gip lai nhau thi hat giong 4n odn 4y tréi day,
khién hai bén tao thém mot lan nghiép lanh di nia.
Cit thé tao méai khién nghiép cang ngay cang day, an
oan cang ngay cang lén. Nhu khi ching ta gdp mot nguoi
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dang méc phdi cdnh khén dén co han, hinh anh budn
tham khé dau ciia ho hién bay day dd. Ching ta trong
tay c6 di phuong tién, lién gitup ho qua con khon dén,
lic d6 trén guong méit kho dau da ngd sang guong mit
vui tuoi, sang sua. Ching kién hién tuong 4y, hat giong
vui tuoi da roi vao tang thic chung ta. Néu moéi ngay
ching ta déu gieo vao tang thidc nhitng hat giong vui
tuoi, dén khi than nay sip hoai, ching ta khong con
da nghi luc 1am chd, nhitng hinh anh vui tuoi 4y sé
hién dén véi ching ta, moi ching ta dén canh vui tuoi.
Nguoc lai, mdi ngay ching ta ci gieo rdc khé dau cho
ngudi, nhimg hat giong kho dau chia day trong tang
thic ching ta, dén khi hoi tan, luc tAn nhiing hinh dnh
d6 song day, dudi bat danh dap chung ta, khién ching
ta phai chay chui vao canh khéo. D6 1a nghiép bao kho
vui ciia mai kia. Nghiép bdao khong phai ti dau dén, ma
chinh tir tang thic ching ta hién ra. Ngudi xua than
th4anh héa kha niang chiia dung clia tang thic bang 6ng
than do mang. Bdo riang 6ng thuong theo déi ching ta,
va ghi chép hét moi hanh dong thién 4c cta ching ta
dé€ bdo céo véi Thién dinh hay Diém chda. Hodc cu thé
héa tang thic chia dung biang dai guong nghiép cdnh.
Bdo riang ching ta lam lanh hay di, sau khi chét dén
ché Diém vuong, § tru6c san triéu cé cai guong 16n,
ngudi lam lanh lam di din dén tru6c guong déu hién
rd rang diay d4, khong thé chdéi cai duoc.

V- NGHIEP BAO KHONG THE NGHI BAN

Su gép nhéat gieo vao tang thic la mot 1€ that,
khong phai viéc huyén hoic, do khong tudng bia ra.



Nghiép Bao 145

Pay thu ci mot thi du, khi ching ta muén hoc thudc
long mot bai tho. Ching ta doc mot lan, hai lan, cho
dén nhiéu l1an tu thay né thuoc. Cai thuoc 4y 1a do dau,
chang qua mdi lan ching ta doc, hat giong 4y roi vao
tang thic, doc nhiéu lan, hat giong 4y cang truéng thanh
manh mé, day goi la thudéc. Thudc xong ching ta khong
doc nita, thinh thodng trong tang thic né troi day, moi
14n trdi day, ching ta on lai d6i ba phen, thé 1a thudc lai
cang thuoc. T miéng chung ta doc, hat gidng tho roi vao
tang thic goi hién hanh huidn ching ti. Tu tang thdc
tho troi day, goi l1a ching ti khéi hién hanh. Chang ta
on lai doi ba 1an, goi 1a hién hanh huan ching ti. Thé 1a
su huan khéi khong thé nghi ban. Néu ca doi chung ta
huan ching tif nao nhiéu nhat, doi sau sanh ra hat giong
ay song day sém nhat. Béi thé méi cé céc vi than dong,
xuat hién, nhu Mac Pinh Chi ¢ Viét Nam muoi hai tudi
da thong sudt thi phdp, Bach Cu Di ¢ Trung Hoa chin
tudi da lam tho, Pascal 6 Phap muoi hai tudi da thong
Ky ha hoc..., cho dén cung hoc mot 16p ma moi dda bé
déu c6 kha ning riéng.

Khi trong kho tang thiic con chita chiang tu thi su
huan khéi khong thé nghi ban. Vi thé né cé stic manh
161 kéo ching ta di tho sanh trong luc dao khong c6 ngay
dimg. Thé nén, néi dé€n nghiép bdo 1a néi dén su luan
hoi sanh tt.

VI- LAM SAO HET NGHIEP?

Nghiép da do ching ta gy tao bién ching ti huan
vao tang thde. Muon hét nghiép ciing do ching ta khéo
loai hét nhiing ching ti nghiép ¢ trong tang thuc ra.
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Khi kho tang thic sach chung t thi sic manh 161 vao
sanh ti khong con. Khi ching ti con trong kho 4y, goi
la tang thic, 1a nhan sanh ti. Khi ching ta trong kho
ay sach hét, goi 12 khong Nhu Lai tang, 14 kho Nhu Lai
trong, tic 1a ddt mam sanh ti. Vi thé mudn hét nghiép
sanh tu, ching ta phai itng dung nhiing phuong phap tu
dé tiéu diét cac hién hanh tit ching tit ddy khéi. Vi nhu
khi ching ta hoc thudc long mot bai tho, song mbi lan
nhé lai, ching ta déu bé qua, thoi gian 1lau bai tho 4y sé
quén bing. Nhiing ching t khac ciing thé, moi khi khdi
hién hanh, ching ta déu thong qua chang cho hinh 4nh
song lai, 1au ngay tu nhién n6é mat. Phuong phdp niém
Phat, tri chd, toa thién déu nhidm vao muc dich nay.

KET LUAN

Thau rd 1y nghiép bdo, ching ta c6 ging tao diéu
kién thuan thién dé dugc qua bao toan vui, néu con chap
nhan & trong sanh t{. Su chon lua khé vui 14 quyén sé
hitu cia ching ta, khong phai than thdnh, ciing khong
phéi ai khéc, c6 quyén ban khé vui cho ching ta. Quyén
ning sip dit mot cudc song mai kia, déu do ban tay
ching ta gay dung. Néu mot khi nao dé, chiung ta khong
chap nhan cudc séng luan hoi nita, ciing chinh chiang ta
loai bé nhitng mam sanh ti dang chita chdp trong tang
thic clia ching ta. Thé 14, ching ta da gianh quyén véi
tao héa, da tudc bé quyén luc ctia than linh va doc ton
trong viéc thoat ly sanh tu.

S O (TR



GIAC NGO PHAP GIi
UNG DUNG TU NGU THUA PHAT GIAO?

I- MG PE

Tat cd phap Phat day déu truéc phdi gidc ngd
roi sau mdéi tng dung tu. Ciing nhu trugc biét duong roi
sau méi di, trudc hiéu roéi sau méi lam. Su gidc ngd nay
1a nhan thdy 18 that ngay thé gian khong phai huyén
nhiém siéu vién, ma 1a cu thé thuc t&. Bdi gidc ngd roi
méi tu, nén dang tinh than dao gidc ngd. Ching ta la
Phat t& phai thau ro 1& nay, dung lam 1an dng dung tu
mot cdch mu quang. Khong hi€éu ma lam la viéc lam
can buéng dai kho. Ching ta phai thip sdng ngon dudc
chanh phap soi budc di, dé€ khéi vAp ngé roi ho lot ham.

Tong quat cian ban Phat phap 1a Ngii thua Phat
gido, trudc khi tng dung tu mdi thira déu phai gidc ngo
moi phdap. Vi nhu § bén xe mién Pong tai thanh pho
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Ho6 Chi Minh, trudc khi ching ta mua vé 1én mot chiéc xe
nao la phai y thidc duge minh di dau, di lam gi? Khi mua
vé 1én xe, ching ta biét ro chi dich va phan biét ranh ré
con dudng minh di. Néu ching ta mua vé 1én xe Tay Ninh
14 bi€t rd minh sé dén thi xd Tay Ninh, mua vé 1én xe
Ving Tau la biét rdo minh s& dén diac khu Ving Tau.
Lén xe nao dén chod 4y la thi du cho Ngii thita Phat gido.
B&i vi thita 1a ¢ xe hay ngbi xe, s& dua dén muc dich
ching ta nham. Chon lua xe di 1a theo nhu ciu can thiét
cua chiung ta da biét. Thé nén trudc gidc, sau tu la chu
yéu cua Ngii thira Phat gido.

II- GIAC NGO LY NHAN QUA, LUAN HOI
UNG DUNG TU NHAN THUA, THIEN THUA

1. Gidc ngd ly nhan qua, luan hoi
a. Gidc ngd ly nhdn qud

Van vat va moi hién tugng trén thé gian nay,
néu dem ra khdo sat, ching ta sé thdy khong c6 mot
vat tugng nao thoat ra ngoai nhan qua. Tu dong vat,
thuc vat, khodng vat cho dén moi hién tugng ma cac
gidc quan ching ta cdm nhan dugc, déu phdi c6 nhan
mdéi thanh qua. Vi nhu con nguoi 1a qud, xudt phat tu
bao thai la nhan. Cay laa, bong lda la qua, phat sanh
tu hat lda giéng 12 nhan. Khéi d4a 1a qud, két hop tu
nhiing hat bui 1a nhan. Du 12 nhiing hién tuong la xuit
phat tu con ngudi hay thién nhién, tuy hién nay nguoi
ta chua phat gidc dugc nguyén nhan cta né, song chi
la chua tim ra, chd chidng phdi khéng nguyén nhan.
Th4y qud, ching ta lién biét c6 nhan, d6 1a tinh than
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khoa hoc, 1a 6c khdo ciu cia ciac nha bac hoc. Thady mot
thanh qua, ching ta chua tim ra nguyén nhéin cua ndé, la
chua thau su6t van dé. Tu mot két qud, ching ta thong
sudt nguyén nhan, ching ta c6 thé cdu tao nguyén nhan
dé duoc két qua nhu y muén. Vi nhu thay bong lia thom
biét tir hat giéng lua thom, ching ta muén sang nim c6
lda thom an, ndm nay phai 14y giong lda thom gieo ma.
Trén lanh vuc khoa hoc, nguoi ta thady ndp vung noi nuée
dong, biét tir hoi nudc dun s6i boc 1én, do d6 ché bién ra
cac loai m4y noé. Khi thay chiéc phdo thing thién bay
viat 1én cao né tung ra, biét tir nhién liéu chay cé sdc day,
ngudi ta ché ra céc loai phi co phan luc... cho dén nhiing
ngon tif luan ly cling phdi tir qua dén nhan, hodc tif nhan
ra qua. Néu khong nhu thé& 1a 1y luan khong chit ché.
Vi nhu néi, t6i thich mén 4n nay (qua), vi né virta miéng
to1 (nhan). Toi khong uva ngudi dé (qua), vi ho ¢ xau véi
toi (nhan). Vi ngheéo (nhan), toi khong dam an xai (qua).
Thuc t& ma néi, nhan qua bao trum hét moi lanh vuc
trong cudc song cua con ngudi. Moi hanh vi thé 19 ra, déu
1é thudc nhan qua. Song véi nguoi tri thi biét ro, ké ngu
thi khong phan ranh.

N6i dén nhan qua 1a tuy thudc thoi gian. B6i vi tu
nhan dén qua, phai trai qua giai doan khac nhau. Nhu
ti mot hat cam dén thanh cdy cam va cé trai cam, phai
trai qua thoi gian dai. Hat cam hoai dé thanh cay cam,
hat cam thudc qua khi, cady cam hién tai, trai cam vi lai.
Roi trai cam la qua kh, hat cam 1a hién tai, cay cam la
vi lai. Ci thé xoay van tif nhan dén qua, tir qua lai nhan.
Vi thé muén doan dinh nhan qua, ching ta phai cin cd
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trén ba thoi ma xét. Néu ai chi cit xén mot ching ma
doan dinh, 1a sai 1am léch lac. Vi nhu dong thoi trong
cam, ma mot nguoi dugc qua cam sanh, mot nguoi dugc
qua cam dudng. Nhin cdy cam 14 cam giéng nhau, ma
trai cam lai khac. Néu chi cian ci cAy cam, trdi cam
ma bién 1y 1&, 1am sao hiéu noi. Chung ta phai xét lui
vé qua khi, khi gieo hat cam loai nao, méi thdy thau
ddo vdn dé. Cing thé, trong cudc song kho vui tot x4u
hién tai cta chiung ta, khong nhin lui vé qua khd, khé
bé hiéu biét tuong tan. Cho nén trong kinh Nhan Qua
Phat day: “Mudn biét nhan doi trudc, cd xem cudc séng
hién tai nay, can biét qua doi sau, nén xem hanh dong
hién nay.” Hién tai 12 két qua cua qua khu, cing la
nhén cda vi lai. CAy cam la qua caa hat cam, cing la
nhan ctia qua cam. Mudn mai kia dugc nhiéu qua cam
ngon, hién tai ching ta phai vun quén cho ciay cam dugc
sum sué. Pay 1a khéo dng dung nhan qua. Hiéu thau
dao Iy nhan qua la giac ngd ly nhan qua.
b. Gidc ngo ly ludn hoi

Luan hoéi 1a su van hanh luan chuyén. Trong bau
vii tru ching ta hién séng day, ludn luon van hanh
luan chuyén. Qua dia cidu xoay tron mai mai, sang toi
roi sang t6i. Nhan d6 1ap thoi gian: ngay, thang, nam,
xuan, ha, thu, dong. Thé roi xuan ha thu dong lai xuan
ha thu doéng... Pay 1a hién trang luan hoi ctia khong
gian va thoi gian. Cho dén moi sanh vat sinh sdng
trén qua dia cau, vita c6 su séng la c6 van hanh luu
chuyén, § bén trong moi vat déu c6 su van hanh luan
chuyén khong ngiing. Ding ding lai 1a mAt su song.
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Nhu noi con ngudi mau tif qua tim chay ra cac huyét quan,
tir cdc huyét quan tré vé qua tim, su van hanh 4y khong
c6 khi dung, vira dung lai 1a chét. Cdc sanh vat khac
ciing thé. Cho nén luan hoéi, 1a mot thuc thé cia vii tru va
ching sanh. Pht nhan 1y luan héi 1a phd nhan su séng,
phu nhan su bién thién cua thoi gian va khong gian.

Thita nhan ly luan héi, ching ta phdi thita nhan
hai y&u to then chot ciia n6 1a van hanh va bat tan. Vi moi
hién tugng trén nhan gian nay luéon luéon van hanh
thang tram ma bat tan. Su vat tuy duyén doi thay, song
ban chdt ciia né khong mat. Vi nhu nudc, tuy duyén
néng hay lanh, hinh thdi cia né bi doi thay. Tu mot
thé 16ng, gidp duyén séng nudc bién thanh thé hoi, gip
duyén lanh c¢6 dong lai thanh thé cing. Moi su bién
thé ctia nudc déu 1a tuy duyén. Cé khi né nhe bang bac
trong hu khong, c¢6 khi dong lai thanh khéi ciing nhu da.
Tuy hinh th4i d6i luén luén, ma ban chat nudc van
khong mat. Néu ai thay nuéc khong con ¢ thé 16ng, bao
mat 12 kho. Hodc thdy tan khong con ¢ thé cing, bao
hét 1a dai. Nguoi khon ngoan biét su tuy duyén bién
thdi cia nudc, mudn né 1a hoi dung duyén néng, mudn
n6 thanh khéi dung duyén lanh. Thé 1a tuy duyén dng
dung mot cdch linh dong. P6 1a chd st dung cia cdc nha
khoa hoc hién nay.

Ciung thé, sang lanh vuc con ngudi, biét su luan
hoi tuy nghiép duyén, ngudi tu hanh khéo tao nghiép
lanh duyén tot, d€ su van chuyén ding theo sé nguyén
cua minh. St dung nghiép duyén theo nguyén vong
sé thich ctia minh, 12 ngudi thong sudt 1y luan héi.



152 Bude Pau Hoc Phat

Biét ro luan hoi 1a bién thé chid khong mat, ngudi tu
khong maic ket hai cai chap thuong kién va doan kién.
Tit nghiép duyén tot x4u dua dén thanh qua kho vui 6
mai kia. Chung ta dai gi khong chon nghiép duyén tot
dé dugc két qua an vui. Pay 1a su tu hanh cia nguoi
Phat ti trong cudc luan hoi.

2. Ij'ng dung tu nhan thua, thién thwa

Sau khi thanh Phat, ddc Thich-ca da tiung bao:
“Ta xem thay ching sanh luan hoi trong sau duong, nhu
ngudi méit sang ddng trén lau cao nhin xudng ngi tu
duong, thay nguoi qua lai cia moéi con dudng mot cach
ro rang.” Trong sdu con dudng 4y la: troi, nguoi, a-tu-la,
sic sanh, nga quy, dia nguc. Ba con dudng trén la tot,
ba con dudng dudi la xau. Ba con dudong trén chon k§y chi
c6 coi troi, coi nguoi con tu dugc. A-tu-la néng nay kho
tu. Vi thé nguoi tu phai chon hai con duong trén, goi la
Nhan thtra va Thién thua.

a. Nhéan thua

Tu nhan thira, truéc phat nguyén quy y Tam bao dé
vach mot 161 di cho hién tai va mai sau. K& gilt ndm giéi
12 nén tdng tao thanh tu cdch con nguovi, 14 con nguvi ai
cling xem sanh mang minh 13 t8i thugng, tai san 1a huyét
mach, gia dinh 14 t6 4m an vui. Vi thé tuyét d6i khong
duoc giét nguoi, khong duge trom cudp cta nguoi, khong
dugc pham ta dam. Lai khong néi déi dé gay uy tin, su
cam thong trong gia dinh va ngoai xa hoi, khong udng
rugu dé minh binh tinh siang sudt va khéi lam phién
ha moi ngudi chung quanh. Hién tai 1a modt con nguoi
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ding tu cach con nguoi, vi lai cling sé lam ngudi xding
dang danh nghia con ngudi. P6 1a do thay dugc nhan,
biét rd qua va nhan dugce su bat tan trong dong sanh
mang cda con nguoi, nén Uung dung tu nhu thé.

b. Thién thua

Ching sanh § c6i troi do phuée dic day dd nén
duc lac sung man. Chung ta mudén hudéng su an vui 4y,
ngay hién tai can phdi tu muoi diéu lanh, nhan lanh
day da sé dugc két qua sanh cdi troi. Muoi diéu lanh c6
chia hai phan tiéu cuc va tich cuc. Mudi diéu lanh tiéu
cuc: khong giét ngudi, khong trom cuép, khong ta dam,
khong néi doi, khong néi ly gidn, khong néi théu dét,
khong néi 4c khiu, b6t tham lam, b6t néng giadn, khong
ta kién. Muoi diéu lanh tich cuc: cttu mang ching sanh,
b6 thi, trinh bach, néi chan that, néi hoa hop, néi diung
ly, n6i nha nhin, tap ti bi, tap nhan nhuc, chanh kién.
Muoi diéu nay nhan thu thdng nén dugc qua thiu thing
nhat trong sau dudng. Vi thé€, nguoi Phat t& tu hanh,
néu biét con luan hoi nén chon cai ludn hoi nay la tot
dep hon ca. Do la tng dung tu Thién thira, qua su giac
ngod ly nhan qua, luan hoi.

III- GIAC NGO LY VO THUONG, KHO, KHONG,
UNG DUNG TU THANH VAN THUA

1. Gidc ngd ly vé thuong, kho, khong

Van vat trén nhan gian nay déu la tuéng di dong
bién thién, khong mot vat nao tam yén va ding nguyén
mot trang thai. Su di ddng bién thién 4y goi 1a vo thuong.
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Vo6 thuong la mot 1€ that trum trén van vat. Pa cé vo
thuong phdi dén bién hoai (kho), da bién hoai phai bi
diét mat (khong). Ba trang thai nay lién hé di nhién véi
nhau. P4 thira nhan vo thuong 1a thira nhan Kho, thia
nhan khé phdi chap nhan Khéng. Van vat ci nhu thé
ma ti€p dién lién mién bAat tan.

2. Tu phap ti dé

Duc Phat ching kién 18 4y, nén ngai néi phdp tu
dé. Tat ca la kho, vi n6 1a tuéng vo thuong bién hoai.
Kho 1a mot 1& that nén néi 1a kho d€. Noi con ngudi
sanh kho, gia khd, bénh khd, chét kho. Pay 1a tuéng
vo thudng bién hoai cia con ngudi. Du 12 ngudi ¢ ngoi
vi nao ciing phai chung chiu bon tuéng 4y. Thé nén kho
dé€ 1a luat chung cua nhan loai, khong riéng bdi mot
ca nhan nao. Chang nhitng thé ma con, 4i biét ly khd,
cau bat diac kho, oan ting hoi khé va ngii 4m xi thanh
kho. Nghia 1a ngoai c4ai kho bién hoai ciia ban than, con
nhiing c4di kho tinh cAm bat nhu y. Ngudi thuong yéu ma
phai xa lia, khién cho long da tan nat. Nhitng diéu mo
uéc mong cau ma khong toai nguyén, qua la mot tuyét
vong, mot bat man tot cung. Ké oan ghét ma phai song
chung cung, that 1a su buc boi khé ta. Tong quat ngay
noi than ndm 4m nay 12 mot khoi chung hop toan nhiing
thit bién hoai dau kho. Ké cd nhitng thi khé nhé nhiém
thi c6 dén tam van bon ngan khé.

Su kho6 nay khong phdi ngdu nhién ma cé, chinh
n6 phat xuidt tir nguyén nhan: si, tham, san, man, nghi,
ac kién. Néu ké chi ly c6 dén tdm van bon ngan thd



Giac Ngo Phap Gi Ung Dung Tu Nga Thira Phat Giao? 155

tran lao phién néo. Céc thd d6 goi chung 1a tap dé. Do si
mé khong biét than tdm nhu that nén khéi tham &ai
than tam. B6i tham 4i than tAm nén mong cau moi su
khodi lac, gép su chong doi lién khdi tic gian. Do 4i nga
nén khinh khi 14n luét nguoi. B6i si mé nén nghi ngo
18 that va khdi kién chap ta 4c. Tu hop nhitng nguyén
nhian mé 1am tam bg nay lam ngi, qua that 1a nhan cta
kho, nén goi la tap d& hay kho tap.

Muén cho qua kho tan hoai, khong gi hon dap
thang noi tap nhan. Tap nhan da tiéu diét goi l1a diét dé&
hay khé diét. Béi tap nhan 12 mam si mé bién hoai, nén
khi diét sach chang thi tri tué phat sanh, nhan sanh
diét cting bat dat. Thé 1a ching td qua Thanh van duge
tich diét Niét-ban.

Song mudn ph4 hoai tap nhan can phai c6 phuong
tién. Phuong tién nay 1a ba muoi bay pham trg dao: ta
niém xu, td chanh can, td nhu y tdc, ngi cin, ngi luc,
that gidc chi, bat chdanh dao. Mbi phap nhu ti niém xd...
ting dung triét dé ciing c6 thé tiéu diét dugc tap nhan,
khong nhat thiét phai tu di ba muoi bay phdm. Nhiing
phap nay qua c6 cong hiéu tiéu diét tap nhan, nén goi la
dao d& hay kho dao. Chit dao c6 nghia 1a phuong phép,
ba muoi bdy phdm nay la nhitng phuong phép diét sach
tap nhan dau kho.

Trong bon dé nay ddng vé mit nhan qud ma néi:
kho dé& 1a qua, tap dé 1a nhan cia dong luan hoi sanh ti.
Diét dé 1a qua, dao dé& 1a nhan cia dong gidi thoat sanh
tl. Thé nén con c6 tap dé quyét dinh phai c6 kho dé,
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biét dung tu dao d& dung phdp, nhat dinh sé dat duoc
diét d€. Thé 1a hai con dudng luan hoi dau khé va tich
diét Niét-ban da trung bay truéc mat ching ta, tuy y
chon 18y ma di. Pay 1a mot 1& that khong thé sai chay,
cho nén ton gia A-niu-ldu-da trinh 1én Phat khi ngai
sdp Niét-ban: “Mat troi c6 thé lanh, mit tring cé thé
néng, phap tid d& Phat néi vin khong thay doi!”

IV- GIAC NGO LY NHAN DUYEN UNG DUNG TU
DUYEN GIAC THUA

1. Giac ngd ly duyén sanh vo6 nga

Van vat c6 hinh tuéng déu do duyén hgp. Khong
c6 mot vat tu than la mot vat, ma phai do chung hgp
nhiéu dit kién méi hinh thanh. C4i ban khong tu 1a cai
ban, ma phai ¢6 go, ¢6 dinh, dng tho moc va dung cu méi
tao thanh cai ban. Cai cdy khong tu la cai cdy, ma phai
c6 hat giong, c6 phan, c6 dat, c6 nuée, c6 anh ning va
nguoi san s6¢c mdi thanh cay. Con nguoi khong tu la con
ngudi, ma phai do tinh cha, huyét me, nho su bu sita, 4n
udng, hit thé... méi thanh con ngudi. Tém lai cd thé gian
nay khong c6 mot vat gi tu né thanh né, ma do duyén
chung quanh hgp thanh hinh.

D3 do duyén hop thi khong chid thé, thé 1a vo nga.
Nhu than xac thit ching ta, nha Phat bao 1a ta dai hop
thanh. Pat nudc gi6 lia 1a bon thi 16n, hop thanh con
nguoi ciing hop thanh su vat. Thi phan tich con nguoi,
chat cing la dat, chat uét 1a nude, chat dong 1la gié,
chat 4m 1a lda. Bon chat nay tim xem cdi nao la chu?
Nhe nhu chat gié va 1ta ma thi€u mot, thi hoi than nay
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con chiang? Qua nhién khong thé thi€u mot chat ndao ma
than nay con ton tai. Thé thi bon chat c6 kha ning nhu
nhau, vay cai nao la cha? Khong ¢6 chu tdc la vo nga.
Than da vo nga, tam lai c6 nga chang? Nha Phat chia
than nay lam n&m nhém: nhém hinh séc goi 1a sic uén,
nhém cdm tho goi 1a tho udn, nhém tudng tugng goi 1a
tuéng udn, nhém suy tu goi 1a hanh uan, nhém phan
biét goi 1a thic udn. Bé phan sic uin ra, con bon tha
kia thuoc phan tam than. Thé thi bon nhém tho tudng
hanh thuc cai nao 1a chd. Néu cam tho 1a chd thi tudng
tuong suy tu phan biét 1a gi? Chinh noi tAm than ching
ta ¢6 du bon nhém 4y, mdi thid hoat dong mot lanh vuc
riéng. Thé nén phan tam ciing khong chu thé, 4y 1a tam
v0 nga.
2. Tu phap thap nhi nhan duyén

Muoi hai nhan duyén, khéi dau 1a vo minh duyén
hanh, hanh duyén thic, thic duyén danh sic, danh sic
duyén luc nhap, luc nhap duyén xic, xtc duyén tho, tho
duyén ai, ai duyén thu, tha duyén hitu, httu duyén sanh,
sanh duyén lao ti. Thé 1a cdi nay cé nén cdi kia cé, cdi
nay sanh nén cdi kia sanh. Vo minh 14 mé 1lam vé ban
ngd, nén mat than theo nghiép dan 1a hanh. Nghiép thac
day thic di tho sanh 1a thdc. Thic tua vao su phoi hop
clia tinh cha huyét me 1a danh sic. Danh 1a thic, sic 1a
tinh huyét cha me, hgp thanh thai bao. Thai bao cé dua
sdu can 1a luc nhap. Khi ra khéi long me sdu cin tiép
xdc véi sau tran 1a xidc. Do su ti€p xic c¢6 cdm tho kho,
vui, khong kho khong vui 1a tho. B6i cdm tho nén sanh
yéu thich la 4i. Tif yéu thich khéi tAm bdo thi 1a Thi.
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Do bao thu tao thanh nghiép thién ac la hau. Pa c¢6
nghiép thién ac la c¢6 sanh doi sau la sanh. Pa c6 sanh
1a phai gia chét 1a ldo t. Trong mudi hai nhan duyén
lien hé qua khd hién tai vi lai, ci thé xoay van khong
c6 ngay cung. Pay la muoi hai nhan duyén theo chiéu
luu chuyén.

Biét ro than tdm nay do nhan duyén hoa hop
khong c6 cha thé 1a vo nga. Tri tué dat 1y vo ngd nay
dep tan mé 1am vé ban nga 1a vo minh. Thé 1a vé6 minh
diét nén hanh diét, hanh diét nén thdc diét, thac diét
nén danh sic diét, danh sic diét nén luc nhap diét, luc
nhap diét nén xidc diét, xic diét nén tho diét, tho diét
nén ai diét, ai diét nén thua diét, thu diét nén hiu diét,
hitu diét nén sanh diét, sanh diét nén lao ta diét. Tu day
vong xudc xich muoi hai nhan duyén tan ra. Chinh la cau
“cai nay khong nén cai kia khong, cai nay diét nén cai
kia diét”. Pay 1a quan muoi hai nhan duyén theo chiéu
hoan diét.

Do thau suét nhan duyén, dat dugce tri vo nga nén
ching qua Duyén giac.

Ngang day chdm dat sy luan hoi, hing an lac
Niét-ban.
V- GIAC NGO LY DUYEN KHGI TANH KHONG,
TU BO-TAT THUA
1. Giac ngd ly duyén khgi tanh khong

Ciing ding trén 1y duyén sanh, song Bo-t4t khong
ding lai ¢ chdé than nay do nadm uin két hop 1a vo nga,
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ma con thady nadm udn tanh khong. Béi vi than nay la
gid tuéng do nadm uan két hop, chinh nidm uén ciing la
gia tuéng cua cai khac két hop va cé cdi khdc ciing la
gia tuéng cua cai khéac nita két hop... Tot cung tat ca
cac phdp déu 1a duyén hop khong cé cha thé, 1a tanh
khong. Boi tanh khong do duyén hop nén gia c¢6. Vi cai
c6 4y la tuéng duyén hop, nén gia doi tam bg nhu huyén
héa. Gid c6 nén chang phai khong, c6 mot cach tam bg
nén khong phai that c6. Thé 1a khong mic ket & hai
bén chdp khong va chédp c6. Pat tot 1y duyén khdi tanh
khong, Bo-tat nhin su vat nhu chinh ban than minh,
chi c6 gia danh ma khong cé thuc thé. Béi khong c6
thuc thé, nén cac phap thay nhu bot, béng, huyén héa.
Duyén hgp thi cac phap cé, duyén tan thi cac phap
khong. Su c6 khong 4y chang qua la tuéng cta duyén
thoi. Thé nén, Bé-tat thay than nhu huyén, ngay khi
sanh ma biét vo6 sanh.

2. Tu phap luc do

Luc do 1a sdu phap: Bé thi, tri gidi, nhan nhuc,
tinh tan, thién dinh, tri tué. Sdu phdp nay tu dugc cdu
canh goi 1a luc ba-la-mat. Bo-tat do thay cdc phdap nhu
huyén nén tu bd thi duge cttu canh. B6 thi c6 chia: tai
thi, phap thi, vé ay thi. Tai thi lai ¢6 ngoai tai, noi tai.
Bo-tat dung cda cdi dé ciu gitup ngudi déi kho 1a bé thi
ngoai tai. Cé khi can dén suc luc, hodc than phan cla
minh dé ctu gidp ngudi, Bo-tat sdn sang lam 1a b6 thi
ndi tai. Song phan tai thi chi 1a phuong tién dau dé thu
nhiép cdm tinh cla nguoi roéi sang phéap thi. Phap thi
la dem chanh phap chi day cho nguti dugc tinh giac.
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Gido héa cho ngudi duge gidc ngd la phan gidc tha cla
Bo-tat. Vo uy thi 1a dung phuong tién gidp ngudi qua con
kinh s¢g hai hung. Trong moi hoan cianh khing khiép
clia Bo-tat déu dung moi phuong tién d€ an di cho ngudi
khoi sg. Song cdi s¢ to 16n nhat 1a bién kho sanh ti,
Bo-tat thuong cheo thuyén Bat-nha ctu nguoi qua khéi
bién khé 1a vo uy thi. Pa thay cac phap nhu huyén, nén
Bo-tat khong khudce tir nhitng diéu khé bo thi. Vi thé bo
thi dugc ba-la-mat.

Tri gi6i 1a gin gitt gi6i phdp cia Phat ran cdm.
Trong gi6i Bo-tat c6 muoi gidi trong va bon muoci tam
gidi khinh, tu kinh Pham Véng, hodc tam tu tinh giéi
clia hang Bo-t4at. Pay 1a ba nhém giéi thanh tinh Bo-tat
phai thuc hanh. Mot 1a nhiép luat nghi giéi, nhitng phéap
nén lia Bo-tat hang lia. Hai 14 nhiép thién phap gidi,
nhiing phap nén chiing, Bo-tat déu tu ching. Ba 1a nhiéu
ich hitu tinh giéi, Bo-tat thuong lam 1lgi ich chung sanh.
Nhitng giéi phap nay tu hanh dén cdu canh vién méan
goi 1a gi6i ba-la-mat. Chinh vi thay cac phdp duyén khdi
nhu huyén nén Bo-tat hay lam dugc viéc khé lam.

Nhan nhuc 1a stic cam chiu moi hoan canh kho
dau btc bach tai nhuc dén véi tu than. Chang ta chién
thdng moi su thidc giuc bic bach ctia bdn than tao ra
va chién thing nhiing gi khé dau tdi nhuc ti bén ngoai
dua dén. Cho dén nhitng diéu oan trai khong dau, hoic
cuc ky vo ly, ching ta cling nhan chiu duge. C6 khi phai
tra gia rat d4t vé danh du, vé than thé, ma van cam
chiu dé tron hanh nhan nhuc. Cho nén nhan nhuc khi
dén ciu canh 12 mot stc hung ding phi thuong, vi da
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chién thing hoan toan ban tanh 4i nga va bdo vé nga.
Puogc thé mdi goi 1a nhan nhuc ba-la-mat.

Tinh tan 12 ¢6 gdng nd luc. Déc hét kha ning dé
chién thidng minh, d€ chéng thanh dao qu4, 1a tinh tan
trong phan tu lgi. Déc hét kha nang dé ciu gitp ngudi,
dé gido héa cho ho gidc ngd, 12 phan lgi tha. O hai binh
dién tu lgi lgi tha, Bo-tat lic nao cling nd luc mot cach
tot cung, goi 1a tinh t4n ba-la-mat. Béi Bo-tat thdy dem
than nhu huyén d9 hitu tinh nhu huyén, nén khong bao
gid biét moéi mét va chdan ngan.

Thién dinh, thién nguyén tu chit Phan Dhyara
(thién-na), Trung Hoa dich 1a tinh lu. Cé nghia la do ga
tam mot canh khién nhiing tdm lu ling xang dugc ling
yén. Song thién dinh trong nha Phat ciing ¢6 nhiéu 161,
hodc quéan than tAm nay vo cha dé ngd nga khong hoic
quan nidm udn tdnh khong dé€ ngd phdap khong, hodc tam
khong chdp cdnh khién tAm cidnh nhat nhu. Bdi ding
dugc vong tAm nén goi 1a tinh ly. Thién dinh dén tam
canh nhat nhu l1a thién ba-la-mat.

Tri tué 1a tri vo su duge hién 16 vién méan. Béi may
md vong lu dit sach, nén mit troi tri tué vo su chiéu
sang ruc rd. Tri tué nay 1a do cong phu tu thién dinh ma
phat xuit, chi khong phai do hoc tap ma dugc. Cho nén
khi tri thé nay hién bay thi vé6 minh phién ndo hoan
toan tiéu sach. Thé 1a day da tri vo lau thoat ly sanh ti
luan hoi. Pay la tri tué ba-la-mat.

Luc d0 c6 nghia 1a do tu sdu phdp nay dua qua bién
khé6 sanh tu. Lai ¢6 nghia tu moéi phdp qua moi cai dé:
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tu bo thi do bon sén, tu tri gidi do ph4 gidi, tu nhan nhuc
do néng gian, tu tinh tdn do luvi biéng, tu thién dinh do
tan loan, tu tri tué do ngu si.

Tom lai, Ngi thirta Phéat gido la phuong tién huéng
ching sanh tién 1én, tly cin co va s6 nguyén ma su tié€n
lén 4y c¢6 cao thap khac nhau. Pa 1a phuong tién thi
chua phai muc dich chanh yéu ctia dic Phat mudn day.
Néu nham chd muc dich chianh cta Phat thi chi gido
héa ching sanh déu dugc thanh Phat. Tuy nhién long
ti bi cia ddc Phat 1a nhu thé, song trinh do cian co ctia
ching sanh thi chidng déng. Buoc long dic Phat phai mé
rong Ngi thita hodc Tam thita ma gido héa ching sanh.
Néu chung ta tng dung tu hanh mot thita trong nim
thita, ma tAm niém van biét rd ring day la phuong tién
dé tién lén, chid khong phai chd an tru vinh ctu, la
khong c6 16i 1am. Ngugc lai, ching ta tu theo thita nao
chap chit vao d6, khong chiu phat tAm huéng thuong,
ay la nhiing ké roi trong Héa thanh. Chang ta 1a nguoi
cau Phat dao, phdi tu dén bao gi¢ vién man Phat dao
méi duge dung nghi. Pay 1a muc dich to6i thugng cia
nguoi Phat tu ching ta.

9RO



TINH THAN GIAC NGO CUA PAO PHAT
QUA NGAY LE VU-LAN

Hom nay nhan ngay 18 Vu-lan, ching tdi ¢6 mot
thoi thuyét phap véi dé tai Tinh thdn gidc ngd cia dao
Phdt. Chung to6i sé chi ro tinh than gidc ngd cua lé
Vu-lan nhu thé& nao cho tdt cad quy vi thdy, vi chinh d6
1a tinh than gidc ngo cda dao Phat. Tinh than gidc ngd
d6 sé dién tién ti thap lén cao, dén cho tot dinh nhu thé
nao, ching to6i tuan tu gidi thich qua cho tat ca quy vi ro.
Trudc tién td6i néi thang vé ngay 1& Vu-lan.

Theo thudng & chuia, ngay ram thang bay la ngay
18 Tu td cta chu ting cling goi 1a Phat hoan hy nhat,
ciing goi 1a ngay Vu-lan-bdn, dich Am tiéng Phan. O
Trung Hoa dich nghia 1a Gidi ddo huyén, tdc 1a ciu hay
c6i toi kho bi treo ngugc. N6i mot cach khac 1a cdu toi
khé cia nhitng nguoi dang doa trong canh dau khé dia
nguc nga quy. D6 12 tén goi, nhung sé di dat ngay 1é
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Vu-lan vao ngay ram thang bay la do ¥ nghia nao, tiéu
chuan nao ddc Phat nhdm nhu vay?

Chung toi l1an lugt gidi thich cdc tiéu chuan doé.
B6i ngay xua, lac dic Phat tai thé, chu tidng hodc bon vi
hay nhiéu hon, déu phan tén di noi nay noi no gido hoa.
Pén mua ha, & An P§ mua nhiéu, nuéc la cho nén su di
lai kh6 khan. Puc Phat ra 1énh cho chu ting dén mua ha
phai quy tu mot noi dé thdc liém tu hanh va kiém soat
14n nhau, dé tu hanh thé nao cho nghiém chinh. Trong
ba thang ha, tic 12 dén ngay ram thang bay, chu ting
nhic nhé 1an nhau trong hanh dong, ngon ngit, tu tuéng
con khuyét, con so s6t. Sau dé6 moi nhém tuy phuong tién
ma di gido héa khép noi. Nhu vay, ba thang an cu tinh
tif rAm thang tu dén ram thing bay. Ngay rdm thang
bay goi la 1& tu t, c6 nghia la: Tu: minh, Td: méic tinh,
tic 1la chinh minh di ra gitta dai ching, gitta chu tang
cau thinh tat ca chu tang xét thdy minh c6 nhiing so sét
nao, nhitng 16i 14am nao thi yéu cau hoan hy chi day dé
cho minh nhén 14y 16i 1am, 4n nan chira cdi. P6 1a Tu tu.

Trong bai vin tu ti néi thé nay:

Mot vi ting hay 1a vi Ty-kheo dén trugc nhiing vi
Ty-kheo khac ¢6 ddc hanh hon thua:

Bach Dai diuc mot long thuong xo6t, con la Ty-kheo
A hay B gi do, trong ba thdang an cu, Dai duc hodc thdy
hodc nghe hodc nghi con cé 16i ldm gi thi thuong x6t chi
day cho, con sé phdt 16 sam hoéi diing phdp.

Nhu vay, trong ba thang an cu hoac dich than
ho thdy nhitng cdi so s6t ciia minh hoic 14 ho nghe
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nhitng nguoi xung quanh néi lai nhiing cdi so s6t cua
minh, hodc 14 ho thdy c4i so s6t ma khong biét c6 dung
hay khoéng, trong long con nghi ngo. Trong ba truong
hop d6, minh déu ra cung thinh néi thing, chi thang ra
cho minh biét du c4di d6 chua phai 1a toi. Ho con nghi
ngd ma noéi ra minh ciing san sang nghe, xét thay ding
14 16i thi sam hoi phat 16, do d6 toi 16i sé gidm bét.
Nhu vay méi 1a nguoi lam 1& tu td dung phdp. Quy vi
thdy c6 gi dic biét trong 18 tu td nay khong?

Theo tam ly con ngudi nhu quy vi thdy, tat ca
chung ta it ¢6 ngudi muén noéi cai dé cua minh, hoic
che c4i hay cia minh. Cé ngudi ndo muén nghe nguoi ta
noéi cai x4u cia minh hay khong? Pa s6 déu mudn khoe
cai hay ma s¢ thdy cdi dé cua minh, cho nén ludn ludon
ngudi ta khoe cdi hay va gidu cdi dé. P6 1a bénh phdo
thong cua moi nguoi. Cai bénh dé lam cho con nguoi
tién hay lui? Néu c6 hay mot chut dem ra khoe khoang,
con xau thi che gidu dé nguoi ta khong thay, dé 1a tam
niém hiéu danh. Néu minh moét 1an lam x4u gidu duogc,
khong ai biét, khong ai chi, khong ai nhéc, thi l1an xau
thd hai, thid ba sé theo d6 ma dién tién. Cang che gidu
t01 161 thi toi 16i cang nhiéu. Cho nén cai bénh che gidu
khién con ngudi thodi bo. Lam cho con ngudi hu héng
1a bénh hay khoe c4i hay va che gidu c4i dé ciia minh.

Tinh than nguoi Phat ti 1a tinh than tu gidc, cho
nén ching ta phdi tu gidc cdi gi ching ta xau. L& pham
t6i 16i ching ta phai nhin thang phai thdy ré rang, tu
tinh, tu gidc. Thay duge toi 161 cia minh, tu minh héi cai.
D6 1a tinh than phat 16. Phat 16 1a gi? - La vach c4i 16i
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cia minh trudc moi nguvi, truée chu ting, truéc quan
ching dé cho nguoi ta thdy rd minh c6 cai dé do, dé
minh hia truge moi nguoi sé cai tién khong con dé nita.
Thang nay toi c6 cdi dé d6, toi phat 16 véi quy vi, quy vi
da nhan da ching that 10i cta to6i roi, hda rang thang
sau toi sé tién hon khong con dé nhu vay nita. Nhu thé
mdi thang mbdi nam to6i déu phat 10, truge toi c6 dé muoi,
c6 yéu 1dm di nirta, 1an 1an t6i con dé chin, dé tam roi
bay chit khong dén nodi nao truée sao, sau vay. Néu trudc
phat 16 rdi sau ciing phat 16 y nhu thé thi c6 hé then
hay khong. Ty nhién minh hé then, khong thé nao chiu
noi. Gid st minh c6 yéu dudi mot lan phat 16, 1an sau c6
pham hay c6 toi cling rdng nhe hon mot chdt, néu nhiéu
lan nhu vay tu nhién 16i cang ngay cang gidm xudng.
Tinh than phat 16 14 tinh than tu gidc. Néu minh khong
biét 16i thi 1am sao phat 16. Biét 16i 1a tinh hay mé? Néu
mé thi dau biét 16i. Nguoi mé 1a ngudi lam quidy khong
biét minh 14 qudy, lam sai khong ddm nhan minh la
sai. Néu minh quiy tu biét minh 1a quay d6 that la tinh.
Tinh tudc la gidc. Nhung cé nguoi c6 tinh c¢6 gidc ma
khong dam néi, khong dam trinh bay thi sao? - b6 la
yéu duoi thi€u gan da. Cho nén d6i v6i nguoi tu phai co
tinh than tu gidc tdc biét nhan su sai 1dm, nhiing 16i cta
minh. Phai can ddm trinh bay c4i qudy cia minh trudc
quan ching dé ngudi ta ching nhan cho minh diéu d6.
Hua tru6c quan ching minh sé cai d6i, chi khong hia
suong. Hida nhu vay dé ma tién bd. Do d6 nén ngudi tu
theo dao Phat 1a nguoi biét tu gide. P6 1a tu nhan 161
dé phat 16. Nhung tu nhan 16i khong chua da. Khi cai
giac minh con yéu chua day dud, cho nén c6 cai minh biét
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c6 cai minh chua biét, minh dé tha thd cho minh 1im,
minh dé quén cai dé cda minh 14m. Cho nén ddc Phat
day ching ta can phdi gan da hon nifa, va phai can dam
nghe 101 chi trich caa ban be, cua nhilng nguti thién tri
thic 16n hon minh. Nhu vay kha di bao nhiéu 16i 1am
cia minh méi tiéu tan dugc, mdi c6 thé ra ngoai vong
16i 1am duge. N&u minh khong gan da nghe, khong nhan
nhiing 10i chi trich thi minh kh6 ma tién dugc. Cho nén
tinh than Tu td¢ 1a tinh than cau nhitng ngudi chung
quanh minh thdy nhiing diéu so s6t nhitng chdé 16i 14m
do minh khong thay dugc, nhd chi cho minh nhic cho
minh dé cai tién.

Nhu vay nguoi hoc dao, ngudi tu hanh, nhat 1a
ngudi séng trong doan thé ma biét tu gidc phat 16 16i
minh va can ddm nghe 16i chi day nhiing 16i 1am nhiing
sd s6t cua minh, thi ngudi d6 c6 tién bo hay khong?
DPuong nhién ching ta thay tAm hon con nguoi d6 1a mot
tam hon tinh gidc sang sudét va ho 14 con ngudi c6 ¥ chi
qua cdm dé ciu tién. Néu khong ciu tién thi dau chiu
nghe 151 phé binh cia ngudi. Dam nghe 10i phé binh dé
chap nhan sta d6i d6 1a tinh than ciu tién manh mé vo
cung. Do d6 hai diém quan trong nhat cta tinh than tu
ta 1a biét tu gidc dé phat 16 sam hoi gitta dai chung va
thanh tAm cau xin chu tdng vi minh chi 16i cho. Sau khi
duoc chi 161, vui miing sam hoi truée dai chung. Nhu vay
tdc 1a con nguoi tu gidc nhan 16i dé stra doi. Ho sé tur tur
vuon 1én, chit khong bao gio ding yén mot chd. Cho nén
ngudi tu ma thidu tinh than phat 16 va thiéu tinh than
tu td, nguoi tu dé khé tién dugc. Vi vay trong doan thé
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chu ting, dén ngay ram thang bay tic la ngay Tu td.
Ngay ma toan thé déu ra gitta dai chung phat 16 va ciu
xin chu ting thay, nghe, nghi nhiing 16i gi cia minh dem
ra chi day cho, d¢€ minh hia nguyén siia do6i. P6 1a ngay
ddc Phat vui ming nhat.

Béi trong thay doan thé dé ti ciia minh biét tién
bo va biét tinh gidc, nén Phat hoan hy. Néu khong lam
ding nhu vay, dic Phat khong vui. Ngay d6 la ngay duoc
ddc Phat khuyén khich cing duong. Vi sao? Vi la ngay
chu tiang c6 tinh than cao cid gan da nhan 16i minh, va
nhiing 161 phé binh chi trich caa chung quanh, hia sita
doi. That dé 1a ngay quy gida ddang khen. Cho nén Phat
né6i chinh ngay nay méi 1a ngay toan thé Phat ti cing
duong cAu nguyén cé thé duge nhu y. Néu chu tang khong
lam dugc nhu vay thi ciu nguyén chua chic duge nhu y.
Tai sao? Vi nguoi biét tinh gidc 1a nguoi c6 y chi cau
tién thi doi véi viéc l1am ctia ho c6 thé viéc gi cling xong.
Do1i v6i su gitp d6 nguoi thi viéc giup dd nao ciing thanh
tuu. BGi vi lde nao ho cling tinh gidc va ldc ndo ciing ciu
tién, nguoi nhu vay méi dat dugc cdi gi ho mong mudn.
Va mudn lgi ich cho ngudi mdéi thanh tyu vién man.
Cho nén ddc Phat néi chi ¢6 ngay Tu t& cau nguyén méi
duoc nhu y. Thanh thi ddc Phat khuyén khich, Phat tu
thé theo tinh than tu t& ma thuc hién 1& ciu nguyén.
Nhung that ra nhim khuyén khich chu ting nhiéu hon,
khuyén khich tinh than phéat 16 va tinh than tu ta.

Nhung gan day chidng ta di nguge mot chat véi
tinh than tu td cta chu ting. Thi du nhu mot chua cé
mot hai ¢d ni, modt hai 6ng thay, khong an cu, khong tu ta
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ma ciing t6 chdc 1& Vu-lan long trong, néi rang cing
duong ngay Vu-lan 14 c6 phuéc, nao 1a gidi ddo huyén,
nao la xa toi vong nhan v.v... Ma khi d6 quy vi chua ap
dung ding tinh than tu td. Ho khong séng véi tinh cdch
doan thé, khong séng dung véi tinh than Phat mudn
day, ma ho hd hao nhu vay thi quy vi thdy c6 hop ly
hay khong? Vi vay chung ta phai thdy ré ngudi tu theo
dao Phat la di trén con dudng gidac ngd. Mot viéc nao
ciing lam ddng theo tinh than gidc ngo. Ngay tu td la
ngay tu gidc cia moi ngudi. Sau khi xét lai cdi sai 1am,
cai sai quiy ctia minh trong ba thang dé minh phat 16
sam hoi va dong thoi nho chung quanh, nhiing ngudi cé
tinh than cuong truc, chi nhitng 16i 1aAm so sé6t ctia minh.
Nhu vay su tién bd cia minh cang ngay cang vuon lén.
Tinh than gidc ngd nhu vay méi 1a tinh than gidc ngo
manh mé siang sudt.

b6 1a to6i noéi thang cho quy vi thay tinh than tu
td ctia ngay ram thang bay. Vi vay ngay ram thang bay
nay méi nén lam 1& Vu-lan, tdc 1a Phat t& mdi nén cing
duong dé theo sé nguyén cua minh. C4i sé nguyén dugc
hay khong duogc, d6 1a van dé khac. Nhung diéu ddng
chd y hon hét 1a ddc Phat dat trong van dé tu td cha chu
tang, mdi la ngay quan trong.

Quy vi nhd trong kinh Vu-lan, chuyén ba Thanh Dé,
nho ngai Muc-kién-lién cing dudong chu ting ngay ram
thang bay mdéi thoat duge nghiép nga quy ma sanh 1én
cung troi Thién Hoa Quang. Nhu vay tinh than ciu
nguyén d6 dnh hudng thé nao véi ngudi cé toi 16i? Cho
nay t6i néi thém cho quy vi thdy tinh than dao Phat.
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Chinh nhiing viéc lam d6 khong ndm trong cdc mé tin
ma nim trong tu gidc, tai sao vay?

Trudc to6i xin ké nhitng chuyén khéac, du chuyén
nay c6 tinh cach ngu ngdén, nhung dé quy vi thdy tinh
than cia dao Phat. Nhu ddc Phat ké lai tién than cia
ngai: “Thué no ngai 12 mot dda con bat hiéu. Khi ngai
chét roi vao dia nguc. Ngay trong nguc t6i, ngai thay
§ dang xa mot dom lda sang ruc di dén dan dan té6i
ngai. T¢i gadn ngai nhin ro ra 1a nguodi dang bi mot vong
lta chay d6 ruc trén dau. Nguoi d6 la rén tham thiét.
Khi t6i gan, ngai héi: Anh oi, anh 1am tdi gi ma chiu kho
14m vay?

Chang d6 néi: Khong gidu gi ong, thud xua toi 6
nhan gian, vi bat hiéu véi cha me, nén gio day tdoi mdi
kh6 nhu thé nay.

Ngai hoi: Téi bao gio anh mdi hét toi d6?

Chang kia dap: Chiing nao ¢ nhan gian c6 nguoi
nao bat hiéu nhu t6i, dé€n thé cho toi, thi t6i mdi hét.

Vira néi thi vong lda bén dau anh kia chup qua
dau ctia ngai. Ngai bi dot chay dé ruc, dau khé qud ngai
rén la tham thiét. Khi tinh lai, ngai héi: Pau toi bi vong
lta d6t chday nhu thé nay, thua anh chirng ndo méi hét,
mdi khoi cdi kho nay?

Anh kia néi: Chiing nao c6 nguti ¢ trén nhan gian
bat hiéu nhu 6ng, xudng thé cho 6ng thi 6ng mdi hét.

Khi d6 ngai lién nhé cdi kho bi dot nhu thé nay
dau dén vo6 ngan, néu c6 nguvi chiu khé nhu minh thi



Tinh Than Giiac Ngé Cia Pao Phat Qua Ngay L& Vu-lan 171

toi nghiép ho qud, chi bing dé mot minh minh chiu kho
thoi. Cho nén lic d6 ngai lién phat nguyén: Nguyén tdt
cd nguoi trén thé gian, t ddy vé sau dung cé ai bdt hiéu
nhu toi, dé mét minh toi chiu cdi khé nay suét doi sudt
kiép. Ngai vita nguyén xong, bat than vong lia bay dau
mat. Ngai thdy ngai sanh lai ¢ chd khac tot dep, khong
con vong lda nira.”

Qua cau chuyén dé tuy c6 tinh cach ngu ngdn nhung
cho ching ta thiy ro mot khi phat tam ti bi rong 16n,
phéat tam dao dic, thi bao nhiéu cai kho cai x4u tan di.

Ngai ké thém mot cau chuyén nita: “Mot thud no
ngai cling 12 mot nguoi di san bin tan bao. Ngai chét
va roi vao dia nguc. Khi d6 quy st bt ngai kéo trén
mot chiéc xe cong kénh, phia sau c6 ngudi cam roi danh.
Ngai kéo niang né qua. Kéo qua chd tra tdn nguoi, ngai
thdy nhiing nguoi khac bi danh dap hanh ha dau kho
rén siét qua ddi. Ngai dong long thuong nguyén ring:
Toi xin thé tdt cd cdi dau khé cia nhiing nguoi & trong
ddy! Tét cd cdi khé cia nhing nguoi dang chiu, xin dé
cho minh téi chiu. Ngai vira phat nguyén nhu vay thi tu
thay ngai khong con ¢ dia nguc nira.”

Qua hai cau chuyén trén d6, ching ta thay ba
Thanh Dé, sé di ra khéi vong nga quy khong phai chu
tang c6 tai xudng d6 dan ba 1én. Khong phdi ¢c6 mot 6ng
Diém vuong hay 6ng chiia nguc nao mé tha ba, an xa cho
ba. Ciing khong phai ong Phat trén dai sen xudng ctu ba,
ma chinh vi tinh than sdng suét va ¥ chi manh mé ciu
tién chia chu tang dong chung mot tAm niém huéng vé ba,
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mong ba cai doi tAm niém x4u xa. Do su giao cam dé
ma ba tinh gidc, chinh ba tinh gidc biét dugc toi 16i cua
ba, nén ba hoi han chita bé. Do d6 ba thoat khoi cai
kho6 nga quy. Thoat khéi 1a do tam héi cai tinh gidc chd
khong phai do stc bén ngoai bat minh hay tha minh.
D6 1a su that do tinh than tinh gidc clia con ngudi ma ra.
Chd dé6 do6i v6i quy vi hoi la, nhung su that 1a thé.

Ching ta thdy ring tat cd cai kho la goc § mé
lam. Mé 14m nén mdéi c6 hi€u sai qudy tu minh th&y
minh kho. Thi du ching ta gédp modt ngudi ma minh cé 4c
cdm, thdy mit ho minh vui hay buén? Ngudi ma minh c6
dc cAm thay mait ho 13 mat d6i sic, cAm thay budn cdm
thdy kho, khi phai d6i dau véi ho. Néu khi d6 minh dep
phién néo, c6 tAm niém sang suét hon, va tu héi tai sao
minh x4u nhu vay? Tai sao minh c6 ac cadm véi nguoi
ta? Nguoi ta cling tot, tai sao minh c¢6 niém x4u vdi ho.
Tu héi nhu vay 14 minh c6 thé vui cudi cung ho va khong
con buc boi khé chiu nita. Quan niém buc boi khé chiu dé
14 bdi minh ¢d chap, minh ghen ghét, minh x4u xa d6i
v61 moi ngudi. Giap ho thay ho 1a minh cdm nhu cé cai
gi buc boi, réi tu minh chudc khé. Hét khé khong phai
Phat cdu minh ma chinh 12 nhd minh d6i dugc quan
niém cua minh.

Pén day toi ké mot cau chuyén trong Thién tong.
Vi t6 thi tu Thién tong la t6 DPao Tin, ldc con lam Sa-di
khi gdp t6 Tang X4an (t6 thd ba ¢ Trung Hoa), ngai thua:
Bach Hoa thuong day cho con phuong phap giai thoat.

T6 nhin sitng vao mét hoéi: Ai tréi bude chu?
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Ngai quynh 1én khong biét ai tréi budc minh. Nhin
lai minh mot hoi, ngai thua: Bach Hoa thugng khong ai
troi budc con hét.

T6 bdo: Nhu vay cau gidi thoat lam gi?

Ngai lién tinh ngd.

Vi minh deo mot quan niém den t6i nén cam thay
minh x4u xa dau khé. Gio day minh xem cai x4u xa dau
kho d6 né c6 tir dau? Khi tim lai thi quan niém x4u xa
dau khd khong con nita. Nhin thang né thi khong thay
c6, lic d6 lién hét kho. Hét kho ngay trong cdi minh
nhin thang lai né, minh trong khong thay né. Nhu vay
dé thay ro cai kho hay khong kho goc 6 mé 1am hay giac
ngd. Cho nén ngudi gidc ngd 1la ngudi thoat kho, nguoi
meé lam 12 nguoi dau kho.

D6 1a then chot cia dao Phat. Pao Phat ciu kho
khong c6 nghia la cliiu nguoi nay ¢ trong dia nguc dem bo
trén troi. Hay la dem nguoi nay ¢ trong nga quy dua 1én
mot c¢6i nao khac. Ctiu kho chinh 1a chi day cho nguoi ta
gidc ngd. Ma gidc ngod roi lién dé dugc gidi thoat.

To6i thi du mot cach cu thé hon. Thi du c¢6 nguoi
bi bénh ghién 4 phién. Khi ho bi ghién ma khéng cé
tién dé mua 4 phién, ho phai ua mia da thd hét. Hom
nao day ho tinh gidc, ho thay cdi ghién 4 phién nay la
tai hoa 16n. Thay minh bi hao mon khi luc, tai san tiéu
hao, 1am moi ngudi lo sg v.v... bay gio nhat dinh cuong
quyét bo, khong ghién nita. Khi ho gidc ngo, biét duoc
tai hoa clia né, cuong quyét bo, thi tu d6 vé sau ho sé&
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thdng dugc bénh ghién. Thing dugc bénh ghién 1a ho
hét kho. Ma hét kho dé 1a do ai? Do ho tu gidc. Phai
vay khong? Ho biét dugc cdai d&, ca quyét chiuta thi ho
hé&t kho. Néu ho khong biét cai dé6 d&, khong biét cai
do la tai hoa thi ho c di sau, di sdu mai khong bao gio
ra khéi kho. Cho nén c¢6 gidc ngd méi duge gidi thoat.
Cé gidc ngd mdi hét kho. P6 1a su that ma lau nay
ching ta it c6 quan niém rd. Chung ta cd tudng rang
di dén chua ciu cing roi Phat lam cho minh hét kha.
D6 1a c4i hiéu léch lac cia chung ta. Tinh than Phat ta
di chtia phai 1a tinh than cau hoc dao dé thdy phuong
phdp tu hanh, dé minh dugc gidc ngd. Ma gidc ngod
chinh 13 tu minh ctu khé cho minh, chi khong phai ai
ctitu kho cho minh dugc. Vi vay dic Phat da tiung néi:
“Ta khong c6 quyén ban on gidng hoa cho ai.” Néu ngai
c6 quyén ban on gidng hoa cho ngudi thi ngai thanh
than linh mat roi, khong phai 1a Phat nita. Chinh ngai
day phuong phéap gidc ngod, tu ching ta bé di cai mé 1am,
cai sai quay ctia minh. P6 1a cdu khd, 1a diéu cin ban
cua dao Phat.

Ho6m nay la ngay 1& Vu-lan, ching ta phai biét ro
tinh than Vu-lan. D6 1a tinh than tu gidc va cau tién.
Tu gidc bang cdch nhin thang lai nhitng céi sdi qudy,
nhiing 16i 1am cta minh. Can ddm ra truéc quan chiung
dé xin phat 16 sam hoi. Cau tién bang cach mong moi
ngudi chung quanh nhin thay cdi so s6t 16i 1am ciia minh,
chi bdo cho minh chiia cdi. P6 méi ding 1a tinh than
Vu-lan. Ping tinh than d6 thi viéc lam nao ciing thanh
tuu nhu y. Do dé trong dao Phat, thuong néi ngay tu tu
la ngay cé cong dic 16n.
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Lé Vu-lan, tinh than gidc ngd la thé d6, khong
phai ¥ vao sidc cau nguyén ma khong tu gidc. Pic Phat
chon ngay tu t& dé khuyén Phat ti lam 1& Vu-lan 1a do
y nghia nay.

Gio day chung toi néi t6i giac ngd. C6 phai giac
ngd ¢ chiing nay thoi hay con phai gidc ngd thé nao nira?
0] day ching toi ciing luge néu lén qua mot it diém gidc
ngd dé quy vi thdy. Véi tinh than Vu-lan gidc ngd clia
nhitng nguvi biét tu gidc va biét cAu tién. O trong pham
vi pham phu con la pham tang ching ta phai mong giac
ngd va cau tién nhu thé.

Tién dan lén nhitng bac thanh tang thi su gidc
ngd thé nao? Pay toi ké trong dao Phat c6 nhiing vi
thanh tidng ching qua Thanh van, Duyén gidac hay la
Bich-chi Phat dén Bo-tat v.v... Nhilng vi gidc ngd dé
nhu thé nao? Nhitng hang Thanh van sau khi nghe Phat
no6i phap ta dé: kho dé, tap dé, diét dé va dao dé, cac
vi nhan dang nhu that, ddang tinh than gidc ngd. Nhan
ro rang khong nghi ngd goi 1a ching dao hay thiy dao.
Khi thay dao, ching dao roi buéc vao hang Tu-da-hoan
1an dén A-la-han. Nhu vay chd gidc ngd d6 nhu thé nao?
Thi du nhu nghe ddc Phat néi: “Tat ca thé gian 1a kho”
chu Ty-kheo thay nhu thé& nao? Biét 101 Phat dung hay
1a khong ddng? Phan nhiéu vi néi thé gian 1a khé, ci
nghi kho 1a déi kho, 1a lanh khé la dau 6m v.v... Cho
nhiing diéu kho d6 1a khé cia Phat néi. Su that dic Phat
n6i thé gian kho, 1a vo thuong. Tai sao vo thuong la
goc cua kho? Béi vi thong thuong ké nao td khé, nao
bat kho. Td kho 1a sanh 1do0 bénh ti. Bat kho 1a ti¢ kho
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thém ciu bat dac kho, ai biét ly khd, oan tdng hoi kho,
va ngli 4&m xi thanh kh6. Nhu vay cai kho d6 ¢ trong
quy luat vo thuong. Nguoi ta ai khong nghi rang minh
sanh ra 16n 1én, trong khi tudi tré con khée manh sung
tic, it ndm thay minh gid mit nhan ma hép. Lac d6 cé
budn hay khong? Réng lung lay nhai khong biét ngon,
mit mo thay khong xa khong ro. T4t cd nhitng hién
tuong d6 déu l1a hién tugng khién minh khong duge vui.
Khong dugce vui tie 1a kho, 1a bat nhu y. Thuong thuong
cai khé 1a céi bat nhu ¥? Y minh khong muén bi mit
mo tai di€c, rdng rung, m4 hép, ma tat ca cai dé né téi,
minh c6 vui hay khong? D6 12 bat nhu y, ma bat nhuy la
khé. Cai kho d6 1a gi? - La vo thuong. Minh dang manh
khoe, hoat dong tu do, téi lui tu tai, phat lén dau rén hu
hir di khong duge, hoat dong khong dugc, minh c6 kho
hay khong? D6 1a bat nhu y, dé 1a kho. Nhu vay sanh
gia bénh chét déu la tuéng trang vd thuong, déu la kho.
Cai kho d6 c6 ngudi nao khéi hay khong? Néu néi kho
do d6i rach thi dic Phat néi khéng phai chin ly, ma noéi
riéng cho mét nhém ngudi nao thoi, vi ¢6 ngusi khong
d6i khong rach thi ho khong kho. Khé 1a néi chung cho
toan thé con ngudi. Con nguvi nao ciing ndm trong luat
Vo6 thudng. Ma da nim trong vo thuong thi bat nhu y.
D3 bat nhu y thi kho dau. C4i kho d6 néu ching ta thiy
tuong tan tdc 1a nhan chan dugc khé d&. Nhan chan
dugc khé dé€ roi, vay khé tir dau ma c6? - Tu tap dé.
Tap dé& la gi? DPuc Phat néi 1a tham san si. Néu noéi
rong ra thi man, nghi, ac kién, tic 14 sdu thi cin ban
phién néo, néi rong nifa thi t6i m4ay chuc thi phién néo.
Tém lai tat cd phién nédo goc ti tham san si ma ra.
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Sé di chung ta thdy ching ta gia nén budn, bat
nhu y 1a tai sao? La tai chung ta c6 long tham muén
minh dugc tré mai. Néu ching ta khong cé long tham
muén tré hoai thi gia dén c6 budon khoéng? Tém lai
trong ba cdi tham san si, si 1a géc. Tai si ma minh
khong thdy dugc vo thudng, khong nhan duge ly vo
thuong nén minh mdéi tham hoai, méi nghi t6i song
mai. Phdi vy khong? Nghe dén c4i chét 1a run lén,
nghe dén cdi gia thi budon di. P6 14 tham. N&u minh
biét r6 dugc 1y vo thuong 1a minh pha dugc cdi si roi.
Trong cai vé thudng ma nghi 1a thudng, 1a si mé. Biét
ro 1y vo6 thudng mong cidu dugc tré mai, tham dugc
khéi chét v.v... khong con nita. Ma cdi tham khong
con thi cdi gia chét con khong? Nhu vay pha dugc cdi
si thi khé theo d6 ma hét.

C4i san cling vay. S¢ di ching ta thdy ngudi khac
minh ghét ma gip méit nhau thi buc bdi goi 1a 0dn ting
hoi khé. Ching ta nhan dugc 1y vo thuong roi phai biét
rang con ngudi minh 1a voé thudng moi ngudi cling vo
thuong, thi gidn nhau hon nhau lam gi? Tha thi cho roi,
minh ¢6 song doi ddu ma 6m 4p gian hon. Tha thu dugc
thi minh hét kh6, cho nén nhan chan dugc ly vo thuong
thi tdm san diu xudng. Diu xudng thi b6t kho. Nhu vay
tham san si la goc cia kho 1a tap dé€. Kho la qud, tham
san sila nhan. Tham san si gidm thi khé qua theo d6 ma
giam bdt. Quy vi thay ching ta tinh gidc hay la chiung
ta giac ngd dugc nhan kho thi cdi qua kho theo d6 ma
hé&t. S¢ di ching ta kho 1a vi ching ta tham danh, tham
lgi, tham du thd. Cho nén mat mot cdi thi chidng ta
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kh6 mot cdi, mat nhiéu cdi thi ching ta kho nhiéu c4i.
Ching ta tham nén mudn cdi gi cling gom vé minh
cho nhiéu. Mat 1a dau khé lién. Nhu vay khé 1a tu
long tham. N&u ching ta biét tdt cd ching ta déu la
vO thuong, da la v6 thuong thi phai lam sao? - Khong
nén 6m 4p. Pa 1a vé thudong thi phai chia sét nhau. Vo6
thudong ma 6m gitf, diéu d6 khong phai 1a vo thuong.
Phai vay khong? Néu biét duge ly vo thuong thi chiung
ta phai san sé phai chia s6t. Nhu vay la ching ta duit
long tham, tidc hét khé. Ching ta lam bé cdi chén, budon
hai ba ngay. Bégi tai ching ta tudéng cai chén la con
hoai, nén 15 bé chiung ta buén. Néu biét d6 1a vo thuong
16 bé roi thi thoi. De dit mai dung cho bé nita. C4i khéc
ciing thé. Biét dugc ly vo thudng nén ching ta khong 6m
ap, khong gin giit riéng cho ban than minh. Than minh
la vo6 thuong su vat cing vé thuong, tai sao minh cu
gom g6p? Tai sao minh cd gitr gin? Khi gom gép gin gid
d6 1a théa man long tham. Khi biét duge vo thuong thi
dau con tham nita. H&t tham 12 minh hét kho. Chinh vi
ngd dugc ly vo thuong, theo dé6 kho sé gidm. Vi vay
nén cdc vi A-la-han khong con khé nita. Con minh chua
biét dugc ly vo thudng nén mdi kho. Nhung c6 nhiéu
ngudi néi: “Né6i nhu thay cdi gi ciing vo thudng hét
thi ai muén lam gi nita.” Nhu vay 1a 1am y ctia Phat.
Dtc Phat néi vo thuong dé ma tién bo chd khong phai
vo thuong dé ma budng tay.

Quy vi nhé bai kinh nhat tung hiing ngay 6 chua,
tung kinh Di-da r6i ching ta tung thém:
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Thi nhdt di qud

Mang diéc tuy gidm

Nhu thiéu thuy ngu

Tu htu ha lac

Dai chung duong cén tinh tién
Nhu ciiu dau nhién

Ddn niéem vé thuong

Thdn vdt phong ddt.

Nghia la: Ngay nay da qua, mang s6ng theo d6
mon di, nhu ca can nuée, con c6 gi vui? Thé nén, toan
thé dai ching gdng ma tinh tan. Nhu ctu lia chay dau,
chi nhé v6 thuong, de dat ché budng lung.

Hiéu duoc ly vo thuong roi phai nd luc viéc dang
lam phai lam lién ding chan cho. Thay ngudi ta kho, déi
rach minh c6 thé gitp dugce, khong nén néi dé mai mot
sé gidp. Piéu d6 khong phai 1a hiéu ly vo thuong roi.
Biét dugce ly vo thuong cai dang lam phai lam ngay. Mai
mot biét minh con hay khong? Viéc phai lam 1a 1am lién.
Giap dugce 1a phai gidp lién. Tu dugce 12 ¢6 ging tu lién chd
diing cho t6i mai t6i mot. Chinh d6 1a biét 1y vo thuong.
Cho nén cang nghi dén vo thuong cang ging lam lanh
lam phai, cang ging gitup ich cho moi ngudi va cang cd
ging tién tu. P6 1a hiéu ly vo thudng. Chd néi vo thuong
roi budng tay cho chét 1a trai véi y cua ddc Phat day.
Vi vay cho nén, ching ta hiéu ré duge tinh than d6, hiéu
duge ly vo thuong roi, ching ta méi c6 thé thuong nhau,
gitp d6 nhau ma khong c6 long tham gom gép vé minh.
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D6 1a tinh than cia dao Phat.

Thi du ching ta di chung mot chiéc tau, chiéc tau
bi giong bdo mudn chim. T4t cd nguovi trong tau déu la
ngudi than va biét sd phan cia minh mong manh rdi.
Gia st lac d6 c6 ngudi bi séng nhoéi ngd qua minh ngudi
kia hoac la té dap lén chan nguoi khac. Lic dé nhiing
nguoi bi té vo minh, hodc bi dap trén chan c6 nén gian
khong? Han 14 khong? Vi ldc dé ai cling c6 tAm niém
ring mang song minh khong con bao lau nita, gian hon
lam chi. Lo sao cho khoéi cdi khé nan nay, thi gio dau
ma gian hon. Pay cling vay. Néu ching ta hiéu ly vo
thuong la sao? Nhu trong kinh Td Thap Nhi Chuong
ddc Phat héi cac vi Ty-kheo: “Mang ngudi song duge bao
lau?” Mot thay Ty-kheo tra 16i: “Song dugc vai nam.”
Ngai néi: “Nguoi chua hiéu dao.” Thay Ty-kheo khéc
tra 10i: “Song duge trong mot bita an.” Ngai néi: “Nguoi
chua hiéu dao.” Pén vi sau néi: “Chi séng trong hoi thé”.
Ngai gat ddu néi: “Ong thay dao rdi.” Nhu vay thay dao
1a thay duge ly vo thuong. Néu minh thdy mang song
trong hoi thd, khi hoi théd nay con thi ching ta phai
lam lgi minh lgi ngudi chd. Mang song da mong manh
nhu vay, tai sao minh con 6m 4p gidn ngudi nay budn
nguoi kia, trach ngudi no. Nhu vay cé phai tu minh giét
moOn minh hay khong? Ma giét mon mot cach vo ich. Vi
chung ta biét Iy vo thuong nén phai vuon 1én, phai lam
loi minh lgi nguoi, dung so s6t mot gio phat quy bau nao
hé&t. P6 méi 1a hi€u dugce tinh than vo thuong. Biét vo
thudng ma tinh t4n nhu ciu lia chay dau. Quy vi thay cé
ai bi ltta chdy dau ma con di choi thong tha hay khong?
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Hay phai tay quo miéng la dd thi hét. Pau c6 thé chan
ch¢ dugc. Chinh ching ta ciing vay. Nhan ducgc ly vo
thuong cia Phat day, ching ta phai tinh gidc phai c6
ging lam 1gi ich cho minh cho ngudi. P6 1a tinh than vo
thuong. Toi da noéi cai kho dé& va tap nhan cia kho dé.
Tiép theo day la diét d€ va dao dé, tic la diét duoc
hét tap nhan. Tap nhan 1a gi? La tham san si. Néu diét
duge thi an nhién tu tai, d6 1a Niét-ban. Mudn diét duogc
hét tap nhan phai lam sao? Tdc 1a phai tu ngii can, ngi
luc, that Bo-dé phan, bat chanh dao v.v... D6 1a nhiing
phuong phdp diét hét mam dau khé. Nhu vay thdy rd
phdp ti dé& thi ching duge qua A-la-han. D6 1a cai gidc
ngd cua bac thanh, nha Phat goi la hang thanh nhi thura.

Tién 1én mot bac nita c¢6 nhitng vi ra doi ¢ thé
gian ma khong giap Phat phap, khong nghe dugc phap
ti dé& cua Phat, bong nhién thiy nhiing su hung suy ctua
cudc doi hodc 1a thady mua thu 14 rung, mua xuan cay coi
dam choi nay loc v.v... tdc 1a sy doanh hu tiéu trudng
cla sy vat roi tu nhién gidc ngod dugce ly vo thuong. D6 1a
bac Poc gidac. Tu minh gidc ngd khong qua 161 Phat
day, khéi nghe gido ly ma duoc gidc ngd. K& dén 1a bac
Duyén gidc. Cé6 nhitng hang nghe didc Phat néi vé muoi
hai nhan duyén: v6 minh duyén hanh... cho t6i 1ao bénh
td. Muoi hai nhan duyén d6 nhu sgi day chuyén né lién
két khong roi. Thay ro duge ly muoi hai nhian duyén
tién tu dé duoc gidi thoat dé goi 1la bac Duyén gidc.
Nhu vay ching ta thay 1a A-la-hdn hay Duyén gidc cling
goi la nguoi gidc ngd, giac ngd ¢ khia canh nay hay ¢
khia canh khac.
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Cho t61 gidc ngd ctiiu canh ma ¢ day chang ta dang
thuc hanh. Gidc ngo ciia hang B6-tat nhu trong cac kinh:
kinh Phép Hoa, kinh Ling-nghiém, kinh Niét-ban v.v...
la chi cho gidc ngd ctiu canh cua dao Phat. Giac ngd
ctiu cadnh d6 1a gidc ngd thé nao? B6i vi hang Nhi thira
ching t6i thuong goi 1a Thanh van hay Duyén gidc déu
12 ndm trong cdc phdap d6i dai. Nhu hang Thanh vin
thi thdy c6 khd, tap la nhan qua cda luan hoi. Diét, dao
14 nhan qua cda giai thoat. Tdc 1a bén nay 1a luan hoi,
bén kia 1a giai thodt, c6 doi dai. Hang Duyén gidc ciing
vay, thdy muoi hai nhan duyén di chiéu thuan la luan
hoi. Nguoc lai di chiéu hoan diét 1a gidi thoat, tic vo
minh diét thi hanh diét v.v... Nhu viy ciing 1a ¢ trong
doi dai ma & trong doi dai thi gidc ngd d6 chua phai la
ciu canh, theo tinh than kinh Niét-ban.

Cho nén trong kinh Niét-ban c¢6 thi du goi “Xuan tri
thap lich”. Tidc la mua xuan lan duéi ao mo 1én mot hon
so1, hon gach. Xuén tri la cai ao mua xuin, thap lich la
luom gach hay ngéi. Vi trong dé ddc Phat néi: Thi nhu
muia Xuan ao nuéc trong, c6 mot s6 ngudi boi thuyén 6
dudi ao choi. Bong nhién c6 ngudi cAm hon ngoc quy
budng tay rét xuéng ao. Rt réi bao nhiéu nguoi lin
xudng mo. C6 ngudi duge hon séi, mirng quynh dua 1én
néi toi duge ngoc roi, nhung gio tay 1én 1a hon gach chua
khong phai ngoc. Khi nhiéu ngudi ta nhau 1&n mo, nudc
duc ngau, khong thay dugc hon ngoc. Ké ndm gach, ngudi
ndm ngéi gi d6 v.v... dua 1én ho 1a dugc ngoc ma su that
khong phai. Nguoi khon ngoan chd cho nuée ldng ling
trong tréo, mit nhin k§ thay vién ngoc dang 6 chd nao,
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nhdy xuéng mot cdch tir tir, lugm 1én noéi téi duoc hon
ngoc, thi chitng d6 mdi la ngoc that. Nhu vay thi du dé
no6i cai gi? Tuy hang Thanh vin, Duyén gidc ciing thay
duogc dao, ngd dugc dao, nhung ma gidc ngd ¢ mot khia
canh cta su do6i dai, ciing nhu ngudi 1adn xuéng ao luom
dugc gach tuéng 1a ngoc. Chi c6 Bo-tat 1a sang sudt, doi
nuéc trong tréo thdy ré rang hon ngoc né ndm & chd
nao, méi 14n ngay chd d6 ndm dua 1én. Chirng d6 méi
1a ngoc that. C4c hang Bo-tat khong mo ngoc trong
khi nuéc con duc, ma doi nu6c trong roi tu minh thay
ngoc, thay réi méi ndm 14y duge hon ngoc. Quy vi nhé
trong kinh Phap Hoa, didc Phit néi cac hang Thanh van
duoc Niét-ban. Niét-ban dé ddc Phat cho 1a gi? La “héa
thanh” 1a c4i thanh héa ra dé tam nghi chit khong phai
la that. Ma that thi phai t6i “bao s6” tic la t6i noi chan
chanh, mdi 1a that. D6 1a dé thi du cho Bo-tat.

Nhu vay tai sao t6i néi thi du d6? Béi vi hang Bo-tat
du cho nguoi ngdi trén thuyén dgi nuéc trong thay hon
ngoc nidm ngay chd nao, réi méi lan nhe nhe, tir tir dén
ngay chd d6 nidm lén. Chiing d6 méi that 1a dugc hon
ngoc. N6i tém lai thay roi méi ndm lén. Nhu vay dang
14 tinh thin cda Thién tong goi 1a Kién tdnh khéi tu.
Thay dugc cdi d6 roi méi khéi tu, d6 1a tinh than ctu canh
cia Phat gido. Vi Phat gido di dén cho ctu canh khong
con doi dai. Con d6i dai 1a chua dén gidc ngd cdu canh.
Thé nén trong kinh Bat-nhd mé dau cho Dai thirta néi:
“Sic bat di khong, khong bat di sic, sic tic thi khong,
khong tic thi sdc.” Méi nghe khong ai hiéu gi hét, gi ma
sac sidc khong khong. Nhung su that d6 1a mot 1é that
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cliu canh, bdi ching ta mé lam, nhin tuéng trang tho,
thdy cai ban nay goi 1a sic, con ¢ chd trong nay goi 1a
khong. Minh cho sic véi khong 1a hai cdi khac nhau.
Phai vay khong? Day la sic, day la khong, hai cai
khac nhau, mot cai ¢6 tuéng trang c6 hinh dang s¢ mé
duoc, con mot cai trong rong khong c6 gi hét. b6 1a cho
ching ta thuong lam. Chd trong khong ching ta cho
d6 1a khong nhung con m&t Phat gido khong phai vay.
Ngay cai c6 n6 c6 cai khong, ngay cai khong da cé cai
c6. Cai c6 thd thién nay ching ta nhin thdy mot hinh
sdc day dic, nhung v6i kinh hién vi may tram lan thi
ching ta thay né thua hé. Nhu guong mat ching ta thay
nhu ldng, nhung véi kinh phéng dai vai chuc 1an théi
thi sé thay né san sui, c6 hang 16. Nhu vay né cé hay
khong la tai con mét tho hay t&. Noi hinh tuéng nay cé
long cai khong trong d6, con ngay chd khong nay cé cai
sic trong d6. Nhu chd khong nay c6 4nh sang xuyén qua
thi ching ta sé thay bao nhiéu la bui bam ling xing &
gitta nay. Nhu vay né dau phai la khong. N6 chi khong
14 khong tudng trang tho kéch ma c6 nhitng tudéng vi t&
trong d6, chit khong phai 1a khong han. Ching ta ct cuc
doan cho day 1a khong han hay c6 han, thanh ra khong
nhin tudng tan cac phap ¢ doi.

Nguoi hiéu dao thay trong cai c6 da 1ong cdi khong,
trong cai khong da 1an cdi c6. Thay nhu vay, cdc ngai
thdy khong con c6 hai riéng ré, khong con c6 hai doi dai.
Con thay hai d6i dai 1a chua phai thay cai that. Néu t6i
cho that 1a khong c6 hai. Ma néi nhu vay thi ai ciing
khong chap nhan hét. Tai sao vay? - B6i vi t6i gidc ngd
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ctu canh thi khong hai ma con ¢6 hai thi chua phai giac
ngd ctu canh. Nhung ma lam sao quy vi thay khong hai
cho dugc. Vi thé gian nay la thé gian d6i dai. That ra
néu quy vi xét cho tudng tan, that tinh con doi dai thi
chua phdi ciu canh. Tai sao? Béi vi c4i thé ctu canh né
khong hai. Cling nhu Phat va ching ta. Ching ta thay
Phat la gidc ngd con chung ta 12 mé 1am. Phat va chdng
ta 12 mot hay hai. Néu ching ta thay Phat va ching ta
12 mot hay 1a hai thi khong biét ai trang ai trat. Thong
thuong noéi néu khong 1a hai thi 142 mot cha gi?

Cé6 thé toi di tir tir cho quy vi thay. Ching ta thay
dic Phat véi chang ta la hai, vi Phat la gidc ma chiang
ta 1a mé, cho nén la hai. Nhung ma ching ta mé la mé
cai gi? Phat giac la giac cai gi cha? Chinh cai dé méi la
quan trong. Toi thi du bay gio dem vang lam ra chiéc
vong tay va chiéc ca ra. Pay la chiéc vong, day la chiéc
ca rd, nhu vay quy vi thay hai hay 14 mot? Puong nhién
1a hai r6i, vong khéc ca ra khac. D6 1a ta nhin trén gia
tuéng ctia hai mén d6. Néu néi vé thé, hai mén d6 1a
mot hay 14 hai? - La mot. Nhu vay trén hai cai, thé ca
ra va vong cing la vang thoi. Vang c6 mot c6 hai khong?
Vang la vang n6 khong c6 mot hai. Cé6 mot hai la 1ap ra
dé doi dai chiéc ca ra 1a mot chiéc vong 1a hai, chit vang
1a vang khong c6 mot, hai. Thanh ra mot hai 1a d6i dai
trén gid tuéng cia hai mén do6 thoi. Con c4i thé ctia mén
do6 1a vang khong néi mot hai. N6i mot hai 14 néi céi
gia tuéng. Cho nén con c6 mot hai 1a con trong doi dai.
Vi vAy ma c6 vi tdng héi vi thién su: “Phat va ching
sanh 1a mot hay la hai?” Ngai tra 1oi:
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Duy du nhdt déa tai

Minh nhdt khing tuy phong.
Dich:

Chi con thua moét doa

Ngay mai ngai gié roi.

Ngai khong noéi hai hay mot ma néi bay gio toi chi
thdy con thita mot déa hoa, ngdy mai e gi6 ciing rung
ludon. Nhu vay giai doan dau thay Phat va chung sanh
14 hai, nhung budc vao giai doan ké& thay Phat va chung
sanh khong la hai nita, nén goi la mot. Ma cai mot doé
tam thoi thoi, chd cai mot d6 khong phai la cliu canh.
Vi cdi mot d6 tam dat véi cai hai, dén cliu cdnh mot
ciing khong con. Cho nén bay gio tam thiy con mot doa
hoa, ngay mai gi6é thoi, né ciing roi luén khong con nira.
Con no6i mot la néi tam chi né khong that. Con néi mot
la d6i v6i hai. T6i chd cttu cdnh thi cdi hai khong con
nita. N6i nhu vay cho quy vi thay chd gidc ngd d6 can
phai thdy nhu thé. Cho nén Thién tong ké ring sau khi
ngd dao, dic Phat néi nhu trong kinh Hoa Nghiém chép:
“La thay! La thay! T4t ca chung sanh déu c6 day du tri
tué ddc tuéng Nhu Lai, vi bi vong tudng mé 1lam che 14p
khong thdy, khong hi€u khong biét.”

Ngai thay ro ching sanh ai ciing déu c6 tri tué ddc
tuéng Phat hét. Nhu vay thanh Phat 1a thanh cdi ching
sanh sdn c6. Ngo dao la ngd cdi sdn ¢6 6 chung sanh,
va chung sanh mé 14 mé cdi sidn c¢6 ma quén di. Cai
minh sin ¢6 ma quén di goi 1a mé. Thanh Phat khong
c6 gi la, 1a nhan dugce cdi sdn ¢6 cua chinh minh. Vi vay
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c6 mot vi thién su & trong hoi ngai Quy Tong, niia dém la:
- T6i ngd ro6i, toi ngd roi. Trong dai ching ai cling 14y
lam la khong biét 6ng 4y ngd cdi gi? Sang hom sau ngai
Quy Tong 1én phap toa héi: - Vi tang hoi hom néi ngd
rdi ra day xem. Vi tang bude ra. Ngai héi: - Ong thay
cai gi ma néi ngd? Ong 4y tra 161 bing cau: - Su ¢o thi
nit nhan tac. Nghia la: Su ¢6 von 1a nguoi nit 1am ra chd
khong c6 gi la hét. Ngai Quy Tong gat dau néi: Chinh
ong ngo.

Nhu vay ngo la cai gi? Thuong thuong ching ta
tuéng ngd la ngd cai gi ¢ bén troi kia, chid khong ngo
chinh ngo 1a ngo cdi sidn c6 cua minh. Minh ct néi thanh
Phat 1a c¢6 hao quang ruc rd hay cé gi la. Nhiing cai d6
phdi c¢6 mdi 1a Phat, khong ngo thanh Phat 1a séng lai
vGi cdi san ¢6 cia chinh minh. C4i sdn c6 ctia chinh
minh, néu minh s6ng dugc véi chinh né, minh tré vé véi
chinh né, dé goi la giac ngd thanh Phat. Tai sao vay?
Vi cdi minh ¢6 ma minh b6 quén goi 1a mé, gio ddy minh
biét dugc goi la gidce. Giac tuc 1a ngd. Nguoi gidc ngd tic
1a Phat, chi khong c6 gi la hét.

Nhu vy néi ni ¢6 tuéng dau cai gi xa la linh thiéng
cao ca, nhung su that ni ¢d6 von 12 mot co gdi. Bay gio
cao dau mic 4o thanh su c6 chd cé gi la dau? Né6i Phat,
tuéng Phat ¢ dau va cé gi la doi, khong ngo ciing chinh
l1a cdi sdn ¢6 cua minh chd khong phai dau la. Cho nén
mot vi khac, sau khi ngd dao ciing lam bai tho, cau chét
ong noéi rang: Ly Bach nguyén lai thi td tai. Tdc 1a 6ng
Ly Th4i Bach, nha tho ai nghe néi cling né. Ma xét ky lai
ong cling chi la 6ng ta tai nhu bao nhiéu 6ng ta tai khac,
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chd khong c6 gi la. Chinh c4i d6 1a dé chi cho cai ngo
la ngd cdi sdn c6 cua minh. Vi vay ddc Phat sau khi
thanh Phat, ngai néi: “Ta la Phat da thanh, cac nguoi
la Phat sé thanh.” B6i vi ngai cé cdi do, tat ca ching
sanh cing c6 cai d6. Khong phai ngai ngd cai gi khac,
ma ngd ngay trong than ti dai ngii udn nay la cdi than
vo thudong sanh diét, c6 sin cai khong sanh khong diét.
Nhan dugc cai khong sanh khong diét noi minh goi d6 1a
ngd dao, chit khong phai tim cai gi xa x6i. Ma cai khong
sanh khong diét dé6 noi pham phu ciing c6. Cing nhu
su ¢d c6 sdn ¢ nhitng cd cu si diu c6 téc, chid c6 gi la dau.
Chi can mot khi nao dé thay déi hinh thic, doi thay
tdm niém la thanh su ¢6 chi gi? Nhu vdy khong cé gi
xa la, ma minh tudéng cai d6 ¢ dau, tu phuong tréi nao
dén. Thé nén tinh than gidc ngd cia dao Phat la giac
ngd ngay cai thuc t& hién tai. Vi vay nguoi gidc ngd roi
thi khong con thdy hai. P6 mdi la gidc ngd citu canh.

Khong thdy hai cho nén khong nghi ring coi
minh day 1a c¢oi Ta-ba kho, con ¢6i Cuc lac 1a co6i Phat
A-di-da an vui. Quy vi ¢6 nghi bé c6i nay chay qua bén
kia vui hay khong? Né&u ngay trong coi kho, khéo biét
thi minh dugc vui roi. Minh mé thi tao nghiép x4u xa
1a kho. Ngay trong cdi khé ma biét chuyén huéng, biét
thay d6i tAm niém, biét lam nhiing diéu lanh diéu phai,
biét chia com xé 40 v6i moi ngudi, bi€t sdng trong tinh
doan két anh em, tu nhién minh vui. C4i khéo 1a ciing
tu minh tao, tu minh c6 nhitng tham, tu minh ¢6 nhing
san, tu minh c6 nhitng si, r6i minh dau kho. Phai vay
khong? Néu dep bé tham san si roi, ngay cdi nay cé phai
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la cuc lac hay chua? Vay c6 nén tim cuc lac bén kia
hay khong? Né&u ching ta thay bén kia 1a Cuc lac, bén
nay la Ta-ba, la con thay hai. Ma con thay hai la con
thdy doi dai, chua 1a 18 that. VAy nguoi hiéu dao dung
theo tinh than Pai thua 1a ngay & trong cac cdnh khd,
ngay trong cai chd ma ngudi ta cho 1a xdu xa minh khéo
chuyén thanh an lac, t6t dep, chd khong phai bé day
cau kia.

D6 1a tinh than dao Phat. Pao Phat khong c6 bo
dé tron dé cau. C6 nhiéu nguoi 1am nghi ring minh tu
14 phai trén thién ha, phdi bé hét nhitng c4i gi dau dau.
D6 1a 1am 14n. Tu l1a chinh minh phdi thay d6i nhiing
cdi tAm x4u xa cia minh 14 tham san si. Néu chuyén
duogc tham san si thi Ta-ba thanh Cuc lac. Con khong
chuyén dugc tham san si, 6m tdm niém tham san si,
cau vé Cuc lac, Cuc lac ciing bién thanh Ta-ba. Vi con
tham san si, thi § dau ciing ray 1on d4anh 1on. Ma ray
16n danh 1on, gianh giat dé 1a goc cia Ta-ba. Cho nén
chiung ta chuyén d6i dugc tAm niém tham san si thi
ngay Ta-ba thanh Cuc lac. Con khong chuyén d6i dugc
tAm niém tham san si thi Cuc lac bién thanh Ta-ba.
D6 1a su that cho nén hiéu dao thi chdng ta nén hiéu
nhu viy. Ngay trong cudc d6i nay, du ¢ trong hoan canh
nao di nifa, ching ta ciing van an vui. Ching ta thdy day
khong phdi la khd, chinh day néu ta khéo chuyén thi coi
nay la c¢di Cuc lac, chi khong phéi chd vé Cuc lac méi
thdy Cuc lac. Nhu vay tinh than dao Phat dén chd ctiu
canh gidc ngd mdéi thdy rang chinh minh va moi nguoi,
chinh minh va cdc hoan cdnh déu khong phdi 1a van dé
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hai ba. Ngay noi tdm niém minh chuyén huéng hét
nhiing cdi x4u xa ctia minh thi hoan cdnh nao ciing 1a
hoan cdnh t6t dep. O trong chd nao ciing 1a chd tién
bd, chit khéong phdi xdu xa. X4au xa chinh vi cai 4p u
tham lam, 4p G s4n si cua minh nén thay x4u xa. Dut
hét nhitng cdi dé thi tu nhién né sang sia tot dep.

Thé& nén cdc thién su lic nao ciing thay coéi doi 1a
dep. Pep nhu mot bai tho. Tai vi thdy ¢ dau ciing 1a tot,
0 dau ciing la sang sua. Con chiang ta vi mang cap kinh u
rii buon ba, nén thay cai gi ciing buon. Phai vay khong?
Né&u minh mang cép kinh tuoi sang trong long, nhin c4i
gi ma khong vui. Phai vay khong? Khi nao trong quy vi
tam hon duong uu tu budn ba thi nhin th4dy cai gi ciing
budn ba theo. Néu tdm hén quy vi sdng sudt phan khéi
vui vé thi nhin cdi gi chang vui vé. Cho nén ching ta can
tao mot tam hon vui vé sdng stia va tinh gidc thi ngoai
canh theo d6 ma sang sua. N6 khong con t6i tim mo mit
nita. T61 tAm mo mit dé 14 c4i mé den t6i ciia tham san
si, chi khong phai gi khac.

Hom nay 1a ngay Phat hoan hy t6i nhéc lai nhiing
diém then chot cho tat cd quy vi cung ching t6i, moi
nguvi ching ta déu nd luc vuon 1én. Lam sao ludn ludn
tinh gidc ti thap 1én cao va luén ludn véi tAm niém cau
tién 1gi minh 1gi nguoi dé cho chinh minh cang ngay
cang dugc an vui, xa hoi cang ngay cang thém tot dep.
D6 mdi la tinh than gidc ngd ctia dao Phat.

iR~



PHAP TU CAN BAN CUA PHAT TU
(Phat phap hoa nhan gian)

Da s6 nguoi xung 1la Phat t0 ma khong biét ro
duong 161 tu hanh, ai bay sao lam vay, tré thanh mé tin
sai 14m, khién ngudi doi phé binh dao Phat 12 huyén
hodc, 1a vo ich. P& b6 ctu nhitng sai 1am 4y, ching ta
phai biét ro dau la phép tu cin ban phai hanh, dau la 161
tu siéu thoat phai dén. Ung dung Phat phdp ngay trong
cudc song thuc té& cia ching ta, d¢€ minh ching rd rang
dao Phat ctu kho that su, dao Phat mang hanh phic cu
thé lai cho con nguoi. Pugc thé, ching ta méi khéi hoi
han la dé tu cua Phat ma lam nhuc nha cho dao Phéat.

I- PHAP TU CAN BAN

Buéc dau trén duong tu hanh ctia nguoi Phat tu,
phaichuyén banghiép dcthanh banghiép lanh. Banghiép
la than miéng y cta chung ta. Khi xua chua biét tu,
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chiung ta budng lung thaAn miéng y lam nhiing viéc xau
xa tan bao doc dc. Pa tao nhiing diéu xau xa tan bao doc
ac la 1am dau khé cho minh, cho ngudi, cho gia dinh, cho
x4 hoi. Nhitng ké cudp cua giét ngudi s6ém muodn gi ciing
ngdi kham, cha me vg con 6 nha dau kho, gia dinh cta
nan nhéan ciing khé dau, chinh quyén ciing phdi ban tam
diéu tra truy na. Chi mot viéc lam cudng dai doc ac clia
mot vai nguoi, khién gudéng may xa hoi bi roi boi. Hanh
dong 4y goi 1a tao nghiép 4c. Ngay nay biét tu, ching ta
chuyén than miéng y lam viéc t6t dep thanh cao hién
thién. Thay nguoi trén dudng bi tai nan xe ¢, ma khong
c6 than nhéan, ching ta thanh that x6t thuong, dung 161
hién hoa an ui, dich than sian séc ché dén bénh vién...
day la tao nghiép lanh. Lam dugc viéc lanh ban than
ching ta da vui, nguoi bi tai nan cling b6t kho, nguoi
chung quanh trong thdy ciing tdn thanh. Hanh dong
lanh nay 1a cu thé xay dung xa hoi tot dep. Hanh dong
x4u ma cd lap di lap lai mai 1a nghiép 4c, vi da thanh
tho6i quen khé stta d6i. Vi nhu ngudi udéng rugu, udng mot
vai lan khong thanh ghién, ngay nay uéng ngay mai
udng, uong nhiéu ngay nhu vay thanh nguoi ghién rugu.
Ghién 1a théi quen, goi la nghiép. Nguoi thdy ai thiéu
thon lién gitp 46, ldc nao cing thé, lau ngay thanh
théi quen la nghiép lanh. Cing la théi quen, mot thoéi
quen dua dén dau kho, mot théi quen khién dén an lac.
Vi thé, nguoi Phat ti phai tranh théi quen dau kho, phai
tao théi quen an lac, d6 1a tu chuyén nghiép 4c thanh
nghiép lanh. Ké ngu mudi méi tim hanh phtac trén dau
khé chia nguoi khac, ngudi sdang sudt chi thdy hanh phic
khi gitp nguoi khac hét kho.
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II- QUAN NIEM SAI LAM

Cé6 nhiéu Phat ti phdt tam quy y chi vi cau cho
gia dinh binh an, cudc séng dugc moi su nhu y. Vi thé,
gia dinh c6 nguoi bénh hoan hay xay ra tai nan gi thi
thinh thiy cdu an. Néu thiy ban viéc khong di thi phién
néo, gian khong di chua. Trong cudc séng gip nhiéu diéu
bat nhu ¥ thi budn, cho ring Phat khong ho d6. Nghe
miéu Ba, mi€u Ong nao linh tng lién d&n d6 cAu xin.
Chi vi mong dugc binh an ma di chua, dén véi dao, khi
muc dich 4y khong thanh thi ho bé dao dé dang. Lai c6
nhiing nguoi sau khi quy y r6i thi moi viéc déu giao phé
cho thay, c4dt nha ciing thinh thay coi ngay, ga cuéi con
cai ciing thinh thay xem tu6i, dau 6m bénh hoan ciing
thinh thay ciu an, ma chay ciing thinh thay ciu siéu.
Thay 1a ngudi chiu moi trong trach trong gia dinh, néu
thay khong chiéu theo 14 budon, khong di chua. Loi quy
y nay, giong hét di déng tién bdo hiém cho c4 nhan va
gia dinh vay.

Lai c6 nhitng ngudi tu mdt cdch hoi hot, chi biét
gio tung kinh, gio niém Phéat, ngay an chay la tu. Ngoai
nhiing gio d6 ra, moi viéc déu nhu ai, 4n miéng tra
miéng khong thua kém. Mot ngay mudi hai gio, chang
ta chi tu ¢6 mot hai gio, lam sao da? Muoi gio tao ac, hai
gio tu thién thi qua it 6i. Hodc mot thang 4n sau ngay
chay, chi tu trong sau ngay nay, con hai muoi bon ngay
kia khong tu thi c6 thaAm vao dau. Cé khi ai 16 xic pham
dén ho trong nhitng ngay chay, ho s& néi “hom nay toi
an chay, né€u khong an chay thi biét!” Tu nhu thé, qua
that rat hoi hot.
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Con té hai hon, c6 ngudi s¢ tu thién d6 nghiép.
Mbi khi phat nguyén tung kinh Phap Hoa chang han, &
gia dinh c6 x4y ra tai bién gi, lién d6 thua tai tung kinh
d6 nghiép. Khong biét d6 nghiép 1a roi r6t hét hay sanh
ra nghiép? Néu d6 nghiép 1a roi r6t hét thi c6 ging tung
cho né rét sach luon. Néu d6 nghiép 1a sanh ra nghiép
thi diéu nay that 1a vo ly. Vi gio tung kinh thi ba nghiép
thanh tinh, than nghiém trang la than nghiép thanh
tinh miéng tung 16i Phat 14 khau nghiép thanh tinh,
y duyén theo 101 kinh la y nghiép thanh tinh, lam sao
sanh ra dc nghiép duoc? Tin nhu thé that 1a hoan toan
vO can cd. Nguoi Phat ti phai sdng sudt khong nén tin
theo 161 nham nhi 4y.

III- TU LA TUYEN CHIEN VGI MA QUAN

Nguoi phdt tAm tu hanh nhu mot chién si tuyén
chién véi ma quan. Chung ta phai hung ding quyét
chién. Tru6c tién, ching ta chién d4u véi bon ma phién
nao nghiép chuéng cia minh. Vi nhu nguo¢i vira phat
nguyén tu hanh nhan nhuc, lién bi nguoi théa ma, tam
san han noi lén, ngay day phdi dep bd, goi 1a thing,
dé n6é phat hién ra miéng, ra than 1a thua. Cé6 nguoi
truéc da ghién rugu, nay phat tAm quy y tho tri ndm
gidi ngang day phdi b6 rugu, néu can dam bdé dugc la
thdng, bé khong dugc 1a thua. Thing dugc con gian di
ndi 1én 1a thing ma phién néo, thing dugc bénh ghién
lau ndm 14 thing ma nghiép chuéng. Phién néo nghiép
chuéng clia ching ta rat nhiéu rat ning, chién thiang
duoc né phai la mot dang si kién cuong. Hai thd nay
la noi ma.
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Nhitng khé khan chuéng ngai do ngoai canh gay
nén la ngoai ma. Mot ngudi tudi do ba muoi, da cé gia
dinh, vira tho ngii giéi xong, lién c6 mot nguoi dep deo
dudi mén yéu. Chién thing tinh cdm bat hgp phap nay
12 mot tran chién gay go, néu duong su khong can dam
quyét liét, khé ma gitt toan ven dugc gi6i thd ba da
tho. Mot nguoi khéc sau khi quy y tho giéi rdi, nguyén
boé ruou, trong lic tranh ddu mot mat mot con véi con
ma ghién, lai gip ban bé moi di nhau, con dung nhiéu
thi thuat bt ép, truong hop nay khong phai 1a nguovi
c6 y chi kién cuong thi khé ma thing dugc, ngoai canh
chuéng ngai nhiéu khé thé ké hét, nguoi Phat ti hung
diing quyét thing, dimg dé giic ngoai ma ap ddo phai
dau hang.

D3 1a chién d4u thi phai duong dau, vi vay ching
ta khong thé khié€p nhugc yéu hen chi mot bé cau duoc
binh an. Nguoi chién si c6 d6i dau véi gidc, chién thing
dugc gidc, mé6i thing quan tién chic, mdi c6 ngay ca
khic khai hoan, quang vong hoa danh du vao c6. Nguoi
tu cling vay, chién thing dudc noi ma, ngoai ma, méi c6
ngay budc 1én dai vinh quang cia con ngudi ven toan ddc
hanh. P4 1a chién si thi mit phai sang, tai phai thinh
luén luén theo doi moi hanh dong caa ké thu. Mot phuat
gidy hoi hot so suat c¢6 thé tdn than mat mang. Nguoi tu
ciing thé, phai thay ro ting tAm niém, ting hanh dong
clia minh, mot phuat gidy loi 16ng, bon gidc phién néo
noi day, phai bi mat giéi than tué mang. Do d6, khong
thé chi tu trong gi¢ tung kinh, niém Phat, &n chay ma
phai tu trong moi lic moi gid. Pugc vay mdéi mong chién
thidng bon ma quan.



196 Bude Pau Hoc Phat

Tu 12 dep bé nhitng théi hu tat x4u, tudi tré chua
tap nhiém nhiing cai dé 4y, ngang day biét tu thi dé biét
duong nao. Nguoi chua biét udng rugu, khong tap uéng
rugu that 1a dé. Nguoi da ghién rugu, bé khong uéng
rugu l1a thién nan van nan. Biét tu tif thué nhé thi thuan
loi dé dang biét may, dé da mang nhiéu bénh nhiéu tat
roi méi tu, that 1a khé kh#én tram bé. Song ngudi c6 ¥
chi manh liét thi cai khé nao cing lam dugc.

IV- CU THE HOA PHAP TU CAN BAN

Dé€ cuy thé héa phap tu can ban nay, dic Phat bt
budc nguoi Phat ti sau khi quy y Tam bao phai tho tri
nim gidi. Trong ndm gi6i ba giéi dau la giit than khong
tao nghiép 4c, hai giéi sau gitt kh4u khong tao nghiép
ac. Thé 1a, ngudsi Phat ti chi mdéi chuyén hai nghiép.
Chuyén hai nghiép thoi, ma cong hiéu lgi ich da to 16n
18m roi. Nhu nguoi khong sat sanh, 1a khong giét nguoi
(chi tru truong hop nghia vu quan su), khong trom cuép,
khong ta dam, khong néi doi, khong uéng rugu, ban than
ho da 12 mot con nguoi tot. Ho lai gidm dugc bao nhiéu
viéc lo 4u sg sét ton hao trong cudc song hién tai. Cha
me anh em vg chong con c4i nho d6 duge an 6n vui tuoi.
Moi nguovi trong xa hoi khéi phai phién ha lo 4u vi ho.
Chung ta c6 thé hinh dung trong mot x6m ma moi nguovi
déu gitt nam giéi hét, trong x6m dé cé xay ra chuyén giét
hai, trom cu6p, lira ddo, hi€p dam va say sua ph4 lang
pha x6m khong? Chéc hin 1a khong, trir phi nhitng ké
khac xam nhap vao. Ching ta hién nay di dau ciing lo
au sg sét la tai sao? Phai chang vi s¢ nguoi ham hai, sg
ngudi méc tai gidt do, s¢ nguoi luong gat... Chinh quyén
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phai ban tam nhoc stc diéu tra theo ddi, vi dan chung
khong biét tu. Néu ngudi dan biét tu va chiu tu nhu
vay, chinh quyén sé thanh thoi nhan réi biét chiing nao.
BG6i vi con ngudi ai cling c6 sdn nhiing théi xau, néu
khong cAm doan han ché, né sé tao ra 1dm chuyén xau
xa hén ha kho dau cho nhau. Vi long tir bi, didc Phat nhu
bét budc cdc dé ti cha ngai phai tuan theo nhitng diéu
cam doan, nho d6 sé dep bét nhitng théi xau, nét tot dan
dan tang truéng, kho dau sé tiéu mon, an vui thém 1én.
Day la chu dich ciu kho cia dao Phat.

Dé thanh mot con nguodi hoan hio hon, Phat day
phai tu thap thién. Phap thap thién méi that su day
da tu chuyén ba nghiép. Chuyén ba nghiép ac cia than;
khong sat sanh, khong trom cuép, khong ta dam. Chuyén
bon nghiép 4c cia khau; khong néi doi, khong noi 14t
long (ly gian), khong néi hung ac, khong néi vdo nghia
(théu dét), chuyén ba nghiép 4c cda y; b6t tham, b6t san,
khong ta kién (chap léch, sai). Muoi diéu lanh nay xay
dung mot con ngudi toan hdo. Chiung ta phan tich tir t&
dén tho sé thay phap thap thién cong hiéu khong thé
ké hé&t. Mot con ngudi khong bi tham lam xai giuc thi
s& lam ch( minh truéc moi thd cdm db cla tran gian.
Tai sic danh lgi khong lung lac dugc, nguoi nay mdi
hoan toan thanh bach cao thugng. Khong bi néng gian
ap dao, chung ta mdi binh tinh sang sudt gidi quyét moi
van dé. Lam chi dugc néng gian, ching ta khong néi
161 tho dc, khong ¢6 hanh dong tan nhan. Doi chung ta
khong bi hoi han bao gid, nguoi than ching ta khong hé
chédn ghét. Su viéc xay dén, gidi quyét mot cach sang suot
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khén ngoan ching ta méi du kha nadng dam dang viéc
16n dugc. Moi ly thuyét, moi van dé, ching ta khong
thdy mot chiéu, khong nhin phién dién, quian ching
mdi dé cAdm thong, mdi that long yéu mén. Ta kién la
c4ai thay léch lac, thdy sai lam cuc bo, dé sanh tranh
cdi, dé sanh odan hon. Khong ta kién 1la mot tAm hoén
c6i mé, bao dung, suét thong, trong sang. Khong ta
kién, chung ta hoa hop dugc moi ngudi, moi chanh
kién khédc nhau. Cudc sdng hanh phic hay khé dau, ndy
mam tir thong cdm nhau hay choéng déi nhau. Khong
ta ki€n ma lai c6 chanh kién, that hanh phdc thay cho
ki€p con ngudi. Than kh4iu tré thanh hay hodc dé déu
phédt nguon ti y tot hay xdu. S di thap thién xay dung
con ngudi hoan hao 1a chu trong dén y nghiép. Phdp
ngi giéi mé6i chuyén héa hai phan néi, than khau ma
thoi. B6i vy Phéat tu chang ta khong phai chi dung &
ngii gi6i ma phdi tién lén thap thién mdi that day du.

V- TU CHUYEN BA NGHIEP LA CAN BAN
PHAT PHAP

Doi Puong & Trung Hoa, c6 mot thién su thay
trén cdy c6 chd thudn tién ngdi tu duge, dng lién géc
cay bé nhanh 16t thanh ché ngoi, giéng nhu 6 qua va
ngoi d6 tu. Thoi gian sau, 6ng ngd dao tai day, dan
ching goi ngai 1a O Sao thién su (thién su ngdi trong
6 qua). Ong Bach Cu Di, nha vin néi tiéng thoi 4y,
dugc ctr 1am quan ¢ huyén nay, nghe danh tiéng thién
su O Sao, 6ng lién dén hoéi dao. Khi giap nhau, 6ng
héi nhiéu cau, cAu chét: Thé nao la dai y Phat phap?
Thién su O Sao ngdi trén 6 qua ddp: Chu dc mac tdc,
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chiing thién phung hanh, tu tinh ky y, thi chu Phdt gido.
(Ché tao cac diéu 4c, vang lam moi viéc lanh, gitt tAm
y trong sach, day 161 chu Phat day). Ong Bach Cu Di
cuoi thua: Bai ké ngai day, con nit tdm tudi cling thudc
roi. Thién su bdo: Phai, con nit tdm tudi ciing thudc,
song Oong gia tam muoi lam chua xong. Bach Cu Di
danh 1€ roi lui vé.

Qua cau chuyén nay, chung ta thdy cot yéu cta dao
Phat 1a day Phat t phdi chuyén ba nghiép 4c thanh ba
nghiép thién. Ché tao cdc diéu dc 1a diung ba nghiép 4c.
Véang lam moi viéc lanh la tu ba nghiép lanh. Gi# tém
y thanh tinh phai chi tAm nhiéu vé y nghiép. Y nghiép
thanh tinh thi than kh&u méi t6t, m6i thanh tinh. Y
nghiép la chii dong, nén danh riéng mot cau dé thay tam
véc quan trong ciia né. Day tu chuyén ba nghiép thanh
tinh nay, khong phai chi riéng Phat Thich-ca day ma chu
Phat déu day nhu thé&, “day 16i chu Phat day”. Con mot
diém quan trong ching ta phai chu y, Bach Cu Di
nghe bai ké nay thdy dé nhé dé hiéu nén xem thuong
bdo rdng “con nit tdm tudi ciing thudc”. Thién su gidng
cho 6ng mot don dau diéng bang cau, “con nit tAm tudi
cling thudc, song 6ng gia tam muoci lam chua xong”.
Dao 1a d€ hanh dé€ tu chi khong phai hiéu nhé sudng.
Néu héi dao d€ hi€u nhé, chi la viéc dua cgt vo ich.
Ung dung 161 Phat day vao cudc séng, méi thdy hiu
ich that su. DAu mot thd thudc hay dén dau, néu ngudi
ta chi biét tén, doc nhan hiéu, nghién ciu cong thiec,
ma khong chiu uéng thi con bénh khong bao gio lanh.
Phat tu chiu thuc hanh 161 Phat day, nhu con bénh chiu
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udng thudc, moi bénh kho khong con deo bam ching ta.
Hoc Phat phéap dé hiéu dé néi, nhu ngudi khoe &n nhiéu
thi banh vé ma bung van d6i. Nguoi hoc dao dé hanh,
dé tu méi that chan chanh Phat tu.

K&t thac bai nay, ching ta thay trong tAm chu yéu
dao Phat day “chuyén héa ba nghiép 4c thanh ba nghiép
thién”, 14 can ban budc dau khong thé thi€u, § mbi ngudi
Phat ti. Moi ngudi hoan thién thi xa hoi mdi toan my.
Ching ta tu chuyén nghiép ac thanh nghiép thién la tu
minh thing tién trén budc dudng dao dic, déng gép su
vui tuoi an lac cho gia dinh minh, xay dung hoan hao cho
x4 hoi van minh. Van minh ¢ day la van minh dao duec,
van minh cua tinh thuong chia ngot sé bui, vin minh cua
nhiing con nguoi thanh bai cao thugng. Cho nén trong
kinh Thap Thién néi nguoi tu thap thién sé dugc sanh
1én c6i troi, goi la Thién thira Phat gido. Song vdi ching
t01, nguoi tu thap thién la con nguoi hoan hao, trong xa
hoi c6 da s6 nguoi tu thap thién l1a x4 hoi vin minh hoan
hao. Pay la Phat phap gido héa dan gian.

iR~



TU TRONG MOI HOAN CANH

C6 nhiéu nguoi nghi rang, tu la phan riéng cua
nhitng ké ranh rang nhan ha, nhilng ngusi thua caa
thiua tién, con minh lam dau tit mat tdi, com khong da
no 40 khong da 4m, c6 thi gi6 dau ma néi chuyén tu.
Hoac ¢6 nhitng ngudi nghi, tu 1 viéc cia nhitng ké thiéu
phuéc ban han, cd6 qud, tat nguyén, nho tu ho dugc an
i b6t kho, con ta phude nhiéu cia 14m, than quyén day
dan, dep dé sang trong ma tu lam gi. Lai c¢6 nguoi nghi,
tu 1a viéc ctia nhitng ké toi 16i ac doc, béi ho tao nhiéu
t0i 161 nén phai tu d€ chudc toi, con téi hién lanh cé
lam gi hai ai ddu ma tu. B6i c6 nhitng quan niém nay,
nén nguodi ta khong mang khong nghi dén tu. Ho dau
biét ring, moi ching ta trong tdm niém c6 cd xau lan
tot, néu tha noi mic tinh niém x4au hoanh hanh 1a séng
theo ban ning, mat hét tu cdch cua con ngudi va sé gay
t0i 1601 ngap troi. P& han ché tdm niém x4u, khién né
tiéu mon, khéi day tAm niém tot, khién né tang truéng,
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day la viéc lam cta nguoi tu. Cé6 gidm tAm niém x4u,
ting tAm niém tot, ngudi ndy méi du tu cdch con nguoi
va lam nhiéu viéc tot dep v6i moi ngudi chung quanh.
Thé 14, c6 hoan cdnh nio ma ching nén tu?

I- TU TRONG CANH BAN RON

C6 nhiing nguoi ban lo sinh ké& gia dinh, ting bung
sang da c6 mit ¢ chg, dén sdm t6i méi vé t6i nha, roi lo
an udng giat gid cho con cai 1a t6i mo, ¢6 ranh lic nao
dau ma tu? Néu bao nhitng ngudi nay phai tung kinh,
phai ladn chudi niém Phat, chic han khong thé& nao lam
duoc. Nhung tu ¢ day 1a bd y nghi x4u, nudi duéng y nghi
tot, bo 101 néi dit, noéi 161 néi lanh, ding nhitng hanh
dong 4c, tao nhitng hanh dong thién, c6 mat thi gio chat
nao ma tu khong dugc. Trai lai, chinh khi buén ban lam
an 4y, chung ta c6 y nghi tot, thot 101 néi lanh, ¢6 hanh
dong thién, ngudi khach hang mén thuong, khién khach
mua hang cang luc cang dong, viéc lam an dé phat dat.
Vi nhu ¢6 ban hang c6 khiach dén mua, gia moén hang
mot ngan dong, c6 néi mot ngan hai, chd khach tra mot
ngan la cd6 ban. Song tré tréu, nguoi khach khong tra
mot ngan, ma tra ba tram. Trudong hop nay, néu coé ban
hang khong biét tu thi ndi gian quat thdo am i, giy ra
cudc cdi va on ao. Nguge lai, c6 ban hang biét tu, chi
can cuoi, n6i nhe nhang “tra chua téi gia, ban khong
dugc”. Moi viéc ém ai, khong ai thiét thoi gi, mai kia
ngudi khach 4y con c6 thé dén gian hang nay mua hang.
Trudc nhitng cdnh bat nhu y, ching ta biét kim ham su
néng gian, biét lua 16i 6n hoa dé dap, biét gitr thai do
binh tinh, 12 khéo tu. O gifta chg, mdi ngay su bat nhu y
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dién ra lién tuc, nén tu hanh la diéu t6i can cho nguoi
song trong hoan canh nay. Vi thé nguoi xua néi: “Nhat
tu thi, nhi tu son.”

Néu 1a nguoi nong phu lam nghé ruong khi vac
cuoc ra dong, ching ta nghi “can man lam cho lda tring,
dé c6 com cho gia dinh minh an, voi ra gidp dong bao
minh cling ¢6 com a4n.” Quan niém 4y la y nghi lanh, d6
1a tu. Thay thia rudong bén canh t6t hon rudng minh,
khong c6 tam do ky, ma long ming thAm ban minh
dugc lda tring, gia dinh 4m no..., minh ging hoc héi
theo cach lam &n 4y, day 1a tAm niém cda ngudi biét tu.
Lai, khi lam viéc dp bo cudc ruong, trong tAm via nay
ra niém xau ta lién diét tru, trong tAm ndy ra niém tot
ta lién khoi day cho né ting trudng, dy 1a tu, mot cudc
la mot cau niém Phat, hodc mot cude tdn kim cang dia
ay la tu.

La hoc tro ban viéc hoc hanh, cong phu tu khong
hé chuéng ngai. Khi cip sach di hoc, em nghi “ta ¢d ging
hoc cho giéi, dé mai kia giip cha me khi tudi gia, cé tai
dé gép cong minh xay dung qué huong tét dep hon”, d6
14 em tu. Thay gido, c6 gido nhoc sdc gidng day bai v,
em ldng nghe va cd hoc thudc, vi thuong sg thay co budn,
day 12 em biét tu. Ban beé trong l6p c6 nhiing tro hoc
gioi hon em, em khong ganh ti, trai lai con kinh phuc
dé bat chu6ce theo, 4y 14 tAm niém ngudi tu. Nguoi tu 1la
nguvi biét phuc thién, moi khi c6 16i 1am bi ray, bi phat,
biét 16i sita ngay, khong oan hon trach méc. C6 nhiing
dda hoc hanh thua kém va thi€u phuong tién hon em,
em thuong mén huéng dan va gitup dd no, 1a em khéo tu.
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X4 hoi ngay mai sang suia hon, t6t dep hon, chinh nho
nhiing mam non biét tu.

II- TU TRONG CANH NGHEO KHO

Ching ta ngheéo tién nghéo ctia chd ddu c6 ngheéo
vy nghi, 16i néi, hanh dong. Chuyén héa y nghi xau
thanh tot, 10i néi dit thanh hién, hanh dong ac thanh
thién 1a tu. Viéc nay dau doi c6 tién cé cida, nhan roi
mdi lam duge. Chinh trong cudc song vadt va ngheéo
nan cua chdng ta can thiét phdi ¢6 né. Nhu c6 nguvi
ngheo khé vdt vd ma long tot, 10i néi hién hoa, hanh
dong luong thién, khién moi nguoi thuong mén giup
do, nho d6 moi khé khin gidm bét di. Ngugce lai, néu 6
trong canh kh6 khdn ma y ngang nganh, 161 n6i hung
dit, hanh dong bao nguoc, khién ai nghe thdy ciing
ghét ciing lanh xa, nho diéu gi ho ciing khong giup,
thi khé khéan lai cang kh6é khan hon. Hon nita, tdm
hén trong sdng, 16i néi hién hoa, hanh dong thanh
cao, du chung ta séng trong cdnh nghéo van thdy ém
dém hanh phic. Chong biét nhuong vg, vg biét kinh
chong, con hi€u thuan cha me, cha me thuong yéu con
cdi, goi la cudc sdng hat mudi cdn hai, that la ly tuéng
bi€t bao.

III- TU TRONG CANH BENH HOAN

Binh thuong ngudi ta cho khi bénh hoan la chuéng
ngai tu hanh, day ciing 12 quan niém sai lam vé viéc
tu. Néu thdy tung kinh, toa thién mdi 1a tu, khi bénh
hoan tung kinh khong néi, toa thién khong duogce, dé 1a
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chu6ng ngai tu. Song tu c6t ngdn ngira phién néo, chién
thang vong tudéng, du cé tung kinh toa thién, khong
tung kinh toa thién déu tu dugc. Néu c6 ngudi bénh
ning khong di ding duge, nam mot chd, khi 4y ndm
nhiép tAm niém Phat, niém chi ti, chang budén nghi
dén ai, lo viéc gi, chi mot bé niém Phat thoi. Pay 1a
tu dai tinh t4n theo phdp moén Tinh d9, dau c6 chuéng
ngai gi. Hodc c6 nguoi bénh, khong niém Phat ma thich
qudn chiéu, lién qudn than nay thdy né 1a goc khé dau,
la tuéng vo thudong, la hién tugng nhép nhia, la khong
c6 chi, nuong than bénh qudn chiéu tudng tan nhu vay,
thdy duoc tuéng that cia than, day la phdp tri tué sé
gin v6i Niét-ban, 1a tu thién. Khé ndi, ngusi Phat ta
binh thuong tinh tdn tu hanh, gip ldc bénh hoan lai
thoi chuyén, sanh phién ndo vé6i con chdu, day la viéc
dang ti€c. Khi manh ching ta tu, d¢ khi yéu bénh cé
dd dao luc ti€p tuc, vi ldc nay la ldc gan véi td than,
12 phuat chién dau cudi cung, néu ngang day ma dung,
ma huéng di chiéu khéc, that 14 mot viéc hoai cong vo
ich. B4i vay, Phat ti chung ta phai thdy khi bénh 1a co
hoi tét, don hét tam luc vao su tu, chuyén tAm khong
loi niém, dugce vay la gan v6i Phat, gan Niét-ban, méi
mong thoat khéi khé luan héi muon kiép.

IV- TU TRONG CANH TAI GIA

Cé6 mot s6 Phat ti nghi ring, & tai gia phién ron
khé tu, dugc xuat gia rdnh rang tu hanh mdi gidi tho4t.
Quan niém nay ciing khong dung. Néu thay tai gia la
nhiéu viéc, vao chua chéc gi it viéc? Nguoi xua néi:
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Ca-sa vi truéc hiém da su,
Truéc di ca-sa su canh da.

Dich:
Ca-sa chua mdc than nhiéu viéc,

Dugc mdc ca-sa viéc lai nhiéu.

Cau nay that 1a chua chat do6i v6i nguoi tu. Pay
quad 14 sg dng tdo gip ong 1o, chay 6 md mic 6 ma.
Ching ta dau khong nghe quy thay tru tri thuong than:
“Tru tri lam dau tram ho.” Thé 1a it viéc hay nhiéu viéc,
phién ron hay ranh rang. Yéu diém tu hanh 1a hiéu dao,
vilng long tin. P4 hai diém nay, § tai gia hay xuat gia
déu tu dugc. Néu khong da hai diém nay, du 6 chua chua
chic da tu duge. Ching ta phai khéo linh dong trong moi
hoan canh, dirng doi héi phdi cdnh thé 4y tu mdi dugc.
Su doi héi d6 1a cai ¢ d€ ching ta khong tu. Vi ¢6 nhitng
nguoi khong thé tao dugc hoan cidnh nhu y. C6 nhiing
Phat tif nam ciing nhu nit, con cai day dan day dong ma
cl ning nic doi xudt gia, quing dai cho nguoi ¢ nha lam
sao thi lam. Néu théa man nguyén vong, vao chua mot
lac, gap khi gia dinh thi€u thon, con cdi nheo nhéc, néng
long roi gui ca-sa cho chua tré vé nha. Pay 1a viéc lam
ndng noi.

V- CHUNG MINH MOI HOAN CANH PEU TU PUGC

Ngay xua, doi Puong ¢ Trung Hoa ¢6 gia dinh ong
Bang Ué4n, van lam cu si tai gia, ma tu dén dugc chd

sanh t tu tai. Trong gidi hoc Phat tir truéc dén nay van
nguong mo cong dic tu hanh caa gia dinh 6ng. Nhu trong
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bai sdm tu Tinh do da doc budi toi, c6 cau “in nhu thién
dinh ho Bang thué xua..” Ong Bang Ué&n trudc theo
Nho hoc, sau nghién ciu Phat thdy thich thd, 6ng tim
dén tham van cédc thién su. Ban dau, 6ng dén héi thién
su Hy Thién: “Nguti khong cung mudén phap lam ban la
nguoi gi?” Hy Thién lién bum miéng 6ng. Ngay day ong
dugc ngd. Sau dng dén tham van Ma T6, ciing dem cau
dy ra héi. Ma T8 béo: “Ong hép mot ngum can hét séng
Tay Giang, ta sé vi 6ng néi.” Ong cang tin siu hon.

Gia dinh 6ng, hai 6ng ba va mot con trai, mot con
gdi. Ong cat nha gin chan nui, mdi ngay ché tre dan
sdo, co con gdi ganh ra chg ban, sdng dam bac qua ngay
dé tu hanh. Mot hom, trong nha cung ngdi ban viéc dao,
ong noéi: Nan nan nan, thdp ta du ma tho thuong thang.
(Khé khé khé, muoi ta dau meé trén cay vuot). Ba dap:
Di di di, bdch thdo thuong ddu Té su y. (Dé dé dé, trén
dau tram cé y T6 su). C6 con gai tén Linh Chiéu dap:
Da bét di, da bdt nan, co lai khiét phan, khén lai thuy.
(Ciing chang dé, ciing chang khé, d6i dén thi an mét
ngu kho).

V6i cdi nhin ctia 6ng, thdy su tu hanh that kho
khin vo ké, giong nhu nguovi tréo 1én cay cao ma bi thoa
diu, treo lén tudt xudng, khong c6 chd dé bam. Trai
lai, ba thdy viéc tu rdat dé, vi nhin 6 dau ciing thdy y
T6 su tran khip. C6 Linh Chiéu dung hoa, khong néi
khé, khong néi dé, kho dé 1a hai bén, vugt qua hai bén
(nhi kié€n) tAm sé& thanh tinh than nhién, khi 4y chi d6i
dén thi &n, mét dén thi ngtd. Cau noi cia c6 Linh Chiéu
dé bi ngudi sau hiéu 1am, nguvi ta nghi ring tu thién
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14 d6i 4n mét ngl, roéi song theo ban ning, that 1a tai
hoa, chli yéu c6 néi 1a, khi nao tdm ta khong con méic
ket hai bén, khé dé, tot xau, hon thua, hay dgé..., méi dén
cho d6i &n mét ngu.

Lai, ong c6 lam bai ké néi su doan tu caa gia dinh
ong nhu sau:

Hitu nam bdt thu

Huu nit bat gid

Dai gia doan bién ddau

Cong thuyét vo sanh thoai.
Dich:

Co6 con trai khong cudi vo

C6 con gdi khong gd chéng

Cd nha cung sum hop

Doéng ban loi vo sanh.

Vé gia, mot hom ong 1én bo ngua gitta nha ngoi
chuan bi tich, bdo Linh Chiéu: “Con ra san xem dung
ngo vo cho cha hay.” Cé Linh Chiéu ra xem tré vao thua:
“Gan dung ngo, mit troi bi nguyét thuc, cha ra xem.”
Ong ra san xem, tré vao, thady Linh Chi&u lén ngua gitia
ngdi kiét gia tich. Ong néi: “Con géi ta lanh lgi qua!”
Lo mai tang Linh Chiéu xong, dng bdo tin cho than
hitu hay sip tich. Hom 4y ban be tu hoi, 6ng nam goi
dau trén dau goi Chau Muc Cong, nhidm méit thi tich.
Tin nay dén ba Bang U4n, ba ra dong cho con trai hay,
nguoi con trai dang danh trau cay rudong, ba bao: “Con oi!
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Ong gia vo tri va con bé ngu si dd bé minh di réi.” Nguoi
con trai thua: “Vay hé me!” Lién ding thang tich. Ba néi:
“Thang ngu si nay ciing di nita.” Ba lo mai tdng con
trai xong, lén nui tich. Pay la hién tugng sanh tu tu tai
cia gia dinh 6ng Bang U4dn. Ong Bang U4n dan sdo, co
Linh Chiéu bdn sdo ngoai chg, con trai 6ng cudc cay
ngoai rudng, ba Bang Uin & nha niu com, déu tu hanh
dic luc dén sanh t tu tai. Tai sao ching ta lai d6 tai
hoan canh nay, hoan canh no tu khong dugc?

Dén doi Tran 6 Viét Nam, vua Tran Thanh Tong
va Tué Trung Thuong Si, mot 6ng vua, moét O6ng quan
van tu hanh d4c luc. Ching ta 6n lai cau chuyén sau
day. Nhan ngay lam tuin cho hoang thai hau, vua
Thanh Toéng thinh cdc bac ton tiuc dén du trai, trong
d6 c6 Tué Trung Thugng Si. Nha vua yéu cau cac ngai
trinh bai ké ngin dé thay ché kién gidi clia céac ngai,
qua nhiéu bai ké, nha vua khong hai long bén trao gidy
bt cho Thuong Si. Thugng Si viét mot mach:

Kién gidi trinh kién gidi
To niét muc tdc qudi
Niét muc tdc qudi liéu
Minh minh thuong tu tai.

Dich:

Kién gidi trinh kién gidi
Nhu dui mdt thdy qudi
Dui mdt théy qudi roi

Ro6 rang thuong tu tai.
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Nha vua doc xong, lién phé tiép & sau:

Minh minh thuong tu tai
Diéc niét muc tdc qudi
Kién qudi bdt kién qudi
Ky qudi tdt tu hoaqi.

Dich:

Ro6 rang thuong tu tai
Cing dui mdt thdy qudi
Théy qudi chdng thdy qudi
Qudi @y dt tu hoai.

Kién gidi cia ching ta khong that, giong nhu dui
méat thay trong hu khong c¢6é nhitng d6m hoa. Khi con
mét binh thuong tré lai thi nhitng d6m hoa khong con.
Nhiing d6m hoa mat di, 4y 1a con mit sdng. TAm ching
ta bi kién gidi che mo, mot khi kién giadi lang mat, ldac
4y mdi la tam chan that sang sudt. Vua Thanh Téong
va Thuong Si ché thdy nhu nhau, khac nhau chi d6i
nguoc y trudc sau ma thoi. Thuong Si néi con mat dui
thdy hoa dom, khi hét 1oa con mit truéc da sang ré.
Thénh Téng néi con mét truge da sang r&, do dui nén
thdy hoa dom, chinh khi th4dy hoa d6m, biét 14 khong
that thi hoa d6m tu mat, tré lai con mét sang nhu trude.

Vua Thanh Téng dau nang, Thuong Si bién tho
héi tham. Vua tra 15i bang hai cau tho:

Viém viém thu khi han théng thdn
Vi tang uyén ngd nuong sanh khé.
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Dich:
Hung huc hoi néng todt mé hoi
Chua hé thdm udét khé me sanh.

Thugng Si bénh so sai, ngai ké mot giuong gob
nim tai Dudng Chan Trang. Ngai nim nghiéng bén
phédi theo phép cat tudng, mat nhidm lai, ngudi hiu va
thé thiép khéc rong l1én. Ngai mé mat ngoi day, sai 14y
nuéc ria tay sic miéng, lién qué nhe ring:

Séng chét la lé thuong, buon thdm luyén tiéc chi,
lam ndo chdn tdnh ta.

N6i xong, ngai nim xuéng yén ling ma tich.

Mot 6ng vua khi sdp chét, thay than td dai tan
rd dau dén, song con mot cai chua bao gio tan ra, day
14 chiéc kh6 me sanh. MOt 6ng quan séng trong canh
thé thiép to6i t6 ddy nha, ma viAn nhe nhang thanh
than ra di, truéc moi ngudi khoc than luyén ti€c. Néu
vi ban ron kho tu, ai ban ron hon mot 6ng vua, nhat la
ong vua vi din vi nudc trudc cudc xdm lang cua phuong
B&c. Ai bi rang budc hon mot 6ng quan, c6 da thé thiép
toi t6 day nha. Nhitng vi nay tu dugc, ching ta khong
con ly do gi thoi thac khé tu.

Toém lai, ching ta la con nguoi chua c6 ai toan
hdo, can phdi biét tu dé chin ddng nhitng diéu x4au
dé xuat phat tir ba nghiép ctia minh. Pong thoi ching
ta khéo nudi dudng nhitng hanh dong tot dep tir than
miéng y phat ra. Ditng 4c nuéi thién 1a diéu khong thé
thi€u noi con ngudi muén vuon lén. Khudce tit tu hanh
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la chung ta khudc tir su tién bo, 1a khudc tir moi dep
dé cao quy, khudc tir su an vui hanh phuc. Né&u ai quyét
chi vuon 1én, muén séng cudc doi an lac, mudn gia dinh
hanh phic, muén xi s huy hoang, tu 1a chu yéu thuc
hién nhitng diéu mong mudn 4y.

9RO~



HOA SEN TRONG BUN

C6 14m nguoi xuat gia cling nhu tai gia cho ring,
ching ta tu khong thé nao gidc ngd thanh Phat. Vi dic
Phat ra doi ¢6 nhitng nhan duyén ky dic, ban chat ngai
da thanh sin roi; con ching ta nao 12 ham mé duc lac,
nao la toi 16i day dau, nao 1a sanh nhim thoi mat phép
can co yéu kém ngu don v.v... lam sao tu thanh Phat
duoc? 0] day chiang ta hay nhin thai ti 1a mot con nguoi,
that 12 nguoi dé€ 14y lam maiu muc huéng theo tu hanh.

I- THAI TU SI-DAT-TA (SIDDHARTHA) SONG TRONG
HOANG CUNG

Khi 14 mot 6ng hoang ¢ trong cung cAm, thai ti bi
moi thi duc lac bia vay: nao 1a vg dep, hau xinh, ngai c6
ca thay ba ba vg, ba Cu-ty-gia (Gapica), ba Gia-du-da-la
(Yasodhara), ba Loc Gia (Urganica) va cung phi my ni.
Nao 1a dan ngot hat hay, cd ngay 4m thanh ding dic
khong ding nghi. Nao 1a su chiéu chudng ctia vua cha,
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xay cung dién thich hop bén mua, tao cdnh vui thich
khong dé ngai c6 mot phit ddm chiéu. Pay 1a cdnh
thién dang ngay trong tran thé&, ngai vui huéng cidnh
nay dén nim mudi chin tudi.

II- THAI TU DI TU VA THANH PHAT

Chi mot 1an thdi td trong thay cdnh gia bénh
chét cia con ngudi, ngai khd dau trin troc. Tai sao
ngudi ta phai chdp nhan 16p ngudi nay sanh ra gia bénh
chét, roi 16p khéc ti€p tuc, cd thé tiép tuc méai khong
c6 ngay cung? Ngai cuong quyét dap tan cdi tién 1é ay.
Vi thé, bao dém ngai thic tring, long ngai ban khoan
dau x6t giay vo, cot tim ra 16i thoat dé ctu minh, ctu
ching sanh. Tu day, sic dep hat hay, tré thanh tro
trén tam thuong truc mit ngai. Thic ngon vi ngot, tré
thanh nhat nhéo chdn ngan, khi ching dé vao miéng
ngai, ngai é ché ngan ngdm moi thd duc lac tam bg tra
hinh. Ngai cuong quyét roi hoang cung xuat gia tam dao.
Mic du con dudng nay gidng trai tru6c miat ngai muén
van nguy hiém thap ti nhat sanh, ngai chdp nhan phai
dan budc. Thé 1a ngai xuat gia lic muoi chin tudi.

Bao nhiéu ndm lang thang trong riung sau hoc
dao, con nguoi vuong gia cua ngai da pha mau suong gio,
da ting trdi moi thd ddng cay, song y chi kién cudng
qua cam cua ngai khong suy giam. Hoc dao khong théa
mén, ngai nguyén thuc hanh khé hanh tot cuing. Nhung
than sip hoai ma dao chua thay, ngai phdi séng trung
hoa va dén duéi coi bo-dé ngodi tu bén muoi chin ngay
dem lién ngd dao. Ngang day, ngai thanh Phat hiéu la
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Thich-ca-mAau-ni. P4 qua roi, con dudng tam dao ngoét
muoi mot nam.

Sau khi thanh Phat, ngai nhin ho sen thay c6
nhitng hoa da né tron day, c6 nhitng hoa con bip son
trinh, c6 nhiing hoa dang tru hinh trong nuéc, c6 nhiing
mam sen con vui trong bun nho. Song tat cd déu c6 kha
ning né tron khoe sic, nhd huong tinh khiét. Ching
déng trong bun dat nhép nhda vuon 1én, khi dugc hép
suong phoi nang, ching déu tron di sic huong nhu nhau.
Ngai thdy con nguoi ciing thé, khi sanh ra va lén 1én
trong vong mé duc, mot phen tinh gidc con nguoi sé tién
lén bac gidc ngd khé gi. Thé 13, ngai 14y hoa sen dé biéu
trung cudc song va gido ly cua ngai. Kinh Diéu Phéap
Lién Hoa 1a hinh 4nh cu thé nhAt.

III- PHAT NGOI TREN DAI SEN

Ching ta doc lich st Phat, ai cling biét Bo-t4t dén
coi bo-dé trai cé lam toa ngoi va thanh dao ngay dudi coi
cay nay. Hién nay chung ta tho Phat néu dung theo tai
liéu lich st, phdi dé ngai ngdi trén toa cé. Tai sao ngay
nay chuia nao tho Phat cing ngoi trén toa sen? Pay la
dé biéu trung con ngudi clia ngai. Vi truée kia la 6ng
hoang, ngai cling nhiém 6 ngii duc, nhu mam sen con
¢ trong bun. Khi ngai vugt thanh xuit gia 12 mam sen
ra khéi bun, ma con § trong nuée. Lic ngai ngbdi tu 6
dudi coi bo-dé va thanh dao 14 hoa sen ra khéi nuéc
nd tron day huong thom ngao ngat. Hoa sen lai tugng
trung cho su binh dang gitta moi ngudi. P4 14 mAim sen
thi mam sen nao ciing c6 kha niang vuon 1én khéi bun,
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khéi nudc va tré hoa tuoi thim huong thom ngat ngao.
ba 1a con nguoi thi con ngudi nao cing c¢6 kha nang
thoat khdi duc lac 6 nhiém, thic tinh tu hanh va dat
thanh dao qua. Phat qua khong phai cua riéng mot
ngudi nao, ma cia chung tdt cd ai c6 ¥ chi thodt tran,
c6 quyét tam dat dao. Vi vay, Phat qua goi la Vo thuong
gidc, 1a gidc ngd khong ai trén, song c6 ngudi bang;
Phat ciing dung hinh dnh hoa sen dé nhic nhé Phat tu,
§ gitta chén 6 nhiém ma khéo vugt ra bang tri tué sang
ngoi cua minh.
Bai ké noi:

Nhu giita déng rdc nhép,

Qudng bé noi bo dam

Ché d&y hoa sen nd,

Thom sach dep y nguoi.

Ciing vay, gitia quin sanh,

Ueé, nhiem, mu, pham tuc

Deé tu bac Chanh gidc,

Sdng ngoi voi tri tué.

(Phéap cu cau 58-59)

Hoa sen moc ché nhép nhia ma thom tho tuoi
dep, song trong doi nhiém nho mu t6i, nguoi Phat tu
ching ta phai khéo dung tri tué vugt ra dé cdu minh,
va ciu nguoi. C4i quy cua hoa sen la sanh tif chén bun
lay ma tinh khiét, cdi cao ci clia ngudi tu 1a séng trong
moi duc lac nhiém 6 ma vugt ra an toan siéu thoAat.
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Hoa huong, hoa lan thom hon hoa sen, ma khong dugc
nhéc t6i, vi sanh & chd dat sach. Néu thai ti 1a nguoi tir
trén troi roi xudng ma dic dao thi khong cé gid tri gi.
Chinh trong vong kim téa clia duc tran, ma thoat dugc
mdi la bac dai hung.

IV- CA NHAY KHOI LUGI

Doi Tong ¢ Trung Hoa c6 hai thugng toa Tham va
Minh. Hai vi ¢6 duyén su cung sang do qua song Hoai.
Pang sang song, thdy nguoi bua luéi dang kéo, c6 con
ca to nhay khdi lu6i ra ngoai. Thuong toa Tham vo tay
khen: “Hay thay! Nhu thién su.” Thuong toa Minh khong
dong y bao: “Phai § ngoai lu6i méi hay, dgi vao lué6i roi
mdi nhay la mudn.” Thugng toa Tham néi: “Huynh Minh
chua hi€u.” Pi hon didm dudng, thugng toa Minh bdng
nhan ra chd sai, lién sam hoi.

Qua ciu chuyén trén, chung ta thay thé nao? Con
ca trong luéi nhay la hay, con ca thong dong ngoai lugi
la hay? Pao ly nha Phéat day, trong canh bua vay cua
phién nio ma thoat ra dugc méi that la hay. Pay méi
thi thé dugc stic manh phi thudong ctia con ngudi thoat
tuc. Néu ¢ ngoai luéi néi gi nhay, khong nhay lam sao
biét dugc siic manh cia minh. Hon nita, ban than con
nguoi day da tam banh (tam doc), luc tic (sdu gidc) lai
sau tran du doé cudn 16i, néu khong phai 1a bac siéu quan
bat tuy lam sao thdng tran gific noi cong ngoai kich nay.
Cung 1a c4, bao nhiéu con khac bi luéi cuén khong thé
gidy vung, cudi cung bi ngudi danh ca bat bé vao gid, chi
mot con nay nhay vot khéi lu6i, khong dong véi ngudi
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xuat tran thoat tuc 1la gi? Néu ching ta sanh ra da la
thdanh thi con néi gi tu. Chinh vi ching ta mang day dua
théi hu tat xau trong minh, chita diy tham san si trong
long, cho nén géip cdnh thi nhiém, trai y thi san, quang
ching thoat ra, that 14 diéu khé khén tram phan, ai lam
dugc diéu d6, dang cho ching ta chip tay tdn than.

Vi thé, Tué Trung Thuong Si da lam bai ké:
XUAT TRAN

Tdng vi vat duc dich lao khu

Bai lac tran hiéu thé ngoai du

Tdn thu na bién siéu Phat té

Nhdt hoi ddu tdu nhdt hoi huu.
Dich:

RA KHOI BUI HONG

Da tung ham mudén phdi long dong
Ném qudch ma ra khéi bui héng
Buéng théng bo kia len Phat té

Mot lan phii gid mét lan xong.

Bdi vi ching ta chay theo vat duc nhan gian nén
phai khé sé gian nan. Néu can ddm ném ph&t hét, vugt
ra ngoai vong tran luy, qud 1a can ddm phi thudng.
C6 thé&, méi budng thong tay budc 1én ngoéi nha Phat
t6 dugc. Song phdi manh dan dat khoat, mot 1an bé
di khong théem ngé lai. Chd dimg hoc théi nhay nhua,
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dun dun thang thang cit khong dat, bit khong roi,
mot chan budc t6i hai chan budc lui, khong lam nén tro
trong gi, chi chudc tro cudi cho hang thac gia. B6i vay
nén nha thién thudong dung cau giét nguoi khong ngé
lai 12 y nay. Phai can dam ddt khoat thi viéc khé may
ciing thanh cong.

V- TRAN NHAN TONG ONG VUA, TU Si

Vua Tran Nhan Toéng sanh niam 1258, lén ngbi
vua ndm hai muoci tudi, xuidt gia nim boén muci mot
tudi va nadm muoi mot tudi tich (1308). Suét hai muoi
nim, ngai 12 bac nhan chd lanh dao qudc gia gii
nuéc chin dan, ngodi trén ngai vang song trong cung
ngoc, moi thi duc lac déu du thita. Hai phen cAm quan
chong gific xam ldng, nhan mang hy sinh rdt 16n. Bén
phan gitt nuéc chin dan, ngai lam day dd. Nam bon
muoci mot tudi, ngai nhudng ngodi cho con di xuat gia.
Lic nhé ngai da dugc vua cha va thiy la Tué Trung
Thuong Si chi day dao 1y thién nhuan thdm sdu xa, nén
khi xuat gia ngai khong can tam hoc, chi thuc hién diéu
da hoc duoc.

Trong mudi nam, 1a ké xuat gia ngai mang hiéu
Tric Lam DPAau-da, tich cuc hoat dong truyén ba chanh
phdp. Trong gidi xudt gia, ngai gido duc chung tang, cé
kha nidng dam dang Gido hoi. Trong dian chidng, ngai
dem phdp thap thién gido héa toan dan, khién Phat
phdp mé rong trong nhan gian. Cong tac hoang truyén
Phat phdp, gido h6a nhan dan, ngai lam suét doi khong
ding nghi.
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Khi sdp tich, ngai ndm tai Ngoa VaAn am sai nguoi
goi Bdo Sat dén. Ngay mot thang mudi mot, ding nia
dém, sao sang day troi, ngai héi: “Bay gio 1a giv gi?”
Bdo Sat thua: “Gio Ty.” Ngai dua tay ra hiéu méd ctra s6
dé€ nhin ra ngoai, néi: “Pén giod ta di vay.” Bdo S4at hoi:
“Ton dic di dau bay gio?” Ngai doc lai bai ké:

Nhdt thiet phap bdt sanh
Nhdt thiét phap bdt diét
Nhuoc ndng nhu thi gidi
Chu Phat thuong hién tién
Ha khit lai chi hau?

Dich:

Té&t cd phdp chdng sanh
Tét cd phdp chdng diét
Néu hiéu dugc nhu thée
Chu Phdt thuong hién tien
Nao c6 di c6 lai?

Bdo Sat héi thém: “Khi chidng sanh ching diét
thi sao?” Ngai khua tay néi: “Théi dung néi mé nta.”
R6i ngai ndm theo kiéu su ti ma tich...

(Tam T6 Thuc Luc)

Qua ba giai doan trén, chung ta thay ngai song giai
doan nao ra giai doan 4y. Luc lam vua thi quén minh gitt
nudc, hét da chan dan. Khi di tu, nhiét tdm vi dao mai
miét tu hanh, chdng ngai nhoc nhan hét tinh véi ting
tuc. Vi thé, trén dudng doi ngai thanh cong vién mén,
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trén duong dao thi dao qua vién thanh. Chinh thai d6
dit khoat tich cuc, nén lanh vuc nao ngai ciing thanh
cong. Ngai cling huéng duc lac trong hoang cung, ciing
cam binh khién tuéng ngoai trdn mac, néu néi la toi
16i thi cling tran tré. Song khi dit khoat tién tu thi cat
ddt moi qua khit, song kham khé tu hanh, nén 14y hiéu
Pau-da (khé hanh). Véi y chi cuong quyét d6, chi trong
vong muoi ndm, ngai da ti€n dén chd sanh td tu tai.
Pay la tdm guong sdng ré d€ nhic nhé chung ta, khong
s¢ minh truéc mé lam toi 16i, chi s¢g xudt gia réi ma
thai d0 vAn map mo. Ngai 1a con nguoi thdy duge dao
ly va song dugc dao ly. Chung ta doc bai ké két thdc
bai phu Cu Tran Lac DPao cia ngai thi ré:

Cu tran lac dao thd tuy duyén

Co tdc san hé khon tdc mién

Gia trung hitu bdo huu tdm mich

D61 cdnh vo tdm mac vén thién.

Dich:

Trong doi vui dao hay tuy duyén

Déi dén thi an met nghi lién

Nha minh bdu sdn théi tim kiém

D61 canh khong tam, ché héi thién.

Song ngay trong long tran tuc ma khéo biét dao
van thay an vui. Duyén canh d6i thay tuy thoi linh
dong, nhu khi d6i thi an, khi mét thi nghi, dirng c6 chap
cing nhic ma tu kho dau. Phat da sdn noi ta, khéi phai
nhoc nhin sang dong tim tay. C4i khon ngoan khéo 1éo
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cia chung ta la d6i cdnh tdém khéng dong, chinh noi
day la thién roi, con thua héi dau nita. Nguoi hoc dao
nhan thdy Phat da sin noi tAm minh, song muén Phat
hién thi tam dung chay theo cdnh. Pay la 161 tu that
gidn don, that cu thé, ma ngudi doi khé tin khé nhén.
Nguoi ta chi tin Phat ¢ TAy phuong, phai siéng nang
18 bai thi dugc phudc, dugc Phat ruéc vé coi Phat. Bdi
vay t6 Lam Té& néi: “Ngudi ngu cudi ta, ké tri biét ta.”
Cudi, vi thdy khong tung kinh 1& bai, chang biét tu cdi
gi? Biét, vi thdy 16i tu t& nhi cu thé thiét thuc, khong
con gi nghi ngd. Mot 6ng vua, xudt gia chi ¢6 mudi ndm
ma dat dao nhu vay, that ddng quy kinh biét duong
nao. Cho nén triéu dinh tén xung ngai la Diéu Ngu
Giac Hoang.

VI- THAI TU SI-PAT-TA VA TRAN NHAN TONG

Th4i ti 1a 6ng hoang chua tiung déi dau véi moi
viec kh6 khdn 6 d0i, chi thdy cdanh gia, bénh, chét
1a phat tAm di tu. Muc dich ngai di tu dé tim phuong
phdp phd v& cdi luat khic nghiét cia kiép con ngudi
ma muodn thué da chdp nhan. Ngai phdi tra cdi gia rat
diat 12 muoi mot nidm ndm gié phoi suong lang thang
trong rung ndi, 4n udng so sai cho dén kiét sic. Pén
khi gidac ngd vién man phuong phap giai thoat sanh
ti tuyén boé thanh Phat. Pay la ngudi khai md con
duong dao giac ngd giai thoat. Tuc la ngai da pha vé
luat khic nghiét (gia bénh chét) chi phoi minh va dem
ra chi day moi ngudi. Viéc lam cuda ngai la mudn thud
khong hai.
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Vua Tran Nhan Tong 1a nguoi ké thia con dudng
cia Phat da vach sidn. Bdi ké thira nén cong phu don
gidn va nhe nhang, chi cAn dem dudc minh méi vao dudc
Phat la chdy sdng. Do d6 di tu ngai khong kho cong
tam dao, chi can tng dung dao da sdn vao viéc tu hanh
12 thanh cong. Tuy vay cing khong phai 1a viéc dé
dang, mac du ¢6 cong thic chi ro, muén tng dung cong
thic 4y phdi gan géc cung minh, phdi manh tay chéit
ddt moi xiéng vang xich ngoc, phdi hung diing nhay
vot khoi may 16p rao tinh cdm bit bung.

Hai ngai déu chon minh trong cung vang dién
ngoc, bi bao vay béi ddm cung nit phi tdn, bi phd kin
trong tiéng dan ngot hdt hay, bi siét chidt bdi mui
thom vi quy. Song cd hai déu qua cdm thodt ra khong
chut dodi hoai luyén tiéc. Do d6 hai ngai lam dugc
viéc khé lam, dé lai cho doi tAm guong phi pham xuit
ching. Hai ngai 1a hai mam sen chén sau trong viing
bun ngi duc, vuon lén khéi nuéc né tron tuoi thidm va
téa ra mui huong tinh anh thanh khiét bua khép ca
tran gian.

Qua nhirng hinh anh trén, ching ta c6 du kinh
nghiém trong viéc tién tu, khong con e dé nghi ngai gi
nita. B6i vi khong cé vi nao da 1a thanh roi thanh thanh,
ma tat cd déu bi bao vay bdi phién néo duc tran. Cai dic
diém cta cdc ngai la nhay cdm sém thic tinh va anh
diing khi can thoat né. Piéu d6 ching ta c6 thé hoc
dugc, c6 ai thay cdnh gia bénh chét ma chiang budn, cé
ai khong khi khdi khi thot ra nhitng 16i thé ban mang.
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Chi can ching ta triét dé dng dung cdi nhay cdm cia
minh dé phdt chi tu hanh, khéo xoay chuyén cdi khi
khdi cia minh vao con dudong quyét ti cau dao. Dam
ha quyét tdm trén dudng hanh dao, chung ta sé thu
git dugc két qud chic chin khong nghi. Ching ta
1a nhiing mam sen ddm minh trong bun ngi duc, thoat
khéi n6 dé€ vuon lén c6 khé gi? Chung ta dau cé cung
vang dién ngoc, dau c¢6 cung phi my ni... moi duc lac
tim cau rat khé, néu thoat né thi hét sic nhe nhang,
chi caAn mot cai nhdy nhe da ra khoéi r6i, thé ma chdng
ta cd chan chir khong ung nhay. Pay la yéu diém muoén
kiép chiu tram luan cda ching ta.

S O (TR



BO-TAT SG NHAN
CHUNG SANH SG QUA

La con ngudi ai cling s¢ khd cdu vui, song ngudi
mé chi biét so qua khé cau qua vui. Ngugc lai nguoi
tinh chi s¢ nhan khd, tao nhan vui. Hai bén c6 cai nhin
khac nhau, bén nao sé dat dugc nhu sé nguyén? Du
ngay tho thé m4y, ngudi ta van biét, khong tao nhan
lanh ma cau qua tot 1a chuyén khong dau; s¢ qua kho
ma cd tao nhan ac la viéc khé tranh. Nhan ac khong
gay, du chang s¢ qua khé, né vin khong dén; nhan
lanh ci tao, du chang cau qué vui, né van bo sang. Cho
nén nguodi tri nhin tu cai nhan ma chon lua, chon nhan
lanh b6é nhan dc. Ca doi mai gdy tao nhan lanh, loai
trit nhan 4c, ngudi nay bdao ddm git hdi nhitng két qua
dep dé an vui. Ai say sua tao nhan 4c, chdng bao gi&
nghi t6i nhan lanh, chic chin sé thu luom dugc mudn
van dau khé, du ho s¢ sét khan cau qua 4y dung dén.
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Cho nén cadu chdm ngon nha Phat, it Phat ti nao khéng
thudc 12 Bé-tdt so nhdn chiung sanh so qud.

I- NGHIA BO-TAT VA CHUNG SANH

Bo-tat (Bodhisattva) 1a ngudi gidc ngod, thay tan
cdi manh nha cdi dau méi cta su khé dau va an lac.
Muén hét khé duge vui, khong gi hon ngay cdi mam dau
khé ching ta ding gieo, cdi mam an vui phai tung vai.
Khong gieo nhan kho thi qua khé lam gi ¢6. Cd tung vai
nhan vui thi qua vui khong voi ciing dén. Pay 1a hanh
dong cua nguoi giac ngd. Chiang sanh la nhiitng ké mé,
chi nhin trén c4i qua ma s¢ ma ciu. Ludon ludn sg kho
cau vui, ma nhan dau kho khong tranh, nhan an vui
khong tao. Mot khi qud dau khd dén thi cAu kh4n van
xin, song lam sao qua khéi, vi da hinh thanh. Cau mong
mo udc qua an vui, nhung nhan khong gay thi qua tu dau
ma dén. Pay la hinh anh trdi ngugc cia ké mé nguoi
gidac. Tuy nhién, cdi mé nay ai cling c6 thé bd, cdi gidc
nay ai ciing c¢6 thé lam. Chi nhim vao nhan la gidc, ai
khong thé lam dugc viéc d6. Thé nén, Bo-tat 1a chuyén
tat ca ching ta c6 thé lam dugc va chung sanh ching ta
cing bo duogc.

II- BO-TAT SG NHAN

Bo-t4t 1a con ngudi gidc ngd va hay lam gidc ngd
ngudi khdc. Bdi gidc ngd nén thdy ro cdi gi 1a nhan dau
kho lién so hai tim moi cdch dé diét trir. Thady tham lam
va keo kiét 14 nhan dau khé, Bo-tat tu bo thi dé tieu diét
nén noéi b thi do xan tham. Thay buéng lung ngao man
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14 nhan pha hoai didc hanh, Bo-tat tu tri gidi dé khi dep,
nén noi tri giéi do pha giégi. Thay néng gidn la nhan gay
nhiéu toi 16i. Bo-tat tu nhan nhuc dé dep, nén néi nhan
nhuc do san han. Thay ludi biéng bé tha 1a nhan hu
than mat cong dic, Bo-tat tu tinh tan d€ ddnh dudi, nén
néi tinh tan do gidi dai. Thdy tAm tan loan 1a nhan dién
ddo toi tam, Bo-tat tu thién dinh dé thu nhiép, nén néi
thién dinh d6 tan loan. Thiy ngu si 1a nhan tram luan
sanh ti, Bo-tat tu tri tué dé chiéu ph4, nén néi tri tué
do ngu si.

Sé di Bo-tat tu luc do 1a dé diét tru sdu cdi nhan
x4au xa toi 161 mu t6i hiém nguy, dan con nguoi di mai
trong tram luan dau kho. Khi sdu c4i nhan 4y bi tiéu
diét hoan toan la giac ngd giai thoat. Giai doan tu luc
do 1a dang hanh hanh Bo6-tat, dén khi gidc ngo 1a Bo-tat
that su. Phan nay la tu hanh Bo-tat ning vé tu giac.

ITII- CHUNG SANH SO QUA

Ching sanh 1a nhiing con ngudi mé mudi, mot bé
so kho ma khong biét nguyén nhan. Thay cai gi kho dau
dén 1a kinh hoang khiép s¢ van xin cau cidu, ma khong
biét cai kho 4y xudt phat tif nguyén nhan nao. Khi cai
khé qua roi, thi binh thdn nhu thuong khong biét gi tu
stra. Nhitng c4i qua ching sanh so nhat la:

So nguoi khac giét hai minh, ma tam giét hai
nguoi khong bé. Con 6m muu do giét hai ngudi thi qua
ngudi giét hai minh lam sao trdnh khéi. So nguoi khac
lén 14y, cuép giat tién bac clia cdi ctia minh ma tam
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tham lam cta nguoi khong chira. Pa tham cua nguoi thi
nguoi tham cia minh la su duong nhién. S¢ nguoi ta
xAm pham ti€t hanh vg con minh, ma minh van dom
ngé them thudng vg con ngudi. Om long phéd hoai su
trinh bach cua gia dinh nguoi thi nguoi pha hoai hanh
phic gia dinh minh khé tranh khéi. S¢ ngut¢i ta dung
161 ludng gat vu cdo minh, ma minh van thich ludng gat
vu cdo nguoi. Pa c6 cai nhan luong gat vu cdo nguoi thi
qua nguoi luong gat vu cdo minh 1am sao trén dugce. Sg
say sua nhu dién nhu dai bi nguoi cudi ché, ma rugu
khong tir khong kiéng. S&n sang uéng rugu thi phai
chap nhan say sua. Pay 1a nhiing c4i qua ma ching
sanh so hai. Song s¢ qua ma khong tranh nhan, that la
kho khao ngay tho. P6 1a néi 1én tinh mé mudi cta con
nguoi, dugc goi la ching sanh.

IV- BO-TAT TAO NHAN

Dén phan gidc tha, Bo-t4t thady bén phan minh
phai dem su gidc ngd lai cho moi nguoi. P& dat muc dich
ay, Bo-tat phai tao dung cho minh day dd nhiing diéu
thiét yéu nay: Mot 1a Bo-tat phai thong suot Phat phap
(no6i minh). Vi muc dich day ngudi tu theo duong 16i gidc
ngd ma khong thong sudt gido ly Phat thi khong thé
thuc hién dugc. Hai 1a Bo-t4t phdi thong hét cdc mon
tam 1y hoc, x4 hoi hoc, khoa hoc... (ngoai minh). C6 sudt
thong cac mon nay thi su gido h6a khong bi chuéng ngai.
Ba 1a Bo-t4t phdi biét cdc mon y dugc (y phuong minh).
Tri cho ngudi duge lanh bénh, chi day dao 1y cho ho rat
dé dang, vi ho c6 cdm tinh sin sang nghe minh day.
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Bon 1a Bo-tat phai hoc cdc nghé nghiép that hay that
khéo (cong xdo minh). Can gitp 46 moi nguvi, ching
ta phdi c6 tai gidi nghé khéo, vira chi day dan ching,
vira gdy dugc nén kinh té& t6t dep cho dong bao. Nho tai
nghé dic biét ctia minh, ngudi ta méi dén cau hoc, 1a co
hoi tot dé gido héa ho. Nam la Bo-tat phai giéi ngoai
ngit (thanh minh). Mudn tiép xic véi nhiéu hang, nhiéu
giong nguoi, can phai biét nhiéu thd tiéng. Biét tiéng
ho, ching ta méi dé thong cdm va gido héa ho. Tao dung
cho minh d4y 44 ndm diéu kién nay, Bo-tat méi lam
tron su nghiép gidc tha. Chiung ta khong thé 6m ap
ly tuéng sudng ring “thé nguyén gidc tha”, khi d6 noi
minh khong c¢6 mot chit kha nang, mot it phuong tién
thi su giac tha tr¢ thanh vd nghia. Truéc tién ching
ta phai tao dung cho minh day dd diéu kién thiét yéu
(ngti minh), sau d6 mang hanh 1y 1én vai tién trén dudng
giac tha, ching ta méi lam tron nhiém wvu.

Tao dung cho minh d4 ndm diéu kién trén roi,
Bo-t4t con phdi tng dung bén viéc thi su gido héa méi
dé thanh tuu: Mot 1a Bo-t4t phai sdn sang giup dd tién
bac cta cai hoic stc luc cia minh khi ngudi can. Nho su
giup dd nguoi ta dé c6 cdm tinh, nhi€p héa ho mdi dugc
(b6 thi nhiép). Hai 1a Bo-t4t phai néi 161 hoa nha diu
dang dé mén. Du ching ta c6 gitp ai bao nhiéu, ma thot
ra nhitng 161 tho bao ho déu buc boi chan ghét. Khéo
dung 16i hién hoa nhu nhuyén nhié€p héa nguoi (4i ngir
nhiép) 14 dé thanh cong. Ba 1a Bo6-tat phdi xong pha
lam nhitng diéu gi dé dem lgi ich thiét thuc cho nguvi.
Ching ta khong phai chi néi suéng, ma phailam that su.
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Ai can diéu gi c6 thé lam duoc, ching ta phdi nd luc lam
gitup, dé dem dén két qua 1oi ich cho ho. Nho ban tay
cua minh giip ho thanh c6ng mot viéc, sau d6 minh dem
chanh phdp gido héa ho, ho dé dang thu nhan (lgi hanh
nhiép). Bon 1a Bo-tat phai 14n x4 vao trong moi nganh
moi nghé dé cung lam cung song v6i ho. Dé thong cdm
nhau nh4t 12 ban déng nghiép. Pong trong mot canh
ngd, c6 ban luan diéu gi that 1a dé cdm thong. Chinh ché
chung nghé nghiép, ching ta dem chanh phdp gido héa
ho dugc su chap nhan khong khé khén gi (dong sunhiép).
Bon diéu nay l1a phuong tién khong thé thiéu ctia Bo-tat
trén con duong giac tha.

V- CHUNG SANH CAU QUA

Ching sanh khong ua tao nhan t6t ma mong cau
qua tot. Qua tot lam gi dén dugc, bdi khong c6 nhan.
Tuy thé ma ho van uéc mo trong doi qua tot. Nhu nguoi
ta cd mong cho minh dugc s6ng lau manh khée, ma
khong chiu cttu nguoi gitp vat. Sanh mang cia nguoi
khong dugc ton trong ma muén moi ngudi tén trong
sanh mang minh 1a diéu khong thé dugc. Hodc cAu mong
minh dugc giau c6 ai ndy déu Gng ho minh, ma khong
chiu lam viéc bd thi, gitup d§ nguoi ldc cung khon. Lai ¢6
ngudi cau cho gia dinh minh hoa vui hanh phic vg con
déu trinh bach, ma khong chiu séng hanh trinh bach
v6i moi ngudi. Cling c¢6 ngudi cau xin dung ai lua gat
minh, ma khong chiu néi 161 chan that. Qua 1a muén di
bén tdy ma huéng mit vé dong. Cé6 ngudi cidu nguyén
gia dinh minh sum hop thuian hoa, ma khong dung 16i
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khuyén can cho moi nguoi cung hoa hgp. Cé ngudi ciu
mong dung ai dung 161 hung ac néi v6i minh, ma minh
khong chiu dung 161 hién hoa néi véi nguoi. Cé6 nhiing
ngudi muén ai cling trinh bay 1& that v6i minh, ma
minh khéng trinh bay v6i ngusi. C6 nhitng ngudi cau
mong dung ai tham lam véi nhing cai ¢6 cia minh, ma
minh khoéng chiu bé long tham véi nhiing cai c6 cua
ngudi. Cé6 nhitng ngudi ciu xin ding ai gian hon minh,
ma minh chua chiu hy xa cho ngusi. C6 nhiing nguoi
cau cho minh cé tri tué sang sudt, ma nhitng c6 chap ta
kién khong chiu bé. Bao nhiéu thit cau mong nay khong
bao gio ngudi ta toai nguyén, chi vi mong qua ma khong
chiu tao nhan. Pay la su cau mong suéng ctia nhitng con
nguoi mé mudi.

VI- SU SAI BIET GITA BO-TAT VA CHUNG SANH

Nhin trén cdi So gitta Bo-tat va ching sanh da
qué khac biét nhau. Bo-tat biét 14 nhan dau khé lién
hoang s¢ tim moi cich d€ tiéu diét ching. Con mot chut
mam dau kho Bo-tat van khong an. B6i vay Bo-tat luon
luon tng dung luc d6 dé khit dep moi mam nhan dau
kh6. Nhan dau kho da diét sach, qua dau kho do dau
dén duoc, nén Bo-tat khong bao gid quan tAm dén qua.
Khong s¢ qua ma qua ciing khong dén. Nguoc lai, chiung
sanh nom nép so qua kho, ma nhan dau kho khong ngin
ngita, cho nén cang s¢ chung lai cang dén. Nguoi ta
khéc 16¢ than van khi giap qua kho, ma khong chiu nhin
xem qua kho 4y do ai gay nén. Kéu troi trach dat han
nguoi, chi 1a viéc vo ich, c6 khi qua kho lai ting thém.
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Khong troi Phat nao c¢6 lam ching ta kho, do su dai
kho ngu mudi cda ching ta tao thanh nhimng nhan dau
khé, nhan da c6 thi qua c¢6 nhién phdi dén. Khéc than
o4n trach chi lam thém dam nét kh6 dau ma thoi.

Dén phan gidc tha, Bo-tdt c6 tao cho minh day
dd khd ning, nao ngii minh, ndo td nhiép phdp, lam
thuyén bé ciu v6t ching sanh. Bé-tat khong mong uée
vién véng, ma phai cu thé thuc t& nhin thing vao 1é
thiat. Cho nén phai rén luyén minh c6 that tai, that
ddc, méi néi dén su gido héa moi ngudi. Bo-tat khong
c6 thai do ngady tho nhu nhing ngudi néi tu bi, néi
thuong ching sanh, ma chi ¢6 ¢ dau moi. Bo-tat 1a con
nguoi hanh dong, mang tri tué va tai ndng cua minh di
vao cudc doi, song bén canh quan ching, nhu phép loi
hanh va dong sy ctia td nhiép phéap, Bo-tat khong phai
nhitng hinh 4nh thd ¢ chua ngdi trén toa sen hay cudi
su ti, ma la nhing nguoi c6 kj nidng khéo 1éo, minh
may lem ludc, dang loay hoay trong xi nghiép, trong
hang xudng ché tao, tu minh lam va chi day nguoi lam,
day la cong xao minh trong ngi minh. Nguogc lai, ching
sanh mot bé mong cau qud dep, ma khong tao nhiing
nhan tot, qua dep lam sao c¢6, khi nhan tot chung ta
chang gieo. Mudn git qud ma khéng gieo nhan; néu
duoc, qua 4y chi 1a qua gian lan, qua cuép giat, bat
chanh. Vi nhu c6 nguoi thdy hang x6m trong cam trai
chin odn c4dy, mé qué lai hdi ngang, néu chd vuon thay
danh giy tay, néu khong thay héi dugc dem vé ciing la
cdi qud &n cip, cai qua x4u xa nhuc nha. CAu qua ma
khong chiu gdy nhan, 1a ké mo uéc hdo huyén, xa roi
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thuc t&, 1a ké 1udi biéng muén adn ma khong chiu lam.
Khong gdy nhan cidu qud, 1a ké mé mudi nén goi la
ching sanh.

Bo6-tat va ching sanh nao c6 cach biét bao nhiéu,
chi chiu d3i cai nhin. Nhin thang vao nhan dé thay ro
nhan khé thi tranh, nhan vui thi hanh 14 Bo-tat. Chi
mot bé so qua khd, cAu qua vui, ma khong can biét
nguyén nhan la ching sanh. Bé-tat, ching sanh trén
con ngudi khong khac, chi khac cai nhin nhan va nhin
qud théi. Nhu hai nguoi cung ding mot dia diém, mot
ngudi xdy mit vé dong, mot ngudi xay mét vé tay; néu
ngudi xdy mét vé tay chiu quay lai nhin vé dong thi
dau c6 khac nhau. Nhu thé thi tat cd ching sanh déu cé
kha ndng lam Bo6-tat, khong phai viéc Bo-tat chi danh
riéng cho Bo6-tat, con ching ta khong cé phan.

Xuyén sudt bai nay, ching ta thiy ro Bo-tat va
ching sanh cach nhau chiing ké to sgi téc. Ching sanh
doi cai so qud thanh sg nhdn 1a chuyén thanh Bo-tat.
That 14 mé gidc chi khdac nhau mot cdi nhin. Bo-t4t &
day rat gan giii than thiét véi ching sanh. C6 khi la 6ng
thay gidng kinh cho moi ngudi nghe, dau khong phai la
Bo-tat, vi ngai thong sudt néi minh. Cé lic 1a 6ng thay
xem mach bdc thudc cho moi nguoi, au ciing 1a Bo-t4t, vi
ngai thuc hanh y phuong minh. Mot nguoi tho giéi dang
huéng dan chi day dan em véi nhiét tinh khong vu 1oi,
biét dau chimng ciing 1a Bo-tat, vi ngai thuc hién céng
xdo minh. Cho dén ngudi ban cung cudc ray trong khoai
ma néi dao 1y chan that ching ta nghe, ai ngo 1a Bo-t4t,
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vi ngai thuc hanh déong su nhiép. Bo-tat 1a nhitng con
ngudi thiét than véi ching ta, chi khac vé6i ching ta &
ché thay ré nhan ac dé tranh, nhan thién dé€ tao. Con
ching ta chi mot bé s¢ qua khé cau qua vui, ma khong
chiu thay tuong tdn nguyén nhan ciia n6. Gan day bén
nganh y hoc ciing ¢6 cau ngwa bénh hon chita bénh,
cing na na s¢ nhan hon la sg qua. Pao Phat la dao giac
ngd, thdy nguyén nhan ré rang la gidc, gidc 1a Bo-tat.
Ching ta tu theo Phat la di trén con duong giac, xét ro
nguyén nhan ctia moi viéc xay ra dé ngia tranh 1a theo
hanh B6-t4t. Moi ngudi ching ta déu c6 kha niang thuc
hién viéc so nhdn, thi ching ta ai cling lam Bo-t4t dugec.

~uUsi9iRo-



CHAP LA GOC PAU TRANH
LA NGUON DPAU KHO

Moi nguoi ching ta déu than cudc séng la dau
khé..., ngudi nghéo c6 cai kho cia ngudi ngheéo, ngudi
kh4 gid c6 cdi khé cia nguoi kh4 gia. Biét 1a minh kho
ma khong biét cdi kho 4y xudt phat ti nguyén nhan gi.
Khi kho dén, nguoi ta chi biét kéu Phat kéu troi than
van thé dai, cam chiu bat luc. Nguoi hoc Phat khong
chdp nhan nhu vay, ma phai phing tim tan coi ré thu
xem né phat xudt tif ddu. Khong mot két qua nao xay
ra ma khong c6 nguyén nhan. Vay kho tit nguyén nhan
nao tao ra? Chinh cé chdp 1a nguyén nhan d4u tranh
va dau kho. Hét c6 chap 1a hét d4du tranh, hét dau kho.
Chung ta doc doan kinh Phi-ldu-na sau nay thi thdy ro.

I- PAI Y KINH PHU-LAU-NA

Thé Toéon & nudc Xa-vé (Savatthi) vuon thai tu
Ky-da (Jeta) tinh x4 ong Cap C6 Poc (Anathapindika),
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ton gid Phi-lau-na (Punna) dén xin Phat day phdp tu
tom gon dé vao rung tinh tdn tu hanh. Phat day:

Néu mét thdy sic dudi theo chdp chit la dau
khé. Tai nghe tiéng, mii ngli mui, luéi ném vi, than
xtc cham, y duyén phdp dudi theo chap chéit 1a dau kho
(xa Niét-ban). Mt thay sic, tai nghe tiéng cho dén y
duyén phap khong duoi theo khong chdp chit 1a hét
dau khéo (gan Niét-ban). Phat héi Pha-lau-na: “Sau khi
hi€u réi, 6ng dén chd nao tu?” Phi-lau-na bach: “Con
dén nudc Du-na ¢ phuong tay tu.” Phat bdo: “Dan xu
a4y hung hiang bao ngugc, ho s&¢ ming nhiéc nhuc ma
ong, ong nghi sao?” Phu-lau-na bach: “Con nghi, ching
con hién thién chua dung tay danh dap con.” Phat
bao: “Chung dung tay danh dap 6ng, 6ng sé nghi sao?”
Phi-lau-na bach: “Con nghi, ching con hién thién
khong 148y d4t d4 ném con.” Phat bao: “Chung 14y dat
da ném 6ng, 6ng sé nghi sao?” Phi-lau-na bach: “Con
nghi, ching con hién thién chua dung cay, gdy danh
dap con.” Phat bao: “Chung dung cay, gdy danh dap
ong, ong sé nghi sao?” Phua-ldu-na bach: “Con nghi,
ching con hién thién chua 14y dao bén dam chém con.”
Phat bdo: “Chung 14y dao bén dam chém ong, 6ng sé
nghi sao?” Phi-lau-na bach: “Con nghi, ching that hién
thién chua giét con ché&t.” Phat bdo: “Chung giét ong
chét, ong sé nghi sao?” Phua-lau-na bach: “Con nghi,
ching that hién thién da gidp con gidi thodt than 6
u€ khé dau nay.” Phat bdo: “Ong nén dén d6 d6 nhing
ngudi chua duge dj.”
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Phi-lau-na dén xt 4y an cu ba thang ching dugc
tam minh va d6 dugc ndm tradm cu si nam, nadm tram
cu si nd.

II- GIAI RONG PHAP TU

Mat thay sic dudi theo chap chit 1a dau khd, tai
sao? Vi con mit ching ta nhin su vat khong c6 cai thay
déng nhat, do con théi quen huan tap lau doi ctia mbi
ngudi cong thém vao trong dé, nén thay c6 sai biét.
Thay sai biét ma mdi ngudi déu cho minh thdy ddng su
that thi su cai va khong thé tranh khéi. Cé cai va la cé
budn kho, nén chap chit 1a dau kho. Vi nhu nam cbd di
cho cung vao hang vai. C6 mot loai vai ma nhudom dua
nim mau, ndm c6 nhin qua moi ¢6 thich méi mau khéc
nhau. C6 thich mau xanh cho mau xanh 1a dep, c6 thich
mau hong cho mau hdéng 1a dep... N&u mbi c¢d6 déu khang
dinh mau minh thich la dep tuyét, cac mau khac khong
thé sanh dugc, sé c6 tran cdi va néi 1én chang? Han
khong tranh khoi. Cai va la nhan gidn hon thu dich,
dua dén két qua dau kho. Ai ¢6 thé ding ra phan gidi
mau nio dep hon mau nao. Chan ly sé di vé dau? Ching
ta khéo biét moi ngudi c6 cdi thdy khdc nhau, chi ¢
cai dep riéng ciia moi ngudi, khong c6 cdi dep chung
cho tat cd, thong cam nhau, dimg cai va vo ich, day la
biét song khong gay dau khé. Né&u thay sic lién dudi
theo 1a nhiém 4i, c6 nhiém &i 1a c6 bao thi. Ai, thi la
nhan sanh ti dau kho ¢ doi vi lai. Chinh 4i thu ciing 1a
nhan dau tranh ngay trong hién tai. Ta thay sic dep 4y
ta thich, ngudi khédc thay dep ciing thich. Né&u ta duogc
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thi ngudi mat, ai cing muén dugce thi phdi d4u tranh, cé
dau tranh 14 c6 dau khé. Béi ddu tranh nén phién nio,
day la nhan xa Niét-ban.

Tai nghe tiéng dudi theo chap chit 1a dau kho,
tai sao? Tai chung ta nghe tiéng ciing khong dong nhau.
B6i moi ngudi do huan tap sai biét cao thap, nén cé
nhan dinh khac nhau. Vi nhu cung nghe mot bai phap,
ma c6 ké khen hay c6 nguoi ché dé, hodc nguosi khen
doan nay, ké khen doan khac. Nhu cung nghe mot ban
nhac, nguoi tai ti chuyén nghiép ché nhac khong hay,
ngudi méi bap be vai nét nhac khen ban nhac rat hay.
C4i nghe ctua chung ta con tuy thudc chdé huan tidp ma
danh gid khdc nhau. Néu bdo cdi nghe cua ta 1a chan
ly, cai nghe ctia nguoi khac ciing nhan la chan ly. Hai
chan 1y ma sai biét nhat dinh phai tranh cai. Pa tranh
cii thi di dén kho dau. Nén néi chap chéit 1a dau khe.
Thé& ma ngudi doi néi: “C4i gi tai nghe mét thay méi la
su that.” Tai nghe tiéng ma chay theo tié€ng ciing 1a dau
khé. Vi tiéng c6 hay dé, c6 tot c6 x4au, c6 khen cé ché.
Néu nghe khen ta miing, nghe ché ta gian, nghe hay ta
thich, nghe dé ta buc, day la goc phién néo la nhan dau
kho, ciing 1a xa Niét-ban.

Miii ngti mui dudi theo chdp chit 1a dau kho, tai
sao? Mii ching ta cuing ngti mot thi mui, ma ké khen
thom nguoi ché hoi, tuy thudc su huan tap khac nhau. Vi
nhu mot trdi sau riéng, ngudi quen 4n néi 1a thom, ngusi
chua ting an néi 1a hoi. Hai nguoi dong ngti dugc mui
sdu riéng, ma hai ngudi nhan dinh trai nhau. Nhu vay,
thom 12 chan ly, hoi 12 chan ly? Néu ai ciing cho minh
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la chan ly thi kh6 tranh khoi mot tran cai va. Lai niia,
nhu mui nu6c madm bién, ngudi quen #n khen thom,
nguoi khong quen dn ché ho6i. Lam sao danh gia diang
su that cua né. Chiang ta quen théi, minh néi thom bi
ngudi khac ché hoi 1a néi gian. Nhan d4u tranh tu day
phat khéi, qua dau khé nhan d6 ma thanh. Néu ching
ta phéng tdm chay theo mui thom, dé bi ching phinh
gat, di dén chd sa doa. Pay ciing 14 tAm 4i nhiém, sanh
ra bao thd, tao thanh nhan sanh tit dau kho ¢ doi sau.

Lu6i ném vi dudi theo chap chit 1a dau kho, tai
sao? Ludi ching ta ném vi cling khong nh4t dinh giong
nhau, tuy thudc chd huan tdp riéng cia mdi nguoi.
Chinh ching ta ciing thitra nhan moi ngudi c6 khau vi
khac nhau. Néu mbi ngudi chap chit khdu vi ciia minh
la dang thi su tranh cai khdong ¢6 ngay dung. Vi nhu
ngudi quen #&n min khi ndu canh ném thd rat via an,
muc bung 1én ban gip ngudi quen &n lat ném thd lién
ché min. C4 hai déu ném dén vi canh, mot bén bdo
vifa 4n, mot bén ché mén. Chan ly vé bén nao? Néu
mdi ngudi thi ba ném thi, ngudi nay quen dn min thi
déng y v6i ngudi 4n min, quen &n lat thi dong y véi
ngudi dn lat. Néu chdp theo cdi ludi cia minh thi su cai
va khong tranh khéi. Cé nhitng thic &n ngudi chong
thich nguti vo khong thich, nguoi cha ua, con khong
ua. Ching ta khang dinh theo kh4u vi minh bit moi
ngudi phai theo thi ho buc boi. Buc boi thi mam d4u
tranh dé bung no6. Chinh day la géc dau kho. Nguoi
chay theo vi ngon doi thoa méan cai ludi, ho phai nhoc
nhin khong c6é ngay cung. Anh thg moc lam mdi ngay
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dugc ndm ngan dong, hai bita an doi phadi ngon, chic
anh khong con du dong nao dé gidi quyét nhitng nhu
cau khdac, va anh sé& khong c6 ngay nao dugc nghi.
Thich thic &4n ngon 1a 4i nhiém vi, ¢6 4i nhiém thi cé6
bao thu, ai thi 1a nhan sanh ti dau kho & doi sau, 1a xa
Niét-ban.

Than xdc cham dudi theo chdp chat 1a dau kho,
tai sao? Than xdc cham cdm gidc khong giong nhau,
tuy co thé méi nguoi. Mot ngudi map (béo), mot ngudi
om (gay) 6 chung nhau mot can phong. Khi hau khodng
mudi tdm do C, ngudi map cdm thdy m4at, ngudi 6m
phét run. Nguoi 6m lai déng kin ctra s6, ngudi map buc
bodi mé todc ra. Thé 13, su 4u da phai dén. Bdi chap chat
vao cam gidc riéng minh, nén dé né ra su chong doi.
O chung ma chéng d6i nhau 14 phién nao, 12 khé dau.
Hon nita, dudi theo xic duc 1a nhan tan n4at gia dinh, la
mam tram luan khé hai.

Y duyén phdp tran dudi theo chdp chat la dau
khé, tai sao? Phap tran la béng ddng ngoai cdnh do
hudn tap in sdu vao y cin (ndo bo) ma thanh. Y y cd
nhitng béng ddng sdn c6 4y, nhan dinh moi su viéc xdy
ra, giong nhu ngudi mang mot thd kinh mau nhin canh
vat. B6i su huan tap ti méi gia dinh, hoan canh xa
hoi khac nhau, nén su nhan dinh cia moi nguoi cing
khéc nhau, nhu méi ngudi mang mot thd kinh mau.
Ch4p chit nhan dinh riéng tu ciia minh, b4t moi nguovi
phai giong nhu vay 1a khong thé duge. Cho nén su d4u
tranh céi va xdy ra thuong nhat, vi chd khong dong y
nhau. Vg chong cai va dén ly di ciing vi khong dong y.
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Anh em chong d6i nhau dén tinh ¢6t nhuc phai phan
ly cling vi khong dong y. Cha c6 thé tir con cling vi con
khong giong ¥ minh... Vg chong lam sao dong y nhau
duoc? Vi vo quen nép nodi trg, giao thiép véi phai ni,
con chong hoat dong bén ngoai, phan 16n ti€p xic phai
nam, sy huan tap hai bén khac nhau qua nhiéu, lam
gi ¢c6 nhan dinh gidng nhau nhu mot dugc. Thé ma doi
moi viéc phdi dong y nhau, c6 chd bat dong lién sanh
su, qua 1a diéu khong hop ly. Cha va con lai khé dong
y nhau. Vi cha dugc hoc héi huan tdp hoan canh khac,
con dugc hoc héi huan tdp mot hoan cdnh khéc. Néu con
giong hét cha 1a con da lac hau, vi song lui lai hai ba
thap ky. Hiéu nhu vay, ching ta mudn dugc cudc sdng
vui hoa, can phdi thong cdm nhau va xa cdi chap riéng
biét ctia minh, mdi dem lai doi s6ng an lanh hanh phuec.

Néu y dudi theo phdap tran la loan dong dién
ddo, 1a phién luy khé dau. Muén tAm an dinh, y ding
lai khong chay theo phdp tran, lic 4y 1a hét kho, gan
Niét-ban.

Trén day la néi rong phap tu ngai Phia-lau-na
nhan dugc mot cach don gidn noi didc Phat. Ung dung
phap tu nay chi trong vong ba thang ngai ching duogc
tam minh va do dugc hang ngan cu si.

III- LY DO NAO NGAI TU CHUNG NHANH CHONG?
1. Khéo ing dung phap tu

Do ngai khéo tiing dung phap tu ding nhu that nén
ké&t qua nhanh. S4u cén 1a co6i ngudn toi 16i, ciing chinh
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sdu cian la goc gidi thoat. Cho nén meé lam sdu cén 1a
luc tgc (sau dda giac), tinh gidac sau can la luc théong
(sau phap than thong). Ching ta tu ma khong ndm dugc
cOi ré nay, cd xoay quanh hinh thic bén ngoai, nén tu ca
doi ma it thay tién bo. Vi tu ma van th4y thi phi, van
tranh hon thiét... lam sao hét phién néo, nén cang tu
cang xa Niét-ban.

2. Tam can ddm khéng s¢ hiém nguy

Sau khi Phat héi ong dinh dén dau yén tu, ngai
thua dén phuong tdy nuéc Du-na. Phat lién canh cdo
dan xt 4y hung hiang bao ngugec..., ngai van khong chut
nao nung va bach mot cach thoai mai véi Phat. Phat
thdy y chi vitng chéi va tam hién hoa bao dung cia
ngai, nén dong y cho di. Chinh Phat ciing thay truée la
ngai sé thanh cong, nén bdo “6ng nén dén d6 do nhing
ngudi chua dugc do.” Néu chi riéng y chi kién cudng xem
thuong hoa hoan ciing chua dd cho ngai sém dic dao,
con nho tam dai hy x4 du gap cdnh nao van thay nguoi
ta con tot. Mic nguoi doi xi cach nao, ngai van khong
om mot chit oan hon thu gian. Nguoc lai, ching ta thi
sao? Gan da xong pha vao chén hiém nguy da khong cé,
ai cham dén ban ngia thi han thu khong thé tha. Vay
chiing nao ching ta méi dic dao?

IV- KINH PHAM VONG CUNG PONG Y TREN

Trong kinh Pham Vong moi khi két thuc kién
chadp clia ngoai dao, ddc Phat déu néi: “Chi Nhu Lai
biét ro chd 1am chap d6 va biét nhiéu hon nita ho da tin
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nhu thé nao, chap nhu thé nao, ¢6 bdo tng nhu thé nao,
nhung Nhu Lai khong hé dé y chap truéc nén duge giai
thoat tich diét. Nhu Lai biét rd su sanh khdi va tan
diét cta tho, biét su 4i nhiém va toi 16i caa tho, biét su
thoat ly cdc tho va dem tri tué quan sat binh didng ma
dugc giai thoat hoan toan.” (Kinh Pham Vong - Truong
A-ham, hoa thugng Tri Dic dich)

Qua doan kinh trén, chung ta thay Phat biét tat
cd chd chap cla ngoai dao va biét nhiéu hon, song Phat
khong chap truée nén duge gidi thoat tich diét. Pay la
Phat danh gia day da biét chap la trién phugc tram
luan, biét tat cad ma khong chap la gidi thoat tich diét.
Dén doan sau, Phat biét ro su sanh khdi va diét tan caa
tho cho dén biét su thoat ly cac tho... Chit tho ¢ day la
sdu cidn tiép xdc sau tran 1a xdc, c6 cam tho 1a tho, ai
nhiém 1a &i, toi 16i 1a thd, tao thanh dau kho doi nay
va nhan sanh ti doi sau. Do Phat dung tri tué quan sat
binh dang céc tho, du tho lac, tho khé... bdn chit né 1a
duyén hgp hu déi, vo thudng khong 1au bén nén khong
4i nhiém ma giai thoAt.

Lai mot doan khac, Phat néi: “Cac dao si va
Ba-la-moén sé di cha truong thé gian thuong tra cho dén
cht truong ching sanh hién tai Niét-ban, ciing bdi ho
dua vao su xic d6i phan biét ciia sdu gidc quan, néu
khong xtc d6i thoi cing khong thé cé céac cha truong...

Néu vi Ty-kheo nao d6i véi sdu xuc doi clua
sdu gidc quan biét dugc mot cdch ddng d&n nhu that
vé su phat khéi, su diét tan, su nhiém 4i, su toi 151,
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va su thoat ly né, thi sé& vugt ra ngoai vong cac kién
chap sai lam trén.”
(Kinh Truong A-ham, hoa thuong Tri Puc dich)

Ngoai dao do sdu cin tiép xdc sau tran cdm tho
thé& nao chap cing thé 4y, cho cdi ta nhan duoc l1a chan
1y, khac v6i cai nhan cha ta déu sai lam. Béi chap nhu
vay nén ké nay cai va ké kia, nhém nay chéng d6i nhém
khéac. Su cai va chong d6i 4y rot cuoc khong di dén dau,
chi 6m 4p phién n&o thu han. Vi c4i cdm nhan cta ho 1a
cuc bd, 1a phién dién, lam sao gidi quyét théa man dugc
cai toan dién. Chi c¢6 nhitng ngudi qua su xdc doi, c6 cam
nhan, biét rd bdn than né do duyén hgp sanh khdi, roi
vo thudng hoai diét, 4i nhiém né sé tao nghiép dau kho,
gd bo né sé& thoat ly ngoai vong kién chap, duoc giai
thodt Niét-ban.

Cing kinh Truong A-ham, Phat c¢6 thi du Nguoi
mu ro voi. Cau chuyén thé nay: Mot hom nha vua ngu
tai triéu muén thi nghiém nhiing ngudi mu. Vua sai céc
quan tim mot s6 ngudi mu dan dén trudc san triéu va
dan mot con voi dén. Cong viéc 6n dinh xong, nha vua
va quan than ra truge san triéu du cudc thit nghiém. Vua
bdo mot vi quan sip dit nhitng nguoi mu ding hai hang,
khoang gitta 1a chd con voi ding. Xong xudi, vi quan
bdo nhilng ngudi mu rang: Trudc cdc ngudi 1a mot con
voi, hdy tién dén rd xem, rd roi dién ta hinh dang con
voi cho nha vua va ba quan nghe, ai dién ta dung duoc
hau thuéng. Sau khi ao vao mo ro, nguoi chup duogc cai
chan néi con voi giong cay cdt, ngudi r6 nhim cai bung
noéi con voi gidéng cai trong, ngudi chup duge cai dudi
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néi con voi giong choi cha..., mdi nguoi trinh bay con
voi mdi cach. Chinh vi minh s¢ t6i ndm dugc nén khing
dinh con voi nhu thé&, ngudi khéc cling so téi ndm dugc
ciing khang dinh chd biét cia minh. Vi mdéi nguoi déu
chap chit vao chd xic cham riéng minh nén khong ai
chiu nghe ai, n6 ra mot cudc cai vd on ndo. Nhitng ngusi
mu yéu cau nha vua va ba quan phan gidi xem ai dding.
Trudng hgp nay, vua va quan 1a ngudi mit sang thay
rd con voi, s& ddp thé nao? Chi cé cach néi rang “céc
anh déu ding ciing déu khong ddng”. Nhitng ngudi mu
c6 théa man chiang? Hin ho lén an nhiing vi nay “ba
phai”. Béi vi su viéc hodc ddang, hodc sai, khong thé cé
vira phdi vira sai dugc. Song nha vua va b4 quan thay ro
toan bd con voi, lam sao chdp nhan mot bo phan con voi
1a toan thé dugc, ciing khong thé phii nhan mot bo phan
con voi khong dinh ddang gi dén con voi. Nhitng nguoi
mu thi du ching ta chi xic cham mot phan chan ly roi
chap chat vao d6 tranh cai nhau. Nha vua va ba quan
thi du ddc Phat va cac vi Bo-tat da giac ngd thiy chan
ly vién man nén khong chap, ciing khong vé hua vdi
mot phe nhém nao. B6i vay nén ddc Phat goi 1a NhAat
thiét tri va Nhat thiét chung tri, tic 1a Tri biét tat ca va
Tri biét tat ca loai. Cho nén dic Phat néi “Nhu Lai biét
tdt cA ma khong chap trudc dugc gidi thodt tich diét.”
Nguogc lai, ching ta song trong mu téi quen roi, chup
dugc diéu gi hay lién cho 1a ctu canh, tuyén b6 cho moi
nguoi biét, néu cé ai thay khéc ching ta, lién bao ho 1a
sai 1am. Do d6 ma su tranh cii cang ngay cang ting,
khé dau cang ngay cang nhiéu. Néu ching ta biét, cai
thay cua minh chi 12 mot géc mot canh chan ly, néu c6
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ai thay khdc cling 12 mot géc mot canh chan ly khic,
ching ta va ho “déu mot phan ding”, bd tic cho nhau
1a hay, chong d6i nhau la dé. Thé gian nay, moi nguoi
déu c6 cdi nhin nhu vay thi sé6ng an lac vo bién.

Trong kinh Phat néi vé ton trong chan 1y va bao
vé chan ly ridng: “Néu ai néi van dé nay to6i thay nhu
thé 1a dang, day la cai thay cua t6i.” Nguoi nay biét
ton trong chan ly. Ngugc lai, “néu ai néi van dé nay toi
thay nhu thé 1a dung, nguoi nao thay nhu téi 1a phai,
thay khac toi 1a sai 1a bay.” Nguoi nay khong biét ton
trong chan 1y va bdo vé chan ly. Hau hét ching ta déu
ding vé hang ngii v6i ngudi sau, ngudi khong biét ton
trong chan ly. Vi thé& ching ta bao gid ciing thdy minh
phdi, moi ngudi déu sai, day 1a cdi bénh muén doi cla
ching ta.

V- KINH KIM CANG BAT-NHA TINH THAN CUNG
TUONG TO

Hai cAu hdi chu yéu cua toan quyén kinh Kim Cang
do ton gid Tu-bo-dé héi Phatla: “Néu c6 ngudi thién nam
thién nit phattam cdu Vo thugng Chanh ddng Chanh gisc
lam sao an tru tdm? Lam sao hang phuc tAm?” Phat tra
16i cAu an tru tdm ring: “Néu c6 ngudi thién nam thién
nit phat tdm cdu V6 thuong Chanh diang Chanh gidc,
chang nén d4dy tAm tru noi sic, chang nén ddy tam tru
noi thanh, huong, vi, xic, phdp; nén khong cé chd tru
ma sanh tdm V6 thugng Chianh ddng Chdnh gidc.” Qua
1a Phat day ching ta tu cau thanh Phat, khi sdu cin
ti€p xdc sdu tran dung khéi taAm chap trudc sdu tran,
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chinh c4i khong chap trude d6 1a Phat. O kinh A-ham,
Phat néi: “Nhu Lai biét tdt ca ma khong chép trude.”
O kinh nay, Phat néi: “C4i khong chdp trude dé la
Phat.” Béi vi c6 gide ngd vién min mdi khong chap
tru6e, chinh ché khong chap truée 1a tAm an tru. Vi thé
Luc T6 nghe Ngii T6 gidng t6i cAu nay lién phat ngo
kéu 1én “Dau ngo tanh minh xua nay thanh tinh, dau
ngd tdnh minh diy du tat cd! PAu ngo tdnh minh khong
sanh khong diét!...” Luc T6 khong chi thay sdu cédn
khong dinh méc sdu tran thanh gidi thoat tich diét,
ma con thay khi sdu cidn khong dinh méc sdu tran,
tdnh thanh tinh sin c6 cia minh hién rd rang, tdnh
nay day da tat cd, tanh nay khong sanh khong diét...
Thé 1a, ngai nhdy vot vao phdp than, khong con giai
thodat nhu Nhi thira. Pén day ching ta thdy ré cd hé
A-ham dén hé Bat-nha déu chi ché chi yéu tu hanh
duoc gidi thoat, dugc thanh Phat, goc tu khong cho
sdau can chap truéc v6i sdu tran. Thanh gidi thodt hay
thanh tram luan ciing chi 14 sdu cén khong dinh méc
sdu tran hay sdu cédn ket chit sdu tran. Nguoi hoc dao
giai thoat phdi hi€u r6 diéu nay.

VI- KINH LANG-NGHIEM CUNG PONG
TINH THAN NAY

Trong kinh Ladng-nghiém, A-nan saukhinghe Phat
day nghia quyét dinh tht hai, khéi nghi vdn: “.. Xin
nguyén ddc Pai tir thuong x6t ké chim dim, chinh noi
than tam hién nay, chi cho chung t6i thé nao gut, do
dau ma cdi, ciing khién cho ching sanh khé néo vi lai
dugc khéi luan héi, khéng sa vao ba c¢6i...”
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Khi bay gio, 6ng A-nan va ca dai ching déu nghe
cac didc Nhu Lai mudi phuong, s6 nhu vi tran, tuy khéc
miéng nhung dong mot 161, bdo A-nan ring: “Hay thay
cho A-nan! Ong muén biét cdi cAu sanh vo minh 1a céi
dau gut, khién 6ng phdi luan héi sanh td, thi né chinh
la sdu can cuia d6ng, chi khéng phai vat gi khac; ong lai
mu6n biét tinh vo6 thuong Bo-dé, khién 6ng chéng ching
dao qud an vui, gidi thoat, ving ldng, diéu thuong, thi
cing chinh la sdau can cua 06ng, chid khéong phai vat gi
khac.” (Kinh Lang-nghiém, Tam Minh dich).

0] day khong chi dic Phat Thich-ca ma ca muoi
phuong chu Phat dong néi sdu cin 1a goc luan héi, sdu
can cing la goc gidi thoat. V6 minh 1a c4i mé chép caa
sdu cidn, né 16i chdng ta vao vong luan hoi sanh tu.
Vo thuong Bo-dé 1a cai tinh gidc ctia sdu cédn, né dua
chiung ta dén chd an lac giai thoat... Thay duoc chd
cdn ban nay, su tu hanh cua ching ta ¢6 noi y ci ving
chic, ching ta khong con ngd vuc gi trén buéec dudng
tam dao gidi tho4t.

Ngai A-nan tuy nghe nhu vay van con ngo, cui
dau bach Phat: “Lam sao c4i khién cho con bi luan héi,
song chét hay dugc an vui, diéu thudong ciing déu 1a sau
can, chd khong phai vat gi khac?”

Phat bdo A-nan: “Can va tran dong mot ngudn, cot
va mé khong phai hai, cdi thic phan biét 1a luéng doi
nhu hoa dém gitta hu khong. A-nan, nhan c4di tran ma
phdt ra cai biét cia cin, nhan cdi cin ma c6 ra cai tuéng
clua tran, tuéng phan sé kién va kién phan ning kién
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déu khong c6 tu tanh, nhu nhitng hinh cay lau gac vao
nhau. Vay nén nay 6ng chinh noi tri kié€n, 1ap ra tuéng tri
kién thi tic 1a goc vo minh; chinh noi tri kién, khong c6
tuéng tri kién, thi d6 1a vo 1au chan tinh Niét-ban, lam
sao trong 4y lai con c¢6 vat gi khac.” (Kinh Lang-nghiém,
Tam Minh dich).

Doan nay Phat néi ré cin tran thdc déu hu doi
khong that nhu hoa dém trong hu khong, nhu bé lau
dung nuong vao nhau ma khong cé chu. Cai khong that,
khong cht 4y, ma chdp thay biét cia sdu cin 1a that, 1a
gbc vo minh. P4 1a v6 minh thi di trong luan hoi sanh
ti. Néu thdy biét ma khong chdp tuéng thay biét 1a vo
lau chan tinh Niét-ban. Béi vi tir cd4i goc khong that
c6 sanh ra ngon nganh hoa qua ciing déu khong that.
Khong that chap 1a that tidc vo minh. Khong that biét
khong that 1a gidc ngd. Vo minh thi luan héi, gidc ngd
thi gidi thodt. Chi y c sdu cidn, mé thi luan hoi, gidc thi
giai thoat, khong con phap gi khac nira.

VII- CHAP LA SI ME

Cudc doi la mot dong troi chay linh dong, khong
ding ¢ mot phat gidy nao, khong ding mai ¢ mot vi
tri nao. Thé ma, ching ta ¢6 gilt n6é con mai va nguyén
ven v4i ching ta. Quan niém cé gitt 1a gdc ti si mé, béi
vi khong thay dugc 1&é that. Nhu than nay la vo thuong
sanh gia bénh chét, ma ching ta c6 chiu gia, chiu bénh,
chiu chét dau? Ching ta muén tré mai, muén khée ludn,
mudn song hoai. Song muén ma khong dugce tré thanh
dau kho. Cho nén néi gia khéo, bénh kho, chét khé.
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Néu chung ta thay ro luat vo thuong nhu thé, khong
mong mudn co gifl, thi khi gia, bénh, chét dén c6 kho
ching? Hoa ching c6 khéo 1a kho vi than bai hoai théi,
cht khong c6 kho do tam c6 gitt ma khong dugc. Vi thé,
nguoi thdy ro 18 nay khong chédp trudc 1a bét kho nam
muoi phan tram.

Dén cai bénh mudn doi cta ching ta la chdp cai
thdy, cdi nghe, cdi ngli, cdi ném, cdi xic cham, cai
suy nghi cia minh ldc nao ciing ding. Ta mot bé chap
cing cai thay cho dén cdi suy nghi cia minh 1a ddng,
khac di 1a sai, nguoi cling mot bé chdp cing nhu vay,
ma hai cdi thay va suy nghi déu khédc nhau, chic chin
sé no ra tran ddu kh4au, ddu khau ma khong giai quyét
dugc, tran dau vo &t phdi dén. Nhé thi chuyén ric roi
gitta ca nhan vdéi cd nhan, 16n hon gitta gia dinh véi
gia dinh, 16n nita gitta qudc gia véi quoc gia. Ngoi dau
tranh da cham lén, thi lta dau khé sé lan khip. Chinh
vi khong sudt thdu lé that, nén sé sanh ra chép chit.
C4i chédp chit 4y von tir si mé ma ra. Do d6, dao Phat
chu truong 14y anh sdng gidc ngd, phd tan dém to6i si
mé, 1a ctu kho ching sanh. C4i ciu khé nay khong c6
hinh tuéng, nén khong thay cu thé, song c4di 1oi ich sau
xa bén bi ciia n6 khong thé danh gid dén dugc. Nguoi
doi chi thay cdi gi cu thé, cho 1a thiét thuc, khong thay
cu thé cho 14 huyén hodc. Nhu mot gia dinh ngheo khéo
khon don, ngudi chong 1a cot tru trong nha di dap xich
16, mdi ngay duoc ndm ba ngan, anh mic phai céai bénh
ghién rugu. Chiéu nao anh ciing phdi ngoi qudn, s6 tién
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kiém dugc cia anh d4 mat hét hai phan trong quén.
Vo con anh chi con mot s6 qua nhd, nén phdi khén
don. Chang ta thdy thuong, méi ngay dén giup vai lit
gao, tht héi chung ta giap dén bao gio gia dinh nay
hét khon d6n? Chi cdch duy nhat, chung ta phai khéo
khuyén 6ng chong nha 4y bé rugu. Mot khi 6ng thic
tinh chiu bé rugu, gia dinh 4y s& bdt khon dén 1au dai.
Loi khuyén dé 6ng chiu bé rugu khong c6 gi cu thé, ma
ké&t qua khong thé luong duge. Chinh vi ciu khé ching
sanh, didc Phat vach trin cho ching ta thay cdi mé
chap 1a dau kho, 1a tram luan. Mot khi ching ta thic
tinh bé dugc mé chdp la an lac vinh vién.

Tém lai, trén day da trinh bay day du coi goc cia
dau kho tram luan va coi goc cia gidi thoat Niét-ban.
Chu dong cua hai 161 di xudng va 1én 1a sdu can. Mé mudi
y ci vao su thay biét cia sdu cin ma chap chat, la
dau kho tram luan. Sang su6t thay ro su thay biét clia
sau can la giéi han 1a géc canh, khong chap trudc la
an lac giai thoat. Con duong tu cda ching ta that la
don gian, chi ¢ sdu cdn gidc va mé ma dugc vui hay
chiu kh6. Khong tim cdi vui 6 phuong trdi nao, ciing
khong chay tron cdi kho ¢ ndi non gi. Chuyén huéng
sdu cin khong chay theo khéong dinh méic sdu tran la
that su gidi thodt. Cé vi tdng héi thién su: “Thé nao
l1a gidi thoat?” Thién su tra 1oi: “Cén tran khong dinh
nhau la giai thoat”. CAu nay viura la don gian vua la
thuc t&. Dinh mé&c 1a bi tréi budc, 1a mat tu do. Khong
dinh m&c 1a tu do 1a gidi tho4t, that khong cé gi la ca.
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Hon nita cdn tran 1a tuéng duyén hop khong that. Néu
thdy cin tran duyén hop nhu huyén héa la phd dugc
chap nga (can), chap phdp (tran), méi 1a hoan toan
giai thoat.

9RO~



CcOT LOI PAO PHAT

Chu yéu dao Phat 1a chi day ching sanh gidi thoat
moi kho dau. Song lau dai gidi thoat phai xay dung trén
motnéntianggidcngd. Trude phdigidcngd nhién hauméi
gidithodt, nhunéibiét ding mdilam dung. Gidcngd giai
thoat theo lién bén nhau khong thé tach roi duge. Cau
gidi thoat ma truéc khong gidc ngod 1a sy mong cau vién
vong thiéu thuc t&€. Nhu ngudi méc bénh ghién 4 phién
mu6én bé ma khong y thic tai hai do ghién 4 phién
giy ra, chay cau thay bua thay phép xin bua phép udng
dé khdi ghién 1a xa voi khong thuc t&. Muén bé bénh
ghién 4 phién, chinh nguoi 4y phdi nhan thic ré rang
tai hai ctia bénh ghién, dong thoi 14p chi cuong quyét
bé 4 phién, du bi con ghién hanh ha thé m4y, liéu chét
hén khong tdi pham. C6 thé&, nguoi &y kha di thanh cong
viéc bé ghién & phién. Moi khé dau trong doi séng con
ngudi déu do hanh dong x4u xa ctia con ngudi chudc 14y.
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Mué6n gidi thoat moi dau khd, con nguoi phai gidc ngd,
cuong quyét dap tan moi nguyén nhan sanh ra dau kho.
Nhan dau kho da nat thi qua khé dau dau con. Vi thé,
gidc ngd giai thoat 1a Co6t 161 dao Phdt.

I- GIAC NGO PAU KHO

Thud con lam thdi t, sau khi chiing kién su sanh
gia bénh chét ciia con ngudi, ngai Si-dat-ta quyét tam
xuat gia tam dao. Sau khi da dat dao, ngai thay ro trong
moi dau khé chi luan hoi sanh ti 1a cai kho to 16n dai
dang hon cd. Cho nén, ngét bon muoi chin nam ngai
thuyét phép cot chi rd con dudng giai thoat sanh t luan
hoi cho ching sanh. Pong thoi ngai cling phuong tién
vach bay phuong phdp gidm thiéu dau kho cho nhiing
ching sanh chua da kha nang thoat khéi luan hoi.

II- GIAC NGO LY NGHIEP DAN

Ching sanh si mé tao nghiép, stic nghiép 16i kéo
ching sanh di vao luan hoéi sanh ti. Do nghiép dan dat
ching sanh mai tréo 1én tudt xuéng trong sau néo luan
hoi. C6 khi chung ta vui cuvi § cdi troi, c6 khi la hét &
coi a-tu-la, c6 luc nda cudi nia méu § cdi ngudi, lai cé
khi kéu la tham thiét & dia nguc, c6 ldc that théu déi
khat ¢ nga quy, c6 khi ngu si séng theo ban ning § suc
sanh. Pang lac bi nghiép din, ching ta cling c6 gip
nhitng canh vui, song cdi vui 4y chi trd hinh cua dau
khé. Vi 1a cai vui méng manh tam bg, rot cudc déu tan
bién theo thoi gian. Nghiép 1a hanh dong tao tdc cta con
ngudi hodc noéi khac, nghiép 1a dong luc thuc ddy 16i kéo
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ching sanh dén noi tho qua. Cu thé hon, nghiép 1a stc
bdo ton mang song hién tai cia con ngudi. Do hanh
dong tao tac nhiéu lan, thanh théi quen, c6 stic manh 16i
cuén con ngudi di theo théi quen 1a nghiép. Ban dau ta
lam cha tao nghiép, nghiép thanh, 1am cha chi phéi lai
chiung ta. Nhu nguoi khi méi tap udng rugu va sau khi da
ghién rugu. Nghiép dan dit ching ta lang thang trong
sau néo luan hoi déu do cdi s§ tap ctia minh ma nén.
Su song la dong, ngiing moi hoat dong trong than thi
chét. Nhu mii tén roi day cung bay bong trong khong la
do stic ddy, stic d4y méan thi mii tén phai roi. Su s6ng
clia than chiung ta déu do stc nghiép, nho gié nghiép thu
huat ti dai bén ngoai vao than, ciing do gié nghiép tong
ti dai phé€ thai trong than ra ngoai, gié nghiép dirng thi
than nay phai hoai. Cé bai tung:

Dem vao nho gié nghiép

Téng ra cung gié dua

Su hé hdp tuan hoan

Tét cd déu do gié.

Mot phen gié nghiép dung

Thén nay nhu khic gbé.

Thé nén, su ton tai cia than hién nay va su tiép
noi ctia than mai sau déu do nghiép. Con nghiép 1a con
su sOng va tiép nodi su song. Nghiép chu dong trong vong
sanh tu cua chdng sanh.

Nghiép c6 nhiéu thi, néi don gidn chi c6 hai tha
thudc ba 16p khac nhau: thién nghiép, ac nghiép, tich lay
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nghiép, can ti nghiép, dinh nghiép, bat dinh nghiép.
Nhiing hanh dong lanh tao thanh théi quen la thién
nghiép, s& dan dit sanh trong cdc cdi lanh. Nhitng hanh
dong dif tao thanh théi quen 14 4c nghiép, sé 16i cuon vao
cac cdi dii. Trong luc dao luan héi, tuy nghiép lanh cao
thdp sé sanh trong ba dudng lanh: nguvi, a-tu-la, troi.
Nghiép di tuy nang nhe sé sanh trong ba duong di: dia
nguc, nga quy, stic sanh. Vi thé, lanh dit déu do nghiép,
nghiép lai chinh 12 hanh dong hing ngay cia ching
ta. Muon tuong lai vui hay khé déu do ta quyét dinh.
Chinh chidng ta la nguoi lam chd vAn mang cta chiang
ta, khong ai khac c6 thé dem vui khé lai cho ching ta,
ké ca ddc Phat. Ching ta 1a nguoi dinh doat s6 phan cia
minh ngay trong hién tai va vi lai.

Hing ngay chiung ta gy tao nghiép lanh hay dit
tich 1ty thanh stc manh, dan dit ching ta dén chd tuong
ting tho sanh, goi 1a tich liy nghiép. Thué Phat tai thé,
Thich Ma-ha-nam dén bach Phat: “Hang ngay con gid
nim giéi tu thap thién... né€u di duong giap cop dit, voi
dit hai, khi 4y chét con sé sanh vé dau?” DPdc Phat d4p:
“Nhu cay to dang nghiéng hin vé mot chiéu, bi ngudvi cua
sé ngd ve dau?” Pay l1a hiéu nang clha tich liy nghiép.
Ching ta sap chét ma nghiép thién, dc chua nghiéng
hén bén nao, khi 4y tAm niém thién ddy manh, hodc tam
niém 4c diy manh lién theo d6 tho sanh, 14 can tii nghiép.
Nguoi ta thuong quan trong gio phat lam chung la vi
thé. Tro niém bang ciach nhic lai gido phdp ma ngudi
sdp chét da nghe, cho ho dé& tinh giac, hosc tung kinh
niém Phat theo sé thich hing ngay cta ho, khién thém
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stiic manh d€ ho di theo con duong da chon. Than miéng
y cong tdc tao nghiép lanh hay nghiép dir, két qua tat
yéu phai tho bao lanh hay dit 12 dinh nghiép. Than
miéng riéng 1é tao nghiép lanh hay dit, két qua c6 thé
thay doi dugc 1a bat dinh nghiép. Vi nhu c6 nguoi y thu
ghét, miéng chui, tay ddnh mot doi phuong, sau dé ho
an nan dén xin 161, d6i phuong du ¢6 tam luong rong rai
dén dau thit héi c¢6 tha thi dé dang chiang? Nguoc lai, ¢6
nguvi vo tinh hodc 1am 1an chii hay danh ké khac, sau
d6 anh biét 16i dén xin 16i, chic chdn nan nhan kia tha
tht chang khé.

III- GIAC NGO TU NGHIEP THIEN

Biét than miéng y 1a chd xuat phat nghiép, nguoi
phat tdm quy y Tam bdo, truéc tién phai gitt nam gidi.
Trong nam gidi khong sat sanh, khong trom cuép, khong
ta dam la ba diéu thién ctia than; khong néi doi, khong
udng rugu l1a hai diéu thién ctia miéng. Chi tu ndm diéu
thién nay la d0 cung cdch mot nguoi tot trong xa hoi
hién tai, va sé lam nguoi tot ¢ vi lai. Gilt tron nam gié6i
la dong cta ba duong ac (dia nguc, nga quy, suc sanh),
khong bao gi¢ ta budc chan dén ba chdé nay. Thé nén,
Phat ché nam gi6i 1a phuong tién gidm thiéu dau kho
cho con nguoi trong hién tai va vi lai.

Néu git tron muoi diéu thién sé dugc sanh 1én
coi troi, 1a con duong lanh cao nhat trong siau duong.
Gilt muoi diéu thién 1a tu da ba nghiép: noi than khong
sat sanh, khong trom cuép, khong ta dam; noi miéng
khong néi doi, khong néi hai ludi (néi lat long), khong néi
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hung di, khong néi théu dét; noi y b6t tham, bét san,
khong ta kién. Ta kién 1a nhan dinh léch lac khong
dang 18 that, goc tir si mé ma ra. Phat day: “Thay dung
nhan qua 13 chanh kién, thiy sai nhan qua 1a ta kién.”
Ba nghiép biét tu thién 1a tao nguon an lac hién tai va
mai sau.

Ngugc lai, ba nghiép tao day di muoi diéu 4c 1a
nhan cta dia nguc. Pia nguc 14 dudong khé nhat trong
sdu dudng luan hoi. Pau doi xuéng dia nguc méi kha,
ngay trong cudc song hién tai nay, néu nguoi lam dua
mudi diéu ac, sé thidy mot doi hoan toan dau kho.
Chung ta thi nhin nguoi ua sat sanh, trom cudp, ta dam,
néi doi, néi hai lusi, néi théu dét, tham lam, san han, ta
kién c6 lic nao ho dugc yén 6n dau. Du ho 6 dia vi thé
nao trong xa hoi, ban than va tdm hoén ho van den to6i
va dau kho dai dai.

Phat day nguoi Phat ti tu thap thién cot dé day
du phuée dic, doi sau sanh ra sé dugec thoa man moi nhu
ciu trong cdi duc gidi nay. Song day chua phai 1a 16i tu
gidi thoat dau khé ciu canh, cin tién lén nhitng bac trén
nifa m6i hoan toan gidi thoat dau kho. Tuy nhién, trén
duong tu, trudc gitt ndm gidi, ké tu thap thién 1a co ban
14 hai nac thang d4u trén cay thang gidi thoat. Thiéu né,
ngudi tu sé chdi véi khong thé tién 1én dugc.

IV- GIAC NGO DUT NGHIEP

Sanh tir goc do nghiép dan, mudn hét sanh ti phai
hét nghiép. Nghiép phat xuit tu thAn miéng y, song
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cht dong 1a y. Y ¢6 nghi lanh di, thAn miéng méi tao
nghiép lanh di. Y lang rdi thi than miéng dau con co sé
tao nghiép. Nhu chiéc xe 1dn banh chay trén duong, goc
ti chdy xiang n6 may, muon xe ding thi phdi him xdng
tdt may. C4i chi dong da diung, cdc bo phan bi dong
ciing ding. Ngudi tu quyét gidi thoat luan hoi, sanh tu
phdi chin ding y nghiép. Khi nao y nghiép ving bt
roi, chic chin minh thoat ly sanh ti. Phuong tién ding
y nghiép, Phat day c6 nhiéu 16i, goi 12 nhitng phap moén
tu: phdp moén tu Thién, phap mén tu Tinh do... Mdi phap
mon déu nhim dap chét con khi y thie. Tu thién phai
duoc dinh, niém Phat phdi nhat tam. P4 dinh thi y thic
dau con hoat dong, nhat tAm thi con khi y da chét lim
roi. Vi thé tu thién dén Diét tan dinh thi nhap Niét-ban
(vd sanh), niém Phat dén nhat tam bat loan thi thay
Phat A-di-da dén dén vé Cuc lac. Nhap Niét-ban thi
khong con sanh tit, vé Cuc lac thi hét luan hoi trong
luc dao. Puge vé Cuc lac (vui tot) hay nhap Niét-ban
(vd sanh) méi that 1a gidi thodt khé dau hoan toan mién
vién. Pay 1a chdé ddc Phat Thich-ca nhim huéng dan
chung sanh dat dén.

Muén niém Phat dugc nhat tam phdi tin chic vé
su, hodc nhan thuc vé ly. Tin chéc vé su 1a tin c6 coi
Cuc lac, c6 dic Phat A-di-da ti€p dan, tin minh niém
Phat sé dugc vang sanh. Nhan thuc vé 1y 1a nhan r6 tam
tinh thi d6 tinh. Phat A-di-da 1a tanh gidac ctia minh,
phuong phap niém Phat la mot cach 16ng lang cho tam
minh thanh tinh, ¢6 cau Tv tanh Di-da, duy tam Tinh do.
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Da di long tin hay nhan thuc 4y réi, hanh gia bit dau
thuc hanh bing niém danh hiéu ddc Phat A-di-da.
Miéng niém 16 tai ldng nghe, phdi nghe ré rang ting
tiéng niém cldia minh, du niém tham ciing vay. Niém cé
chudi ciing to6t, khong chudi ciing dugc. Cot yéu cot
tdm trong sau chi Di-da, khong cho tdm phéng chay
ra ngoai. Ban dau niém Phat c6 thoi khéa hay cé so
chudi, sau quen roi trong bén oai nghi, trong moi hoat
dong déu nhé niém Phat. Chi ngoai gid ngu ra, tat ca
gid déu 1a gio niém Phat. Nguoi niém Phat tin vé su,
sau thoi niém Phat déu phat nguyén hoi huéng sanh
vé Cuc lac. Coi Cuc lac 1a muc tiéu quy huéng tuyét
do6i cua ngudi nay. Pic Phat Di-da sé dén dén ho truée
gid 1am chung, khang dinh nhu vay. Ngudi niém Phat
nhan thuc vé 1y, huéng thing vé tdm thanh tinh cla
minh. Nhu néi “Tri thanh nguyét hién”, ho nuéc dao
xong, nuéc ho 16ng trong thi mit trang hién. Nuéc ho
trong la tdm thanh tinh, béng trang hién la tanh giac
hién bay. Tanh giac la Phat Di-da, tdm thanh tinh la
Cuc lac. Tin vé su la huéng ra ngoai, nhan thuc vé 1y 1a
nhidm thing tAm minh. Tuy su ly trong ngoai cé khéc,
song trén phuong dién thuc hanh chu yé&u dugc nhat
tam. Nhat tAm 12 muc dich duy nh4t cua phuong phdp
niém Phat. Du tin su hay hiéu 1y ma niém Phat khong
nh4at tam thi ciing chang dén dau.

Muén tu thién dugc dinh tuy trinh d6 sai khéc
cling c6 nhiéu 16i tu khdac nhau. Téng quat c6 hai 16i,
thién tiém thd va thién d6n ngo.
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V- THIEN TIEM THU

Thién tiém thd 1a 161 tu thién theo thi 16p tuan tu
tién 1én, c6 dé muc, c6 phuong phép, ing dung tu phép
nay xong, tién 1én phdp khdc, c6 sé ching sé dic tur
thap dén cao. Nhu 161 tu qudn td niém xd, Minh sat tué
(Xem sach Thién Nguyén thiy). Hodc tu 161 Luc diéu
phép mén. Pay 1a sdu clta mAu nhiém tié€n vao thién.

Ban dau 1a Sé tic, 1a 161 dém hoi thé. Hit hoi vao
cung, dém mot, thd ra sach dém hai. Hoac ca hai hoi
vo hoi ra dém mot, chd tam vao hoi thé vo va ra dén
dau déu biét, nhé s6 tif mot dén muoi khong cho 1on.
bén muoi dém lai mot, néu gitta chiing quén sd cing
dém tré lai mot. Cot tam theo hoi thé va so, vira day
nghi lién kéo lai v6i s6 va hoi thé. Cha ¥ dung c6 dem
hoi xudng rén sanh mét. Hoi vira dai vira nhe 1a tot.
Dén bao giv ngodi thién cd gio ma chi nhé s6 va hoi thé
la thanh cong.

Sang Tuy tic 1a theo hoi thé. Pén day bo khong
dém so6 chi duyén theo hoi thé ra vao, chi tam theo hoi
thd vo dén dau biét ro dén d6, ra dén dau theo dén day.
Tam co6t v6i hoi thd, vira c¢6 nghi khac kéo lai hoi thé.
Theo sat hoi théd khong phuat gidy loi 16ng, cho dén khi
chi con biét hoi thd ra vao khong nghi gi khac 1a xong
phan Tuy tic.

Tu Chi: Dung tdm ¢ mai xem hoi thé ra vao, nhu
ngudi gac cong nhan dién tiing nguodi khéich ra vao khong
sai s6t. Tru tam ¢ mii lau sanh hon tram lién khéi quén.
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Tu Qudn: Quan hoi thé ra vao la tuéng vé thuong
mong manh tam bg. Mang séng lai nuong hoi thé ma
con thi mang séng cling mong manh tam bo. Qua that
mang song chi trong khodng hoi thé ra vao, thé ra
ma khong hit vao 1a chét, c6 gi 1a chic chan lau dai.
Thay dugc 1& that nay 1a thdy dao. Hodc quén hoi thé
vao do phoi phong 1én, hoi thé ra do phdi xep xudng.
Khi ph6i phong 1én thi mii hit khong khi vao, phdi xep
xudng thi day khong khi ra. Bén ngoai c6 khong khi,
bén trong c6 phoi, hgp véi tAm ly tdc dong thanh su
thé. Su thd khong tu ¢6, du duyén méi c6, da do duyén
thi hoi thé khong that. Su thé da khong that, mang
song lai nuong theo hoi thé ma cé thi mang séng ciing
khong that. Qudan ro thdy mang séng nhu huyén héa la
thanh cong.

Tu Hoan: Quan nhiéu sanh dong, nén xoay lai tim
xem tAm ning qudn nay 6 dau? Tim ddo dé, khong thay
né thi nang sé tu yén lang.

Tu Tinh: chd nang sé yén ling nay la tam thanh
tinh. Gio ngdi thién x4 hét vong niém chi con mot tam
thanh tinh 1a tu tinh. TAm thanh tinh bén bi 1au dai 1a
xong xudi phan tu Luc diéu phdp mén (can doc quyén
Luc Diéu Phap Mon cua Tri Khai dai su).

VI- THIEN PON NGO

Thién don ngd 1a 16i tu truc ngd ban tam, goi la
kién tdnh khéi tu. Khong c6 dé muc, khong c6 phuong
phép, khong c6 s6 chiung sé déc, chi mé 1a ching sanh,
ngd 1a Phat nén néi “Kién tdnh thanh Phat.” Loi tu nay
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khong tu ma tu, khong chiing ma ching. Béi vi khi hanh
gid truc nhan ban tam, biét ro noi minh c¢6 cai khong
sanh khong diét, ma ti thué nao mai chay theo cai tdm
sanh diét tao nghiép luan hoi. Ngang day biét ro bo mit
sanh diét cua no6, khong chay theo niia, khi né ddy lén
khong cho néi ti€p, khong khéi thi ling yén dung day
niém. T6 Lam T& néi: “Pa khéi ché ti€p ndi, chua khdi
chang can day khdi, con hon 6ng hanh cuéec mudi ndm.”
Co ddc ciing néi: Ché sg niém khéi chi sg gidc cham.
Thién su Vo Nghiép suot doi chi dung mot cau “ché vong
tuéng” tra 16i tat cd cau héi cia thién khéch.

C6 nguoi bdo 161 tu nay la T'do niém (quét sach
niém), song khi ngbi thién quét, lic ti€p duyén, xic cdnh
thau lai. C& quét roi thau dén bao gio méi hét niém?
Ding thé, néu nguvi tu chi biét quét khi ngdi thién, ldc
ra ngoai thi thau lai, that 1a gian nan cho 16i tu nay.
Song & day khong phai vay, khi ngoi thién khong theo
niém, ldc ra ngoai thay cac phap déu duyén hop hu doi
nhu huyén héa khong c¢6 mot phdp dang luu tam, thi
lam gi ¢6 thau, vi nhu nguoi di chg, co ta dao qua cac cia
hang chen chic v6i bao nhiéu nguoi qua lai trén dudng
phdo, nhung khong cé vat gi va ngudi nao dang cho co dé
y. Vé dén nha, nguoi nha héi: Pi cho c6 thay gi khong?
Co dap: khong. C6 phai that khong thay gi chiang? Hin
khong phai thé, chi khong c6 gi quan trong dang co chu
y nén no6i khong thay gi. Khi ti€p duyén xic canh, hanh
gia thay ro cdc phdp nhu huyén héa, tu nhién khong cé
gi dang dé thau. Bén trong c¢6 bao nhiéu vong tudng day
lén déu khong tiép tuc, lau ngay tu hét.
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Lai ¢6 nguoi bao “khong theo niém” nhe nhang
qué, néu ngudi toa thién bi hén tram ning né lam sao
dudi dugc? Néu khi hon trAm ning né, hanh gid chan
chinh than, mé mit sdng ma khong hét, nén khéi niém
tim xem hon tram nay xudt phat ti chd nao? Tidc la
dat cau hoi: “Hon tram xuat phat tir chd nao?” Theo doi
lung tim né thi hon trAm sé& tan. Khi gép t4dn loan manh
liet cling thé. Hanh gid nén dit cau héi: “Vong tuéng
nay xuat phat tit chd nao?” Tim ki€m né mot ldc sé hét.
Khi hon tram tan, vong tuéng ling lién tré lai 16i tu
khong theo niém nhu trude.

Lo6i tu nay cu thé héa bing mudi bic hoa Chdn
trau Thién téng. Ma Té héi thién su Thach Cung:

Ong lam gi day? Su ddp: Con chén trau. Ma Té
héi: Chan nhu thé& nao? Su d4p: Mbi khi né chay vao
ruong laa thi 161 mii kéo lai. Ma To6 bdo: Thé 1a ong
chan gidi, chi chian gitt khéng cho trdu xAm pham ma
cia nguoi la biét chan trau.

Con trau la tam, chay loan vao lda ma la vong
khéi theo sdu tran, dimg lai khong theo 1a 16i mii kéo vé.
Ct thé mai, gio ngodi thién chén, gio 1am cong tac chin,
gid dao choi, ti€p khach cing chin... khong loi 16ng.
Thé nén noéi, hai rau, chit cdi, ndu com déu la thién.
Chan cho dén khi trau khong con, ngudi chin cling mat,
day 1a hoan toan an dinh. Thién su Luong Gi6i tim dén
am tranh hoa thugng An Son héi: Hoa thuong ¢ day lam
gi? An Son ddp: Toi thdy hai con trau bang 16n nhau,
chay um xudng song, dén nay khong cé tin tic. Su dip y
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danh 1&. Pay 1a muc thi tdm trong mudi muc chin trau
nha thién, trau va chin déu vang bit chi con mot vong
tron trdng. Pén day y nghiép yén ling khong con 16i
kéo vao luan hoi sanh ti nita. Néu hang Nhi thia dén
day 1a nhap Niét-ban, vi da dit sach nghiép sanh tu.

VII- GIAC NGO PHAP THAN

Dut sach nghiép mdéi goi 1a hét sanh ti, chua
phai thanh Phat. Vé cac kinh A-ham dén day la ching
Niét-ban (V6 sanh) cia A-la-h4an. Kinh Phap Hoa, Phat
bdo 1a héa thanh khong phai bdo sé, vé Thién tong goi
day 1a dat vo sanh, 1a ta thdy (nuéc chét) 1a dau sao
tram truong, can phdi vuot qua méi duge. Can cd vao
mudi muc chin trdu nha Thién, chd nay méi 1a muc
thi tdm, chin va trau déu mat. Phai tién 1én muc tha
chin 1a 14 rung vé cdi, nu6c chdy vé ngudén mdéi dudc,
muc nay goi la nhap Phéat giéi hay nhap phap than.
Can vuot l1én muc thi muoi 1a budng thong tay vao chg
hay nhap ma giéi, mGi vudng tron cong dic thanh Phat.
Dut sach nghiép méi thoat khoéi dau khé trong sanh ti
cho chinh minh, song chua dat phap than, chua vién
man cong ddc ciu khé chidng sanh, can phai hoa quang
dong tran lam lgi ich tat cd ching sanh méi ven tron
cong dic thanh Phat.

VIII- THAM NGO LA PU LONG TIN

C6 nguoi nghi, hanh gia chua truc ngé ban tam
tu thién d6n ngd dudc ching? Truc ngd ban tam la chua
yéu cia ngudi tu thién dén ngd. Song cé nguvi chua ngd
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ma da long tin, tu van dugc. Xem kinh, doc luan, héi dao,
nghe gidng... thAm nhan minh c6 ban taAm bat sanh bat
diét, khdng dinh khong nghi ngd, ngudi nay tu thién
don ngd dugc. Thién su Phdp Thuong dén héi Ma Té:

Thé nao la Phat? Ma T6 dap: Tdc tam 1a Phat. Su
tham nhan, dén nai Pai Mai cat am tu. Sau Ma T6 nghe,
sai vi tang dén tham do. Tang dén hoéi Su: Hoa thuong
gip Ma T4, dugc c4i gi vé & nui nay? Su dap: Ma T6 néi
v6i toi Tuc tdm la Phdt, toi ben dén ¢ nui nay. Tang
thua: Gan day Ma T6 lai néi “Phi tAm phi Phat.” Su béo:
Ong gia mé hoic ngudi, chua c6 ngay xong, mic éng phi
tam phi Phat, toi chi biét tdc tam 1a Phat. Vi tang tré
vé thuat lai Ma T6. Ma T6 néi véi dai ching: Pai ching,
trai mai da chin.

Pay la tin nhan minh c6 ban tAm chan that mot
cach chic chin 14 tu thién d6n ngod hay chin trau dugc.

Hoéc gid nhan ro vong tuéng hu doi nhu suong
nhu khéi, khong theo, khong bi n6 dan, dén khi né tan
bién hoan toan, chan tdm hién 16. Ngai Hué Kha sau
khi dugc t6 Pat-ma nhan lam mo6n do6, ngai héi Té:

Tam con chua an, xin Thay day con phuong phép
an tam? T6 Pat-ma nhin thing vao méit bdo: Pem tam
ra ta an cho. Ngai sting sot ling tim lién d4p: Con tim
tam khong dugc. T6 Pat-ma bdo: Ta da an tam cho 6ng.

Ngai Hué Kha lién biét 16i vao. Binh nhat ching
ta thdy tam tudng ling xang, khi nhin lai thi maAt
bong bit dang. Thé 1a né hu doi khong that. Biét ro
n6 hu doi thi né khong con kha n#ng 16i cuén dan dit
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ching ta nita. Khong chay theo khong bi dan, chdng an la
gi? An tam la nhin thang bé mat hu doi clia né, né tu tan
bién, con gi nifa ma dong. Thoi gian sau, ngai Hué Kha
thua t6 Dat-ma:

Nay con bit hét cac duyén. Té DPat-ma bdo: Coi
ching roi vao doan diét. Ngai Hué Kha thua: Khong roi.
T6 Pat-ma héi: Thé nao khong roi? Ngai Hué Kha thua:
R6 rang thuong biét, n6i khong thé dén. To Pat-ma noi:
Pay 1a chd truyén cia chu Phat, ché cé hoai nghi.

Thé 13, ti nhan biét tAm bat an 1a hu do6i, ngai
Hué Kha chin né dén luc khong con tdm dang la bgt
hét cdc duyén chi con lai cdi ré rang thuong biét 1a chd
chu Phat truyén nhau.

C6 nhiéu ngudi hoc dao da tham nhan minh cé
cai chan that sin dd, hoic biét ro vong tam hu doi,
ma van chua du long tin d€ tién tu, ho cd doi phai ngo
mdi tu duge. Qua that ho dang dudi theo cdi 40 anh cia
danh tir ngd. Pau biét ring tin chic khong nghi 1a da
thAm ngo.

KET THUC

Trén tién trinh tu tap tir pham phu dén Phat qua
that 14 tham tham gian truan. Song vi y thic duge su
dau kho trong kiép mé lam, su doa day trong vong luc
dao, ching ta phdi nd luc tién tu. Nho thip sdng ngon
dudc tri tué, ching ta méi thay duong dé thdo gd nhiing
git méc ctia mudn ngan scoi day nghiép bdo. G& sach
nhiing vong day nghiép bao roi, ching ta dugc thanh thoi
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tu tai. Song, than bing quyén thudc ta, dong bao, dong
loai ta dang bi ching bua vay bao phua, danh long nao
ching ta lai ngé lo. Thé 1a, vén 4o xdn quan, ching
ta lao minh vao c6i tran ai d& diu dat nhan loai tho4t
khéi vong khé 4i. Pay 1a hinh 4nh thién su vai mang
chiéc day, tay cAm bau rugu, két beé hop ban véi dam
ngudi dau dudng x6 chg. Pem 4nh sdng hoa 1an véi
bui bdm, qua 1a “dau tro miat dat” lang thang. Cé thé
mdi tron ban nguyén dai bi, méi da cong ddc giai thoat
ching sanh ra khéi song mé bé khé. Cttu minh, do nguoi
dugc vien man, déu dit gon trén nén tadng gidc ngod gidi
thoat cua dao Phat.

9RO~



CHU “1UC”
TRONG PHAT GIAO PAI THUA

Nguoi doi va nhitng nguoi méi hoc dao déu nhin
su vat véi tinh cach c6 dinh. N6i 4c han 1a 4c, néi thién
han 1a thién, phai han 14 phai, qudy han la qudy, cé
han 1a c6, khong han 1a khong... ho khong hiéu néi 16i
noéi “cai nay tic la cai kia”, trong kinh dién Pai thua.
Ho cho 16i néi nay 6m & mo 4m khong chdp nhan dugc.
Song véi tinh than Pai thira Phat gido, nhin su vat thay
ro khong c6 ban chit ¢6 dinh, khong ngoai nhau. Vi thé,
trong kinh néi sdc tuc la khong, khong tic la sdc, hay
phién ndo tic Bo-de, hodc sanh tu tuc Niét-ban. Chi mot
chit Tuéc lam sang té6 nghia khong c6 dinh, khong ngoai
nhau cua cac Phap.

I- SAC TUC LA KHONG, KHONG TUC LA SAC

Cau nay xuit phat tu kinh Bat-nha. Chi Sic &
day 1a chi cho S4c uan. Dudi con mét dic Phat, than nay
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do n&am udn két hop thanh. Sic uan la phan vat chat;
tho uén, tuéng uan, hanh udn, thic uadn 1a phan tinh
than. Chang riéng gi sidc udn tic 14 khong, ma tho
tuéng hanh thic ciing nhu thé. Bdi vi ban chat moi
uan khong tu c6, do duyén hoa hgp thanh. Pa do nhan
duyén hoa hgp thi lam sao ¢6 dinh dugc. Truée khi nhan
duyén hoa hop n6é khong cé, sau khi nhan duyén ly tan
né ciing khong, chinh khi duyén dang hop phan tich ra
ciing khong cé thuc thé cha né. Vi nhu ndm tay, trudc
khi co nidm ngén lai khong c6 ndm tay, sau khi buéng
nidm ngén ra khong c6 ndm tay, dang khi co ndm ngén
lai néu phan tich tirng ngén ciing khong c6 nidm tay.
Thé thi, ndm tay chi 1a c4i tén tam goi khi co nim
ngén lai, chit khong c6 thuc thé c6 dinh cia nidm tay.
S&c uan khong c6 dinh nén néi sic tuc 1a khong; khong,
khi dd duyén hop thanh sic nén néi khong tdc 1a sic,
sic chdng ngoai tinh chat khong cé dinh, khong c6 dinh
chang ngoai sic, nén néi sic tic 1a khong, khong tic
14 sac! Thau triét 1y cdc phap tuy duyén bién chuyén,
khong ding yén, khong tu thanh, 14 thong sudt cau “sic
tic 1a khong, khong tic 1a sic”.

II- PHIEN NAO TUC BO-PE

Cau nay bang bac trong cdc kinh Pai thira. Phién
nio la si mé buc boi dau kho. Bo-dé 1a gidc ngd yén tinh
an vui. Hai tht ban chat trdi ngugc nhau, tai sao lai
néi cai nay tuc cdi kia? B&i phién nédo ban chat khong
c6 dinh, khi biét chuyén hodc biét x4 lién thanh Bé-dé.
Cai dong khong ngoai cai tinh, dung dong tdc la tinh.
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C4i sang khong ngoai c4i toi, hét toi tic 1a sang. Chiang
ta ci quen chay tim cdi gidc ¢ ngoai cdi mé, tim an vui
ngoai dau khé. Su that khong phai thé&, hét mé tic
l1a gidc, ddt khé tdc 1a vui. Thién su Tu Nghiép nguoi
Trung Hoa, khi chua xudt gia 1am nghé hang thit. Mot
hém mo heo, bong dung 6ng thic tinh, bé nghé di xuat
gia. Khi xudt gia, ong lam bai ké:

Tac nhdt Da-xoa tam

Kim triéu Bo-tat dién

Bé-tdt di Da-xoa

Bdt cach nhdt diéu tuyén.

Dich:

Hoém qua tam Da-xoa

Ngay nay mdt Bo-tdt

Bé-tdt cung Da-xoa

Khong cach moét soi chi.

Biét dirng phién néo tic Bo-dé, khong phai nhoc
nhin tim kiém dau xa. Bo-dé da sdn cé6 noi minh, do
phién ndo day khéi pht che nén B6-dé bi an khuat. Mot
khi phién ndo ling xudng thi Bo-dé hién tién. Ching
ta 6m day mot bung phién nfo chay tim Bo-dé, du chay
cung ngan sdéng mudn nui tim van khong thay Bo-dé. Chi
khéo ngdi yén lai cho phién nfo ling xuéng thi Bo-dé
hién tién.

Nhu khi troi d6 mua to, nuéc mua tit hu khong
mua xudng la trong sach, song roi dén mit dat 16i cudén
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bui bdm bun dat chdy xuéng ao ho, thdy toan nuéc duc.
Cé ngudi cAn nudc trong xai, ra ao ho nhin thaiy toan
nudc duc khong biét lam sao. Gap ngudi thong minh
béo: nudc duc tic 1a nudc trong, anh ta ngdn ngo khong
hi€u, 6ng nay bdo: Anh ci ganh vé d6 vao lu, 1y it
phén quay nhiéu vong cho nuéc cuon 16n 1én, roi dé€ yén
vai tiéng dong ho, cin bui ling xuéng nudc sé trong.
Anh chang kia lam dding nhu nguoi thong minh day,
ké&t qua anh dugc nudc trong.

Bé6i vi nuéc mua nguyén 1a trong, do bui dat cudén
theo va hoa tan trong nudc nén tré thanh duc. Ké kho
thdy nudc duc khéac v6i nuée trong, tudng chitng nhu
nuéc trong ngoai nudc duc ma cé, nén khi can nudc
trong thdy nudc duc 1a that vong, khong biét phai tim
nudc trong ¢ dau. Nguoi tri bi€t nudc mua van trong, do
bui d4t hoa 1an nén duc, chi can 16ng bui dat tré thanh
nudc trong. Vi thé, khi thdy nudc duc, ho van qua quyét
néi “nudc duc tuc 1a nudc trong.” Chit tic 6 day dé chi
nudc trong khong ¢6 dinh trong, do duyén hop thanh
duc; nuéc duc khong c6 dinh duc, do duyén 16ng thanh
trong. Nudc duc khong ngoai nudc trong ma c6; nudc
trong khong thé bé nuéc duc ma tim. Bo-dé va phién
ndo ciing thé, phién nfo khong c6 dinh phién nio,
do duyén hop thanh phién ndo, B6-dé khong c6 dinh
Bo6-dé, do duyén 16ng sach thanh Bé-dé. Bo-dé khong
ngoai phién nfdo ma cé, phién nido khong ngoai Bo-dé
ma sanh. Bé phién nédo chay tim B6-dé nhu nguoi lué6i
cd tréen khong, by chim ddy bién, rot cudc chi phi cong
vO ich.
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Nuéc duc léng thanh nu6e trong, tré con thay
mdéi dugc nudc trong, ngudi 16n biét nudc truéec nguyén
trong, nay long trd lai trang thai ci, c6 gi 1a dugc. Néu
truée nude von duc, nay l6ng may ciing khong tré thanh
trong. Ciing vay, néu tat cad ching sanh khong cé sin
tanh gidc, du c6 tu hanh dén dau ciing khong thé giac
dugc. Chu Phat, Bo-tat truée ciing 1a ching sanh, cac
ngai tu hanh da gidc ngd duoc, tdt cd chung ta néu biét
tu hanh chic chin sé gidc ngd nhu cdc ngai. Vi thé, chu
Phat thay ré tdt cd ching sanh déu c6 tanh gidc, vi vo
minh phién ndo che day tré thanh mé, mot khi khéo tu
16ng sach vo6 minh phién néo lién tré lai gidc. Tir mé
sang gidc, ching sanh tudng 14 mdi dugc, nén thay cé
ching c6 ddc. Chu Phat biét ro chi trd lai tdnh gidc sdn
c6, nén néi vo ching vd ddc. Vo ching vd ddc khong c6
nghia 1a khong ngo, ma khong con mé, hing séng lai
tdnh gidc cua minh. C4i da sdn c6, tré lai v6i né cé gi
thém bdét ma néi ching dic. Tuy khong ching dic ma
hing gidc chang mé, lam sao néi khong ngo duge?

Biét trong nudc duc von la nudc trong, nudc duc
khéo 16ng sé thanh nu6c trong, d6 1a cdi thay cta nguoi
thong minh. Pdc Phat cling thé, ngai thay tat ca ching
sanh déu sin c6 tanh gidc, du dang mé tanh gidc cling
khong mAt, nén no6i “Ta thdy tat cd ching sanh da thanh
Phat.” Lai c6 khi ngai néi “Ta la Phat da thanh, cac 6ng
la Phat sé thanh.” B4i ching ta da sin tdnh gidc, mot
khi thic tinh huan tu tanh gidc sé hién hién, viéc nay
khong c6 gi 1a la. CaAu Phat néi trudc c¢6 vé kho hiéu, da
thanh Phat tai sao chiing sanh vAn mé mudi loan cudng.
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Béi vi Phat cling 1a mot ching sanh nhu ching ta, ngai
khéo 16ng vo minh phién n&o chim ling tré thanh giac
ngd. Néu khong c6 tanh giac sdn, du ngai tu dén mudn
a-tang-ky ciing khong ngod, néi gi ba a-tang-ky. Thay
chung sanh sin c6 tanh gidc, néi da thanh Phdt thi co6
16i gi? C6 sdn tdnh gidc ma cd quén, mai tao nghiép di
trong sanh t luan hoi, cang luan hoi cang tao nghiép,
nghiép mé chong chit nén thanh mé mudi loan cudng.
Mot phen thic tinh, dirng budc luan hoi, nghiép mé bing
hoai, méi tin ta la Phdt sé thanh.

III- SANH TU TUC NIET-BAN

Ching sanh mai tréi 1an, 1an hup trong bién luan
hoéi sanh ti, dirng sanh ti dugc an lanh l1a Nié&t-ban.
Sanh ti 1a kh6 dau, Niét-ban 1a an lac. Su khé dau an
lac duong nhu hai ma khéng phai hai. Nhu nguoi trén
vai ganh mot ganh ning di xa, ho cdm nghe nhoc nhin
vo k&, dé ganh ning xudng nghi, ho cam thay nhe bong
an vui. C4i nhoc nhin va an vui ngudi nay cdm giac
duge, dudng nhu hai ma khéong phai hai. Chang qua,
khi ganh ndng con dé triu trén vai 1a dau kho, dé ganh
ning xudng thi an vui. Do hé&t khé goi 1a vui, chd khong
c6 cdi vui tit dau dem dén. Niét-ban va sanh ti ciing
thé, do hét sanh ti goi 1a Niét-ban, khong c6 Niét-ban
ngoai sanh tu.

Ching sanh tao nghiép, lai do nghiép dan ching
sanh loanh quanh 14n qudn, khéng c6 ngay cung.
Ching ta vi su song tao nghiép, nghiép lai din chung
ta qua lai trong tam gidi, 1én xuéng trong sau dudng,
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khong biét bao gio ra khéi. Néu khéo tu dimg nghiép
thi banh xe luan hoi sé theo d6 ma dimng. Theo nghiép
troi lan 1a sanh ti, dirng nghiép ling yén 1a Niét-ban.
Vi thé, can dugc Niét-ban ching ta phdi dirng nghiép.
Cé nhiéu ngudi tuéng Niét-ban 1a mot cdnh gi6i xa
x0i dep dé& nhu cdnh Cuc lac chang han. Ho c6 cau
xin Phat, Bo-tdt cho ho dugc Niét-ban hoidc tim
minh su dat dao nho truyén phéap hay diém dao cho
ho dugc Niét-ban. Ho khong ngd sach nghiép tuc la
Niét-ban. Nghiép lai do minh tao, chi can tim ra dong
co cht yéu tao nghiép, bt né dimng lai thi Niét-ban
hién tién. Tam thic ling xidng cta ching ta 1a cha
dong tao nghiép, khéo tu dirng ling né thi Niét-ban
xudt hién. Diung ngén thi dugc Niét-ban ngin, ding
lau thi duge Niét-ban lau, ding han thi dugc Niét-ban
vién man.

SG di c6 Niét-ban 1a do d6i v6i sanh ti ma lap,
mot khi sanh tir dit sach thi Niét-ban cling khong con
cho ding. Kinh c6 cau: Niét-ban sanh ti dong nhu hoa
doém trong khong. Pa 1a hai danh tir 461 dai ma lap thi
déu khong that. Khong c6 sanh ti thi khong c6 Niét-ban;
khong c6 Niét-ban thi néi gi 1a sanh td. Nhu khong cé
kho thi khong c6 vui, khong c6 vui thi lam sao biét kho.
Niét-ban va sanh ti khong riéng lap va khong ngoai
nhau, nén néi Sanh tui tic Niét-ban.

Sé c6 ngudi bao, sanh ti 12 do nghiép dan la
phdp sanh diét, hu doi 1a phai, Niét-ban la didt sach
nghiép 1a chan that, tai sao lai néi hu doi? Qua that
Niét-ban khong hu déi, song danh tir Niét-ban 1a hu doi.
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Thuc thé Niét-ban khong c6 hinh dang dé dién ta, khong
c6 ngdédn ngilt d€ néi ban, né vuot ngoai phap doi dai
thé& gian. Ngon ngit ching ta st dung dé dién dat tdm
tu déu ndm trong d6i dai khong that. Du 1a ngdén ngit
Niét-ban ciing chi 12 16p may phu nui, chd khong phai
12 ndi, ddng vé ndi ma nhin thi né 1a c4i hu déi bén
ngoai khong dang ké. Thé nén néi nhu hoa dém trong
hu khong ma thuc thé chang phai khong.

IV- THIEN TUC AC, AC TUC THIEN, PHAI TUC
QUAY, QUAY TUC PHAI

Ta c6 thé néi rong ra “thién tdc 4c, ac tic thién
hay phai tic qudy, quay tdc phai...” chang han. Béi vi,
du 1a viéc thién ma ching ta c6 chap lién tré thanh
dc. Vi nhu nguoi theo ton gido A tu thay 1a hay la loi
ich, lién khuyén ba con than quyén cung theo v6i minh.
Néu nhitng ngudi than khong bang long theo, tic thi
sanh tam gian ghét. Thé khong phai chdp thién thanh
ac la gi? Tuy la viéc 4c, chung ta y thidc duoc lién bé la
tré thanh thién. Nhu anh A nghe theo ban be lam viéc
trom cap, gip nguoi tot nhic nhd gidi thich cho A biét
viéc lam 4y 1a x4u xa, t0i 161, A lién bé nghé trom cap.
Qua that ac biét bd lién tré thanh thién.

Phai qudy ciing khong c6 tiéu chuin c¢6 dinh, néu
ta chdp vao cai phdi clia minh lién tré thanh quay. Bao
nhiéu viéc cai va chui 10n danh 1on ddu khong phai do
chdp phai ma ra. C6 ngudi nao sau khi danh 1on, bi
ngudi héi, ddm nhan 1a t6i quay dau. Moi ngudi déu
thdy minh phdi nén cé 4u da. Ngugc lai, ngudi y thdc
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viéc lam cda minh 1a qudy tu béd, lién tré thanh phai.
Nhiing ngudi 1am dudng lac 16i, khi ho thic tinh xoay
tré lai duong lanh lién tré thanh ngusi tot. Moi su viéc
trong doi dai déu nhu thé cd, khong c6 mot su viéc gi 1a
c6 dinh. C4i phai ctia A khong phai 12 c4i phai cta B.
Cai phai cua nhém C khong phai la cai phai cia nhém
D. Cai phai cua xi nay khoéng phai la cai phai caa xa
khac. Cai phai caa thoi gian truéc khong phai la cai
phai cta thoi gian sau. Thé thi, 14y dau lam tiéu chudn
ma chap phai quay! Chap chit phai quiy la ngu xuin
1a kho dau. Biét buéng xa linh dong tuy thoi 1a nguoi
khon ngoan an 0n.

V- CHU “TUC” POI TRONG VAN VAT

Ta di xa hon ra ngoai gidi, v6i moi su vat dung
chit Tuc van dung 18 that. Nhu noi “thé 16ng tic 1a thé
hoi hodc néi thé hoi tidc 1a thé 16ng.” Nude 1a thé léng
dun néng bdc 1én thanh hoi, hoi nuée 1én cao gip khi
lanh dong lai roi xudng thanh nuéc thé 1ong. Ciing co
thé noi “thé 16ng tuc 1a thé cing, thé cing tic 1a thé
16ng.” Nuéc la thé 16ng khi dé€ vao ti lanh ¢6 dong thanh
nuéc d4 thé cing; nuéc da dem dé ngoai ndng tan thanh
nuéc thé 16ng. Ngoai nuéc ra, cac loai chi, dong, sit...,
ti thé cing dé vao 1o nau sitc néng lén dén 1.000°C tré
1én sé chay thanh thé 16ng, thé 16ng d6 dem ra dé nguoi
tré thanh cing... Vi thé, thau hiéu chit Tuc 1a thay ding
1 that, ciing 1a thay tot cung ly tuy duyén chuyén bién
cua cac phap. Mon héa hoc hién tai chiing minh su vat
khong tu ton tai, khong c6 c4 thé doc lap, khong git
nguyén mot vi tri. Mot vat thé nay bi thay doi chat liéu
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lién bién thanh vat thé khéc. Thé nén, con ngudi c6 thé
dung céc thi nguyén liéu khoa hoc da tim duoc, bién ché
thanh nhiing sdn pham hitu ich cung Gng cho nhan loai
can dung. Moi vat thé két hop khong phai don thuin,
ma su cau tao rat phic tap. Biét dugc su cdu tao cua vat
thé, nguoi ta sé tao diéu kién bién né thanh nhitng vat
theo nhu cau ctia minh. Su bién héa d6i thay trong mdi
vat thé da la bing ching hung hon vé ly khong c6 dinh
cua sy vat. Thay duogc ly khong c6 dinh 1a thiy tot ban
tanh cta su vat. Nhitng nguyén t6 hop thanh su vat tuy
nhiéu song ching 14m, do su két hop ting gidm bién
thanh mudn van su vat ¢6 da thién hinh van trang trén
thé gian nay. Qua la trong vat nay c6 nhitng nguyén to
cua vat khéc, trong vat khac c6 nhitng nguyén to cta vat
nay. Thé nén, noéi “A tic B, B tic A” 1a dung 1é that dau
c6 sai ngoa.

VI- HIEU DUNG CHU “TUC” TRONG SU TU HANH

Hiéu rd chit Tuc c6 cong hiéu rat 16n trong viéc
tu hanh. A tic la B, thi A khong that A, B ticla A thi B
khong that B. Mudn vat tuy duyén thay hinh d6i dang,
c6 cai gi c¢6 dinh ma chdp. Bénh 16n cda con nguoi la
c6 chdp, chdp cang ning thi khé cang nhiéu. Mdi ngudi
chap theo cdi thay, cai nghe, cdi sé hoc, cdi suy nghi, cdi
tuéng tuong cia minh hoidc cia nhém ngudi than minh,
néu ngudi khdc thdy dong cdai thdy ctia minh, nhém
minh thi than; thdy khdc cdi thay cdi chdp cua minh,
nhém minh thi thu. Pay 14 géc ddu tranh gay ra dau
khé cho nhan loai. Sy vat 1a mot dong bién thién, ma
minh nhin theo cdi chdp ¢d dinh thi lam sao thay dugc
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1é that, lam sao dem lai su an binh. Con ngucoi khing
khiép hai hung khi nghe tin minh sip ché&t. Sg chét
vi chap than 1a chic that lau dai, bédng dung né sip
tan hoai nén hodang s¢. Su nghiép tai san ciing chdp c6
dinh bén l4au, xay ra tai nan héa hoan, binh dao, trom
cudp... khién phai tan hoai, nguoi ta sé dau khé vo han.
Tinh cdm ban be, than hitu..., chdp mai mai khong doi
thay; mot khi gip canh d6i thay, nguoi ta sé thdm sau
vo ké.

Ngudi ndm viing nguyén tic “cdc phap khong co
dinh”, moi c6 chap trén ti ti tan ra, khé dau, sau tham,
hodng sg, hdi hung dan dan tan bién theo may khéi.
Than siap chét, su nghiép tan v, ban be chia lia... cling
la 18 duong nhién trong dong bién thién cua van vAat.
Ching ta chua can ddm cudi truée canh 4y, song ciing
can dam nhin ching tréi qua v6i tdAm niém an binh.
Bé6i nguoi tu hanh 1a hudn tap phat minh nhing 1€ that
ay. S6¢ di hién nay c6 1dm ngudi tu khi gidp hoan cdnh
tang thuong bién cd lién hodng s¢ bat an, do ho khong
phédt minh nhiing 1& that nay. Ho nghi ring tung kinh
nhiéu, niém Phat 1dm, cing kinh hau la day dd cong
phu tu hanh. Tu bang cach nhidm ra ngoai, chay theo
hinh thic lam sao dat dugc 1é that, ma lam suy giam
khé dau. Ho cang tu thi chdp cang ning, chdp niang thi
dau khé cang nhiéu. Thé 13, tu chi ting khé, chi khong
hét kho.

A tuac 1la B, thi A khong that 1a A, B tidc 1a A,
thi B khong that 1a B, hai bén déu khong c6 dinh. Pa
khong ¢6 dinh thi l1am sao ddm bdo 1a that. Hai bén
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déu khong that thi khong thé thanh hai. Béi khong thé
thanh hai 1a tién thang vao phdp mén bdt nhi. Thay
van vat doi dai khong that, con gi d€ 1y gidi luan ban.
Vira phat ra ngén ngit 1a ndm trong doi dai, doi dai
thudoc hai bén. Muén chi chd ciu canh cua phdp mén
bdt nhi, ngai Duy-ma-cat chi con cdach lén toa ngoi lang
thinh. Chinh thé ma B6-tat Van-thu tdn than khong
ti€c 10i.

iR~



THAY THAN GIA DOI CO PHAI
QUAN NIEM CHAN POI CHANG?

Da s6 ngudi nghe trong kinh Phat néi “xem than
nhu huyén héa” cho 1a tdm trang bi quan, yém thé. Trai
lai, nha Phat thdy than nhu huyén héa la stic manh dé
lam lgi ich ching sanh. Nhu néi “Bo-tat 14y than nhu
huyén do6 ching hitu tinh nhu huyén”, béi Bo-tat thay
than hinh khong that nén sin sang ldn x4 vao lam
viéc 1oi ich ching sanh, du gidp khé khian nguy hiém
ciing khong ngan sg, vi thdn nhu huyén c6 mat ciing
khong gi quan trong. Thdy chiung hitu tinh nhu huyén
nén do ching sanh ma khong chdp nhan nga. Thay
than nhu huyén khién ngudi ta manh mé lén khong
con hii sg, truéc van vat bién thién ma tAm hon minh
van an nhién tu tai... Ta hay nghe bai ké cta thién su
Van Hanh:
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Thdan nhu dién anh hitu hoan vo,
Van moéc xudn vinh thu huu kho,
Nhdam vén thanh suy vé bé uy,
Thanh suy nhu 16 thdo ddu phé.
Dich:
Thén nhu béng chép cé roi khong,
Cay cé xuén tuoi, thu duom héng,
Mac cudc thanh suy khong so hdi,
Thanh suy nhu c6 hat suong dong.

Biét bao 161 Phat y T6 trong cdc kinh luan thay
than nhu huyén dat tinh than vo Gy nhu thé.

I- THAY THAN HUYEN HOA LA PUNG LE THAT

Phat gido néi than nay do ti dai hoa hgp thanh
nén khong chic that bén lau. Ta dai 1a dat, nudc, gid,
ltta, bon thi nay bia khip troi dat van vat nén néi la
dai. Chat cing trong than la dat, chat udt 1a nude, chat
dong 1a gi6, chat 4m 1a 1da. Bon chat nay thiéu mot thi
than phai hoai. Song bon chat nay luén luon thu dich
chong d6i nhau. Lita khong ua nuée, dat khong ua gié,
nguoc lai cing thé. Khi lia thanh hon nuéc sanh néng
bic dau dau; gi6 thanh hon dat sanh nhoc nhan dau
nhic. Chung hang chéng d6i nhau, nén lic nao than nay
ciing sdn sang bénh hoan hay chuc tan ra. Ta khéo diéu
hoa thi than con an 6n, khong khéo ching s& biang hoai.
Su bang hoai ctia than that bat dinh, mot mach mau
b€, modt cai sdy chan, mot luong gié doc, mot vién dan
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xuyén qua... 1a mat mang. Su hoa hop cta td dai that la
kh6 khdn khong bao dam lau dai, vi ching mang ban
chat thu dich nhau. Nhu bén nguoi thu dich nhau chung
lam mot cong tdc, néu thidu mot trong bon nguvi thi
cong tac phai do vd. Thi héi, ching ta ddm bdo ddm bon
nguoi nay hoa hgp lau dai chang? Va cong tac ho dang
lam c6 thé thanh tuu vién man khong? That khong ai
dam hida diéu d6 hét, vi thdy ro tinh chat thu dich cha
ching. Su hoa hgp cia bon ké thu, du ai ngu t6i may
cting biét rat tam bo méng manh. Thé thi, n6i than tam
bo hu doi 1a néi ding su that khong con nghi ngo gi nita.

Chang nhiing su hoa hgp cia ching rat tam bg
moéng manh, chinh khi dang hoa hop, ching cin phai
vay muon td dai bén ngoai hdé trg méi duge ton tai.
Su vay muon td dai bén ngoai bi thi€u hay ngung treé,
nguy cd tan v& xuat hién ngay. Lo mii chidng ta dang hit
thé 12 mugn gié, miéng ta udng nude, 4n com la muon
nuéc, muon dat va lia. Su vay mugn 4y duge thuan chiéu
on théa thi than an vui khée manh. Su vay muon bi trd
ngai kho khan la than dau dén nguy kich. Qua that cudc
song an vui hanh phuic 12 do su vay muon va tong tra
mot cach an 6n diéu hoa, ngugc lai 1a su song bat hanh.
Su song con 1a nho vay muon, lam sao ddm néi than nay
la that, 1a lau dai?

Thé ma ngudi doi bi si mé nhiéu kiép, cid nghi
than nay la that, 1a 1lau bén, 14 cda ta. Tham chi dat
nudc gié 1da bén ngoai 1a cha thién nhién troi dat, ma
mot khi mugn vao xai, lién chip cda minh. Nhu 16 miii
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vita mugn khong khi dem vao chua dén mot phat, thé
trd ra lién néi hoi cda téi. Nudc, d4t cling chap nhu
vay. Mot vat gi via qua than nay déu néi 1a cda toi,
khong ngd cdi tdoi nay cling vay muogn not. Bao nhiéu dé
da thdy cai si mé chdp nga cua ching ta that qua niang
né. Vi chdp ngéd nén mu quang, khong thay lé that. Bdi
vay nén nghe néi than nay nhu huyén héa lién hin hoc
chong d6i ngay.

Néu than nay la that, phdi c6 bdo ddm ton tai
trong thoi gian bao ldu. Qua that khong dam bao dam,
lam sao néi than nay la that dugc. C6 ngudi ra chg
mua hang, thdy mén hang vita y muén mua, song con
ngai d6 gid. Chang ta héi c¢6 ban hang: DPay la dé that
hay do gia? Co ban hang d4p: Do that! T6i bdo dam
ong do tot lau bén... c6 that méi ddm bdo ddm, néu gia
ddu dam bao dam, trir ké buéng. Than nay da khong,
c6 ai ddm bdo ddm, néi gid doi 1a hop ly con gi nghi
ngod. Song néi gid doi hay huyén héa dé€ chi su c6 mét
cia né rat tam bo khong lau bén, khong chd té, chd
chang phai khong ngo, khong c¢6 gi hét. Cé ngudi bao
dao Phat néi than nhu huyén héa, tai sao cdc ngudi tu
theo Phat van an, van mic v.v... va v.v...? Biét than
huyén héa la thdy né c6 mot cdch tam bg ngdn ngui,
dé tan hoai, chdng phai 1a khong, su &n mic d6i v6i né
1a 1& thudng c6 gi phai nghi. Thay dugc 1é that tam bg
cia than nay, ching ta phd dugc cdi chap ngi sai 1dm
vo ly, dung tay, khéng tao nghiép ac, dem lai su cam
thong tuong trg 1an nhau, d€ dugc chidt an vui trong
cudc doi tam bo.
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II- THAY THAN HUYEN HOA PE TRU TAM POC

Tham, san, si 1a ba con ran ddc sat hai nguoi
khong thé ké xi€t. Chang nhitng ching giét hai ngudi
trong doi nay, ma con gy hoa uong khong biét bao
nhiéu ki€p nita. Con tham san si 12 con ngudi con dau
kh6. Thdy than nhu huyén héa la 16i nhin dung nhu
that bang con mét tri tué. Con mét tri tué mé sang thi
si mé tan bién 12 ph4d dugc si. Si da tan thi tham theo
d6 ma dung. Tham hét thi sAn khong con 1y do troi day.
B4i si mé nén than duyén hop hu déi ta tuéng 1am la
chan that quy bdau. Do tuéng than thit quy, nén sanh
long tham muén thu gé6p moi nhu cau ma than yéu thich.
Su thu gép bi ngén tré lién ndi san 1én. Thé 1a, tu si
khéi tham, tir tham sanh san, tao nghiép gay khé cho
minh cho ngudi. Hanh gid biét ré coi goc cia tam doc
12 si mé dung cay xéng tri tué bing tung gdc si mé lén.
Goc si mé da tréc thi than tham va canh 14 san ciing do
nga theo, cady tam doc ngang day sé kho khan ra muec.
Qua 1a chung ta da thao duogc cay chot cia gidi thoat.
Bai kinh B4t-nha bé khuyét cho tdt ca thoi khéa tu
tap chu yéu la ¢ chd nay. Chung ta tu theo dao Phat
12 di trén con dudng gidc ngd, néu khong thip sidng
ngon dudc tri tué thi muc dich gidc ngd &t phai xa voi.
Kinh Phdap Cu Phat day: “Céac 6ng tu thdp dudc lén
ma di, thip 1én véi chanh phdp.” Trong mudi hai nhan
duyén, bat dau tit vé6 minh. TU vé6 minh tiép noi dén
sanh ti 1a luu chuyén. V6 minh diét cho dén sanh tu
diét 12 hoan diét. Do v6 minh din mai di trong luan
ho6i sanh ti. V6 minh 14 tén khéac ctia si mé. Ching ta



286 Bude Pau Hoc Phat

da thay dich thuc by mit 4c doc ctia hin roi, khong ra
tay tiéu diét hin, biét bao gio ching ta méi hét kho.
Vi thé, hanh gid thang tay trung tri dich dang ké ac doc
nay, véi cay kiém tri tué cAm sin trong tay. Bat cd noi
chén nao, thoi gian nao, hanh gid hing lia kié€m tri tué,
bon quan si mé nga rap khong con mot dida dam xap lai
gan la thing tran, trén dudng tién dén thanh gidc ngo.
Nguoc lai 1a ké bai tran khong thé cdu.

III- THAY THAN HUYEN HOA PAT PEN KHONG
HUYEN HOA

Ly do khong bi quan cia dao Phat 1a thdy than
huyén héa dé dat dén khong huyén héa. Khong phai
nhu nhitng ké pham phu tuc td, c¢6 ldic nhan ha ngoi
yén suy gam cudc doi, thdy né ngdn ngli tam bg dam
ra chdan chudng kinh hoang. Thay cudc séong di vao ngd
cut, ho & ché chdn ngén c6 khi liéu minh tu ti. Hanh gia
dung tri tué quan sat thdy than ddang 1é that, né hu doi
tam bg khong c6 gi dang quy. Song lai ¢6 cai chan that
tang 4n trong 4y, chi c¢6 nguoi dat dao méi thay dugc.
Ta hiay nghe ba cdu trong bai ca Chiing DPao cda thién
su Huyén Giéc:

Huyén héa khong thén tic phdp than
Phdp thén gidc liéu vé6 nhdt vat
Bdn nguyén tu tanh thién chdn Phdt.

Ngay trong than khong that huyén héa nay tic la

phédp than. Gidc ngd phdp than thay khong ¢6 mot hinh
tuéng su vat gi. Phap than nay ciing goi la ban nguyén,
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tu tanh, thién chan Phat. Phap than la tén khac caa
tam thé lang 1&, tran day trong sdng clia moi chiung
ta. N6 khong c6 hinh tuéng nén khong bi vo thuong,
khong ddy dong nén khong sanh diét, hing trong siang
nén chang phai khong ngo. Vi ching ta quen nhin cai
gi cing theo hinh tuéng, theo day dong méi cho la co,
ngugc lai bao 1a khong? D€ sang to y nay, ching ta nghe
161 d6i1 d4p cta thién su Hoai Nhuong véi Luc T6. Su dén
Tao Khé, Luc T8 héi: O dau dén? Su thua: O Tung Son
dén. T6 hoi: Vat gi dén? Su thua: N6i in tudbng mot vat
tic khong trdang. T6 héi: Lai c6 tu ching ching? Su
thua: Tu ching tic ching khong, nhiém & tic ching
dugc. T6 bado: Chinh cdi khong nhiém 6 nay 1a chd ho
niém cua chu Phat, nguoi da nhu thé, ta ciing nhu thé.

Tam thé ling 1& tran day trong sdng cé sin trong
moi ngudi, nén noéi la ban nguyén la tu tanh. Tai vi
vong tudng ddy khéi lién mién, khién chiung ta chi thay
vong tudng, khong thdy dugc tAm thé nay. Bdi chi thay
vong tudng nén chdp nhan vong tudng lam t4m minh,
hai long ngang day, cam chiu né 16i chay trong luc dao
luan hoi. Mdi vong tuéng day lén, hay mdi niém khéi,
da cdt xén tam thé tran day thanh nhitng manh vun.
Nhitng manh vun nay tung tée 1én che khuit tam thé
lang 18 tran day trong sang. Nhu méit bién ling 18 tran
day trong sdng, mot con gi6 manh théi qua, nhiing luon
séng trdi day noi ti€p, da ciat xén mat bién phang li
thanh vo luong manh vun, dang san dudi nhau. Khi nay,
ngudi ta nhin khong con thdy mit bién phang, chi thay
bao nhiéu lugn séng gdm thét rugt bat nhau.
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Séong da day lam sao dung? Chi khi nao gi6 lang.
S6ng tdAm mudn ding chi khi nao gi6é nghiép ling. Vong
tuéng ddy lén déu cé d6i tuong. Nga va phdp la doi
tuong chll yéu ctia vong tuéng. Nghi cai gi? Nghi vé ta,
vé nguoi hay van vat. Thay than duyén hop nhu huyén,
canh duyén hop nhu huyén 1a v6 hiéu héa gié nghiép.
D4 biét than cdnh hu d6i con gi phai ban long, d6i tuong
da ph4 v& thi vong niém khong con chd tua dé phat
sanh. Thé 1a gi6 nghiép ling, sé6ng vong niém ti tir im
bat, chi con mét bién tAm ldng 18 tran diy trong sdng
nhu xua. Cong tac quan trong cua ngudi tu la tri tué
B4t-nh4, nho né ching ta méi phd dugc mé 1am muodn
ki€p. N6 g6p cong 16n lao trong viéc dem lai an binh
cho tam thé.

Vong niém d4dy khdi la loan dong, sanh diét, l1a
cidt xén vun vit, 1a che phiu ngau duc. Cé vong niém thi
khong thé thdy dugc tdm thé ling 1& tran day trong
sang. Vi thé, moi nguoi déu c6 tam thé ling 1& tran day
trong sang ma it ngudi nhan ra. P4 khong nhén ra, du tu
hanh cling khong tin minh thanh Phat. Pay la nguyén
nhan lui sut cua da s6 ngudi tu. Nghe trong kinh néi
c6 chan tam, Phat tanh, tri kién Phat..., thuc t& khong
bao gid ho nhan thady mit may cda né. Tu lau réi, ho
xoay ra lo c4t chua to, t6 chic 1& 16n... 14y d6 lam Phat
su, viéc gidc ngd gidi thodt xem nhu vé phan. Muén
thdy chan tam, Phat tdnh, trudc tién chung ta phai
dimng vong niém. Vong niém da diung thi tAm thé ling
1& tran day trong sdng hién tién, chdng cin cau mong
trong doi cing tu thdy. Song vong niém khong phai
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dé dung, n6 da thanh mot dong sanh diét lién tuc trong
ching ta. D€ chin ddng né, trudc tién ching ta phai
dap nat d6i tugng chd yéu lam co sé phat sanh cda né
1a nga va phdap. Dung tri B4t-nha thay nga phap nhu
huyén héa, l1a chiéc bia than dap tan doéi tuong chii yéu
cia vong niém. D6i tugng da d6 v thi vong niém con
nuong dau phdt sanh. Thé 1a, nho tri tué Bat-nha thay
ngd phap nhu huyén héa, hanh gid dat dén tam thé
chan that khong huyén héa.

IV- BI TRi TRON DU

Tri tué khai phat, hanh gid thdo g& lan nhiing
moi r6i bong bong trong tAm tu. Pén khi moi viéc sudn
sé, tri gidc tron sang la xong phan tu gidc. Phan gidc
tha do tAm tur bi thidc ddy, dén ldc vién mén thi cong
phu hanh gia mdi dugc tron da. Khi thuc hién giac tha,
hanh gid phdi chudn bi thé nao? Tam tir bi 1a ban vui
ctu khé. Chiung sanh c6 nhiéu loai kho, khong ngoai
hai tha, khd vé vat chdt, kho vé tinh than. Khé vé vat
chat tuy cap bach song khong tram kha mién vién bang
khé vé tinh than. Thé hién long tir bi bing hanh dong
b6 thi, trong ba thd bo thi, tai thi 14 ding d4u. Vi thich
ting v6i nhu cau cap bach vat chat, nén phai thuc hién
tai thi truéc. Nguoi dang déi rét ma moi di nghe phap
l1a viéc lam cia ké dai kho. Trude nhat, chung ta phai
cho ho c6 com an, cd 40 méc, sau méi huéng dan vé
dao 1y tham sau. Do dé, phap thi Phat dat sau tai thi.
Phat t& mudén cdu ngudi thodt khéi cdi khd trdm kha,
mién vién cua tinh than, tru6c phdi lo gitp d6 nguoi
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gidm b6t cdi khé vé vat chat. Vi thé, tuy thdy than
nhu huyén héa, cdc phdp nhu huyén héa, ching ta van
phdi can cu lao dong lam ra nhiéu tai san cta cai dé
gitp nhitng ngudi can gidp, nhién hiu mdi dem chdnh
phdp huéng dan gido héa ho. Thay than nhu huyén,
cdc phap nhu huyén, d€ réi nhin cdnh ngidm tring nhip
dui ngdm tho 1a ngudi khong ¢6 long tir bi, khong hiéu
thau y nghia Phat day. Hoéc gép ai cling c6 gang khai
md tri B4t-nha cho ho, ma khong dém xia gi ban than
ngudi dang no hay déi, 1a ké thuyét phap chang hop
thoi co. Vi mudn ctu cdi khé tram kha mién vién tinh
than cda moi ngudi, chiung ta phdi c¢d giang nd luc ciu
cdi kho cdp bach vat chat cho ho truéc da. Pugc vay,
su tu gidc giac tha, ching ta médi tron da. Tu giac la
tri, giac tha la bi, dao Phat chu yéu dua nguoi dén giac
ngd, nén bi tri déu cung mot chi gidc.

V- KE SI ME NGUOI TRI TUE CAN PAM HY SINH

Ké si mé can ddm hy sinh khong ngoai ba yéu to
chinh la tham lam, sdn han, si mé. Vi tham danh, tham
loi, tham sic..., ho can ddm hy sinh, vi dam mé khong
man y, ho can dam hy sinh, vi néng gidn han thu, ho
can dam hy sinh. Su can dam hy sinh cta ho do déng
luc bén ngoai thuc ddy. Ho can dam trong cdi s¢ sét,
hy sinh trong cdi liéu linh. Nguoi doi muén lgi dung
long can ddm, hy sinh cda ho, bén cdm dbé bing danh
loi, kich dong bang han thu, xay dung bang ly tudng.
Bé6i khong tu chu duge, ho phai lam theo cai gi ma
ngudi khdc muén ho lam. Cudc séng ciia ho xem ra rat
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ngang doc anh hung, song la cdi anh hung cta nguci
khac tao nén. Ho hy sinh trong cai tu cao, ngd man,
hodc trong nhdm m&t danh liéu.

Nguoi tri tué can dam hy sinh do nhin chéan 1é
that, vi long tir bi citu khé chung sanh. Khi thay r6 than
nay duyén hop nhu huyén, ching sanh khéng biét chdp
1a that, gép cdnh khé lién kinh hoang, hodng sg. Nguoi
tri tué thdy thé ddam hy sinh than minh d€ dem su an
vui cho nguoi. P6i mat tri tué véi long ti bi, nguoi tri
tué can dam hy sinh gitp nguoi ctu vat, khong do dong
luc nao khac thic ddy. N6i can ddm hy sinh ma that
khong c6 gi ddng hy sinh. Béi thay than nhu huyén
héa, su con mat c6 dang gi, goi 1a hy sinh. Cho nén, hy
sinh cho moi nguoi, van khong thdy ¢6 minh hy sinh,
day 1a tAm hon Bo-t4t. Bo-tat thdy chung sanh khé coi
nhu minh kho, xa than minh gidi khé cho nguoi 1a viéc
lam dé dang thudng nhat cia Bo-tat.

KET THUC

Qua nhiing 1y do trén, ching ta dugc quyén khing
dinh ridng thdy than gid doi la dung 18 that, 1a diét trur
tam doc, la giai thoat sanh tu, 1a tich cuc vi nguoi, la
can ddm hy sinh, khong phdi la quan niém bi quan yém
thé&. Moi kho dau, moi hén nh4t, phat nguon ti ban nga
khéng 16. Ph4 tan dugc bdn nga nay, cé su lgi ich nao
chang ddm lam, su dau khé nio ma ching ddm ciu, su
hiém nguy nao ma chang xéng vao. Bb-tat Pia Tang
dau khong néi ta khéng vao dia nguc, ai vao dia nguc.
C6 phai ching la mot siic manh vé bién, khi thay than
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khéng that. Chi trtr bon pham phu, sau khi tra du tdu
hau, ngoi suy gdm cudc doi, thay kiép s6ng méng manh
cudc doi tam bg, nay sanh ra quan niém chan doi. Véi
cai nhin cta bon ngusi nay, khong dinh dang gi véi
tri tué Bat-nha. Tri tué Bat-nha khong roi tu bi. Bi tri
vién man mdi tron Phat qua.

IO~



SO MANG NGHIEP BAO
PONG HAY KHAC?

Su ¢6 mit con ngudi trong thé gian nay, tron mot
doi ting trai qua nhiing cudc thanh bai, thanh suy, nhuc
vinh, vui khé... dudng nhu cé6 su an bai dau sdn. C4ai gi
an bai doi s6ng con nguoi? Nha Nho goi la s6 mang
hay thién mang. Ho cho ring con nguoi sanh ra méi
mdi déu do sd dinh sdn, hodc troi sdp dit cho. Nhu cau
nhdn nguyén nhu thu thién ly vi nhién (nguoi mong nhu
thé, 1& troi chua vay). Hodc noi: Thién véong khoi khoi,
so nhi bdt lgu (Lu6i troi 1ong 16ng, thua ma chang lot).
Chi do s6 troi da dinh khoéng ai thoat ra ngoai dugec.
Nha Phat néi 1a nghiép bdo. T4t ca chung sanh c6 mit
trong vii tru déu do nghiép trudc tao nén, phai chiu qua
béao hién nay. Hai bén déu thita nhan cé cdi sin tu doi
truée quyét dinh cho cudc s6ng hién tai. Vay hai thuyét
nay dong hay khéc?
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I- PONG

Ding vé méit sdn c6, hai bén déu thita nhan nhu
nhau. Con ngudi sanh ra khong phai bong dung ma cé,
déu mang sin cdi qua khd con luu lai. Vi thé, c6 ké sanh
ra da sin sang cho mot cudc séng sang ca sung tuc, cb
ngudi sanh ra géip lam than nghiét nga. Tai ho chon luya
chang? Han 1a khong. Tai sao c6 su bat cong tan nhan
ngay tif budéi dau nhu thé? Nho noéi: “s6 truéc da dinh”,
Phat néi: “Nghiép truéc gy nén.” Ca hai déu thira nhan
c6 cai sdn tU truGe. Song modt bén néi s6, mot bén noi
nghiép, khong déong nhau.

II- KHAC
1. Nguyén nhan

No6i s6 dinh hay troi dinh cling tuong tg. S6 do ai
dit ra, hdn 1a troi hay dang thiéng liéng t6i thugng nao
d6. Pa do troi dinh sdn su ¢6 mét cia ta; ta 1a cong cu
cua ngai, tron mot doi ta phai hanh dong theo cai khuon
dinh sdn 4y. Qua that doi song cua ta khong cé gia tri gi
hé&t. Néu s6 dinh cho ta vui thi ta duge vui, s6 dinh cho ta
kho thi ta phai kho. Ta khé bé thoat khéi s6 phan 4y. So
hay troi dinh cho than phan ta, ma that tinh ta khong
biét gi vé cai tot cung 4y hét. That 1a giri gdm than phan
minh cho mot cdi vién vong ma ho.

N6i do nghiép bdo nén c6 mit trén thé gian nay
dé dén tra. Nghiép tu dau c6? Nghiép do nhitng tdm
tu hanh dong cda minh tir doi truéc gy ra. Néu doi
tru6c hanh dong thién nhiéu thi doi nay ta sanh ra gip
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hoan canh t6t, moi viéc nhu y. Néu doi truéc hanh dong
ac thi doi nay ta sanh ra trong hoan canh x4u xa bAat
nhu y. Thé 14, hién nay ta sanh ra trong hoan canh tot
hay xau déu do hanh dong t6t xau cta ta doi trudc chiéu
cdm. Ta 1a chi nhan sap dat 14y cudc song hién tai cho
minh. Quyén tdi thuong dinh doat 1a & chung ta, khong
ai khac. Kinh Nhan Qua néi: “Mudn biét nhan doi trudec,
chi xem qua hién tai dang tho; muén biét qua doi sau,
chi xem nhan gay tao trong doi nay.” (Duc tri tién thé
nhan, kim sanh tho gid thi; yéu tri hau thé qua, kim
sanh tac gia thi).

2. Xuat phat

Moi khé vui cia con ngudi do s6 dinh sin. Con
ngudi phai chdp nhan s6 phan cia minh, gip hoan canh
nao cam chiu trong hoan cdnh 4y. Néu ngudi gap canh
khic nghiét qué, chiu khong ndi, ho dam ra oan troi
trach dat. Ho cho ring troi dat da choi x4u vé6i ho, day
ai ho, xtt nghiét nga véi ho, ho séong trong odn triach
han phién.

Kho vui do nghiép ching ta gay nén, du gip hoan
canh nao, ching ta cing can dam nhén chiu, khong than
thd o4n trach ai. Moi viéc déu tai su ngu kho vung dai
cua ta trudc kia giy ra. Ta phai vui vé nhén chiu, chi
can khon ngoan diing tiép tuc su ngu kho nhu trude niia.
Ta lam ta chiu, nhan 14y trong trach cia minh. Khong
ai dé ching ta van xin, khong ai dé ching ta o4n trach.
Can dam nhéan 14y trach nhiém, vui vé dé trd moéi ng
tién khién.
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3. Cam tho

S6 da dinh thi ching ta bat luc, 1am sao déi duoc
s6. Nhat 1a s6 troi con ai ddm can thiép vao. Troi da
dinh nhu vay, ching ta phdi chiu nhu vay. Nguoi biét
an phan, khéong dam trai long troi.

Nghiép thi bién chuyén, béi vi nghiép do hanh
dong ma c6, khi xua ta hanh dong theo ngu t6i nén
chiéu cdm qua kho, nay d6i lai ta hanh dong theo tam
hon trong sang thi qud khé ciing suy gidm. Nhu trudc
ta xU su x4u v6i mot ngudi ban, gdy ra su buén phién
hon gidn, nay ta héi cdi xt sy tot véi ban, su hon gian
tru6c dan dan suy gidm. Hanh dong luén luén thay doéi,
nghiép ciing theo d6 ma déi thay. N6i nghiép khong
phdi cdi ¢6 dinh cing ngic, ma chuyén bién linh dong
tuy thudc tAm tu va hanh dong con ngudi. Vi thé, néu
trong hién tai ching ta cam tho cdnh vui hay khd, biét
do nghiép lanh hay dit trude kia tao nén. Néu hién nay
ching ta chuyén tdm niém hanh dong thi su cam tho
ciing theo d6 ma chuyén.

4. Hoan cai

S6 mang da dinh thi lam sao d6i duge. Cho nén
néi s6 mang da dinh, con ngudi danh bé tay cii dau
nhan lanh, khong ai c6 thé cudng dugc s6. Con ngudi
hoan toan bat luc dudi ménh 1énh cia dang tao héa da
dinh sin.

Nghiép do minh tao, chinh minh ¢6 quyén thay d6i
nghiép x4u thanh nghiép tot. Trudc kia minh hoc nghé
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trom cdp, sau nay minh hoc nghé thg moc thg né.
Nghé nghiép do sd thich ctia minh hoc tdp ma thanh.
Truéc minh dai kho thich viéc lam khong hay, sau minh
nhan thic duge d6i thanh nghé tét. Nghé nghiép do6i
thay tuy theo tdm tinh gidc ciia minh, d6i sang nghé
nghiép mdi thi nghé nghiép ci tir ti phai nhat. Vi thé,
né6i nghiép la stra doi, c6 ging tich cuc chd khong cé
nghia cam chiu dau hang. Tuy nhién, c¢6 thiéu s6 nguoi
hoc Phat ma thiéu nghi luc, khong c¢6 y chi, ho khong
vuot qua dugc nhiing tré ngai cia nghiép ci, danh cam
b6 tay dau hang roi d6 thua tai nghiép cua téi. Nhu
dong thoi ghién rugu, dong biét ro tai hai cia rugu,
cung hta bo rugu, song anh A thi bé rugu dugc, anh B
lai b6 khong dugc. Vi anh A du nghi luc giau y chi, khi
quyét dinh bé 14 can ddm bd, nén thing tran. Anh B
thi khong c¢6 y chi, thiéu nghi luc, tuy cling muén bé
rugu ma khi bi con ghién hanh ha khéng kham chiu,
danh thua tran.

Nghiép chuyén dugc, song doi héi giau y chi, da
nghi luc.

5. Dinh ché&

No6i s6 mang la do mot dang quyén luc toi cao, quy
dinh hé&t moi sinh hoat ctia ching sanh trén thé& gian
nay. Chdp nhan s mang 1a con ngudi thita nhan va cam
dat minh 1é thudc vao quyén luc dang thiéng lieng ay.
Vi thé, s6 mang phtu hop v6i thé ché quan chd phong
kién, con ngudi bi mdt ddng quan vuong chi phéi toan
bd cudc doi.
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No6i nghiép 1a quyén ning trong tay minh dinh
doat. Cudc sdng doi nay va doi sau do minh an bai 1ay.
Muén an vui do minh, muén dau khé ciing do minh. Ta 1a
chd ciia moi cudc song, néu ta con mudn ti€p tuc. Khong
ai thay ta sip dit cudc khé vui, chi c6 ta méi 1a ngudi
ban vui cu khé cho ta. Ta phai sdng suét gan da chon
lua mot cudc song dep dé vui tuoi trong hién tai va mai
sau. Tu ta vach s&n mot 16i song cho ta, tu ta to diém
doi ta cho tuci sang. Néu c6 khé dau dén véi ta, ta hay
cuoi, vi diy la hanh vi vung dai ngay trudc cia minh.
Ching ta trda va chuyén nhiing cai gi khong hay cua qua
khitt, dong thoi xay dung nhiing diéu an vui hanh phic
cho vi lai. Moi quyén luc trong tay chung ta, that thoéa
thich thay! Cudc sdng cia ching ta la cudc song tu do tu
chd. Cho nén, ly nghiép bdo thich ting thé ché dan chu
tu do clia nhan loai hién nay. Ta la chd, ta c6 quyén chon
lua nguoi thay ta lo viéc nudce viéc dan.

III- PHE BINH

N6i s6 mang 12 mo ho khong x4c thuc. Nghiép béo
la thuc t& ro rang. Thuyét s6 mang dua con ngudi dén
chd vo trach nhiém vé hanh dong ctia minh. Nghiép bdo
day nguoi nhan 14y trach nhiém do moi hau qua tot xau
dén v6i minh. S6 mang khién con ngudi thu dong, tiéu
cuc, pho thac, liéu linh. Nghiép bdo xay dung con ngudi
cht dong, tich cuc, no luc va sdng tao. S6 mang tap con
ngudi yéu dudi, an phan, dau hang. Nghiép bao chi cho
ta phdi c6 gdng, can ddm va thing tién. S6 mang thich
hop véi thoi quan chia phong kién. Nghiép bdo thich hop



S6 Mang Nghiép Bao Pong Hay Khac? 299

v6i thoi dan chid tu do. Ung dung thuyét nghiép bao
trong cudc song, ching ta thdy minh d6 so6 hién ngang,
day dt quyén ning trong cong cudc kién tao con ngudi
va va tru.

IV- NGHIEP BAO KHONG THAT

Tuy thuyét nghiép bdo thuc t&, chu dong, tich
cuc... Song cudi cung nha Phat néi né khong that. Bdi
vi nghiép do hanh dong tao tac cua con ngusi. Hanh
dong 1a tuéng sanh diét, cai gi sanh diét nha Phat déu
cho 12 hu déi. Trong bai Ching Pao Ca cta thién su
Huyén Gidc c6 hai cau liéu tic nghiép chuéng bdn lai
khong, vi liéu ung tu hoan tic trai (Liéu ngd tdc nghiép
chuéng xua nay khong, chua liéu ngd can phai dén
ng trudc). C6 thién khach héi thién su Cadnh Sam §
Trudong Sa: T6 Su T liéu chua ma bi vua nudc Ké-tan
chat dau? T6é Hué Kha liéu chua ma bi chét trong kham?
Thién su Cdnh Sam d4p: Pai ddc chua hiéu nghia nghiép
chuéng. Thién khédch héi: Thé nao 1a nghiép chuéng?
Thién su Canh Sam dap: Ban lai khong. Qua cau chuyén
nay, da s6 nguoi khong hiéu gi cd. Su that 1a vay, sau
khi lidu ngd Phat t6 thdy cac phdap duyén hop hu doi.
Than nay la phap duyén hop nén hu déi. Hanh dong
tao tac tir than phat xuat lai cang hu doéi hon. Hanh
dong da hu doi thi nghiép do hanh dong tao thanh lam
sao that dugc. Béi thay nghiép hu doi nén xem thudng
khong quan trong, c6 dén ciing nhu tro choi, c6 gi phai
kinh hodng so hii. Cho nén khi vua nuéc Ké-tan mudn
hai t6 Su T, cAm dao dén trudc T6 héi: Ngai thdy than
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nim uan déu khong, phai chang? Té dap: Phai. Vua néi:
Ngai cho to6i c4ai dau dugc khong? T6 dap: Nam uan da
khong, sa gi cai dau. Vua chit dau ngai. Qua mét ching
ta, thay d6 1a tra nghiép, dang sg, song véi T6 da khong
thdy that, néi gi 1a tra. Ciing nhu 6ng A khi chua hiéu
dao, bi 6ng B lam vai hanh dong khong via long, ong
lién méng chii 6ng B. Thoi gian sau, 6ng A hiéu dao,
ding ldc 6ng B trd thu mang chdi tham té hon trude.
Song 6ng A thay 1oi néi khong that, khong c6 gi quan
trong, nén van tuoi cudi khong budn, khong déi nét mit.
Nhu thé 6ng A c¢6 tra ng trugc hay khong tra ng trudc?
That su, no da vay thi phai tra, chi khac ¢ chdo mé thi
thay that, ngo thi thay khong that. Pa khong that thi tra
cing nhu khong tra. Vi thé, néi liéu tiuc nghiép chuéng
bdan lai khong. Ciu canh thiy nghiép bao khong that,
qua la thau tot ban chat cia nghiép bao. Tuy khong that
ma chang mat, day la bi yéu clia dao Phat.

iR~



PHAT LA GI?

Phat 1a 161 néi gon, néi du 1a Phat-da (Buddha)
dich 4m tiéng Phan, dich nghia 13 Nguoi gidc ngd. Pham
no6i Phéat la chi cho dic Thich-ca-mau-ni (Sékyamuni).
Truéc day hon hai muoi lam thé ky, & thanh Ca-ty-la-vé
(Kapilavastu) phia Bdc mién Trung An P9, trong cung
vua Tinh Phan (Suddhodana) da sanh mot vi thai ta tén
Si-dat-ta (Siddhartha). Lén 1én, c¢6 dip th4i ti di dao bon
ctia thanh, ching kién su sanh gia bénh chét ciaa kiép
nguoi, khién ngai x6t xa dau dén. Sau d6, ngai quyét
dinh ti b6 mot cudc doi sang ca trong hoang cung, dan
than vao rung nui dé€ tim ra con dudng gidi thoat sanh
ti. Trai qua mudi mot nam troi hoc dao va kho tu, bon
muoi chin ngay toa thién duéi coi bo-dé, ngai bong nhién
hoan toan giac ngd, thanh Phat hiéu la Thich-ca-mau-ni.
Sau khi gidc ngd, ngai thdy rdo manh moi 161 cuén con
ngudi troi lan trong dong sanh ti va biét tot cung con
duong giai thoat sanh tir. N6i mot cach khac, ngai biét ro
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nguyén nhan va thanh qua cua sanh ti, biét rdo nguyén
nhan va thanh qud cta gidi thoat sanh ti&, dong thoi
ngai ciing biét rdo su sanh thanh va hoai diét cua moi
su vat. Clng goi su gidc ngd ay la Tri biét tat cd loai
(NhAat thiét chung tri). Chinh tri tué nay, ngai da dugc
vién man va ciing dem n6 gido héa chung sanh khién tat
c4d déu dugc vién man, nén goi 1a Phat.

Phat chi nguyén nhan dua con nguti vao duong
sanh ti va manh moéi gidi tho4at sanh t& mot cach rd
rang la Muoi hai nhan duyén: V6 minh duyén Hanh...
cho dén Sanh duyén Lio Tu. Pay 1a vong tron ndéi tié€p
trién mién trong sanh ti. Mudn gidi thoat sanh ti, tic
la: vd6 minh diét thi hanh diét... cho dén sanh diét thi
lao ti diét. Thé 1a vong sanh ti ra roi. Nhin vao muoi
hai nhan duyén, ching ta thay vd minh 1a chu dong cudc
sanh tu, tiéu diét vo minh 1a gidi thoat sanh ti. Thé thi,
vo minh 1a dau moi sanh tu, tiéu diét vo minh 14 dau
moi gidi thoat sanh ti. Pau méi con thi chi mat ngon
nganh tiép nodi sanh truéng, dau moi diét thi chi mat
ngon nganh theo dé hét sach.

V6 minh 1a gi ma c6 kha nang manh liét nhu thé?
V6 minh 14 khong sdang 12 mé 1am. Ngay noi cudc song
nay, ma khong biét c4i nao la gid doi, khong nhan ra
cai nao la chan that 12 vo minh. Gia khong biét, that
khong hay, qua tang 1a ké mé lam. DPic Phat biét rd
nhiing cai nao la gid doéi, nhan chan cdi chan that, nén
goi la Nguoi Giac Ngo. Pugc giac ngd thi khong con vo
minh, nén gidi thoat sanh t, dong thoi ciing c6 day da
moi diéu dung ma ngudi doi khong thé biét hét, nén néi
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gidi thoat bdt tu nghi. Thé 1a, ngai da dat dugc ban hoai
trudc khi phat nguyén di tu. Cing chinh la cai thanh qua
vién man cta bao nhiéu nam ngai kho cong deo duoi.

Sau khi dat duoc sé nguyén, ngai dem phap caa
minh da dugc chi day lai cho moi ngudi, dé cung gidc
ngd nhu ngai. Trong thoi gian 4y, ngai da gi6i thiéu bao
nhiéu bdn nguyén cong hanh ctia chu Phat khip muoi
phuong cho d6 dé nghe. Do d6, ching ta dugc biét thém
nhiéu danh hiéu chu Phat khac. Pdc Phat 14 mot con
nguoi that, c6 cha c6 me ¢6 lich si ro rang va su giac
ngd cua ngai cling hoan toan chan that. Ching ta c6 thé
kiém ching su gidc ngd 4y qua tam tang gido dién clua
ngai con luu lai. P6 1a van dé Phat phép.

ooy






THE NAO LA PHAT PHAP?

Phat phdap la nhiing diéu ddc Phat ching kién
duoc sau khi gide ngd, dem chdé ching kién 4y néi lai
dé cho moi ngudi hiéu biét dé ddt sach mé 1am va giac
ngd nhu ngai. Chinh tir ché ching kién cda ngai noéi
ra, khong phdi do suy tu phéng dodn nhu nhiéu triét
thuyét khdc. Vi thé, Phat phap 1a nhitng chan ly, tuy
trinh do cia nguoi, Phat néi cé sai biét: Chan 1y pho
bién, Chan ly tuong d6i, Chan ly tuyét doi.

I- CHAN LY PHO BIEN

Chan ly phé bién 1a nhitng su that hién hiu tran
day trén van vat. Nhing su that 4y ddc Phat chi ra,
ching ta chiu khé khdo sdt mot cdch tinh t& sé thay
hién nhién khong sai léch. Truéc hét nhin theo dong
thoi gian, Phat noéi:
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1. Nhan qua

Tat ca su vat c6 hinh tuéng, c6 tac dong déu hinh
thanh bing nhan qud. Nhan qua trum khip cd moi su
vat, khong mot su vat nao cé thé thoat ngoai nhan qua
duoc. Song tif nhan dén qua c6 chanh nhan, tr¢g nhan,
thuan nhan, nghich nhan nén tré thanh van dé phic
tap. Lai c¢6 nhiing truong hop vi nhidn qua nh6 nhiém,
nhan xa x6i khién nguoi ta khong thé thay, khong thé
nhé ma bién thanh khé hiéu. Ching ta thi nhin tir 1anh
vuc thuc vat, dong vat... d€ minh chdng 1y nhan qua.

a. Vé thuc vat

Khong mot thi cay loai c6 ndo ma chang tir nhan
thanh qua. Hoac c6 thi nhan cta né la hat, ¢6 thd nhan
n6 la 14, ¢6 thi nhan né 1a ngon, c6 thit nhan né 1a ré,
la than. Tu c4i nhan 4y ndy mam sanh truéng thanh
cay, dom hoa, k&t qua. Khong c¢6 loai thuc vat nao ngau
nhién khong nhan thanh qua.

Thi du, hat cam la nhan, 1én thanh cdy cam c6
trai cam la qua. Hat 6t 1a nhan, 1én thanh cay 6t ¢6 trai
6t 1a qud... C6 nhan 4t phai c6 qua. Song trong 4y con
tuy thudc thudn nhan hay nghich nhan, ma thanh qua
hay bat thanh qua. Nhu ¢6 hat cam 14 chanh nhan, c6
phan, dat, nuéc, anh ndng... 1a trg nhan, dugc sin séc
vun quén 1a thuan nhan, hat cam 4y s& ndy mam sanh
truéng thanh cidy cam va c¢6 trai cam khong sai. Nguogc
lai, c6 hat cam ma thi€u phan d4t nuéc anh néng... thi
khong thé ndy mam sanh cidy cam, hudng 1a cé trai
cam. Hodc c6 hat cam, c6 phan diat nuéc 4nh ning...
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ma thiéu nguoi sdn s6c vun quén thi c6 thé c6 cay cam
ma khé mong c6 qua cam. Hoéc c6 hat cam, c6 phan dat
nuéc anh ning... ¢6 ngudi vun quén, song bi sdu trung
an goc, duc trong than cay, nghich nhan thi cay cam ay
sé bi hoai. Hoac cé truong hop duong nhu khong nhan
ma thanh qua. Nhu ching ta don sach mot thia dat dé
trong trot. Thira d4t 4y, chung ta cuéc khong con mot
goc ¢d, luom sach khong s6t mot cong co, ta tu cho la
dat that sach. Thé ma, qua mot vai tran mua, ching ta
thay tir long dat cé vot 1én 1am ta4m déu hét. C6 nay tu
dau dén? Phai chang dit sanh ¢6? That khong phai thé,
béi nhitng hat cé li ti 432 ndm sdn trong long dat ma mit
ching ta khong thé thay. Gap mua, ching ndy mam lén
cay la ly duong nhién. Pay la vi nhdn nhé nhiém ching
ta khong thdy, nén c6 nhitng nhan xét sai 1am.

Lai c6 truong hgp khac, mot hom tang ching trong
chua chiung t6i ra thim vudn, bé dugc hai trai mang ciu
xiém, tir hai cdy méang cau cdch nhau do bon thué6e tay.
Khi xé ra an, cad ching déu ngac nhién, tr6 mit nhin
nhau, dit cau hoi: Tai sao cung mot loai, chung mot thiaa
dat, ma trai nay ngot, trai kia chua? Mbi ngudi déu c6
gia thuyét khédc nhau, riéng toi chi cuoi thoi. Cudi cung,
toi giai thich cho ho nghe: S¢ di hai cidy cung mot loai,
chung mot thita dat ma mui vi khac nhau, do truée kia to1
14y hat c@ia hai trai mang cau chua va ngot uong trong,
nén két qua nhu thé. P6 1a vi nhan xa x6i khién nguoi
ta khong thé biét, nén sanh nghi ngd. Béi nhiing ly do
trén, nhan qua tré thanh t€ nhi phic tap, néu nguoi
nhan xét néong néi don thuan thi khé thau triét duoc.
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b. Ve dong vdt

Tat cd loai dong vat hinh thanh ciing ti nhan
dén qua. Cé loai dong vat nhan 1a tring, cé loai dong
vat nhan ti bao thai, c6 loai dong vat nhan tu loai khac
héa ra. Khong cé loai dong vat nao tu nhién ma c6, song
c6 cling tuy thudéc chanh nhan, tr¢g nhan, thudn nhéan,
nghich nhan, su sanh truéng cia né dugc hoan hao hay
suy kém, ho#c hoai diét chang han.

Pay la néi nhan qua trén van vat c6 hinh tuéng.
Ching ta c6 thé khing dinh ring “tat ca loai sanh vat
trén qud dia cau va cd qua dia ciu nay déu nidm gon
trong long nhan qua”.

c. Vé tdc dong

Chang nhiing nhan qud trum khip moi loai moi
vat ¢6 hinh tuéng, ma nhan qua ciing bao gdm moi tao
tac moi hanh dong cua moi loai. 0] day ching ta chi muc
vao loai nguoi dé thdy ro nhan qua.

Nhitng tdc dong vé than miéng cia ching ta cé
tinh céach lgi nguodi, dem lai ngudén an vui cho ngudi, 1a
tac dong lanh. N6 sé mang lai cho ta su an vui ngay hién
tai, hoac sau nay, goi la qua lanh. Nhiing tac dong cé
tinh cdch thuong ton khién ngudi dau kho, goi 1a nhan
dir. N6 sé& chudc 14y su dau kho tré vé ta ngay hién tai,
hoac mai kia, goi la qua di.

Thi du, ching ta ra tay ctu giip ngudi hoan nan
nguy khon, qua con hoan nan ho vui vé cdm on ta. Chinh
khi thay ho an 6n, long ching ta cling vui lang lang.
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Mac du chiang ta khong mong gi hon niia, song nguoi
tho on bao gio cling nghi dén dén dap, néu gip co hoi
tot, ho sé& dén on ta. Nguoc lai, ching ta lam thuong ton
khién nguoi dau kho, ho sé buc tdc oan hon phan khéng
ta. Chinh khi 4y long ching ta ciing bi bat an. Néu mai
kia ho gip dip thuan tién sé tra thu, khién chiang ta bi
kho6 dau hon, ho méi vira long. P6 1a nhan lanh git qua
lanh, nhan da chiu qua di.

Nhung ciing c6 nhiing truong hop duong nhu ngoai
1é, ma that khong phai. Nhu ching ta da gieo nhan lanh
hodc dit, ma sudt doi khong git dugc két qué; vi nhan
chua chin mudi ma bao than ching ta da hoai, nhan ay
sé con tiép tuc theo thoi gian chi khong mat. Hodc cé
khi ching ta khong gay nhan lai chiu qua. Vi nhan xa
x01 con luu lai, ching ta khong nhé.

Tac dong ctia y con tham ling bén trong chua
phét 16 ra, song né rat nguy hiém. Vi than miéng déu
do n6é cha dong sai khi€n. N6 ddy nhan lanh thi than
miéng theo d6 tao nhan lanh, n6 day nhan di thi than
miéng theo d6 tao nhan dit. Cho nén, nguoi hiéu 18 nhan
qua d61 vdi tac dong cua y, phai de dat t6i da. Tac dong
cua y ¢6 nhan qua cing y hét thdn miéng.

Tuy nhién, nhan qua khong phai don gian nhu
nhiéu nguoi da hiéu gdy nhén lanh duoc qud lanh, tao
nhén du bi qud di@. Van c¢6 nhitng trudong hop dudng
nhu trdi lai. B6i vi nhan qua 12 mot dong bién dong
theo thoi gian. Thoi gian c6 qua khd, hién tai, vi lai thi
nhan qud khong thé chin mot quing ma dodn dinh duoc.
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Ching ta mudén hiéu thau ddo nhan qua phai cin cd vao
ba thoi ma khdo sat. Ndm chéc 1y nhan qud, ching ta
sé c6 suc tu tin manh liét, vi khong con 1é thudc vao stc
thiéng liéng bén ngoai. Ching ta tu nhan la cha nhan
ong toan ca cudc doi cua minh.

Nhan qua 1a dong bién dong sanh diét tiép noi,
nén noé la hién than cua Vo6 thuong. Vi vo thuong nén
mai lan 10n trong vong sanh diét, cing la thanh qua
ctia luan hoéi. Chd thuyét nhan qua khong phai c6 dinh
cing khing, ma linh dong thiang gidng, tuy theo su du
thiéu cdac nhan ctia né. Nguoi hoc Phat nhan chic ly
nhan qua 1a da c6 cin ban viing vang trén dudng tién tu.
Dong thoi cling gat phat nhitng thuyét mé tin vu vo nhu:
dong béng, béi xdm, tuéng s6, may rdi... Vi biét rd moi
tac dong dep x4u cua chung ta, sé cai tao xay dung mot
cudc doi vui kho trong hién tai va vi lai. Con ban khoin
trong doi, thic mic diéu gi ma phai di coi béi tuéng s6?
Thé 13, chung ta can ddm nhan chiu moi trach nhiém
hay dé do minh giy nén, khong con oan hon kéu than
chi cd. Ciing pha tan nhiing bénh chap: dinh mang, nhat
nhan, vo nhan. Vi biét rd6 van vat trén thé gian khong
c6 cai gi co dinh, duy nhat, ngdu nhién, ma déu do nhan
qua hinh thanh.

2. Duyén sanh

Nhin vé mit khong gian, van vat déu do cac duyén
chung hgp thanh hinh. Cho nén néi cdc phdp ti duyén
sanh. Duyén 1a chi cho nhiéu phan tit t6 hop thanh mot
vat thé. Vat thé khong tu c6, phai do nhiéu nguyén to
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hay nhiéu phan ti chung hop. Néi téi duyén sanh la
khong chap nhan sy don thuan, ma khing dinh 14 hop
thé. Van vat c6 hinh tuéng trén qua dia cau va ké luon
quéa dia cau déu do cac duyén chung hgp thanh hinh. Cho
dén nhitng thi khong c6 hinh tuéng, chi c6 tac dong,
ciing thudc duyén sanh.

Tru6e khdo sat nhitng vat c6 hinh tuéng gan ching
ta nhat. Nhu c4i ban viét hién day cua ta, trudc né khong
tu c6, phai c6 go, c¢6 dinh, c6 bao, c6 duc, cé cua... va c6
ong tho moc, do su cua xé bao duc két rap cua o6ng, sau
mdéi thanh cai ban. Nhitng nguyén liéu dung cu va ong
tho moc, déu 1a duyén chung hgp thanh cdi ban. Néu ¢
nguoi hoi: cai ban nay do vat gi lam ra, ching ta dap:
do 6ng thg moc hodc do gb... D6 1a 161 dap don thuan,
khong dung toan thé cia cai ban. Néu chap 16i ddp ay
ding, thi méic phai bénh thién kién.

Dén nhu cdi nha ching ta hién ¢ hodc nha 14 hay
nha gach, truéc né ciing khong tu c6. Néu la nha 14, phai
c6 cot keo don tay cay 14 roéi, sau chiung ta méi rap lai
thanh cdi nha. Né&u 1a nha gach, phai ¢6 gach xi-ming
cat voi ngéi gd va tho ho, méi xay thanh cai nha. Khi
thanh hinh cdi nha, goi la duyén hop; khi cdai nha hu
hoai di, goi la duyén tan. Chi do duyén hgp duyén tan,
that thé c4ai nha von khong that cé.

Khao sat nhu thé qua moi su vat, ching ta khong
thay c6 mot su vat nao khong phai duyén hgp ma thanh.
Du vat nho bé nhu cay kim ngon c6, vat to 16n nhu nui
bién qua dia cau, déu nidm chung trong mot thong lé ay.
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Cho dén nhitng thd khong c6 hinh tuéng, chi
thdy tac dong, cing do duyén hop ma c6. Nhu dién,
gi6, chung ta khong thdy hinh tuéng né, chi biét khi
tac dong ddy khdi. Vé dién thi c6 dién 4m dién duong,
phéi hop mé6i phat khéi hién tugng. Vé gié phéi cé khi
nang khi nhe... méi ¢c6 hoat dong.

Noi con ngudi, tu tuéng ddy khdi cling phai cé
sdu c¢d quan lam ché tua va d6i dién véi tran cdnh bén
ngoai. Néu ba phan - tu tuéng, co quan, tran cdnh ma
thiéu mot thi khong sao ddy khéi duge. Thé nén moi
tac dong c6 ra, déu do duyén hop ma cé.

N6i duyén sanh 1a nhim vao hop thé, chodn mot
khodng khong gian. Pa 14 hgp thé thi khong c6 tu thé
va that thé. Tu thé da khong thi, tén dit cho su vat
cling rong. Vi nhu tén “c4i nha”, ching ta phan tich ting
vién gach, ting miéng ngoi v.v... ra, tim xem c4i gi la
“cai nha”? Chi khi hgp thé thanh hinh, tam dt cho né
mot cdi tén. C4i tén 4y chi ¢6 gia tri tam thoi, tir khi
hop thé thanh hinh, béi truéc va sau né von khong cé.
Chinh ngay khi thanh hinh, chdng ta phan tich tung
don vi mot, tim tu thé cdi tén chung 4y, van khong cé.
Nén noéi: cdc phdp duyén sanh tu thé la khong. Trude
khong, sau khong, giita ciing chang that, nén su c6 mét
cla céc hop thé 1a hu gid huyén hod. Do d6, néi dén ly
duyén sanh thi, xem van vat déu nhu huyén nhu ho4.

Thong sudt ly duyén sanh, ching ta thoat khéi
hai ching bénh: thién kién va mé 14m. Nhat 1a bénh mé
14m, qua 14 bénh tram kha khé chita tri. Van vat do hop
thé ma c6, hu gid khong that, lai mé 14m chap la that.
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Vi chap that nén theo d6 c6 yéu ghét va sanh tham
san. P6 1a nguyén nhan mai lin trong vong luan hoi
sanh diét. Biét r6 duyén sanh hgp thé hu gid 1a ddt mé
l1Am chuyén thanh tri tué. Pay la cta ngd cia lau dai
gidc ngo.

Trong phan “Chan ly phé bién”, Iy nhan qua va
duyén sanh 1a hai sy that, tran day trén van vat va
moi tdc dong cia chung sanh. Su that 4y, qud khd hién
tai vi lai déu khong thay d6i. Song né tinh vi khé hiéu,
ngudi chiu khé nghién ngdm phan tich k§j cang mdi
nhan ra dugc. Hai su that ndy nhim vao hai chiéu cia
vii tru, nhan qua chay sudt chiéu doc thoi gian, nhan
duyén xuyén tot chiéu ngang khong gian. Do d6, goi 1a
“Chan 1y phé bi&n”.

II- CHAN LY TUONG POI

Chan ly tuong d6i 1a nhitng su that con ndm
trong d61 dai d6i tri nhau. Nhitng su d6i dai 4y la:
sang doi to6i, lanh d61 néng, xau doi tot, thién d6i 4c,
kho d6i vui, dong d6i tinh, sanh diét d6i vo sanh...
Con sinh hoat trong tuong d6i thi c¢6 xau phai c6 tot,
c6 thién phdi c6 4c, c6 khd phdi c¢6 vui..., ching ta
khong thé chéi cai su that 4y duge. Chd khon ngoan
cia chdng ta 1a khéo 1¢i dung cai nay déi tri cai khéc,
dé tién 1én dung nguyén vong cia minh. Nhu luong y
biét bénh biét thudc, khéo dung thudc tri lanh bénh cho
ngudi. Phat phdp la nhitng phuong thudc tri lanh bénh
cho ching sanh, nén goi Phat 1a Ong vua thiy thudc
(V6 thugng y vuong). O day, ching ta chi don ci vai 16i
doi tri d€ 1am sdng t6 18 nay.



314 Bude Pau Hoc Phat

Sdng doi téi. Chiang ta biét t61 khong phai tu né
t61, ma do nhan duyén thiéu anh sang. Néu ta khéo tao
diéu kién: den dau, dudc, dén dién... cho c6 anh sdng
thi béng t6i tu mat. Nguge lai, muén c6 béng toi ciing
nhu thé. Pay la c4i t6i, sdng cta hién tugng bén ngoai.
Dén c4i t6i, sang tinh than bén trong ctia ching ta cling
c6 nhan duyén. Nhan thi€u hoc, thi€u doc sdch khién
ta to1 dot. Dung 4nh sdng hoc tap doc sdch... thi cai toi
dot dan dan tiéu diét.

Noéng doi lanh. Chiung ta nhan cham khi lanh, gié
lanh, nu6c lanh... nén phat lanh run. Biét thé, ching
ta phai tao diéu kién cho c6 hoi néng dé doi tri, nhu
dot 1a ho, 10 suéi 4&m, mén bong trum... Nguoc lai, gip
khi néng ching ta phai dung cac thi lanh tri, nhu nuéec,
gi6, may diéu hoa... Néu lanh trong than thi dung thudc
noéng tri.

Kho déi vui. Khé c6 nhiéu loai: kho do déi rét,
khé6 do bénh tat, kho do vo minh phién né&o... Néu kho
do d6i rét, ching ta phai nd luc tao diéu kién cho c6 &n
c6 mic, tdc 1a 148y cdi vui no 4m tri cai kho déi rét. Néu
khé6 vi bénh tat, ching ta phai dung thudc thang diéu
tri, 14y cdi vui khée manh tri cai khé bénh tat. Néu kho
do vd6 minh phién né#o, ching ta phai 14y chanh phép
cia Phat tri n6. Vo6 minh phién néo tdc 1a si tham san.
Si mé 1a vd6 minh, tham san 14 phién néo.

Bénh si me, chung ta dung tri tué diéu tri. Tic
la dung phap “quan giéi phan biét” hay “quan nhan
duyén”. BGi ching ta ludi biéng khong chiu phan tich
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quin sat nén taAm tri mo t6i. Phan tich ndi tam tu than
va ngoai cadnh c6 chia tiing phan ting giéi han, goi la
qudn giéi phan biét. Chinh su chia ché qudn sat ay,
khién ching ta thdy ro than tam nay khong that, tri
tué do d6 dan dian phat sanh. Hodc dung quan nhan
duyén, khéo khéo sat nhu phan “duyén sanh” trong muc
Chan ly pho bién 6 trude.

Bénh tham lam, cAn phai tra xét coi tham thudc
loai nao trong nidm thi tham: tham tién cta, tham sic
dep, tham danh vong, tham &n udng, tham ngiu nghi.

Tham tién ctia thi dung b6 thi tri. B4i vi tham thi
mudn gom gép gin gitt, ma bd thi thi ban cho, ciu giup
chia s6t. Chinh ctia minh con mang ra ctu gitp chia s6t
ké khéc, huong 1a ciia ho ma minh muén gom gép vé,
that vo ly. Do that tAm bo thi thi bénh tham tién cla
ti tir lanh han.

Tham sdc dep va dn uéng phdi dung phdp “qudn
bdt tinh” diéu tri. B4t tinh 12 bin thiu nho nhép.
Xét noi than minh tir trong dén ngoai toan tri nhing
dé nho nhép, nhu céi bo day kin, néu né hé ri § dau sé
nghe mui héi thoi tran ra day. Nhiing thd nuéc hoa, mui
son phan, déu la loai son vé khéo cta cdi bo. Néu that
con ngudi 1a sach sé, can gi phai to diém. Céac loai to
diém 4y chang qua 14 16i ddnh lita mat mii ké khdc ma
thoi. Nhitng thitc &4n uéng lic con bén ngoai dudng nhu
thom ngon, song khi qua khoéi c¢6, sé& bién thanh nhiing
dé b4t tinh. Thuong dung 16i quan sat than nho nhép
nhu thé, sé tri lanh bénh tham sic dep va 4n uéng.
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Tham danh vong va ngu nghi, nén dung phdp
“qudn v6 thuong” diéu tri. Vo thuong la chi cho su doi
chot con chgt mat khong bén bi lau dai. Danh vong
dugc d6 réi mat d6, nhu suong ddu ngon cd, nhu lian
dién chép. Thudng nghi xét nhu thé thi con long nao
deo dudi danh vong. Doi nguoi méng manh sém con
to1 mat, ldc con khdoe manh con hoat dong, ching ta
phai quy ti€c thoi gian, nd luc 1am 1gi ich cho minh cho
ngudi, dung dé mot doi troi qua vo ich. Thay ré nhu vay
thi dau cam giét chét thi gio trong cdi nglu nghi.

Sdan hdn dung phdp “qudn tw bi” hanh “nhén
nhuc” va “hy xd” tri né. Sdn la néng gidn, han la hon
phién. N6ng gidn muén la rdy danh dap cho da con
gian, khién nguoi phai dau kho. B6i vi khi gian thi
khong thuong, lic thuong thi khong gian. Tu bi 1a hing
dem long thuong chan rai khdp moi ngudi, xem sy vui
khé6 cua ngudi nhu su vui khé ciia chinh ban than minh.
Thuong nguoi nhu minh, con long nao hai ngusi dau
khé. Tay trai 16 dap tay phdi dau diéng, tay phdi cam
nhan chiu khong d4ap lai, vi biét cing mot than minh.
Long thuong xem ngudi nhu minh, du bi ngudi lam dau
khé m4y cling nhin chiu, khéng néng gidn hai lai. Nhan
nhuc 12 nhin chiu. Khi con néng néi 1én c6 gidng din
ép xudng, dé gidt binh tinh va nhin chiu cho qua. Béi de
ép nén chi 1a phuong tién tam thoi khong thé hét goc
néng gian. Chi ¢6 qudn ti bi thanh cong thi géc néng
gidn mdi tiéu. Hon phién la long con 6m ap nhiing
moi bat binh. Hy x4 13 vui vé budng bé hét, khién long
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nhe nhang tho théi. Om long hon phién 1a géc bénh
hoan khé dau, vui vé budng bé hét thi long vui tuoi an
6n, bénh hoan khé dau khong c6 1y do gi ton tai.

Khé ti ngoai canh, kh6 noi ban than, khé cia
ndi tAm, ching ta khéo 14y su an vui d6i tri. Vui no 4m,
vui khdée manh, vui sdng sudt, vui hét tham lam, vui
khong néng gian... tri lanh cdc bénh khé & trén.

Kho 1a thanh qua x4u do nhan duyén x4u tao nén.
Khé vé vat chat va thé xdc, do nhan duyén thiéu thén
hodc phdn nghich ctia vat chdt gdy nén. Kho vé tinh
than, do nhan duyén si, tham, san... chi dong. Si la
khong biét dung 1& that nén sanh tham, tham khong
dugc nhu y nén néi san. Ba thd nay 1a nhan chéanh tao
nén qua khé. Qua kho 1a kho dé, nhan duyén tao nén
né la tap d€. Biét ro nguyén nhan va cac duyén roi,
dung Phat phdp d6i tri 1a dao d&. Khi moi nhan duyén
gay dau kho dut sach, goi 1a diét d&. Pay 1a bon 1é that
(td d&) ndm trong phap d6i dai va doi tri.

Déng doéi tinh. Pong 1a xao xuyén roi loan, tinh 1a
yén 6n lang1é. O day riéng gidi thich vé cdch ddi tri ciia
tam thdc. TAm thic ching ta xao xuyén roi loan khién
suy yéu md t6i. Mudn ding su xao xuyén roi loan nay,
ching ta phdi dung su yén 6n ling 1é d6i tri. Song ching
ta phai biét ro do nhan duyén gi khién tam thic xao
xuyén roi loan. Béi tAm thic chay theo su dugc mat tién
cla, dugc mat sic dep, dugec mat danh vong, dugec mat &n
uéng, dugc mat ngt nghi, ma thanh xao xuyén roéi loan.
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Muén dung su chay theo 4y, Phat phdp day chung ta
trude tién phai git gidi. Gigi la hang rao ngan chan
tam thic chay theo ngt duc. K& dung phuong phép
thién qudn lam sgi day cot né lai. Ngoai c6 hang rao
gidi luat, trong c6 soi day thién qudn, con khi tam thic
sé thic thi ngdi yén, dan dan ngd lim. Gi6i ¢6 nim
gi¢i, mudi gidi v.v... nhim ngin chin moi sy dudi theo
ngoai canh cia tAm thic. Thién quan c6 s6 tdc qudn,
tit bi quan, bat tinh quén, nhan duyén qudn..., c6t cot
chit tam thic lai mot chd, bit budc né phai yén ling.
Pay la phuong phap 14y tinh tri dong.

Sanh diét déi vé sanh. Cap d6i nay ciing goi la
sanh t d6i Niét-ban. Sanh diét 12 néi chung cho muén
loai, sanh ti chi néi riéng cho loai dong vat. Sanh tua
d6i Niét-ban, lai khu biét hoan toan vao nguoi Phat
td. Muon loai hing chiu sanh diét, ma khong biét 1&
vo sanh, dé dung d6i tri. Pdc Phat sau khi gidc ngd da
thay ro 1é 4y, nén day dé ti 14y vo sanh d6i tri sanh
diét hay sanh ti. V6 sanh 12 nghia chdnh cida Niét-ban.
Dong tam thdc bién dong 1a nguon goéc sanh ti. TAm
thic bién dong bdi do luyén 4i ban than va ngoai cdnh.
Né&u biét rd6 canh vat vo thuong, than ngudi vd nga thi
dong luyén 4i sé kho kiét, tam thic sé diung ling. Tam
thic diung lang thi nhian duyén sanh tu dit bat, d6 1a
nghia v6 sanh. Vi nhu gié dirng thi s6ng lidng, mit bién
sé bang phang an lanh. Luyén 4i 14 dong co thic ddy
tam thdc sanh diét, con luyén 4i thi sanh ti& khong bao
gio ddt. Ching ta yéu mén mot ngudi, ngudi 4y vang di
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thi tim cach gap lai, hodc noi nay hay noi khac. Long
yéu mén thdc giuc ching ta tim gdp nhau méai mai.
Chi khi long yéu mén can thi su tim kiém méi ding.
Trong phdp mudi hai nhan duyén, Ai 1a dong co thic
ddy c6 thd, hitu réi sanh ldo t ¢ doi sau. Ai ddt thi
tha hitu khong con, lam gi ¢6 sanh 130 ti ti€p noi. Ai
1a ludng gi6 manh théi cuén séng taAm thic néi day.
Gi6 ai dung thi sé6ng tdm thic cing theo d6 ma lang.
Buic tuong chan gié ai khong gi hon quan cac phap vo
thuong, quan than tam vo6 nga.

Bo song bén nay la sanh ti, bo song bén kia la
Niét-ban. Thay ré nhu thé, hanh gid cap bach két be
vugt dong séng qua by bén kia, qua roi tu biét vinh
vién bo séng bén nay. P6 1a quan niém chédn sanh tu
cau Niét-ban cia hang Nhi thira, vi con thdy su d6i dai
l1a chan that. Cing dung phuong phép d6i tri nay, song
Bo-tat chi thay la phuong tién tam thoi, nén khong
méic ket ua chédn.

Chan ly tuong d6i bang bac khip thé& gian. Bat
ludn nhan loai vat loai ngdn ngi tu tuéng... phat xuit
déu ndm gon trong pham vi cia né. Chiung ta khon khéo
ting dung tai tinh nhitng phdn dé, dé tiéu diét ching
theo ddng dudng 161 vuon 1én ciia ching ta. Khong biét
dung, hodc dung sai phuong phdp d6i tri ma mudn tiéu
diét ching, khong bao gid thanh cong. Thay thudc hay,
12 nguoi khéo biét bénh biét thudéc va dung thudc tri
liéu dung phuong phép. Vi thé, Phat phap goi la phuong
phdp tri liéu.
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ITI- CHAN LY TUYET POI

Mot thuc thé khong 1& thuoc nhan qua, duyén
sanh, thodt ngoai d6i dai 1a chan ly tuyét d6i. Khong
thudoc nhan qua nén khong sanh diét vo thuong. Khong
thudc duyén sanh nén khong phai hop tuéng gia doi.
Thoat ngoai vong d6i dai nén khong tri liéu, khong so
sanh, khong luan ban, khong suy nghi dén dugc. Thuc
thé nay khong 1é thudc thoi gian, khong bi chi phéi
cia khong gian, vugt ngoai moi déi tugng trong vii tru.
Chinh né 1a sanh mang 14 mach séng ctia ching sanh,
ma ching sanh khong nhan ra né. N6 hién nhién hing
c6 mat noi ching ta, ma ching ta lang quén né mot cach
dang thuong. N6 1a thé ching sanh chang diét vinh ctu
trudng ton cia ching ta, ching ta khong biét dén né, di
nhan cai sanh diét tam bo lam minh. Bé quén thuc thé
nay la vé6 minh la si mé, nhan duogc né la gidc ngo la
tri tué. Bé quén né, di theo sanh diét 1a luan hoi, nhan
song v6i né 1la vo sanh gidi thodt. B6i thuc thé nay heé
trong dudng 4y, nén chung ta phai biét: N6 tén gi? Lam
sao nhan ra n6? Nhan dugc n6 cé lgi ich gi? Ching toi
sé theo thi tu gidi quyét nhitng thic méc nay.

Thuc thé nay nguyén khong cé tén, trong Phat
phép tuy cong dung gdng guong dat rat nhiéu tén: Kinh
Kim Cang goi la Kim Cang Bat-nha Ba-la-mat tdc 1a tri
tué cliu canh nhu kim cang. Béi vi tri tué nay khong c6
cai gl phd hoai dugce né, ma né hay ph4 hoai tat cd, nhu
chat kim cang. Kinh Vién Gidc goi né la vién gidc tanh,
14 tadnh gidc tron day. Vi d6i v6i cdc thd chan ly, ching
ta nhan dugc ting phan chan 1y nao thi, gidc ngd phan
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chan ly 4y, nén goi 1a phan gidc. Chi nhan dugc Chan
ly tuyét d6i nay, mdi goi 1a gidc ngd vién man. Kinh
Phép Hoa goi 1a tri kién Phat hay Phat thira. Bdi vi né
l1a cai thay biét Phat, 1a ¢6 xe dua nguoi dén Phat qua.
Kinh Hoa Nghiém goi la tri tué Phat. Vi nhan dugc thuc
thé nay la tri tué gidc ngd cta chu Phat. Kinh Ling-
nghiém goi la chan tdm hay Nhu lai tang. N6 la tam
thé chan that hay kho tang Nhu Lai ctia ching sanh.
Kinh Duy-ma-cat goi 14 phdp moén b4t nhi, vi n6 vuot
ra ngoai vong doi dai hai bén. Thién tong goi 1a chan
tdnh. N6 1a tdnh chan that cua tat cd ching sanh. Lai
con nhiing tén théong dung la: Chan nhu, Phat tanh,
phédp than, dao, ban lai dién muc..., khong thé ké xiét.

Tam biét tén thé nay modt ciach khai quat roi,
ching ta can phai nhan ra mit may né mdéi la diéu thiét
yéu. Song pham c6 néi nang cé trinh bay déu thudc vé
tuong doi, 1am sao dién dat khién nguoi chua hiéu nhan
dugc. Pay qua 1a diéu thién nan van nan. Tuy nhién,
ching t6i cling ging guong trudc tam dit nhitng nguyén
tic, k& dan 16i Phat day trong kinh, sau cung nhic lai
nhiing phuong tién cta thién su, hoa chiang quy doc gia
c6 nhan dugc phan nao chang?

Ching ta tam d#t nhiitng nguyén tic dé kha di
nhidn ra mat may cua n6. Pham cai gi ¢é hinh tuéng
déu do duyén hop la hu gid, cai gi c6 tdc dong la sanh
diét, cai gi doi dai la khéng thdt. Nguoc lai, cdi gi
khong hinh tudng, khong tic déong, khong doi dai la
chdn thdt thuong con vé sanh. Cai khong hinh tuéng
thi khong gidi han chd noi trong ngoai. Vira dit cau hoi
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tim chd noi n6 1a sai. C4i khong tdc dong thi khong
sanh diét, khong bi vo thudong theo thoi gian. Piat van
dé thoi gian véi né 1a sai. Cai khong d6i dai thi khong
con so sdnh khong phan biét. Piat van dé so sanh phan
biét v6i né la sai. Thuc thé nay tran day hién hitu noi
ching ta. Viia ddy tAm tim kiém né 1a sai. N6 1a thuc
thé clia gidc tri, khong phdi c4i do6i tuong gidc tri. Néu
khéi nghi cau biét né 1a sai. N6 khong hinh tuéng,
khong tac dong, khong d6i ddi, ma c6 méat khip ba noi
ay. Cho nén nghi ly khai hinh tuéng tdc dong doi dai
d€ tim no6 1a sai. Y&u chi nhan ra né 1a tu ta “truc nhan,
thAm nhan.” Loi Phat day, phuong tién T6 chi déu la
161 “dap c6 ran sg” hay “vd6 nudc c4d dau dau” ma thoi.
Ching ta mudn nhin ra né phai khéo nhin theo tinh
than “ngén tay chi méit trang.” Mt trang khong nim
tai ddu ngén tay, khéo nuong theo ngén tay thay mait
trang ¢ tan trong hu khong. Hodc nhin theo tinh than
soi guong. Nhan thdy béng trong guong, biét dugc mit
that cua minh, dirng chap béng 1a that, doi khi xoay
guong mat béng la hodng 1én “mAt minh”.

Day la phuong tién tam dit nhitng nguyén tic,
nuong né kha di ching ta thdy dugc thuc thé chinh minh.

Thuc thé nay biéu 16 thudng xuyén noi sdu co quan
(m&t, tai, mii, ludi, than, y) cda ching ta, ma khong lé
thudc hoan toan sau co quan 4y. Dé nhan dé thay nhit
1a & mit va tai. Vi thé, ddc Phat khi muén chi thuc thé
chidng sanh chang diét 4y, thuong dung phuong tién chi
ngay noi mat va tai ctia ching ta.
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Kinh Lang-nghiém c6 doan:

... Phdt 6 trong dai ching dua tay lén réi ndm lai
x0e ra, ndm lai xoe ra, héi ngai A-nan: Nay 6ng thdy cdi
gi? A-nan thua: Con thdy ban tay tram bdu cia Nhu Lai &
trong ching xoe ndm. Phdt bdo A-nan: Ong théy tay ta 6
trong chung xoe ndm, la tay ta cé xoe cé6 ndm hay cdi thdy
ciia 6ng cé xoe c6 ndm? A-nan thua: Tay trdm bdu cia
Thé Ton & trong chung xoe ndm. Con thdy tay Nhu Lai
tu xoe ndm, chdng phdi tinh thdy ciia con cé xoe ndm.
Phdt hoi: Cdi nao dong cdi nao tinh? A-nan thua: Tay
Phat dong, tdnh thdy cia con con khéng cé tinh, hudéng
nia la dong. Phdt khen: Pung theé!

Liuc do, trong long ban tay Phdt phéng mét lan
hao quang bdu soi bén phdi ngai A-nan, A-nan lien xoay
ddu nhin bén phdi; lai phéng quang soi bén trdi ngai
A-nan, A-nan xoay ddu nhin bén trdi.

Phat héi A-nan: Héom nay tai sao ddu éng dao
dong? A-nan thua: Con thdy hao quang bdu ctia Nhu Lai
phéng dén bén trdi bén phdi cia con, con nhin theo hai
bén nén ddu tu dao dong. Phdt héi: Ong nhin hao quang
Phdt soi bén trdi bén phdi nén ddu dao déng, thé la dau
ong dong hay cdi thdy dong? A-nan thua: Bach Thé Tén!
Déu con tu doéng, tanh thdy ctia con con chdng dung,
huéng la dao dong. Phdt khen: Pung thé!

Khi dy, Nhu Lai bdo khdp dai chung rdng: Néu
nhu chung sanh nhdn ldy cdi dao dong goi la tréan, nhdn
ldy cdi dao dong goi la khdch. Cdc 6ng xem A-nan, ddu
tu dao dong cdi thdy khéong dong. Lai xem ta, tay tu
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x0e ndm cdi thdy khong xoe ndm. Tai sao hém nay cdc
ong ldy dong lam thén, ldy dong lam cdnh, tu thuy dén
chung niém niém sanh diét, quén mdt chén tdnh lam
viéc dien ddo, tam tdnh da mdt chédn, nén nhdn vdt lam
minh, ¢ trong ludn héi tu chiu luu chuyén.

(Kinh Lang-nghiém cuéi quyén 1 Hén tu)

Qua doan kinh nay, ching ta nhan thay tham y
Phat mudn chi cho ngai A-nan va dai chung biét: Ngoai
cadnh bién dong sanh diét nhu ban tay Phat xde nam,
than nay dao dong vé thuong nhu dau ngai A-nan xoay
qua lai. Chi c¢6 cai thdy, xem thdy canh bién dong ma
khong bi bién dong, tua noi dau dao dong ma khong bi
dao dong. C4i bién dong va dao dong la vo thuong hu
gia, tai sao ching ta nhin né lam that thdn minh, lam
that cdnh ctia minh? Trai lai, cai thdy biét chua ting
dao dong la chan that vo sanh, ma ching ta lai bé quén
né, dé cam chiu luu chuyén luan hoéi.

Lai ciing mot doan trong kinh Lang-nghiém:

Vua Ba-tu-ndc dung ddy bach Phdt: Con xua
chua tung nghe su chi day ciia Phdt, gagp Ca-chién-dién,
Ty-la-chi-ti déu néi: “Than nay sau khi chét khong con
gl nita, goi la Niét-ban.” Nay con tuy gdp Phdt védn con
ho nghi “lam sao phdt huy chiing biét chd tam nay chdng
sanh chdng diét?” Pai ching & ddy, nhiing ngudi con
trong hang hitu ldu, thdy déu thich duoc nghe.

Phat héi: Pai vuong! Nhuc thdn hién tai cia 6ng la
dong kim cang thuong tru chdng hoai hay la bién hoqi?
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Vua thua: Bach Thé Tén! Théan con hién nay tron
theo bién diét.

Phét bdo: Pai vuong! Ong chua tiing diét lam sao
biét né diéet?

Vua thua: Bach Thé Tén! Thdan bién hoai vé
thuong cua con tuy chua tung diét, song con xem hién
tién niéem niém doi doi luon luén chdng dung, nhu lia
tan thanh tro dan dan tieu mdt, mdat hét khéng dung,
nén biét than nay sé theo tiéu diét.

Phét bdo: Pai vuong! Pung thé. Nay 6ng da gia,
di theo suy yéu, nhan mao ddu giong lic con tré?

Vua thua: Bach Thé Tén! Thué xua con con tré
da dé tuoi nhudn, dén lic truéng thanh khi huyét sung
man, nay con gia cd swy yéu hinh sdc khé khan, tinh
than mo téi, téc bac mdt nhdan khéng con bao ldu sé
chét, lam sao sanh duoc véi lic sung thanh?

Phdt bdo: Pai vuong! Hinh dung cia 6ng ddu lé
gia lién?

Vua thua: Bach Thé Ton! N6 tham bién héa doi
doi thdt con chdng biét, néng lanh déi thay dan déan
dén nhu thé. Vi sao? Khi con hai muoi tudi tuy néi nién
thiéu, nhan mao da gia hon lic muoi tudi, dén ba muoi
tuoi lai suy hon hai muoi tuéi, nay da sdu muoi hai
tudi xem lai thué ndm muol tudi ré rang cuong trdng.
Bach Thé Tén! Su tham déi doi tuy ddt thoi han muoi
nam, song con suy xét ky né bién doéi ddu nhing muoi
nam hai muol nam, ma that doi doi tung ndm; ddu chi
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tung nam, ma doi doi tung thding, ddu nhiing ting thdng
ma doi doi tung ngay. Suy xét chin chdn té nhi hon thi
khodng méi sdt-na, moéi niém doi doi. Vi thé, biét thén
con tron theo bién diét.

Phét bdo: Pai vuong! Ong théy su bién héa doi
doi chdng ding, ngé biét than éng tiéu diét; cting chinh
khi diét do, 6ng biét trong thdan cé cdi chdng diét chdng?

Vua chdp tay bach Phdt: Thdt con chdng biét.

Phdt bdo: Nay t6i chi cho éng biét cdi tanh chdng
sanh diét. Pai vuong! Ong khi mdy tuoi duoc thdy
séng Hdang?

Vua thua: Khi con duoc ba tudi me boéng di yét
kién Ky-ba Thién sang ngang séng nay, khi dy la biét
séng Hang.

Phdt bdo: Dai vuong! Nhu 6ng da noi, khi hai
muol tudi gia hon muoi tudi, cho dén sdu muoi tudi,
nam thdng ngay gio niém niém doéi doi, dt khi 6ng ba
tudi thdy séng Hdng dén ndm muoi ba tudi thdy song
Hdng, cdi thdy Gy thé nao?

Vua thua: Nhu lic ba tudi ro rang khong doi, cho
dén hién nay sdu muoi hai tudi vdn khéng cé khdec.

Phdt bdo: Nay 6ng tu lo téc bac mdt nhdn, quyét
dinh mdt nhdan hon lic con tré, song hién nay 6ng thdy
séng Hdang cung véi cdi thdy séng Hing thud xua cé tré
c6 gia chdng?

Vua thua: Bach Thé Ton! Khéong.
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Phdt bdo: Dai vuong! Mgt 6ng tuy nhdn, song
tanh thdy cia 6ng chua tung nhdn; nhdn thi bién
ddi, chdng nhdn thi khong bién déi; bién déi thi bi
sanh diét, cdi khéng bién déi von khéong sanh diét, tai
sao & trong Qy chiu sanh ti véi éng, ma 6ng dén loi
Mac-gia-lé... déu noi thdn nay sau khi chét la diét hét?...

(Kinh Lang-nghiém dau quyén 2 Hén tu)

Doc doan kinh nay, chiung ta thay Phat chi ro
rang ngay noi than nay cdi nao sanh diét, cdi nao chang
sanh diét. Than l1a dong bién dong thay d6i timg phut
gidy tdc 12 vo thudng hoai diét. Tanh thdy xua nay
chua timg thay d6i thi lam gi c6 hoai diét. N6i tanh
thay 1a chi cai thdy biét thudng xuyén noi mit ching
ta, khi chua hop tdc v6i niém thi hai d€ so sanh dep
xau hon kém. Cho dén mé&t ching ta mé hay nhim, né
ctiing luon luén hién 16. N6 khong 1& thudc hoan toan
vao mit, ¢ quan mit tot thi né hién sang t6, co quan
mit xau thi né hién lu md, cho dén co quan mé#t hoai
né ciing khong bi hoai theo. P6 1a dac tinh chidng sanh
chang diét clia né vay.

Chang nhitng thuc thé chang sanh ching diét
hing biéu 16 § mét, ma & tai né ciing c6 mit luén ludn.
Cing kinh Lang-nghiém c6 doan:

... Phat bdo La-hdu-la ddnh mot tiéng chudng, hdi
A-nan: Hién gio 6ng nghe chang? A-nan va dai ching
dong thua: Ching con nghe. Tiéng chubéng bat dut, Phdt
lai héi: Hién gio cdc 6ng nghe chdang? A-nan va dai
chiing dong thua: Chdng nghe. La-hdu-la lai danh mot
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tiéng chuobng, Phdt hdi: Hién gio cdc 6ng nghe chdng?
A-nan va dai chung déng ddp: Nghe. Phdt héi A-nan:
Ong tai sao nghe, tai sao chdng nghe? A-nan va dai
chung dong bach Phdt: Néu ddnh tiéng chuéng thi
ching con dugc nghe, dinh ldu tiéng bdt 4m vang dut
hét thi goi la khéng nghe. Phdt lai bdo La-hdu-la ddnh
chuéng, héi A-nan: Hién gio cé tiéng chdng? A-nan va
dai chung dong thua: Cé tiéng. Poi gidy ldu tiéng bdt,
Phdt lai héi: Hién gio cé tiéng chdng? A-nan va dai
chung ddp: Khéng tiéng. Gidy ldt La-hdu-la lai ddnh
chuéng, Phdt héi: Hién gio cé tiéng chdng? A-nan va
dai ching déng ddp: Cé tiéng. Phdt héi A-nan: Ong
néi thé nao la co tiéng, thé nao la khéng tiéng? A-nan
va dai chung déng bach: Néu ddnh chudng thi goi cé
tieng, danh lau tiéng bdt dm vang dut hét thi goi khéng
tieng. Phdt qué A-nan va dai ching: Hém nay tai sao
cdc 6ng tu néi roi loan? Pai ching va A-nan doéong thoi
héi Phdt: Thé nao hém nay ching con ndi réi loan?
Phadat bdo: Téi hoi cdc 6ng nghe thi cac 6ng ddp nghe,
t61 héi cdc 6ng tiéng thi cdc éng ddp tiéng. Chi nghe
vol tiéng ma ddp khong nhdt dinh. Tai sao nhu thé
chdng goi la réi loan?

Nay A-nan! Tiéng bdt khéng con dm vang 6ng
néi khéng nghe, néu thdt khéng nghe thi tanh nghe
da diét, giong nhu cdy kho, lai dinh tiéng chuéng thi
ong lam sao ma biét? Biét c6 biét khong chinh la thanh
tran (tiéng) hodc c6é hodc khong, ddu phdi tdnh nghe
kia la c6 la khéng. Néu tdnh nghe thdat khong thi ai
biét né khong? Thé nén, A-nan! Tiéng & trong tdanh
nghe tu cé sanh diét, chdng phdi tinh nghe ctia 6ng
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do cé tiéng, khong tiéng ma né thanh cé thanh khéng.
Ong con dién ddo nhdn lém tiéng lam cdi nghe, ddu
con la gi chdng mé ldm cho cdi thuong lam doan. Tron
khéng nén noi lia cdc thu dong tinh, théng bit ma bdo
khéng co tanh nghe...

(Kinh Ling-nghiém cudi quyén 4 Han tu)

Pay 1a cdi mé 1dm chung cta toan thé ching
ta, nhan tiéng lam cdi nghe, nhan hinh tuéng lam
cai thdy. Co6 ti€ng goi la c¢6 nghe, khong tiéng goi
1a khong nghe. C6 hinh tuéng goi 1a c6 thay, khong
hinh tuéng goi 1a khong thdy. Nghe thdy la cai gidc
tri cia chinh minh, hinh tuéng va 4m thanh 1a tran
canh bén ngoai. Nhan 1dm tran cdnh la minh, trach
gl khéong mat minh va troi lan theo cdi sanh diét mai
mai. D6 1a bing ching hién nhién d€ th4dy ching ta
dang bi v6 minh dién ddo. Néu ngay noi ddy ma ching
ta khong chiu thic tinh, phat minh tanh chan thuong
chdng hoai, khong biét bao gid ra khéi vong sanh ti
luan hai.

Danh thic moi ngudi gidec ngd thé tanh chan
thuong cia chinh minh, 4u ciing 1a muc dich chung ctaa
chu Phéat. Kinh Phap Hoa c¢6 doan:

... Nay Xd-loi-phdt! Chu Phdt tuy nghi néi phdp y
thi khé hiéu. Vi cé sao? Vi ta dung v6 s6 phuong tién cdc
thi nhén duyeén loi lé thi du dién néi cdc phdp. Phdp Gy
khong phdi do “suy nghi phén biét” hay hiéu, chi c6 chu
Phdt moi hay biét dé. Vi c6 sao? Vi chu Phat Thée Ton
chi do mét “dai su nhdn duyén” ma hién ra doi.
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Xd-loi-phdt! Thé nao néi chu Phdt Thé Ton chi do
moét “dai sy nhdn duyén” ma hién ra doi? Vi chu Phdt
Thé Tén mudn ching sanh “mé tri kién Phdat” khién
duogc thanh tinh ma hién ra doi, muén chung sanh “ngo
nhdp tri kién Ph4t” ma hién ra doi, mudn chung sanh
“nhdp tri kién Phdt” ma hién ra doi.

Xd-loi-phdt! P6 la chu Phdt chi do mét dai su
nhdn duyén ma hién ra doi...

(Kinh Phap Hoa ph4dm Phuong Tién)

Yéu chi chu Phat khong c¢6 hai, duy dan dudng
chung sanh vao tri kién Phdt. Tri kién Phat tic 1a cai
thdy biét Phat, sdn c6 noi ching ta. Ching ta thay
nhan noi sic tuéng, sic tuéng mAat, néi khong thay.
Biét nhan tran cdnh, tran cdnh khong, néi khong biét.
Ai thdy sic tu6ng mat ma néi khong thay? Ai biét tran
canh khong ma néi khong biét? Qua tang chung ta quén
mAat ching ta mot cich dang thuong. Moi hom, sang ra
vita mé méit, ching ta da dit sdn bao nhiéu van dé phai
giai quyét trong ngay nay. Pén t6i 4n com xong, 1én
giuong nam kiém diém lai da gidi quyét dugc may van
dé, con cén lai va thém nhiing vdn dé mé6i ngay mai
phai gidi quyét. Cid thé maii, ngay nay ngay mai... cho
dén ngay tat thé ma nhitng vdn dé van chua gidi quyét
xong. Nhilng van dé 1a viéc bén ngoai ma thiét tha giai
quyét, con chinh 6ng chi diat van dé va gidi quyét van
dé lai quén bang. Song dng chu 4y lai 1a ngudi khong c6é
van dé. Quén minh chay theo cdnh 1a c4i thay biét cia
ching sanh. Nhan canh nhédn dugc tdnh chan thuong
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cia chinh minh 1a c4i thdy biét Phat (tri kién Phat).
Quén minh 1a mé, nhan dugc mat that cia minh la gidc.
Chuyén mé khai ngd cho ching sanh d6 1a ban hoai claa
chu Phat.

Chinh vi déanh thic ching sanh song trd lai cdi
thdy biét Phat cia minh, dirng chay theo tran canh ma
quén mat minh, kinh Kim Cang c6 doan:

... Thé nén, Tu-b6-deé! Bo-tdat nén lia tdt cd tuéng
phdt tdm Vé thuong Chdnh ddng Chdnh gidc (Phdt),
khong nén tru noi sdc, khong nén tru thanh, huong, vi,
xtic, phdp, nén phdt tdm khong cé ché tru. Néu tdm co
tru tuc la chdng tru.

(Kinh Kim Cang)

Tam V6 thuong Chanh ddng Chanh gidc 1a tam
Phat. Tam Phat khong dinh méc sdu tran, vi sdu tran
14 phap sanh diét, dinh m&c phép sanh diét 14 tam hu
vong cua ching sanh. Cho nén Bo6-t4t muén an tru noi
tam Phat thi khong nén dinh méc sau tran. Con chay
theo sdu tran 1a con thay trong cé6 tAm ngoai c6 canh,
nim trong phdp doi dai gia doi. Biét tran cinh duyén
hop gia doi, ding tAm khong chay theo né 1a song tré
vé tanh chan that tuyét doi cia minh. D6 1a Phdp mén
bat nhi trong kinh Duy-ma-cat.

Kinh Duy-ma-cat cé doan:

Ong Duy-ma-cdt néi véi cdc vi Bo-tdt: Cdac nhén
gid! Thé nao la Bo-tdt vao “phdp moén khong hai”? Ci theo
ché hiéu ciia minh ma néi.
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Bé-tat Phap Tu Tai néi: Cdac nhén gid! Sanh diét
la hai. Phdp vén khong sanh cing khoéong diét, duoc v
sanh phdp nhén, dé la vao “phdp moén khong hai”.

Bo-tat Duc Thiu néi: Nga, nga sé la hai. Nhén cé
ngd mdi c6 ngd sé, néu khong cé nga thi khéng cé nga
sd, do la vao “phdp mén khong hai’.

Bo-tdat Vin-thu néi: Nhu y toi, déi véi tdt cd Phap
khong noi khéng ban, khéng chi khong biét, xa lia cdc
védn ddp, dé la vao “phdp mén khéng hai”.

Ngai Vdan-thu héi 6ng Duy-ma-cdt: Chung téi ai
ciing néi roi, dén luot nhén gid néi thé nao la “phdp
mon khéong hai”?

Ong Duy-ma-cdt ngdi im ling.

Ngai Van-thu khen: Hay thay! Hay thay! Cho dén
khong co van tu ngit ngén, do madi thdt vao “phdp moén
khong hai’.

(Kinh Duy-ma-cat pham Phdap Mon Bat Nhi)

Nguoi doc kinh Phat rat khé hiéu vi cdch 1ap ngon
trong kinh. Thé thudong néi hai hodc néi mot, néu khong
phai mot, 1a hai, khéng phai hai la mot. Tai sao trong
kinh néi khéng hai ma chang néi mot? Béi mot doi hai,
hai d6i mot, 6 day chi phap thoat ngoai d6i dai nén néi
khong hai. Néu c6 dung ngdén ngit ciing vi dé dep ngon
ngit, nhu doan ngai Van-thu néi. Pén chd cdiu canh Ay
khong con 101 dé dién bay, via c¢6 dién bay déu roi vao
doi dai, chi ngay d6 nhan dugc mdi la nguoi dat dao.
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Chinh d6 1a chd im ling cha 6ng Duy-ma-cat. N6i ma
khong néi 12 muon ngon ngit dé dep ngdn ngit, khong
n6i ma néi 1a im ling dé tham chi Chan Ly Tuyét Déi
bat hét ngit ngdon. P6 1a thai dd hai vi Bo-tat & cudi
pham nay.

Trong céc kinh con day diy nhiing doan chi day
Chan Ly Tuyét D6i nay, chin e din 1&m thém ruom,
ching ta hay bu6c sang lanh vuc thién su.

Trudc tién 1a bai thuyét phdp ky diéu cua to
Hué Nang:

Sau khi khai ngo, duge Ngii T6 truyén y bat bao
tré vé phuong nam, T6 di dén ngon Pai Ditu bi Hué Minh
dudi theo kip. T6 dé y bat trén tang d4 vao rung an.
Hué Minh dén gip y bat, song gid 1én khong noi, goi:

- Hanh gid! Toi dén day vi phdp, khong phai vi
y bat.

T6 nghe goi, budc ra ngoi trén tang da bao: - Néu
ong vi phap, hay binh tdm nghe t6i noi.

Hué Minh didng yén lang gidy lau.

T6 bao: - Khong nghi thién, khong nghi 4c, cdi gi
la ban lai dién muc cta thugng toa Minh?

Nghe cau nay, Hué Minh lién dai ngo.

Bai thuyét phdp ngin, gon nay phdn dnh trung
thuc mot su nghiép to tat To vita lanh hoi noi Ngit To

va dang mang né vé phuong nam. Chinh d6 ciing 1a ban
hoai cua chu Phit.
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Ban lai dién muc la b mét that xua nay caa
ching ta, n6 la tén khac cia dao, caa phap than, cua
Phat tanh, cia chdn tdm... Ching ta c¢6 b6 mat that
muon doi khong doi, ma tu bé quén né, bam vao than
hinh tam bg cho la that minh. C4i thdn hinh dang
chap git 1a that minh, né thay d6i tung phut giady, hop
tan khong nhat dinh. Thé thi 18y gi bdo ching cho né
1a that? Qua that mot hinh tuéng bién thién, mot hop
thé tam bg. N6 c6, ma khong that cé vi luén luon doi
thay, con ma khong that con vi hgp tan ching dinh.
Né&u chap chat no 1a ta, that 12 cdi ta tam bg lam sao!
Hozc c6 nguoi biét than nay gia doi, chinh cai tam biét
thién, biét 4c, biét phdi, biét qudy, t6t xdu... mdi that
1a ta. Song cdi tAm phan biét hai bén, cling 1a d6i thay
tam bg. Vi vira ddy nghi vé lanh vé di thi né da sanh
diét roi. Néu buéong hét moi van dé doi dai, tim lai né
thi tung tich vdng tanh. Thé 1a, ta ¢ dau? M4t roi sao?
That boi réi vo cung, néu chap cai suy nghi lam ta. Chi
vi chdp than tam bg, tAm gid déi lam ta nén muon kiép
troi 1an trong sanh diét, goi 1a luan héi.

Ngay noi than tam bg, tdm gid déi, chung ta
nhé4n ra by mit that xua nay cia minh va séng han véi
né, dong sanh diét ngang ddy lién diung, kiép luan hoi
dén day gidi thoat. Bo mét that xua nay chua tirng bi
sanh diét, mot thuc thé khong do duyén hop, lam gi bi
doi thay, tan hgp? N6 van c6 va thudng con ma ching
ta quén di, goi 14 vd6 minh, nhan ra né khong con 1am
quén nita, goi la giac ngo.

Mudn chi b mét that xua nay cho ngudi, khong
c6 cach ky diéu nao bang cau khéng nghi thién, khong
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nghi dc, cdi gi la bdn lai dién muc cia thuong toa Minh
cia Luc T6. Nguoi ta cd thic mic cdi gi 1a ban lai
dién muc cia thugng toa Minh ma ching nhé khong
nghi thién, khong nghi 4c, 12 t6i quan trong. Chinh khi
khong nghi thién, khong nghi ac la ban lai dién muc
cua thuong toa Minh chd gi. B6i khi tAm binh thuong
tinh tdo, khong ddy nghi thién ac, phai qudy..., qua la
bd mat that xua nay xudt hién. Via ddy nghi thién 4ec...
la dong, la chay theo sanh diét, b6 mat that xua nay bi
khu4t 14p mAt roi. Cho nén qua cdu néi nay, thugng toa
Minh khéo thady dugc bo méit that xua nay cda minh,
goi la ngd dao.

Dué6i day thém nhiing bai thuyét phdap don gian
binh di ma hay tuyét ctia cdc thién su.

Thién su Tung Tham (Triéu Chau) dén tham van
Nam Tuyén (Phé Nguyén), héi:

- Thé nao 1a dao?

Nam Tuyén dép:

- TAm binh thuong la dao.

- Lai c6 thé nhim tién dén chiang?

- Nghi nhdm tién dén la tr4i.

- Khi ching nghi lam sao biét 1a dao?

- Pao chidng thudc biét chang biét, biét 1a vong
gidc, khong biét 1a vé ky. Néu that dat dao thi chang
nghi, vi nhu hu khong thénh thang rong rang dau thé
ging néi phai quay.

Ngay cadu néi nay, Su ngo dao.
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Pao la tén khac cta ban lai dién muc hay phap
than... N6 1a thuc thé tuyét déi ndm sin noi tam téanh
chiung ta. Chung ta vita ddy niém tim né, tién dén né
1a trdi mat ro6i. Khéi nghi biét né da roi vao vong gidc,
khong nghi biét n6 dé tAm mo mo mit mit lai thudc
bénh vo ky. DAy tadm phdn dodn phai qudy cang xa
v4i dao.

Cau Tdam binh thuong la dao, qua that da vén
btic man vé6 minh cho moi ngudi thay duge Bo méit that
xua nay cia minh réi. B6i khéi tAm tim kiém 1a mat
binh thuong, xét dodn phdi quay 12 mat binh thuong...
Chi tAm tinh tdo sdng su6t ma khong day dong, mdi
that Tam binh thuong. Tadm binh thuong khéng tuéng
mao, khong hinh ddng, thé né thénh thang rong rang
dong véi hu khong. Thay duge tdm thé nay la nguoi
dat dao.

T,

Thién su Pao Ngb bdo dé ti 1a Tin rang:

- Nguoi lam thi gid ta, ta sé chi tam yéu cho nguoi.

Sung Tin nhan lam thi gia, trdi qua miy nim ma
khong duogc chi day diéu gi. Suing Tin thua:

-Tungay con vao day dén giv, chua dugc Hoa thugng
chi day tam yéu.

Pao Ngo6 bao:

- T ngay nguoi vao day dén nay, ta chua tirng
ching chi day tam yéu.
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- Chi day 6 chd nao?

- Nguoi dang tra 1én, ta vi nguoi tié€p. Nguoi bung
com dén, ta vi nguoi nhan. Nguoi x4 lui ra thi ta gat
d4du. Ché nao ching chi day tam yéu?

Sung Tin cdi dau suy nghi giay lau.

Pao Ngb6 bao:

- Thay thi thang d6 lién thay, suy nghi lién sai.
Ngay cau nay, Sung Tin khai ngo.

Dao Ngo néi tdm yéu tic 1la Nam Tuyén néi tdm
binh thuong. Trong moi hanh dong 4n com, mac do, tdi
lui qua lai ctia ching ta déu biéu 16 tAm yéu day da. Chi
ddang ti€c, khi &n ching ta chang chiu an, lai nghi dén
cdc viéc nay, khi méc chang chiu méc lai suy cdc viéc
no. Ching ta khong thé song dugc véi tAm binh thudng
trong moi hoat dong cia minh. Hing bi vong tudng
cudn hat qua moi linh vuc hoat dong ctia né. Do d6 ca
ngay ching ta mai dudi theo vong tuéng, hét thi nay
dén loai khdc, khong bao gio duge dirng nghi.

o) day, thién su Pao Ngo chi tdm yéu phat hién
noi dang tra, nhan com, gat diu..., that 1a binh thuong
don gidn. TaAm yéu hing hién hitu noi moi hoat dong cta
ching ta, ma ching ta thong qua khéng chiu nhan. Bégi
trong dau 6c ching ta chita day day cdc thd quai tugng,
hiéu ky thi lam sao nhan dugc cai binh thuong don
gian nay. No6i dén tAm yéu, dao, phap than..., chung ta
tuéng tuogng phai la cai gi phi thuong ky déc méi duge.
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Dau ngo, noé lai 1a cdi rat gidn don binh di. Ném phat
moi vong tuéng cuong loan, chi séng véi tdm thé an
nhién trong moi hoat dong binh thuong la ching ta
dat dao, ngd tAm yéu. Céc lugn soéng lan hup trén mat
bién 14 hién tugng sanh diét. Khi moi lugn séng déu
ling yén, chi con mot mit bién phang i, thi héi cdi gi
14 sanh diét? C6 s6ng noi lén 1a cé hinh tuéng sai biét,
khi séng ldng hét tim xem con hinh tuéng gi? Song dén
d6 khong thé néi khong c6 mit bién. TaAm thé ching
ta ciing thé, chi can ling hét moi vong tudng thi thé
tanh hién bay. Thé nén vita suy nghi la 14p mat thé
tanh roi.

M,

Thién su Hoai Hai (B4 Truong) theo hau Ma T6
di dao vuon, bdng c6 bay chim bay qua. Ma Té héi:

- Bay d6 la gi?

Hoai Hai thua:

- Bay vit troi.

- Bay di dau?

- Bay qua maAt.

M4 T6 ndm 16 mii cia su vin manh mot cai, dau
qué su la that thanh.

M3 T6 bao:
- Sao khong néi bay qua mat?

Nhéan day su tinh ngo.
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Tam yé&u ludn luon hién 160 day dd noi sdu cdn, ma
ching ta khong nhan thay. Ching ta mot bé budng tha
sdu cdn chay theo sdu tran. M4t do6i sic cho 1a c6 thay,
sic tran qua mat néi 1a khong thay, 1& thuoc han ngoai
cdnh. Sic tran 1a tuéng sanh diét chgt c6 chot khong,
cai thay biét sic tran cé khi nao sanh diét, ma ching
ta chi nhan sic trdn khong nhan cdi thay. Cai thay
1a hién than cta tdm yéu, 1a mang sdng ngan doi clua
ching ta. Thé ma, ching ta quén di mang séng cda
chinh minh, phéng tdm duéi theo dong sanh diét cda
ngoai gidi. Trudng hop thién su Hoai HA&i cing thé,
chi nhé bay chim bay qua m&t, khong nhé tdnh thay
thudng con ciia minh. M4 T6 ndm 16 mii vdn manh,
bdo sao khéng néi bay qua mdt. Su chot tinh ngd cai
khong mat cia minh, hay thic duge gide mé quén minh
theo vdt.

Ching ta song nho 16 mii hit vo thé ra, né 1a
sanh mang ctia minh, 16 mii hing c6 mit thudng truc &
trudc ching ta, ma ching ta khé thay va it nhé. Hing
ngay ching ta chi nhé nhiing vdn dé: &n, mic, dep,
x4u... con hoi thé 1a diéu t6i thiét yéu lai quén di. Quén
hoi thd tice 1a da quén mang s6ng cia minh. Mang séng
da quén di thi su song khong con y nghia cia su song.
Séng cta cdi chét, ciia cdi cuong loan. Phat, t6 c6 danh
thic ching ta nhé lai mang s6ng cia chinh minh. Hing
séng v6i mang séng cua chinh minh, lam gi c6 nghia
chét. Nhu mai con thd ra vao, sao néi chét duge. BGi
vi chét 1a mat di cdi song 1a dirng hoi thé. Tanh thay
hing hién hifu noi chdng ta ma chdng ta khong thdy,
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vi nhu 16 mii thuong c6 méit ¢ truéc mat ma ching ta
dé quén. C4i ndm mii vdn manh cia Ma T6, khién
thién su Hoai H&i dau la that thanh, lién dé tinh ngd,
qua la diéu thuat trong nha Thién, ciing 1a mot bai
thuyét phap khong 101 ky diéu.

T,

Tuéng quoc Bui Huu vao viéng chua Khai Nguyén,
thdy trén vach chua cé vé hinh Cao tidng, Bui Huu héi
thién su Hy Van (Hoang B4):

- Hinh th4y tai day, Cao tang ¢ dau?

Su cdt giong trong thanh goi:

- Bui Huu!

Bui Huu:

- Da!

Su hoi:

- 0 dau?

Bui Huu lién ngd duoc hat chau trén bui téc.

Chung ta dén tham nha ngudi ban, vita 4n nuit
chudng dién ngoai céng, lién c6 ngudi mé cliia, bao nhiéu
14n ciing thé. Ching ta biét chic chin ring nha nay cé
nguoi gac cua thuong truc. Cing vay, noi tai ching ta
néu khong c6 cai linh tri thuong truc, khi dong lam sao
¢6 phan dng kip thoi. O day via goi lién ddp, khong
c6 phut giay cho doi nghi suy gi cd. Cho dén dang luc
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ngu say, bong co6 tiéng goi to cling giat minh thiec gic.
Cang th4dy ro cdi linh tri noi tai ching ta khong khi
nao viang méit. Chi khi thic cdc co quan hoat dong thi
né sang, ldc nga cac co quan déng bit thi né mo. Cai
linh tri nay mdéi that la chd nhdn 6ng hay b6 mdt thdt
xua nay cua chung ta. Chang ta quén ling 6ng chu, ci
chay theo khdch tran bén ngoai. Mot bé quén minh
theo vat, nén mai tram ludn sanh ti. Pang ldc hoat
dong lang xang, ¢6 nguoi hoi: cai gi la 6ng cha, ching
ta bang hoang siing s6t khong biét dap thé nao. Thé 1a,
hing ngay ching ta néi sé6ng vi minh, lo cho minh, ma
qua that ching ta d4 mat minh. Néu biét r6 ong chu
cia minh, ching ta méi ddm néi that séng, bang khong
biét 6ng chi thé nao, lam sao néi ring minh dang séng
dugc. Cé hoat dong c6 séng ciing chi 1a cudc song vay
muon ma thoi.

Ong Bui Huu th4y hinh Cao ting ma khong biét
Cao tidng ¢ dau. P6 1a tAm trang quén mAat 6ng chu,
dang thao thiuc do tam. Mot tiéng goi cua thién su
Hy Van, dudng nhu mot tiéng sét ngang tai, khién 6ng
bat chgt ing thanh “da”, chong thém mot cau héi “6
dau”, hot nhién o6ng sdng mit. Ong cha da lau 6ng ban
kho#an thic mic kiém tim, bat chot hién 16 16 trudec
mat. Hat chau quy trong bui téc ciia nha vua trong
kinh Phap Hoa, chi danh tidng riéng cho vi tuéng quan
c6 cong to nhat, hom nay 6ng nhan dugc. C4i cao ca
quy bdu nh4t trong doi séng con ngudi la 6ng chu. Nha
khong c6 chu la nha hoang, xdac thdn khéng nhén ra
ong chd 1a xdc than rong. Vi thé, muc dich duy nhAat
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ciia Phat, t6 1a chi cho chung ta nhan ra éng chd. Ong
chi 4y hing c6 mait noi tai, méit... ching ta, chi khéo
nhan lién thay.

R,

Thién su Su Bi (Huyén Sa) ngoi trong that, cé
vi tang ddng hau, nhin xuéng nén that c6 mot diém
trang, Su héi Tang:

- Ong thdy chang?
Tang thua:

- Théy.

Su bao:

- Ta thdy 6ng cing thdy, tai sao c6 ngudi ngd
nguoi khong ngo?

Hai thay tro déong thdy mot diém tring trén nén
that, tai sao thay ngd ma tro lai mé? Béi vi tro thay
chi thay cdi bi thay, cho nén quén mat 6ng chu tic la
mé. Thay thdy ma khong chay theo cdi bi thdy, nhan
cdai bi thdy nhan ra 6ng chd hay thdy ctia chinh minh,
tic 1a ngd. Pong mot cdnh ma mé ngd khac nhau, goc
tai quén minh theo vat hay nhan vat nhan dugc minh.
o) hoi Linh Son ddc Phat gio canh hoa sen 1én, ton gia
Ca-diép miéng cudi chim chim, dong y nghia nay. Chu
to Thién tong tdn dung moi phuong tién, nao dua tay,
dung phat ti... khién nguoi nhan dugc 6ng chi qua cai
thay ctia minh.
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Ngay khi thdy su vat, tAm khong bi ddy mot niém
nao, chinh khi &y b6 mdt thdt xua nay bay hién. Vi c6
thay 1a c6 biét, cai biét khong do suy nghi, khong do
phan biét, méi 1a cdi biét chan that, thoat ngoai doi
dai sanh diét. C4i biét do suy nghi, do phan biét déu la
dong, tam c6 roi khong, 1am sao néi chan that duge. C4i
suy nghi phan biét ling xudng, tanh gidc tri hién bay ré
rd, né magi that 1a 6ng cha mudén doi cua ta. Gidc tri ma
lang 1& thi lam gi c6 sanh diét. Cho nay con nghi ngo
gi, khong néi né chan that vinh ctu. Thé nén, mit thay
sic tuéng ma nhan dugc tanh thiy cia minh, 1a ngd dao,
trai lai la mé.

T,

Thién su Cidnh Thanh ngoi trong that, c¢6 vi ting
ding bén canh, Su héi:

- Bén ngoai c6 tiéng gi?

Tang thua:

- Tiéng con nh4ai bi con ran bat kéu.

Su noéi:

- S& bao ching sanh khé, lai ¢6 khé ching sanh.

Hom khac, Su héi vi tang bén canh:

- Bén ngoai c6 tiéng gi?

Tang thua:

- Tiéng mua roi.

Su bao:
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- Ching sanh dién dao quén minh theo vat.
- Hoa thugng thi sao?

- Van chang quén minh.

- Van ching quén minh, ¥ nghia thé& nao?

- Xuat than con 1a dé, thoat thé néi rat khé.

R&n biat nhdi d6 1a ching sanh kho, vi con 16n
hiép con bé. Song lai c¢6 khé ching sanh, chinh 1a nguoi
quén mat minh chay theo ngoai cdnh. Hing ngay tai
ching ta chi 14ng nghe tiéng dong tinh bén ngoai, cé
khi nao nhan biét minh ¢6 tdnh nghe thuong truc. Via
nghe tiéng dong lién phan biét thudc loai nao, hay dé,
loi hai, phdi qudy... roi sanh tam yéu ghét. Ci thé mai
khong ding, lam sao chang bao la ching sanh dién
ddo quén minh theo vdt? Chi c6 nguoi tinh giac mdéi
biét phdn quan lai minh, moi dong tinh bén ngoai déu
la phdp sanh diét, 6ng chu biét dugec moi dong tinh
ady méi la ngudi chang sanh diét. Vi khi dong van biét
dong, ldc tinh van biét tinh, hai tué6ng dong tinh dudi
nhau, 6ng chd van ngdi yén xem su doi thay ciia ching.
Nguoi biét song tré vé 6ng chi clia minh, méc su sanh
diét doi thay cta tran canh, 1a vdn khéng quén minh.
Cho khong quén minh 4y, lam sao dién ta dugc, nén
néi xudt than con la dé, thodt thé néi rdat khé.

Tai nghe tiéng ma khong chay theo phan biét
tiéng, lai nhan noi minh hing c6 tdnh nghe, 12 phdp
tu “Phan vdn van tu tdnh” cia Bo-tdt Quan Thé Am.
Am thanh nhé 16n xa gin lic nao cing cé, tdnh nghe



Th& Nao La Phat Phap? 345

thuong hing nén mdi thuong nghe. Néu tdnh nghe cé
gian doan, a4t ching ta c6 khi nghe khi khong. Song
khong khi nao chiung ta chang nghe, du khi khong cé
tiéng dong van nghe khong tiéng. Pay 1a ching ci cu
thé, tanh nghe thudng truc noi moi ngudi chung ta.
Trong cdc phuong phép tu “tré vé tu tdnh”, biét phan
chiéu lai tanh nghe ctia minh 14 uu viét hon cé. Cho nén
trong kinh Lang-nghiém ddc Phat bdo Bo-tat Van-thu
chon phuong phap nao vién thong, ngai chon ngay phap
“nhi cin vién thong” cia Bd-tdt Quan Thé Am.

Thién su c6 dén ngan van phuong tién, lanh hoi
mot thi tdt cd déu thong. Sau khi thong 1y tuyét doi,
c6 gia tri thé nao?

B&i vi tadt cd ching ta déu trong thay moi 1&
tam bo ctia cudc doi, khién khat khao tim ki€m huéng
vé chd truong cltu mién vién. Song néi dén chd nay,
duong nhu moi ngudi déu thé dai tu nhan 1a vé phan.
HAu hét déu bé tay cdi dau truée thuc thé bat sanh
bat diét 4y. Khao kh4t u6c mo ma khong thé tim dugc,
khong dam mo téi, that la dau dén v6 cung. Mot khi
bat ngd bat gdp dugc né thi con gl sung suéng cho bang.
Chinh tAm trang ton gia X4-lgi-ph4t v.v... § trong kinh
Phdp Hoa ciing thé. Tu khi tu hanh cho dén nay, céc
ngai chi mong dugc qua Nhi thua, khong khi nao dam
u6c mo dén Phat qud. Bat ngd dugc dic Phat tho ky
cho sé& thanh Phat, that 1a mot diéu qud sdc u6c mong.
No6i thi du chang cung ti dugc 6ng truéng gia trao su
nghiép dé bay té tdm trang ctia cdc ngai.
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Thién su Thdy Lao néi v6i d6 dé: “Tu khi &n cai
dap cia Ma T6 dén gio, cudi mai khong thoi.” Thién su
Hué Hai ciing né6i: “Tt khi nhian dugc kho bau nha minh
dén nay, dung mai khong thiéu.” Cudi mai khong thoi,
vi hat chdu vo gia bi danh mat, bat chgt tim thdy nim
dugc trong tay, ké tir day hét roi mot kiép lang thang
ngheéo d6i. Dung mai khong thiéu, vi né 1a kho bau
v0 tdn, ing dung tuy tdm, nén goi la bdo chdu nhu y.
C6 dugc hat bao chdu nhu y trong tay, tu thin moi nhu
cau déu toai nguyén, con thém tuy y ciu gidp tha nhan.
That la tu lgi, 1gi tha vién man.

Hat “minh chau vo6 gid” hay “bdo chau nhu y”, déu
do didc Phat 14y 1am thi du dé chi thé tdnh tuyét d6i nay.
Bé61ivi mang séng la citu cdnh cua ching sanh, mang séng
cang dai thi gia tri cang cao. Cho nén 6 thé gian khong
on gi to bang on cdu mang. Chi can dugc ciu s6ng thém
mot vai muoi nidm, ngudi ta cho dé 1a on sau troi bé.
Dat dugc thé tanh nay, 14 nhan 14y sanh mang trudong
ton mién vién, vugt ngoai vong thoi gian, khong con
dung con s6 nao tinh ké dugc. Pidc Phat dung thi du
diém muc noi pham Nhu Lai Tho Luong trong kinh
Phdap Hoa 14 néi ro y nay. Pem thé giéi tam thién
nghién thanh bui nhé, 14y bui 4y lam muc, di sang
phuong dong trai qua tram ngan mudn Gc thé giéi mdi
diém mot di€ém muec..., gom hé&t nhiing thé gidi c6 di€m
muc khong diém muc da di qua, nghién n4t thanh bui,
moi hat bui tinh 1a mot kiép, thu tinh tudi tho Phat
1a bao nhiéu? Du c6 nha todn hoc tai tinh miy cing
khong sao tinh noi tudi tho cia Phat. Phat ¢ day la chi
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Phat phdp than, tdc 1a thuc thé tuyét d6i sdn c6 noi
moi ching sanh vay.

Thuc thé nay khong nhitng vugt ngoai thoi gian,
ma cling bao trum khip khong gian. Kinh Hoa Nghiém
ddc Phat dung thi du “pha vi tran xuat kinh quyén”,
dé néi lén thé rong 16n cta né. Né6i riang “Cé mot
quyén kinh lugng bang thé gi6i tam thién dai thién,
vo tron nhét trong hat bui nhé, c6 ngusi tri tué xem
biét, dung phuong tién dap v& hat bui 14y quyén kinh.
Trong quyén kinh ghi chép day di moi su that clia
thé gidi tam thién dai thién...” Quyén kinh du thé
tdnh tuyét d6i hay Phat tanh, hat bui du than td dai
cia chung sanh. Mudn biét moi su vat trong vi tru,
khong gi hon ngay noi thaAn nay nhan ra thé tdnh tuyét
doi, moi su that hién bay day da trong 4y. C6 ai ngo
trong hat bui nhé lai chia quyén kinh to nhu thé, chi
ngudi tri tué (Phat) mdéi nhan thdy duoc né. Chung
ta khong khi ndo ddm thira nhan minh c6 thé tanh
rong 16n trum khip vii tru, ma hing tu nhan minh
nhu cay lau, cdy say trén dia cdu, nhu hat cat trong
bai sa mac. Vi thé&, doc kinh Duy-ma-cat thdy néi “o6ng
Duy-ma-cat dua tay ndm thé giéi doi di noi khac...” lam
sao ching ta dam tin. Ton gia A-nan sau khi ngd duoc
chan tam, bach Phat ring: “Con xem than cha me sanh
(so v6i chan tdm) nhu hat bui trong hu khéng, nhu hon
bot ngoai bé ci...” (Kinh Ling-nghiém).

Tué Trung Thuong Si, mot thién su Viét Nam, cé
vi tang hoi: “Sanh ti 14 viéc 16n lam sao gidi quyét?”
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Thugng Si dap: “Trong hu khong dai ¢6 chudéng gi hai
vanh xe, ngoai b& cd c6 ngai gi hon bot ndi.” Y néi
rang, su sanh ti ctia than nay déi v6i phdp than nhu
hai vanh xe ném trong hu khong, nhu hon bot noi trong
bé cd, c6 nghia Iy gi ma quan trong. Hat bui sanh véi
hu khong, hon bot so véi bé cd, gia tri qud rd rang, nén
noéi vién ngoc vo gid.

Song dugc v6i thé tdnh nay thi diéu dung vd
cung, 10i minh l¢i nguoi vién man. Hing ngay ching ta
chi s6ng v6i vong tudng, ma con cé tram ngan tac dung,
tao ra tram diéu ngan viéc. Phuong chi séng vé6i thé
tanh linh minh thi diéu dung lam sao luong dugc. Can
ctd hién tuong thé gian phdn xét, dé thay ro diéu nay.
Trén thé€ gian c4i gi cang tho thi dung cang yéu, cdi gi
cang té thi dung cang manh. Nhu d4t thé thé hon nuéec,
nén bi nuéc cudn; nuéc thé thé hon gié, nén bi gié dua.
Stic manh cda gié lam tan cd dat, cudn phiang cd nudc
ma khong thdy hinh ddng tuéng mao gi. Stc manh cda
nguyén tu, cia khinh khi cling tuong to nhu thé. Vong
tuéng 1a tuéng tAm duyén theo phép tran... nén cé tuéng
mao. Khi tam ta tuéng qud nui, lién c6 qua ndi hién
noi tam, tAm nhé ngudi lién cé6 nguoi hién... DAy tam
thi c6 cdnh, tdm cdnh dinh lién nhau. TAm khong roi
canh, d6 la tAm hu vong ciing goi la vong tuéng. Canh
c6 dén ngan van nén tam duyén canh ciing ca tram tha.
Cé tuéng mao la tdm tho, chia nhiéu thi 1a bi phan
tdn. TaAm tho va phan tdn nén céong dung cua né yéu
6t tam thuong. Khi vong tuéng da lang sach, chi con
mot tAm thé linh minh, khéng hinh ddng tuéng mao,
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nén tng dung vd cung. Pén chd nay goi 1a diéu dung
khong thé nghi ban. B6i diéu dung khong thé nghi ban,
nén du la bdo chau nhu y. Nam hat chdu nay trong
tay thi moi viéc déu nhu y, tdc 12 man nguyén tu tai.
Mot bén cong dung tam thudng cudc han, mot bén diéu
dung khong thé nghi ban tu do tu tai, déi chi€u nhau
ching ta thdy ro gid tri sai biét clia d6i bén roi.

Chan ly tuyét d6i khong c¢6 ¢ bén ngoai, ma ndm
sdn ngay noi ching ta. Chung ta muén tim né, phai
biét quay lai minh, ding chay ra ngoai tim ki€m vé ich.
Chan ly tuyét d61 noi minh, chinh 1a 6ng chu cia minh,
nhan ra 6ng chu thi moi chan 1y trong vii tru déu thay
ro. Nhan ra va song dugc v6i ong chi cua minh thi,
vong luan héi chdm dit, moi khé dau hét sach, dugc
gidc ngd giai thoat hoan toan.

iR~






HOC PHAT BANG CACH NAO?

Hoi hoc Phat bang cach nao, tic 1a héi dén phuong
phap hoc Phat. O thée gian mon hoc nao ciing c6 phuong
phap riéng cia né. Vi nhu moén toan hoc, nguoi hoc tro
trugc phai biét s6, k& hoc thudc ciu chuong, hoc cach
cong tri nhan chia, 1én nita phai hoc cong thic, phuong
trinh v.v... Mon van chuong, truéc phai biét chi cai,
hoc rdp van, viét chinh td, hoc vin pham, tap cdch lam
van v.v... Phuong chi Phat phdp 1a moén hoc gidc ngg,
ma khong c¢6 phuong phap riéng cida né hay sao?

Phuong phap hoc Phat tic 1a ba mon tué hoc: van
tué, tu tué va tu tué. B4i vi mudn vao ctra gidc ngd khong
phai anh tuéng tri tué thi khéong sao vao dugc. Phat
phdp 1a chan ly 12 nhiing su that, néu khong c6 ngon
dudc tri tué soi sdng, lam sao ching ta thdy moi su that
¢ chung quanh, khong can tri tué, chi dung long tin dén
v6i dao Phat dé hoc Phat phap, that 1a sai 1am 16n lao.
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Day la ching bénh tram trong ciia Phat ti hién thoi.
Can chita lanh bénh nay, ching ta phdi tng dung triét
dé€ ba mo6n tué hoc vao cong trinh tu hoc Phat phép.

I- THE NAO LA VAN TUE?

Véan la nghe, do nghe gido ly Phat phap tri tué
mao sang, goi la van tué. Ching ta nghe Phat phap qua
161 giang day ctaa chu tang, cia thién hitu tri thidce da tu
hoc trudc ta. Nhitng 101 gidng day 4y xuat phat tir kinh
dié€n cta Phat, trong d6 chia toan 10i 1&8 chan chénh,
chi bay moi su that cho ching sanh. Cang nghe tri tué
ching ta cang sdng. Hodc chidng ta truc tiép doc kinh
sach Phat, khién md mang tri tué cling thudc van tué.
Chiu khé nghe giang day, chiu khé nghién ctu kinh
sdch Phat, d6 1a ngudi biét tir cra van tué tién thiang
vao ng6i nha Phat phap.

II- THE NAO LA TU TUE?

Tu la suy xét phan doan, do suy xét phan doan
nhiing 16i day trong Phat phdap, tri tué cang tang
truéng. Chiung ta duoc nghe 10i chi day cia thay ban,
dan tu trong kinh Phat ra, song nghe réi tin lién la
chua du tu cach hoc Phat. Budc ching ta phai dung tri
phdn doan xem ding hay sai, néu qua that ding, tu dé
chung ta méi tin. C6 thé mdi thuc hanh diung cau cdc
nguoi phdi tu thdp dudc lén ma di, thdp dudc lén vdi
chdanh phdp, trong kinh Phap Cu. Ching ta muén mé
mang tri tué, song tu minh lam sao mé dugc, phdi moéi
ngon dudc tri tué cua minh véi ngon dudc chdanh phdp
cua Phat, tri tué méi phat sang.
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Mobi bang cdch nao?

Vi nhu ching ta nghe vi su gidng rang: Tdt cd
thé gian déu la vé thuong. Sau d6 phai dung tri tué
cua minh phan doan xem ding hay khong. Ching ta
tu dat cau héi: Tat cd thé gian déu la vé thudng, cé
su vat nao thoat ngoai luat 1&é 4y chang? Néu c6, cau
néi nay chua phdi chan ly. Bing khong, mdi that
ddng chan 1y, ching ta sé hoan toan tin. Thé roi, ta
tu khao sat:

Con ngudi c6 phai vo thuong khong? Tu 6ng ba
dén cha me ching ta déu c6 sanh ra, 16n lén, bénh
hoan, gia yéu roi chét. Ké ludon ca ta, khi nao con nhé
bé, 16n 1én, bénh hoan, gia yéu, roi ciing sé chét. Trong
gia dinh than toc ching ta da thé, ngoai xa hoi ciing
thé&, cd nhan loai trén thé gidi ciing thé; ngan xua la
thé&, mai sau nay ciing thé. Qua 1a con ngudi vo thuong.

Dén nhiing su vat, ndo nha ctta, ban ghé, xe
c0... ¢6 bi vd6 thuong khong? Chinh cdi nha cia minh,
khi mdéi c4t thi t6t dep lanh ldn, qua vai ba ndm thay
ci dan, d6n ndm mudi ndm thi hu sap. C4i ban viét
cling thé, khi méi déng xem béng lodng to6t dep, dung
m4y ndm thay da cd, tréc son son mét, réi ddy sé muc
ndat hu hoai. Chi€c xe dap khi mé6i mua dem vé mdi
toanh, chay dugc mot ndm vé da réach, co6 16ng, cdc con
6c 1on... vai nadm nita sé hu. Thé 1a, nha cia, ban ghé,
xe cO... nhiing vat can dung bén canh ching ta thay bi
vo thudng chi phoi. Cho dén trdm ngan vat khdc, néu
khdo sat déu thady déong mot s6 phan nhu nhau.
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Chuing ta c6 thé két luan rang: Tdt cd thé gian la
vé thuong, qua that 1a chan 1y. Ta tin chéc 18 nay, du
c6 ai néi khac di, cing khong lam lay dong dugc long
tin caa ta. Boi long tin nay da dugc gan loc qua sang ly
tri, nén né vilng chic khong dé gi 1am lung lay.

Lai mot thi du, chiang ta nghe vi su giang 1y ludn
hoéi, bdo rang: Mudbn vdt 6 thé gian déu xoay quanh
vong ludn héi. Ta tu dit cau héi: Tai sao mudn vat déu
luan h6i? C6 vat nao khong luan hoi chidng? Ching ta
bt dau xét tir thuc vat:

Cay c6i thanh hinh bdt nguon tu hat, hat ndy
mam ting truéng thanh cay, né hoa, két trai; trdi sanh
hat, hat lai ndy mam... 16n di ddo lai khong cung. Song
do la su lon di dao lai tu cAy nay sang cdy khac, ngay
ban than ciy 4y c6 ddo 1on vay khong? Cing lon di
ddo lai nhu thé. Than cay hién séng day, do cham ré
hit dat nuée... nudi dudng méi duge sanh truéng, dan
dan thanh dai tho. R& hat d4t nuéc nudi dudng than
canh 14, 14 rung bién thanh phan d4t, canh gdy muc
ciing thanh phan d4t, than cdy ngd muc ciing tré vé
dat nudc. Than cAy nho dat nudc sanh trudng, khi nga
muc lai tré vé dat nuée.

Nuéc do anh ning boc thanh hoi, hoi 1én cao gép
khi lanh dong lai, roi xuéng thanh nudc; nuée lai boc
hoi... mai mai khong cung.

To nhu qué dia cau vin quay tron quanh cdi truc,
sang roi toi, toi lai sdng. Can cd vao sy quay tron cliia né,
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ngudi ta chia ra ngay gio thdang nam, thoi tiét xuan ha
thu dong, xoay van thé mai khong cung.

Do su khdo sdt trén, ching ta khang dinh ring
muén vdt 6 thé gian déu xoay quanh vong ludn hoi, la
su that khong con gi phai nghi ngo.

Trén day tam cd vai thi du lam can ban cho
cong cudc suy xét phan doan Phat phap. Can cd vao
day, ching ta phan xét nhirng 161 Phat day, hodc chu
tdng day trong nhiing truong hop khdc. C6 thé&, mdi
phan biét dugc chdnh ta va mdéi ding tinh than nguvi
hoc Phat.

III- THE NAO LA TU TUE?

Sau khi phan xét 161 Phat day la dung, ching
ta dem 4p dung trong cudc séng hing ngay ctia minh,
khién chanh 1y cang bay hién sdng t6, 12 tu tué. Vi
nhu, da biét ro tdt cd thé gian la vé thuong, ching ta
ting dung su vo6 thuong vao doi sdng cia minh, trong
nhiing truong hop nhu sau:

Da biét ro thé gian 1a vo6 thuong, khi gidp vo
thudong dén véi ban than, vdi gia dinh ta, ta van gid
binh tinh khong hét hodng hii sg. Vi biét chic diéu
d6 ¢ thé& gian khong ai tranh khdi, s¢ hai kinh hoang
chi lam r6i thém vo ich. B6i khong s¢ nén tdm ta binh
tinh sdng sudt, gidi quyét moi viéc mot cdch tot dep.
Ching ta van di siang sudt dé khuyén gidi cho nhiing
ngudi dong cdnh ngd bét dau khé.
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Biét ro thé gian 1a vo thudng, moi su tranh gianh
danh lgi, tai sdc... long ta ngudi lanh. Tranh gianh
nhitng thi tam bo 4y lam gi, dé r6i chudc khé vé minh,
gay dau khé cho nguoi, rot cudc chi thanh viéc mo
trang bat béng. Long tham lam gianh giat duc lac thé
gian do day dut sach.

Do th4y ré 18 vo thudng, ching ta khong thé ngoi
yén chd chét. Phii c6 gdng lam moi viéc lanh, néu con
vo thuong dén, ching ta ¢c6 mudn lam ciing khong sao
lam dugc. Lai biét quy tiéc thoi gid, mot ngay qua roi
khong tim lai duge, phai cadp bach né luc lam lgi minh
10i nguoi, khong thé chan cho.

D6 1a ba truong hop do biét thé gian vé thuong,
chung ta khéo tung dung tu hanh trong cugc song hién
tai cia minh. Bao nhiéu su lgi ich t6t dep sé theo dé
ma ting truéng. Su tu hanh 4y, di d6i v6i tam tri tinh
tdo sdng sudt, nén goi la tu tue.

Thi du khéac, ching ta nhan ré6 muén vdt ludn
hoi, lién tng dung 1y luan hoi vao cudc séng ctia minh.
Né&u phdi luan héi, ching ta chon cdi luAn hoi nao tot
dep an 6n hon. Vi nhu, biét cédc loai thdo moc ti hat
ndy mam, sanh truéng thanh cidy, dom hoa, két qui;
hat lai ndy mam... Ching ta nén chon lua hat tot giong
ngon dem uom, dé sau nay két qua ngon, cho ta va moi
ngudi duge thuéng thic vi ngon. Ciing thé, trong vong
luan hoi ban than ta cing khong tho4dt khéi, ta can tao
nhitng nhan t6t, nhan an vui, dé mai kia c6 14n 1on
cting lan 16n trong ché tot, chd an vui.



Hoc Phat Biang Cach Nao? 357

Da biét muoén vat ludn hoi, ching ta phai tim
xem nguyén nhan ndo 16i cuén vao trong ay. Biét rd
nguyén nhan réi, phdi tim cach thodt ra ngoai vong
luan hoi. Khong dau hang khuat phuc, dé chiu lin mai
trong luan hoi. Nhu cdc nha khoa hoc nghién ciu biét
stdc hut cia qua dat, sau dé tim cach ché phi thuyén du
stiic manh vugt ra ngoai vong hit ctia qua d4t, di thang
vao quy dao v.v... Biét luan hoi dé€ tim cdch tho4t ra,
chinh 1a tinh than tu tué.

Van tué, tu tué rat can thiét, song tu tué lai cang
quan trong hon. Néu c6 van tué, tu tué ma thiéu tu tué
thi chi 1a tué rong, khong lgi ich thiét thuc cho doi song
con ngudi. Nho tu tué méi tham dinh dugc gid tri vin,
tu ¢ trén va giup cho vin, tu dugc két qua vién man.

Vi thé, didc Phat day hang Phat t& di chua 1a cot
gip su tdng, su ni, gip tdng ni roi cin phai thua héi
Phat phdp, thua héi xong phéai ghi nhé, ghi nhé roi can
phédn xét, phdan xét roi phai tién tu. Pugce vdy méi ding
tinh than Phat ti (Phéng theo bai kinh Ma-ha-nam
trong Tap A-ham). Bé-t4t Quan Thé Am ciing trinh vé6i
Phat, thué qua kha lau xa ngai giap Phat day tu phuong
phap van, tu, tu dugc vao chanh dinh va cho hiéu la
Quan Thé Am (Kinh Ling-nghiém). Chinh trong gidi
Bo-tat, Phat ciing day “du 6 xa trdm ngan ddm, nghe
c6 ngudi néi kinh luat, nguoi méi tho giéi Bo-tat cling
phdi mang kinh ludt dén d6 hoc” (Kinh Pham Véng).
Qua nhién dic Phat khong chdp nhan dé ti tu hanh
toi dot, phai day da ba moén tué hoc, méi xing 1a dé tu
cua ngai.
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Ba mon tué hoc nay hoan toan thich hop véi
tinh than khoa hoc hién nay. Bat ludn mén hoc nao,
truge tién hoc ly thuyét, k& phé binh ly thuyét, sau thi
nghiém hay thuc hanh ly thuyét. Ly thuyét tdc la van
tué, phé binh tuc la tu tué, thi nghiém tuc tu tué. Co
nhu vdy mén hoc méi tién bod va phat minh nhiing diéu
mdi la.

Tuy nhién, vé muc tiéu chinh y&u Phat hoc van
khac khoa hoc. Khoa hoc c6t phat minh moi su that
cla ngoai gidi, chinh phuc danh quyén lam chu thién
nhién, b4t thién nhién lam theo ¥ muén con ngusi, dé
tao vat chdt doi dao sung tic cho nhan loai. Phat hoc
xoay lai ngu tri ban than minh, gan loc dao thai nhing
tam thdc nho x4u, kién tao mot tAm hon trong sang an
vui tu tai. BSi khoa hoc gay tao diéu kién vat chat doi
dao, nén con ngudi dé tranh dua gianh giat kinh chéng
14n nhau, Phat hoc c6t xdy dung tAm hon trong sang,
nén nguoi biét tu theo, long s& mé rong thuong yéu bao
boc 1an nhau.

Vi thé&, ba mén hué hoc déu d#dt cdn cd trén
nguyén tic xem lai chinh minh. N&dm viing nguyén téc
nay, doc kinh sach Phat, ching ta nhan dinh phan xét
khong bi sai 1an.

SO (TR



LAM SAO TU THEO PHAT?

Chi day chiang sanh tu hanh thanh Phéat 1a ban
hoai cia chu Phéit. Song vi trinh d6 kha nédng sai biét
cia ching sanh, khong thé déng tu theo mdt moén va
déng két qua nhu nhau dugc, bat dic di Phat phai day
nhiéu phuong phdp tu khdc nhau. Trong d6 dai kha&i
chia lam hai loai: tu con luan hoéi, tu ra khéi luan héi
(giai tho4at).

I- TU CON LUAN HOI

Trong phan Phat phap & truée, chan ly pho bién c6
nhan qua va duyén sanh, dong co chu yéu cia hai 1y nay
la Nghiép. Cho nén néi “nghiép qua” va “nghiép duyén”.
Do nghiép lanh dit 1am nhan dua dén két qua tot x4u la
qua. B6i nghiép 16i cuén thic day theo duyén két hop
sanh truéng, nghiép man duyén ra roi thi hgp thé tan
hoai. Thé& nén, nghiép la cht dong trong vong luan hoi.
Nghiép hé trong duong 4y, ching ta can biét né 1a gi?
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Nghiép la hanh dong tao tdac caa ching sanh,
xudt phdt tir than miéng y, néi gon la tac dong. Tac
dong do ching sanh tao ra, roi chi phéi lai ching sanh.
Vi nhu chang hoa si tuéng tugng vé hinh mét my nt, vé
xong ngdm xem nhitng nét kiéu diém ctia m§ ni, chang
ta lai sanh yéu bic hoa do chinh tay minh vé. Cang
thé&, chung sanh do thaAn miéng y tao nghiép, nghiép
lai 161 cudon ching sanh di tho qua bdo, tho bdo lai tao
nghiép, mai mai khong cung. Su quanh quan xudng lén
do dong co nghiép thic day, goi 1a luan hoi.

N6i dén nghiép la xdc dinh quyén lam chd cda
chinh minh, minh tao roi minh chiu, khong do stc
thiéng liéng nao tao nén, ciing khong do su bt budc
cua tha nhan. Chi ¢6 tac dong cua chung ta, 14u thanh
théi quen c6 stic manh chi phéi lai chdng ta. Vi nhu
bénh hit thudc, ghién rugu chdng han. Khong cé ngudi
nao vira biét an bi€t néi la ghién thudc ghién rugu ngay,
phai do budi dau tap tanh lau ngay thanh théi quen, cé
sic manh thic ddy nguoi ta phai ti€p tuc di theo con
duong doé, tic 1a thanh bénh ghién. Khi da thanh bénh
ghién thi chi phé6i hoan toan doi séng cta ho, c6 doi
khi ho chdn s¢ cdi bénh cua minh, muén ding bé ma
khong thé bé dugc. P6 1a stic manh cia nghiép dan.

Nghiép c6 chia nghiép lanh va nghiép di, nhung
cd hai déu con cuén hat trong vong luan hoi. Nguoi biét
tu can gay tao nghiép lanh, chia bd nghiép di. D6 la
ching ta biét chon lua su luan hoi t6t dep an 6n trong
tuong lai. Nhu ¢ thé gian:
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C6 nguoi muén tim thd vui tao nha mot minh,
hing ngay tdp udng tra choi kiéng lam tho, lau roi
thanh théi quen, thi€u nhitng thd 4y nghe budn buc
khé chiu, da thanh nghiép tra tho.

C6 nguoi thich tha vui ¢ nhac cung vai tri ky
danh nhac choi ¢, dan dan thanh théi quen, thiéu né
cting khong chiu néi, da thanh nghiép co dan.

C6 nguoi ua cai vui say sua nhon nhip vao cao lau
tiu diém hy truong, mai thanh théi quen, khong dén dé6
cdm nghe siu nédo but rit, da thanh nghiép rugu che.

C6 nguoi thich d6 den rd nhau dén song bac, nhiéu
1an tré nén ghién co bac, da thanh nghiép co bac.

Nhitng nghiép nay déu do ngudi tdp tanh ma
c6, khong phai ngau nhién dugce thanh. Trong nhiing
nghiép 4y c6 cdi thanh bai tao nhé, c6 cdi vui vé nhe
nhang, ¢6 cdi hu ngudi mat nét, chung quy déu do ngudi
tap 14y roi chiu 1a8y. Thé 1a ching ta tron quyén dinh
14y s6 phan hién tai va vi lai cia minh.

Nghiép xudt ph4t tir thAn miéng y cta ching ta.
Noi than c6 giét hai, trom cuép, dam dat (ta dam); noi
miéng c6 néi doi trd, noéi ly gidn, néi hoa my§, noi tho
bao; noi ¥ c6 si mé, tham lam, néng gian. Nhiing diéu
nay dudng nhu théi x4u ngan do6i d4 mang sin trong
con ngudi ching ta. Ching ta c6 mat trén nhan gian
nay la c6 né theo, théi quen nay lam dau khé ching
sanh, nén goi 1a nghiép dc. Biét dimng nhitng théi xau
4y, hay chuyén cdi xdu thanh tot 1a biét tu.
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Tu c6é hai hang: dimg nghiép va chuyén nghiép.
1. Tu diung nghiép

Tu xa xua khong biét dao ly, chung ta buéng lung
than chay theo su giét hai, trom cuép, dam dat (ta dam)
lam dau khé ching sanh, tic 1a nghiép 4c noi than. Gio
day biét dao ly, dung lai khong lam nira, 12 tu dung
nghiép cua than. Tru6c kia noi miéng uva néi doi tra,
néi ly gidn, néi hoa my, néi thé bao dé luong gat, chia
lia, say mé, buc tic khién nguoi dau kho, 1a nghiép ac
cia miéng. Hién nay biét chin ding ngin dén khong
cho néi nhitng 161 4y niia, 1a tu dirng nghiép noi miéng.
Khi xua y phéng ting chay theo si mé, tham lam, néng
gian 16i cuén ban than minh vao dudng lam lac kho
dau va lam thuong ton dén ké khéc, 1a nghiép &c cda
v. Gio nay ching ta biét héi 16i, bat budc né dung lai,
la tu dung nghiép cua y.

Biét dung ba nghiép lam 4c, tdc 1a ba nghiép
lanh, vi khéng con lam dau kho ching sanh. Ta khong
tao nghiép kho véi ching sanh, 1am gi bi nghiép 4c 161
cuén ching ta dén noi dén tra. Song biét ding nghiép
ac mé6i la cai thién tiéu cuc, cin tién 1én tu cai thién
tich cuc chuyén nghiép.

2. Tu chuyén nghiép

Chuyén nghiép tdc 1a thay nghiép xau d6i thanh
nghiép tot. Thay vi ngay xua than ua giét hai, trom cuép,
dam dat (ta ddm) nay thich lam viéc ciiu mang, giip
d&, trinh bach, 1a chuyén nghiép 4c¢ thanh nghiép thién
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cia than. Ngay xua miéng thuong néi doi trd, néi ly
gian, n6i hoa m¥, néi thd bao, nay d6i thanh néi chan
that, néi hoa hop, néi ding 1y, n6i nha nhén, 1a chuyén
nghiép dac thanh nghiép thién ctaa miéng. Ngay xua y
hay si mé, tham lam, néng gidn nay sta lai thanh tri
tué, budng x4, tu bi, 1a chuyén nghiép 4c thanh nghiép
thién cua y. Tu muoi nghiép lanh nay c6 tinh cach xay
dung kién tao sy an vui t6t dep cho moi ngudi. O nhan
gian néu duogc da s6 nguoi biét tu chuyén nghiép thi
nhan gian khong cau hanh phic ma hanh phic ciing tu
dén. Biét tu chuyén nghiép thi hién tai dugc an lanh,
tuong lai cing vui vé.

Tuy con luan hoi, song ngudi biét tu dimg nghiép
va chuyén nghiép hing dén nhiing noi vui vé cao sang.
Nguoc lai, ké buong lung ba nghiép lam ac thi thuong
t6i lui nhitng noi dau khé co cuc. Nhu nhan loai hién
song trén qua dia cau nay, c¢6 nhiing noi vui tuoi sung
suéng, ciing c6 nhitng noi dau kho nghéo nan, dén trong
mot nudc mot xd cling van c6 ké khé ngudi vui. Quan sat
qua nhiing canh tuong 4y, chiung ta thay tuy nghiép
duyén gay tao, chiu kho vui sai biét cia ching sanh
that qua ro rang.

Mic du thé, muén giup stic manh cho viéc tu
dimng nghiép va chuyén nghiép dugc két qua vién man,
diéu kién tién quyét phdi quy y Tam bdo va giit gin
nam gidi.

Quy y la dat dinh huéng cho ca cuéc doi caa minh.
Ching ta tap tu dimg nghiép va chuyén nghiép dé nhim
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muc dich gi? Phdi ching vi muén tién theo gét chan
cua dic Phat, song theo chanh phdp ctia ngai, nuong su
huéng dan cta chu tidng, dé cudc song cia ching ta cang
ngay cang vuon cao. Suét doi ching ta nhidm thiang muc
tiéu 4y ma tié€n, khong con thdi d0 ngai ngung chan
cho, diing cdm cuong quyét vuot moi tré ngai, dén dugce
muc tiéu méi thoi. Puge vdy mdéi dung tinh than quy y
Tam bdo, tdc 14 xiing ddng sy tré vé nuong tua Phat,
Phap va Téang.

Gidi luat 1a hang rao ngan chén ba nghiép khoi
roi vao ho toi 16i. Gin git nadm gidi 1a tram nghi chan
dau trén con duong tu dirng nghiép. Thiéu tram nghi
chan nay, ching ta khong du stc khoe leo 1én ngon
nui thién nghiép an toan. Nam gidi cua Phéit tu cang
la ndc thang dau trén cady thang gidi thoat. Moi su an
lanh siéu thoat déu bit ngudén ti nidm giéi. Cho nén
la Phat td phai xem trong va tudn gitd ndm gigi, nhu
nguoi gin gitt hon ngoc quy, trong khi di xuyén qua bon
ngudi bat luong.

Bé6i quy y gilt gidi ¢6 tinh cdch quan yéu nhu
thé&, nén moi ngudi muén tré thanh Phat ti trudc phai
phdt nguyén quy y Tam bdo va gin gitt ndm giéi. Pay
dd quy gi6i réi, ching ta mé6i c6 thé tién tu lén céac
phap moén khac.

II- TU RA KHOI LUAN HOI (GIAI THOAT)

Ching ta da biét chi dong luc trong vong luan hoi
14 nghiép, than miéng y 14 noi xuadt phdt nghiép, nghiép
con thi con luan héi, nghiép sach thi hét luadn hoi.
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Nhung trong ba nghiép, y nghiép la chu dong, vi cé
y nghi mdi sai khién miéng néi than lam. Muén sach
nghiép, ching ta trudc phai lo tao thanh y nghiép.
Khong chiu don dep y nghiép, chi lo tu tdp than miéng,
la lam viéc ngon nganh.

Thué xua, t6 Hoai Nhugng ¢ Nam Nhac thuong
thdy thién su Pao Nhat (Ma T6) ra tdng d4 ngoi thién
sudt ngay. To dén héi: Pai ddc ngoéi thién dé lam gi?
Dao Nhat thua: P& lam Phat. Hom sau, T6 14y hon
gach dén trén phién d4 bén canh tdng d4 Pao NhAat
ngodi thién, Té mai. Pao Nhat thay la héi: Thay mai
gach dé lam gi? T6 dap: Mai d€ lam guong. Pao NhAat
thua: Mai gach dau thé lam guong dugc? T6 bdo: Ngoi
thién dau thé thanh Phat dugc. Pao Nhat héi: Vay
lam thé nao mdi phai? Té bao: Nhu trau kéo xe, néu xe
khong di, danh xe 12 phdi, ddnh traula phai? Pao NhAat
lang thinh.

Xe la cai bi dong, trau 1a chd dong. Mudn diéu
khién xe di phdi nhidm thang cdi chi dong théi thic
n6. Cdm dau danh dap thoéi thic cdi bi dong chi 1a
viéc phi cong vé ich. Than miéng la cdi bi dong, y
l1a chi dong, khong chiu thic liém y, ¢6 kim than
ngdi ngay thing hay khién miéng doc tung mai, cling
12 viéc khong cong. Thic liém kim hdm y dau han
cudc hinh thdc ngdi hay ding, ma cd bon oai nghi, di
ding ngoi ndm, déu phai theo doi luon. Hiang theo doi
nhu thé, kha di chin ding duge y nghiép. Y nghiép
dirng lang roi, than nghiép, khau nghiép theo d6 dugc
thanh tinh.



366 Bude Pau Hoc Phat

Thé& nén, nhitng phuong phdp tu trong dao Phat
nhu: tung kinh, tri chd, niém Phat, toa thién... déu
nhidm thing chin ding y nghiép. Cdc vi tén tic thuong
day: Tung kinh khéng loan tuéng mdi day dui phudc
dic, tri chu tdm khéong xao déng mdi linh nghiém, niém
Phdt nhdt tam mdoi duoc vang sanh, toa thién tdm ldng
lé mdi duoc chanh dinh. Khong loan tuéng, tAm khong
xao dong, nhat tAm, tam lang 1& déu la trang thai dung
lang cua y nghiép. Tuy phdp tu c6 tho té€ khac nhau,
song ciu cdnh déu gip nhau & chd dep sach y nghiép.
Ding vé mit ciu cdnh nhin nhau, ching ta dung thong
tdt cd phap tu khong thdy gi chudéng ngai. Tu cta
phuong tién phé binh nhau, chidng ta thay dudng nhu
c6 mau thuan 1an nhau. Cho nén nguoi théong 1a nhin
dén cho ctu canh, ké han cudc chi thiy ¢ phuong tién.
Phat phap nhu ngdi nha nhiéu cia, bat luan tir ctia nao
mién vao dugc trong nha déu gip nhau, dong ching
kién nhiing sy vat hién c6 nhu nhau. Bin kho#dn thic
méic tai sao ngudi d6 di ctra kia khong di ca nay, hodc
c6 tinh khuyén du ho trd lai di cia nay, dung di cta
kia, 1a tAm trang cia ké hoc Phat so dang. Hay tu do
chon ldy mét cita nao thudn tién vdi vi tri dang ding,
cé gdng tién vao nha sé duoc loi ich, day 1a 161 khuyén
clia ngudi thong sudt.

Pham vi quyén sach nay, ching t6i chi gidi thich
don gidn vé hai phuong phap niém Phat va tu Thién.
N6i khdc di 1a 161 tu ctia Tinh do tong va Thién tong,
dé hanh gid nuong theo d6 ti€n tu gidi thoat luan hoi
sanh tu.
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III- PHUONG PHAP NIEM PHAT

Phuong phap niém Phat c6 quan tudng niém
Phat, tri danh niém Phit... Quan tudng niém Phat can
ct kinh Quan V6 Lugng Tho, tri danh niém Phét can ca
kinh A-di-da. Tri danh niém Phat dugc dai da s6 ting
ni va Phat tu tu tdp, nén ¢ day riéng giai thich.

Ph4p moén tu tap nao cia Phat day déu cé chia
phuong tién va cdu cdnh. Phuong tién vi nhu ctra cong,
ctu canh vi nhu 6ng chd nha. Mudn gip 6ng chu nha,
tru6c tién chiung ta phdai tu clia cong di vao nha. Néu
khong nuong cta cong thi khé vao dén nha, huoéng la
gip 6ng chi. Cda cong la diéu kién tién quyét dé€ gap
ong chu, thiéu diéu kién nay thi su mong muén khé
thanh dat. Phuong phdp tri danh niém Phat muén dugc
két qua vién man, truée phdi khéo ting dung phuong
tién cua noé.

Thé nao la phuong tién cua phdp tri danh
niém Phat?

Phuong tién tri danh niém Phat la dung tinh cam
dé dep tinh cdm, néi cu thé hon dung gai 1€ gai. Cho
nén cta phuong tién ctia né 1a Ua (han) va Chéan (yém)
hay héi huéng. Béi vi pham phu ching ta hing dim meé
theo duc lac thé gian, thudng ngay tdm niém cd tung
tang dudi theo duc lac, muén dirng tAm niém lai, song
khong tai nao dirng néi. Thay thé, Phat thuong x6t vi
ching ta néi kinh A-di-da, chu yéu trong 4y, truée dién
ta canh trang nghiém dep dé ¢ c6i Cuc lac, sau ché
trach su kho s nho nhép § ¢6i Ta-ba, khién ching sanh
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sanh tdm wa thich c6i Cuc lac, chan ngan co6i Ta-ba.
Tam uva chdn dén cao d6 thi niém danh hiéu Phat dé
duoc nhat tdAm. Néu khong biét ua chdn, du c6 niém
Phat ciing chi niém trong loan tuéng ma thoi. Thé nén,
Ua Chaén 1a clfa cdng di vao ngdi nha Cuc lac.

Ua cdi gi?

Thé theo kinh A-di-da, ddc Phat Thich-ca dinh
nghia c6i Cuc lac la:

Ching sanh trong céi nay khoéng cé cdc thi kho,
chi tho cdc diéu vui, nén goi la Cuc lac.

Lai ntrta, ¢6i Cuc lac nao la hang rao, ludi giang,
hang cdy déu lam bang bon thd bau: bac, vang, luu ly,
pha 1& - Ao nudc rdt ngon lanh day da tam thd cong
didc, tréen bo ao ¢6 nha lau xay bang bay bdu: bac, vang,
luu ly, pha 1é, xa cu, xich chau, ma néao. Dudi ao c¢6 hoa
sen 14 to bang banh xe, hoa né phat 4nh sdng tuy theo
sdc va nha huong thom ngao ngat, c6 nhac troi, c6 mua
hoa, ¢6 chim hét thanh ti€ng néi phap...

Buc Phat chua c6i Cuc lac hiéu A-di-da (v6 lugng
quang, vo luogng tho) dang vi ching néi phap. Dan ching
§ coi nay toan la hang Thanh vén, B6-tat tu hanh déu
dugc khong con lui sut va ¢6 nhiing vi chi con mot doi
dugc b6 di 1am Phat..., cho nén ¢ day thay déu la hang
ngudi lanh bac thuong.

Céi nay chida dung ddy du nhitng yéu t6 ma ching
ta dang ua thich, nao 1a thuan vui khong khé, trang
nghiém dep dé, bay bau day day, thay thanh ban hién,
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song lau khée manh, dn méic tuy y, lui t6i thong dong...
Nhitng hinh dnh nay khién ching ta khao kh4t udc mo,
d6 1a Ua.

Chan cai gi?
Phan sau kinh A-di-da, ddc Phat Thich-ca néi:

Chu Phdt 6 muoi phuong cing khen ngoi ta
rdng: Ph4t Thich-ca-mdu-ni hay lam duoc viéc it cé
khé lam, hay & thé giéi Ta-ba xdu dc ddy ddy nam thu
nho nhép (kiép nguoi nho nhép, kién chdp nho nhép,
phién ndo nho nhép, chiing sanh nho nhép, mang séng
nho nhop) duoc thanh Phdt, vi chiung sanh néi phdp
kho tin.

Do 1a Phat ché trach ¢di Ta-ba nho nhép x4u xa
khién ching ta nham chdn xa lanh. Hai bén da trung
bay ré rang truéc miat ching ta, mot bén thi tot dep
trang nghiém sang trong vui vé, mot bén nho nhdép xau
xa kho dau, dé ching ta sanh tdm ua thich bén wvui,
chdan ngdn bén khé. D6 1a ctta cong ua chan dé€ tién vao
ngoi nha Cuc lac.

Vi ua thich say mé canh dep coi Cuc lac, chdan
ngin cdi xdu xa nho nhép c¢6i Ta-ba, nén tAm phién
ron ling xiang chay theo duc lac thé& gian cua ching
ta dan dan kho lanh, ching dé Ung dung phdp tu tri
danh niém Phat mdéi thanh cong. Song mudn tdm ua
chan 1én dén cuc diém, hing ngay ching ta phdi phat
nguyén hoi huéng.

Ho6i huéng thé nao?
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Hoi 1a xoay lai, huéng 1a huéng dén. Ching ta
xoay su ua thich quyén luyén noi c¢6i Ta-ba huéng dén
coi Cuc lac d€ chan c6i Ta-ba, mén ua Cuc lac. Vi nhu:

Mbi khi ra dudng thdy rac rén sinh lay nho
nhép, ching ta khéi nghi: Céi Ta-ba that 1a ban thiu
nho nhép dang chdn, coi Cuc lac toan bay bdu trang
nghiém trong sach ddang ua thich. Ta nhat dinh phat
nguyén sanh vé Cuc lac d€ khéi thdy sy nho nhép nay
nita. D6 1a héi nho nhép huéng trong sach.

Hoac khi ching ta gap nhiing nghich canh bic
béach khé dau lién khéi nghi: Céi Ta-ba nhiéu dau khé
b4t nhu y, ¢ Cuc lac hoan toan an vui man nguyén. Ta
phdi chédn c6i nay, mong méi dugc ving sanh vé coi
Cuc lac méi toai nguyén. Pay la hoi dau khé huéng
Cuc lac.

Hoac khi ra chg hay x6m lang nghe nhiing 161
chii béi nguyén rda, ching ta khéi nghi: O Ta-ba
thuong nghe nhitng 15i x4u 4c, ¢di Cuc lac hing nghe
tiéng nhac troi, tiéng chim néi phédp... ta rdt chan
ngian coéi Ta-ba, nguyén sanh vé Cuc lac dé hing
ngay dudc nghe phdap. Pay 1a héi phién ndo huéng vé
Bo-de.

Hoéc trong tinh huynh dé bing hitu c6 xay ra
viéc phdn tric, ching ta khéi nghi: O ¢6i Ta-ba ban be
khong that tot khién ta phién néo, c6i Cuc lac toan la
ngudi lanh bac thuong ddng kinh mén. Ta nh4t dinh
nguyén sanh vé bén 4y dé ducgc lam ban véi nhing
ngudi toan thién. Pay 1a hoi ban dc huéng ban lanh.
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Hodc vi sanh k& vat vd nhoc nhin ma kiém
miéng dn khoéng dd, tdAm mic chang lanh, ching ta
khéi nghi: O Ta-ba lam khé nhoc ma khéng di #n
khong ¢6 mic, ¢6i Cuc lac muén d4n ¢6 4n mudén mic
c6 méic, khéi lo 1dng mét nhoc. Ta quyét dinh nguyén
sanh vé Cuc lac d€ dugc &n no mic 4m ma khong nhoc
nhan. Pay 14 héi d6i rdch huéng no dm...

Toém lai, moi trudong hop moi hoan canh vira xay
dén véi ching ta, ching ta khéo 10i dung d€ héi huéng
vé Cuc lac, khién tdm chdn Ta-ba cang ngay cang
manh liét, long ua Cuc lac cang lic cang tang truong.
b6 1a ching ta khéo tdn dung canh cia phuong tién
ua chan tié€n vao ngdi nha Tinh do.

Thé nao 1a ctu cdnh cia phap tri danh niém Phat?

Cingkinh A-di-da du6iphangidithiéucoiCuclac,
ddc Phat Thich-ca noéi:

Néu c6 nguoi thién nam thién nit nghe néi ve
Phdt A-di-da, chuyén tri danh hiéu, hogc moét ngay,
hai ngay, ba ngay, bén ngay, ndm ngay, sdu ngay, bdy
ngay nhdt tdm khoéng loan, nguoi 6y khi chét duoc
Phdt A-di-da va Thdnh chiung hién ¢ trudée. Nguoi nay
khi chét tam khéng dién ddo lién duoc vdng sanh vé
coi Cuc lac ciua Phdt A-di-da.

Nguoi mubn vang sanh vé ¢oi Cuc lac phai gitt niém
danh hiéu ddc Phat A-di-da, hoic mot ngay cho dén bay
ngay nhat tam khong loan, nhat dinh dugce vang sanh
vé cdi Cuc lac. Béi vi hanh gid da chan ngédn cdi Ta-ba
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14m r6i, mot long ham mo coi Cuc lac, nén dung sdu
chit Nam-mo6 A-di-da Phat lam cong phu tu tri hing
ngay. Dung sdu chif nay lam soi day xiéng niét ¢6 con
khi ¥ thic cia minh, bat buéc né6 phdi ndm im mot chd.
Tdce 14 di ddng ngdi ndm lam viéc hay nghi ngoi déu
niém danh hiéu Phat, ho#c niém tham, hodc niém ra
tiéng tuy hoan cdnh. Kién tri ndm gitt danh hiéu Phat
khong loi 16ng, 14u ngay y thic sé kiét qué tu tu, cho
dén mot ngay nao d6 sé& ling mat. P6 1a niém Phat
duoc nhat tam. Niém Phat nh4it tam thi y nghiép dugc
14ng sach, than nghiép khau nghiép ciing theo d6 sach
ludn. Tic tng hop v6i cau tam nghiép hdng thanh tinh
dong Phat vang Tdy phuong. Ba nghiép sach hét, con
dong luc nao 16i kéo chung ta di vao dudng luan hoi?

Song ching ta can gidn trach nhit niém va nhat
tam. Niém Phat chi con nh4t niém, dugc vang sanh
Tinh d0 1a su. Niém Phat dén nhat tam, thady tu tanh
Di-da duy tam Tinh do la 1y.

Chi chuyén tri squ chit Di-da khéng cé niém nao
khéac chen vao, mugn mot niém dep tat ca niém. Duy giir
mot niém niém Phat, di ding ngdi nam lién tuc khong
gian doan, dén day la nhat niém. Nuong niém nay cau
vang sanh vé ¢6i Phat Di-da chic chin sé min nguyén,
la su niém Phat.

Dung luc tu Di-da lam diéu dugc tri moi ching
bénh loan tuéng, khi bénh lanh thuéc ciing bd. Tidc la
niém Phat dén chdé vo niém, chi con nh4t tdm chan
nhu, 14 nhat tAm. Niém Phat dén vo niém, thi thay
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tu tanh la Di-da, ban tdm la Tinh d0, hién bay truédc
méit. Tu tanh ctia minh xua nay hing gidc, nén néi vé
luong quang. Tu tanh chua tiung sanh diét, thoat ngoai
vong thoi gian, nén néi vé luong tho. Ban tdm minh
xua nay hing thanh tinh do vong tuéng day dong nén bi
nhiém 6, theo nghiép dan di trong luc dao, vong tuéng
14ng sach chi con mot tAm thanh tinh 1a tinh d6, nén
noi tam tinh thi do tinh. Pay la 1y niém Phat, ding véi
tinh than DPai thua Phat gido, cung cdc phdp tu khéc
déng gdp nhau.

Song budi dau, ngudi niém Phat can day 44 niém
tin vao 161 gi6i thiéu cta ddc Thich-ca, trong cdy han
vao c¢di Cuc lac cia dic Phat A-di-da, g4 tam noi d6 dé
gdy dung long ua chdn. Khong can 1y luan c6i Cuc lac
c6 hay khéng, chi tin quyét rdng ddc Phat Thich-ca
khong doi gat ta, y theo 1oi ngai day tu hanh chic
chidn sé& dugc lgi ich 16n. Pu long tin roi, chuyén tam
tri niém ngay dém khong loi 16ng, chang ké ngay gio
nidm théang, chi khi ndo dugc nhat tam mdi thoi. Pong
thoi doi duyén xidc cdnh khéo phat nguyén héi huéng
vé Cuc lac, hanh gia day dd long tin (tin), chuyén tam
trl niém (hanh), thudng xuyén phat nguyén hoi huéng
(nguyén) la day da diéu kién tu tri phdp moén tri danh
niém Phat.

Tuy nhién, nhin phdp mo6n tu nao, ching ta phai
nhin thang ctu cdnh, ding mic ket ¢ phuong tién. Vi
phuong tién 1a tuy co, cin co ching sanh c¢6 cao thap sai
biét, ddc Phat vi lgi ich khip quan sanh, nén lap cia
phuong tién c6 nhiéu sai biét. Ching ta ding chap vao
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trinh d0 minh dé€ phé binh ké khéc, ciing dung vin kha
ning ké khdc trd lai khinh ré minh. Phai biét cin co
trinh do minh, chon 14y phép tu thich hgp v6i minh, 1a
ngudi khén ngoan nhat.

IV- PHUONG PHAP TU THIEN

Tu Thién 1a 16i tu hu6ng thang vao noi tam, dep
sach vong tudng suy tinh ciia minh. Muén dep sach
vong tudong ciing ¢6 chia phuong tién va ctu canh.

Phuong tién cta Thién 1a dung tri tué dep tinh
cdm. Tdc la nhin thang vao su vat quan sat phan tich
dé thay su tam bg gid doi cia ching, khién long lanh
nhat khong con phién réon say mé. Do d6, hanh gia
dung cong tu tap tam dé dugc an dinh.

Thién c6 nhiéu phdap khéc nhau, c¢6 thién ngoai
dao, thién Phat gido. Trong thién Phat gido dai loai
chia 1am hai: Thién d6i tri va Thién tuyét doi.

1. Thién d6i tri

Tuy theo su d&m nhiém clia ching sanh, Phat day
phuong phép d6i tri, nhu theo bénh cho thuéc. Néu hanh
gid c¢6 bénh gi ning, vi thién tri thic phai biét ro dé
chi day phdp tu d6i tri dang bénh. Song phai khéo tng
dung phuong tién cia Thién, sy tu hanh mdi mong dat
ké&t qua nhu nguyén.

Phuong tién ctia Thién ddi tri 1a nhin thing trén
hinh tuéng su vat thdy ro n6é sanh diét vo thuong va
biét that do nhan duyén hoa hgp ma cé6. Dung tri tué
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quan sat van vat vo thuong, duyén hop, khong cé cai gi
lau bén va nguyén thé. Long dim nhiém nhan d6 tu tu
14ng diu. Tié€p sau, ching ta mdi tng dung 16i tu déi tri.

Phép tu d6i tri c6 nhiéu mon, hanh gid ning vé
bénh gi thi dung mén d6 d6i tri. Nhu nguoi nhiéu vong
tuéng dung S6 tic quan d61i tri, ngudi ndng sic duc dung
B4t tinh quan d6i tri, ngudi thudong nong gian dung
Tu bi quan d61 tri, ngudi qua ngu si dung Giéi phan biét
quén doi tri v.v... Trong nhitng phuong phéap déi tri déu
dung dé muc dé tham ciu qudn sat lau ngay thuan thuc
tam an dinh. O day chi don ct mot phdap phé thong
nhat 1a So6 tic quan.

Né&u ngudi nhiéu vong tuéng nén tu phédp thién s6
tic. SO tic 1a dém hoi thé. DAy 1a phéap tu thong dung
nh4t trong gi6i tu thién. Vi vong tuéng 1la bénh chung
cia tat cd ching sanh, muén ngian chin né truGc phai
nho phuong phdp d€m hoi thé. Hon nita, ngudi méi tap
tu thién trudc phai diéu hoa hoi thé, hoi thé 14 mach
song thiét yéu nhat cia con nguoi. Piéu hoa duge hoi
thé 1a budc thanh cong dau cta sdc khée va an tam.
Than khde manh td4m an 6n, hanh gid mdi nd luc ti€n
thang vao phdp moén tham diéu dugec.

Phép so tic 1a tén phdap dau ctia Luc diéu phép
moén. Trong sdu phdp mén nhiém mau nay, dau tién
1a So tic (dém hoi thé), ké Tuy tic (theo hoi thd), Chi
(dirmg lai mot chd), Quan (quan sat), Hoan (xem xét tré
lai), Tinh (I6ng lang trong sach). Hanh gia ung dung
phdp thién dém hoi thé phai tu tir tho dén té, day du
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sau phap mdi dugc vién man. Sau phap nay c6é cong
hiéu dirng lang moi vong tudng mot cach than diéu, nén
goi la Luc diéu phap mon. 0] day chi giai thich don gian
sau phap nhu sau:

- S8 tie. Hanh gia sau khi ngoéi ngay thing ding
phédp va s dung 161 nhap thién day dud, lién Gng dung
phdp dém hoi thé dé tru tam. Hanh gia hit hoi vo cung,
thd ra sach, d8m mot. Hit vo cung thé ra sach dé€m hai.
Mai thé, dén mudi bd, d€m tré lai mot. Néu gitia chirng
tam tan loan quén s6 phai dém lai mot. Phai cha tam
vao s6 va hoi thd mot cach tinh té€, tam viua xao lang
lién chinh lai ngay. N&u tAm xao xuyén khé kim, nén
dung cdach dém nhit hon. Hit hoi vo dén cung d€m mot,
thé ra sach d€m hai. Pém dén muoi bd, tré lai mot, nhu
cdch dém 6 trén. Pén khi nao ngdi nira giv, mot gio ma
dém khong 1on, khong quén hoi thd 1a tAm da tam yén,
lién tién 1én phap khéc.

- Tay tdc. Hanh gid bdé khong dém so nita, chi
chi tam theo hoi thé. Hoi thé vao dén dau biét dén do,
hoi thé ra ciing biét ranh r6. Hoi thé dai, ngin, lanh,
néng déu biét rd mdén mot. Theo doi hoi thé, nhu ngusi
cht no theo do6i con no vay. Khi ngoi thoi gian bao lau,
tAm cing chi duyén theo hoi thé khéng xao lang, tic la
tam an dinh, can chuyén lén phap ké.

- Chi. Hanh gia khong theo hoi thd vo ra niia,
tam ding tru tai mii dé€ xem hoi thé ra vao. Tam an
tru mot chd khong xao dong, hing thay hoi thé ra vao
khong limg quén. Sudt thoi gian ngodi, tAm van an tru,
khong loan dong, nén tién 1én phap té€ hon.
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- Quan. Hanh gia khong an tru yén liang, khdi
quan sat hoi thé. Hoi thé vo roi ra khong ding tru, tic
12 v6 thudng. Than mang nuong hoi théd ma séng, nén
ciing dong la vo thudng. Hoi thé ra vao thoi gian that
ngin ngli, thAn mang tua vao hoi thé ciing chgt ¢6 chot
khong. Hoi thé vao khong c6 chd noi, hoi thé ra khong
xtd sé. Cho noi xt sé khong thi hoi thé lam gi that cé.
Than mang nuong hoi théd ma con, that qua tam bo gia
doi. Quan sat nhu thé& thi tAm chap that nga tan bién.
Da khong con chdp than 1a that 1a lau dai, can phai
sang phap khac.

- Hoan. Hanh gia chiéu soi lai tAm hay qudn s4t
truée, xem noé ra sao va ¢ dau? Soi td6i soi lui van khong
th4y hinh béng né. Hing chiéu soi lai tAm nang quédn,
tAm nay tu lang 18, tdc 1a an dinh. Pén day phai tién
nic chét.

- Tinh. Hanh gid budng ca chi€u lai tdm ning
quan, chi con mot tdm thanh tinh tinh sang. Khong
loan tuéng, chang hén tram, thuan moét tdm ling 1&
tinh sdng. Hang séng vdi cdi tinh sang nay, tidc 1a chd
ctu cdnh cia Luc diéu phdp mon. Pén day dong y thic
sanh diét d4 tan bién, nhitng vong nghiép do y thic gay
tao cling trong sach, con gi phién ron 16i cuén hanh gia
di vao duong luan hoi.

Hanh gia khéo tng dung ding mic Luc diéu phap
moén 14 day dad diéu dung thoat khéi luan héi sanh t.
Song ldc tu hanh 4t con gép nhiéu khé khén tré ngai va
nhiing tuéng trang la phat hién, hanh gid can dugc thay
c6 thuc nghiém huéng dan, méi hy vong tu tién dé dang.
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2. Thién tuyét doi

Ph4p Thién nay do Phat Thich-ca & trong hoi Linh
Son dua canh hoa 1én, t6 Ca-dié€p cudi chium chim roi
dugc truyén tdm an. Truyén thira mai dén vi t6 tha hai
muoi tam 14 Bo-dé-dat-ma, ngai sang Trung Qudc truyén
cho t6 Hué Kh4a, lan didn sang Viét Nam, Triéu Tién,
Nhat Ban va tiép tuc dén hién nay. Pén Trung Quodc,
to Pat-ma dong dac tuyén bo phap nay la:

Gido ngoai biét truyén, truc chi nhdan tdm, kién
tanh thanh phdt. (Truyén ngoai gido ly, chi thang tam
ngudi, thdy tanh thanh Phat). Qua ciu tuyén bd cia
ngai, chung ta thdy ro tinh cach tuyét do6i cta no.

Thién nay tam néi c6 hai 16i tu: hodc tor Khong
vao Co, hoac tu Co ra Khong. Tu khong vao c¢6 1a truéde
biét ro tdt cd phap gid doi khong that, sau nhan ra
chan tdm chan that 1a thuc thé tuyét d6i bat sanh bat
diét, hing séng v6i né 1la dat dao. T c6 ra khong la
truéc nhan ra 6ng chua chan tdm, sau nhin ra cac phap
déu hu giad tam bg, thuong séng v6i 6ng chu ctia minh
la thay tdnh thanh Phat.

a. Tw khéng vao co

Hanh gia dung tri tué B4at-nha soi thdy su vat do
duyén hop ma cé, tu tanh la khong, khong c6 that tanh,
chi ¢6 gid tuéng duyén hop. Nhin trén gia tuéng thay
ro tu tanh cta né6 1la khong, tanh khong nén duyén hop
gia ¢6. Duyén hop tam goi la sanh, duyén tan tam goi
1a diét. Sanh diét khong c6 thuc thé, chi 1a viéc duyén
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hop duyén tan. Sanh khong that, diét khong that thi
khip nhan gian con vat nao that dau? Hiang dung tri
tué chiéu soi nhu thé, thay tat cd su vat qua 1a cdi béng
hon bot, tu thé 1a khong. Thé nén, cla thién ngudi doi
goi la cia Khong.

Nuong ctta Bat-nha tién vao trong nha thdy duogc
ong chu la thanh cong. Tdc la tu cai gia nhan ra lé
that, dut sach vé6 minh ngan doi, séng vé6i tri tué vién
méan 1a gidc ngd gidi thoat. Lam 1an nhiing gid tuéng
cho la that, b6 quén cai that muén doi la vé6 minh. Gia
tuéng thi sanh diét, thuc thé ching hé sanh diét, nén
nhan ra va song dugc véi thuc thé 1a gidi thodt luan
ho6i sanh ti. Pay 1a chi thdng tém nguoi, thdy tdnh
thanh Phdt. Tanh 1a chi thuc thé sdn c6 noi moi ching
sanh, Khong do tao tac thanh khong do tu tap duogec.
Nguoi khéo biét moi cdi gid ro6i, tu nhan ra thuc thé
nay, hing séng véi né 1a thdy tdanh thanh Phdt hién
bay ranh ré noi day vay.

Song n6i phap nay ma khong ¢6 phap, viné khong
con d61 dai doi tri, nén néi phdp vén khong phdp (phap
ban vo phap). Khong con khuén trong hinh thic nao.
Neén khong c6 cdch nhdp, tru, xudt, nhu cdc phap thién
khdc. Poc hét cac tap sach néi vé thién nay, ching ta
khong tim dau thdy mot phuong thic tu tap tha tu. Vi
thé, dimg doi héi mot phuong thic tu tap, hanh gid can
tan dung chiéc guom B4t-nha don sach khu rung kién
chap thi Bdo s6 hién bay. Ban khoidn tim ki€m phuong
phdp tu tap, chiung ta s& hoan toan thit vong. Hay
nghe cau héi cia t6 Hué Kha cau xin noi t6 Pat-ma:
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- Tam con chang an, xin Hoa thuong day con
phuong phap an tam?

- Pem tam ra, ta an cho.

- Con tim tam khong duogc.

- Ta da an tam cho nguoi roi.
T6 Hué Kha lanh hoi yéu chi.

Poc doan st nay, ching ta hoan toan v6 vong, tim
daura phdp an tAm. Loi ciu xin tha thiét cia t6 Hué Kha,
dap lai bang cau ntra hu nta thuc cia t6 Pat-ma, khién
ching ta boi roi khé hiéu. Song ngay lac d6, t6 Hué Kha
lanh hoi duge. That la viéc la doi it cé.

Trong ldc toa thién bi vong tuéng ddy khéi nhiéu
loan khién tAm b4t an. Ban kho#n tim kiém mot phuong
phép an tAm 1a mot diéu t6i can yéu. Cho nén nghe ¢ dau
c6 bac thién tri thdc tu thién, lién khan géi 1én duong
dén cau phdp an tam. Néu hoc dugc phap nay hay phap
no dé an tam, rot cudc ciing chi 1a 14y néng trur lanh,
diung sdng dudi toi ma thoi. Tat ca tha doi dai 4y déu
1a tuéng gia doi khong that. T6 Pat-ma khong day theo
161 &y, chi bdo dem tdm ra, ta an cho. Nhin thang lai c4i
tam nhiéu dong lang xing kia, n6é bién mat khong con
tdm dang. T6 Hué Kha danh thua con tim tdm khéng
duoc. T6 Dat-ma chi can néi thém mot cau ta dd an tdm
cho nguoi roi. T6 Hué Kha lién thay 16i di.

T thué nao, ching ta cd tin ring cdi tdm suy
nghi lang xdng 1a that c¢6, hom nay tim lai khong thay
béng dang, mdi bi€t n6 1a khong. Biét né khong thi no
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dau con kha ning 16i cuén quay nhiéu chiung ta nifa.
Ching d4y lén, ta khong theo, tAm ching an 1a gi? S¢ di
tam ta ching an, vi vong vira ddy 1én ta tuy thudn theo
ching, nghi viéc nay chua xong, tiép dén viéc khic,
chay mai khong diung. Nay day, ching vira day 1én,
ta biét 1a khong, khong theo, tu né ling mat, qua la
Diéu thudt an tdm. Khong nuong mot phdp, chang mugn
mot tuéng, nhin thdng mit vong tudéng tu né bién tan
nhu may khéi, day la truc chi khong nuong phuong tién.
Ai kho gi dudi theo cai hu gid, ciing khong kho gi co
tinh tru diét, chi can biét né hu do khong theo 1a du.
Yéu chi an tAm cua t6 Pat-ma 1a & chd dé.

Cé vi tang héi thién su Tong Mat (Khué Phong):
Thé nao la tu? Su dap: Biét vong tuc la tu. That 1a don
gidn ma qud day dd. Biét vong khong theo, tAm tu yén
lang, 1a diéu thuat cia moén thién nay. Tuy néi tu ma
khong tu, vi c6 tri c6 dep, c6 bdi b6 gi dau? Chang qua
dung tri tué soi thiu cdi gia doi, tdm tu ldng 1& tam goi
1a tu.

Phép tu khong tu nay, mé man bing tri tué, chung
cudc song véi tam thé nhat nhu. Thién su Duy Tin doi
Tong noi: Trude ba muoi nam, toi thdy nui séng la nii
song. Sau gdp thién hitu tri thic chi day, téi thdy nui
séng khéng phdi nui séng. Nay duoc ché dut sach, thdy
nui séong la nui séng.

Truéc ba muoi ndm 1a ldc su chua biét tu thién,
cdai nhin cta su cling nhu t4t cd cdi nhin cia pham phu
khdc: Thay nui la that nui, thdy song la that song,
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thdy nguoi 1a that ngudi... Sau khi dugc thién hitu tri
thic chi day, su nhin ndi séng khong con that nidi song
nita, ma 1a hop thé gid doi do cac duyén chung hop, tu
tanh rong khong. Su mé méat tri tué nhin moi vat, mai
dén nay moi nhiém 6 dinh m#c déu dat sach, chi hién
bay 16 16 mot tam thé thanh tinh nhat nhu. Pén day, su
nhin ndi séong 1a nidi séng, vi da dut sach moi kién chép,
moi phan biét. Qua la ké di dén dich cta quang duong
chim vay.

Ching ta sé thay 16i tu nay cu thé hon, qua 10i
thay Tri vién héi thién su Duyén Quan:

- Khi gidc nha khé gii thi thé nao?
- Biét dugc ching phai oan gia.

- Sau khi biét dugc thi sao?

- Bién dén nudc vd sanh.

- Nu6e vo sanh ddu khong phdi ché y an than
lap mang?

- Nué6c chét khong chia duge rong.

- Thé nao la nuéc sdng chia rong?

- Day moi chang thanh séng.

- Bong khi dam nghiéng nai d6 thi thé nao?

Su budc xudng giudng thién, ndm ddng thay Tri
vién bao:

- Ché noéi u6t goc ca-sa cua lao tang.
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Gidc nha khé giw 1a vong tuéng do sau chu giac
(luc téc) dan vao. Biét vong tudng la gid doi, né khong
hai ta dugc, trai lai ta da diéu phuc ching. Sau khi biét
no, tu né dung lang, cang lau cang lang 1a an tru chd vo
sanh. Nhung ding thdy day 1a ctu canh, ma phai chét
chim trong 4y, can phdi phan phat tinh gidc, hing tinh
sang day dud diéu dung ma khong dong, mdi that nudc
song chia rong. Pén day du troi nghiéng dat sup ciing
khong lay dong tam thién gia, d6 1a khong uét géc ca-sa
cia ldo tang.

Thanh qua clta 16i tu nay, khong phdi dugc than
thong mau nhiém, bién héa tu tai, ma quy 6 chd tam gié
(bat phong) théi chang dong. Tam gié la:

Loi: Pugc tai lgi tAm khong xao xuyén.
Suy: Gap suy hao long van than nhién.
Huy: Bi hay nhuc long khong buc tiec.

Du: Pugce cong kénh tAm van nhu khong.
Xung: Pugc ngoi khen tAm van binh than.
Co: Bi ché bai long khong bién doi.

Kho: Gap dau khé long van an nhién.
Lac: Pugc viéc vui tdm khong xao dong.

Cho dén, du d6i dau v6i hoan cdnh nao, gip viéc
khé khan gi, tAm van nhu nhu bat dong, day 1la thanh
cong vién méan cda nguovi tu thién.
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b. Tt c6 ra khong

Do nhan dugc chidn tanh noi minh, nhin ra van
vat déu la tuéng gia doi do nhan duyén hoa hgp. Chan
tanh la that tuéng ma khong tuéng, roi ca nhan duyén
va tu nhién, gidc khong ting mé cling chdng gidm, con
noéi gi la thuong hay vo thuong. Linh minh tinh sang,
hing c6 mit noi moi ching sanh, ma ching sanh tu bd
quén, ching sanh nhan dugc goi la Phat. Chiang ta hay
nghe thién su Pai An héi t6 B4 Trugng:

- Con mudn cau biét Phat, thé nao 1a phai?
- That la nguoi cudi trau tim trau.

- Sau khi biét thé thi thé nao?

- Nhu ngudi cudi trau vé dén nha.

- Chang biét trudc sau gin giit thé nao?

- Nhu ngudi chén trau cAm roi dom chiing, khong
cho n6 a4n lia ma cta nguoi.

Su lanh hoi y chi.

Ching ta da c6 Phat ma khong dam tu nhan, mai
chay di thua héi, nhu ngu¢i cuGi trau tim trdu. Nhan
dugc chan tanh noi minh, khong con ban khoan tim
kiém, nhu nguoi cudi tradu vé dén nha. Biét dugc chua
phai xong viéc, can bén chi chdm nom bdo vé cho né
thuan phuc, nhu chd muc dong cam roi chin trau. Pay
14 yéu chi tu hanh cta nguoi truéc nhan ra ong chu.

Sau nay, thién su Pai An day ching:
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C4 thdy cdc nguoi dén Pai An nay tim cau cdi
gi? Néu muon lam Phat, cdc nguoi tu 1a Phat. Sao lai
ganh Phat sang nha bén canh tim, luéng tu nhoc nhan.
Vi nhu con nai khét nuéc ma chay theo 4nh néng, biét
bao gid dugc khé hop.

Ca thady cdc nguoi mdi ngudi c6 hon ngoc quy vo
gid, tir clia con mit phéng quang soi sdng nidi sdng cay
cd, ti cta 16 tai phéng quang nhan lanh phan biét tat
cd am thanh lanh dit, sdu clia ngay dém hing phéng
quang sang, cing goi la phéng quang tam-mudi. Cac
nguoi tu chang biét, lai nhan béng than td dai. N6 la
vat do trong ngoai giip d6 khong dam chinh nghiéng,
nhu ngudi gdanh ndng di qua cady cau khi, dé dit so
say chan...

Qua hai doan day ching cta thién su DPai An,
ching ta thdy Phat tanh da sin noi minh, khéo nhan
la dugc, dung chay tim cdu bén ngoai, cang tim cang
nhoc nhin vo6 ich. Phat tdnh hién 16 day 4 noi sdu cin
ching ta, can nhin lai 1a thay. Khé ndi, ching ta khong
khi ndo ddm nhén né, ma hiing nhan than td dai nay
la minh. Than td dai do duyén trong, ngoai giiup da,
thi€u duyén 1a né hoai lién, nhu ngudi gdnh ning di
qua cay doc moc kiéu, hé chan la té nhao. Quén cai
chan that, nhan cdi gid doi thi phat gidy nao cing
lo 4u sg sét, ngai con vo thudng bat chgt dén véi né.
Nhan dugc cdi chan that bat bién, moi sg sét lo 4u déu
tan mAat, thi con cdi gi hai dugc chan tanh nay, qua la
Niét-ban hién tai tran gian.



386 Bude Pau Hoc Phat

Cé vi tang héi thién su Thach Cuu:

- Thé& nao 12 hat chau trong tay Pia Tang?

- Trong tay 6ng lai ¢6 chang?

- Con chéang hoi.

- Ché doi dai chung.

Su noi tung:

Bédt thuc tu gia bdo

Tuy tha nhdn ngoai tréan
Nhat trung dao dnh chdt
Cdnh ly thdt dau nhén.

Dich:

Bdu nha minh chdng biét
Theo nguoi nhdn ngoai tran
Gitta trua chay trén béng
Ké soi guong mdt ddu.

Ching sanh mot bé chay theo ngoai canh quén
bdng ban tdm. Chi cau hdi hat chau trong tay Bo-tat
Pia Tang, quén ling trong tay minh sin cé hat chau.
Hat chau 4y theo doi ching ta nhu béng theo hinh, mic
du ta lan 16n sau dudong, lang thang trong tam gidi, hat
chau hing c6 mit trong tdi 4o ching ta. Ching ta si
mé bd quén no, nhu chang Dién-nha-dat-da xem guong
thdy béng ddu mit hién trong guong, up guong lai bong
dau mit mat di, hodng la 1én t6i mdt ddu. Chang ta
phdt cudng 6m dau chay la t6i mat ddu. T4t ca ching ta
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cling thé&, hing ngay cd chay theo vong tudng suy tinh,
c6 n6 1a ¢6 minh, mot khi vong tuéng ling xuéng, hodng
la mdt minh. Vong tuéng la cdi chgt sanh chot diét,
khong cdi géc noi chdon, ma chdp 1a that minh. Khi vong
tuéng ling xudng, moi cong dung thiy nghe hi€u biét
van nguyén ven, ma néi mat minh. Thu héi ai 1a ké
biét mAat minh?

Khéo nhan ra 6ng chi méi khéi bi khdch tran
lira gat. Thién su Phdap Dién néi:

“Ta c6 mdt vat chang thudc pham chang thudc
thanh, chang thudc ta chdng thuéc chanh, muon viéc
khi dén tu nhién hiéu 1énh.”

Ong chua cia chinh minh 1a thuc thé tuyét doi,
khong con thdy c6 hai bén pham thdanh chdnh ta d6i
dai. Tuy khong c6 niém phan biét déi dai, song xic
duyén cham cdnh lidu tri ranh r6. Ong chd nay chua
ting sanh chua tung diét, nén goi 12 phap than bat
diét. B6i khong sanh diét, nén chan that thuong hing,
ma khong c¢é tuéng trang, thuong vi nhu hu khéng.
Tu phéap than nhin ra than tAm van vat déu thdy tam
bo gid do6i, khong c6 bdng mady to sgi téc nao chan
that, nén ndéi: nhu bot, béng, suong mu, dién chdp...
Pi diing ndm ngdi déu s6ng véi 6ng chii nay la tu thién
V6 sanh.

Thién su Su Nhan ngoéi mot minh trén tang d4,

thinh thoang goi: “Ong chi nhan!” Tu dap: “Da!” Béo:
“Ph4i tinh tinh dung dé nguoi lua!”
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Tu goi tu dap dudng nhu viéc dua cot choi. Chinh
14 16i tu tu nhic minh khong quén 6ng chui. Pung dé
ngoai cinh danh lira, hing tinh sdng v6i 6ng chd ngan
doi ctia minh. Quéd 1a phdp tic mudén ddi cho nhing
ngudi biét séng tré lai minh. Biét tré lai minh 1a vé
qué huong, 12 dén Bdo s6, 1a Cung tu dugc cha trao su
nghiép, 1a Niét-ban, la gidc ngd, 1a gidi thodt... Tram
ngan danh ti khdc nhau déu chi mot viéc tré vé véi
minh. Ping vé6i cau thién thuong thién ha duy ngd
doc tén. B6i vi tré vé dugc v6i minh, 12 mudn viéc bén
ngoai déu theo d6 gidi quyét xong.

Phap thién nay c6 dit thoi khéa tu tap ¢ dinh khong?

Thién nay khong dit ning thoi khéa (chi tuy
hoan canh thuén tién), ma chid trong tdm niém. Trong
tat cd thoi, moi hoat dong di ding ngdi ndm, lam viéc
nghi ngoi, cidn thay ro tiing tdm niém cta minh, dé
khong theo, hodc hiing séng véi 6ng chi, khong bi ngoai
duyén 16i cuén. Nhitng phat gidy nao quén ling tam
niém minh, coi nhu pham tdi budong lung dang trach.
Cho nén néi di ddng, néi nin, hdi cai, 14t rau, thoi lia,
niu com déu la thién. Nguodi tu thién nay, méi nhin
duong nhu ho thong tha loi 1ong, that ra ho mién mat
tirng taAm niém. Thién nay 14 coi goc thanh Phat tac T6.

Mot hom, Vuong thuong thi vao tham Thién vién
cua t6 Lam T&, dén nha Pong sang nha T4y, thdy ching
dong ddo, 6ng hoi to6 Lam Té:

- Ching dong dao thé& nay, c6 day tung kinh, toa
thién ching?
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- Khong.
- Day ho lam gi?
- Day ho lam Phat lam T6.

D4y la phap tu tinh t€ vi mat trong tdm niém,
khong thudc hinh thic bén ngoai. Té LAm T€ ciing néi:
Ké ngu cuodi ta, ngudi tri biét ta. Ké pham ngu khé
hiéu noi 161 tu nay, bac tri gid kha di thong sudt. Loi
tu nay khong c6 cap bac phuong tién, chi mot bé sdong
v6i ly tanh chan that. Ly tanh khong c6 tuéng mao,
nén ngudi tu khé nhan, khé thay su tién bd cia minh.
Do d6, doi hdi ngudi tu phai 1ap chi st d4, méi mong
c6 ngay thanh cong.

Tuy nhién, cing c6 nhiing nguoi hoc 16m phéap
thién nay, ngoai miéng néi bd bo, ma trong tam khong
khi nao biét thic liém, chi muon 161 Phat t6 noéi, d€ che
16i cia minh. Bon nay la ké trom trong Phat phap méc
toi khong nho.

c. Bién minh

Poc phan thién tuyét d6i & trén, da s6 doc gid
sanh nghi:

- Pao Phat chi truong vd nga, & day bdo tré vé
Ong cht ciia minh 14 ¢ ng4, tdc trai han gido 1y?

- Trong kinh Phat hing qué chdp Thudng chap
Doan cua ngoai dao, § day néi Ong chi thuong hdng
khong bién déi dau khong dong chdp Thuong cia
ngoai dao?

Chung toi theo thi tu gidi quyét hai nghi van nay:
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- Pao Phat chu truong vo ngéa, la vO ngd ngay
noi than ngii udn nay. Béi vi Ba-la-mon cén ci vao tho
tuéng hanh thidc chap lam nga, Phat biét ro né 1a tuéng
v0 thuong sanh diét nén néi vo nga. Phat chia né lam
bon thi, dat cau hoéi: Néu chdp tho 1am nga thi tuéng
hanh thdc 1a cdi gi? Nguge lai, cdc thi kia cling thé.
Nham trén ndm udn chdp lam nga, that sai 1am ddo dé.
Nam thd nay la tuéng duyén hgp, vo thuong sanh diét,
chap né 1a ta lam sao khdi luan hoi sanh ti. Vi thé, ké
chdp nam udn lam ng4, Phat bdo 12 v6 minh, ngai phan
d6i va noi 1a vo nga.

Ong cht cda thién nay néi, ciing ngay noi than
nidm udn nay, song la thé ching sanh ching diét ling
ngim trong 4y. Thé nay, khi tho tuéng hanh thic ling
mat, né6 mé6i hién bay day da. N6 ching roi tho tuéng
hanh thdc, nhung khi cac thi nay hoat dong, tim né
khong ra. Ong chi nay 1a thé tich tinh gidc tri chua
tiing xao dong bién hoai. Ching ta thit nghiém xem, khi
ng6i thién hay ngoéi mot minh chd véng, tho tuéng hanh
thic ling mat khong hoat dong, ta van tinh sang mat
tai... van tri gidc nhu thuong. C4i gi chiu trach nhiém tri
giac trong luc nay, néu khong phdi tdnh giac tich tinh
thudng con bén trong. Thé nén, § day néi 6ng chi van
khong trai v6i cha truong vo nga cua dao Phat. C6 song
that, ching ta méi thay rd diéu nay, ding mic ket trén
van tu cai lé sudng vo ich.

- Ngoai dao chidp thuong cling cin cd trén than
nim uan ma chdp. Than nidm udn von la tuéng sanh
diét vo thuong, cdi vo thuong ma chap la thudng, nén
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bi Phat qué trach. Ong chi é day néi, la thuc thé chua
tung dong, chua tung sanh diét, khong c6é tuéng mao,
vugt ngoai doi dai hai bén, néi thuong hding khong bién
doi 1a guong gao ma néi thoi. Vi thuc thé tuyét doi, con
dung ngoén ngit d61 dai nao pho dién né dugec. Cé6 nhan
thdy tanh gidc nay, ching ta méi tin 1& thudng hing
cia n6. Pham cai gi c6 tuéng mao, c6 sanh diét déu vo
thuong, tanh giac thoat ngoai tuéng mao, sanh diét lam
sao bat né vo thudng. Néu khong c6 tanh gidc nay, cai
gi chimg A-la-han, cai gi thanh Phat, sau khi tho tudng
hanh thdc déu ling mat? Vi 18 d6, & day néi dong cha
thudng con chang bién hoai, khong trai véi 1y vé thudng
cia Phat néi, cing khong thudc chdp thuong cua ngoai
dao, ma 1a chd yéu caa Phat gido.

9RO~



392 Bude Pau Hoc Phat

KET LUAN

Nhitng van dé da trinh bay qua, chdng téi co
gang c6 dong trong mot khuon khé rat nhé hep, giong
nhu viéc ldy thing ip voi, khé tranh khoi 16i khé hi€u
va thi€u s6t. Chung to6i chi mong doc gid nhan dugc
then chot cia méi van dé, can di sdu vao chi tiét, sé
nho nhitng quyén kinh sach khéc, hodc nho su dit dan
clia tang ni hay thién hiu. On lai then chét thiét yéu,
c6 thé néi:

Phat la nguoi da giac ngo va giai thoat sanh tu, dé
la vi tri cdn ban cta ngai. Chiang ta dung xé dich, dung
to diém, ding ép budc ngai phdi roi chd can ban ay.

Phat phap la nhing 161 giang day chi ra 1é that:
Lé that trén hinh tuéng su vat la nhan qua, 1& that
trong su cdu tao két hop 1a duyén sanh, 1& that tham
ling trong ban thé€ 1a chan khong hay Phat tanh.

Hoc Phat 1a tién budc trén con dudng gidc ngo,
1a nhan hi€u phdn xét nhitng 18 that cia Phat day,
dem chd nhan hiéu tng dung vao cudc séng con ngudi.
Thuc hién dugc nhitng diéu nay, can nhd cip mét tri
tué sang sudt mdi thanh cong.

Tu Phat la dng dung nhing 1& that da nhan xét
dugc vao cudc song hing ngay ctia minh. G& sach moi
phién ndo kién chdp dang tréi budc khian chit trong
tam tu ching ta, dem lai su an lac ngay trong hién tai
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va mién vién § vi lai. Chang nhiing thé, tu Phat con cé
nghia vugt ra ngoai vong doi dai sanh diét, thoat khoi
moi khuén khé han cudc, lam nguoi tu do tu tai.

Véi nhitng diém chu yéu trén, ching ta nhan
thic chic chin sau xa, 14 trong tay d3 c6 si&n ngon
dudc sdng, trén con dudng vé qué at khong dén ndi lac
1am. Gia tri cia Phat phap la biét dé hanh, khong phai
biét d€ noéi. Thuc hanh sau chitng ndo, cang thiy gi4 tri
Phat phdp cao chitng 4y. Biét d€ néi, 1a nguoi trinh bay
dd moi thic dn ma bung van déi; 1a nhan vién phat
ngan trong ngan hang cd ngay dém tién, khi ra vé chi
hai tay khong. Ching t6i uéc mong doc gid cia quyén
sach nay khong dén noéi nhu thé.

AR W






