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LÔØI ÑAÀU SAÙCH

Ngöôøi xöa moät phen nghe lieàn nhaän ra choã 
toaøn phaàn ñoù. Luïc toå Hueä Naêng luùc coøn 

gaùnh cuûi treân vai, vöøa nghe caâu “öng voâ sôû truï nhi 
sanh kyø taâm” lieàn bieát choã vaøo. Theá ñaáy, môùi daùm noùi 
ngang noùi ngöôïc vôùi toå Hoaøng Mai raèng: Keû naøy tuy 
ngheøo, ôû Laõnh Nam ñoán cuûi nuoâi meï nhöng caùi ñoù cuøng  
Hoøa thöôïng khoâng khaùc.

Ngöôøi xöa sao maø giaûn dò, khoâng phaûi toán nhieàu 
söùc löïc nhö chuùng ta ngaøy nay. Coù khi chæ moät caùi ñaïp 
cuûa Maõ ñaïi sö, Thuûy Laïo cöôøi caû ñôøi vaãn chöa thoâi. 
Hoaëc moät tieáng heùt traàm thoáng cuûa Laâm Teá, baët heát 
daáu veát cuûa caû cuoäc truy luøng theo daáu chaân choàn... Thì 
nôi ñaây coøn gì ñeå maø noùi nöõa. Tuy nhieân, vöøa thaáy bieát 
laø chaân taâm, vaãn thaâm traàm ñaàm thaém nhö thuôû naøo. 
Moïi ngöôïc xuoâi laéng xuoáng, chæ bình thöôøng:
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Thaáy bieát laø chaân taâm, nghe bieát laø chaân taâm, 
ngöûi bieát laø chaân taâm, xuùc chaïm bieát laø chaân taâm vaø 
bieát caùc phaùp traàn laø chaân taâm. Caùi bieát ñoù thöôøng bieát 
roõ raøng, xöa nay khoâng vaéng thieáu, truøm caû caùc caên. Noù 
cuõng khoâng töôùng maïo sanh dieät gì caû. Ñoù laø taâm chaân 
thaät hieän tieàn, baát sanh baát dieät xöa nay cuûa chuùng ta.

Nôi ñaây, döôùi cöûa Truùc Laâm, Hoøa thöôïng toân sö 
xin môøi taêng ni ñaïo tuïc tieán thaúng vaøo, ñeå khoûi maát thôøi 
gian voâ ích. 

Thieàn vieän Thöôøng Chieáu, ngaøy 01-04-2005 
TM. BAN VAÊN HOÙA THÖÔØNG CHIEÁU

THÍCH NHAÄT QUANG 



TOAÙT YEÁU LYÙ BAÙT-NHAÕ

Thieàn vieän Truùc Laâm Ñaø Laït 

Ngaøy 20-04-Quyù Muøi (20-05-2003)

 Thieàn vieän chuùng ta trong taát caû thôøi nhö saùm 
hoái, aên côm, toïa thieàn, xaû thieàn ñeàu tuïng Baùt-nhaõ. 
Toùm laïi, chæ coù baøi kinh Baùt-nhaõ laø chuùng ta tuïng nieäm 
thöôøng nhaát, ngoaøi ra ít coù baøi kinh naøo khaùc. Ngöôøi ta 
ñaët caâu hoûi, taïi sao ôû Thieàn vieän ít kinh quaù, chæ coù baøi 
kinh Baùt-nhaõ thoâi, quyù vò nghó sao? Chính choã ñoù, neáu 
chö taêng khoâng hieåu, khoâng naém vöõng thì cuõng hôi ngôø 
veà chuû tröông cuûa mình.

Trong nhaø thieàn thöôøng noùi: “Ai muoán vaøo nhaø 
thieàn thì phaûi ñi töø cöûa khoâng.” Cöûa khoâng laø cöûa vaøo 
nhaø thieàn, cho neân noùi tôùi thieàn laø noùi tôùi cöûa khoâng. 
Nhö vaäy chöõ “khoâng” cuûa nhaø thieàn laø khoâng gì? Ñoù laø 
“khoâng” cuûa Baùt-nhaõ. Baùt-nhaõ laø caùnh cöûa ñeå chuùng ta  
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ñi vaøo nhaø thieàn. Neáu chuùng ta khoâng töø caùnh cöûa  
Baùt-nhaõ maø vaøo thì chaéc chaén khoâng vaøo ñöôïc. Ñoù laø 
choã thieát yeáu. Neáu ngöôøi tu thieàn khoâng naém vöõng, 
khoâng hieåu ñöôïc lyù Baùt-nhaõ thì khoù tieán ñöôïc tôùi choã 
cöùu caùnh cuûa ngöôøi tu thieàn, nhaát laø Thieàn toâng. 

Toâi ñaõ töøng giaûng baøi kinh Baùt-nhaõ cho taêng ni 
nghe nhieàu laàn. Song hoâm nay nhaän thaáy nhöõng ñieåm 
thieát yeáu trong baøi kinh Baùt-nhaõ, neân toâi toùm taét trình 
baøy vôùi quyù vò veà yeáu lyù Baùt-nhaõ ñeå taát caû bieát öùng 
duïng trong ñôøi tu cuûa mình. Lyù Baùt-nhaõ cao sieâu saâu 
saéc nhö theá naøo? Ñoù laø moät vaán ñeà chuùng ta phaên laàn 
töø töø seõ thaáy.

Hieän giôø, quyù vò ñang thaáy caùi baøn tröôùc maét toâi 
vaø khoaûng troáng beân caïnh caùi baøn. Toâi xin hoûi caùi baøn 
hieän coù ñaây laø thaät, hay khoaûng troáng hieän coù ñaây laø 
thaät? Ngöôøi theá gian chæ nhìn thaáy caùi baøn hieän coù tröôùc 
maét, sôø moù ñöôïc laø thaät. Coøn hö khoâng troáng roãng, sôø 
moù khoâng ñöôïc neân noùi khoâng thaät. Neáu caùi baøn hieän coù 
maø ta noùi caùi baøn giaû, hö khoâng troáng roãng khoâng sôø moù 
ñöôïc ta noùi thaät, hoï seõ baûo mình ñieân. Caùi khoâng coù gì 
heát maø noùi thaät, coøn caùi sôø sôø tröôùc maét, sôø moù ñöôïc, söû 
duïng ñöôïc laïi noùi giaû laø sao? Ñaây laø nhöõng vaán ñeà ngöôøi 
tu Phaät phaûi hieåu cho töôøng taän, neáu khoâng theá gian seõ 
cho raèng chuùng ta hoang töôûng hoaëc ñieân. Ñieàu naøy heát 
söùc khoù ñoái vôùi chuùng ta.

Baây giôø ñaët caâu hoûi laïi, caùi baøn naøy coù laø do 
duyeân hôïp hay töï coù? Ai cuõng nhaän laø duyeân hôïp. Töø 
duyeân hôïp maø thaønh neân thieáu duyeân thì tan hoaïi.  
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Nhö vaäy ñöùng veà maët nhaân duyeân maø noùi thì caùi baøn coù 
töôùng, coù hình daùng chuùng ta thaáy, sôø moù ñöôïc nhöng 
noù coù trong duyeân hôïp hö giaû. Coøn khoaûng troáng khoâng 
do caùi gì hôïp? Khoaûng khoâng laø troáng roãng, khoâng coù 
duyeân hôïp. Caùi duyeân hôïp thì thaønh roài hoaïi, sanh roài 
dieät. Caùi khoâng duyeân hôïp thì khoâng thaønh, khoâng 
hoaïi, khoâng sanh, khoâng dieät. Cho neân Baùt-nhaõ coù caâu:  
“Thò chö phaùp khoâng töôùng, baát sanh, baát dieät, baát caáu, 
baát tònh...’’ Nghóa laø töôùng khoâng cuûa caùc phaùp khoâng 
sanh, khoâng dieät, khoâng nhô, khoâng saïch... Do khoâng 
sanh, khoâng dieät neân noù coøn hoaøi, tröôùc sau khoâng bao 
giôø ñoåi thay. Coøn sanh dieät laø caùi taïm, coù roài hoaïi maát.

Hoài xöa khi ñoïc tôùi caâu “chö phaùp khoâng töôùng”, 
toâi hôi ngaïi chöõ “töôùng”. Bôûi vì “taùnh khoâng” thì deã hieåu, 
coøn noùi “töôùng khoâng” thì hôi khoù hieåu. Nhöng thaät ra 
khoâng coù gì laï. Caùi baøn coù töôùng vì coù hình thöùc, coøn hö 
khoâng khoâng töôùng neân noùi laø töôùng khoâng. Coù laø töôùng 
thì khoâng cuõng laø töôùng. Caùi baøn coù töôùng caùi baøn, hö 
khoâng coù töôùng hö khoâng. Töôùng khoâng aáy khoâng sanh, 
khoâng dieät, khoâng nhô, khoâng saïch. Töôùng coù thuoäc veà 
sanh dieät giaû doái taïm bôï. 

Nhöng ôû theá gian hieän giôø, muoân ngöôøi nhö moät 
chæ nhìn caùi coù maø boû caùi khoâng. Song hoï ñaâu bieát raèng 
taát caû caùi coù ñeàu töïa treân caùi khoâng, keå caû quaû ñòa caàu 
naøy. Coù caùi coù naøo maø khoâng ôû trong caùi khoâng ñaâu? 
Caùi coù laø duyeân hôïp maø coù, cho neân sanh roài dieät lieân 
mieân. Coøn caùi khoâng bao boïc taát caû ñoù, coù sanh coù dieät 
khoâng? Khoâng. Chuùng ta tu maø khoâng roõ, khoâng thaáu 
trieät ñöôïc lyù Baùt-nhaõ neân khoâng hieåu gì heát. Baùt-nhaõ 
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laø chæ thaúng cho theå taùnh khoâng cuûa muoân phaùp, muoân 
söï vaät. Ñaõ laø theå taùnh thì khoâng caùi naøo rôøi noù ñöôïc. 

Nhö caùi nhaø chuùng ta ñang ôû, noù thaønh hình caùi 
nhaø nhôø khoaûng khoâng, neáu coù caùi gì trong ñaây thì 
khoâng caát ñöôïc caùi nhaø. Ñöôïc caùi nhaø roài, maø trong 
naøy bít heát thì duøng ñöôïc khoâng? Voâ duïng. Thaønh ra 
töø caùi khoâng maø thaønh caùi nhaø. Caùi nhaø coù roài, trong 
caùi nhaø cuõng phaûi troáng khoâng môùi söû duïng ñöôïc. Hình 
caùi nhaø laø saéc, khoaûng khoâng trong caùi nhaø laø khoâng, 
vaäy saéc töùc laø khoâng. Töø ñaát troáng döïng neân caùi nhaø 
neân khoâng töùc laø saéc. Saéc khoâng khoâng rôøi nhau. Ngoaøi 
khoâng khoâng coù saéc, chính trong saéc ñoù laø khoâng, vì coù 
caùi khoâng trong aáy. Cho neân “saéc töùc thò khoâng, khoâng 
töùc thò saéc”, noùi ñi noùi laïi nghe raát khoù hieåu. Chính caùi 
khoù hieåu ñoù noùi leân leõ thaät. 

Caùi nhaø, bao boïc xung quanh laø saéc, trong ruoät 
troáng khoâng. Khi caùi nhaø chöa coù laø khoaûng ñaát troáng, 
töø ñaát troáng ñoù môùi xaây döïng ñöôïc. Nhö vaäy tröôùc khi 
xaây döïng noù laø khoâng, neân goïi laø taùnh khoâng. Taùnh laø 
caùi saün. Khi xaây döïng roài, trong nhaø coù nhöõng khoaûng 
troáng ñeå söû duïng, ñaây cuõng laø khoâng. Ngay trong nhaø, 
coù caùc vaät duïng coù hình töôùng vaø nhöõng choã troáng 
khoâng hình töôùng. Roõ raøng ngay trong caùi coù, coù caùi 
khoâng saün. Caùi khoâng ñoái vôùi caùi coù goïi laø töôùng khoâng.  
Taùnh khoâng, töôùng khoâng ôû saün trong taát caû moïi söï vaät.

Noùi ñeán con ngöôøi chuùng ta, neáu loã muõi khoâng 
troáng thì chaéc khoâng thôû ñöôïc. Loã muõi troáng roãng môùi 
hít thôû ñöôïc, loã tai troáng môùi nghe ñöôïc, mieäng troáng 
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môùi aên côm ñöôïc. Vaäy trong con ngöôøi coù caùi khoâng 
khoâng? Saéc töùc thò khoâng, khoâng töùc thò saéc. Cho neân 
khoâng taùch rôøi ra ñöôïc. Nhö vaäy caùi khoâng khoâng rôøi caùi 
coù, caùi coù cuõng khoâng rôøi caùi khoâng. Song caùi coù thuoäc 
veà sanh dieät, coøn caùi khoâng thì khoâng sanh dieät. Ñaùng 
tieác chuùng ta chæ bieát caùi coù, baûo veä gìn giöõ noù töùc laø baûo 
veä gìn giöõ caùi sanh dieät. Coøn caùi khoâng khoâng sanh dieät 
thì khoâng bieát gì heát. Vì vaäy Phaät goïi chuùng sanh soáng 
trong meâ laàm. 

Hoûi thaân ngöôøi thaät hay giaû thì traêm ngöôøi noùi 
“thaät”. Coù phaûi thaät khoâng? Neáu thaät thì khoâng cheát, maø 
cheát thì khoâng thaät. Nhöng traêm ngöôøi ñeàu noùi thaät. Caùi 
giaû maø ngôõ laø thaät, coù phaûi meâ laàm chaêng? Töø caùi nhaø, 
con ngöôøi, cho tôùi muoân vaät giöõa cuoäc ñôøi naøy, nhöõng gì 
coù töôùng ñeàu laø duyeân hôïp, maø duyeân hôïp ñeàu hö giaû. 
Leõ thaät laø nhö vaäy. Ngöôøi thaáy ñöôïc nhö vaäy laø thaáy 
baèng trí tueä. Trí tueä cöùu caùnh cuøng toät, khoâng gì coù theå 
so saùnh noåi. 

Con ngöôøi thì nguõ uaån ñeàu khoâng, söï vaät töù ñaïi 
cuõng khoâng. Theá neân bieát khoâng vaät naøo treân theá gian 
coù hình coù töôùng maø chaúng phaûi taùnh khoâng. Töø caùi 
khoâng coù saün döïng thaønh coù, ñoù laø taùnh khoâng. Coù vaät 
naøo, trong ruoät noù khoâng troáng khoâng? Nhö caùi caây coù 
nhöõng khoaûng hôû troáng môùi huùt nöôùc leân ñöôïc, khoâng coù 
thì laøm sao huùt nöôùc? Caùi gì cuõng coù khoaûng hôû troáng, 
naèm saün beân trong vaø bao phuû beân ngoaøi. Muoân söï muoân 
vaät tröôùc khoâng, roài sau hoaïi cuõng thaønh khoâng. Nhö 
vaäy caùi khoâng laø nguoàn goác cuûa muoân phaùp.
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Duøng trí tueä Baùt-nhaõ nhìn töôøng taän caùc phaùp, töï 
taùnh noù laø khoâng, duyeân hôïp giaû coù, heát duyeân noù hoaïi 
trôû thaønh khoâng. Tröôùc khoâng, sau khoâng, khoaûng giöõa 
cuõng khoâng, caùi khoâng truøm heát, caùi coù chæ laø giaû töôùng 
taïm bôï. Vôùi con maét thöôøng thaáy giaû töôùng laàm cho laø 
thaät, coøn caùi khoâng laïi khoâng bieát gì heát. Neáu baûo caùi 
khoâng laø thaät, caùi coù laø giaû thì thieân haï noùi mình ñieân. 
Neân choã ñoù raát khoù noùi vaäy!

Neáu bieát thaân giaû doái thì nhöõng thöù chung quanh 
nhö ñöôïc maát, hôn thua, phaûi quaáy... coù giaù trò khoâng? 
Goác ñaõ khoâng thaät thì moïi thöù chung quanh laøm sao 
thaät ñöôïc. Vaäy maø ai noùi hôn moät tieáng mình caõi aàm 
leân, môùi thaáy chuùng ta tu trong caùi meâ laàm. Bôûi tu 
trong meâ laàm neân than tu khoù quaù, cöù gaëp chöôùng naøy 
chöôùng noï. Do vaäy Phaät môùi daïy “chieáu kieán nguõ uaån 
giai khoâng, ñoä nhaát thieát khoå aùch”, chæ caàn thaáy thaân 
naêm uaån naøy khoâng thaät thì khoå aùch naøo cuõng qua heát. 
Caâu noùi ñoù laø moät chaân lyù, chuùng ta tuïng thì tuïng maø 
khoâng thaáy ñöôïc chaân lyù.

Bôûi thaáy thaân naøy thaät neân caùi gì ñöôïc mình vui, 
caùi gì maát mình buoàn, caùi gì thònh mình thích, caùi gì suy 
mình khoâng thích. Quaû thaät chuùng ta ñang bò quay cuoàng 
trong caùi giaû doái ñoù. Thí duï moät thaày ôû Truùc Laâm ra 
chôï, ngöôøi ta xaàm xì oâng thaày xaáu quaù, veà buoàn khoâng? 
Roài cuõng thaày ôû ñaây ra chôï, ngöôøi ta khen ñeïp quaù, veà 
vui khoâng? Töôùng ñeïp, töôùng xaáu laø töôùng hö giaû, khen 
cheâ laø troø chôi, khoâng coù giaù trò gì heát maø chuùng ta laïi 
leä thuoäc vaøo noù neân khoù tu. Baây giôø bieát roõ leõ thaät nhö 
vaäy, vieäc tu deã hay khoù? Neân bieát, vieäc tu haønh khoâng 
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vöõng chaéc goác töø si meâ maø ra, neáu chuùng ta khoâng deïp 
khoâng döùt boû ñöôïc thì raát khoù tu. Huynh ñeä xöû söï nhau 
gaëp vui buoàn gì ñoù, lieàn thoái Boà-ñeà taâm. 

Ñoái vôùi con maét trí tueä Baùt-nhaõ, taát caû moïi thöù 
treân theá gian ñeàu laø troø chôi, chuùng khoâng coù giaù trò 
gì. Thaáy cho toät cuøng thì söï soáng chæ laø taïm bôï, khoâng 
baûo ñaûm tôùi ñaâu heát; ngaøy naøo coøn, möøng ngaøy ñoù. Noù 
giaû doái nhö vaäy maø mình khoâng bieát, cöù ngôõ noù quyù noù 
ñeïp, noù sang troïng ñuû thöù. Töø meâ laàm veà thaân roài meâ 
laàm luoân taát caû nhöõng thöù chung quanh thaân. Nhö vaäy 
caû moät cuoäc ñôøi meâ laàm. Tuy hình thöùc xuaát gia maø noäi 
taâm khoâng hôn gì ngöôøi theá tuïc. Neân nhôù chuùng ta ñi tu 
laø ñeå thöùc tænh, ñeå giaùc ngoä chöù khoâng phaûi ñeå meâ laàm. 
Cho neân ngöôøi xuaát gia phaûi tænh, khoâng ñöôïc meâ laàm 
nhö ngöôøi theá tuïc. Ñaõ xuaát gia roài maø vaãn tieáp tuïc meâ 
laàm thì ñôøi tu seõ ñi veà ñaâu? Chaéc laø vaøo cöûa sanh töû, maát 
nôi naøy tieáp tuïc chui vaøo nôi khaùc, khoâng bieát bao giôø ra 
khoûi voøng sanh töû!

Trí tueä Baùt-nhaõ laø trí tueä toät cuøng thaáy ñuùng leõ 
thaät, nhöng chuùng ta ít khi naøo nhìn ñuùng vôùi trí tueä 
Baùt-nhaõ. Neáu khoâng coù trí tueä Baùt-nhaõ thì chöa böôùc vaøo 
ñöôïc ngöôõng cöûa nhaø thieàn. Quyù vò nhôù! Thí duï ngöôøi noùi 
mình tu thieàn, maø thaáy coâ gaùi ñeïp mæm cöôøi vôùi mình thì 
vöôùng maéc lieàn. Hoaëc ai sæ nhuïc, mình thaáy ñau khoå quaù 
lieàn thoái taâm. Ñoù laø ngöôøi chöa thoâng, chöa thaáu suoát 
ñöôïc trí tueä Baùt-nhaõ. Cho neân chuùng ta tu phaûi taän duïng 
trí tueä Baùt-nhaõ cho tôùi cuøng toät, chöù khoâng ñöôïc thaáy 
hay nghe ôû ngoaøi tai thoâi. Phaûi ñi saâu, phaûi thaáu suoát 
ñöôïc trí tueä chaân thaät, vì chæ coù trí tueä ñoù môùi coù theå ñöa 
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chuùng ta tôùi choã giaùc ngoä vieân maõn. Cho neân trong kinh 
Baùt-nhaõ, Phaät noùi “tam theá chö Phaät y Baùt-nhaõ ba-la-
maät-ña coá, ñaéc A-naäu-ña-la Tam-mieäu Tam-boà-ñeà”, nghóa 
laø ba ñôøi chö Phaät ñeàu y cöù trí tueä Baùt-nhaõ naøy maø ñöôïc 
thaønh Voâ thöôïng Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc. 

Chuùng ta tu neáu khoâng söû duïng trí tueä Baùt-nhaõ 
seõ gaëp raát nhieàu thöù chöôùng ôû trong cuõng nhö chöôùng ôû 
ngoaøi. Chöôùng ôû trong laø thaân beänh hoaïn sanh chöôùng. 
Do thaáy thaân thaät neân beänh hoaïn ta buoàn khoå. Chöôùng 
ôû ngoaøi laø gaëp nghòch caûnh hoaëc ai xöû söï vôùi mình khoâng 
toát thì sanh chöôùng. Khi ta tu thaáy töôùng laï, coù ngöôøi 
baûo ñoù laø ma quyû phaù mình cuõng chöôùng. Neáu taän duïng 
trí Baùt-nhaõ thì thaáy thaân khoâng thaät, nhöõng gì coù töôùng 
ñeàu khoâng thaät. Taát caû ñaõ khoâng thaät thì coù gì phaù 
chuùng ta ñöôïc ñaâu. Thaáy chuùng, chæ cöôøi chôi thoâi, vì bieát 
roõ noù giaû doái. 

Thaân ñau ñeán cheát laø cuøng chöù coù gì quan troïng, 
noù laø khoâng maø. Ñaõ laø khoâng thì theâm cuõng chæ theâm 
moät ít thôøi gian cho caùi khoâng ñoù thoâi, chöù coù gì quan 
troïng. Ngöôïc laïi, neáu thaáy thaân thaät, vöøa ñoäng tôùi noù 
laø thaáy quan troïng lieàn. Ñang tu maø bò beänh hoaëc beân 
ngoaøi phaù phaùch thì thoái Boà-ñeà taâm, tu khoâng ñöôïc. 
Nhaát laø nhöõng vò noã löïc, coá gaéng tu cho thaønh coâng, 
caøng noã löïc caøng thaáy chöôùng. Taïi sao? Vì coá gaéng quaù 
söùc maø theo khoâng kòp vôùi chí nguyeän cuûa mình, roài 
ngaõ beänh, sanh ra caùi naøy caùi noï, phaùt hoaûng leân. Ñoù laø 
sai laàm. Cho neân thaáy thaân khoâng thaät thì taát caû ñeàu 
khoâng thaät. Moïi thöù ñaõ khoâng thaät, mình sôï laø sôï caùi gì? 
Hieåu nhö vaäy, thaáy nhö vaäy thì vieäc tu khoâng chöôùng,  
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nhôø khoâng chöôùng neân tu môùi tôùi nôi tôùi choán. Ngöôøi 
thaáu trieät ñöôïc lyù Baùt-nhaõ thì cöôøi hoaøi. Coù gì ñaâu, 
mình ñaõ laø khoâng thaät thì moïi thöù ñoái vôùi mình cuõng 
toaøn khoâng thaät ñuøa chôi cho vui thoâi. Vì vaäy ñi tôùi ñi 
lui cöôøi hoaøi, khoâng theøm kìm giöõ gì heát. 

Sôû dó chuùng ta sôï caûnh beân ngoaøi, aâm thanh beân 
ngoaøi laø vì thaáy caûnh thaät, aâm thanh thaät. Baây giôø 
thaáy caûnh giaû doái, aâm thanh giaû doái, qua roài maát thì 
khoâng coøn chöôùng nöõa. Vieäc tu khoâng bò chöôùng nhôø trí 
tueä vöõng, thaáy ñöôïc leõ thaät. Ngöôïc laïi, tu maø sanh ñuû 
thöù beänh taät, ñuû thöù sôï seät laø vì coøn thaáy thaân thaät, 
coøn ñam meâ. Thaáy thaân thaät thì moïi caûnh ñeàu thaät 
heát. Moät chuøm meâ keùo theo nhau, dó nhieân phaûi sanh 
chuyeän naøy chuyeän noï. 

Cho neân chuû yeáu laø chuùng ta phaûi taän duïng trí 
tueä Baùt-nhaõ. Taän duïng khoâng coù nghóa laø tuïng heát 
baøi Baùt-nhaõ, maø phaûi öùng duïng lyù Baùt-nhaõ vaøo cuoäc 
soáng, vaøo söï tu. Luùc naøo mình cuõng nhìn moïi vaät chung 
quanh baèng trí tueä Baùt-nhaõ, nhaát ñònh khoâng coù caùi gì 
phaù phaùch, duï doã ta ñöôïc. Coøn neáu chuùng ta duøng con 
maét phaøm tuïc meâ laàm töùc nhieân vieäc tu gaëp khoù khaên.  
Ñoù laø choã raát thieát yeáu. Vì vaäy ngöôøi muoán vaøo cöûa thieàn 
phaûi ñi baèng trí tueä Baùt-nhaõ, nhaát ñònh khoâng nghi ngôø 
gì caû. Duø ai ngoài thieàn coù haøo quang, muoán bay leân hö 
khoâng cuõng ñöôïc, nhöng khoâng coù trí tueä Baùt-nhaõ thì 
vaãn bò keït nhö thöôøng. Cho neân duøng trí tueä Baùt-nhaõ 
vaøo vieäc tu thì taát caû ñeàu bình thöôøng, an oån.

Trong Baùt-nhaõ noùi naêm uaån, saùu traàn cho tôùi möôøi 
hai nhaân duyeân, töù ñeá cuõng khoâng thaät. Nghe nhö vaäy 
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hieåu sao ñöôïc? Thaân naøy khoâng thaät laø phaûi, coøn chaùnh 
phaùp cuûa Phaät cuõng khoâng thaät nöõa sao? Phaät noùi theá 
nghóa laø taát caû caùc phaùp ñeàu laø phöông tieän giaû laäp ñeå 
chæ daïy, höôùng daãn chuùng ta tu taäp neân cuõng khoâng 
thaät. Nhö meâ thì duøng töø giaùc ñeå ñaùnh thöùc, neáu heát meâ 
roài giaùc cuõng phaûi boû ñi. Taát caû vì chuùng sanh meâ laàm 
neân Phaät môùi duøng phaùp Töù ñeá, Möôøi hai nhaân duyeân,  
Luïc ñoä... ñeå giaùo hoùa. Neáu taát caû chuùng ta khoâng coøn 
meâ laàm thì nhöõng phaùp aáy ñaâu caàn duøng nöõa. Nhieàu 
ngöôøi ñoïc kinh Baùt-nhaõ ngaïc nhieân, noùi nguõ uaån khoâng 
thì phaûi, coøn phaùp cuûa Phaät laø chaân lyù, taïi sao cuõng noùi 
khoâng? Phaät noùi theá ñeå chuùng ta bieát taát caû phaùp ngaøi 
laäp neân nhaèm dieät tröø söï si meâ cuûa chuùng sanh, taát caû 
ñeàu laø phaùp ñoái ñaõi neân khoâng thaät. Nhö meâ thì laáy giaùc 
ñaùnh thöùc, tham thì laáy boá thí, noùng giaän thì laáy töø bi... 
ñeå trò. Khi beänh laønh thì phaùp cuõng phaûi boû, chæ taïm 
duøng ñeå ñoái trò thoâi, chöù khoâng coù phaùp thaät. Thaáy toät 
nhö vaäy môùi khoâng chaáp ngaõ chaáp phaùp. 

Ña soá ngöôøi tu baây giôø khoâng chaáp ngaõ thì chaáp 
phaùp. Phaùp mình tu laø soá moät, phaùp kia laø soá hai, soá 
ba. Ñoâi khi vì phaùp tu maø maït saùt laãn nhau. Ñaâu bieát 
phaùp laø phöông tieän ñeå giuùp chuùng ta ñi tôùi cöùu caùnh, 
chöù phaùp khoâng phaûi ñeå so saùnh hôn thua. Chuùng ta tu 
phaûi thaáy toät cuøng leõ thaät môùi khoâng coøn chaáp, khoâng 
coøn khoå. Coù caùi gì thaät ñaâu maø khoå? Giaû söû ai ñoù noåi 
giaän chöûi mình, ta bieát roõ mình khoâng thaät thì lôøi chöûi 
cuõng khoâng thaät, coù gì khoå? Ñaèng naøy, neáu thaáy mình 
thaät, lôøi chöûi thaät, bò ngöôøi ta chöûi lieàn xaùch goùi ñi. Ñoù 
laø chöôùng. Chöôùng vì thaáy mình thaät, thaáy lôøi chöûi thaät.  
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Theá laø meâ. Taïi meâ neân chöôùng, heát meâ thì heát chöôùng. 
Phaät daïy “chieáu kieán nguõ uaån giai khoâng, ñoä nhaát thieát 
khoå aùch” laø vaäy. Qua taát caû khoå aùch vì mình khoâng coøn 
thaáy coù moät phaùp thaät. Nhö vaäy trí tueä laø con ñöôøng 
ñöa chuùng ta tôùi giaùc ngoä. Neáu khoâng coù trí tueä, khoâng 
bao giôø ñöôïc giaùc ngoä.

Neáu noùi caùi gì cuõng khoâng heát, vaäy tu roài chuùng ta 
coøn gì? Ñoù laø moät vaán ñeà. Trong thieàn söû ghi, ngaøy xöa 
coù moät cö só ñeán hoûi Thieàn sö:

- Baïch Hoøa thöôïng, Ngaøi ñöôïc bao nhieâu tuoåi? 

Thieàn sö traû lôøi: 

- Toâi baèng tuoåi vôùi hö khoâng. 

Cö só hoûi: 

- Hö khoâng bao nhieâu tuoåi? 

Thieàn sö traû lôøi: 

- Hö khoâng baèng tuoåi vôùi toâi. 

Quyù vò nghó sao? Hoøa thöôïng coù laãn chöa? Ngaøi 
ñaõ traû lôøi ñeå thaáy raèng hö khoâng baát sanh baát dieät, caùi 
gì baát sanh baát dieät thì noù laø thaät. Ngaøi thaáy ñöôïc theå 
chaân thaät cuûa mình roài thì baát sanh baát dieät, neân noùi 
ñoàng tuoåi vôùi hö khoâng. 

Ñeå ñi thaúng vaøo choã tu haønh, toâi nhaéc laïi ngoaøi 
thaân vaø taâm sanh dieät, chuùng ta coøn gì nöõa khoâng? Ngay 
thaân naøy ai cuõng bieát laø thaân sanh dieät, coøn taâm suy nghó 
hôn thua, phaûi quaáy, toát xaáu... laø taâm sanh dieät. Hieän giôø 
mình ñang soáng vôùi thaân vaø taâm sanh dieät, neân höôùng ñi 
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cuûa chuùng ta laø con ñöôøng sanh töû lieân tuïc. Vì taâm sanh 
dieät luoân luoân taïo nghieäp sanh dieät. Baây giôø muoán ra khoûi 
sanh töû thì ñöøng chaáp thaân sanh dieät laø quan troïng, töùc 
thaáy thaân töù ñaïi khoâng thaät. Ñöøng chaáp taâm sanh dieät laø 
quan troïng, töùc boán uaån thoï töôûng haønh thöùc khoâng thaät. 
Khoâng keït nôi hai thöù chaáp aáy, chuùng ta môùi qua khoûi meù 
sanh töû. 

Nhö vaäy ngoaøi thaân taâm sanh dieät naøy, chuùng ta 
coøn caùi gì nöõa? Noù ôû ñaâu, chæ ñöôïc khoâng? Ñöôïc chöù, 
caùi thaät ñoù ôû ngay nôi saùu caên. Maét ñoái caûnh lieàn thaáy, 
neáu chuùng ta thaáy maø khoâng khôûi nieäm naøo, ñoù laø 
caùi thaáy cuûa mình. Neáu coù nieäm tieáp theo thì caùi thaáy 
ban ñaàu maát ñi. Loã tai nghe tieáng chæ nghe thoâi, ñöøng 
khôûi nieäm naøo tieáp theo thì caùi nghe ñoù laø thaät mình.  
Roài ngöûi, neám..., saùu caên khoâng thieáu vaéng luùc naøo heát, 
nhöng vöøa tieáp xuùc vôùi saùu traàn lieàn khôûi ñoäng nieäm 
thì caùi thaät nhaûy qua maát, do ñoù chuùng ta khoâng soáng 
ñöôïc vôùi caùi thaät. 

Quyù vò xeùt thaät kyõ nhöõng giôø phuùt chuùng ta ngoài 
thieàn ñöôïc naêm möôøi phuùt khoâng coù nieäm naøo chen vaøo 
maø vaãn tænh saùng, maét vaãn thaáy, tai vaãn nghe... thì naêm 
möôøi phuùt ñoù mình soáng vôùi caùi gì? Caùi ñoù saün roài, khi 
khoâng coù nieäm sanh dieät laán aùt phuû che thì caùi thaät aáy 
hieän tieàn. Nhö vaäy caùi bieát trong khi mình nhìn thaáy söï 
vaät maø khoâng coù nieäm naøo, ñoù laø caùi bieát thaät. Neáu coù 
nieäm daáy theo thì sanh ra pheâ phaùn xaáu ñeïp... töùc rôi 
vaøo sanh dieät roài. Neân nhôù caùi chaân thaät bò phuû laáp bôûi 
nhöõng nieäm sanh dieät, cho neân chuùng ta tu laø deïp boû 
caùc nieäm sanh dieät phuû laáp. Ngoài thieàn cöù ngoài yeân tónh 
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saùng suoát, vöøa coù nieäm daáy leân lieàn boû, ñoù laø deïp caùi phuû 
laáp. Khi thaáy caûnh cöù thaáy thoâi, vöøa daáy nieäm lieàn boû, 
ñoù laø deïp boû caùi phuû laáp. Deïp heát caùi phuû laáp sanh dieät 
thì caùi chaân thaät baát sanh baát dieät hieän baøy.

Trong quaù trình tu taäp, chuùng ta neân nhaän ra mình 
coù hai thöù taâm: taâm sanh dieät vaø taâm khoâng sanh dieät. 
Taâm sanh dieät laø voïng, taâm khoâng sanh dieät laø chaân. 
Taâm laø caùi bieát. Thaáy bieát laø taâm chaân, nghe bieát laø taâm 
chaân, nhöng neáu theâm caùi suy nghó vaøo thì qua taâm sanh 
dieät roài. Hieän giôø chuùng ta ñang coù caùi thaät, noù hieän höõu 
maø khoâng ñoäng, khoâng boùng daùng, khoâng sanh dieät. Caùi 
khoâng ñoäng khoâng sanh dieät, coù gioáng hö khoâng chaêng? 
Nhö hö khoâng, vì hö khoâng khoâng töôùng maïo khoâng 
sanh dieät, hö khoâng khoâng ñoäng neân khoâng sanh dieät. 
Vì vaäy khoâng coù thôøi gian naøo ñeå noùi tôùi ngaøy cuøng cuûa 
hö khoâng. Chuùng ta soáng ñöôïc vôùi caùi chaân thaät thì cuõng 
khoâng coù thôøi gian cuøng taän, cho neân nhaø Phaät duøng töø 
nhaäp Nieát-baøn. Nieát-baøn laø voâ sanh, töùc böôùc vaøo choã 
khoâng coøn sanh töû nöõa, goïi laø giaûi thoaùt sanh töû.

Quyù vò xeùt cho thaät kyõ söï tu cuûa mình, töø khi 
böôùc vaøo cöûa thì duøng trí tueä deïp taát caû nhöõng thöù phuû 
laáp caùi thaät cuûa mình. Deïp raát deã khi bieát noù laø giaû. 
Nhôø trí tueä Baùt-nhaõ, chuùng ta bieát taát caû nieäm khôûi hö 
giaû, khoâng theo; moïi thöù voïng nieäm daáy leân, bieát noù laø 
hö giaû, khoâng quan taâm. Nhö ta ñang ngoài thieàn, chieác 
ñoàng hoà treo treân töôøng bò ngöôøi ta gôõ laáy, luùc ñoù mình 
ngoài yeân khoâng? Chaúng nhöõng khoâng yeân maø coøn ñoäng 
nöõa, ñoäng vì maát caùi mình thích. Baây giôø bieát thaân coøn 
khoâng thaät, ñoàng hoà ñoù thaät sao maø sôï maát? Naém chaéc 
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nhö vaäy roài, cöù soáng vôùi caùi thaät phuùt naøo quyù phuùt aáy, 
chöù ñöøng naëng hình töôùng sanh dieät. Nhö vaäy vieäc tu raát 
toát, ñöôïc keát quaû ñuùng nhö sôû nguyeän. Neáu khoâng theá, 
tu leáu laùo thì trôû laïi maáy traêm laàn khoâng bieát! Baây giôø 
ña soá ngöôøi tu coù beänh tu gieo nhaân thoâi ñeå ñôøi sau tieáp 
tuïc, chöù khoâng quyeát lieät tu ñeå ra khoûi sanh töû.

Chuùng ta bieát roõ mình coù taâm chaân thaät. Taâm ñoù 
laø caùi bieát, caùi bieát thaät khoâng sanh khoâng dieät cuûa chính 
mình. Bieát ñöôïc nhö vaäy soáng ñöôïc nhö vaäy laø ñoàng tuoåi 
vôùi hö khoâng. Ñoàng tuoåi hö khoâng töùc laø Nieát-baøn laø voâ 
sanh. Ngöôïc laïi, chuùng ta soáng vôùi taâm sanh dieät, so ño 
phaân bieät thì ñoàng tuoåi vôùi phaøm phu. Hoï cheát, mình 
cheát chöù khoâng hôn tí naøo heát. Nhöõng ñieàu sieâu thoaùt 
chuùng ta khoâng naém vöõng, cöù nghó tu taïo duyeân ñeå coù 
phöôùc coù ñöùc, ñôøi sau toát hôn thoâi. Tu nhö vaäy laø vaãn noái 
tieáp maõi trong voøng luaân hoài. 

Chuùng ta bieát caùc vò toå tu khoâng phaûi moät ñôøi maø 
nhieàu ñôøi, nhöng nhieàu ñôøi ñoù khoâng do nieäm ñuoåi theo 
nguõ duïc, maø phaàn lôùn caùc ngaøi trôû laïi vì nguyeän. Nhö 
ngaøi A-nan phaùt nguyeän trong baøi keä kinh Laêng-nghieâm: 
“Nhö nhaát chuùng sanh vò thaønh Phaät, chung baát ö thöû 
thuû Neâ-hoaøn”, nghóa laø neáu coøn moät chuùng sanh naøo 
chöa thaønh Phaät, con nguyeän khoâng vaøo Nieát-baøn. Ngöôøi 
theá gian trôû ñi trôû laïi laø vì nghieäp daãn. Coøn ngöôøi tu laøm 
chuû ñöôïc nghieäp roài, caùc ngaøi coù trôû ñi trôû laïi laø do loøng 
töø bi khôûi nguyeän löïc trôû laïi ñoä chuùng sanh. Hieåu nhö 
vaäy chuùng ta khoâng laáy laøm laï treân con ñöôøng sanh töû. 
Khoâng phaûi noùi tu ñeå ñöôïc baèng tuoåi hö khoâng, roài mình 
ôû trong ñoù hoaøi, khoâng laøm lôïi ích cho ai. Ngöôøi tu haønh 



657Toaùt Yeáu Lyù Baùt-nhaõ

nhaän vaø soáng ñöôïc choã chaân thaät roài phaûi phaùt nguyeän 
ñi vaøo sanh töû ñoä chuùng sanh. Ñoù laø taâm nguyeän cao 
thöôïng cuûa ngöôøi tu. Chuyeän tu haønh nhö theá quaû thaät 
laø quaù ö sieâu thoaùt.

Nhöng ngöôøi tu baây giôø hôi yeáu ôùt, hôi trì treä. 
Chuùng ta phaûi naém vöõng ñöôøng tu, phaùt nguyeän maõnh 
lieät tieán tôùi, thì ra ngoaøi sanh töû khoâng khoù, vì caùi khoâng 
sanh töû mình ñaõ coù. Neáu quyù vò chòu khoù ñoïc heát nhöõng 
kinh nhö Phaùp Hoa, Hoa Nghieâm, Nieát-baøn ñeàu noùi taát 
caû chuùng sanh coù saün caùi chaân thaät aáy, chæ vì chuùng ta 
khoâng can ñaûm nhaän. Chöù coøn can ñaûm nhaän thì noù ñaõ 
saün nôi mình, khoâng xa xoâi gì heát. Vì vaäy mong raèng 
taát caû chuùng ta ñöøng ngôø vöïc. Treân ñöôøng tu phaûi cöông 
quyeát ñi cho ñeán nôi ñeán choán. Ñôøi naøy chöa ñuû ñaïo löïc 
ñeå vöôït qua thì ñôøi sau tieáp tuïc ñi cho tôùi nôi. 

Chuùng ta hieän nay duø khoâng hoaøn toaøn thaáy thaân 
naøy laø giaû, maø bieát noù voâ thöôøng taïm bôï töùc cuõng nhaän 
ñöôïc phaàn naøo. Caûnh cuõng vaäy, chuùng ta bieát noù voâ 
thöôøng taïm bôï khoâng phaûi thaät. Bieát ñöôïc theá laø chuùng 
ta ñi treân ñöôøng toái nhöng cuõng coù aùnh saùng loe loùe cuûa 
moät hai con ñom ñoùm. Ñoù laø böôùc ñi raát thieát yeáu cuûa 
ngöôøi tu. Cho neân laøm sao phaûi thaám, phaûi hieåu saâu lyù 
Baùt-nhaõ môùi ñöôïc, neáu khoâng thaám khoâng hieåu saâu lyù 
Baùt-nhaõ thì khoù ra khoûi sanh töû.

Trong kinh Baùt-nhaõ noùi taát caû caùc phaùp ñeàu hö doái 
khoâng thaät. Bieát nhö vaäy, thaáy nhö vaäy thì Boà-taùt ñi tôùi 
choã vieân maõn, chö Phaät cuõng töø ñoù maø thaønh töïu ñaïo 
quaû. Chuùng ta ñi treân con ñöôøng giaùc ngoä, böôùc ñaàu phaûi 
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laø trí tueä Baùt-nhaõ. Thaáy baèng trí tueä Baùt-nhaõ laø giaùc, 
ngöôïc laïi laø meâ. Töø ñaây veà sau, luùc naøo quyù vò cuõng thaáy 
thaân naøy khoâng thaät thì trí Baùt-nhaõ thaám roài. Coøn thaáy 
thaät, thaáy ñeïp thaáy xaáu thì chöa thaám. Neáu chöa thaám 
thì theá traàn deã laøm taâm mình oâ nhieãm. Ngöôøi thaám ñöôïc 
trí Baùt-nhaõ roài töï mình thoaùt, töï mình gôõ ra khoâng khoù 
khaên gì heát. Thaät ra treân ñöôøng tu raát khoù maø cuõng raát 
deã. Khoù vôùi ngöôøi khoâng coù trí tueä Baùt-nhaõ, nhöng deã 
vôùi ngöôøi coù trí tueä Baùt-nhaõ. Cho neân nhieàu vò tu nhö 
chôi vaäy, coøn nhieàu vò tu raát khoù khaên khoå sôû, vieäc naøy 
tuøy choã söû duïng trí tueä cuûa töøng ngöôøi.

Neáu chuùng ta nhìn mình, nhìn ngöôøi, nhìn moïi 
vaät ñeàu thaáy taïm bôï, hö doái, huyeãn hoùa thì coù gì laøm 
phieàn mình khoâng? Soáng trong cuoäc ñôøi aûo moäng neân 
ñuøa vôùi moäng chôi maø thoâi, coù gì quan troïng. Toâi thöôøng 
hay nhaéc caâu chuyeän cuûa moät vò taêng theá naøy. Khi Thaày 
vaøo thieàn ñöôøng, noùi chuyeän cöôøi lôùn tieáng. OÂng Tri söï 
böïc mình leân baïch vôùi Hoøa thöôïng: 

- Baïch Hoøa thöôïng, coù oâng thaày môùi tôùi noùi chuyeän 
lôùn tieáng laøm oàn chuùng. 

Hoøa thöôïng cho ngöôøi keâu vò taêng môùi tôùi, hoûi: 

- Nghe noùi oâng tôùi ñaây laøm oàn chuùng, coù phaûi 
vaäy khoâng? 

Vò taêng ñaùp: 

- Daï phaûi. 

Hoøa thöôïng hoûi: 

- Taïi sao oâng laøm nhö vaäy?
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Vò taêng ñaùp: 

- Baïch Hoøa thöôïng, ñaõ laø moäng thì con muoán moäng 
vui chöù khoâng muoán moäng buoàn.

Hoøa thöôïng nghe noùi cuõng cöôøi hueà. Vì vaäy nhöõng 
ngöôøi thaáy ñöôïc leõ thaät phaûi cho ngöôøi ta vui chöù, chaúng 
leõ cöù ngoù xuoáng quaïu ñeo. Chæ nhöõng ai tu khoâng thaáy 
leõ thaät môùi ñaêm ñaêm nhö quaïu, nhieàu khi böïc boäi nöõa. 
Ñaõ laø tu, khi coù vieäc ñeán vôùi mình thì cöù duøng trí tueä 
Baùt-nhaõ maø phaùn quyeát, khoâng coù caùi gì thaät heát, moïi 
vieäc seõ qua, khoâng sôï nguy hieåm. Chæ khi ta töôûng noù 
thaät thì coù sôï, coù nguy hieåm. Ñoù laø leõ thaät maø chuùng ta 
phaûi öùng duïng tu taäp.

Treân ñöôøng tu öùng duïng ñöôïc leõ thaät roài thì moïi 
vieäc ñeàu thaønh coâng deã daøng. Ñöøng tu maø oâm aáp meâ 
laàm, chaáp phaûi chaáp quaáy roài buoàn phieàn nhau, khoâng 
hay tí naøo heát. Nhö vaäy laø coøn sô ñaúng quaù chöa phaûi 
ngöôøi thaät bieát ñaïo ñöùc. Ngöôøi thaät bieát ñaïo ñöùc laø vöôït 
qua heát nhöõng söï vieäc taàm thöôøng, thaân naøy coøn maát 
khoâng ra gì, huoáng nöõa laø hôn thua phaûi quaáy. Cho neân 
ngöôøi tu laø ngöôøi saùng suoát, coù trí tueä Baùt-nhaõ. Treân 
theá gian raát nhieàu ngöôøi thoâng minh, nhö nhöõng kyõ 
sö, baùc hoïc... hoï goõ trong ñaù hoaëc döôùi ñaát lieàn ñoaùn 
bieát choã ñoù coù daàu, coù ñoà quyù, theá gian cho ñoù laø nhöõng 
ngöôøi thoâng minh toái öu. Nhöng caùi thoâng minh ñoù coù 
baèng trí tueä Baùt-nhaõ khoâng? Chæ laø thoâng minh trong 
ñoái ñaõi sanh dieät thoâi, vì hoï tìm ñöôïc caùi hay quyù trong 
sanh dieät, chöù khoâng tìm ñöôïc caùi sieâu thoaùt vöôït ngoaøi 
sanh dieät.
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Neáu thaáy caû theá giôùi naøy baèng con maét trí tueä 
Baùt-nhaõ, khoâng coù gì thaät caû thì con ngöôøi coù coøn giaønh 
giaät ñaáu tranh, saùt haïi laãn nhau khoâng? Sôû dó hoï giaønh 
giaät vôùi nhau vì choã ngheøo muoán giaønh choã giaøu, caùi 
xaáu muoán caùi toát... Baây giôø chuùng ta bieát roõ caû theá giôùi 
naøy laø taïm bôï hö doái, nhöng noù laïi ñang quay cuoàng 
trong hö khoâng, trong caùi khoâng baïi hoaïi. Taát caû chuùng 
ta tu cuõng vaäy, thaân naøy laø hình töôùng roài seõ baïi hoaïi. 
Taâm sanh dieät laø boùng khoâng thaät seõ baïi hoaïi. ÔÛ ngoaøi 
thaáy saùu traàn khoâng thaät, beân trong thaáy nguõ uaån 
khoâng thaät, taát caû caên traàn uaån ñeàu khoâng thaät heát, 
thaáy khoâng thaät nhö theá, chuùng ta cuõng aên, cuõng ñi 
laïi, cuõng laøm vieäc nhöng cöôøi hay khoùc? Khoâng thaät thì 
cöôøi soáng vui thoâi, coù gì ñaâu phaûi khoå phaûi khoùc. Neáu 
thaáy coù caùi thaät maø mình maát thì khoùc, coøn thaáy khoâng 
thaät thì coù gì ñeå khoùc. Keå caû thaân naøy khi bò beänh, baùc 
só noùi beänh nguy hieåm khoâng qua khoûi, ta neân cöôøi hay 
neân khoùc? Bieát thaân ñaõ khoâng thaät thì maát noù cuõng laø 
troø chôi thoâi, coù gì quan troïng. Ñaõ khoâng quan troïng 
thì coù gì phaûi khoùc? Tuy soáng trong Ta-baø khoå maø mình 
khoâng khoå, neáu khoâng theá chuùng ta cöù tieáp tuïc troâi laên 
trong khoå ñau.

Khi ngoài thieàn, nhöõng aâm thanh nhöõng tieáng 
ñoäng beân ngoaøi voïng ñeán, chuùng ta ñeàu bieát noù khoâng 
thaät. Bôûi khoâng thaät neân ta khoâng böïc boäi, neáu khoâng 
nhö theá aâm thanh cuõng laøm mình böïc boäi, giôø ngoài 
thieàn bò phieàn naõo laøm xao laõng vieäc tu. Bieát noù khoâng 
thaät, giaû doái, qua roài maát, giöõ nguyeân laäp tröôøng tu cuûa 
mình, thì söï tu haønh seõ tieán nhieàu. Neân nhôù trí tueä 
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Baùt-nhaõ laø trí tueä thaáy ñöôïc leõ thaät töø con ngöôøi cho 
tôùi muoân vaät, taát caû ñeàu taïm bôï hö doái khoâng thaät. Nhôù 
luoân luoân nhö vaäy. Taát caû nhöõng gì coù töôùng, coù ñoäng 
ñeàu khoâng thaät heát; chính caùi khoâng hình töôùng, khoâng 
ñoäng môùi laø chaân thaät.

Nhö ngoaøi bieån, caùi deã nhaän nhaát laø soùng voã aàm 
aàm, keá ñeán laø boït, roài nöôùc leân nöôùc xuoáng. Nhöng ñaët 
caâu hoûi laïi, nöôùc bieån coù soùng khoâng? Nöôùc bieån ñaâu coù 
soùng. Soùng laø vì duyeân gioù neân noåi soùng, chöù nöôùc bieån 
nguyeân khoâng coù soùng. Nöôùc bieån coù boït khoâng? Nöôùc 
bieån cuõng khoâng boït, maø do soùng ñaùnh giaäp vaøo nhau 
neân noåi thaønh boït. Nöôùc bieån coù leân, coù xuoáng khoâng? 
Khoâng leân khoâng xuoáng, do quaû ñòa caàu xoay neân coù söï 
xeâ dòch vaäy thoâi. Nhö vaäy nöôùc bieån khoâng coù taát caû 
nhöõng thöù maø chuùng ta cho laø noù coù.

Cuõng vaäy taâm chaân thaät cuûa chuùng ta khoâng coù 
nhöõng chuyeän vui buoàn, thöông gheùt gì heát. Taïi vì chuùng 
ta daáy taâm theo ngoaïi caûnh, töø ñoù phaùt sinh nhöõng vui 
buoàn thöông gheùt. Neáu buoâng heát nhöõng nieäm chaïy theo 
ngoaïi caûnh thì taâm sanh dieät laàn laàn yeân laëng. Taâm sanh 
dieät yeân laëng thì choã chaân thaät seõ hieän ra. Nhieàu ngöôøi 
baûo do coù suy nghó môùi bieát phaûi bieát quaáy, bieát khoân bieát 
daïi; khoâng cho suy nghó laáy gì bieát phaûi quaáy, khoân daïi? 
Chöøng ñoù heát bieát phaûi quaáy, khoân daïi roài! Ñuùng vaäy!  
Khoâng coøn phaûi quaáy khoân daïi... nhöng laïi thaáy toät leõ 
thaät. Nhö ñöùc Phaät khi ñaõ vaøo ñònh, taát nhieân nhöõng 
hôn thua phaûi quaáy ñaâu coøn, so ño khoân daïi cuõng khoâng 
coù, nhôø theá ngaøi thaáy ñöôïc leõ thaät. Neân bieát leõ thaät chæ 
hieän khi taâm ta thanh tònh. 
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Toùm laïi, cöûa ban ñaàu duøng ñeå quaùn chieáu laø cöûa 
Baùt-nhaõ. Quaùn chieáu caùi naøy duyeân hôïp hö giaû caùi kia 
duyeân hôïp hö giaû, töùc laø coøn ñoäng nhöng ñoäng trong trí 
tueä Baùt-nhaõ. Sau khi caùi ñoäng cuûa trí tueä Baùt-nhaõ qua 
roài thì caùi chaân thaät môùi hieän ra. Choã naøy laø choã öùng 
duïng tu chuùng ta phaûi löu yù, caùi chaân thaät ñöôïc saùng 
leân laø sau khi trí tueä Baùt-nhaõ queùt saïch heát nhöõng bôïn 
nhô beân ngoaøi. Hieåu nhö vaäy môùi thaáy roõ Baùt-nhaõ laø 
phöông tieän ñaàu, toâi thöôøng thí duï nhö kieám beùn chaët 
heát röøng tre, noù ñi ñaàu ñeå phaù deïp. Cho neân noùi tôùi 
Baùt-nhaõ laø noùi tôùi quaùn chieáu, chöù khoâng phaûi noùi yeân 
laëng. Nhôø quaùn chieáu chuùng ta môùi ñi tôùi böôùc thöù hai 
laø yeân laëng, yeân laëng ñoù laø thieàn. Do ñoù cöûa Baùt-nhaõ laø 
cöûa ñeå ñi vaøo nhaø thieàn. 

Khi naøo quyù vò tu caûm thaáy hôi buoàn, hôi sôï thì 
phaûi laøm sao? Phaûi duøng trí Baùt-nhaõ quaùn chieáu, quaùn 
chieáu mình, quaùn chieáu ngöôøi, quaùn chieáu caûnh khoâng 
coù gì thaät heát thì buoàn sôï töï maát, nieàm vui seõ tôùi vôùi 
mình. Chuùng ta neân nhôù, soáng trong troø aûo moäng khoâng 
coù gì quan troïng, neáu khoâng bieát theá laâu laâu chuùng ta 
cuõng caûm thaáy buoàn, hôi traàm traàm buoàn. Cho neân söû 
duïng trí Baùt-nhaõ khi môùi böôùc vaøo cöûa thieàn, duøng  
Baùt-nhaõ phaù deïp heát moïi chöôùng ngaïi treân ñöôøng tu.

Ngöôøi tu khoâng ñöôïc buoàn. Taïi sao? Bôûi vì buoàn 
thuoäc veà taâm bi. Taâm bi thì khoâng coù söùc maïnh ñeå vöôn 
leân. Vì vaäy tu khoâng cho buoàn, vöøa coù buoàn lieàn phaûi 
quaùn chieáu, möôïn trí tueä Baùt-nhaõ phaù tan buoàn phieàn, 
ñeå haêng haùi vui veû tu. Nhaát laø trong thôøi gian nhaäp 
thaát, quyù vò caàn phaûi caån thaän hôn, ñöøng nuoâi döôõng 
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caùi buoàn. Hieåu vaø öùng duïng tu ñuùng thì lôïi laïc voâ cuøng. 
Neáu khoâng, cöù ngoài yeân kìm, kìm rieát thaønh ra ñau 
ñaàu. Toâi noùi theâm cho quyù vò hieåu veà vieäc ngoài thieàn. 
Hoài tröôùc nghe caùc sö Nguyeân thuûy daïy ngoài thieàn, hít 
voâ buïng döôùi phình, thôû ra xeïp. Phình xeïp, phình xeïp... 
toâi thaáy hôi kyø kyø. Nhöng sau naøy nghieân cöùu kyõ toâi 
thaáy ñöôïc söï lôïi ích cuûa noù. Neáu ngoài thieàn chæ thôû tôùi 
buïng treân thì hôi nhoïc, phaûi thôû saâu tôùi döôùi ñôn ñieàn. 
Nghóa laø hít voâ taän ñôn ñieàn, thôû ra saïch. Thay vì noùi 
phình xeïp thì chuùng ta noùi hít voâ ñaày, thôû ra saïch, töø 
töø noù seõ nheï daàn. Bao giôø nheï ñöôïc thì raát khoûe. 

Ngoài thieàn quyù vò ñöøng theøm tính caùi gì xeùt caùi 
gì, quaùn chieáu caùi gì nhieàu heát, chæ caàn nieäm daáy leân thì 
buoâng. Buoâng rieát noù seõ nheï seõ heát, chöù ñöøng ñeø ñöøng 
kìm hoaëc quaùn töôûng caùi naøy caùi noï, deã sanh beänh laém. 
Bieát voïng töôûng khoâng thaät thì buoâng thoâi, tu thaûnh 
thôi nheï nhaøng, ñöøng coá gaéng quaù. Coá gaéng quaù töôûng 
nhö hay, nhöng roát cuoäc ñi tôùi keát quaû khoâng toát. Sôû dó  
chuùng ta ñau ñaàu vì truï taâm treân traùn, baây giôø ñieàu hôi 
thôû xuoáng tôùi ñôn ñieàn, roài thôû ra saïch thì khoâng bò 
noùng treân ñaàu. Nhôù nhö vaäy ñoù. 

Neáu chuùng ta taän duïng ñöôïc trí tueä Baùt-nhaõ vaø 
taän duïng ñöôøng loái tu cho roõ raøng thì söï tu seõ thaønh 
coâng. Neáu khoâng taän duïng ñöôïc hai ñieàu ñoù thì söï tu coù 
theå thaát baïi. Thaát baïi thì uoång ñi moät ñôøi tu cuûa mình. 
Ñoù laø lôøi nhaéc nhôû cuûa toâi vôùi taát caû taêng ni. 





ÑÖÔØNG SANH TÖÛ 
ÑÖÔØNG BAÁT TÖÛ

Thieàn vieän Truùc Laâm Ñaø Laït
Ngaøy 29-08-2004

Hoâm roài toâi coù giaûng kinh Baùt-nhaõ, hoâm nay toâi 
seõ boå tuùc theâm nhöõng yù hay trong kinh Baùt-nhaõ maø laàn 
tröôùc toâi chöa noùi heát, keá ñoù toâi seõ noùi veà “kieán giaûi ñieân 
khuøng” cuûa toâi. 

Tröôùc heát laø phaàn giaûng kinh. ÔÛ ñaây khoâng giaûng 
töøng caâu, töøng chöõ trong Baùt-nhaõ vì toâi ñaõ giaûng kinh 
naøy ñoâi ba laàn roài. Nhöõng töø ngöõ, nhöõng yù nghóa thoâng 
thöôøng quyù vò ñaõ nghe, baây giôø toâi noùi nhöõng yù nghóa 
vöôït ngoaøi söï thoâng thöôøng.

Noùi ñeán kinh Baùt-nhaõ, ai cuõng thuoäc loøng. Baùt-nhaõ 
Taâm Kinh thuoäc heä thoáng Baùt-nhaõ. Chuùng ta thöû ñaët laïi 
caâu hoûi “Trong nguõ thöøa Phaät giaùo, heä thoáng Baùt-nhaõ 
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thuoäc thöøa naøo?” Naém ñöôïc choã ñöùng cuûa Baùt-nhaõ, chuùng 
ta môùi hieåu Baùt-nhaõ. Nguõ thöøa Phaät giaùo goàm coù: Nhaân 
thöøa, Thieân thöøa, Thanh vaên thöøa, Duyeân giaùc thöøa vaø 
Boà-taùt thöøa. Nhaân thöøa, Thieân thöøa daïy chuùng sanh tu ñeå 
ñöôïc trôû laïi laøm ngöôøi hay sanh leân coõi trôøi. Thanh vaên 
thöøa, Duyeân giaùc thöøa daïy chuùng sanh tu chöùng töù quaû 
A-la-haùn, quaû Duyeân giaùc. Kinh Baùt-nhaõ thuoäc veà Boà-taùt 
thöøa, qua caû Thanh vaên, Duyeân giaùc ñi thaúng tôùi Boà-taùt, 
cao nhö theá.

Hieåu vaäy khi hoïc kinh chuùng ta môùi thaáy yù nghóa 
cao sieâu cuûa kinh. Kinh Baùt-nhaõ coù sau heä thoáng kinh 
A-haøm. Môû ñaàu baøi Baùt-nhaõ, Phaät noùi: Boà-taùt Quaùn Töï 
Taïi haønh thaâm Baùt-nhaõ ba-la-maät-ña thôøi, chieáu kieán 
nguõ uaån giai khoâng, ñoä nhaát thieát khoå aùch. Ñoái vôùi 
Boà-taùt thöøa, Phaät noùi thaúng nguõ uaån giai khoâng. Ñeå 
cho quyù vò deã hieåu, chuùng toâi nhaéc laïi heä thoáng A-haøm. 
Kinh A-haøm, Phaät tuøy thuaän chö thieân môøi thænh, duøng 
phöông tieän giaùo hoùa. Bôûi vì khi thaønh ñaïo roài, ngaøi 
do döï khoâng muoán ñi giaûng. Ngaøi töï than giaùo lyù cuûa 
ta thaáy, ta ngoä, noùi ra khoâng ai hieåu neân khoâng muoán 
giaùo hoùa. Do ñoù chö thieân hieän ra, ñaûnh leã caàu Phaät 
duøng phöông tieän giaùo hoùa chuùng sanh. Ñöùc Phaät nhaän 
lôøi, sau ñoù ngaøi quaùn saùt nhöõng chuùng sanh naøo coù 
duyeân vôùi ngaøi thì hoùa ñoä. 

Hoäi ban ñaàu ôû vöôøn Loäc Uyeån, Phaät noùi kinh Töù ñeá.  
Ñoù laø ngaøi duøng phöông tieän giaùo hoùa, chöù chöa phaûi chæ 
leõ thaät ngaøi ñaõ thaáy. Chuùng ta nhôù, trong giaùo lyù Töù ñeá 
Phaät noùi Khoå ñeá ñaàu tieân. Taïi sao Phaät laïi noùi khoå? Bôûi 
vì chuùng sanh meâ laàm cho theá gian laø vui. Theá gian cho 
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naêm duïc taøi saéc danh thöïc thuøy laø vui. Taøi töùc tieàn cuûa, 
saéc laø saéc ñeïp, danh: danh lôïi, thöïc: aên ngon, thuøy: nguû 
kyõ. Naêm thöù naøy theá gian cho laø vui thích. Ñoái laïi naêm 
thöù vui aáy Phaät noùi boán thöù khoå cuûa thaân laø sanh khoå, 
giaø khoå, beänh khoå, cheát khoå. Keá nöõa Phaät noùi boán thöù 
khoå cuûa taâm laø aùi bieät ly khoå, oaùn taéng hoäi khoå, caàu baát 
ñaéc khoå, nguõ aám xí thaïnh khoå. AÙi bieät ly khoå laø nhöõng 
ngöôøi mình thöông meán phaûi xa lìa, nhö maát cha, maát 
meï, maát anh em, maát ngöôøi thaân. Oaùn taéng hoäi khoå laø keû 
mình thuø gheùt cöù gaëp maët, laøm vieäc chung hoaøi neân khoå. 
Caàu baát ñaéc khoå laø nhöõng gì mình mong muoán nhöng 
khoâng ñöôïc nhö yù neân khoå. Nguõ aám xí thaïnh khoå laø thaân 
naêm aám naøy sanh ra chöùng taät, ñuû thöù beänh hoaïn neân 
khoå. Theá gian thaáy nguõ duïc laø vui, trong khi ñaïo Phaät noùi 
tôùi taùm thöù khoå. Ñoù laø vì muoán ñoái trò laïi taâm meâ laàm, 
töôûng theá gian vui roát cuoäc chæ toaøn ñau khoå. 

Quyù vò thaáy thaân naøy thaät khoâng? Neáu thaáy thaân 
thaät laø ñang ôû trong voâ minh. Taïi sao? Vì ai cuõng bieát 
thaân naøy nhieàu laém baûy taùm chuïc naêm cuõng phaûi hoaïi. 
Coù roài hoaïi, laøm sao thaät ñöôïc. Thaät thì khoâng hoaïi, 
coøn hoaïi thì khoâng thaät. Cho neân thaáy thaân thaät laø 
thaáy sai söï thaät. Do thaáy sai söï thaät neân ñaém meâ noù, 
Phaät goïi laø voâ minh. Chuùng ta ñöôïc maáy ngöôøi ra khoûi 
voâ minh? Raát ít. Bôûi vaäy, tieáp noái sanh töû khoâng cuøng. 
Ñoù laø choã chö Phaät thöông xoùt chuùng sanh chìm trong 
sanh töû khoâng bieát loái ra.

Ñöùc Phaät duøng lyù nhaân duyeân ñeå giaûi thích thaân 
naøy do nhaân duyeân hoøa hôïp maø thaønh, noù khoâng töï coù. 
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Baét ñaàu töø voâ minh laàn laàn tieáp noái cho ñeán sanh laõo 
beänh töû, khieán chuùng sanh ñi maõi trong luaân hoài sanh 
töû. Chuùng ta thaáy thaân thaät laø naém tay nhau maø ñi treân 
ñöôøng luaân hoài sanh töû. Chöøng naøo thaáy thaân naøy hö giaû 
khoâng thaät, ai chöûi cuõng cöôøi, maéng cuõng cöôøi, ñoù laø ta 
chuaån bò ra khoûi voøng voâ minh.

Laâu nay ngöôøi ta baûo giôùi xuaát gia laø giôùi tu ñeå 
giaûi thoaùt sanh töû, nhö vaäy taïi sao chuùng ta laïi ñoàng yù 
ñi trong sanh töû? Ñoù laø ñieåm yeáu cuûa mình. Chuùng ta 
nguyeän thoaùt ly sanh töû môùi caïo ñaàu xuaát gia, boû cha boû 
meï, taát caû quyeán thuoäc, ñi vaøo ñaïo vôùi muïc ñích vaïch moät 
con ñöôøng giaûi thoaùt ñeå cöùu mình vaø nhöõng ngöôøi thaân 
ñang traàm luaân. Ta ñaõ nguyeän nhö theá maø baây giôø cöù tieáp 
tuïc ñi treân ñöôøng traàm luaân thì chöøng naøo cöùu ñöôïc? 

Qua lyù nhaân duyeân chuùng ta thaáy thaân naøy do 
duyeân hôïp taïm bôï, khoâng thaät neân khoâng coù vaán ñeà gì 
quan troïng. Baûn thaân ta khoâng thaät thì vieäc khen cheâ, 
thöông gheùt... cuõng khoâng thaät. Chuùng ñaõ khoâng thaät 
taïi sao ta bò quay trong ñoù, khoâng ra khoûi? Nhö coù ngöôøi 
pheâ bình: Thaày hay Coâ tu dôû quaù, quyù vò giaän khoâng? 
Ngöôøi ta noùi söï thaät ñeå mình tænh maø laïi giaän, coù phaûi 
voâ minh khoâng? Chuùng ta noùi tu maø khoâng daùm nhaän 
söï thaät, cöù oâm aáp meâ laàm, roài cuøng daãn nhau ñi trong 
luaân hoài khoâng coù ngaøy ra. Ñoù laø choã heát söùc quan troïng.  
Vì vaäy Phaät noùi Töù ñeá, Thaäp nhò nhaân duyeân ñeå phaù 
chaáp cho cuoäc ñôøi laø vui, phaù chaáp cho thaân naøy laø thaät. 

Taát caû giaùo lyù cuûa Phaät ñeàu xoay quanh con ngöôøi, 
chæ cho chuùng ta thaáy theá naøo laø duyeân hôïp, theá naøo laø khoå 
ñeå mình bieát maø thöùc tænh, khoâng say meâ trong ñoù nöõa.  



669Ñöôøng Sanh Töû - Ñöôøng Baát Töû

Ai tu theo phaùp Töù ñeá ñeán nôi ñeán choán seõ chöùng Töù quaû 
Thanh vaên, goïi laø Thanh vaên thöøa. Ai tu theo phaùp Thaäp 
nhò nhaân duyeân chöùng ñöôïc lyù nhaân duyeân goïi laø Duyeân 
giaùc thöøa. 

Keá ñeán Boà-taùt thöøa. Boà-taùt laáy giaùc ngoä laøm chaân, 
chöù khoâng ñoái trò nhö Thanh vaên, Duyeân giaùc. Vì vaäy 
noùi tôùi Boà-taùt laø noùi tôùi giaùc ngoä. Kinh Baùt-nhaõ, Phaät 
noùi vôùi Boà-taùt, ngaøi daïy chæ caàn chieáu kieán nguõ uaån giai 
khoâng, ñoä nhaát thieát khoå aùch. Nghóa laø soi thaáy naêm uaån 
ñeàu khoâng lieàn qua heát khoå naïn. ÔÛ ñaây Phaät khoâng noùi 
khoå, khoâng noùi duyeân hôïp gì heát, chæ bieát thaân naêm uaån 
laø khoâng thì qua heát taát caû khoå. Taïi sao? Phaøm nhöõng gì 
coù hình töôùng do nhaân duyeân hôïp thaønh ñeàu voâ thöôøng, 
maø cuoái cuøng cuûa voâ thöôøng laø khoâng. Nhö noùi caùi nhaø 
voâ thöôøng, bôûi vì khi noù gaõy muïc heát seõ thaønh khoâng.  
Con ngöôøi cuõng vaäy, voâ thöôøng neân cuoái cuøng tan raõ thaønh 
khoâng. Nhö vaäy khoâng laø keát quaû cuoái cuøng cuûa taát caû 
söï vaät coù hình coù töôùng. Phaät daïy soi thaáy naêm uaån ñeàu 
khoâng laø ñi tôùi keát thuùc, khoâng coøn phaân bieät khoå, phaân 
bieät nhaân duyeân quanh co, maø ñi thaúng vaøo khoâng, thaáy 
roõ raøng laø khoâng. Thaáy nhö theá neân heát khoå. 

Chuùng ta ñoïc “chieáu kieán nguõ uaån giai khoâng” maø 
thaáy toaøn laø giai höõu. Phaät daïy moät ñöôøng mình hieåu 
moät ngaû, khoâng hieåu theo Phaät, neân khoâng qua khoå naïn 
ñöôïc. Khoå naïn naøo chuùng ta cuõng maéc keït. Taêng ni ôû 
caùc Thieàn vieän, laáy kinh Baùt-nhaõ laøm cô baûn tuïng nieäm 
haèng ngaøy. Ñoù laø quyù vò ñang ñi treân con ñöôøng cuûa ai? 
Cuûa Boà-taùt, chöù khoâng phaûi cuûa Thanh vaên, Duyeân giaùc. 
Hieåu nhö vaäy môùi bieát roõ ñöôïc choã ñöùng cuûa mình. 
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Boà-taùt thöøa thì khoâng coù thöù baäc, ñi thaúng ñeán 
choã cuoái cuøng. Nhö Töù ñeá noùi thaân naøy sanh giaø beänh 
cheát, Baùt-nhaõ noùi thaân naøy laø khoâng, nghóa laø cheát roài 
trôû veà khoâng. Nhö vaäy noùi khoâng laø noùi choã keát thuùc cuûa 
thaân naøy. Taát caû taâm duyeân theo caûnh cuõng laø khoâng. 
Nhö vaäy Baùt-nhaõ thaáy toät leõ thaät nguõ uaån laø khoâng, do 
thaáy toät nguõ uaån laø khoâng neân heát khoå.

Môû ñaàu Baùt-nhaõ Taâm Kinh, Phaät noùi Boà-taùt Quaùn 
Töï Taïi haønh saâu trí tueä Baùt-nhaõ thaáy naêm uaån laø khoâng, 
bôûi giaùc ngoä neân ngaøi qua heát taát caû khoå naïn. Chuùng 
ta khoâng ai queân caâu naøy nhöng laïi khoâng thaáy nhö  
Boà-taùt Quaùn Töï Taïi. Phaät giaûi thích töøng phaàn cho ngaøi  
Xaù-lôïi-phaát nghe. Tröôùc heát Phaät noùi saéc uaån laø khoâng, 
vì saéc uaån laø töù ñaïi, laø ñaát nöôùc gioù löûa trong thaân chuùng 
ta. Da thòt gaân xöông laø ñaát. Nöôùc maét, moà hoâi maùu muû 
laø nöôùc. Thôû ra hít vaøo laø gioù. Hôi aám trong ngöôøi laø löûa. 
Töù ñaïi hoøa hôïp thaønh saéc uaån, Phaät noùi noù laø khoâng. 
Taïi sao? Vì caùi gì do duyeân hôïp thì phaûi tan. Tan thì 
thaønh khoâng. Thoï, töôûng, haønh, thöùc cuõng nhö theá, ñeàu 
laø khoâng. Caâu choùt Phaät noùi: Thò chö phaùp khoâng töôùng..., 
choã naøy laø ñieåm quan troïng trong buoåi giaûng hoâm nay.

Thò chö phaùp khoâng töôùng nghóa laø töôùng khoâng cuûa 
caùc phaùp. Saéc, thoï, töôûng, haønh, thöùc khoâng sanh, khoâng 
dieät, khoâng nhô, khoâng saïch, khoâng theâm, khoâng bôùt. Hoài 
xöa toâi khoâng daùm noùi töôùng khoâng cuûa caùc phaùp laø khoâng, 
maø toâi noùi thaân do duyeân hôïp neân khoâng coù chuû theå, 
khoâng coù chuû theå neân goïi laø khoâng. Goïi khoâng nhö theá laø 
taùnh khoâng chöù khoâng phaûi töôùng khoâng. Ñoù laø choã tröôùc 
kia toâi bò keït. Moät buoåi khuya ngoài thieàn chöøng moät giôø,  
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baát chôït toâi nhôù laïi, taïi sao töôùng khoâng maø mình laïi 
giaûng taùnh khoâng? Vöøa ñaët caâu hoûi xong toâi töï traû lôøi, töï 
giaûi quyeát ngay. Giaûi quyeát ñöôïc roài toâi raát vui.

Sôû dó tröôùc kia toâi giaûng caùc phaùp duyeân hôïp khoâng 
chuû theå goïi laø khoâng, vì toâi nghe quyù Hoøa thöôïng daïy: 
“Thaø chaáp coù baèng nuùi Tu-di, khoâng neân chaáp khoâng 
baèng haït caûi.” Toâi nghó neáu mình noùi khoâng trôn, khoâng 
troáng roãng, sôï ngöôøi ta chaáp khoâng thì mang toäi, vì vaäy 
toâi noùi caùc phaùp duyeân hôïp khoâng chuû theå neân goïi laø 
khoâng, ñeå traùnh caùi chaáp khoâng. Toâi khoâng ngôø caùi chaáp 
khoâng cuûa caùc baäc toân tuùc daïy laø chaáp khoâng coù thieän 
khoâng coù aùc, khoâng toäi khoâng phöôùc, khoâng nhaân khoâng 
quaû, khoâng nghieäp baùo luaân hoài. Ñoù goïi laø chaáp khoâng. 

Coøn kinh Baùt-nhaõ thaáy trieät ñeå ñöôïc töôùng khoâng 
cuûa caùc phaùp, thaáy baèng trí tueä töôùng khoâng cuûa caùc phaùp, 
chöù khoâng phaûi chaáp khoâng. Töï giaûi quyeát xong ñieàu naøy, 
toâi vui quaù. Giôø ngoài thieàn coøn laïi trôû veà sau, toaøn laø nhöõng 
kieán giaûi ñieân khuøng noåi daäy, heát caùi naøy tôùi caùi kia, suoát 
luoân tôùi saùng khoâng queân. Vì vaäy phaàn giaûng kinh tôùi ñaây 
döøng, toâi seõ noùi sang phaàn kieán giaûi ñieân khuøng.

Laâu nay toâi cöù sôï noùi khoâng laø chaáp khoâng, nhöng 
söï thaät khoâng phaûi vaäy. ÔÛ ñaây noùi khoâng laø ñoái vôùi nhöõng 
vaät coù hình, do saéc chaát keát tuï thaønh neân coù saéc. Nhöõng 
thöù ñoù goïi laø töôùng coù, vì coù hình theå, coù saéc chaát. Coøn caùi 
khoâng coù hình theå, khoâng coù saéc chaát goïi laø töôùng khoâng. 
Moät beân töôùng coù, moät beân töôùng khoâng. Neáu khoâng coù 
töôùng khoâng, laøm gì coù töôùng coù, vì hai thöù ñoái ñaõi nhau. 
Cho neân noùi tôùi töôùng coù thì phaûi chaáp nhaän töôùng khoâng. 
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Töôùng khoâng laø töôùng theá naøo? Hoài xöa toâi cöù maéc 
keït choã naøy. Toâi nghó khoâng thì khoâng coù töôùng, vì coù 
töôùng phaûi coù hình thöùc, coù vaät theå. Khoâng hình thöùc, 
khoâng vaät theå laøm sao noùi coù töôùng ñöôïc. Nhöng Phaät 
xaùc ñònh töôùng khoâng ñoái vôùi töôùng coù. Coù saéc chaát, coù 
hình theå laø töôùng coù. Khoâng saéc chaát, khoâng hình theå laø 
töôùng khoâng. Cho neân caùi khoâng laø caùi thöïc höõu. Noùi theá 
coù ñieân khoâng? Töôùng coù nhö thaân naøy, nhö caùi nhaø, nhö 
caây coái tröôùc maét chuùng ta nhìn thaáy, nhöõng töôùng ñoù laø 
töôùng thaät hay töôùng giaû? Töôùng giaû. Nhö vaäy töôùng naøo 
töôùng thaät? Ñoù laø ñieàu chuùng ta maéc keït. 

Phaøm nhöõng gì duyeân hôïp maø thaønh ñeàu laø giaû 
töôùng, coøn töôùng khoâng khoâng coù duyeân hôïp. Coù khi 
naøo noù thay ñoåi khoâng? Muoân ñôøi khoâng vaãn laø khoâng. 
Chuùng ta ñoïc kinh thaáy chöõ thaät töôùng, maø khoâng bieát 
töôùng thaät laø töôùng naøo. Chæ nhôù nhöõng töôùng maét thaáy, 
tay sôø moù ñöôïc cho laø töôùng thaät, khoâng ngôø taát caû 
nhöõng töôùng aáy laø töôùng duyeân hôïp, hö giaû. Coøn töôùng 
khoâng môùi laø töôùng thaät muoân ñôøi khoâng thay ñoåi. 

Chuùng ta laâu nay nghe noùi khoâng laø sôï, ñaâu ngôø 
caùi khoâng ñoù laïi laø caùi thaät, caùi coù töôùng môùi laø caùi giaû. 
Toâi noùi caùi khoâng laø thaät, caùi coù laø giaû, nhö vaäy coù ñieân 
khoâng? Ñieân roài. Caû traêm, caû trieäu ngöôøi thaáy caùc töôùng 
cuûa söï vaät laø thaät, töôùng khoâng laø khoâng coù gì. Baây giôø 
toâi laïi thaáy töôùng khoâng laø thaät, caùc töôùng kia laø giaû, 
khoâng phaûi ñieân laø gì?

Kinh Baùt-nhaõ noùi thaät töôùng laø voâ töôùng, khoâng coù 
töôùng môùi laø töôùng thaät. Chuùng ta chuù yù tôùi caâu khoâng 
töôùng baát sanh, baát dieät, baát caáu, baát tònh, baát taêng,  
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baát giaûm, caùi töôùng khoâng ñoù khoâng sanh, khoâng dieät, 
ñôøi ñôøi khoâng bao giôø thay ñoåi; coøn caùi gì sanh dieät 
luoân luoân thay ñoåi. Khoâng nhô, khoâng saïch, khoâng 
theâm, khoâng bôùt laø khoâng coù hai beân, khoâng coù ñoái ñaõi.  
Nhö vaäy noùi tôùi töôùng khoâng laø caùi khoâng sanh dieät, 
khoâng ñoái ñaõi. Chuùng ta tu nhaäp Nieát-baøn laø nhaäp caùi gì?  
Nieát-baøn laø voâ sanh, neân nhaäp Nieát-baøn laø nhaäp voâ 
sanh. Chuùng ta coù caùi khoâng aáy chính laø voâ sanh maø laïi 
boû qua, chaïy theo caùi sanh dieät.

Phaät daïy thaân naøy do töù ñaïi hoøa hôïp. Töù ñaïi laø 
ñaát nöôùc gioù löûa, ai cuõng bieát roài. Caùc kinh A-haøm chæ 
noùi tôùi chöøng ñoù thoâi, nhöng qua Baùt-nhaõ thì theâm moät 
ñaïi nöõa, ñoù laø khoâng ñaïi. Trong kinh Laêng-nghieâm, 
Phaät coøn noùi theâm thöùc ñaïi, kieán ñaïi, toång coäng laø 
baûy ñaïi. Ñaát, nöôùc, gioù, löûa deã hieåu roài, nhöng khoâng 
ñaïi thì theá naøo? Baây giôø quyù vò töï kieåm laïi trong thaân 
mình, phaàn hö khoâng nhieàu hay ít? Hai loã muõi troáng 
töùc laø khoâng, loã tai troáng laø khoâng, coå hoïng troáng laø 
khoâng. Trong con ngöôøi chuùng ta, caùi khoâng luoàn saün 
khaép heát. Bao töû chöùa ñöôïc côm cuõng nhôø troáng, nhöõng 
maïch maùu troáng môùi daãn maùu chaïy khaép thaân, laù phoåi 
nôû toùp cuõng nhôø troáng. Caû thaân mình töø ñaàu ñeán chaân, 
moãi loã chaân loâng ñeàu troáng, ñeàu thöa hôû heát. Kieåm laïi 
phaàn troáng trong thaân raát nhieàu. 

Trong töù ñaïi, thieáu moät ñaïi naøo chuùng ta coøn giaûi 
quyeát chaäm moät chuùt, chöù khoâng ñaïi maø thieáu thì sao? 
Loã muõi, coå hoïng bít laïi thì sao? Thì cheát. Nhö vaäy khoâng 
ñaïi heä troïng ñoái vôùi söï soáng cuûa chuùng sanh ñeán côõ 
naøo? Vaäy maø chuùng ta ñaâu theøm bieát tôùi noù, cöù lo boài boå  
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maáy thöù coù. Thieáu nöôùc, thieáu ñaát lieàn lo ñem voâ, coøn caùi 
khoâng thì queân maát.

Keá ñeán thöùc ñaïi. Chuùng ta coù saùu caên maét tai muõi 
löôõi thaân yù, moãi caên ñeàu coù thöùc phaân bieät. Thöùc truøm 
heát caû ngöôøi neân goïi laø thöùc ñaïi. Cuoái cuøng laø kieán ñaïi, 
ñaïi naøy nghe hôi laï, toâi seõ noùi sau. Baây giôø quyù vò nhìn 
laïi khoâng ñaïi trong con ngöôøi chuùng ta vôùi hö khoâng 
troáng roãng beân ngoaøi, laø moät hay khaùc? Khoâng hai. Giaû 
söû thaân naøy raõ ra, caùi khoâng trong ngöôøi chuùng ta seõ 
nhaäp vôùi hö khoâng. Khoâng khoâng coù hai, khoâng coù ranh 
giôùi. ÔÛ trong ngöôøi mình, caùi khoâng ít nhöng thaân naøy 
raõ ra, noù hoøa nhaäp vôùi hö khoâng beân ngoaøi, chöù khoâng 
rieâng khaùc. Hö khoâng thì khoâng hai. Chuùng ta coù saün caùi 
khoâng aáy ôû trong con ngöôøi mình.

Kieåm laïi ñaát nöôùc gioù löûa, boán thöù ñoù laø voâ tri. Ñeán 
caùi khoâng laø voâ tri hay höõu tri? Cuõng voâ tri. Nhö vaäy 
phaàn voâ tri cuûa thaân laø töù ñaïi vaø khoâng ñaïi. Thöùc ñaïi thì 
höõu tri, vì thöùc laø taâm thöùc phaân bieät neân höõu tri. Thöùc 
phaân bieät laø thöùc sanh dieät. Ñeán kieán ñaïi, noùi ñuû laø kieán 
vaên giaùc tri töùc thaáy, nghe, caûm xuùc vaø bieát. Caùi ñoù haèng 
höõu, khoâng töôùng maïo, khoâng sanh dieät maø thöôøng bieát. 
Nhö loã tai hay nghe, caùi hay ñoù coù töôùng maïo gì khoâng? 
Con maét hay thaáy coù töôùng maïo gì khoâng? Nhö vaäy caùi 
nghe, caùi thaáy v.v... khoâng coù töôùng maïo, thöôøng haèng 
höõu, noù thuoäc phaàn kieán ñaïi. Nhöng thaáy maø khôûi nieäm 
phaân bieät laø qua thöùc roài.

Chuùng ta coù hai phaàn:
1. Thaân vaø taâm sanh dieät. Thaân sanh dieät laø thaân 

töù ñaïi. Taâm thöùc sanh dieät baùm theo töù ñaïi phaân bieät 
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hôn thua, phaûi quaáy, thöông gheùt v.v... goïi laø thöùc. Noù ñi  
theo con ñöôøng cuûa töù ñaïi, duyeân hôïp sanh dieät. Neáu 
chuùng ta cho thaân töù ñaïi laø thaät thì cuõng cho thöùc phaân 
bieät laø thaät. Cho thöùc laø taâm mình, töù ñaïi laø thaân mình. 
Khi töù ñaïi naøy maát nhaát ñònh seõ baùm vaøo töù ñaïi khaùc, 
do taâm thöùc mang nghieäp laønh döõ. Nhö vaäy taâm thöùc 
mang nghieäp laønh döõ ñeå ñi tôùi thaân töù ñaïi khaùc, toát xaáu 
tuøy theo nghieäp laønh hay döõ. Ñoù laø chuùng ta ñi trong con 
ñöôøng sanh töû khoâng coù ngaøy döøng. 

2. Thaân vaø taâm khoâng sanh dieät. Khoâng ñaïi laø 
caùi baát sanh baát dieät, duøng kieán ñaïi ñeå hoøa nhaäp vôùi 
khoâng ñaïi. Kieán ñaïi haèng höõu khoâng sanh khoâng dieät 
maø thöôøng giaùc thöôøng tri. Laáy caùi thöôøng giaùc thöôøng 
tri, khoâng sanh khoâng dieät ñoù laøm taâm mình, nhaø Phaät 
goïi laø chaân taâm hay Phaät taùnh. Taâm baát sanh baát dieät 
laø taùnh giaùc. Laáy töôùng khoâng voâ tri khoâng sanh khoâng 
dieät laøm thaân. Thaân vaø taâm khoâng sanh khoâng dieät 
hoøa nhaäp nhau, goïi laø nhaäp phaùp thaân. Phaùp thaân bao 
lôùn? Truøm khaép heát. Ñaây laø vaán ñeà raát quan troïng.

Nhö vaäy nôi chuùng ta coù ñuû hai phaàn: phaàn töôùng 
sanh dieät laø töù ñaïi, taâm sanh dieät laø thöùc ñaïi. Soáng vôùi 
töôùng vaø taâm sanh dieät thì ñi moät chuøm trong luaân hoài. 
Phaàn töôùng khoâng sanh dieät laø khoâng ñaïi, ñi chung vôùi 
taâm baát sanh baát dieät laø kieán ñaïi. Soáng vôùi töôùng vaø 
taâm baát sanh baát dieät thì ñi theo ñöôøng giaûi thoaùt. Cho 
neân giaûi thoaùt vaø traàm luaân nôi chuùng ta coù ñuû heát. 

Ngöôøi tu choïn ñöôøng naøo? Choïn ñöôøng traàm luaân 
hay giaûi thoaùt? Chuùng toâi baét quyù vò ngoài thieàn ñeå laøm 
gì? Ñeå deïp taâm sanh dieät. Noù laëng heát môùi soáng vôùi taâm 
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voâ sanh ñöôïc. Soáng vôùi taâm voâ sanh môùi hoøa nhaäp vôùi 
thaân hö khoâng voâ sanh. Neáu chuùng ta cöù buoàn thöông 
giaän gheùt... thì soáng vôùi thöùc sanh dieät, hoøa nhaäp vôùi töù 
ñaïi sanh dieät, do ñoù ñi maõi trong luaân hoài sanh töû. Ñoù laø 
choã thaáy ñieân khuøng cuûa toâi. 

Tôùi ñaây toâi môùi thaáy laâu nay mình tu hôøi hôït quaù, 
neân con ñöôøng giaûi thoaùt raát lôø môø. Cöù chaïy tìm caùi 
beân ngoaøi maø queân caùi saün ôû trong. Phaät xaùc ñònh töôùng 
khoâng cuûa caùc phaùp laø khoâng sanh, khoâng dieät, khoâng 
nhô, khoâng saïch... roõ raøng nhö vaäy. Ñoïc Tín Taâm Minh 
toâi thaáy toå Taêng Xaùn noùi: Chí ñaïo voâ nan, duy hieàm 
giaûn traïch, ñaûn maïc taéng aùi, ñoãng nhieân minh baïch. Neáu 
khoâng coù thöông gheùt thì ñaïi ñaïo roõ raøng tröôùc maét. 

Baây giôø chuùng ta thöông gheùt nhieàu ít? Quaù nhieàu!  
Thöông gheùt quaù nhieàu thì chaéc chaén ñôøi sau ñi nöõa, 
nhöng khoâng bieát ñi ñaâu. Thöôïng taàng laø coõi trôøi, trungï 
taàng laø daân gian, haï taàng laø thaáp nöõa. Laâu nay chuùng 
ta cöù nghó thöùc phaân bieät laø taâm, baùm vaøo ñoù ñeå phaân 
bieät chia cheû: khoân daïi, hôn thua, phaûi quaáy, toát xaáu... 
caû ngaøy caùi ñaàu khoâng döøng suy nghó. Taâm thöùc laø 
moät doøng sanh dieät, thaáy ñoù roài maát ñoù, tìm laïi khoâng 
coù, maø chuùng ta laáy noù laøm taâm, laáy töù ñaïi laøm thaân.  
Töù ñaïi voâ thöôøng sanh dieät, thöùc cuõng voâ thöôøng sanh 
dieät, laáy hai caùi sanh dieät laøm mình thì muoân kieáp ñi 
trong luaân hoài, khoâng theå naøo ra khoûi.

Muoán ra khoûi luaân hoài, giaûi thoaùt sanh töû thì nôi 
mình coù saün caùi khoâng, töïa vaøo ñoù roài duøng caùi bieát saün 
chöa töøng sanh chöa töøng dieät laøm taâm, söû duïng hai thöù 
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thaân vaø taâm khoâng sanh dieät naøy thì nhaém maét thaân 
theânh thang, taâm cuõng theânh thang.

Hoài xöa toâi nghó hôi doát moät chuùt. Toâi noùi hö khoâng 
trong ngöôøi mình ít xòu, coù chuùt thoâi maø hö khoâng beân 
ngoaøi quaù lôùn, laøm sao hoøa nhaäp ñöôïc. Nhöng baây giôø 
thaáy roõ hö khoâng khoâng coù giôùi haïn, khoâng lôùn nhoû. 
Nhoû lôùn laø taïi caùi khung ñoùng noù laïi, chöù hö khoâng laø 
hö khoâng, giôû caùi khung ra thì hö khoâng chæ coù moät.  
Hö khoâng cuûa thaân hoøa nhaäp vôùi hö khoâng cuûa vuõ truï 
laø moät, khoâng phaûi hai. Neáu laáy hö khoâng laøm thaân thì 
caû vuõ truï laø thaân mình. Tu nhö vaäy thaân taâm môùi truøm 
heát, neân noùi truøm phaùp giôùi. Taâm suy nghó so löôøng thì 
coù hình töôùng, coù sanh dieät, coøn taâm haèng tri haèng giaùc, 
khoâng suy nghó maø haèng bieát, khoâng luùc naøo vaéng maët. 
Taâm naøy khoâng coù töôùng, khoâng sanh dieät. Soáng vôùi taâm 
khoâng sanh dieät, chuùng ta seõ hoøa nhaäp ñöôïc vôùi thaân 
khoâng sanh dieät. Ñoù laø phaùp thaân.

Chuùng ta muoán giaûi thoaùt sanh töû phaûi ñi con 
ñöôøng baát sanh baát dieät. Hoài xöa toâi cöù thaéc maéc, nhaäp 
Nieát-baøn laø voâ sanh, maø caùi gì voâ sanh? Veà Cöïc laïc ngoài 
toøa sen, vui veû ñi chôi nöôùc naøy nöôùc noï, haùi hoa cuùng 
döôøng raát vui. Coøn nhaäp Nieát-baøn voâ sanh khoâng coù gì 
heát, buoàn cheát. Nhöng baây giôø toâi thaáy khoâng phaûi vaäy. 
Chính theå nhaäp ñöôïc phaùp thaân roài môùi coù öùng thaân, 
hoùa thaân, baùo thaân. Töø baùo thaân, öùng hoùa thaân muoán ñoä 
chuùng sanh ôû ñaâu cuõng ñöôïc. Nhaäp ñöôïc theå khoâng roài 
thì sau naøy dieäu duïng voâ cuøng. 

Nhö chuùng ta thöôøng laïy moãi ñeâm ñöùc Phaät 
Thích-ca, vôùi danh hieäu “Nam-moâ thieân baù öùc hoùa thaân 
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Thích-ca-maâu-ni Phaät”. Ñöùc Phaät ñaõ nhaäp Nieát-baøn 
maø ngaøi coøn coù traêm ngaøn muoân öùc thaân, chöù khoâng 
phaûi heát. Coøn chuùng ta sanh trôû laïi hieàn laønh cuõng chæ 
moät thaân thoâi. Bao giôø theå nhaäp ñöôïc phaùp thaân seõ öùng 
hoùa voâ löôïng voâ bieân, ñoä heát chuùng sanh. Nhö vaäy thì 
ñöøng noùi nhaäp phaùp thaân seõ buoàn hiu, khoâng coù gì nöõa. 
Chöøng aáy tuøy öùng tuøy hoùa, ai coù duyeân thì mình hoùa ñoä 
ñeå ñeàn traû aân xöa hoaëc coâng ñöùc cuûa hoï. 

Ñoù laø moät chaëng ñieân khuøng cuûa toâi.

Ñeán caùi ñieân khuøng khaùc, toâi nhôù hieän taïi mình 
soáng ñaây, böôùc voâ nhaø ngöôøi ta thì nhìn baøn gheá, tranh 
aûnh, chöù khoâng ai nhìn hö khoâng trong nhaø. Nhìn baøn 
gheá, tranh aûnh roài khen cheâ, toaøn laø nhìn caùi coù. Ra 
vöôøn thaáy caây naøy caây kia, hoa naøy hoa noï, ít ai noùi 
khung caûnh vöôøn troáng traûi. Ña soá nhìn vaøo taát caû söï 
vaät vaø ngoaïi caûnh coù hình töôùng. Cho neân caû ngaøy maét 
chuùng ta ñeo theo caùc thöù saéc töôùng aâm thanh, coøn hö 
khoâng traøn treà laïi khoâng nhôù.

Hoâm tröôùc toâi coù noùi, baây giôø toâi mang ôn hö 
khoâng quaù chöøng. Noùi vaäy khoâng phaûi ñieân laø gì, hö 
khoâng maø mang ôn? Nhöng söï thaät nhö theá. Caû ngaøy coù 
luùc naøo chuùng ta rôøi hö khoâng ñaâu, keå caû giôø nguû cuõng 
phaûi coù hö khoâng troáng ñeå hít thôû. Hö khoâng mang laïi 
cho chuùng ta bao nhieâu ñieàu toát laønh ñeå chuùng ta soáng. 
Theá maø mình khoâng theøm bieát, chæ bieát côm, baùnh, caây 
coái, hoa quaû... toaøn caùc thöù sanh dieät. 

Ñaët caâu hoûi theâm nöõa: Tröôùc khi cha meï chöa 
sanh, ta laø gì? Thaân naøy coù khoâng? Khoâng coù, do cha meï 
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sanh môùi coù. Sau khi thaân naøy cheát roài sao nöõa? Cuõng laø 
khoâng. Tröôùc khoâng, sau khoâng, giöõa thì ôû trong khoâng, 
ôû ngoaøi khoâng bao boïc. Vaäy maø mình khoâng theøm nhôù 
caùi khoâng, chæ nhôù toaøn nhöõng thöù sanh dieät, ñeo theo 
noù maø boû queân haún caùi khoâng meânh moâng. Nhö vaäy 
chuùng ta bieát ôn bieát nghóa khoâng? 

Baây giôø toâi ñaët caâu hoûi tieáp: Caây coái soáng ñöôïc, coù 
hoa coù quaû cho mình aên cuõng nhôø caùi gì? Nhôø hö khoâng 
noù môùi soáng. Caû quaû ñaát naøy quay voøng voøng ôû ñaâu? 
Trong hö khoâng. Toùm laïi, taát caû ñeàu ñöôïc söï baûo boïc 
cuûa hö khoâng, xoay beà naøy beà kia ñeàu nhôø hö khoâng, 
neân ôû ñaâu cuõng soáng ñöôïc. Töø ngöôøi ñeán muoân vaät soáng 
laø nhôø hö khoâng, vaäy maø khoâng bieát hö khoâng, sôï hö 
khoâng nhaát. 

Töø ñoù toâi suy luaän ra, neáu ñaët caâu hoûi: Trong baàu 
trôøi ñaát naøy caùi gì coù tröôùc nhaát? Quaû ñòa caàu chuùng ta 
thaønh hình cuõng duyeân trong hö khoâng tuï laïi maø thaønh, 
ngaøy naøo heát duyeân noù hoaïi cuõng trôû veà khoâng. Con maét 
cuûa Phaät nhìn thaáy caùc loaøi ñoäng vaät ñeàu traûi qua boán 
töôùng sanh, giaø, beänh, cheát; caùc loaøi thöïc vaät traûi qua 
boán töôùng sanh, truï, dò, dieät; coøn ñoái vôùi quaû ñòa caàu laø 
thaønh, truï, hoaïi, khoâng. Con ngöôøi coù boán töôùng sanh, 
giaø, beänh, cheát, sau caùi cheát laø khoâng. Caây coái thöïc vaät 
laø sanh, truï, dò, dieät, sau dieät cuõng trôû thaønh khoâng. 
Ñeán quaû ñòa caàu laø khoaùng chaát, khi noù naùt roài cuõng trôû 
thaønh khoâng. Nhö vaäy töø khoâng maø thaønh, roài hoaïi trôû 
veà khoâng. Caùi khoâng laø choã tuyeät ñoái, khoâng coøn gì ñoái 
ñaõi nöõa, cuøng toät laø khoâng. 
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Lyù Baùt-nhaõ chæ cho chuùng ta thaáy khoâng laø caùi toät 
cuøng cuûa muoân vaät. Vì vaäy ngaøi Huyeàn Giaùc noùi trong 
Chöùng Ñaïo Ca: 

Phaùp thaân giaùc lieãu voâ nhaát vaät, 
Baûn nguyeân töï taùnh thieân chaân Phaät. 

Giaùc ngoä phaùp thaân roài thì khoâng coù moät vaät. Baûn 
nguyeân laø nguoàn goác cuûa taát caû caùc phaùp, töï taùnh laø taùnh 
chaân thaät saün coù cuûa mình, töùc laø Phaät taùnh. Caùi khoâng 
toät cuøng naøy môùi laø nguoàn goác, laø choã cho chuùng ta töïa. 
Chuùng ta tu cuõng ñeå giaùc ngoä choã toät cuøng naøy. Chính 
ngaøi Huyeàn Giaùc cuõng noùi:

Chö haïnh voâ thöôøng nhaát thieát khoâng,
Töùc thò Nhö Lai ñaïi vieân giaùc.

Thaáy caùc haïnh laø voâ thöôøng, taát caû ñeàu khoâng, ñoù 
laø ñaïi vieân giaùc cuûa Phaät. Khi noùi veà Boà-taùt, veà Phaät laø 
noùi veà giaùc ngoä. Moät söï giaùc ngoä traøn ñaày, thaáy taát caû 
ñeàu laø khoâng, bao nhieâu theá giôùi trong hö khoâng naøy ñeàu 
trôû veà khoâng. Chuùng ta tu nhaäp ñöôïc phaùp thaân laø trôû 
laïi choã toät cuøng tuyeät ñoái ñoù, ngoaøi ra moïi thöù khaùc ñeàu 
laø töông ñoái sanh dieät. Vaäy tu khoù hay deã? 

Muïc ñích tu cuûa chuùng ta nhö vaäy, cho neân moãi 
ngaøy moãi ñeâm phaûi ngoài thieàn ñeå deïp bôùt taâm sanh 
dieät. Taâm ñoù chaïy theo nghieäp laønh döõ daãn mình ñi 
trong sanh töû. Con ñöôøng hieän giôø chuùng ta tu theo 
Thieàn toâng coù lieân heä tôùi Baùt-nhaõ hay khoâng? Hoài xöa 
toâi hôi laáy laøm laï, taïi sao Nguõ Toå ñem kinh Kim Cang 
Baùt-nhaõ giaûng cho Luïc Toå nghe maø khoâng giaûng boán 
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cuoán Laêng-giaø? Sau naøy môùi thaáy roõ, chính Baùt-nhaõ 
laø con ñöôøng ñi thaúng, trong nhaø thieàn goïi laø “ñieåu 
ñaïo” töùc ñöôøng chim. Cho neân chuùng ta phaûi hieåu roõ  
Baùt-nhaõ. Luïc Toå ngoä cuõng töø kinh Kim Cang Baùt-nhaõ, 
sau naøy ñeä töû laø ngaøi Huyeàn Giaùc cuõng ngoä töø Baùt-nhaõ. 
Ngaøi Huyeàn Giaùc noùi: Höõu nhaân vaán ngaõ giaûi haø taâm, 
Baùo ñaïo ma-ha Baùt-nhaõ löïc. Töùc laø neáu coù ai hoûi ta 
hieåu taâm naøo thì ñaùp raèng ma-ha Baùt-nhaõ. Lyù naøy heát 
söùc roõ. Ñoù laø nhöõng chaëng thaáy ñieân khuøng cuûa toâi. 

Baây giôø trôû laïi kinh. Kinh Baùt-nhaõ noùi Trong caùi 
Khoâng khoâng coù naêm uaån, khoâng coù saùu caên, khoâng coù 
saùu traàn, khoâng coù saùu thöùc, khoâng coù möôøi taùm giôùi. Keá 
ñeán khoâng voâ minh, khoâng voâ minh taän, khoâng khoå taäp 
dieät ñaïo, khoâng trí, khoâng ñaéc. Trong caùi khoâng khoâng 
coù möôøi taùm giôùi deã hieåu roài, nhöng taïi sao Möôøi hai 
nhaân duyeân, Töù ñeá laø phaùp tu cuûa haøng Thanh vaên, 
Duyeân giaùc cuõng khoâng coù nöõa? 

Nhö toâi ñaõ noùi, Baùt-nhaõ vöôït qua ñoái ñaõi cuûa Nhò 
thöøa, khoâng coøn ñoái ñaõi cuûa Thanh vaên, Duyeân giaùc, neân 
noùi laø Boà-taùt. Qua heát ñoái ñaõi neân caùi khoâng naøy laø choùt. 
Hoài xöa giaûng tôùi ñaây toâi hôi luùng tuùng, taïi sao Töù ñeá, 
Thaäp nhò nhaân duyeân maø cuõng khoâng coù nöõa. Baây giôø 
môùi thaáy roõ Töù ñeá, Thaäp nhò nhaân duyeân laø duøng nhöõng 
phöông tieän ñoái ñaõi ñeå ñoái trò, noù coøn hai beân. Caùi khoâng 
naøy khoâng coù hai beân, neân vöôït qua taát caû.

Boà-taùt laø voâ trí voâ ñaéc, neáu coøn coù trí, coù ñaéc laø 
coøn ñoái ñaõi, chöa phaûi ñuùng choã cuûa Boà-taùt. Neáu khoâng 
taát caû thì ñi tôùi ñaâu? Voâ sôû ñaéc laø khoâng coøn caùi ñeå ngoä, 



682 Tieán Thaúng Vaøo Thieàn Toâng

ñeå ñöôïc nöõa, chöøng ñoù Boà-taùt y theo Baùt-nhaõ khoâng coøn 
bò chöôùng ngaïi chuùt naøo heát. Khoâng coøn naèm trong ñoái 
ñaõi, trong sanh dieät neân khoâng coøn bò chöôùng ngaïi, vì 
vaäy noùi voâ quaùi ngaïi. Khoâng coù ñoái ñaõi thì coøn gì sôï seät, 
vì vaäy noùi voâ höõu khuûng boá. 

Khoâng nhöõng rieâng Boà-taùt maø ba ñôøi chö Phaät 
cuõng nöông trí tueä Baùt-nhaõ maø ñöôïc giaùc ngoä vieân maõn. 
Noùi tôùi Baùt-nhaõ laø noùi tôùi Phaät, noùi tôùi Boà-taùt chöù khoâng 
phaûi noùi tôùi Thanh vaên, Duyeân giaùc. Cuoái cuøng cuûa 
Baùt-nhaõ laø ñoaïn maø nhieàu ngöôøi nghi ngôø nhaát, vì noùi 
thaàn chuù. Ñieåm naøy coù leõ taïi caùc nhaø phieân dòch, thôøi 
xöa ôû AÁn Ñoä raát troïng thaàn chuù. Hoï thöôøng duøng thaàn 
chuù trò quyû thaàn, trò nhöõng con raén ñoäc, coïp soùi v.v... 
Vì vaäy noùi Baùt-nhaõ trò ñöôïc taát caû beänh cuõng nhö thaàn 
chuù linh thieâng nhaát. Trí tueä Baùt-nhaõ raát maïnh, coù giaù 
trò baèng taát caû caùc thaàn chuù. Caùc nhaø phieân dòch muoán 
cho linh thieâng, hoï ñeå nguyeân caâu chöõ Phaïn. Chöù thaät 
ra caâu “Yeát-ñeá, yeát-ñeá, ba-la yeát-ñeá, ba-la-taêng yeát-ñeá,  
boà-ñeà taùt-baø-ha” coù nghóa laø qua bôø kia, qua bôø kia, 
qua ñeán bôø kia. Bôø kia laø bôø giaùc ngoä. Ñöùng beân bôø meâ 
qua tôùi beân kia laø bôø giaùc ngoä vaäy thoâi. Hieåu vaäy môùi 
thaáy tinh thaàn Baùt-nhaõ raát saâu, raát kyø ñaëc chöù khoâng  
phaûi thöôøng.

Chuùng ta tuïng Baùt-nhaõ haèng ñeâm ñeå nhaéc tôùi 
nhaéc lui, nhôù mình ñang ñi con ñöôøng ñoù, chöù khoâng 
phaûi tuïng cho Phaät nghe. Baây giôø toâi thaáy nhieàu vò 
tuïng kinh cho hay, cho Phaät nghe. Thaät ra tuïng kinh 
laø laëp ñi laëp laïi lôøi Phaät daïy cho thaâm nhaäp vaøo taâm, 
nhôù ñieàu mình nguyeän laøm, ñang höôùng ñeán. Ñoù laø choã 
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raát quan troïng, raát thieát yeáu. Chuùng ta phaûi thaâm nhaäp 
ñöôïc lyù kinh thì vieäc tuïng kinh môùi coù giaù trò. 

Kinh Baùt-nhaõ beân chöõ Haùn coù saùu traêm quyeån. 
Luùc tröôùc toâi ngoài ñoïc saùu traêm quyeån ñoù, môùi thaáy  
Baùt-nhaõ Taâm Kinh coâ ñoïng laïi toaøn boä saùu traêm quyeån 
kinh Baùt-nhaõ. Cho neân chöõ Taâm Kinh coù theå dòch laø 
kinh tim. Bôûi vì trong saùu traêm quyeån Baùt-nhaõ, baøi kinh 
naøy ruùt heát troïng taâm, coâ ñoïng laïi toaøn boä yù chính cuûa 
kinh. Con ngöôøi mình tim naèm giöõa cung caáp maùu khaép 
chaâu thaân. Chöõ taâm laø tim, moät boä phaän quan troïng baäc 
nhaát trong cô theå con ngöôøi. Neáu noùi taâm kinh laø kinh 
ruoät thì khoâng dieãn ñaït ñöôïc heát taàm voùc troïng yeáu cuûa 
noù. Vì ruoät ñaâu coù cung caáp maùu leân xuoáng khaép chaâu 
thaân nhö tim. Cho neân chöõ taâm dòch laø tim, quaû tim cuûa 
saùu traêm quyeån Baùt-nhaõ.

Ngaøy hai möôi moát thaùng baûy nhuaàn, muøa an cö 
naêm 1968, buoåi khuya toâi ngoài thieàn saùng ñöôïc lyù saéc 
khoâng baát nhò, saéc khoâng khoâng hai, saéc töùc thò khoâng, 
khoâng töùc thò saéc. Saùng ñöôïc lyù naøy toâi vui gaàn ba ngaøy. 
Sau ñoù toâi ñoïc taïng kinh, nhaát laø nhöõng baøi kinh veà 
thieàn thaáy hieåu khoâng khoù nhö ngaøy xöa nöõa. Toâi nghó 
mình coù duyeân vôùi thieàn, ngang ñaây daïy tu thieàn ñöôïc, 
neân môû cöûa thaát thaønh laäp tu vieän Chôn Khoâng daïy 
taêng ni tu thieàn. Nhöng ñeán baây giôø toâi môùi thaáy ñöôïc 
töôùng khoâng naøy. Töø ngaøy ñoù ñeán giôø xa bao nhieâu? 

Noùi theá ñeå quyù vò thaáy tu thieàn maø khoâng ñaït 
ñöôïc lyù Baùt-nhaõ thì khoâng thaáu ñaùo. Vì sao? Ngaøy 
xöa toâi thöôøng nhaéc caâu thieàn sö Huyeàn Giaùc hay noùi: 
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Chöùng thaät töôùng voâ nhaân phaùp, saùt-na dieät khöôùc A-tyø 
nghieäp. Nhöôïc töông voïng ngöõ cuoáng chuùng sanh, töï 
chieâu baït thieät traàn sa kieáp. Nghóa laø ngöôøi naøo chöùng 
ñöôïc thaät töôùng roài thì khoâng coøn nhaân, phaùp. Ngöôøi 
ñoù chæ trong chôùp maét dieät heát toäi döôùi ñòa nguïc A-tyø. 
Neáu toâi noùi doái chuùng sanh xin chòu toäi bò caét löôõi döôùi 
ñòa nguïc traûi voâ soá kieáp. Caâu naøy laøm toâi hôi ruøng 
mình. Taïi sao Thieàn sö daùm khaúng ñònh vaø daùm chòu 
toäi tôùi nhö vaäy? Baây giôø toâi môùi thaáy roõ. Thaät töôùng laø 
khoâng coøn ngaõ, khoâng coøn coù caùi ta, baáy giôø nhaän caùi 
theå khoâng laø mình, theå khoâng thì coøn töôùng gì. Cho 
neân khoâng coù mình, khoâng coù ngöôøi. Khoâng coù mình, 
khoâng coù ngöôøi thì caùi gì daãn xuoáng ñòa nguïc? Neáu coøn 
thaáy mình môùi bò nghieäp daãn, mình khoâng coù thì coøn gì 
maø daãn. Cho neân chæ trong chôùp maét qua khoûi ñiaï nguïc 
A-tyø. Ñoù laø moät leõ thaät.

Chuùng ta thaáy con ñöôøng naøy raát kyø ñaëc, ñi saâu voâ 
lyù Baùt-nhaõ môùi nhaän ra ñieàu ñoù. 

Döôùi ñaây laø bieåu ñoà toâi phaùc hoïa ñeå chæ cho 
quyù vò thaáy roõ ñaàu ñuoâi goác ngoïn cuûa hai con ñöôøng: 
con ñöôøng traàm luaân sanh töû vaø con ñöôøng giaûi thoaùt  
sanh töû.



BIEÅU ÑOÀ HAI ÑÖÔØNG
TRAÀM LUAÂN SANH TÖÛ

GIAÛI THOAÙT SANH TÖÛ 

BIEÅU ÑOÀ HAI ÑÖÔØNG
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Nhö toâi ñaõ noùi, nhöõng ñieàu toâi tìm thaáy trong thôøi 
gian qua, toâi laäp thaønh moät baûn ñoà ñeå laøm phöông tieän 
cho taêng ni tu haønh. Khi nhìn leân baûn ñoà, quyù vò töï thaáy 
con ñöôøng cuûa mình ñi, ñi ñöôøng naøo bieát ñöôøng ñoù, 
khoâng nghi ngôø nöõa. Bieåu ñoà naøy toâi ñaët teân Bieåu ñoà hai 
ñöôøng traàm luaân sanh töû vaø giaûi thoaùt sanh töû. Moät beân 
traàm luaân, moät beân giaûi thoaùt, ai choïn ñöôøng naøo thì 
ñi ñöôøng ñoù. Toâi chæ roõ nhö theá ñeå quyù vò ñöøng laàm con 
ñöôøng mình ñaõ choïn. 

Con ñöôøng ñöôïc toâ maøu hoàng töôïng tröng cho taâm 
khoâng sanh dieät, con ñöôøng toâ ñen töôïng tröng cho taâm 
sanh dieät. Treân bieåu ñoà, chuùng ta thaáy coù caùi ngaõ ba, 
neáu ñi theo con ñöôøng ñen xuoáng maõi laø ñi trong luaân 
hoài luïc ñaïo, khoâng coù ngaøy ra khoûi. Neáu taùch theo con 
ñöôøng maøu hoàng laø ñöôøng taét ñi thaúng tôùi giaûi thoaùt. 
Tuy nhieân, coøn moät ngaõ taùch nöõa cuõng giuùp chuùng ta tu 
giaûi thoaùt, nhöng coù thöù lôùp theo nguõ thöøa Phaät giaùo.  
Ñoù laø con ñöôøng toâ maøu vaøng. 

Nhö toâi ñaõ noùi, khi chuùng ta nhaän töôùng khoâng 
saéc chaát, töùc caùi khoâng laøm thaân vaø taâm khoâng sanh 
dieät laøm taâm thì seõ ñi taét con ñöôøng maøu hoàng laø ñöôøng 
khoâng sanh dieät. Taïi sao? Vì taâm khoâng sanh dieät khoâng 
theå naøo ñi treân con ñöôøng sanh dieät ñöôïc, phaûi ñi ñöôøng 
khoâng sanh dieät. Taâm khoâng sanh dieät ñi ñöôøng khoâng 
sanh dieät, hôïp vôùi töôùng khoâng cuûa caùc phaùp. 

Taâm khoâng sanh dieät coøn goïi laø chaân taâm, noù saün 
nôi mình, khoâng phaûi tìm kieám ôû ñaâu heát. Noù ra sao? 
Chuùng ta thöôøng lô ñeãnh, chæ bieát caùi noåi ñoäng maø queân 
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caùi chìm aån. Nhö khôûi nghó thì noåi, nghó vaán ñeà gì coù 
hình töôùng roõ raøng, roài ñi theo doøng suy nghó ñoù sanh 
dieät lieân mieân. Neáu buoâng heát nhöõng khôûi nieäm luùc ñoù 
mình coøn taâm khoâng? Khôûi nieäm laø taâm sanh dieät, laëng 
heát nieäm laø taâm chaân nhö khoâng sanh dieät. Nhö vaäy khi 
buoâng heát nieäm, coøn laïi taâm khoâng sanh dieät.

Khi quyù vò ngoài chôi moät mình khoâng töôûng gì 
heát, maét coù thaáy, tai coù nghe, nhöõng bieán ñoäng chung 
quanh coù bieát khoâng? Caùi bieát ñoù coù suy nghó khoâng? 
Chuùng ta coù saün caùi bieát, khoâng ñôïi suy nghó môùi bieát. 
Caùi bieát saün ñoù laëng leõ, khoâng daáy ñoäng, laø caùi bieát 
chaân thaät. Noù khoâng bao giôø vaéng thieáu luùc naøo, maø 
mình queân. Taïi sao queân? Taïi vì chaïy theo suy nghó, 
theo taâm noâng noåi, nghó chuyeän naøy tôùi chuyeän kia lieân 
mieân caû ngaøy, thaønh ra ñaâu coù nhôù taâm laëng leõ. Taâm 
suy nghó nhôù chuyeän deã thöông, chuyeän deã gheùt, nhôù 
caùi phaûi caùi quaáy, caùi hôn caùi thua, caùi ñöôïc caùi maát... 
Nhö vaäy cöù loanh quanh trong ñöôïc maát, hôn thua, phaûi 
quaáy, maø queân maát caùi thaät cuûa chính mình. 

Phaûi quaáy, hôn thua... laø nhöõng nhaân taïo nghieäp 
ñeå ñi trong luaân hoài sanh töû. Cho neân taâm sanh dieät ñoù 
laø caùi taâm ñöa mình ñi trong luaân hoài luïc ñaïo. Toâi goïi 
laø con ñöôøng traàm luaân. Nhö vaäy con ñöôøng traàm luaân 
ai taïo cho mình? Chính mình ñi theo noù quen roài, coù 
theå quen töø muoân thuôû chöù khoâng phaûi môùi ñaây. Cho 
neân ngoài laïi trong ñaàu cöù nghó chuyeän naøy tôùi chuyeän 
kia, hôn thua, phaûi quaáy ñuû thöù heát. Nhieàu khi ñi nguû 
cuõng khoâng chòu nguû nöõa, nhôù ai ñoù noùi hôn noùi thua vôùi 
mình, nhö vaäy maø loanh quanh hoaøi. Vì taâm ñieân ñaûo ñoù 
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maø chuùng ta luaân hoài sanh töû. Coù bao giôø ngoài laïi tænh 
laëng, buoâng heát moïi vieäc ñaâu! 

Trong taát caû phaùp tu cuûa Phaät, phaùp naøo cuõng ñeå 
döùt taâm luaân hoài. Nieäm Phaät thì nhaát taâm ñeå taâm sanh 
dieät döøng. Tu Maät toâng tuïng thaàn chuù thì queân nghó.  
Tu Thieàn thì ngoài thieàn thaáy voïng töôûng lieàn buoâng. 
Taát caû phaùp tu ñeàu coát laøm sao döøng ñöôïc taâm sanh 
dieät, heát taïo nghieäp sanh töû. Coøn theo taâm sanh dieät 
thì coøn sanh töû, neân goïi laø ñi treân ñöôøng traàm luaân 
khoâng coù ngaøy cuøng.

Baây giôø muoán bieát ngöôøi naøo coøn sanh töû, ngöôøi 
naøo coù theå heát sanh töû deã laém, khoâng coù gì khoù. Nhö 
hoûi “anh sôï cheát khoâng?”, ñaùp “sôï”, ngöôøi ñoù seõ ñi treân 
ñöôøng sanh töû, vì sôï maát thaân neân tieáp tuïc tìm kieám 
thaân khaùc nöõa. Chöøng naøo hoûi “anh sôï cheát khoâng?”, 
ñaùp “cheát laø troø chôi, cheát laø vui”, ngöôøi ñoù heát sanh töû. 
Quyù vò töï kieåm laïi xem mình thuoäc loaïi naøo? Sôï cheát 
hay cheát laø vui? Ngöôøi thaáy cheát laø vui vì buoâng ñöôïc 
moät gaùnh naëng, boû ñöôïc caùi thaây thuùi. Phaät daïy chuùng 
ta quaùn quaù nhieàu maø roài cöù tieác! 

Taát caû chuùng ta muoán ra khoûi luaân hoài sanh töû 
thì ñöøng chaïy theo taâm sanh dieät ñeå taïo nghieäp sanh 
töû, phaûi döøng taâm ñoù. Vì vaäy moïi phaùp tu trong nhaø 
Phaät ñeàu baét phaûi laëng taâm sanh dieät. Laëng goïi laø ñònh 
hoaëc nhaát taâm. Khoâng ai baét buoäc chuùng ta phaûi ñi maõi 
treân con ñöôøng sanh töû, mình coù quyeàn taùch sang con 
ñöôøng khaùc. Taùch theo con ñöôøng khoâng sanh dieät thì 
seõ khoâng coøn sanh töû nöõa.



689Ñöôøng Sanh Töû - Ñöôøng Baát Töû

Ngaøy xöa hoïc kinh, toâi thaáy trong kinh noùi ngöôøi 
tu töø sô phaùt taâm cho ñeán thaønh Phaät phaûi traûi qua ba 
a-taêng-kyø kieáp. A-taêng-kyø töùc laø voâ soá, phaûi traûi qua ba 
voâ soá kieáp môùi thaønh Phaät. Ñònh nghóa ba voâ soá kieáp laø 
tính töø caùc ñòa vò cuûa Boà-taùt: Thaäp tín, Thaäp truï, Thaäp 
haïnh, Thaäp hoài höôùng, roài Töù gia haïnh. Qua maáy caáp ñoù 
laø ñöôïc voâ soá kieáp thöù nhaát. Töø Sô ñòa tôùi Baùt ñòa Boà-taùt 
laø voâ soá kieáp thöù hai. Baùt ñòa tôùi Ñaúng giaùc, Dieäu giaùc 
laø voâ soá kieáp thöù ba. Nhö vaäy quyù vò nghó mình tu chöøng 
naøo môùi thaønh Phaät? 

Theâm moät ñieàu nöõa, choã voâ soá naøy khoâng theå 
tính ñöôïc. Taïi sao? Phaät Thích-ca coù daãn moät thí duï 
cuï theå, nhö ngaøi tu moät löôït vôùi Boà-taùt Di-laëc. Boà-taùt 
Di-laëc thích ñi chôi, tôùi nhaø ngöôøi sang giaøu, coøn ngaøi 
chaêm chæ, coá gaéng tu neân ñaõ thaønh Phaät tröôùc. Tôùi 
baây giôø maø ngaøi Di-laëc coøn ôû cung trôøi Ñaâu-suaát laøm  
Boà-taùt. Nhö vaäy thôøi gian tu khoâng coá ñònh, quan troïng 
ôû söï noã löïc cuûa mình, maïnh meõ thì vöôït qua mau, löôøi 
bieáng thì chaäm treã daøi laâu. Cuõng nhö hoïc troø ôû tröôøng, 
töø lôùp moät, lôùp hai, lôùp ba v.v... leân daàn, nhöng ñöùa naøo 
hoïc gioûi thì coù theå moät naêm nhaûy hai lôùp, coøn ñöùa naøo 
hoïc dôû coù theå hai naêm ngoài moät lôùp. Lôùp coù nhaát ñònh, 
nhöng nhaûy ñöôïc hay khoâng tuøy theo khaû naêng cuûa moãi 
ngöôøi. Ai toái taêm thì hoïc nhieàu naêm, ai saùng suoát thì 
hoïc mau. Vì vaäy maø coù töø “voâ soá kieáp”, thôøi gian daøi laâu 
khoâng theå tính keå aáy laø do chuùng ta quyeát ñònh, chöù 
khoâng phaûi ai heát. 

Treân ñöôøng tu chuùng ta phaûi traûi qua ba voâ soá kieáp 
daøi voâ keå, quyù vò coù ngaùn khoâng? Hoïc tôùi Thieàn toâng  
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toâi giaät mình, khi nghe chö toå noùi Töùc taâm töùc Phaät. 
Taâm mình laø Phaät; meâ laø chuùng sanh, giaùc laø Phaät. 
Queân taâm chaïy theo caûnh ñoù laø meâ, laø chuùng sanh; bieát 
trôû laïi taâm chaân thaät cuûa mình laø giaùc, laø Phaät. Gaàn 
quaù, laøm sao mình tin ñöôïc? Kinh saùch noùi phaûi traûi 
qua ba voâ soá kieáp, trong khi nhaø thieàn laïi noùi chæ giaùc 
trôû laïi taâm chaân thaät cuûa mình, soáng ñöôïc vôùi noù thì 
thaønh Phaät.

Trong thieàn söû Trung Hoa keå, hoài xöa coù moät oâng 
laøm ñoà teå khaù laâu, sau oâng boû ngheà ñi tu. OÂng coù laøm 
baøi keä:

Taïc nhaät Daï-xoa taâm,
Kim trieâu Boà-taùt dieän.
Boà-taùt döõ Daï-xoa,
Baát caùch nhaát ñieàu tuyeán.

Hoâm qua taâm Daï-xoa,
Ngaøy nay maët Boà-taùt.
Boà-taùt vôùi Daï-xoa,
Khoâng caùch moät ñöôøng tô.

Nhö vaäy thaønh Phaät ñaâu coù khoù. Khi noùi ba voâ 
soá kieáp chuùng ta thaáy ngaùn thoâi laø ngaùn, nhöng noùi meâ 
laø chuùng sanh giaùc laø Phaät thì ta khoâng ngaùn nöõa. Meâ 
giaùc töø ñaâu ra? Töø taâm ra. Thaáy mình thaät caûnh thaät, 
chaïy theo voïng töôûng cho ñoù laø taâm thì meâ. Baây giôø 
bieát thaân naøy khoâng thaät, caûnh beân ngoaøi hö doái, soáng 
ñöôïc vôùi taâm khoâng sanh dieät cuûa mình laø Phaät. Nhanh 
nhö trôû baøn tay. Chính trong baûn ñoà naøy toâi ñaõ veõ roõ.
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Ñi theo con ñöôøng khoâng sanh dieät, töôùng khoâng 
saéc chaát, khoâng coøn ngaõ, khoâng coøn phaùp, ñoù laø tôùi muïc 
thöù taùm trong möôøi böùc tranh chaên traâu: traâu vaø chaên 
ñeàu queân. Qua muïc thöù chín laø trôû veà nguoàn coäi, tu ñeán 
khoâng coøn ngaõ, khoâng coøn phaùp thì tôùi giai ñoaïn theå 
nhaäp phaùp thaân, goïi laø chim bay veà toå, laù ruïng veà coäi. 
Ñoù laø böùc tranh thöù chín. Nhieàu ngöôøi buoàn, vì tu maø 
nhaän caùi khoâng laøm thaân. Nhaän caùi khoâng laøm thaân 
vôùi quaùn khoâng, hai thöù khaùc nhau, chuùng ta ñöøng laàm. 
Nhaän khoâng laøm thaân laø bieát trong thaân ñaõ saün coù caùi 
khoâng roài, khoâng naøy vôùi khoâng beân ngoaøi chaúng hai. 
Caùi khoâng laøm thaân neân noù ñaõ saün nôi mình, khi nhaém 
maét chuùng ta theå nhaäp vôùi caùi khoâng khaép baàu trôøi naøy 
laøm thaân, vì vaäy noùi phaùp thaân truøm khaép. Khi nhaän 
caùi thaân ñoù laøm mình thì chim bay veà toå, laù ruïng veà coäi. 
Thieàn sö Huyeàn Giaùc noùi:

Phaùp thaân giaùc lieãu voâ nhaát vaät
Baûn nguyeân töï taùnh thieân chaân Phaät.

Noù laø nguoàn goác, laø taùnh saün cuûa mình, laø oâng Phaät 
khoâng caàn tu. Thieân chaân coøn ñöôïc goïi laø Phaät taùnh. 

Khi khoâng chaáp thaân töù ñaïi thaät, nhaän caùi khoâng 
trong töù ñaïi naøy laø mình thì taâm khoâng sanh dieät hoøa 
nhaäp vôùi caùi khoâng, nhaém maét chuùng ta coù ñöôïc thaân truøm 
khaép. Ñoù laø phaùp thaân. Nhieàu Phaät töû than: “Thaày tu kieåu 
ñoù chaéc tuïi con bô vô!”, vì luùc ñoù khoâng coù hình töôùng, 
taâm khoâng suy nghó, thì ñaâu laøm lôïi ích cho ai. Nhöng 
quyù vò neân nhôù, trong möôøi böùc tranh chaên traâu, coøn muïc 
thöù möôøi laø buoâng thoõng tay vaøo chôï. Ñaây laø öùng thaân  
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hoaëc hoùa thaân. Khi chuùng ta nhaäp ñöôïc phaùp thaân roài thì 
tuøy nguyeän ñoä sanh. Nguyeän ñoä sanh thì duøng öùng thaân 
hay hoùa thaân, chöù khoâng phaûi boû chuùng sanh bô vô.

Chuùng ta ñi theo con ñöôøng Nguõ thöøa, tu tôùi ba 
voâ soá kieáp laø vì moät ñôøi tu chöa xong neân tieáp tuïc sanh 
ñôøi thöù hai tu tieáp. Nhöng thöû ñaët laïi caâu hoûi, ñôøi naøy 
chuùng ta sanh ra trong saïch töø thuôû beù tôùi lôùn hay cuõng 
coù toäi loãi? Duø tu sôùm hay muoän gì cuõng coù toäi loãi ít nhieàu. 
Ngöôøi khoâng saùt sanh haïi vaät cuõng phaïm loãi naøy loãi noï. 
Qua ñôøi sau traû heát nôï cuõ môùi tu tieáp neân raát chaäm, coù 
khi truïc traëc, tuoät leân tuoät xuoáng nhieàu laàn. Thieáu gì 
ngöôøi phaùt taâm caïo toùc voâ chuøa, ñoù laø hoï coù duyeân tröôùc 
nhöng roài truïc traëc tuoät xuoáng. Sau trôû laïi tu nöõa nhöng 
chöa chaéc ñi luoân ñöôïc. Cöù tuoät leân tuoät xuoáng hoaøi neân 
ba voâ soá kieáp laø vöøa. Coøn ñi ñöôøng naøy laø ñi thaúng, laáy 
hö khoâng laøm thaân thì coøn tham tröôùc caùi gì? Taát caû 
phaùp theá gian laø moäng laø huyeãn, nhö kinh Kim Cang 
Phaät noùi thaáy taát caû phaùp nhö moäng huyeãn, boït boùng. 
Chuùng ta chæ moät beà ñi thaúng. 

Hai con ñöôøng ñi taét vaø ñi quanh roõ raøng, quyù vò 
muoán ñi ñöôøng naøo? Chaéc muoán ñi ñöôøng quanh nhieàu 
hôn. Ña soá noùi tu gieo nhaân ñôøi sau tu nöõa, ít ai phaùt 
nguyeän ngay ñôøi naøy phaûi giaùc ngoä. Quyù vò queân raèng 
moãi moät ñôøi nhö vaäy coù duyeân thuaän duyeân nghòch ñuû 
caû. Yeáu yeáu moät chuùt gaëp duyeân nghòch thì teù nhaøo, 
khoâng bieát tuoät leân tuoät xuoáng bao nhieâu laàn môùi böôùc 
leân ñöôïc böôùc sau? Neáu chòu ñi thaúng moät caùi thì heát 
söùc ñôn giaûn. Taïi sao ñôn giaûn? Nhö ngaøi Huyeàn Giaùc 
ñaõ noùi trong baøi keä Chöùng Ñaïo Ca:
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Chöùng thaät töôùng voâ nhaân phaùp,
Saùt-na dieät khöôùc A-tyø nghieäp.
Nhöôïc töông voïng ngöõ cuoáng chuùng sanh,
Töï chieâu baït thieät traàn sa kieáp.

Ngaøi noùi neáu mình tu thaúng moät ñöôøng, khoâng 
coøn nhaân, khoâng coøn phaùp thì nhaûy thaúng voâ caùi thaät 
töôùng. Baáy giôø thaáy thaân laø hö khoâng, thì caùi gì loâi 
mình traû nôï tröôùc? Coøn thaân môùi traû nôï, voâ ñoù khoâng 
coøn thaân cuõng khoâng coøn phaùp, cho neân tôùi ñaây khoâng 
coøn traâu khoâng coøn chaên, ñi thaúng caùi moät. Khoûi qua 
töø moät, hai, ba cho tôùi taùm, maø thaúng voâ voøng troøn. 
Thaáy mình laø hö khoâng thì bao nhieâu nôï naàn heát ngöôøi 
ñoøi, heát ngöôøi traû. Roõ raøng chæ trong chôùp maét nghieäp 
ñòa nguïc cuõng tieâu. Neáu ñi ñöôøng kia phaûi traû ñuû, thieáu 
bao nhieâu traû baáy nhieâu môùi leân ñöôïc. Quyù vò muoán ñi 
ñöôøng naøo töï choïn. Ñaây laø con ñöôøng thaät deã maø cuõng 
thaät khoù. 

Trong bieåu ñoà veõ roõ, ñi con ñöôøng khoâng sanh töû, 
ngang qua voøng troøn laø chæ khoâng coøn ngaõ khoâng coøn 
phaùp. Tôùi ñoù khoâng phaûi heát maø sau theå nhaäp phaùp 
thaân. Töø theå nhaäp phaùp thaân roài coù öùng hoùa thaân ñoä 
chuùng sanh, ñoä nhö theá baûo ñaûm khoâng tuoät xuoáng. 
ÖÙng thaân hoaëc hoùa thaân laøm ñöôïc gì thì laøm, khoâng 
laøm lieàn aån maát, vì ñoù laø thaân öùng hoùa löu xuaát töø phaùp 
thaân neân khoâng sôï bò nghieäp daãn. Coøn baây giôø mình ñoä 
ngöôøi ta bò ngöôøi ta ñoä laïi, laø vì mình coøn thaân nghieäp, 
chöa vöôït qua ñöôïc. Xeùt kyõ con ñöôøng taét raát khoù ñi, 
nhöng ñi ñöôïc thì baûo ñaûm.
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Vì vaäy Thieàn toâng noùi ñieåu ñaïo cuõng goïi laø huyeàn 
ñaïo, töùc ñöôøng maàu nhieäm. Ñieåu ñaïo laø ñöôøng chim. 
Taïi sao noùi ñöôøng chim? Bôûi vì ñi döôùi ñaát, ñöôøng moøn 
ñöôøng xe gì cuõng quanh co, chæ coù ñöôøng chim laø ñi 
thaúng caùi moät, khoâng gheù traïm naøo heát. ÔÛ ñaây chuùng 
ta hieåu cho thaät roõ thì môùi hieåu ñöôïc lôøi Phaät daïy 
trong kinh. Kinh noùi chuùng ta tu theo thöù baäc, töø caáp 
moät, caáp hai leân laàn laàn tôùi caùc baäc Sô ñòa, Thaäp ñòa, 
Ñaúng giaùc, Dieäu giaùc laø thaønh Phaät. Coøn nhaø thieàn noùi 
meâ laø chuùng sanh, ngoä laø Phaät, khoâng caáp baäc gì heát.  
Tu nhö vaäy ruùt thôøi gian nhieàu ít? Bôûi vì Thieàn toâng laø 
chæ thaúng, ñi thaúng chöù khoâng quanh co. 

Ngöôøi daùm buoâng thaân, khoâng coøn moät nieäm naøo 
ñeo ñaúng vôùi thaân töù ñaïi nöõa môùi ñi thaúng ñöôïc. Cho neân 
ñöôøng chim daønh cho nhöõng ngöôøi can ñaûm cuøng mình 
môùi nhaûy voït leân noåi, hôi nhuùt nhaùt thì ñi khoâng noåi. 
Ai ñi khoâng noåi thì ñi theo ñöôøng Nguõ thöøa Phaät giaùo. 
Chuû yeáu cuûa Phaät giaùo töø Trung Hoa sang Vieät Nam, caùc 
thieàn sö daïy ñi ñöôøng chim. Nhö coù ngöôøi hoûi Tueä Trung 
Thöôïng Só, moät thieàn sö Vieät Nam:

- Laøm sao giaûi quyeát ñöôïc sanh töû?

Ngaøi traû lôøi:

Tröôøng khoâng tuùng söû song phi coác,
Cöï haûi haø phöông nhaát ñieåm aâu.

Treân trôøi phoûng coù ñoâi vaønh chuyeån,
Giöõa bieån ngaïi gì boït soùng xao.
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Nghóa laø phaùp thaân theânh thang nhö hö khoâng, 
sanh töû gioáng nhö hai baùnh xe quaêng trong hö khoâng, 
coù nghóa lyù gì. Phaùp thaân nhö bieån caû, söï sanh dieät cuûa 
thaân naøy gioáng nhö hoøn boït giöõa bieån, chaúng ñaùng vaøo 
ñaâu. Nhaän chaân ñöôïc phaùp thaân theânh thang roài thì ñoái 
vôùi söï sanh töû xem nhö troø chôi. Neân thieàn sö noùi sanh 
nhö ñaép chaên ñoâng, töû nhö côûi aùo haï, khoâng coù gì ñau 
khoå. Coøn chuùng ta sanh khoå töû cuõng khoå, lung tung khoå. 
Toå Phaùp Loa khi saép tòch, ñeä töû vaây quanh hoûi ngaøi tòch 
seõ ñi veà ñaâu? Ngaøi noùi keä ñaùp:

Vaïn duyeân taøi ñoaïn nhaát thaân nhaøn,
Töù thaäp dö nieân moäng huyeãn gian,
Traân troïng chö nhaân höu taù vaán,
Na bieân phong nguyeät caùnh man khoan.

Muoân duyeân ñoaïn döùt moät thaân nhaøn,
Hôn boán möôi naêm giaác moäng traøng,
Nhaén baûo moïi ngöôøi thoâi chôù hoûi,
Beân kia traêng gioù roäng theânh thang.

Tueä Trung Thöôïng Só cuõng nhìn thaáy nhö vaäy. 
Ngaøi laø cö só maø thaáy toät leõ thaät, neân khi saép tòch, maáy 
baø haàu khoùc loùc, ngaøi môû maét raày:

- Ta ñi coù nôi veà coù choán, caùc ngöôi khoùc loùc chi 
cho loaïn chaân taùnh cuûa ta?

Nghe vaäy maáy baø nín khoùc, ngaøi röûa maët suùc 
mieäng roài naèm xuoáng ñi. Caùc ngaøi ñi coù nôi veà coù choán, 
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coøn chuùng ta tu nhieàu naêm maø saép ñi khoâng bieát ñi 
ñaâu, hoài hoäp lo laéng. Ñoù laø vì chöa coù choã, chöa bieát 
nôi mình ñi. Gaàn ñaây toâi daùm tuyeân boá cheát toâi seõ cöôøi 
chöù khoâng khoùc, hoài xöa toâi khoâng daùm noùi ñieàu naøy. 
Taïi sao? Vì hoài xöa chöa bieát mình ñi choã naøo, tôùi ñaâu, 
laøm sao daùm cöôøi. Coøn baây giôø toâi bieát roõ ñöôøng ñi roài, 
khoâng coøn baän roän nhö tröôùc nöõa. Chuùng ta boû thaân 
naøy nhö ngöôøi gaùnh naëng ñöôïc buoâng xuoáng, nhö mang 
thaây thuùi quaêng ñi, quaêng ñöôïc quaù nheï nhaøng, khoâng 
cöôøi sao ñöôïc? Thaáy roõ choã mình ñeán thì heát sôï seät, coøn 
khoâng thaáy thì raát lo sôï. 

Nhö vaäy treân ñöôøng tu, chuùng ta coù theå ñi thaúng 
moät maïch ñeán nôi ñeán choán, maø cuõng coù theå traûi qua 
ba voâ soá kieáp. Khoâng bieát ba voâ soá kieáp hay nhieàu 
hôn nöõa, vì cöù tuoät hoaøi, leo leân tuoät xuoáng khoâng bieát 
chöøng naøo. Cho neân ôû ñaây toâi chæ thaúng con ñöôøng taét 
laø ñieåu ñaïo hay huyeàn ñaïo, quyù vò ñi theo ñöôïc thì vieäc 
tu baûo ñaûm ñeán nôi ñeán choán.

Nhaäp Nieát-baøn laø voâ sanh. Hö khoâng laø voâ sanh, 
taâm mình khoâng sanh khoâng dieät, hai caùi hoøa nhaäp 
nhau thì goïi laø nhaäp Nieát-baøn, khoâng coøn sanh töû. 
Trong choã laëng leõ khoâng sanh töû ñoù tuøy duyeân öùng hoùa 
ñoä chuùng sanh, neân bao nhieâu nôï naàn Phaät töû ñöøng sôï 
maát, luùc ñoù chuùng toâi seõ tuøy hoùa tuøy hieän maø ñoä. Toâi ñaõ 
chæ roõ raøng nhöõng loái ñi nhö vaäy. Coù moät loái ñi taét laø 
ñöôøng chim, ai muoán ñi thì ñi, coøn khoâng thì ñi ñöôøng 
voøng, ñöôøng boä. Cöù luïc tuïc maø ñi, meät thì gheù buïi 
gheù bôø nghæ roài ñi tieáp, coøn ñöôøng chim ñi thaúng moät 
maïch, khoâng döøng ôû ñaâu heát. Con ñöôøng ñoù nhaø thieàn  
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goïi laø tröïc chæ. Tröïc chæ nhaân taâm kieán taùnh thaønh 
Phaät, nhaän ra baûn taùnh mình, ngay ñoù laø Phaät, chöù 
khoâng ñi ñaâu xa.

Nhö vaäy Phaät thò hieän öùng thaân, hoùa thaân laø 
thaân coøn sanh dieät, phaùp thaân môùi thaät laø theå, truøm 
khaép khoâng sanh dieät. Quyù vò nghó kyõ roài choïn ñöôøng 
ñi. Ñöôøng taét thì ñi thaúng, ñöôøng voøng thì ñi trong 
sanh töû nhöng cuõng nguyeän tu ñeán giaûi thoaùt môùi thoâi. 
Ñöôøng voøng coøn thaáy töù ñaïi thaät, neân maát thaân naøy 
kieám thaân khaùc, tuy nhieân muïc ñích cöùu caùnh vaãn laø 
giaûi thoaùt sanh töû. 

Treân bieåu ñoà, con ñöôøng toâ maøu vaøng tu theo Nguõ 
thöøa Phaät giaùo, cuõng seõ daãn ñeán giaûi thoaùt, nhöng traûi 
qua phöông tieän vaø caùc thöù lôùp. Tuy chuùng ta coøn möôïn 
saéc chaát, coøn coù sanh töû nhöng theo Phaät daïy, ta tu töø 
Nhaân thöøa, Thieân thöøa, Thanh vaên thöøa, Duyeân giaùc 
thöøa, cuoái cuøng tôùi Boà-taùt thöøa. Ñi ñöôøng naøy phaûi traûi 
qua ba a-taêng-kyø kieáp töùc voâ soá kieáp. Maëc duø traûi qua soá 
kieáp nhieàu nhö vaäy, nhöng ngöôøi giöõ vöõng taâm tu haønh 
chaân chính, ñôøi naøy tieáp ñôøi khaùc, tu maõi töø thaáp leân 
cao. Töø Nhaân thöøa tieán leân Thieân thöøa, Thanh vaên thöøa, 
Duyeân giaùc thöøa, cuoái cuøng laø Boà-taùt roài thaønh Phaät.

Nhieàu ngöôøi cho ñöôøng voøng deã ñi hôn ñöôøng 
thaúng. Deã thì coù deã nhöng thôøi gian daøi quaù, khoâng bieát 
baây giôø mình ñang ôû kieáp thöù maáy? Kieáp moät, kieáp hai, 
kieáp ba hay laø chöa coù kieáp naøo, môùi baét ñaàu chuaån bò 
thoâi? Tính ba voâ soá kieáp laø keå töø Thaäp tín Boà-taùt, khoâng 
bieát mình ñaõ loït vaøo Boà-taùt Thaäp tín chöa? Cho neân 
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ñöôøng naøy raát daøi, raát xa. Neáu ñôøi naøy chuùng ta tu haønh 
töông ñoái toát, nhöng thaáy thaân coøn thaät, thaáy taâm nieäm 
thanh tònh laø thaät thì cuõng coøn nieäm, neân vaãn coøn ñi 
trong sanh töû. 

Khoâng ai baét buoäc chuùng ta ñi trong sanh töû, töï 
mình gieo troàng nhaân sanh dieät thì ñi theo sanh dieät, 
sanh dieät töø thaáp leân cao. Neáu chuùng ta ñi thaúng vaøo voâ 
sanh thì khoâng coù cao thaáp, khoâng coù thöù baäc. Vì vaäy 
noùi töùc taâm töùc Phaät, hoaëc noùi “hoâm qua taâm Daï-xoa, 
hoâm nay maët Boà-taùt”, chuyeån caùi moät. Hieåu theá roài môùi 
hieåu ñöôïc lôøi noùi cuûa caùc thieàn sö, neáu khoâng chuùng ta 
khoâng hieåu taïi sao kinh noùi moät ñaøng, nhaø thieàn noùi 
moät ngaû. 

Nhö vaäy ñeå thaáy ñöôøng tu khoâng phaûi duy nhaát 
moät loái maø coù nhieàu loái. Noùi tôùi Thieàn toâng laø noùi tôùi 
con ñöôøng thaúng taét. Luùc tröôùc toâi höôùng daãn quyù vò 
tu thaáy voïng lieàn buoâng, ñoù laø ñöôøng taét hay ñöôøng 
quanh? Chuùng ta laâu nay cho voïng töôûng laø taâm mình 
neân noù khôûi nghó lieàn theo. Baây giôø noù daáy leân mình 
bieát giaû doái khoâng thaät, noù laëng xuoáng thì taát nhieân caùi 
thaät hieän ra. Nhöng loái naøy vaãn coøn traâu, coøn chaên, taäp 
töø töø chöù khoâng nhaûy caùi moät nhö caùch môùi. Ban ñaàu 
nhöû noù, ñieàu khieån daàn daàn tôùi chöøng noù thuaàn thuïc, 
roài môùi ñeán maát traâu maát chaên. Coøn caùch môùi ñi thaúng 
caùi moät, khoâng coøn traâu, khoâng coøn chaên, khoâng coù thöù 
töï. Cuõng tu theo Thieàn toâng maø moät beân coù thöù baäc, 
coøn moät beân khoâng thöù baäc. Tuy nhieân, khoâng phaûi ai 
cuõng ñi thaúng ñöôïc. Thieàn sö Huyeàn Giaùc noùi khoâng 
phaûi moät ñôøi tu xong, maø ñaõ coù chuûng töû nhieàu ñôøi roài,  
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ñeán ñôøi cuoái môùi coù khaû naêng nhaûy voït. Chuùng ta tu phaûi 
hieåu cho thaät kyõ con ñöôøng mình ñang ñi, neáu khoâng seõ 
chaúng ñaït ñöôïc keát quaû mình mong muoán. 

Ngaøy xöa toâi hôi naëng veà möôøi muïc chaên traâu, ñi 
töø tìm traâu roài gaëp traâu, xoû muõi, ñieàu phuïc noù v.v... taïi vì 
toâi khoâng thaáy roõ loái taét moät caùch cuï theå. Gaàn ñaây thaáy 
ñöôïc loái taét moät caùch roõ raøng, toâi maïnh daïn noùi ra loái 
tu môùi naøy. Chuùng ta cöù cho raèng thaät töôùng laø nhöõng 
töôùng maét thaáy, tay xuùc chaïm ñöôïc, khoâng ngôø hö khoâng 
troáng roãng naøy laø töôùng thaät. Caùi baøn duyeân hôïp, caùi 
khoâng troáng roãng naøy duyeân naøo hôïp? Khoâng coù duyeân 
hôïp, cho neân khoâng coù gì thay ñoåi noù ñöôïc heát. Vì vaäy 
kinh Baùt-nhaõ noùi thaät töôùng laø voâ töôùng. Neáu chuùng ta 
nhaän chaân ñöôïc thaät töôùng, thì khoâng coøn sôï seät nöõa, seõ 
ñi ñöôøng taét ñöôïc. 

Nhieàu ngöôøi hoang mang “hö khoâng coù caùi gì ñaâu 
maø nhaän laøm mình?” Hö khoâng môùi nhìn thì nhö khoâng 
coù gì, nhöng thaät söï noù chöùa ñuû taát caû. Theá giôùi naøy hoaïi, 
theá giôùi kia thaønh. Hoaïi ñi ñaâu? Cuõng trôû veà hö khoâng. 
Nhö chuùng ta thaáy taát caû nhöõng laøn soùng ñieän coù ñaày 
trong hö khoâng, neân ngöôøi ta môùi göûi thö töø saùch vôû qua 
phöông tieän naøy. Cho neân ñöøng baûo hö khoâng laø khoâng 
ngô. Taâm chuùng ta theânh thang nhö hö khoâng neân dieäu 
duïng cuûa noù cuõng khoâng theå löôøng noåi.

Khi ñaït ñöôïc lyù ñaïo, tu ñeán nôi ñeán choán, chuùng ta 
seõ thaáy con ñöôøng laâu nay mình sôï chính laø con ñöôøng raát 
quan troïng, caàn phaûi bieát ñeå maø ñi. Tuy nhieân, muoán ñi 
ñieåu ñaïo, ñoøi hoûi chuùng ta phaûi nhaän hö khoâng laø mình,  
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chöù khoâng nhaän töù ñaïi laø mình. Nhaän hö khoâng laø mình 
khoâng phaûi chuyeän khoù, khoù nhaát laø taâm phaûi nhö nhö. 
Toâi nhôù hoøa thöôïng Phöôùc Haäu noùi: 

Kinh ñieån löu truyeàn taùm vaïn tö, 
Hoïc haønh khoâng thieáu cuõng khoâng dö, 
Ñeán nay töôûng laïi chöøng queân heát, 
Chæ nhôù treân ñaàu moät chöõ “nhö”. 

Coøn moät chöõ “nhö” thoâi môùi ñi ñieåu ñaïo ñöôïc, bôûi 
vì neáu duøng taâm sanh dieät thì töïa vaøo hö khoâng khoâng 
hôïp, cho neân phaûi laø taâm nhö nhö môùi ñöôïc. Muoán laøm 
ñöôïc vieäc lôùn phaûi doàn heát taâm löïc, beân ngoaøi khoâng 
vieäc beân trong môùi buoâng saïch. Cho neân ngöôøi tu raát 
ngaïi chaïy theo vieäc beân ngoaøi, söï tu haønh cuûa mình 
khoù ñöôïc nhö yù. Muoán taâm nhö nhö phaûi thöôøng ôû 
trong laëng leõ môùi nhö noåi. Taâm coøn laêng xaêng loän xoän 
hoaøi thì bieát chöøng naøo môùi nhö? 

Ñöùc Phaät daïy roõ raøng, ñöôøng taét ñöôøng quanh coù 
ñuû. Ngöôøi khoâng ñi noåi ñöôøng taét thì ñi ñöôøng quanh, 
chöù ñöøng coù ñi maõi trong ñöôøng luaân hoài. Ñöôøng luaân hoài 
ñaàu moái laø voâ minh. Chaáp thaân thaät laø voâ minh, neân maát 
noù phaûi chaïy tìm thaân khaùc. Nhöõng boä kinh heä A-haøm, 
Phaät ñeàu nhaém thaúng phaù chaáp thaân laø thaät baèng caùch 
baét chuùng ta quaùn thaân baát tònh, quaùn taâm voâ thöôøng, 
quaùn thoï laø khoå v.v... ñeå ta chaùn cheâ, ñöøng thaáy noù thaät 
nöõa khaû dó môùi thoaùt ñöôïc. Trong Thaäp nhò nhaân duyeân, 
Phaät daïy thaân naøy duyeân hôïp hö giaû, voâ minh laø goác, 
neân khoâng chaáp thaân. 



701Ñöôøng Sanh Töû - Ñöôøng Baát Töû

Tôùi Baùt-nhaõ, Phaät daïy chieáu kieán nguõ uaån giai 
khoâng töùc thaân naøy laø khoâng, khoâng coù gì heát bôûi vì noù 
giaû hôïp roài maát, ñeå chuùng ta ñöøng baùm vaøo thaân cho laø 
thaät. Nhieàu khi toâi nghó: thaät laø voâ lyù, töø ñaàu tôùi chaân 
coù gì quyù ñaâu, maø chuùng ta laïi yeâu quyù noù? Ñoà taïm bôï 
ñuû thöù nhôùp nhuùa maø baùm vaøo ñoù, cho noù laø thaät roài quyù 
troïng, ai ñoäng tôùi thì coù chuyeän ngay.

Thí duï trong ñaàu chöùa gì? Chöùa oùc chöùa naõo chi 
ñoù, nhöng ai voã leân moät caùi lieàn giaän aø! Linh thieâng 
laém, ñoäng tôùi khoâng chòu, maø töôûng caùi gì quyù, toaøn laø 
nhôùp nhuùa. Thaønh ra caû ñôøi baùm vaøo thaân sôï noù maát. 
Ñau naëng ngöôøi ta noùi beänh saép cheát thì run leân run 
xuoáng, laøm sao khoâng chìm trong luaân hoài ñöôïc. Caùi 
voøng luaân hoài sanh töû khoâng phaûi ai baét mình ñi, maø 
chính söï meâ laàm cuûa mình daãn mình ñi. 

Quyù vò thaáy, thaân naøy töø lôùn ñeán nhoû coù ai khoûi 
cheát ñaâu. Caùi cheát laø caùi phaûi ñeán khoâng nghi ngôø tí naøo 
heát maø sôï. Phaûi chi rieâng phaàn mình cheát, ngöôøi khaùc 
khoâng coù thì neân sôï; cheát laø caùi chung ai cuõng coù taïi sao 
laïi sôï? Caùi phaûi ñeán cöù ñeán, cöôøi vôùi noù thoâi. Ñoù laø vì 
con ngöôøi meâ laàm cho thaân naøy thaät, khi maát noù môùi 
hoaûng hoát. Ngöôøi naøo thaáy thaân khoâng thaät laø ñaõ coù trí 
tueä roài. Thaáy thaân khoâng thaät laø giaùc, töø giaùc phaù ñöôïc 
voâ minh. Neáu thaáy thaân thaät laø voâ minh, neân chìm maõi 
trong sanh töû. 

Quyù vò ñöøng nghó tu coù trí tueä laø saùng leân caùi gì, 
khoâng phaûi. Thaáy ñuùng nhö thaät thaân naøy taïm bôï giaû 
doái khoâng nghi ngôø, ñoù laø ñaõ böôùc moät böôùc khaù daøi treân 
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con ñöôøng giaùc ngoä. Bieát thaân khoâng thaät laø coù trí tueä. 
Do coù trí tueä neân bôùt tham, bôùt saân, bôùt si. Neáu thaáy 
thaân thaät thì coøn meâ laàm, neân sanh ra tham, saân, si. 
Thaät ra si laø ñaàu moái roài môùi tôùi tham, saân. Song ngöôøi 
ta thöôøng sôï saân, chöù khoâng sôï si. Sôï mình noùng quaù, 
mình hung döõ maø khoâng nhôù mình meâ laàm. Töø meâ laàm 
kìm cheá khoâng ñöôïc môùi daãn tôùi tham, saân. 

Noùi tham, saân, si laø noùi theo chöõ Haùn, chöõ Vieät 
noùi si, tham, saân. Si laø goác traàm luaân sanh töû, phaûi thaáy 
thaät roõ nhö vaäy. Ai tu cuõng nguyeän giaûi thoaùt sanh töû 
maø khoâng boû si töùc laø khoâng boû voâ minh, laøm sao giaûi 
thoaùt ñöôïc! Toâi thaáy nhieàu ngöôøi tu cuõng caàn maãn laém 
nhöng ai ñoäng tôùi thì bieát. Caàn maãn maø khoâng boû si, 
hôn nhau töø lôøi noùi, töøng haønh ñoäng, töøng moùn ñoà coûn 
con, caõi nhau um suøm, thaät chaúng ra gì. 

Quyù vò phaûi nghó tôùi ñôøi tu cuûa mình laø toái quan 
troïng. Ngöôøi ñang meâ chìm trong luaân hoài sanh töû, 
chuùng ta tænh thì phaûi thoaùt ly sanh töû. Tænh maø cuõng 
ñi theo caùi meâ cuûa ngöôøi khaùc, nhö vaäy uoång ñi moät ñôøi 
tu, khoâng coù giaù trò gì. Khoâng nuoâi cha nuoâi meï, khoâng 
laøm lôïi ích xaõ hoäi, chæ lo tu maø khoâng chòu tu, thaät 
khoâng hieåu noåi. Ñoù laø nhöõng ñieàu toâi thaáy caàn phaûi 
caûnh tænh, nhaéc nhôû taêng ni ñöøng laàm laãn nhö vaäy. 
Ñi tu laø ñeå thoaùt ly sanh töû, khoâng chaáp nhaän ñi treân 
ñöôøng traàm luaân, phaûi ñi treân ñöôøng giaûi thoaùt. Muoán 
giaûi thoaùt tröôùc phaûi phaù si meâ, si meâ bôùt tham saân 
môùi bôùt. Tieán theo con ñöôøng naøy chuùng ta seõ cöùu ñöôïc 
mình, cöùu ñöôïc nhieàu ngöôøi.
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Ngöôøi tu phaûi cöông quyeát moät ñôøi naøy laøm cho 
xong. Neáu ñôøi naøy khoâng xong, ít ra cuõng lieân tuïc naêm 
ba ñôøi, quyeát cho roài chöù khoâng neân chaàn chöø. Toâi nhaéc 
laïi, ñöôøng traàm luaân coù luïc ñaïo luaân hoài. Treân laø coõi trôøi, 
keá a-tu-la, ngöôøi, suùc sanh, ngaï quyû, ñòa nguïc. Neáu ñeå 
tuoät xuoáng tôùi ñòa nguïc thì thoâi chòu khoå khoâng bieát tôùi 
ñaâu! Ngaï quyû, suùc sanh cuõng khoâng söôùng ích gì. Laøm 
ngöôøi thì khaû dó töông ñoái, coøn a-tu-la tuy coù phöôùc, bieát 
laøm laønh nhöng noùng naûy quaù neân cuõng khoâng ñöôïc. 
Trong saùu ñöôøng, ba ñöôøng treân töông ñoái deã chòu, ba 
ñöôøng döôùi heát söùc khoå sôû. 

Ñi trong luïc ñaïo khoâng coù gì baûo ñaûm. Khi ñöôïc laø 
ngöôøi löông thieän giuùp ñôøi, coù chuùt phöôùc laøm oâng lôùn, 
chöøng ñoù laïi hieáu danh hieáu lôïi, taïo ra ñuû thöù chuyeän 
toäi loãi khoâng löôøng tröôùc ñöôïc. Cao thaáp toát xaáu lieàn keà 
moät beân, chæ nhöõng ngöôøi bieát traùnh môùi khaû dó khoâng 
bò tuoät xuoáng. Nhieàu ngöôøi thích leân coõi trôøi höôûng, leân 
ñoù muoán gì ñöôïc naáy, nhöng höôûng heát cuõng tuoät xuoáng. 
Ngang ñoù neáu khoâng bieát tu, tuoät luoân tôùi ñòa nguïc thì 
hoái haän khoâng kòp. Cho neân sanh leân coõi trôøi khoâng coù 
gì baûo ñaûm, Phaät khoâng daïy chuùng ta tu ñeå leân coõi trôøi, 
maø coát ñeå giaûi thoaùt sanh töû.

Quyù vò nghe hieåu roài töï choïn ñöôøng ñi, laøm sao ñôøi 
tu cuûa mình neáu khoâng giaûi thoaùt sanh töû ñöôïc, ít ra cuõng 
vöõng, khoâng sôï lui suït. Phaät ñoä chuùng sanh laø ñoä nhö 
theá, chuùng ta baây giôø ñoä hôi khaùc moät chuùt. Cöù cho laøm 
vieäc naøy vieäc noï coù phöôùc laø ñoä, thaät ra ñoä ngöôøi laø laøm 
cho hoï thöùc tænh, coá gaéng vöôït khoûi con ñöôøng sanh töû.  
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Toâi noùi theá ñeå taát caû hieåu vieäc laøm cuûa mình. Quyù vò 
ñöøng laàm taïi sao tu ñoùng cöûa hoaøi voâ ích? Chính vì muoán 
laøm moät vieäc coù lôïi ích cho mình vaø moïi ngöôøi maø chuùng 
ta phaûi mieân maät tu haønh. 

Ñôøi toâi khoâng laøm thì thoâi, laøm thì muoán laøm cho 
ñeán nôi ñeán choán, chöù khoâng laøm laáy coù. Tu thì phaûi bieát 
ñöôøng mình ñi, nhaát ñònh ñi cho ñeán ñích, khoâng theå ñi 
löøng chöøng. Toâi laø ngöôøi ñi tröôùc traûi qua nhieàu choâng 
gai, quyù vò ñi sau cuõng deã hôn roài. Taát caû taêng ni ñaõ bieát 
roõ raøng, cöù nhö vaäy maø coá gaéng.



KHAÙM PHAÙ OÂNG CHUÛ

Thieàn vieän Truùc Laâm Ñaø Laït
Ngaøy 08-10-2004

Hoâm nay taêng ni veà ñaây nghe toâi noùi chuyeän, vì 
gaàn hai naêm khoâng thuyeát phaùp neân hôi ngaén, toâi noùi 
nhieàu khoâng ñöôïc, noùi töø töø chuùt chuùt thoâi. Ñeà taøi buoåi 
noùi chuyeän hoâm nay laø Khaùm phaù oâng chuû. Ñôn giaûn vaäy!

Chuùng ta ai cuõng coù oâng chuû, nhöng hoûi oâng chuû ôû 
ñaâu thì khoâng bieát. Laâu nay ngöôøi tu thöôøng maéc beänh 
tìm beân ngoaøi hôn laø quay laïi mình. Giôø ñaây khaùm phaù 
ñöôïc oâng chuû laø nieàm vui lôùn cuûa toâi. Toâi nghó cuõng laø 
nieàm vui chung cuûa taát caû taêng ni, Phaät töû. Lyù do gì toâi 
khaùm phaù ñöôïc oâng chuû, ñoù laø ñi saâu trong vaán ñeà.

Caùch ñaây möôøi hai hoâm, baûy giôø toái ngaøy möôøi ba 
thaùng taùm naêm Giaùp Thaân, toâi ngoài thieàn tôùi khoaûng 
taùm giôø. Ñöôïc yeân ñònh khoaûng thôøi gian khoâng bieát 
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bao laâu, toâi töï phaûn chieáu laïi caùi ñònh cuûa mình sao 
khoâng ñöôïc roõ raøng thöôøng bieát nhö ñònh nghóa chaân 
taâm. Vì vaäy toâi hôi ngôø, khoâng chaáp nhaän ñöôïc. Bôûi 
khoâng chaáp nhaän neân toâi döøng laïi, tænh taùo ñaët caâu hoûi: 
“Neáu laø chaân taâm cuûa mình, ñoøi hoûi phaûi thöôøng xuyeân 
roõ raøng. Baây giôø mình yeân ñònh maø hôi môø môø khoâng 
bieát roõ raøng. Ñoù khoâng phaûi laø chaân taâm.” 

Khi aáy toâi ngoài laïi bình thöôøng, ñaët töøng caâu hoûi 
ñeå khaùm phaù ra chaân taâm laø gì, ôû ñaâu. Baáy giôø toâi nhôù 
trong kinh, Phaät noùi chaân taâm ôû ngay saùu caên, nôi saùu 
caên ñaày ñuû chaân taâm. Toâi ñaët vaán ñeà: “Nôi saùu caên laøm 
sao mình bieát ñöôïc chaân taâm?” Ngoài moät hoài toâi tænh, 
nhôù laïi trong Duy thöùc hoïc noùi, nieäm ñaàu laø chaân, nieäm 
thöù hai thöù ba laø voïng. Toâi nghó khi maét môû ra nhìn 
thaáy caùi naøy caùi noï, phaân bieät toát xaáu laø rôi vaøo nieäm 
thöù hai. Noù ñi moät maïch chöù khoâng döøng. Neáu noùi chaân 
taâm laø nieäm ñaàu nôi saùu caên, laøm sao mình giöõ ñöôïc 
nieäm ñaàu? Vöøa thaáy lieàn chaïy qua nieäm thöù hai, thöù ba 
roài. Toâi nghó muoán nhaän ra chaân taâm thì phaûi bieát roõ 
chaân taâm. 

Trong nhaø Phaät thöôøng noùi chaân taâm laø caùi thöôøng 
bieát roõ raøng, tænh taùo saùng suoát chöù khoâng môø môø.  
Nhö vaäy khi saùu caên tieáp xuùc vôùi saùu traàn mình bieát roõ 
raøng, laøm sao döøng ôû chaëng ñaàu, ñoù laø ñieàu quan troïng. 
Ngoài gaãm thaät kyõ, toâi thaáy baây giôø mình neân ñaët thaønh 
phöông tieän. Vöøa nhìn chöa caàn thaáy caùi gì, töï nhuû maét 
bieát thaáy laø chaân taâm. Bieát laø taâm. Thaáy ñöôïc caûnh, 
ngay nieäm ñaàu ñöøng coù nieäm thöù hai thöù ba. Thaáy bieát 
laø chaân taâm, coøn theâm caùi gì nöõa thì quaù chaân taâm roài. 
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Ngay nôi saùu caên, maét thaáy - bieát - döøng, tai nghe -  
bieát - döøng, thaân xuùc chaïm - bieát - döøng..., khoâng cho ñi 
qua nieäm thöù hai thöù ba. Toâi söû duïng nhö theá thaáy coù 
hieäu nghieäm. Vöøa thaáy laø chaân taâm, vöøa nghe laø chaân 
taâm..., saùu caên tieáp xuùc vôùi saùu traàn, vöøa ôû nieäm ñaàu 
laø chaân taâm. Môùi thaáy chaân taâm ôû saün nôi mình, taïi vì 
chuùng ta cöù cho qua hoaøi neân khoâng thaáy. Baây giôø ngay 
nôi nieäm ñaàu nhaän laø chaân taâm thì caùc nieäm khaùc khoâng 
xen vaøo. 

Trong saùu caên, noåi nhaát laø maét, keá ñeán tai, keá nöõa 
laø thaân. Ñoù laø ba caên noåi, luoân tieáp xuùc vôùi beân ngoaøi. 
Coøn muõi, löôõi, yù thì tieàm aån teá nhò hôn. Vì vaäy toâi laáy 
ba caên noåi laøm choã töïa. Maét bieát thaáy laø chaân taâm. Tai 
bieát nghe laø chaân taâm. Thaân bieát xuùc chaïm laø chaân taâm. 
Bieát thaáy, bieát nghe, bieát xuùc chaïm ñeàu laø chaân taâm 
hieän tieàn, khoâng coù nieäm naøo nöõa.

Nhö vaäy töï mình thaáy mình coù caùi chaân thaät 
hieän tieàn, chaúng phaûi khoâng. Laâu nay chuùng ta queân ñi; 
thaáy thì thaáy caùi gì, nghe thì nghe caùi gì, xuùc chaïm thì 
xuùc chaïm caùi gì... cöù tìm caùi thöù hai thöù ba, töø ñoù daãn 
mình ñi luoân, queân maát coäi goác. Baây giôø vöøa thaáy, vöøa 
nghe, vöøa bieát xuùc chaïm lieàn ñaët thaúng “chaân taâm”, noù 
döøng ngay, khoâng böôùc qua nieäm thöù hai thöù ba. Ñoù 
laø töï mình quay trôû veà vôùi chính mình, khoâng chaïy ra 
ngoaøi nöõa. 

Thí nghieäm ñöôïc roài, toâi nghó neáu chaân taâm ôû 
khaép saùu caên, mình bieát ba caên chöa ñuû. Coøn ba caên 
kia toâi cuõng duøng phöông tieän nhö maét bieát thaáy laø 
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chaân taâm, tai bieát nghe laø chaân taâm, muõi bieát muøi laø 
chaân taâm, löôõi bieát neám laø chaân taâm v.v... Toâi ñi moät 
maïch, tôùi yù bieát phaùp traàn laø chaân taâm. Chæ bieát thoâi, 
khoâng coù phaân bieät. Nhö vaäy saùu caên tieáp xuùc vôùi saùu 
traàn, bieát laø döøng ngay. Ngay saùu caên vöøa tieáp xuùc saùu 
traàn mình chaën ñöùng, noù khoâng chaïy nöõa. Töï nhieân toâi 
phaán khôûi trong loøng, nhôù laïi caâu chuyeän ngaøi Ñaïi An 
ñeán hoûi toå Baù Tröôïng:

- Baïch Hoøa thöôïng, theá naøo laø Phaät?

Toå Baù Tröôïng noùi:

- Nhö ngöôøi cöôõi traâu tìm traâu.

Chuùng ta coù gioáng cöôõi traâu tìm traâu khoâng? Phaät 
ôû ngay nôi saùu caên maø mình boû, cöù tìm Phaät beân ngoaøi, 
khaùc gì cöôõi traâu tìm traâu. Cho neân khi thaáy ñöôïc chaân 
taâm saün nôi saùu caên, chuùng ta töï nhaän laáy, khoâng tìm 
Phaät ôû ngoaøi nöõa. Ñeán ñaây toâi nhaän ra caùi chaân thaät cuûa 
chính mình ngay nôi saùu caên, vôùi ñieàu kieän chæ coù nieäm 
ñaàu thoâi thì laø chaân, ñöøng ñeå tôùi nieäm thöù hai thöù ba laø 
qua voïng thöùc roài. 

Töø hoâm ñoù, moãi ñeâm ngoài thieàn toâi heát buoàn 
nguû. Nhôù saùu caên, nhôù oâng Phaät cuûa mình, nhôù hoaøi 
heát buoàn nguû. Töø söï tænh taùo ñoù toâi ñi saâu theâm. Saùu 
caên laø caùi chaân thaät hieän coù cuûa chính mình, bieát soáng 
ngay ñoù laø bieát soáng trôû veà vôùi mình. Trôû veà vôùi mình 
laø bieát ñöôïc oâng chuû. Ñeán ñaây toâi ñaët caâu hoûi: “Chaân 
taâm laø gì?” Laâu nay chuùng ta cöù ñònh nghóa, chaân taâm 
laø taâm chaân thaät cuûa chính mình. Taâm chaân thaät laø caùi 
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bieát chaân thaät. Baây giôø toâi khoâng ñònh nghóa maø töï hoûi 
chaân taâm laø gì? Toâi thaáy chaân taâm laø oâng chuû thöôøng 
bieát roõ raøng, truøm khaép saùu caên, khoâng coù töôùng maïo, 
khoâng coù sanh dieät. 

Khaùm phaù ñöôïc nhö vaäy, toâi thaáy treân ñöôøng tu 
chuùng ta öùng duïng loái tu trôû veà vôùi oâng chuû laø loái tu 
gaàn nhaát, coøn nhöõng loái tu khaùc hôi xa hôn. Toâi nghó 
hieän mình coù oâng chuû saün nôi saùu caên, laøm sao ñöøng 
vöôït qua oâng chuû, chaïy ñaàu naøy ñaàu noï. Tôùi oâng chuû laø 
döøng, nhö vaäy trôû veà khoâng khoù. Vì theá khi thaáy toâi 
chæ bieát thaáy, khi nghe toâi chæ bieát nghe, khi xuùc chaïm 
toâi chæ bieát xuùc chaïm. Bieát thaáy laø chaân taâm, bieát nghe 
laø chaân taâm, bieát xuùc chaïm laø chaân taâm. Ngang ñoù 
bieát chaân taâm thì caùc nieäm khaùc khoâng coù. Cho neân tu 
baèng caùch naøy goïi laø ñaùnh phuû ñaàu. Ñem oâng chuû ra 
doïa, ñaùnh cho caùc nieäm thöù hai thöù ba chaïy maát. Vöøa 
thaáy bieát laø thaáy, neáu khoâng bieát laøm sao thaáy? Bieát 
töùc laø thaáy, thaáy ñoù laø chaân taâm, coù ai chen voâ ñöôïc? 
Ñaøng naøy mình bieát lieàn hoûi “caùi gì”, neân bò noù daãn ñi  
moät maïch.

Taát caû nhöõng thaáy nghe xuùc chaïm... ñeàu laø bieåu 
hieän caùi chaân thaät cuûa chính mình. Khi öùng duïng nhö 
vaäy toâi thaáy giôø ngoài thieàn chæ roøng raõ trong caùi bieát 
chaân thaät thoâi. Thaáy laø chaân taâm, nghe laø chaân taâm..., 
caùi gì cuõng chaân taâm, caû ngaøy mình soáng trong chaân taâm 
maø khoâng hay. Tìm ra tôùi ñoù thì heát giôø ngoài thieàn, toâi 
xaû thieàn roài ñi nguû, nhöng nguû khoâng ñöôïc. Noù phôi phôùi 
trong loøng, nheï nhaøng laøm sao! 
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Ngoài thieàn muoán ñònh ñeå thaáy chaân taâm, nhöng 
ñònh laïi thaáy môø môø. Chaân taâm laø roõ raøng thöôøng bieát 
maø thaáy môø môø thì ñaâu phaûi chaân taâm. Vì vaäy toâi khoâng 
chaáp nhaän thaáy môø môø, ñoøi hoûi roõ raøng thöôøng bieát. 
Muoán roõ raøng thöôøng bieát phaûi tænh taùo, hôi môø môø 
khoâng ñöôïc. Laâu nay mình quan nieäm hôi leäch moät chuùt, 
ngoài thieàn muoán ñöôïc yeân neân kìm, laøm nhö bò say trong 
ñònh. Ñònh roài coù khi queân ngaøy queân thaùng, töôûng nhö 
vaäy raát tieán boä, nhöng ñònh nhö theá laø queân mình. 

Laàn naøy toâi thí nghieäm, ngoài thieàn baét buoäc queân 
heát khoâng coøn bieát gì. Quaû nhieân toâi queân heát. Tôùi hoài 
xaû thieàn, khoâng bieát naõy giôø mình laøm caùi gì. Toâi nghó 
ñoù laø ñònh nhöng thuoäc veà si ñònh, vì ñònh maø khoâng bieát 
gì. Ñònh saùng suûa môùi ñònh trong chaân taâm. Chaân taâm 
maø khoâng saùng suûa thì ñaâu ñöôïc chaân taâm. Neân ñoâi khi 
chuùng ta cuõng bò laàm, cöù ngôõ ai ngoài ñöôïc naêm ngaøy 
baûy ngaøy cho laø ñaïi ñònh. Ñònh ñoù thuoäc veà Thanh vaên, 
khoâng phaûi ñònh cuûa Thieàn toâng. Thieàn toâng laø ñònh 
trong caùi roõ raøng thöôøng bieát. Thöôøng bieát thì khoâng 
queân, queân thì khoâng ñònh. Ñoù laø nhöõng kinh nghieäm 
toâi traûi qua, nhaát laø trong thôøi gian gaàn ñaây. 

Töø hoài ñaàu naêm ñeán giôø trong thaát, toâi hôi naëng 
veà Baùt-nhaõ, nghieân cöùu saâu veà Baùt-nhaõ. Neáu thaáu trieät 
lyù Baùt-nhaõ ñeå tu keát quaû cuõng toát, nhöng ñem truyeàn 
baù laïi sôï moïi ngöôøi hieåu laàm. Caùi gì cuõng khoâng heát, 
tam thieân ñaïi thieân theá giôùi cuõng khoâng thì caùi gì coù? 
Neáu khoâng heát laøm sao Phaät töû daùm tu? Cho neân ñi saâu 
trong lyù Baùt-nhaõ chöøng naøo toâi thaáy caøng khoù truyeàn 
baù. Ñang baên khoaên veà leõ ñoù thì hoâm ngoài thieàn naøy, 
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toâi thaáy ñöôïc oâng chuû hieän tieàn, ai cuõng coù. OÂng chuû ñaõ 
coù, maát maùt ñaâu maø sôï, do ñoù khoûi noùi lyù khoâng. Maét 
thaáy laø oâng chuû thaáy, tai nghe laø oâng chuû nghe. OÂng 
chuû hieän tieàn, luùc naøo cuõng coù. 

Nhaän ra nhö theá, toâi thaáy ai cuõng coù theå tu ñöôïc, 
khoâng phaûi chæ rieâng moät ít ngöôøi thoâi, vì ai cuõng muoán 
thaáy oâng chuû. Mình laø chuû, muoán soáng veà oâng chuû cuûa 
mình, ñoù laø chuyeän thích hôïp. Cho neân nhaän ra ñöôïc leõ 
thaät naøy, toâi nghó ñaây laø con ñöôøng deã truyeàn baù, gaàn 
guõi vôùi quaàn chuùng, coøn ñöôøng tröôùc khoù hôn. Ñoù laø noùi 
ñaïi cöông.

Baây giôø ñi saâu trong chaân taâm, bieát roõ mình coù 
chaân taâm. Moät böõa khuya ngoài thieàn, toâi ñaët caâu hoûi: 
Chaân taâm laø gì? Thöôøng chuùng ta ñònh nghóa chaân laø 
chaân thaät, taâm laø caùi bieát, chaân taâm laø caùi bieát chaân 
thaät, nhöng baây giôø toâi khoâng ñònh nghóa nhö vaäy. Toâi 
noùi chaân taâm laø oâng chuû thöôøng bieát roõ raøng, truøm 
khaép saùu caên, khoâng töôùng maïo, khoâng sanh dieät. Bôûi 
khoâng töôùng maïo neân ñoàng vôùi hö khoâng, khoâng sanh 
dieät neân giaûi thoaùt sanh töû. Ñi tôùi ñoù môùi ra khoûi voøng 
sanh töû.

Chaân taâm truøm heát saùu caên nhöng khoâng coù töôùng 
maïo, neáu coù töôùng maïo laøm sao truøm heát saùu caên ñöôïc? 
Thaân naøy hoaïi nhöng theå chaân thaät khoâng hoaïi, töùc laø 
phaùp thaân. Chaân taâm khoâng coù sanh dieät, coøn gì nöõa maø 
sanh töû, neân giaûi thoaùt sanh töû. Chaân taâm coù ñuû trong 
taát caû chuùng ta khoâng heà thieáu. Coù oâng chuû laø coù ñuû khaû 
naêng ñi tôùi giaûi thoaùt, khoâng tìm kieám ôû ñaâu khaùc. 
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Nhö vaäy bieát ñöôïc toät cuøng goác chaân taâm roài, khi 
khôûi söï tu chuùng ta phaûi tu baèng caùch naøo? Khi tröôùc ñoïc 
caâu chuyeän toå Ñaït-ma toå Hueä Khaû, toâi laõnh hoäi vaø ñeà ra 
phaùp tu. Toå Hueä Khaû thöa:

- Baïch Hoøa thöôïng! Taâm con khoâng an, xin Hoøa 
thöôïng daïy con phaùp an taâm.

Toå Boà-ñeà-ñaït-ma noùi: 

- Ñem taâm ra ta an cho.

Ngaøi Hueä Khaû söûng soát tìm taâm, tìm maõi khoâng 
thaáy môùi thöa: 

- Con tìm taâm khoâng ñöôïc.

Toå noùi: 

- Ta an taâm cho ngöôi roài.

Ngaøi Hueä Khaû laõnh hoäi ñöôïc, thôøi gian sau trình:

- Baïch Hoøa thöôïng, con döùt heát caùc duyeân.

Toå Boà-ñeà-ñaït-ma noùi: 

- Coi chöøng rôi vaøo khoâng.

Ngaøi Hueä Khaû thöa: 

- Roõ raøng thöôøng bieát, khoâng sao ñöôïc!

Toå lieàn aán chöùng.

Qua caâu chuyeän ñoù, toâi thaáy an taâm laø quay laïi 
tìm xem taâm ôû ñaâu, bieát noù khoâng thaät laø an. Laâu nay 
chuùng ta cöù cho caùi nghó suy hôn thua phaûi quaáy laø taâm 
mình, söï thaät ñoù chæ laø boùng daùng thoâi, taâm thaät khoâng 
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phaûi vaäy. Khi chuùng ta xoay tìm laïi, nhöõng boùng daùng 
aáy maát, ñoù laø an. Cho neân toâi höôùng daãn quyù vò tu thaáy 
voïng khôûi lieàn buoâng. Buoâng heát, noù tænh laëng; nhöng 
ñi saâu trong söï tu haønh, traêm ngöôøi tu chöa ñöôïc keát 
quaû moät hai ngöôøi. Taïi sao? Vì thieáu Baùt-nhaõ maø ra, 
do ñoù toâi baét ñeâm naøo cuõng tuïng Baùt-nhaõ, nhöng tuïng 
baèng chöõ chöa thaám. 

Taâm laêng xaêng loän xoän khoâng döøng ñöôïc taïi vì 
chuùng ta thaáy ngöôøi thaät, caûnh thaät, muoân vaät ñeàu thaät. 
Ngöôøi thaät caûnh thaät, muoân vaät ñeàu thaät thì khoâng 
nhôù caùi naøy cuõng nhôù caùi kia, luoân luoân taâm khoâng an. 
Baây giôø muoán noù an phaûi thaáu trieät lyù Baùt-nhaõ, ngöôøi 
khoâng, caûnh khoâng, caùi gì cuõng khoâng heát, töï nhieân an 
lieàn. Muoán tu coù keát quaû toát phaûi öùng duïng Baùt-nhaõ 
trieät ñeå, öùng duïng trieät ñeå Baùt-nhaõ roài, khoâng muoán an 
noù cuõng an. Vì khoâng coù gì thaät heát neân ñaâu coøn nhôù 
chi nöõa, do ñoù taâm an. 

Quyù vò thaáy caùi gì cuõng thaät neân baûo boû, baûo 
ñöøng nghó khoâng ñöôïc. Ngöôøi ta maéng mình: thaät, ngoài 
laïi nhôù chuyeän vui chuyeän buoàn, chuyeän hay chuyeän dôû, 
ñuû thöù chuyeän thaät heát neân taâm baát an. Moät naêm röôõi 
toâi ñi saâu trong Baùt-nhaõ, caøng ñi saâu caøng thaáy khoâng 
coù ngaõ, khoâng coù phaùp. Khoâng ngaõ khoâng phaùp thì coøn 
gì nghó? Baây giôø chuùng ta chöa boû ngaõ, chöa boû phaùp 
ñöôïc thì chaáp coøn nguyeân. Ngaõ, phaùp coøn thì tu khoâng 
tieán. Döùt saïch ngaõ phaùp, nhaän ñöôïc oâng chuû hieän tieàn.

Thaáu toû ñöôïc lyù naøy, toâi heát nghi ngaïi. Ai cuõng muoán 
bieát mình coù oâng chuû, khoâng ai thích mình khoâng ngô,  
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thì baây giôø chæ oâng chuû cho hoï, soáng ñöôïc vôùi oâng chuû 
ai cuõng vui. Cho neân ñöôøng loái naøy gaàn guõi, roõ raøng, 
thích hôïp vôùi moïi ngöôøi, vì ai cuõng coù saün. OÂng chuû 
thöôøng bieát roõ raøng, khoâng saéc töôùng, khoâng sanh dieät. 
Vì vaäy bieát ñöôïc oâng chuû thì khoâng coøn keït thaân saéc 
töôùng nöõa. Baáy giôø thaân ñoàng hö khoâng, laø phaùp thaân 
baát sanh baát dieät, giaûi thoaùt sanh töû. Ngay ñaây mình 
coù ñuû heát, chuùng ta nhaân danh oâng chuû ñi thaúng vaøo 
choã baát sanh baát dieät. Chöù tu maø khoâng coù gì thì buoàn 
cheát, khoâng bieát seõ ñi veà ñaâu, ai chòu traùch nhieäm trong 
vieäc tu naøy? 

Vì vaäy khi noùi tôùi söï tu, toâi thaáy nhaø thieàn phaân 
hai loaïi: moät laø Thieàn toâng tu loaïi ra, hai laø Thieàn toâng 
tu thu vaøo. Phöông phaùp chuùng ta öùng duïng luùc tröôùc 
thuoäc veà loaïi ra. Nhöng quyù vò loaïi hoaøi khoâng heát vì 
coøn thaáy thaät. Chöøng naøo thaáy thaân khoâng, caûnh khoâng, 
taát caû ñeàu khoâng thì deã loaïi. Coøn neáu thaáy thaân thaät, 
caûnh thaät thì khoâng bao giôø loaïi heát. Phöông phaùp thu 
vaøo, thaät giaû khoâng caàn bieát, chæ caàn bieát oâng chuû thoâi, 
baùm vaøo oâng chuû laøm choã töïa. Phöông phaùp loaïi ra laáy 
Baùt-nhaõ laøm trí tueä deïp phaù. Phöông phaùp thu vaøo laáy 
oâng chuû laøm choã töïa. Bieát. OÂng chuû bieát thaáy, oâng chuû 
bieát nghe, oâng chuû bieát xuùc chaïm v.v... Nhôù nhö vaäy, 
soáng nhö vaäy thì trôû veà goác, goïi laø thu vaøo. Bôûi vì caùi 
gì cuõng ñem voâ oâng chuû heát, khoâng boû ra. Coøn phaùp kia 
caùi gì cuõng boû ra. Phöông phaùp thu vaøo thaáy nhö laï, 
nhöng thaät tình ñoù laø goác cuûa Thieàn toâng. Cöôõi traâu chæ 
bieát traâu chöù khoâng bieát gì heát, chæ giöõ con traâu thoâi, 
khoâng kieám ôû ñaâu khaùc.
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Taát caû chuùng ta tu, moãi ngöôøi moãi haïnh nhöng 
phaùp naøo gaàn guõi hôn, caàn thieát hôn thì mình söû duïng 
tu, daïy ngöôøi cuøng tu. Töø hoâm toâi thaáy ñöôïc caùi goác 
ñoù, tôùi nay chæ möôøi hai möôøi ba ngaøy, chöa ñuû thôøi 
gian kinh nghieäm kyõ. Nhöng toâi nghó voâ thöôøng baát 
caäp laém, baây giôø chôø ñuû kinh nghieäm môùi keâu noùi thì 
khoâng bieát mình coøn soáng hay cheát maát, neân toâi phaûi 
noùi sôùm cho taát caû bieát. Giaû söû toâi coù tòch, quyù vò cuõng 
coù moät loái ñi roài phaên laàn theâm. Chuùng ta cöù ñi theo loái 
cuõ thì khoâng thuaän tieän trong vieäc giaùo hoùa hieän taïi. 
Noùi tôùi thieàn phaûi noùi tôùi toät cuøng, khoâng theå ñi nöûa 
chaëng, khoâng phaûi tu thieàn ñeå yeân taâm, ñeå khoûe, maø laø 
phaûi ñi tôùi toät cuøng. 

Baây giôø trôû laïi phöông phaùp toâi ñaõ vaø ñang öùng 
duïng trong thôøi gian gaàn ñaây. Khi söû duïng phaùp naøy 
thì ñi, ñöùng, naèm, ngoài ñeàu raát deã tu. Nhö saùng toâi ñi 
chôi, choáng gaäy ñi treân ñöôøng, vöøa böôùc ñi, maét thaáy, 
toâi bieát “maét thaáy laø chaân taâm”; vöøa nghe tieáng chim 
keâu, toâi bieát “tai nghe laø chaân taâm”; chaân böôùc coäp 
coäp laø thaân xuùc chaïm, toâi bieát “thaân xuùc chaïm laø chaân 
taâm”. Nhö vaäy thaáy, nghe, vaän ñoäng... ñeàu khoâng ngoaøi 
chaân taâm, caùi naøo cuõng chaân taâm. Toâi khoâng noùi soáng 
ñöôïc vôùi chaân taâm, nhöng ñi tôùi ñi lui ñeàu coù chaân taâm. 
Nhö vaäy toâi coù soáng ñöôïc chuùt naøo chöa?

Ñi töøng böôùc mình bieát ñi trong chaân taâm. Bôûi vì 
chaân taâm laø caùi thaáy, caùi bieát. Thaáy bieát ôû chaëng ñaàu, 
khoâng phaûi chaëng thöù hai thöù ba. Chuùng ta thaáy ñöôøng 
ñi, ñoù laø chaân taâm chöù gì, ñaâu coù nghó suy. Thaáy ñöôøng 
thì cöù vaäy maø ñi, ñoù laø soáng trong chaân taâm. Ñi nghe 
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chim keâu bieát nghe, ñoù laø chaân taâm. Giôû chaân böôùc tôùi, 
bieát thaân xuùc chaïm laø chaân taâm. Trong saùu caên, ba caên 
ñaàu: maét, tai, thaân laø ba caên noåi, coøn ba caên sau: muõi, 
löôõi, yù laø ba caên chìm. Bôûi ba caên noåi neân chuùng ta deã 
öùng duïng tu.

Loái tu naøy öùng duïng khi ngoài thieàn, khi laøm coâng 
taùc, khi ra ñöôøng v.v... chuùng ta cöù laøm moät caùch töï 
nhieân, khoâng ngaïi chi heát, nhöng nhôù maét nhìn laø chaân 
taâm, tai nghe laø chaân taâm, thaân bieát xuùc chaïm laø chaân 
taâm. Ñi moät giôø, nöûa giôø gioáng nhö ngoài thieàn, chæ nhôù 
chaân taâm khoâng nhôù gì khaùc. Nhö vaäy coù thieàn khoâng? 
Ñi ñöùng naèm ngoài ñeàu nhôù chaân taâm. Nhôù chaân taâm 
laø nhôù nieäm ñaàu, khoâng nghó baäy. Vì vaäy chuùng ta tu 
raát thuaän lôïi, trong hoaït ñoäng cuõng tu, giôø ngoài thieàn  
cuõng tu. 

Giôø ngoài thieàn toâi baét mình laøm hai vieäc. Vieäc 
thöù nhaát maét thaáy laø chaân taâm, tai nghe laø chaân taâm, 
thaân xuùc chaïm laø chaân taâm. Töùc maét bieát thaáy, tai 
bieát nghe, thaân bieát xuùc chaïm, ñoù laø chaân taâm. Cöù theá 
haèng tænh giaùc maét bieát thaáy, tai bieát nghe, thaân bieát 
xuùc chaïm ñeàu laø chaân taâm. Nhôø söùc tænh bieát chaân 
taâm maïnh neân ngoài thieàn khoâng buoàn nguû, tænh taùo  
hoaøn toaøn. 

Tænh bieát chaân taâm töùc laø trí tueä, chaân taâm hieän 
tieàn töùc laø ñònh. Ñaây laø loái tu ñònh tueä caân baèng, neáu tueä 
nhieàu hôi nhoïc thì duøng söùc ñònh chaân taâm hieän tieàn, 
vöøa khôûi nieäm lieàn döøng. Suoát giôø ngoài thieàn laøm vieäc 
aáy, ñoù laø chaëng soá moät. 



717Khaùm Phaù OÂng Chuû

Qua chaëng thöù hai, toâi ñaët caâu hoûi: chaân taâm laø 
gì? Nhö toâi ñaõ noùi chaân taâm laø oâng chuû thöôøng bieát roõ 
raøng, truøm khaép saùu caên, khoâng coù töôùng maïo, khoâng 
coù sanh dieät. Chaân taâm laø thöôøng bieát roõ raøng. Caùi 
thöôøng bieát roõ raøng ñoù truøm khaép caû saùu caên, chöù 
khoâng phaûi bieát moät choã. Noù khoâng coù töôùng maïo, neáu 
coù töôùng maïo laøm sao truøm ñöôïc? Bieát roõ oâng chuû truøm 
khaép saùu caên, khoâng coù töôùng maïo, khoâng coù sanh dieät. 
Bôûi khoâng töôùng maïo neân khi boû thaân naøy, oâng chuû 
trôû veà phaùp thaân roãng rang nhö hö khoâng. Khoâng sanh 
dieät neân giaûi thoaùt sanh töû, vì coù gì daãn trong sanh 
töû? Nhö vaäy ñöôøng ñi töø thuûy tôùi chung coù manh moái  
roõ raøng.

Bôûi vaäy toâi ngoài thieàn, coù luùc khoe vôùi thò giaû: 
Baây giôø toâi môùi bieát thieàn duyeät vi thöïc. Ngoài trong 
yeân tònh môùi thaáy vui, nheï. Ngoài hoaøi thaáy thích, neân 
ngöôøi ta noùi thieàn duyeät. Toâi cuõng traûi qua nhöõng traïng 
thaùi aáy, nhöng tôùi laàn naøy môùi thaáy chính xaùc, mình ñi 
thaúng ngay töø moät con ngöôøi meâ laàm trôû laïi con ngöôøi 
tænh taùo saùng suoát, roài tieán tôùi choã toät cuøng nhaém ñeán 
laø theå nhaäp phaùp thaân, giaûi thoaùt sanh töû. Nhö vaäy 
môùi goïi laø tu giaûi thoaùt. 

Tu löøng chöøng maø noùi giaûi thoaùt thì hôi ngôø, 
khoâng bieát chöøng naøo thaáy. Treân ñöôøng tu chuùng ta 
phaûi ñi tôùi nôi tôùi choán môùi thaáy caùi hay caùi quyù. Neáu 
tu thöôøng thöôøng khoâng bao giôø thaáy nhöõng caùi ñoù.  
Tu mieân maät vôùi chaân taâm cuûa mình, giaû söû ngang ñaây 
taét thôû, chuùng ta coøn gì? Chaân taâm thoâi. Khoûi lo, khoûi 
caàu nguyeän chi heát, vì mình ñang soáng vôùi chaân taâm. 
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Con ñöôøng tu cuûa chuùng ta ñeán choã giaûi thoaùt 
sanh töû cuoái cuøng laø nhö vaäy. Bôûi vì soáng ñöôïc vôùi chaân 
taâm thì khoâng sanh dieät, ñaâu coù töôùng maïo. Khoâng 
töôùng maïo neân truøm khaép phaùp giôùi. Khoâng töôùng maïo 
cuõng khoâng sanh dieät, neân giaûi thoaùt sanh töû. Nhö vaäy 
treân con ñöôøng tu, ñi töø meâ laàm ñeán giaûi thoaùt sanh 
töû, chuùng ta coù manh moái, coù ñöôøng höôùng roõ raøng saün 
ñuû nôi mình, chöù khoâng ñaâu khaùc. Ñaây laø caùch tu thu 
hoài veà mình, thöôøng bieát roõ raøng; thieáu thöôøng bieát roõ 
raøng laø nguy hieåm. Luùc naøo cuõng nhôù thöôøng bieát roõ 
raøng, khoâng laàm khoâng sai.

Thaät ra taêng ni öùng duïng phaùp tu naøy coù hieäu 
quaû nhaát trong giai ñoaïn nhaäp thaát, vì caû ngaøy mình 
nhôù oâng chuû deã; neáu chuùng ta ñang chaïy töù tung thì 
nhôù oâng chuû hôi khoù. Giai ñoaïn naøy laø giai ñoaïn ñaàu 
toâi öùng duïng, chöa phaûi giai ñoaïn cuoái. Toâi öùng duïng 
töø nay cho tôùi ngaøy ra thaát chaéc cuõng ñöôïc kha khaù 
moät chuùt. Khi bieát ñöôïc ñieàu naøy roài toâi thaáy söï tu deã, 
höôùng daãn ngöôøi ta cuõng deã. 

Luùc tröôùc toâi nghó ba naêm ra khoâng bieát daïy gì, 
vì taát caû ñeàu khoâng, daïy gì baây giôø? Thôøi naøy ngöôøi ta 
ham tu thieàn, nhöng khoâng bieát tu theá naøo? Ñöôøng loái 
tu naøy khoâng coù gì nguy hieåm, vì quay laïi mình maø! 
Maét mình thaáy, tai mình nghe, thaân xuùc chaïm, caùi gì 
mình cuõng bieát coù oâng chuû, chaân taâm hieän tieàn vaäy 
thoâi, khoâng coù chi nguy hieåm. Coøn ngöôøi ngoài kìm cheá 
quaù môùi coù nhöõng phaûn öùng nguy hieåm. Tu theo phöông 
phaùp naøy khoâng kìm, nheï nhaøng thaûnh thôi, tu nhö 
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khoâng tu. Noùi theá cuõng neân nhaéc laïi, nhieàu ngöôøi lôïi 
duïng “tu nhö khoâng tu” roài khoâng tu gì heát. Noùi ñi ñöùng 
naèm ngoài toâi cuõng tu vaäy, nhöng maø ai bieát? Mieäng noùi 
theá nhöng trong ruoät khoâng phaûi vaäy. 

Ngöôøi thaät söï bieát tu, ham tu duø ôû hoaøn caûnh naøo, 
tröôøng hôïp naøo cuõng coù theå tu ñöôïc. Tu vôùi taâm chaân 
thaät cuûa mình thì lôïi ích lôùn, tröôøng hôïp naøo cuõng coù keát 
quaû toát. Coøn neáu thieáu chaân thaät, gian laän thì khoâng toát. 
Toâi nhaéc cho taát caû nhôù ñeå deø daët caån thaän.

Nhö vaäy keå töø hoâm nay, toâi khoâng öùng duïng nhö 
ngaøy xöa nöõa, maø ñi con ñöôøng môùi. Noùi theá ñeå quyù 
vò ñöøng hieåu laàm, ngaøy tröôùc Thaày daïy theá naøy, ngaøy 
nay Thaày daïy theá kia!... Söï thaät hai caùi thaáy tuy khaùc, 
nhöng cuoái cuøng khoâng hai. Beân loaïi ra thì döùt heát 
caùc duyeân, chaân taâm hieän tieàn. Chaân taâm hieän tieàn, 
boû thaân naøy nhaäp phaùp thaân. Beân thu vaøo cuõng vaäy, 
döùt heát caùc duyeân, chæ bieát coù oâng chuû. OÂng chuû ñoù 
khoâng töôùng maïo, khoâng töôùng maïo thì nhö hö khoâng, 
nhaäp phaùp thaân heát sanh töû. Tuy hai beân thaáy nhö 
khaùc, nhöng cuoái cuøng laø moät. Phaät daïy nhieàu phaùp tu 
nhöng cuoái cuøng ñeàu gaëp nhau chöù khoâng khaùc. Khaùc 
thì khoâng phaûi ñaïo Phaät. Mieãn ñi ñuùng ñöôøng thì cuoái 
cuøng gaëp nhau, tröø khi ñi sai ñöôøng.

Coøn ba caên muõi, löôõi vaø yù, chuùng ta ít söû duïng vaøo 
phaùp tu, nhöng toâi cuõng nhaéc cho ñuû. Maét thaáy laø chaân 
taâm, tai nghe laø chaân taâm, thaân xuùc chaïm laø chaân taâm, 
muõi bieát ngöûi laø chaân taâm, löôõi bieát neám laø chaân taâm,  
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yù bieát phaùp traàn laø chaân taâm. Nhö vaäy ñi moät maïch 
ñuû saùu caên. Bieát phaùp traàn laø ñuû roài, coøn bieát caùi gì laø 
phaân tích töùc voïng thöùc. Maét bieát thaáy laø chaân taâm, 
ñöøng noùi maét toâi thaáy naøy thaáy kia. Chæ bieát thaáy laø 
ñöôïc, môùi laø nieäm ñaàu, laø chaân.



CÖÔNG LÓNH PHAÙP TU THIEÀN  
BIEÁT COÙ CHAÂN TAÂM

Nam-moâ Phaät Boån sö Thích-ca-maâu-ni,

Kính thöa toaøn theå taêng ni vaø Phaät töû,

Hoâm nay laø ngaøy toâi ra thaát vaø coù hai ñieåm caàn noùi:

- Ñieåm thöù nhaát, tuy toâi tu coù keát quaû nhöng chöa 
vieân maõn. Vì vaäy töø ñaây veà sau, moãi naêm ba thaùng an cö 
cuûa taêng ni cuõng laø ba thaùng nhaäp thaát cuûa toâi, cho tôùi 
khi naøo theo Phaät môùi ngöøng.

- Ñieåm thöù hai, toâi tuyeân boá cho taêng ni hieåu roõ, 
ngaøy xöa toâi naëng veà vieäc hoaèng hoùa Phaät phaùp, neân 
ñi tôùi ñaâu cuõng giaûng giaûi cho moïi ngöôøi nghe hieåu ñaïo 
Phaät, bieát öùng duïng tu haønh. Nhöng ngaøy nay khaùc ñi, 
toâi chæ daïy tu, khuyeán khích tu maø khoâng noùi phoå thoâng 
nhö tröôùc. Vì vaäy töø ñaây toâi khoâng giaûng phoå thoâng, 
maø chæ giaûng cho taêng ni nhöõng ñieàu thieát yeáu tu haønh.  
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Toâi seõ ñi thaêm caùc thieàn vieän, nhöõng nôi chuyeân tu, hoûi 
laïi taêng ni. Moät laø quyù vò tu coù keát quaû theá naøo trình 
cho toâi bieát, hai laø giaûi thích theâm nhöõng gì quyù vò 
coøn nghi ngôø treân ñöôøng tu, chöù toâi khoâng giaûng traøng 
giang ñaïi haûi nhö thuôû xöa. 

Quyù vò ñang caàm treân tay tôø giaáy Cöông lónh phaùp 
tu thieàn Bieát coù chaân taâm. Toâi seõ ñoïc töø töø, giaûi thích 
cho quyù vò nghe. Tröôùc kia khoâng coù phaùp naøy, nhöng 
sau thôøi gian nhaäp thaát, toâi môùi phöông tieän laäp ra. 
Luùc tröôùc chuùng toâi daïy tu thieàn, khoâng coù nghi vaán 
neân tu nheï, keát quaû cuõng ít. Hôn ba möôi naêm chuyeân 
tu, vöøa tu vöøa daïy taêng ni Phaät töû neân vieäc tu cuûa toâi 
trì treä, tieán khoâng bao nhieâu. Ñeán naêm roài toâi thaáy tuoåi 
ñaõ giaø, ñöôøng tu coøn xa neân tuyeân boá nhaäp thaát. Toâi 
khoâng noùi nhaäp maáy naêm, vì nghó tuoåi thoï chaéc khoâng 
quaù taùm möôi bao nhieâu. Khi baét ñaàu nhaäp thaát toâi ñaõ 
taùm möôi tuoåi roài, khoâng bieát coøn soáng tôùi chöøng naøo, 
neân khoâng daùm tuyeân boá bao laâu, song toâi thaàm nguyeän 
trong loøng: Phaûi nhaäp thaát cho ñöôïc ba naêm. Nhöng 
môùi hai naêm toâi coù saùng kieán môùi, thaáy ñöôøng loái tu 
môùi, neân ra thaát.

Taïi sao toâi coù saùng kieán naøy? Nhö kyø tröôùc toâi ñaõ 
neâu lyù do, tröôùc kia toâi daïy tu thieàn laø nhaém thaúng vaøo 
höôùng cuûa chö toå tröôùc. Chö toå tröôùc noùi moät chaâm ngoân 
heát söùc cuï theå laø Laáy voâ nieäm laøm toâng, laáy cöûa khoâng 
laøm cöûa phaùp. Töùc laø laáy voâ nieäm laøm choã toät cuøng cöùu 
caùnh, laáy phaùp khoâng cuûa tinh thaàn Baùt-nhaõ laøm cöûa 
phaùp ñeå tieán. Chuùng toâi nhieàu naêm ñi saâu trong Baùt-nhaõ, 
nhaát laø tôùi giai ñoaïn nhaäp thaát, phaên tìm cho thaáu ñaùo  
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cöûa khoâng laø cöûa phaùp. Khi phaên tìm thaáy toät leõ thì bieát 
cöûa khoâng raát saâu, raát khoù nhaän. Neáu laáy ñoù laøm cöûa tieán 
ñaïo thì ngöôøi sô cô ít ai nhaän ñöôïc, neân toâi coù chuùt ngaäm 
nguøi trong loøng. Neáu mình tu maø khoâng theå daïy ngöôøi tu 
ñöôïc, voâ tình thaønh ích kyû neân toâi raát buoàn.

Boãng döng moät hoâm, giôø ngoài thieàn toâi töï hoûi laâu 
nay mình tu coát trôû veà vôùi chaân taâm cuûa mình, maø hieän 
giôø chaân taâm ôû ñaâu? Ñoù laø moät nghi vaán toâi phaûi giaûi 
quyeát. Khi phaên laàn manh moái cuûa chaân taâm, toâi thaáy 
trong kinh, trong luaän vaø chö toå Thieàn toâng ñeàu noùi thaúng 
“chaân taâm ôû ngay nôi saùu caên cuûa caùc oâng.” Caâu ñöôïc 
nhieàu ngöôøi nhaéc ñi nhaéc laïi trong kinh Laêng-nghieâm  
laø “nhaát tinh minh sanh luïc hoøa hôïp”, nghóa laø coù moät 
caùi trong saùng, noù hoøa hôïp vôùi saùu caên. Nhö vaäy tinh 
minh chæ cho goác chaân taâm, noù hoøa nhaäp vôùi saùu caên, 
neân saùu caên ñeàu coù maàm hay coù phaàn cuûa chaân taâm. 

Neáu ai hoûi vieäc tu, chuùng ta noùi caùc phaùp ñeàu laø 
khoâng thì nhöõng ngöôøi caïn côït cho raèng “tu maø khoâng 
thì tu laøm gì” neân hoï khoâng noã löïc tieán tu. Baây giôø thaáy 
ai cuõng coù chaân taâm hieän nôi saùu caên, nhö vaäy chuùng ta 
noùi sao? Thay vì noùi khoâng thì mình noùi coù. Coù caùi gì? 
Coù chaân taâm. Moãi ngöôøi ñeàu coù saün chaân taâm, hieän giôø 
noù ñang aån nuùp nôi saùu caên. Baây giôø muoán ñi ñöùng naèm 
ngoài ñeàu bieát quay veà, bieát trôû laïi chaân taâm thì phaûi laøm 
sao? Cho neân toâi môùi coù ñöôøng loái tu môùi. 

Toâi ñeà ra Cöông lónh phaùp tu thieàn Bieát coù chaân 
taâm. Bieát coù laø coù chaân taâm. Nhieàu ngöôøi nghe noùi phaùp 
tu coù, hoï ñaâm nghi ngôø hoài tröôùc toâi daïy caùc phaùp khoâng,  
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baây giôø laïi noùi coù, nhö vaäy toâi töï maâu thuaãn tröôùc sau. 
Nhöng hoï queân raèng, tröôùc toâi noùi khoâng laø khoâng coù 
saùu traàn. Saùu traàn duyeân hôïp laø khoâng, hình töôùng nhö 
huyeãn nhö hoùa, khoâng thaät, vì vaäy noùi khoâng. Ngaøy 
nay noùi coù laø coù chaân taâm, khoâng phaûi coù saùu traàn. 
Neáu tröôùc toâi noùi khoâng saùu traàn, baây giôø noùi coù saùu 
traàn, ñoù laø maâu thuaãn. Nhöng ôû ñaây toâi noùi khoâng saùu 
traàn, maø coù chaân taâm. Chuùng ta cöù queân saùu traàn, ñi 
thaúng coù chaân taâm. Ai muoán tu, cöù trôû veà vôùi chaân taâm 
cuûa mình. Nhôø coù chaân taâm chuùng ta tu môùi thaønh 
Phaät ñöôïc. Ñöôøng loái tu hoâm nay thaät ra khoâng coù gì 
maâu thuaãn vôùi ñöôøng loái tu tröôùc. Phaùp tu naøy laø phaùp 
tu quy höôùng veà chính mình. Caùi gì laø chính mình?  
Chaân taâm.

Ñöùc Boån sö noùi ngaøi thöông chuùng sanh nhö meï 
thöông con. Nghe vaäy nhieàu ngöôøi baûo: “Nhö meï thöông 
con sao ngaøi boû ñi maát tieâu, khoâng thaáy trôû laïi?” Ñoù laø vì 
ñöùc Phaät bieát chuùng sanh ai cuõng coù taùnh giaùc hay chaân 
taâm, nhöng khoâng töï bieát, cöù chaïy theo voïng töôûng hö 
doái. Ngaøy naøo mình nhaän laïi thì heát sanh töû khoå ñau. 
Chö Phaät khoâng ban cho chuùng sanh söï giaûi thoaùt ñöôïc, 
phaûi töï mình giaûi thoaùt laáy. 

Caû ngaøy soáng vôùi voïng thöùc maø cho laø taâm cuûa 
mình. Toâi suy nghó theá naøy, toâi suy nghó theá kia, toâi 
tính toaùn theá noï... Caùi suy nghó, tính toaùn ñoù laø voïng 
thöùc hö doái, coù roài maát, sanh roài dieät, khoâng phaûi chaân 
thaät. Chuùng ta oâm caùi giaû doái cho laø mình thì traàm luaân  
muoân kieáp. Noù khoâng thaät, chaïy theo noù thì taïo nghieäp 
ñi trong sanh töû. Caû ñôøi heát nghó chuyeän naøy tôùi baøn 
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chuyeän khaùc, heát nhôù ngöôøi naøy tôùi troâng ngöôøi kia, 
ñaàu oùc cöù luaån quaån nhö vaäy thì nhaém maét ñi ñaâu? Ñi 
theo nghieäp. Choã naøo chuùng ta öa thích hay dính maéc 
thì noù daãn mình ñeán ñoù. Vì vaäy ôû trong traàm luaân sanh 
töû khoâng ra ñöôïc. 

Neáu chuùng ta tu tôùi cuoái cuøng laø khoâng nieäm, laáy 
khoâng nieäm laøm toâng thì ra khoûi sanh töû. Vì sao? Vì 
muoán ra khoûi sanh töû phaûi döùt heát nieäm, döùt heát suy 
nghó, tìm kieám, dính maéc. Khi nieäm laëng heát, nhaém 
maét chuùng ta ñi ñaâu? Heát caùc nieäm thì nhaém maét theå 
nhaäp phaùp thaân, giaûi thoaùt sanh töû. Roõ raøng nhö vaäy. 

Ngaøy xöa haønh giaû tu thieàn phaàn nhieàu caên taùnh 
thoâng lôïi, neân chö toå Thieàn toâng noùi beân ñoâng hoï hieåu 
beân taây. Ngaøy nay con ngöôøi thöïc teá quaù, noùi ñaâu hieåu 
ñoù, neáu noùi nhö caùc ngaøi chaéc ngöôøi ta baûo mình ñieân. 
Thí duï hoûi: “Theá naøo laø Phaät?” Ngaøi Ñöùc Sôn ñaùp: “Cuïc 
cöùt khoâ cuûa oâng giaø Hoà.” Chòu noåi khoâng? Noùi nhö theá 
ngöôøi ta baûo mình ñieân, hoûi moät ñaøng traû lôøi moät ngaû, 
khoâng dính daùng gì maø laïi thoâ thaùo nöõa. Nhöng ñi saâu 
môùi thaáy caùi kyø ñaëc cuûa ngöôøi xöa.

Bôûi vaäy ôû ñaây chuùng toâi duøng nhöõng phöông tieän 
thöïc teá ñeå höôùng daãn quyù vò tu. Chuùng toâi seõ chæ roõ 
nhöõng chi tieát, chæ roõ söï tu tieán nhö theá naøo. Ñoù laø vaán 
ñeà raát quan troïng. Trong cöông lónh tu Bieát coù chaân 
taâm, chuùng toâi taïm chia ra ba phaàn. Phaàn thöù nhaát, 
quy saùu caên veà chaân taâm. Phaàn thöù hai, tu khi nhaän ra 
chaân taâm. Phaàn thöù ba, theå nhaäp chaân taâm. Ñoù laø ba 
phaàn caên baûn. Chuùng toâi seõ noùi roõ töøng phaàn moät.
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Phaàn thöù nhaát, quy saùu caên veà chaân taâm. Nhö toâi 
ñaõ noùi chaân taâm laø nhaát tinh minh, nhöng noù sanh ra 
luïc hoøa hôïp. Töùc noù phaân phoái ra saùu caên, goïi laø saùu hoøa 
hôïp. Cho neân saùu caên cuûa chuùng ta, caên naøo cuõng mang 
tính chaát chaân taâm. Chuùng ta khoâng bieát söû duïng hay 
trôû veà noù. Thí duï quyù vò thaáy bình hoa, vöøa thaáy bình 
hoa thì khoâng noùi ñeïp, noùi xaáu gì heát. Nhöng khi phaân 
tích hoa naøy laø hoa gì, so vôùi caùc hoa khaùc theá naøo... 
Phaân tích moät hoài noù trôû thaønh ñeïp hay xaáu. Nhö vaäy 
caùi nhìn ban sô trong nhaø Phaät goïi laø nieäm ñaàu, nieäm 
ñoù chæ bieát maø khoâng ñoái chieáu, so saùnh, phaân bieät. Caùi 
bieát ñoù thuoäc veà chaân taâm. Coøn nhöõng caùi ñoái chieáu, so 
saùnh thuoäc veà voïng thöùc phaân bieät. 

Quyù vò chòu thaáy caùi hoa laø caùi hoa hay phaûi ñoái 
chieáu, so saùnh roài khen cheâ? Ai cuõng ñoái chieáu hoa naøy 
laø hoa cuùc, khaùc vôùi hoa hoàng. Hoa cuùc xaáu laøm sao, ñeïp 
laøm sao; hoa hoàng xaáu laøm sao, ñeïp laøm sao. Cöù vaäy maø 
pheâ phaùn roài keát luaän, khen caùi naøy cheâ caùi noï. Ñoù laø 
taâm cuûa ña soá ngöôøi hieän taïi. Töø hoa cho tôùi moïi vieäc 
khaùc cuõng vaäy. 

Caùi thaáy ban ñaàu, thaáy caùi gì chæ caùi aáy thoâi, 
khoâng coù nieäm thöù hai. Böôùc qua nieäm thöù hai laø qua 
voïng thöùc roài. Vì vaäy ôû ñaây chuùng toâi muoán taát caû taêng 
ni thöïc haønh theo ñöôøng loái Thieàn toâng, böôùc ñaàu chuùng 
ta phaûi nhaän ra nôi saùu caên cuûa mình coù saün chaân taâm, 
chöù khoâng phaûi chæ laø voïng thöùc.

Noùi coù saün, toâi seõ daãn chöùng cho quyù vò thaáy, caùi 
coù saün naøy khoâng phaûi moät kinh noùi maø nhieàu kinh 
ñeàu noùi. Nhö kinh Laêng-nghieâm, ngaøi A-nan hoûi Phaät 
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phöông phaùp tu theá naøo ra khoûi traàm luaân, ñöôïc giaûi 
thoaùt sanh töû? Nguyeân ñoaïn kinh chöõ Haùn theá naøy:

“Ö thò A-nan caäp chö ñaïi chuùng, caâu vaên thaäp 
phöông vi traàn Nhö Lai, dò khaåu ñoàng aâm caùo A-nan 
ngoân: Thieän tai A-nan! Nhöõ duïc thöùc tri caâu sanh voâ 
minh, söû nhöõ luaân chuyeån, sanh töû keát caên; duy nhöõ 
luïc caên, caùnh voâ tha vaät. Nhöõ phuïc duïc tri Voâ thöôïng  
Boà-ñeà, linh nhöõ toác chöùng an laïc giaûi thoaùt, tòch tònh, 
dieäu thöôøng, dieäc nhöõ luïc caên, caùnh phi tha vaät.”

Dòch:

Khi aáy A-nan vaø caû ñaïi chuùng ñeàu nghe möôøi 
phöông caùc ñöùc Nhö Lai nhö soá vi traàn, khaùc mieäng ñoàng 
lôøi baûo vôùi A-nan raèng: “Laønh thay A-nan, oâng muoán bieát 
caâu sanh voâ minh laø caùi ñaàu guùt khieán oâng luaân chuyeån 
sanh töû, ñoù chính laø saùu caên cuûa oâng, chöù khoâng phaûi vaät 
gì khaùc. OÂng muoán bieát taùnh Voâ thöôïng Boà-ñeà khieán oâng 
mau chöùng an laïc giaûi thoaùt, tòch tònh dieäu thöôøng, cuõng 
laø saùu caên cuûa oâng, chöù khoâng phaûi vaät gì khaùc.”

Nhö vaäy khoâng phaûi rieâng ñöùc Phaät Thích-ca noùi 
saùu caên laø goác cuûa luaân hoài sanh töû, saùu caên cuõng laø 
goác cuûa Boà-ñeà Nieát-baøn, maø möôøi phöông chö Phaät ñeàu 
thoát leân ñoàng moät lôøi nhö nhau. Ñoù laø ñeå chöùng minh 
raèng, khoâng phaûi rieâng ñöùc Phaät Thích-ca-maâu-ni môùi 
noùi saùu caên laø goác luaân hoài sanh töû, saùu caên laø goác 
giaûi thoaùt sanh töû, maø möôøi phöông Nhö Lai ñoàng noùi  
nhö vaäy. 

Chuùng ta tu phaûi y nôi saùu caên maø chuyeån. Saùu 
caên chaïy theo saùu traàn, ñoù laø traàm luaân sanh töû. Saùu caên 
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bieát gôõ, bieát gaït boû, khoâng chaïy theo saùu traàn, ñoù laø 
giaûi thoaùt sanh töû. Lôøi Phaät daïy ñaõ ñaày ñuû trong kinh, 
khoâng phaûi töï yù toâi noùi. Chaúng nhöõng moät boä maø nhieàu 
boä kinh ñeàu noùi nhö vaäy. Toâi daãn moät ñoaïn khaùc trong 
kinh Kim Cang, khi Tu-boà-ñeà hoûi Phaät, nguyeân vaên  
chöõ Haùn:

“Tröôûng laõo Tu-boà-ñeà baïch Phaät ngoân: Hy höõu 
Theá Toân, Nhö Lai thieän hoä nieäm chö Boà-taùt, thieän 
phoù chuùc chö Boà-taùt. Theá Toân! Thieän nam töû, thieän nöõ 
nhaân phaùt A-naäu-ña-la Tam-mieäu Tam-boà-ñeà taâm, vaân 
haø öng truï, vaân haø haøng phuïc kyø taâm?” 

Dòch:

Tröôûng laõo Tu-boà-ñeà baïch Phaät raèng: Theá Toân! 
Raát ít coù, ñöùc Nhö Lai kheùo hoä nieäm caùc vò Boà-taùt, 
kheùo phoù chuùc caùc vò Boà-taùt. Baïch Theá Toân! Ngöôøi 
thieän nam, ngöôøi thieän nöõ phaùt taâm Voâ thöôïng Chaùnh 
ñaúng Chaùnh giaùc neân laøm sao truï, laøm sao haøng phuïc  
taâm kia?  

Laøm sao an truï, laøm sao haøng phuïc taâm kia laø 
hai caâu hoûi then choát cuûa toaøn boä kinh. Ñöùc Phaät khen 
ngôïi ngaøi Tu-boà-ñeà vaø daïy: “Thieän nam töû, thieän nöõ 
nhaân phaùt A-naäu-ña-la Tam-mieäu Tam-boà-ñeà taâm, öng 
nhö thò truï, nhö thò haøng phuïc taâm” nghóa laø: Ngöôøi 
thieän nam, thieän nöõ phaùt taâm Voâ thöôïng Chaùnh ñaúng 
Chaùnh giaùc neân nhö theá maø truï, nhö theá maø haøng phuïc 
taâm kia. Ñoù laø phaàn môû ñaàu. 

Ñeán ñoaïn thöù möôøi boán, lìa töôùng tòch dieät, Phaät 
chæ daïy: ... Tu-boà-ñeà! Boà-taùt neân lìa taát caû töôùng maø 
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phaùt taâm Voâ thöôïng Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc, chaúng 
neân truï saéc sanh taâm, chaúng neân truï thanh, höông, vò, 
xuùc, phaùp sanh taâm, neân khoâng coù choã truï maø sanh  
taâm kia...  

Trong kinh Laêng-nghieâm, möôøi phöông chö Phaät 
ñoàng noùi y cöù nôi saùu caên, neáu chaïy theo meâ laàm dính 
maéc thì ñoù laø goác cuûa traàm luaân sanh töû, neáu gôõ khoâng 
dính maéc nöõa thì thoaùt ly sanh töû. Hai boä kinh Kim 
Cang vaø Laêng-nghieâm, ñöùc Phaät ñeàu noùi nhö vaäy. Khi 
Nguõ toå Hoaèng Nhaãn ñem kinh Kim Cang giaûng cho 
Luïc toå Hueä Naêng nghe, ñeán ñoaïn “baát öng truï saéc sanh 
taâm, baát öng truï thanh, höông, vò, xuùc, phaùp sanh taâm, 
öng voâ sôû truï nhi sanh kyø taâm”, Luïc Toå ngay ñoù ñaïi 
ngoä, thaáy taát caû muoân phaùp chaúng lìa töï taùnh, lieàn thöa 
vôùi Nguõ Toå raèng: Ñaâu ngôø töï taùnh voán töï thanh tònh, 
ñaâu ngôø töï taùnh voán khoâng sanh dieät, ñaâu ngôø töï taùnh 
voán töï ñaày ñuû, ñaâu ngôø töï taùnh voán khoâng dao ñoäng, 
ñaâu ngôø töï taùnh hay sanh muoân phaùp. Roõ raøng kinh 
Kim Cang cuõng chæ thaúng saùu caên laø goác traàm luaân, saùu 
caên cuõng laø nhaân giaûi thoaùt.

Ngaøy nay chuùng toâi nöông theo yù kinh ñeå höôùng 
daãn quyù vò öùng duïng tu trong hieän taïi. Nhö ôû phaàn 
moät, quy saùu caên veà chaân taâm. Maét bieát thaáy laø chaân 
taâm. Töùc laø khi maét nhìn caùi gì, ñeïp xaáu khoâng caàn 
nghó, vöøa thaáy lieàn noùi maét bieát thaáy laø chaân taâm 
thì heát nghó. Tai nghe tieáng noùi tai bieát nghe laø chaân 
taâm. Thaân xuùc chaïm, noùi thaân bieát xuùc chaïm laø chaân 
taâm. Muõi bieát ngöûi muøi noùi muõi bieát ngöûi laø chaân taâm.  
Löôõi bieát neám noùi löôõi bieát neám laø chaân taâm. YÙ bieát 
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phaùp traàn noùi yù bieát phaùp traàn laø chaân taâm. Saùu caên 
vöøa tieáp xuùc vôùi saùu traàn ñeàu keùo noù trôû laïi chaân taâm, 
khoâng cho chaïy theo saùu traàn. Tu nhö vaäy coù traùi vôùi 
lôøi Phaät daïy khoâng? Neáu saùu caên thaû theo saùu traàn thì 
traàm luaân sanh töû. Saùu caên bieát chaën laïi, trôû veà chaân 
taâm laø nhaân giaûi thoaùt.

Phaùp tu naøy raát thöïc teá, moãi khi chuùng ta ñoái 
duyeân xuùc caûnh ñeàu chaën ñöùng, khoâng cho saùu caên dính 
maéc vôùi saùu traàn. Chaën ñöùng baèng caùch keùo veà chaân 
taâm. Toâi goïi phöông tieän naøy laø ñoøn phuû ñaàu, khoâng 
cho maáy chuù voïng töôûng chaïy tieáp. Noù vöøa troài leân 
mình noùi “laø chaân taâm” thì noù döøng laïi. Ñaây laø moät 
phöông tieän tu, daønh luoân cho nhöõng ngöôøi sô cô, môùi 
böôùc chaân vaøo con ñöôøng thieàn. 

Trong phaàn thöù nhaát naøy, toâi laïi chia laøm hai: 

a. Ba caên ñaàu laø maét, tai vaø thaân, söû duïng luùc 
tieáp xuùc beân ngoaøi vaø khi ngoài thieàn. Maét bieát thaáy 
laø chaân taâm, tai bieát nghe laø chaân taâm, thaân bieát xuùc 
chaïm laø chaân taâm. Ñi, ñöùng, naèm, ngoài chuùng ta ñeàu tu 
ñöôïc heát.

b. Ba caên sau laø muõi, löôõi vaø yù. Muõi bieát ngöûi 
muøi, löôõi bieát neám vò, hai caên naøy laâu laâu môùi tieáp 
duyeân chöù khoâng thöôøng xuyeân. YÙ bieát phaùp traàn, caên 
naøy naèm saâu ôû beân trong. Ba caên naøy ít ñoái duyeân xuùc 
caûnh, ba caên treân chuùng ta söû duïng thöôøng xuyeân, neân 
deã öùng duïng tu. Maét bieát thaáy, tai bieát nghe, thaân bieát 
xuùc chaïm. 
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Tröôùc kia maét bieát thaáy chuùng ta phaân bieät ñeïp 
xaáu, tai bieát nghe phaân bieät phaûi quaáy, thaân bieát xuùc 
chaïm phaân bieät caùi naøy thích, caùi kia khoâng thích v.v... 
Baây giôø maét vöøa thaáy, mình bieát noù laø chaân taâm, tai 
vöøa nghe laø chaân taâm, thaân vöøa xuùc chaïm laø chaân taâm. 
Chuùng ta coù saün chaân taâm, neân thaáy nghe xuùc chaïm 
ñeàu bieát. Caùi bieát ñoù laø bieát chaëng ñaàu, thuoäc veà chaân 
taâm. Neáu ñeå qua chaëng thöù hai, thöù ba thì thuoäc veà 
voïng töôûng voïng thöùc. Chuùng ta chaën ngay ôû chaëng 
ñaàu, khoâng ñeå cho saùu caên vöôùng maéc saùu traàn, ñoù laø 
choã duïng coâng tu haønh. 

Neáu khi ngoài thieàn chuùng ta duïng coâng theá naøo? 
Khi ngoài thieàn söû duïng ba caên sau nhieàu. Tuy nhieân, 
ba caên sau khoâng rieâng coù, maø coù caû ba caên tröôùc nöõa. 
Vì maét khoâng tieáp xuùc beân ngoaøi, tai khoâng nghe, thaân 
khoâng xuùc chaïm... neân chuùng ta chæ thaàm nhaéc thoâi.  
Quyù vò cöù nhaéc “maét thaáy saéc laø chaân taâm, tai nghe 
tieáng laø chaân taâm, thaân bieát xuùc chaïm laø chaân taâm, muõi 
bieát ngöûi muøi laø chaân taâm, löôõi bieát neám vò laø chaân taâm, 
yù bieát phaùp traàn laø chaân taâm”. Cöù tænh bieát saùu caên ñeàu 
saün coù chaân taâm, cho tôùi bao giôø suoát giôø ngoài thieàn 
chæ nhôù roøng ñieàu naøy, khoâng nhôù caùi gì khaùc. Ñoù laø ñaõ 
thuaàn thuïc. 

Böôùc thöù nhaát toâi goïi laø giôùi. Taïi sao? Vì maét 
thaáy saéc, tai nghe tieáng v.v... neáu khoâng chaën laïi, noù 
chaïy rong ra ngoaøi thì phaù trai phaïm giôùi. Baây giôø vöøa 
thaáy saéc, vöøa nghe tieáng, chuùng ta ñaõ chaën laïi, keùo veà 
chaân taâm. Ngaên ngöøa saùu caên khoâng cho vöôùng maéc 
saùu traàn, ñoù laø giöõ giôùi maø khoâng thaáy giöõ. Ñaây laø tu 
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böôùc thöù nhaát. Khi ñaõ thuaàn thuïc böôùc ñaàu roài, chuùng 
ta böôùc qua giai ñoaïn thöù hai. 

Giai ñoaïn thöù hai, tu khi nhaän ra chaân taâm. ÔÛ 
treân chuùng ta ñaõ nhaän ra nôi saùu caên ñeàu saün coù chaân 
taâm, ñeán ñaây khoâng coøn ñi theo saùu caên ñeå tìm chaân 
taâm nöõa, maø nhaän ra mình thaät coù chaân taâm. Baáy giôø 
coù hai vieäc: 

Moät laø khi nhaän ra chaân taâm thì ñi ñöùng naèm 
ngoài, vöøa thaáy caùi gì, vöøa nghe caùi gì lieàn nhôù chaân taâm 
hieän tieàn, trôû veà mình chöù khoâng chaïy theo beân ngoaøi. 

Hai, ñeán khi thuaàn thuïc hoaøn toaøn, trong ñaàu 
chæ bieát chaân taâm hieän tieàn, chaân taâm hieän tieàn. Tuy 
nhieân, ôû giai ñoaïn naøy chuùng ta chæ bieát chaân taâm qua 
ngoân ngöõ, qua lôøi noùi cuûa mình. Söï thaät ta chöa thaáy 
ñöôïc chaân taâm, chöa soáng ñöôïc vôùi chaân taâm, song 
nhôø nhôù chaân taâm hieän tieàn neân khoâng nhôù chuyeän 
khaùc. Ngoài thieàn nhôù chaân taâm hieän tieàn, khoâng suy 
tính, khoâng noùi gì. Ñoù laø möôïn ngoân ngöõ chaân taâm 
hieän tieàn chaën ñöùng nhöõng nghó töôûng, laàn laàn taâm 
yeân. Chæ nhôù chaân taâm hieän tieàn taïm goïi laø ñònh.  
Vì taâm khoâng chaïy theo caùc caûnh duyeân beân ngoaøi vaø 
voïng töôûng beân trong neân thuoäc veà ñònh.

Nhôù maõi nhö vaäy chöa phaûi choã cuoái cuøng, maø 
chuùng ta caàn chuyeån qua giai ñoaïn thöù ba. Tôùi giai 
ñoaïn thöù ba laø cay ñaéng nhaát, bôûi vì hai giai ñoaïn tröôùc 
coù theå naêm thaùng baûy thaùng ñöôïc, chöù giai ñoaïn thöù ba 
naøy coù theå naêm naêm, möôøi naêm khoâng bieát qua ñöôïc 
chöa? Qua ñöôïc môùi theå nhaäp chaân taâm. Chaân taâm coøn 
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goïi laø Phaät taùnh, chaân lyù v.v... nhieàu teân nhöng teân 
naøo cuõng quy veà moät caùi ñoù thoâi. Vì vaäy noùi chaân taâm 
cuõng ñöôïc, noùi Phaät taùnh cuõng ñöôïc, noùi chaân lyù cuõng 
ñöôïc, nhöng phaûi ñuùng nghóa cuûa noù. 

Baây giôø laøm sao theå nhaäp ñöôïc chaân taâm? Tröôùc 
heát chuùng ta ñònh nghóa chaân taâm laø gì. Chaân taâm laø 
töø goïn trong caùc kinh chöõ Haùn. Neáu hieåu moät caùch 
ñôn giaûn thì chaân laø chaân thaät, taâm laø caùi bieát cuûa 
mình. Caùi bieát chaân thaät goïi laø chaân taâm. Nhöng bieát 
chaân thaät laø bieát laøm sao? Chöõ Haùn noùi chaân taâm 
laø “lieãu lieãu thöôøng tri”. Lieãu lieãu laø roõ raøng, thöôøng 
tri laø thöôøng bieát, ñoïc ñoåi laïi laø thöôøng bieát roõ raøng.  
Caùi thöôøng bieát roõ raøng laø chaân taâm. 

Nhö vaäy ôû ñaây toâi ñònh nghóa chaân taâm laø thöôøng 
bieát roõ raøng. Thöôøng bieát roõ raøng maø khoâng nghó caùi 
naøy nghó caùi kia. Neân noùi thöôøng bieát roõ raøng maø khoâng 
nieäm, töùc khoâng coù voïng nieäm khôûi leân. Quyù vò ngoài 
nhìn ra vöôøn thaáy caây coái xinh töôi, ñöøng khôûi nieäm gì 
khaùc, ñoù laø soáng vôùi chaân taâm. Vöøa thaáy caây coái xinh 
töôi lieàn so saùnh caây naøy ñeïp caây kia xaáu... laø maát  
chaân taâm.

Theá thì coù ai khoâng coù chaân taâm? Chuùng ta bieát 
thaáy, bieát nghe, bieát xuùc chaïm v.v... Caùi bieát ñaàu ñoù laø 
caùi bieát cuûa chaân taâm, qua nieäm thöù hai thöù ba laø qua 
voïng töôûng voïng thöùc, khoâng coøn chaân taâm nöõa. Chuùng 
ta tu neân kheùo döøng ôû böôùc ñaàu, ñöøng ñeå bò loâi qua lôùp 
thöù hai thöù ba. Thaáy chæ bieát thaáy, nghe chæ bieát nghe, 
khoâng theâm bôùt chi khaùc; vöøa coù theâm bôùt laø ñaõ laïc qua 
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thöùc roài. Thí duï quyù vò thaáy hoa laø hoa, neáu thaáy roài so 
saùnh hoa naøy vôùi hoa kia toát xaáu v.v... laø heát chaân taâm. 
Neáu caû ngaøy thaáy hoa laø hoa, ngöôøi laø ngöôøi, caûnh laø 
caûnh, ñoù laø chaân taâm, ñang soáng trong chaân taâm. Nhö 
vaäy chaân taâm tìm ôû ñaâu? Noù saün nôi saùu caên, ñaâu caàn 
tìm ôû ñaâu. Chæ bieát döøng ôû nieäm ñaàu thì soáng vôùi chaân 
taâm, neáu ñi quaù nieäm ñaàu thì maát chaân taâm. Nhö thaáy 
ñöùa beù, chuùng ta bieát ñaây laø ñöùa beù, nhöng thöôøng mình 
coù döøng ôû ñoù khoâng? Khoâng. Ñöùa beù naøy deã thöông quaù! 
Nhö theá laø qua nieäm thöù hai thöù ba, khoâng coøn nieäm 
ban ñaàu nöõa. Taát caû söï vaät khaùc cuõng theá.

Ngöôøi bieát tu khoâng phaûi nhaém maét, bòt tai; vaãn 
thaáy nhö moïi ngöôøi maø tu. Coøn chuùng ta vöøa thaáy, vöøa 
nghe lieàn coù loän xoän, thaønh ra tu hoaøi khoâng coù keát quaû, 
roài keâu trôøi: “Sao tu khoù quaù!” Khoù töø ñaâu? OÂng thaùnh 
naøo ñem caùi khoù ñeán cho mình? Chính chuùng ta khoâng 
laøm chuû ñöôïc, ngay choã döøng mình khoâng döøng, cöù tieáp 
tuïc phoùng taâm, taát nhieân tu seõ khoù. Neáu bieát döøng thì 
vieäc tu khoâng khoù. 

Treân ñöôøng tu chuùng ta phaûi naém cho thaät vöõng 
caùi naøo chaân, caùi naøo khoâng phaûi chaân. Chaân taâm laø 
soáng trôû veà baûn taâm, baûn taùnh cuûa mình; coøn phaân 
bieät khen cheâ, phaûi quaáy, toát xaáu laø ñi trong traàn tuïc.  
Ñi saâu trong traàn tuïc thì nhaém maét veà ñaâu? Thì seõ gaëp 
laïi nhöõng ngöôøi aân oaùn vôùi mình maø traû ñeàn. Nhö vaäy 
traàm luaân taïi saùu caên, maø giaûi thoaùt cuõng töø saùu caên. 
Ñöôøng loái naøy môùi nghe qua thaáy laï nhöng söï thaät khoâng 
laï, y theo kinh, y theo caùc thieàn sö maø haønh, khoâng coù 
gì laï heát. Nhöng muoán phaân bieät raønh roõ töøng chaëng,  
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töøng quaõng, chuùng toâi chia ra töøng phaàn nhö vaäy cho quyù 
vò deã thaáy bieát. 

Chaân taâm laø thöôøng bieát roõ raøng maø khoâng coù 
nieäm. Khoâng daáy leân khen cheâ toát xaáu... do ñoù caû ngaøy 
soáng trong chaân taâm. Neáu cöù nhìn caùi naøy caùi noï sanh ra 
khen cheâ thì caû ngaøy soáng trong thoùi quen cuûa theá gian, 
taïo nghieäp traàm luaân sanh töû. Ngöôøi bieát tu vaø ngöôøi 
khoâng bieát tu ñoàng thaáy moät söï vaät maø hai beân khaùc 
nhau. Khaùc nhau choã naøo? Choã theá gian goïi khoân vôùi 
daïi. Ngöôøi khoâng phaân bieät bò cheâ daïi, ngöôøi phaân bieät 
theá naøy theá noï, hay dôû toát xaáu töôûng laø khoân. Nhöng caùi 
khoân ñoù laø khoân traàm luaân, coøn caùi khôø naøy laø khôø giaûi 
thoaùt, vì vaäy caùc thieàn sö ñaâu coù lanh lôïi. 

Nhöõng keû lanh lôïi quaù chöa chaéc ñaõ laøm ñöôïc ñieàu 
gì, chöa chaéc tu ñöôïc keát quaû. Phaûi laëng leõ, thaáy bieát nhö 
nhau. Moät beân ñuoåi theo phaân bieät, moät beân döøng phaân 
bieät. Thaáy bieát maø khoâng khôûi nieäm phaân bieät, ñoái chieáu 
so saùnh, ñoù laø soáng vôùi chaân taâm. Nhö vaäy chuùng ta 
cuøng ñi, cuøng sinh hoaït nhö moïi ngöôøi maø vaãn tu ñöôïc. 
Neáu khoâng thì cöù so saùnh ñoái chieáu, khen cheâ... Toâi ngoài 
trong thaát nghe quyù coâ, quyù thaày laøm coû ngoaøi vöôøn, daãn 
heát chuyeän naøy tôùi chuyeän noï, naêm treân naêm döôùi, ruø rì 
ruû ræ hoaøi, toâi thaáy toäi nghieäp quaù. Sao maø döøng khoâng 
ñöôïc! Laøm coû thì cöù laøm coû, chuyeän naêm treân naêm döôùi 
boû qua ñi, vaäy maø coù ai chòu ñaâu. Laøm thinh laïi buoàn.  
Coù gì ñaâu maø buoàn, mình cöù lo nhoå coû. 

Treân phöông dieän tu haønh chuùng ta kheùo moät 
chuùt thì deã tu, ngöôïc laïi khoâng kheùo tröôøng hôïp naøo 
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cuõng khoù tu. Quyù vò thaáy, khi keå chuyeän ñôøi xöa toaøn 
khen cheâ. Khen ngöôøi naøy hay, cheâ ngöôøi kia dôû, keå 
hoaøi keå hoaøi khoâng heát, nhöng roát cuoäc ñöôïc caùi gì? 
Hay cuûa ngöôøi ta maø dôû cuõng cuûa ngöôøi ta. Thöïc teá cuûa 
mình baây giôø khoâng lo, cöù lo chuyeän thieân haï! Ñoù laø 
khuyeát ñieåm giôùi tu só ñang coù, toâi nhaéc cho quyù vò nhôù.

Chöõ thöôøng bieát roõ raøng, yù nghóa ra sao? Thöôøng 
laø maõi maõi, luùc naøo cuõng bieát, chöù khoâng phaûi nhö caùi 
suy nghó khi coù khi khoâng. Caùi bieát cuûa suy nghó, caùi 
bieát cuûa phaân bieät khi coù khi khoâng, coøn caùi bieát cuûa 
chaân taâm lieân tuïc, töø thuûy tôùi chung khoâng bao giôø giaùn 
ñoaïn. Chuùng ta baây giôø, bieát do suy nghó tính toaùn, 
caùi bieát ñoù naèm trong sanh dieät. Quyù vò vöøa khôûi nghó 
toát xaáu, hôn thua..., khi buoâng ra hoûi caùi nghó luùc naõy 
ñaâu, tìm khoâng bieát noù ôû ñaâu. Cöù moät laùt laïi phaùt nghó 
töù tung. Khi khôûi khoâng bieát noù ôû ñaâu, khi döøng cuõng 
khoâng bieát ôû ñaâu. Nhö theá noù thaät hay giaû? Khôûi leân 
thì coù, buoâng ñi khoâng bieát ôû ñaâu, kieám khoâng ra, laøm 
sao thaät ñöôïc. 

Coøn chaân taâm ôû saùu caên coù luùc naøo thieáu khoâng? 
Loã tai cöù nghe, con maét cöù thaáy, thaân bieát xuùc chaïm, 
ñoäng tôùi choã naøo mình khoâng bieát? Nguû, ñoäng tôùi cuõng 
bieát. Moät caùi thöôøng bieát, moät caùi bieát sanh dieät, vaäy 
caùi bieát naøo chaân, caùi bieát naøo voïng? Chuùng ta kieåm 
laïi xem mình ñang soáng vôùi caùi bieát naøo? Chaéc caû khoái 
voïng töôûng! Heát nghó caùi naøy ñeán nghó caùi kia, heát khen 
ngöôøi naøy ñeán cheâ ngöôøi noï. Cöù theá caû ngaøy töø sôùm ñeán 
chieàu. Ngöôøi naøo khen cheâ nhieàu thì noùi chuyeän nghe 
say meâ. 
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ÔÛ ñaây chuùng ta chæ bieát caùi gì saün nôi mình, vì 
coù saün neân luùc naøo cuõng bieát. Taát nhieân khi nguû, con 
maét nhaém nhöng giaû söû ai môû ñeøn mình cuõng bieát.  
Loã tai khi nguû khoâng nghe, nhöng coù ngöôøi ñeán goõ coäp 
coäp mình cuõng nghe. Noù saün saøng, khoâng thieáu neân 
thöôøng bieát. Chöõ thöôøng bieát laø nhö vaäy, chöù khoâng 
phaûi thöôøng bieát choã khaùc. Ngay nôi saùu caên luùc naøo 
cuõng bieát, ñoù goïi laø thöôøng bieát. Bieát theá naøo? Bieát moät 
caùch roõ raøng. 

Chöõ roõ raøng naøy toâi caàn noùi cho quyù vò hieåu roõ. 
Roõ raøng laø ngay nôi hieän taïi. Nhö khi chuùng ta nhôù 
nhöõng chuyeän cuõ, ñoù laø caùi bieát oân laïi töø quaù khöù. Hoaëc 
ta tính toaùn nhöõng chuyeän töông lai, ñoù laø caùi bieát ôû vò 
lai do mình suy töôûng. OÂn quaù khöù roài suy töôûng vò lai, 
caùi bieát ñoù thuoäc gì? Thuoäc voïng töôûng hay voïng nieäm.  
Coøn caùi bieát thaáy thì bieát, nghe thì bieát, khoâng nghó 
töôûng, khoâng suy tính, ñoù laø caùi bieát chaân taâm.

Nôi mình caùi bieát chaân taâm saün saøng, ñaày ñuû ôû 
saùu caên maø chuùng ta khoâng theøm nhôù, laïi nhôù caùi bieát 
sanh dieät loän xoän, roài buoàn thöông giaän gheùt v.v... khoâng 
yeân, coøn noùi tu khoù quaù! Caùi thaät khoâng nöông tu, cöù oâm 
caùi giaû khoâng khoù sao ñöôïc, tu muoân kieáp cuõng khoâng 
thaønh Phaät ñöôïc. Caùi thaät thì nhôù laém chæ nöûa phaàn 
traêm thoâi, coøn caùi giaû oâm aáp töø saùng tôùi chieàu, cho tôùi 
nguû cuõng coøn voïng töôûng, moäng mî ñuû thöù heát. Ngöôøi 
thaät tu chæ soáng vôùi caùi thaät thoâi. Vì vaäy hoï hôi khôø khôø, 
ít noùi, khoâng lanh lôïi; bôûi hoï nhôù chuyeän cuûa hoï, chöù 
ñaâu nhôù chuyeän cuûa ai. Ngöôïc laïi, ngöôøi ít tu thì lanh 
lôïi laém, ngoài laïi tía lia heát chuyeän naøy ñeán chuyeän noï. 
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Ngöôøi bieát tu thích soáng vôùi caùi thaät cuûa chính 
mình. Trong noäi taâm, toâi taïm chia coù hai phaàn: taâm 
sanh dieät vaø taâm khoâng sanh dieät. Taâm sanh dieät laø taâm 
voïng töôûng noåi leân huïp xuoáng lieân tuïc khoâng döøng. Taâm 
khoâng sanh dieät laø caùi thöôøng bieát roõ raøng ôû saùu caên. 
Chuùng ta phaûi soáng vôùi caùi naøo? Ai cuõng quen soáng vôùi 
taâm sanh dieät. Taâm khoâng sanh dieät thì khoâng bò luaân 
hoài, coøn taâm sanh dieät theo caùc thöù buoàn thöông giaän 
gheùt, taïo thaønh nghieäp daãn ñi trong luaân hoài sanh töû.

Bieát roõ hai thöù nhö vaäy maø khoâng nhaän, khoâng 
soáng vôùi chaân taâm, ñoù laø ngöôøi ñaùng thöông. Coù maø 
khoâng duøng neân Phaät noùi chuùng sanh meâ muoäi ñaùng 
thöông! Phaät thöông laø thöông meâ muoäi, khoâng phaûi 
thöông ngheøo ñoùi. Chuùng sanh cöù soáng vôùi caùi hö doái roài 
hôn thua phaûi quaáy caû ngaøy, khoâng bao giôø döøng. Cuoái 
cuøng than khoå than khoù, than cuoäc ñôøi ñuû thöù chuyeän. 
Cuoäc ñôøi ñuû thöù chuyeän, nhöng chuyeän cuûa ngöôøi ta, chöù 
coù phaûi chuyeän cuûa mình ñaâu maø xen vaøo, roài than! 

Ngöôøi bieát tu, giaû söû ai noùi thaúng voâ maët: anh 
hay chò xaáu quaù! Mình khoâng xaáu mình bieát laø ñöôïc, 
chöù chaïy theo beân ngoaøi roài ñua vôùi nhau, tranh hôn 
thua chæ khoå thoâi. Cho neân tu caû ngaøn, hai ba ngaøn 
ngöôøi nhöng kieåm laïi, ngöôøi ñaït ñöôïc ñaïo lyù chæ treân 
ñaàu ngoùn tay. Ña soá tu gieo duyeân thoâi, khoâng chòu heát 
sanh töû. Sanh töû do mình, khoâng phaûi ai taïo, mình 
khoâng chòu döøng thì laøm sao heát ñöôïc! Muoán döøng ñaâu 
coù khoù. Nhö ai khoâng öa, maéng mình: Ñoà ngu, caû ngaøy 
löø ñöø! Mình cöôøi noùi: ÖØ, ngu cuõng ñöôïc. Ngu maø heát 
sanh töû caøng toát, ngöôøi khoân nhöng ñi trong luaân hoài 
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thì ai hôn? Vöøa nghe noùi ngu lieàn muoán cöï laïi, ñeå giaønh 
nhau ñi trong sanh töû. Nhö vaäy ai khoân ai ngu? Chuùng 
ta ôû ñôøi cöù bò leä thuoäc ngöôøi khaùc. Ai vöøa choïc töùc lieàn 
noåi aàm aàm leân: Cheâ ngöôøi ta xaáu mình cuõng khoâng 
toát gì!... Cho neân phaûi laøm sao giöõa ngöôøi tu vaø ngöôøi 
khoâng tu khaùc nhau.

Chuùng ta nhôù laïi söï tích caùc vò toå, caùc vò Boà-taùt hoài 
xöa, coù vò naøo tu moät ñôøi thaønh Phaät ñaâu, phaûi traûi qua 
nhieàu ñôøi. Coù vò naøo trong khi tu maø ñaùnh loän vôùi nhau 
khoâng? Baây giôø ôû chuøa thænh thoaûng coù khoâng? Khoâng 
ñaùnh cuõng maéng thaàm, noùi leùn, khoâng bao giôø yeân heát. 
Vì vaäy chuùng ta phaûi xeùt laïi söï tu cuûa mình. Tu laø soáng 
trôû veà chaân taâm, caùi thöôøng bieát roõ raøng. Quaù khöù thuoäc 
veà nieäm, vò lai thuoäc veà töôûng. Töôûng nhôù quaù khöù vò lai 
ñoù laø voïng nieäm. Ngöôøi tu bieát nieäm voïng töôûng phaûi 
boû. ÔÛ ñaây duøng chöõ khoâng nieäm laø khoâng oâm quaù khöù, 
khoâng suy tính vò lai, chæ soáng ngay hieän taïi cho neân roõ 
raøng thöôøng bieát. Nhö vaäy môùi goïi laø khoâng nieäm.

Chuùng ta ngoài yeân maø noùi loaïn töôûng laø loaïn töôûng 
caùi gì? Hoaëc nhôù quaù khöù, hoaëc töôûng vò lai. Ñoù goïi laø 
voïng nieäm. Baây giôø khoâng chaïy theo nieäm quaù khöù, vò 
lai, chæ soáng vôùi caùi hieän taïi, nhö vaäy coù ñònh khoâng? 
Tænh taùo maø khoâng nhôù, khoâng nghó chuyeän gì xa xoâi, cöù 
ngay trong hieän taïi maø soáng, ñoù laø ñang ñònh, ñang soáng 
vôùi chaân taâm. Chaân taâm khoâng thieáu, khoâng vaéng maët 
luùc naøo heát. Vaäy nhöng chuùng ta boû chaân taâm hay chaân 
taâm boû chuùng ta? Chaân taâm sôø sôø ôû ñoù maø cöù chaïy kieám 
caùi khaùc, khoâng chòu soáng cho thöïc teá vôùi caùi ñang coù. Vì 
vaäy toâi khuyeân quyù vò tu phaûi nhôù chaân taâm cuûa mình. 
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Chaân taâm thì khoâng coù nieäm. Taïi sao? Khoâng nhôù 
quaù khöù, khoâng töôûng vò lai neân khoâng coù nieäm. Chæ 
soáng thöïc teá ngay hieän taïi thoâi. Tôùi giai ñoaïn naøy laø theå 
nhaäp chaân taâm. Ban ñaàu chuùng ta phaûi bieát roõ chaân taâm 
laø gì. Keá noùi chaân taâm laø khoâng nieäm, döùt khoaùt soáng 
vôùi chaân taâm laø khoâng cho nieäm khôûi. Vì nieäm khôûi 
thuoäc quaù khöù, vò lai, chæ soáng ngay trong hieän taïi laø 
soáng vôùi chaân taâm.

Taäp maõi cho ñeán khi thuaàn thuïc, chæ coøn hai chöõ 
khoâng nieäm. Chuùng ta tu khoâng phaûi duøng ngoân ngöõ 
noùi hoaøi. Ban ñaàu noùi ñeå thaâm nhaäp, khi thaâm nhaäp 
roài thì buoâng ngoân ngöõ, chæ soáng khoâng nieäm. Khoâng 
nghó quaù khöù, khoâng töôûng vò lai, soáng hieän tieàn, nheï 
nhaøng, thaûnh thôi laøm sao. Hieän taïi nhö theá naøo bieát 
nhö theá aáy, ñoù laø soáng vôùi chaân taâm. Chaân taâm laø bieát 
roõ raøng, maø chæ coù hieän taïi môùi roõ raøng. Ngoài ñaây thaáy 
ngöôøi thaáy vaät roõ raøng, nghe tieáng ñoäng roõ raøng, khoâng 
coù nieäm thuoäc veà quaù khöù hoaëc töôûng töôïng vò lai. Ngöôøi 
soáng nhö theá laø heát voïng töôûng.

ÔÛ ñaây khoâng coù gì ñeå ñeø, ñeå daèn voïng töôûng, maø 
phaûi thaáy nhö thaät. Voïng töôûng laø nieäm cuûa quaù khöù, 
quaù khöù ñaõ qua ñaâu coøn, töôûng vò lai nhöng vò lai chöa 
ñeán neân ñaâu coù. Nhö chuùng ta töôûng mai mình tôùi thaêm 
huynh ñoù, seõ noùi gì vôùi huynh, nhöng tôùi nôi ngöôøi ta 
khoâng coù ôû nhaø. Tính chi tröôùc maát coâng vaäy? Tôùi ñoù 
gaëp nhau noùi gì thì noùi; tính trong ñaàu tuøm lum, söï thaät 
khoâng ñuùng nhö vaäy. Chuùng ta phaûi hieåu, ñöøng phí thôøi 
gian voâ ích, phaûi soáng ngay trong hieän taïi. Ñoù laø soáng 
vôùi chaân taâm.
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Ngöôøi bieát tu khoâng phaûi giôø ngoài thieàn môùi tu, 
khoâng phaûi ñi kinh haønh môùi tu, maø luùc naøo cuõng tu 
heát. Ngoài nhìn söï vaät khoâng coù nieäm quaù khöù, vò lai. 
Ngoài khoâng coù chuyeän gì heát thaáy thaûnh thôi, cöôøi thoâi.  
Coøn chuùng ta nhôù chuyeän quaù khöù ai maéng mình, maët 
maøy meùo xeïo, khoå chuyeän naêm treân naêm döôùi; sao khoâng 
soáng ngay baây giôø?

Ruùt goïn laïi, chaân taâm laø khoâng nieäm. Nhieàu 
khi ñi kinh haønh vöøa nhôù chuyeän gì toâi lieàn bieát chaân 
taâm laø khoâng nieäm, coù nieäm thì khoâng ñöôïc roài. Cöù 
thaáy ñöôøng thì ñi, ñi töï taïi, khoâng cho maáy chuù ñoù 
chen voâ. Nhö vaäy chuùng ta tu trong moïi haønh ñoäng ñeàu 
deã daøng chöù khoâng khoù. Taäp maõi cho ñeán khi thuaàn 
thuïc, chæ coøn hai chöõ “khoâng nieäm”. Ñi ñaâu cuõng nhôù  
khoâng nieäm.

Nhöng coøn hai chöõ “khoâng nieäm” cuõng laø coøn töø 
ngöõ, chöa phaûi caùi thaät khoâng nieäm. Cho neân tôùi giai 
ñoaïn cuoái cuøng buoâng luoân hai chöõ “khoâng nieäm” thì taâm 
theânh thang vaø coøn maõi. Hai chöõ “khoâng nieäm” khoâng 
nhôù nöõa, taâm khoâng coù maûy may gì khaùc. Thaûnh thôi, 
nhaøn haï, khoâng coù moät nieäm daáy khôûi, luùc ñoù taâm mình 
ôû ñaâu? Bao lôùn? Môû maét ra thaáy chaân taâm roài. Chaân 
taâm luoân hieän tieàn, truøm khaép, khoâng thieáu vaéng luùc 
naøo heát, maø taïi mình boû queân. Vöøa thaáy, khôûi phaân bieät 
toát xaáu; vöøa nghe, khôûi phaân bieät khen cheâ... do ñoù chaân 
taâm bò boû queân. 

Baây giôø mình thaáy cöù thaáy, khoâng khôûi phaân bieät, 
nghe cöù nghe, khoâng theøm noùi hôn thua, nhö vaäy laø 
ñang soáng trong chaân taâm. Ñi ñaâu, naèm ngoài cöù theá aáy 
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thì soáng ñöôïc vôùi chaân taâm. Coøn ngoài thieàn nhìn xuoáng 
lim dim maø nhôù chuyeän naêm ngoaùi, naêm kia thì thieàn 
hay voïng töôûng? ÔÛ ngoaøi nhôù ít, voâ ngoài thieàn nhôù caøng 
nhieàu nöõa. Nhôù chuyeän naøy chöa roài, nhôù chuyeän khaùc, 
noùi tu maø khoâng coù keát quaû ñuùng nhö thaät. 

Chuùng ta phaûi bieát tu laø soáng trôû veà vôùi chaân taâm 
cuûa mình. Loái tu naøy khoâng sôï laïc, vì ñaâu coù ñi kieám gì 
maø laïc. Boû ñieân ñaûo voïng töôûng soáng vôùi caùi chaân thaät cuûa 
mình, ñöôïc nhieàu hoaëc ít vaäy thoâi chöù khoâng laïc. Ñoù laø 
ñieåm thöù nhaát. Thöù hai, mình khoâng töôûng töôïng gì heát, 
chæ buoâng nhöõng gì voâ lyù, soáng vôùi chaân taâm cuûa mình. 
Ngöôøi tu cöù töôûng theá naøy theá noï deã phaùt ñieân laém. 

Chuùng ta tu ñoâi khi bò laàm, ngoài thieàn kìm cho heát 
voïng nieäm, nghó nhö vaäy laø ñònh. Nhöng ñoù laø beänh, coù 
khi maát nguû, coù khi ñau ñaàu. Toâi thì ngoài thieàn nhö ngoài 
chôi vaäy thoâi. Hieän taïi mình ñang soáng trong chaân taâm, 
maét thaáy tai nghe trong chaân taâm, ngoài nhö bình thöôøng 
raát khoûe. Chuùng ta ñi, ñöùng, naèm, ngoài trong hieän traïng 
bình thöôøng, khoâng caàn nhaéc maø taâm cuõng an nhieân, ñoù 
laø tu saâu. 

Toâi thöôøng thí duï, nhö coù ngöôøi noùi “anh noùi chuyeän 
thaáy gheùt quaù, taùt tai anh cho coi”, nhöng ngöôøi ta khoâng 
taùt thì coù thaønh ñaùnh khoâng? Noùi taùt tai khoâng phaûi laø 
ñaùnh, chöøng naøo caùi tay cuûa hoï ñuïng maët mình môùi laø 
ñaùnh, coøn noùi treân mieäng thoâi chöa phaûi ñaùnh. Cuõng 
theá, chuùng ta noùi khoâng nieäm nhöng chöa thaät khoâng 
nieäm, chöøng naøo buoâng hai chöõ “khoâng nieäm”, taâm mình 
vaãn thaûn nhieân töï taïi môùi thaät laø khoâng nieäm.
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Chuùng ta ñi töøng böôùc, töø coù hình thöùc, laàn laàn coøn 
ngoân ngöõ, ñeán buoâng hình thöùc, buoâng ngoân ngöõ. Khi aáy 
môùi soáng thaät trôû veà chaân taâm. Soáng ñöôïc vaäy ngaøy 
mai ra ñi khoâng sôï luaân hoài. Luaân hoài do nieäm, nieäm 
taïo nghieäp thöông gheùt daãn chuùng ta ñi trong luaân hoài.  
Baây giôø heát nieäm thì ai daãn ñi? Cho neân Thieàn toâng noùi 
giaûi thoaùt sanh töû ngay trong kieáp naøy, neáu mình saïch 
heát nieäm, voâ nieäm thì ra khoûi sanh töû. Coøn cöù nieäm hoaøi 
thì coøn sanh töû. Con ñöôøng taét cuûa thieàn laø ôû choã ñoù, neân 
goïi “tröïc chæ nhaân taâm, kieán taùnh thaønh Phaät”, nghóa laø 
chæ thaúng taâm ngöôøi, thaáy taùnh thaønh Phaät. 

Ñöôøng loái tu naøy khoâng phaûi töï yù toâi ñaët ra, maø 
ñaõ coù saün trong kinh Phaät, caùc thieàn sö xöa nay ñaõ töøng 
noùi. Toâi seõ daãn kinh cho quyù vò thaáy. 

Phaät noùi kinh Kim Cang, Nguõ toå Hoaèng Nhaãn 
giaûng cho Luïc Toå nghe. Töø lôøi thöa hoûi cuûa Tu-boà-ñeà: 
“Tröôûng laõo Tu-boà-ñeà baïch Phaät ngoân: Hy höõu Theá Toân, 
Nhö Lai thieän hoä nieäm chö Boà-taùt, thieän phoù chuùc chö 
Boà-taùt. Theá Toân! Thieän nam töû, thieän nöõ nhaân phaùt 
A-naäu-ña-la Tam-mieäu Tam-boà-ñeà taâm, vaân haø öng truï, 
vaân haø haøng phuïc kyø taâm?” Nghóa laø Tröôûng laõo Tu-boà- 
ñeà baïch Phaät raèng: Theá Toân! Raát ít coù, ñöùc Nhö Lai 
kheùo hoä nieäm caùc vò Boà-taùt, kheùo phoù chuùc caùc vò Boà-taùt.  
Baïch Theá Toân! Ngöôøi thieän nam, ngöôøi thieän nöõ phaùt 
taâm Voâ thöôïng Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc neân laøm sao 
truï, laøm sao haøng phuïc taâm kia?

Tôùi ñoaïn Phaät traû lôøi: “Phaät caùo Tu-boà-ñeà: Chö 
Boà-taùt ma-ha-taùt öng nhö thò sanh thanh tònh taâm,  



744 Tieán Thaúng Vaøo Thieàn Toâng

baát öng truï saéc sanh taâm, baát öng truï thanh, höông, vò, 
xuùc, phaùp sanh taâm, öng voâ sôû truï nhi sanh kyø taâm.” 
Nghóa laø Phaät baûo: Tu-boà-ñeà! Caùc Boà-taùt lôùn neân nhö 
theá maø sanh taâm thanh tònh, khoâng neân truï saéc sanh 
taâm, khoâng neân truï thanh, höông, vò, xuùc, phaùp sanh 
taâm, neân khoâng coù choã truï maø sanh taâm kia. 

Phaùt taâm caàu Voâ thöôïng Chaùnh ñaúng Chaùnh 
giaùc laø caàu giaùc ngoä thaønh Phaät. Laøm sao an truï ñöôïc 
taâm ñoù? ÔÛ ñaây Phaät baûo: Chö Boà-taùt ma-ha-taùt (töùc laø  
Boà-taùt lôùn) khoâng neân truï nôi saéc maø sanh taâm, khoâng 
neân truï thanh, höông, vò, xuùc, phaùp sanh taâm, neân khoâng 
coù choã truï maø caàu Voâ thöôïng Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc. 
Nhö vaäy muoán thaønh Phaät, chuùng ta ñöøng vöôùng maéc 
vôùi saùu traàn laø saéc, thanh, höông, vò, xuùc, phaùp. Taïi sao 
khoâng vöôùng maéc? Vì saùu traàn khoâng thaät. Neáu chuùng 
ta ñeo ñaúng caùi khoâng thaät laøm sao giaùc ngoä ñöôïc.

Giai ñoaïn tröôùc toâi daïy quyù vò tu phaûi thaáy caùc 
phaùp huyeãn hoùa, laø khoâng, ngoài thieàn môùi yeân ñònh. 
Taâm yeân ñònh laàn laàn voïng töôûng laëng, chaân taâm hieän 
tieàn. Toâi noùi nhö vaäy, tu nhö vaäy vaø khuyeân quyù vò 
tu nhö vaäy. Song coù moät ñieàu khoù xöû laø caùi nhaø, caùi 
caây..., taát caû nhöõng gì coù hình töôùng, noùi khoâng ñaâu 
ñöôïc. Nhö ngoâi chuøa hieän giôø, choã naøy tröôùc kia khoâng 
coù, do chuùng ta deïp troáng caây coái, töø töø xaây döïng leân 
ngoâi chuøa. Ngoâi chuøa coù nhöng töø caùi khoâng taïo thaønh 
coù, vaäy caùi coù ñoù thaät hay giaû? Giaû. Nhöng ngoâi chuøa 
hieän dieän ñaây, noùi giaû ngöôøi ta khoâng chòu. Hôn nöõa 
mình noùi ngoâi chuøa khoâng thaät, nhöng ai ñeán ñaäp phaù 
mình chòu khoâng? Hoï noùi khoâng thaät, toâi ñaäp coù gì tieác? 
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Vaäy laø mình maéc keït. Noùi noù khoâng, maéc keït ñuû thöù 
heát. Noùi thaân naøy khoâng, giaû, vaäy ñoùi buïng coù keâu reân 
khoâng? Giaû maø keâu reân gì? Chuùng ta cuõng maéc keït. Noùi 
thaân khoâng maø phaûi aên uoáng. Thaønh ra ngöôøi ta ñaët 
nhieàu vaán ñeà khieán mình bò keït.

Baây giôø chuùng ta ñi thaúng voâ coù. Anh coù chaân taâm, 
chiï coù chaân taâm v.v... Ai cuõng coù chaân taâm thì moïi ngöôøi 
yeân loøng, ñaâu ai thua ai. Song chaân taâm laø gì, ôû ñaâu?  
Ñoù laø moät vaán ñeà. Nhö toâi ñaõ noùi roõ chaân taâm laø caùi 
thöôøng bieát roõ raøng maø khoâng voïng töôûng, khoâng nieäm 
khôûi. Noù ôû ñaâu? ÔÛ khaép saùu caên, choã naøo cuõng coù chaân 
taâm. Thí duï baát thaàn con muoãi caén vaøo maët, chuùng ta 
ñaâu caàn suy nghó, nghe caén bieát lieàn. Coù suy nghó laø 
taâm voïng töôûng, khoâng suy nghó maø ñuïng tôùi bieát lieàn, 
ñoù laø gì? Laø caùi baøng baïc cuûa chaân taâm. Töø ñaàu tôùi 
chaân luùc naøo noù cuõng hieän höõu. Tuy chuùng ta khoâng 
thaáy nhöng ñuïng vieäc coù caûm giaùc roõ raøng. 

Chuùng ta coù chaân taâm laø caùi bieát thöôøng xuyeân 
nhöng khoâng maøng tôùi, cöù chaïy theo caùi bieát laêng xaêng 
loän xoän. Cöù suy nghó chuyeän ñaâu ñaâu khoâng dính daùng 
gì, suy nghó chuyeän ñôøi sau ñôøi tröôùc lung tung, khoâng 
thöïc teá, coøn caùi bieát thöïc teá laïi boû queân. Tu thieàn laø 
soáng trôû laïi taâm chaân thaät cuûa chính mình, luùc naøo 
cuõng hieän höõu. Trôû laïi caùi ñoù môùi bieát con ngöôøi chaân 
thaät khoâng sanh khoâng dieät. Hieän taïi soáng ñöôïc vôùi 
chaân taâm khoâng sanh dieät thì khi thaân naøy hoaïi seõ tuøy 
duyeân, hoaëc laø ñi trong luïc ñaïo hoaëc laø giaûi thoaùt ra 
khoûi luïc ñaïo, tuøy theo nguyeän cuûa mình. 
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Hieän taïi chuùng ta ñang tu, Phaät daïy tu baát cöù 
phaùp moân naøo cuõng ñeàu ñi ñeán choã nhaát taâm baát loaïn. 
Nhö ngöôøi tu Tònh ñoä, Phaät daïy nieäm Phaät tôùi nhaát 
taâm baát loaïn. Nhaát taâm baát loaïn laø sao? Laø chæ coøn 
caùi bieát chaân thaät maø khoâng coù nieäm naøo. Chuùng ta 
tu Thieàn cuõng ñònh. Ñònh caùi gì? Ñònh taâm laêng xaêng. 
Khi taâm laêng xaêng döøng, mình bieát khoâng? Taâm laêng 
xaêng döøng chöù caùi bieát vaãn hieän tieàn. Döøng taát caû taâm 
sanh dieät hö doái ñeå soáng laïi taâm chaân thaät cuûa chính 
mình. Ñoù laø ñöôøng loái tu cuï theå, thöïc teá chöù khoâng phaûi  
mô maøng. 

Raát tieác con ngöôøi cöù ñuoåi theo caùi hö giaû, nghó 
ñoâng nghó taây cho laø taâm mình. Caùi hö giaû ñoù taïo 
nghieäp, daãn mình ñi trong sanh töû luaân hoài. Neáu trôû veà 
taâm chaân thaät thì khoâng bò chi phoái bôûi nghieäp, vì taâm 
ñoù laøm gì coù nghieäp. Nhö toâi ñaõ noùi buoâng luoân hai chöõ 
“khoâng nieäm”, taâm laëng yeân khoâng coøn moät nieäm daáy 
leân môùi thaät khoâng nghó. Coøn chæ noùi “khoâng nieäm” 
treân mieäng, haøi loøng nhö vaäy laø yeân oån roài thì khoâng 
ñöôïc. Bôûi vì noùi “khoâng nieäm” laø duïng cuûa ngoân ngöõ, 
chöa phaûi qua caùi chaân thaät. Tôùi phuùt choùt khoâng coøn 
moät nieäm naøo, lôøi noùi “khoâng nieäm” cuõng khoâng, taâm 
töï an nhieân, khoâng moät nieäm daáy khôûi. Khoâng coù moät 
nieäm daáy khôûi, khi aáy cheát ñi ñaâu? 

Thöôøng thöôøng nhaø Phaät noùi cheát ñi theo nghieäp. 
Nghieäp do yù nieäm laêng xaêng gaây taïo thích caùi naøy öa 
caùi kia neân cheát ñi theo caùi öa thích ñoù. Baây giôø khoâng 
coù moät nieäm gì thì ñi ñaâu, theo ai? Khoâng coù moät nieäm 
thì taâm theânh thang coøn maõi. Taâm theânh thang laø sao? 
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Taâm khoâng coù moät nieäm thì khoâng coù töôùng, khoâng coù 
moät nieäm thì khoâng coù ñoäng. Khoâng töôùng, khoâng ñoäng 
thì ñoàng vôùi theå hö khoâng. Ñoàng theå hö khoâng thì taâm 
ñoàng vôùi hö khoâng, hoøa nhaäp ñöôïc vôùi hö khoâng, ñoù 
laø phaùp thaân. Cho neân bieát taâm hoøa nhaäp ñöôïc vôùi hö 
khoâng laø phaùp thaân, phaùp thaân thì baát dieät cho neân 
coøn maõi, khoâng coù sanh töû nöõa, giaûi thoaùt sanh töû. 

Nhö vaäy muoán ñi ñeán giaûi thoaùt sanh töû, phaûi laø 
taâm chaân thaät, buoâng heát nieäm sanh dieät. Khoâng coøn 
moät nieäm thì ñaâu coù nghieäp naøo daãn mình ñöôïc, maø 
khoâng coøn moät nieäm thì taâm ñoàng theå vôùi hö khoâng. 
Ñoàng theå vôùi hö khoâng thì baát sanh baát dieät, coøn maõi. 
Khoâng cheát, khoâng sanh trôû laïi ñoù laø giaûi thoaùt sanh 
töû. Chuùng ta tu giaûi thoaùt laø nhö vaäy. Ngay trong ñôøi 
naøy buoâng heát khoâng coøn moät nieäm, chæ coøn caùi thöôøng 
bieát roõ raøng. Tôùi lui qua laïi maø khoâng coù nieäm nghó 
thì nhaém maét taâm ñoàng vôùi hö khoâng. Ñoù laø theå nhaäp 
phaùp thaân. Khi ñoù neáu coù sanh trôû laïi, ñöôïc goïi laø ÖÙng 
thaân, Hoùa thaân ñeå ñoä chuùng sanh, ñoä nhöõng ngöôøi coù 
duyeân, chöù Phaùp thaân khoâng coù sanh töû.

Trong nhaø thieàn nhaát laø Thieàn toâng, laáy voâ nieäm 
laøm toâng, laø choã cuoái cuøng khoâng coøn moät nieäm. Choã 
khoâng coøn moät nieäm ñoù laø toâng chæ cuûa nhaø thieàn. Nhö 
vaäy ngay trong ñôøi naøy chuùng ta coù theå giaûi thoaùt sanh 
töû. Caùc thieàn sö hay noùi ngöôøi khoâng kheùo tu phaûi traûi 
qua ba voâ soá kieáp môùi thaønh Phaät. Quyù vò coù ngaùn 
khoâng? Moät kieáp naøy coøn thaáy daøi, huoáng laø ba voâ soá 
kieáp! Nhöng tu theo loái naøy laø tröïc chæ. Neáu nhaän ra 
ngay kieáp naøy, heát nieäm ñi tôùi choã taâm ñoàng hö khoâng 
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thì mình theå nhaäp phaùp thaân, roài tuøy duyeân coù öùng thaân 
hoaù thaân. Nhö vaäy ngay kieáp naøy mình coù theå tu giaûi 
thoaùt sanh töû chöù khoâng phaûi xa. Vì vaäy Thieàn toâng laø 
con ñöôøng taét gaàn nhaát ñeå ñi ñeán giaûi thoaùt sanh töû. 

Laâu nay chuùng ta chòu tu sô sô thoâi. Voâ chuøa aên 
chay tröôøng, tuïng kinh goõ moõ ngaøy ñeâm hai thôøi thaáy 
ñöôïc roài. Nhö vaäy thì taâm sanh dieät ñaâu coù döøng cho neân 
sanh töû cuõng khoâng heát. Chuùng ta tu thì phaûi ñi tôùi choã 
giaûi thoaùt, maø muoán giaûi thoaùt thì phaûi thöïc hieän töø caïn 
tôùi saâu. 

Soáng ñöôïc vôùi chaân taâm khoâng coøn nieäm naøo, 
chöøng ñoù chuùng ta môùi thaáy taâm theânh thang. Chuùng 
ta nghi ngôø, nhieàu ngöôøi nghi khoâng bieát taâm mình ôû 
ñaâu? Cöù nghó trong ñaàu, trong ngöïc môùi laø taâm mình, 
coøn noùi taâm truøm khaép laøm sao töôûng töôïng noåi? Nhöng 
baây giôø toâi thaáy ñöôïc taâm mình theânh thang khaép baàu 
trôøi. Taïi sao? Chuùng ta ñaët caâu hoûi laïi: “Taâm laø caùi gì?” 
Taâm laø caùi bieát. Nhö quyù vò nhìn leân baàu trôøi, khoâng 
chuù yù vaøo moät vaät gì heát, thaáy baàu trôøi lôùn, nhoû? Baàu 
trôøi theânh thang. Neáu nhìn leân ñoù, mình chuù yù vaøo ñaøn 
chim bay hay cuïm maây thì taâm bao lôùn? Noù gom laïi choã 
cuïm maây hay ñaøn chim, neân baèng baáy nhieâu thoâi. Caùi 
bieát tôùi ñaâu thì taâm mình tôùi ñoù, vì taâm laø caùi bieát. 

Moät hoâm Maõ Toå ñi cuøng thò giaû Baù Tröôïng, thaáy 
baày chim bay qua, ngaøi hoûi: 

- Caùi gì ñoù?

- Baày chim le le bay.
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- Bay ñi ñaâu?
- Bay qua maát.

Ngaøi naém loã muõi Baù Tröôïng vaën moät caùi. Baù Tröôïng  
ñau quaù la thaát thanh. Maõ Toå baûo:

- Sao khoâng noùi bay maát ñi?

Ngay caâu ñoù Baù Tröôïng ngoä lieàn. Ngoä ñöôïc caùi 
“khoâng bay maát ñi”. Chim bay nhöng caùi thaáy cuûa mình 
khoâng coù bay, noù vaãn nguyeân veïn. Nhö kinh Laêng-nghieâm, 
Phaät ñöa tay leân hoûi ngaøi A-nan:

- Coù thaáy khoâng?
- Daï thaáy.
Phaät hoûi:
- OÂng ñem caùi gì maø thaáy?
- Con vaø ñaïi chuùng ñeàu ñem con maét maø thaáy.

Phaät khai thò cho A-nan taùnh thaáy khoâng phaûi 
laø con maét, khoâng phaûi laø vaät ôû ngoaøi. Caùi tay ôû ngoaøi 
coù ñöa leân ñeå xuoáng, caùi thaáy luùc naøo cuõng thaáy. Ñöa 
tay leân thì thaáy tay ñöa leân, ñeå xuoáng thì thaáy khoâng 
coù tay, chöù khoâng phaûi khoâng thaáy. Thaáy laø bieát. Chim 
bay qua thaáy bay qua, cho neân noù bay maát phaûi traû lôøi 
“baây giôø chim bay maát, con thaáy vaãn thaáy”. Maõ Toå veùo 
loã muõi, Baù Tröôïng môùi ngoä ñaïo, bieát raèng caùi thaáy cuûa 
mình khoâng bò giôùi haïn tröôùc maét hay ôû choã coù hình 
töôùng, maø noù truøm khaép. 

Quyù vò khi naøo ra bieån ñöùng treân baõi nhìn bieån 
khôi, khi ta thaáy chieác taøu ñaùnh caù, seõ khoâng thaáy  
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toaøn maët bieån, neáu khoâng nhìn chieác taøu mình seõ thaáy 
toaøn maët bieån. Ñeå bieát raèng taâm chuùng ta baøng baïc, 
nhöng khi daáy nieäm, chuù yù vaøo nieäm thì maát caùi baøng 
baïc, caùi theânh thang cuûa taâm. Vì vaäy Phaät baûo phaûi döùt 
heát, ñöøng cho dính nieäm naøo. Khoâng dính nieäm naøo 
gioáng nhö nhìn ra bieån, khoâng chuù yù vaøo chieác taøu, mình 
thaáy caû maët bieån. Nhìn leân baàu trôøi khoâng chuù yù vaøo 
cuïm maây, ñaøn chim, mình thaáy caû baàu trôøi. Thaáy tôùi ñaâu 
thì taâm tôùi ñoù. Vì thaáy laø bieát, bieát laø taâm.

Nhö vaäy caàn gì khoå haïnh laém môùi thaáy ñöôïc chaân 
taâm hieän tieàn. Chæ vì chuùng ta coá chaáp sai laàm neân boû 
queân. Baây giôø mình nhìn caây coû söï vaät chung quanh, nhìn 
thì nhìn nhöng khoâng ñaët vaøo moät söï vaät naøo heát, taâm 
coù keït khoâng? Ñi hoaøi nhöng ai hoûi “coù thaáy gì khoâng”, 
traû lôøi “khoâng”. Neáu bieát roõ thì söï tu nheï nhaøng thanh 
thoaùt. Ngöôïc laïi, khoâng bieát roõ thì ñi ñaâu cuõng chaêm 
chaêm nhìn xuoáng ñaát, ñeå kìm cho caùi ñaàu mình khoâng 
nghó gì, nhìn nhö vaäy coù khi bò nhöùc ñaàu. Ñaèng naøy ta 
nhìn trôøi, nhìn ñaát, nhìn ñaâu cuõng ñöôïc heát, khoâng caàn 
phaân bieät. Thaáy laø thaáy thoâi. 

Toâi hoûi maáy chuù thò giaû: Ngöôøi ñi kinh haønh ngoù 
xuoáng chaêm chaêm vaø ngöôøi ñi kinh haønh ngoù trôøi ngoù 
maây chôi, hai ngöôøi ñoù tu theá naøo? Ngöôøi ngoù chaêm 
chaêm xuoáng ñaát laø ñang coù vaán ñeà ñeå theo doõi, neân 
khoâng daùm ngoù choã khaùc, sôï xao laõng. Coøn ngöôøi ngoù 
trôøi, ngoù maây maø khoâng dính, coù gì ñaâu sôï xao laõng? 
Ngöôøi ñi kinh haønh ngoù xuoáng laø tu theo phaùp Nhò 
thöøa. Ñi phaûi chaêm chaêm ngoù xuoáng hoaëc nhôù chaân 
ñang giôû leân ñeå xuoáng, nhôù theo töøng nhòp cuûa chaân, 
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coät taâm ôû döôùi chaân. Ngöôøi tu ngoù trôøi ngoù maây maø 
khoâng coät caùi gì heát laø tu theo Thieàn toâng. Hai loái tu 
khaùc nhau nhöng quan troïng coát soáng ñöôïc vôùi caùi thaät 
cuûa chính mình. 

Taâm laø caùi bieát truøm khaép saùu caên. Caên naøo cuõng 
bieát. Maét bieát, tai bieát, muõi bieát, löôõi bieát, thaân bieát, yù 
bieát. Taâm truøm khaép chöù khoâng phaûi ôû treân ñaàu, treân 
traùn, nhöng chuùng ta hay boùp ñaàu boùp traùn suy nghó. 
Suy nghó nhö doøng ñieän chaïy, laêng xaêng moät hoài roài 
taét, khoâng coù thaät. Chuùng ta cho ñoù laø taâm, boû queân 
caùi baøng baïc truøm khaép. Chöøng naøo nhaän ñöôïc taâm 
baøng baïc khoâng coù hình töôùng laø thaáy ñöôøng loái tu cuûa  
Thieàn toâng roõ raøng. 

Thieàn toâng laø ñi thaúng, ñi thaúng nhö vaäy neân 
khoâng coù gì raøng buoäc. Caùc thieàn sö töï do gheâ laém. Ñi 
chôi töï taïi thaûnh thôi nhöng khoâng ñoäng nieäm, khoâng 
kìm cheá. Ngöôøi tu kìm cheá môùi nhìn thì thaáy nghieâm 
chænh, nhöng buoâng ra deã bò xao ñoäng.

ÔÛ ñaây giai ñoaïn cuoái laø voâ nieäm, töùc khoâng coù moät 
nieäm nghó suy naøo. Luùc ñoù khi nhaém maét chuùng ta seõ 
ñi tôùi choã taâm theânh thang. Ngang ñaây khoâng coøn sanh 
töû nöõa vì khoâng coøn nghieäp daãn. Nghieäp daãn khi taâm 
sanh dieät coøn, taâm sanh dieät khoâng coøn thì khoâng coù 
nghieäp naøo daãn ñöôïc. Cho neân voâ nieäm laø giai ñoaïn cuoái 
cuøng ñeå ñi ñeán giaûi thoaùt sanh töû. Quyù vò chòu voâ nieäm 
khoâng? Khoâng nghó gì sôï ngu roài cöù nghó, nghó nhieàu, 
khoân ngoan lanh lôïi ñeå taïo nghieäp ñi trong sanh töû. 
Ngöôøi tu ñi tôùi choã voâ nieäm gioáng nhö ngaây nhö ngu vaäy,  
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khoâng nhaïy beùn nhö ngöôøi tính toaùn vieäc naøy vieäc noï. 
Toâi nhôù baøi keä cuûa ngaøi Phöôùc Haäu ôû ngoaøi Trung:

Kinh ñieån löu truyeàn taùm vaïn tö,
Hoïc haønh khoâng thieáu cuõng khoâng dö,
Ñeán nay töôûng laïi chöøng queân heát,
Chæ nhôù treân ñaàu moät chöõ Nhö.

Baây giôø toâi queân gaàn heát roài, ai khoâng gaëp toâi 
queân teân. Coù daùm queân heát môùi thaønh töïu, chuùng ta 
cöù nhôù ngöôøi naøy, ngöôøi kia, lanh lôïi quaù thì khoâng 
thaønh caùi gì caû. Caøng lanh lôïi caøng ñi saâu trong sanh töû.  
Ngöôøi xöa ñaõ soáng nhö vaäy, chuùng ta baây giôø bieát roài 
cuõng soáng nhö vaäy, khoâng caàn nghó suy, khoâng caàn nhôù 
töôûng ai heát. Cöù bieát taâm mình theânh thang, khoâng coù gì 
phaûi nghó suy, taát caû ñeàu laø voïng töôûng ñieân ñaûo. 

Tu phaûi ngô ngô ngaùo ngaùo moät thôøi gian môùi 
ñöôïc, khoân lanh quaù khoâng ñöôïc. Nhöõng vò tu maø lanh 
lôïi quaù toâi lo laém, khoâng bieát ngaøy mai ñi ñaâu? Neáu 
thaät tình tu thì buoâng heát taát caû nghieäp duyeân, ngô 
ngô ngaùo ngaùo môùi ñöôïc. Ngô ngaùo maø khoâng phaûi ngô 
ngaùo cuûa keû ñieân khuøng. Ngô ngaùo maø soáng vôùi caùi chaân 
thaät, khoâng maøng nhöõng vieäc laêng xaêng chung quanh.  
Caùi chaân thaät ñang hieän tieàn, ôû ngay nôi mình, chuùng ta 
boû noù soáng vôùi voïng töôûng laêng xaêng thì ñaùng thöông. 
Phaät noùi chuùng sanh coù cuûa baùu ñeå trong tuùi maø ñi aên 
maøy. Cuûa baùu saün trong tuùi nhöng khoâng quan taâm tôùi, 
chæ nhôù caùi laêng xaêng loän xoän thaønh ra maát mình, phaûi 
ñi aên maøy khoå sôû. 
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Ngöôøi hieåu ñöôïc lyù thieàn, öùng duïng tu luùc naøo 
cuõng trôû veà chính mình. Nhö ngaøi Traàn Nhaân Toâng 
noùi: “Gia trung höõu baûo höu taàm mích”, nghóa laø trong 
nhaø coù baùu, ñöøng tìm kieám ôû ñaâu heát. Bieát trôû laïi caùi 
thaät cuûa mình laø cuûa baùu, heát sanh töû. Nhö vaäy ñöôøng 
loái tu naøy ñöa chuùng ta tôùi khoâng coøn sanh töû nöõa.  
Caùi khoâng coøn sanh töû, khoâng phaûi ai laøm giuøm chuùng 
ta ñöôïc, chính mình phaûi buoâng xaû nhöõng nieäm sanh 
dieät thì sanh töû theo ñoù heát. Töø saùng ñeán chieàu ñi ñöùng 
maø khoâng coù nieäm. Nhieàu vò thieàn sö tôùi giôø aên phaûi 
môøi aên, tôùi giôø nguû coù khi queân nguû, löøng khöøng coi nhö 
khôø khaïo. Nhöng maø chính ñoù laø tôùi giai ñoaïn khoâng 
coøn bò nieäm sanh dieät loâi keùo. Trong taâm mình ñoäng, 
luùc ngoài thieàn boãng döng nhôù chuyeän quaù khöù hay tính 
chuyeän vò lai, ñoù laø daáy nieäm. Baây giôø khoâng nhôù quaù 
khöù, khoâng nghó vò lai laø voâ nieäm. Voâ nieäm khoâng phaûi 
laø khoâng bieát. 

Kinh Kim Cang Phaät daïy, khi chuùng ta khoâng 
chaïy theo saùu traàn môùi thaáy mình coù töï taùnh thanh 
tònh, coù taùnh khoâng sanh dieät, coù taùnh raát ñaày ñuû, coù 
taùnh khoâng dao ñoäng, coù taùnh hay sanh muoân phaùp. 
Cho neân khi nghe kinh Kim Cang, Luïc Toå thoát leân 
nhöõng lôøi ñaâu ngôø töï taùnh voán töï thanh tònh, ñaâu ngôø 
töï taùnh voán khoâng sanh dieät, ñaâu ngôø töï taùnh voán töï 
ñaày ñuû, ñaâu ngôø töï taùnh voán khoâng dao ñoäng, ñaâu ngôø 
töï taùnh hay sanh muoân phaùp. Chuùng ta coù saün nhöõng 
ñieàu ñoù maø laâu nay khoâng bieát, khoâng ngôø. 

Khi buoâng heát khoâng vöôùng maéc vôùi saùu traàn, 
luùc ñoù mình böôùc vaøo choã voâ sanh hay taâm Voâ thöôïng 
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Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc. Böôùc vaøo Voâ thöôïng Chaùnh 
ñaúng Chaùnh giaùc laø coù hay khoâng? Laø coù, neân Luïc Toå noùi 
khoâng ngôø mình coù taâm thanh tònh, khoâng ngôø mình coù 
taâm khoâng sanh dieät, cho ñeán khoâng ngôø mình coù taâm 
hay sanh muoân phaùp. 

Nhö vaäy töø kinh Baùt-nhaõ cho ñeán kinh Kim Cang 
ñeàu noùi khoâng. Khoâng laø khoâng saùu traàn ñeå ñi ñeán 
taâm Voâ thöôïng Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc. Coøn ôû ñaây 
toâi höôùng daãn quyù vò ñi töø caùi gì? Noùi coù chaân taâm, laø 
ñi töø caùi coù cho tôùi cuoái cuøng khoâng coøn moät nieäm, ñeå 
soáng baèng chaân taâm. Nhö vaäy caùi coù naøy laø coù chaân 
taâm, coøn caùi khoâng kia laø khoâng saùu traàn. Khoâng saùu 
traàn maø ñöôïc Voâ thöôïng Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc, töùc 
laø chaân taâm. Môùi nghe döôøng nhö khaùc nhöng söï thaät 
khoâng khaùc. Hai höôùng ñi. Moät beân deïp saùu traàn, noùi 
khoâng thaät ñeå khoâng vöôùng maéc, luùc ñoù môùi trôû veà taâm  
Voâ thöôïng Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc. Moät beân ñi töø caùi  
coù khoâng sanh khoâng dieät, noùi thaúng coù chaân taâm. 
Chuùng ta coù saün caùi khoâng sanh khoâng dieät, baây giôø 
ñöøng chaïy theo caùi sanh dieät hö doái nöõa, ñeå soáng vôùi 
caùi khoâng sanh khoâng dieät cuûa mình. Noù coù töø buoåi ban 
ñaàu chöù khoâng phaûi tôùi luùc cuoái môùi coù. 

Chuùng ta ñeàu coù chaân taâm nhöng boû queân, chaïy 
theo töôùng voïng töôûng sanh dieät. Baây giôø muoán nhôù 
thì thaáy cuõng noùi chaân taâm, nghe cuõng noùi chaân taâm, 
giôø phuùt naøo cuõng noùi tôùi chaân taâm. Nhôù tôùi chaân taâm, 
nhöng chöa theå nhaäp ñöôïc chaân taâm thì khi cheát ñi 
ñaâu? Duø chöa theå nhaäp ñöôïc nhöng nhôø nhôù, cheát roài 
cuõng trôû leân tieáp tuïc laøm vieäc ñoù. Coøn ngöôøi khoâng bieát 
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chaân taâm, cöù tu vaäy thoâi, khi cheát seõ theo nghieäp thoï 
sanh, khoâng coù muïc ñích ra khoûi sanh töû. 

Nhöõng naêm veà tröôùc, toâi daïy quyù vò thaáy voïng 
töôûng buoâng boû hoaëc quaùn caùc phaùp duyeân hôïp nhö 
huyeãn, khoâng thaät. Tu nhö theá thaät ra laø boû ngoïn maø 
chöa boû goác. Bieát noù khoâng thaät chuùng ta boû, nhöng 
roài caùi gì cuõng noùi thaät. Chieác thuyeàn thaät, caùi nhaø 
thaät, chieác xe thaät... Neáu noùi xe khoâng thaät thì ñöôøng 
xa laáy gì ñi? Thaønh ra luùng tuùng, baây giôø chuùng ta ñi 
thaúng vaøo coù chaân taâm. Töø ñaàu tôùi cuoái, neáu ngöôøi kheùo 
nhaän thì mau coøn vuïng nhaän thì chaäm. Baùm vaøo goác 
ñoù, khoâng queân maát, nhö vaäy khoûi laïc ñöôøng. Chuùng ta 
bieát höôùng ñi, ñôøi naøy chöa xong ñôøi sau tieáp tuïc ñi con 
ñöôøng ñoù nöõa.

Thieàn toâng laø tröïc chæ nhaân taâm kieán taùnh thaønh 
Phaät, chöù khoâng ñi quanh co. Caùc thieàn sö chæ thaúng 
taâm mình, nhaän ra baûn taùnh thì tu thaønh Phaät. Nhöõng 
ai ñeán vôùi caùc ngaøi ñeàu ñöôïc chæ thaúng. Hieåu caùi chæ 
thaúng ñoù môùi thaáy haønh ñoäng cuûa caùc ngaøi quaùi gôû maø 
khoâng phaûi quaùi gôû. 

Noùi veà chuyeän chaân taâm, thieàn sö Ñaïi An ôû Quy Sôn  
tôùi leã baùi toå Baù Tröôïng, hoûi: 

- Theá naøo laø Phaät?

Toå ñaùp:

- Nhö ngöôøi cöôõi traâu tìm traâu.

Laø yù gì? Nôi mình coù Phaät thì saùu caên ñeàu coù 
Phaät. Chuùng ta khoâng quay laïi tìm Phaät cuûa mình maø ñi 



756 Tieán Thaúng Vaøo Thieàn Toâng

tìm Phaät beân ngoaøi, coù phaûi cöôõi traâu tìm traâu khoâng? 
Vì vaäy caùc thieàn sö môùi troå taøi ñaùnh heùt. Chuùng ta thaáy 
thieàn sö sao döõ quaù, hoûi khoâng chòu traû lôøi laïi ñaùnh heùt 
ngöôøi ta. Nhöng laøm nhö theá ñeå chuùng ta tænh, quay veà 
nhaän caùi cuûa mình ôû ngay nôi saùu caên.

Ngaøi Ñaïi An nghe theá lieàn bieát, neân hoûi tieáp:

- Sao khi bieát thì theá naøo?

Ñaùp:

- Nhö ngöôøi cöôõi traâu veà nhaø.

Sö thöa:

- Chaúng bieát tröôùc sau gìn giöõ theá naøo?

Ñaùp:

- Nhö ngöôøi chaên traâu, doøm chöøng ñöøng ñeå noù aên 
luùa maï cuûa ngöôøi.

Giöõ cho saùu caên ñöøng ñeå chaïy theo nhöõng thöù lôïi 
haïi cuûa chuùng sanh laø ñöôïc roài. Ñoù laø giöõ traâu. Thieàn 
toâng laø tröïc chæ nhaân taâm, chæ thaúng taâm ngöôøi kieán 
taùnh thaønh Phaät, chöù khoâng chæ oâng Phaät beân ngoaøi. 
Ngöôøi thôøi nay luùc naøo cuõng muoán tìm oâng Phaät beân 
ngoaøi, ñoù laø moät loái kieán giaûi. 

Ngaøi Ñaïi An sau khi veà ôû Quy Sôn coù noùi vôùi chuùng:

- Caû thaûy caùc ngöôi, moãi ngöôøi coù hoøn ngoïc lôùn voâ 
giaù, töø cöûa con maét phoùng quang soi saùng nuùi soâng caây 
coû, töø cöûa loã tai phoùng quang nhaän laõnh phaân bieät taát 
caû aâm thanh laønh döõ... Saùu cöûa ngaøy ñeâm thöôøng phoùng 
quang saùng, cuõng goïi laø phoùng quang tam-muoäi. 
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Toå Laâm Teá moät hoâm noùi: Caùc oâng muoán bieát 
Phaät, toå chaêng? Chính tröôùc maët caùc oâng hieän ñang 
nghe phaùp aáy vaäy. Phaät laø mình, ôû saün nôi mình neân 
caùc ngaøi khoâng noùi Phaät toå beân ngoaøi. Nhö chuùng ta 
ñang nghe phaùp, caùi gì nghe? Tai nghe. Neáu loã tai khoâng 
ñaâu bieát nghe, phaûi coù caùi gì ôû trong môùi bieát chöù!  
Ñoù laø Phaät. Neân ngaøi Laâm Teá noùi: Saùu ñöôøng thaàn quang 
chöa töøng caét ñöùt, neáu hay thaáy ñöôïc nhö theá, chæ moät 
ñôøi laøm ngöôøi voâ söï. Saùu ñöôøng thaàn quang töùc laø saùu 
cöûa. Neáu ngay saùu cöûa ñoù chuùng ta bieát roõ thì troïn ñôøi 
laøm ngöôøi voâ söï. Voâ söï töùc laø thaûnh thôi an laïc. 

Cuõng ngaøi Laâm Teá noùi: Ñaïo löu! Taâm phaùp khoâng 
hình thoâng suoát möôøi phöông. ÔÛ maét goïi thaáy, ôû tai goïi 
nghe, ôû muõi goïi ngöûi, ôû mieäng noùi baøn, ôû tay naém baét, ôû 
chaân ñi chaïy, voán laø moät tinh minh phaân laøm saùu hoøa hôïp.

Toå Laâm Teá, moät thieàn sö danh tieáng cuûa Trung Hoa  
ñaõ noùi roõ raøng, chuùng ta coù caùi chaân thaät ñaày ñuû nôi saùu 
caên. Maét, tai, muõi, löôõi, thaân, yù, saùu caên ñoù laø caùi saùng 
suoát maø chuùng ta khoâng chuù yù trôû veà, cöù ñuoåi theo voïng 
töôûng ñieân ñaûo neân phaûi chòu luaân hoài sanh töû. 

Coù taêng Quy Chôn ñeán hoûi ñaïo ngaøi Quy Sôn, 
xuoáng nuùi thì gaëp Ngöôõng Sôn. Ngöôõng Sôn hoûi:

- Sao huynh môùi voâ moät chuùt lieàn trôû veà?

Quy Chôn keå laïi:

- Hoøa thöôïng (ngaøi Quy Sôn) hoûi toâi teân gì? Toâi 
thöa: Daï con teân laø Quy Chôn. Ngaøi hoûi: Quy chôn ôû choã 
naøo? Toâi ñaùp khoâng ñöôïc.
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Ngöôõng Sôn baûo:

- Thöôïng toïa trôû leân thöa vôùi Hoøa thöôïng “Con noùi 
ñöôïc.” Hoøa thöôïng hoûi theá naøo thì ñaùp “Trong maét, trong 
tai, trong muõi v.v...”

Quy Chôn trôû leân thöa:

- Con noùi ñöôïc.

Quy Sôn baûo:

- Noùi xem!

- Trong maét, trong tai v.v...

Quy Sôn baûo:

- Ñaây laø lôøi cuûa vò thieän tri thöùc naêm traêm ngöôøi, 
chaúng phaûi cuûa ngöôi.

Toå bieát Quy Chôn hoïc loùm roài. 

Nhö vaäy chuùng ta trôû veà caùi chaân thaät ôû choã naøo? 
ÔÛ maét, tai, muõi, löôõi, thaân, yù. Neáu ñi theo caùi hö doái thì 
cuõng ôû maét, tai, muõi, löôõi, thaân, yù phoùng ra, chaïy theo 
saùu traàn. 

Maõ Toå Ñaïo Nhaát noùi: Phaøm ngöôøi caàu phaùp neân 
khoâng coù choã caàu, ngoaøi taâm khoâng rieâng coù Phaät. 
Ngoaøi Phaät khoâng rieâng coù taâm, khoâng laáy thieän, chaúng 
boû aùc, hai beân nhô saïch ñeàu khoâng nöông caäy, ñaït taùnh 
toäi laø khoâng, moãi nieäm ñeàu khoâng thaät. Vì khoâng coù töï 
taùnh neân tam giôùi chæ laø taâm, sum la vaïn töôïng ñeàu laø 
caùi boùng cuûa moät phaùp. Thaáy saéc töùc laø thaáy taâm, taâm 
khoâng töï laø taâm, nhaân saéc môùi coù. 
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Nhö vaäy moãi thöù ñeàu ñöôïc quy veà chaân taâm. 
Chuùng ta thaáy saéc noùi chaân taâm, nghe tieáng noùi chaân 
taâm, ñoù laø gioáng caùc thieàn sö ñaõ daïy. Vieäc tu cuûa 
chuùng ta roõ raøng coù caên cöù, ngöôøi xöa ñaõ töøng noùi vaäy.  
Ngoaøi taâm khoâng coù Phaät naøo khaùc, bieát trôû veà taâm 
mình laø bieát trôû veà Phaät. Caùc ngaøi luoân luoân chæ thaúng 
taâm ngöôøi, thaáy taùnh thaønh Phaät, khoâng noùi Phaät ôû 
Taây phöông hay ôû ñaâu caû. 

Thieàn sö Baûo Thoâng Ñaïi Ñieân noùi: Nay ta vì caùc 
ngöôi noùi traéng ra, moãi ngöôøi phaûi laéng nghe nhaän laáy. 
Chæ töø boû taát caû voïng ñoäng, töôûng nieäm, xeùt löôøng, töùc 
laø chaân taâm cuûa mình. Taâm naøy cuøng traàn caûnh, khi 
kìm giöõ laëng leõ hoaøn toaøn khoâng dính daáp. Töùc taâm laø 
Phaät, khoâng ñôïi tu söûa.

Choã naøy laâu nay chuùng ta hôi maéc keït, ngoài thieàn 
kìm quaù khoâng cho nhuùc nhích cuïc cöïa, nhöng thaät ra 
khoâng phaûi vaäy. Taâm chaân thaät cuûa mình laø caùi bieát. 
Thaáy bieát, ngang caùi bieát döøng, khoâng laêng xaêng laø 
soáng vôùi taâm chaân thaät. Chöù ngoài kìm khoâng cho noù 
laêng xaêng rieát ñau ñaàu, khoâng coù keát quaû. Vì vaäy ngaøi 
daïy: Taâm naøy cuøng traàn caûnh, khi kìm giöõ laëng leõ 
hoaøn toaøn khoâng dính daáp. Töùc taâm laø Phaät, khoâng 
ñôïi tu söûa. Soáng ñöôïc vôùi chaân taâm thì thaønh Phaät, 
khoâng coù gì tu söûa, cuõng khoâng noùi tu ba voâ soá kieáp môùi  
thaønh Phaät. 

Thieàn sö Ñaïi Mai Phaùp Thöôøng thöôïng ñöôøng 
daïy chuùng: Taát caû caùc ngöôi moãi ngöôøi ñeàu töï xoay taâm 
laïi taän nôi goác, chôù theo ngoïn cuûa noù. Chæ ñöôïc goác thì 
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ngoïn töï ñeán. Neáu muoán bieát goác caàn roõ taâm mình. Taâm 
naøy nguyeân laø coäi goác taát caû phaùp theá gian vaø xuaát theá 
gian, taâm sanh thì caùc thöù phaùp sanh, taâm dieät thì caùc 
thöù phaùp dieät. Taâm chaúng töïa taát caû thieän aùc maø sanh 
muoân phaùp, voán töï nhö nhö.

Neáu trôû veà taâm mình thì taâm ñoù laø goác, coøn taát caû 
phaùp laø ngoïn ngaønh khoâng ñaùng keå. Chuùng ta thöôøng 
chaïy theo ngoïn, töôûng töôïng suy tính ñuû thöù, khoâng 
bieát trôû veà goác. Töø sôùm tôùi chieàu ta tu, giaû söû ngoài 
thieàn khoâng noåi, ñi tôùi ñi lui trong vöôøn hay laø nhöõng 
con ñöôøng vaéng, maét thaáy tai nghe ñuû heát, khoâng nghó 
suy, luùc ñoù mình soáng vôùi caùi gì? Soáng vôùi chaân taâm. 
Chaân taâm linh hoaït, khoâng phaûi kìm giöõ. Noù saün saøng, 
tröôøng hôïp naøo cuõng coù, chæ ñöøng queân chaïy theo caûnh 
thì ñoù laø chaân taâm. 

Ngöôøi bieát tu thì raát nheï nhaøng. Toâi nhaäp thaát 
thaáy nhö löôøi bieáng, cöù naèm voõng hoaøi, khoâng ngoài 
thieàn nhieàu, ngaøy ñeâm chæ ngoài hai thôøi thoâi. Bôûi vì 
trong boán oai nghi, neáu bieát tu thì ñeàu töï taïi. Ngöôïc laïi 
neáu kìm giöõ trong moät oai nghi, khi sang oai nghi khaùc 
coâng phu deã lôi loûng. Chuyeän tu roõ raøng nhö vaäy.

Chuùng ta ñeàu coù chaân taâm neân khoâng ai voâ phaàn, 
noùi “toâi tu khoâng ñöôïc”. Coù chaân taâm thì ai cuõng coù quyeàn 
trôû veà chaân taâm cuûa mình. Nhieàu oâng thaày coi töôùng sô 
sô noùi: “OÂng khoâng coù duyeân tu, thoâi ñöøng tu”, hoaëc noùi 
“OÂng coù duyeân töø kieáp tröôùc” v.v... Ñoù laø töôûng töôïng, 
noùi doái. Ai cuõng coù chaân taâm thì ai cuõng coù quyeàn tu, chæ 
chöa chòu tu, chöa chòu tænh thoâi. Ñaïo Phaät bình ñaúng, 
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khoâng noùi haïng naøy tu ñöôïc, haïng kia tu khoâng ñöôïc. Ai 
tu cuõng ñöôïc heát, chæ ta chòu quay veà hay khoâng thoâi. 

Tu Phaät khoâng caàu xin, khoâng mong moûi gì ôû ñaâu, 
maø chính ôû saün nôi mình. Caùi quyù baùu ñaõ saün, chuùng 
ta chæ caàn quay veà lieàn ñaày ñuû, khoâng tìm kieám ôû ñaâu, 
neân vôùi thieàn sö khoâng noùi thaàn thoâng. Hoài xöa toâi dòch 
nhieàu ñoaïn ngöõ luïc, thieàn sö noùi naêng raát baïo. Baáy giôø 
toâi cuõng thaáy ngaïi khoâng daùm dòch, nhöng nghó thoâi keä 
quyù ngaøi noùi sao mình dòch vaäy. Nhö thieàn sö Ñöùc Sôn, 
coù ngöôøi hoûi: - Theá naøo laø Phaät?

Ñaùp: - Cuïc cöùt khoâ cuûa oâng giaø Hoà.

Chòu noåi khoâng? Noùi moät caâu thaáy xuùc phaïm quaù 
chöøng. Nhöng baây giôø toâi thaáy khaùc. Bôûi vì vôùi thieàn sö  
laø tröïc chæ nhaân taâm, kieán taùnh thaønh Phaät, luùc naøo 
cuõng trôû veà mình ñeå nhaän baûn taùnh Phaät, chöù khoâng chæ 
ra ngoaøi. Nhö coù thieàn sö khi ñöôïc hoûi:

- Baïch Hoøa thöôïng, theá naøo laø Phaät?

Ngaøi caàm caây gaäy ñaäp cho moät caùi roài ngoài yeân, hoûi: 

- Hieåu khoâng?

- Daï khoâng hieåu.

- Thoâi trôû veà ñi.

Taøn nhaãn vaäy ñoù. Khoâng daïy moät lôøi. Taïi sao vaäy? 
Vì chuùng ta coù beänh tìm kieán giaûi, hieåu bieát. Neáu hoûi 
Phaät laø gì, mình giaûi thích Phaät tieáng Phaïn laø Buddha, 
Trung Hoa dòch Phaät-ñaø... noùi moät voøng daøi doøng hoï 
chòu laém. Coøn thieàn sö khoâng phaûi theá, taát caû ñeàu  
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quay veà taâm mình. Phaät ôû nôi taâm. Hoûi Phaät laø gì töùc 
tìm caùi hieåu beân ngoaøi, neân caùc ngaøi ñaäp cho moät caùi, 
ngoài yeân. Chuùng ta khoâng bieát taïi sao ngaøi ñaùnh, toäi loãi 
gì? Tìm ôû ngoaøi laø loãi, cho neân ñaùnh moät caùi roài ngoài 
yeân. Yeân laëng laø chæ Phaät cuûa mình. 

Quyù vò khoâng bieát, thaáy ñaùnh moät caùi roài ngoài 
yeân, hoûi “hieåu khoâng” ñaùp “khoâng hieåu”. Chuùng ta cuõng 
hôi xoùt ruoät, toäi nghieäp ngöôøi ta hoûi moät caâu raát ñaïo lyù, 
khoâng giaûi thích maø coøn ñaùnh nöõa. Chuùng ta ñaâu bieát 
raèng neáu giaûi thích thì rôi vaøo kieán giaûi. Thieàn sö khoâng 
bao giôø giaûi thích.

Thieàn sö thöôøng coù ba chieâu thöùc. Chieâu thöùc thöù 
nhaát, ai tôùi hoûi: “Theá naøo laø Phaät?” Caùc ngaøi laáy phaát 
töû giô leân. Hoïc nhaân noùi “con khoâng hieåu”, caùc ngaøi ñeå 
xuoáng khoâng noùi gì theâm. Chuùng ta hieåu theá naøo? Ñöa 
phaát töû leân, Phaät ôû ñoù ñoù. Ñöa leân cho thaáy gioáng nhö 
Phaät ñöa naém tay chæ daïy A-nan vaäy. Ñoù laø chæ ôû saùu caên 
coù Phaät, nhaát laø ba caên ngoaøi: maét, tai, thaân. Khi hoûi 
“theá naøo laø Phaät?”, ñöa phaát töû leân roài ñeå xuoáng, laø Phaät 
töø cöûa maét maø vaøo.

Chieâu thöùc thöù hai, coù ngöôøi hoûi: “Theá naøo giaûi thoaùt 
sanh töû?” Caùc ngaøi heùt cho moät tieáng roài thoâi, khoâng noùi 
theâm caâu naøo. Chuùng ta thaáy khoâ khan, taøn nhaãn quaù. 
Nhöng ñoù laø chæ cho thaáy Phaät töø cöûa tai maø vaøo.

Chieâu thöùc thöù ba maïnh hôn moät chuùt, khi hoïc 
nhaân hoûi: “Theá naøo laø Phaät?” Caùc ngaøi caàm gaäy ñaäp cho 
moät caùi ñau ñieáng. Ñoù laø chæ cho thaáy Phaät töø cöûa thaân 
maø vaøo.
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Ba caên maét, tai vaø thaân ôû ngoaøi deã xuùc chaïm neân 
caùc ngaøi thöôøng söû duïng. Ñaùnh ñeå hoûi bieát ñau khoâng? 
Ñaùnh phaûi bieát ñau. Bieát ñau laø coù Phaät ôû trong roài, 
khoâng coù laøm sao bieát ñau? Caùi bieát ñau coù suy nghó 
khoâng? Caùi thaáy coù suy nghó khoâng? Caùi nghe coù suy 
nghó khoâng? Heùt moät tieáng suy nghó gì kòp, chæ ngay 
nôi maét, nôi tai, nôi thaân nhaän ra oâng Phaät saün coù cuûa 
mình. Bieát ñau, bieát thaáy, bieát nghe laø chaân taâm, tìm 
kieám gì nöõa? 

Nhö vaäy thieàn sö coù taâm laõo baø khoâng? Chuùng 
ta môùi nghe thaáy khoâng chòu noåi, sao taøn nhaãn ñaùo 
ñeå. Song nhaø thieàn laø tröïc chæ, chæ thaúng taâm mình ñeå 
nhaän ra baûn taùnh thaønh Phaät. Noùi Phaät theá naøy theá 
kia laø cho ngöôøi ta kieán giaûi beân ngoaøi, khoâng tröïc 
chæ nhaân taâm. Hieåu nhö vaäy ñoïc saùch thieàn chuùng ta 
khoâng ngôõ ngaøng, neáu khoâng mình thaáy thieàn sö taøn  
nhaãn quaù.

Taát caû ngöôøi trong theá gian, ai khoâng coù Phaät? 
Keå caû ngöôøi queø, ngöôøi cuøi ñeàu coù Phaät heát, chæ taïi hoï 
khoâng bieát thoâi. Bieát roài chuùng ta daùm khinh ai khoâng? 
Chæ hoï quay laïi thì cuõng nhö mình. Vì vaäy ngöôøi tu 
khoâng neân coù taâm ngaïo maïn, phaûi bieát ai cuõng coù taâm 
Phaät, taïi hoï chöa quay veà thoâi. Taát caû chuùng ta ñeàu bình 
ñaúng. Theá nhöng ai ñöôïc laøm chuyeän naøy chuyeän noï, 
chöùc naøy chöùc kia lieàn khinh ngöôøi khaùc. Nhöõng chöùc 
töôùc aáy chæ laø giaû danh, taïm thôøi, coøn chaân taâm môùi laø 
caùi thaät cuûa moãi ngöôøi. Chuùng ta bieát tu roài phaûi quyù 
troïng moïi ngöôøi nhö quyù troïng mình. Ñoù laø ngöôøi tu  
chaân thaät.
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Chuùng ta tu khoâng coù gì khoù heát, khi khoâng bieát 
thì thaáy khoù, khi bieát raát deã. Ñang thaáy, ñang nghe maø 
khoâng coù nieäm gì theâm vaøo, ñoù laø soáng vôùi chaân taâm. Ñi, 
ñöùng, naèm, ngoài khoâng thieáu chuùt naøo heát. Hieåu nhö vaäy, 
vieäc tu raát deã, khoâng phaûi ngoài thieàn baûy, taùm tieáng môùi 
laø thieàn, maø choã naøo cuõng thieàn. Bieát soáng vôùi chaân taâm 
laø thieàn. Ñoù laø choã thaät caùc thieàn sö ñaõ soáng. Nhieàu thieàn 
sö khoâng ngoài thieàn, caùc ngaøi ñi ñaây ñi kia, cuoác ñaát, laøm 
ñuû thöù vieäc. Vì bieát roài ôû caûnh naøo cuõng thieàn, coøn khoâng 
bieát duø coá ngoài thieàn taâm vaãn chaïy, vaãn ñieân ñaûo. 

Töø ñaây veà sau, quyù vò nghe hieåu nghieân cöùu kyõ 
ñeå tu cho ñöôïc thaûnh thôi. Laâu laâu toâi gaëp hoûi thaêm tu 
theá naøo, chöù khoâng giaûng nhieàu nöõa. Baây giôø quyù ôû thöïc 
haønh, khoâng quyù ôû ngoân ngöõ. Thöïc haønh ñöôïc laø gaàn vôùi 
ñaïo, ñöøng noùi nhieàu maø khoâng soáng ñöôïc thì cuõng voâ ích.  
Mong taát caû taêng ni, Phaät töû nghe hieåu roài öùng duïng tu. 
Thænh thoaûng coù gì caàn laém ñeán hoûi toâi, coøn khoâng thì 
thoâi, toâi thaûnh thôi, khoâng baän bòu gì nöõa. Quyù vò khoâng 
neân traùch toâi sao baây giôø Thaày khoâng daïy? Daïy hoaøi chæ 
theâm lyù thuyeát thoâi, khoâng tôùi ñaâu heát. Baây giôø thöïc haønh, 
ai cuõng phaûi thöïc haønh. Toâi gaëp laïi chæ hoûi: “Hoâm nay tu 
laøm sao? Hieän giôø soáng theá naøo?” Vaäy thoâi. Chuùng ta phaûi 
tu chöù khoâng hoïc lyù thuyeát. Lyù thuyeát nhieàu maø khoâng tu 
thì cuõng thaønh lyù thuyeát suoâng, khoâng ñöa tôùi ñaâu heát.

Ñoù laø lôøi nhaéc nhôû cuûa toâi.
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CÖÔNG LÓNH PHAÙP TU THIEÀN  

BIEÁT COÙ CHAÂN TAÂM

I- QUY SAÙU CAÊN VEÀ CHAÂN TAÂM 

* GIÔÙI

1. Maét bieát thaáy laø chaân taâm.
2. Tai bieát nghe laø chaân taâm.
3. Thaân bieát xuùc chaïm laø chaân taâm.
4. Muõi bieát ngöûi laø chaân taâm.
5. Löôõi bieát neám laø chaân taâm.
6. YÙ bieát phaùp traàn laø chaân taâm.

- Ba caên ñaàu söû duïng luùc tieáp xuùc beân ngoaøi vaø khi ngoài thieàn.
- Ba caên sau chæ söû duïng khi ngoài thieàn.

II- TU KHI NHAÄN RA CHAÂN TAÂM

* ÑÒNH
1. Tu khi nhaän ra chaân taâm thì ñi, ñöùng, naèm, ngoài 

ñeàu nhaåm ñi nhaåm laïi caâu chaân taâm hieän tieàn.
2. Ñeán luùc naøo trong ñaàu nhôù lieân tuïc chaân taâm 

hieän tieàn thì chuyeån qua giai ñoaïn III.

III- THEÅ NHAÄP CHAÂN TAÂM

* TUEÄ
1. Ñònh nghóa: Chaân taâm laø thöôøng bieát roõ raøng 

maø khoâng nieäm.
2. Taäp maõi cho ñeán khi thuaàn thuïc, chæ coøn hai chöõ 

khoâng nieäm. Buoâng luoân hai chöõ khoâng nieäm thì taâm 
theânh thang vaø coøn maõi.

Thieàn vieän Truùc Laâm Ñaø Laït, ngaøy 17-01-2005




