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DAÃN NHAÄP

Thaùnh Ñaêng Luïc laø quyeån saùch raát quan troïng 
ñoái vôùi ngöôøi tu thieàn theo phaùi Truùc Laâm. 

Thieàn sö Chaân Nguyeân noùi Thaùnh Ñaêng Luïc laø taäp taøi 
lieäu maø ngaøi y cöù ñeå vieát ra quyeån Thieàn Toâng Baûn 
Haïnh. Trong ñoaïn “Doøng thieàn Truùc Laâm” ngaøi vieát:

Xem Thaùnh Ñaêng Luïc giaûng ra,
Keùo ñeøn Phaät toå saùng hoøa tam thieân.

Ngaøi noùi xem quyeån Thaùnh Ñaêng Luïc giaûng ra 
laø kheâu saùng ngoïn ñeøn Phaät toå toûa khaép tam thieân ñaïi 
thieân theá giôùi. Ñoù laø hai caâu ngaøi taùn thaùn Thaùnh Ñaêng 
Luïc. Trong ñoaïn “Keát luaän veà giaùo lyù thieàn” ngaøi vieát:

Ñaïo truyeàn töø coå chí caâm (kim)
Thaùnh Ñaêng ngöõ luïc aán taâm tröôøng toàn.

Ngaøi noùi ñaïo Phaät truyeàn töø xöa ñeán nay, Thaùnh 
Ñaêng Luïc laø quyeån saùch aán taâm cho ngöôøi nhaän ra  
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troïng traùch tu haønh ñuùng vôùi thieàn toâng, nhôø ñoù maø 
Phaät giaùo toàn taïi maõi maõi ôû ñôøi. Ngaøi Chaân Nguyeân 
ñaùnh giaù quyeån Thaùnh Ñaêng Luïc laø taäp saùch quan troïng, 
neân ngaøi môùi trích daãn ñeå vieát ra quyeån Thieàn Toâng 
Baûn Haïnh cuøng vôùi nhöõng taùc phaåm khaùc cuûa ngaøi. Neáu 
hoïc Thieàn Toâng Baûn Haïnh maø khoâng hoïc Thaùnh Ñaêng 
Luïc laø moät thieáu soùt lôùn, neân hoâm nay toâi giaûng Thaùnh 
Ñaêng Luïc cho quyù vò hoïc.

Thaùnh Ñaêng Luïc laø taäp saùch keå laïi söï tu haønh vaø 
ngoä ñaïo cuûa naêm vò vua ñôøi Traàn: Traàn Thaùi Toâng, Traàn 
Thaùnh Toâng, Traàn Nhaân Toâng, Traàn Anh Toâng, Traàn 
Minh Toâng. Naêm vò vua naøy ñeàu ngoä lyù thieàn vaø ñöôïc 
trao ñeøn thaùnh. Caùc ngaøi töï tu haønh vaø daïy nhöõng ngöôøi 
trong hoaøng cung cuõng nhö thöù daân tu theo ñaïo Phaät.

Taäp Thaùnh Ñaêng Luïc ra ñôøi khoaûng cuoái ñôøi nhaø 
Traàn. Naêm 1705 ngaøi Chaân Nguyeân cho in taùi baûn moät 
laàn vaø naêm 1848 vaøo ñôøi Töï Ñöùc naêm thöù nhaát taùi baûn 
moät laàn nöõa. Nhö vaäy quyeån Thaùnh Ñaêng Luïc ñaõ nhieàu 
laàn taùi baûn. Hieän giôø chuùng ta ñang hoïc baûn in naêm 
1750. ÔÛ Haø Noäi coù nhöõng thö vieän coøn löu giöõ baûn in 
naêm 1750 vaø 1848, coøn nhöõng baûn in veà tröôùc thì chöa 
tìm thaáy. Ñoù laø taàm quan troïng vaø lyù do maø toâi giaûng 
Thaùnh Ñaêng Luïc. 



TÖÏA TRUØNG KHAÉC 
THAÙNH ÑAÊNG LUÏC

Sa-moân aån tích Taùnh Quaûng Thích Ñieàu Ñieàu 
ôû vieän Thieàn Phong, nuùi Töû Saàm thuaät.

Buoåi chieàu ngaøy haêm laêm cuoái thu, toâi ñang 
nhìn xuoáng qua cöûa ñaù, chôït thaáy moät baïn thieàn, 
phaùp danh Taùnh Laõng ñi thaúng leân nuùi naøy, ñeán 
tröôùc maët toâi laøm leã roài ngoài moät beân, toâi hoûi thaêm 
lieàn ñaùp: “Leân ñöôøng töø Töù Kyø ôû Haûi Döông maø ñeán 
ñaây.” Roài oâng laáy trong tay aùo ra hai tröông Thaùnh 
Ñaêng Luïc khaéc in laïi cuøng maáy caân giaáy traéng, noùi 
vôùi toâi: 

- Tröôùc kia Sö oâng laø hoøa thöôïng Tueä Ñaêng 
luùc truï Long Ñoäng coù khaéc baûn quyeån luïc naøy vaøo 
naêm AÁt Daäu (1705) nieân hieäu Vónh Thònh, ñeán nay 
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ñaõ boán möôi saùu naêm roài. Baûn ñoù ngaøy nay ñaõ thaát 
laïc. Giaû nhö coù moân ñoà thieàn hoïc muoán tìm laïi daáu 
veát Thaùnh giaùo, khoù laáy ñaâu ñeå aán chöùng. Do vaäy 
ngaøy haêm taùm thaùng ba naêm Canh Ngoï naøy, con môùi 
sai thôï khaéc baûn vaø ñi khuyeán hoùa, ngöôøi coù duyeân 
hoã trôï raát ñoâng. Qua thu ñoâng thì hoaøn thaønh. 

OÂng tìm ñeán toâi nôi nuùi saâu xin lôøi töïa. Toâi 
baát ñaéc dó maø ghi raèng:

Tröôùc kia khoaûng hai traêm naêm, ñaïi sö Chaân 
Nghieâm khaéc baûn ngöõ luïc naøy ôû chuøa Suøng Quang 
taïi Caåm Giang coù thaáy moät ñoaïn Ñaïi só Truùc Laâm 
chæ daïy cho coâng chuùa Thieân Thuïy beänh, ôû am Bình 
Döông taïi Chí Linh trao phoù baøi keä:

世 數 一 索 莫
時 情 兩 海 銀
魔 宮 渾 管 甚
佛 國 不 勝 春

AÂm:
Theá soá nhaát saùch maïc
Thôøi tình löôõng haûi ngaân,
Ma cung hoàn quaûn thaäm
Phaät quoác baát thaéng xuaân.

Dòch:
Soá ñôøi thaät teû nhaït
Loøng ngöôøi hai bieån baïc,



Töïa Truøng Khaéc Thaùnh Ñaêng Luïc 343

Cung ma doàn quaù laém
Coõi Phaät vui naøo hôn.

Ñeán khi thaáy baûn khaéc ôû Long Ñoäng ñoåi hai 
chöõ “saùch maïc” thaønh “töùc maëc”, thì ñieàu vöôùng 
ngaïi trong loøng töø ba möôi naêm tröôùc, nay môùi 
ñöôïc côûi môû maø hieåu thoâng vôùi ngöôøi ñöông thôøi. 
Coå ñöùc noùi: “Vieäc phoø trì laø hoaøn toaøn ôû con chaùu 
cuûa ta”, yù noùi: do hoï maø chænh trang laïi nhöõng 
gieàng moái hö teä.

Thaàm nghó nöôùc Nam töø khi coù bôø coõi ñeán 
nay, Phaät phaùp ñaõ thaïnh haønh ngang haøng vôùi 
Trung Quoác. Ñeán ñôøi Traàn, caùc vò vua tham thieàn 
ngoä yù chæ, troïng ñaïo toân thaày, cho ñeán boû ngoâi ñi 
xuaát gia, noái thaïnh doøng thaùnh, tu haønh khoå haïnh, 
thay Phaät tuyeân döông chaùnh phaùp, thì töø ñaây trôû 
veà tröôùc, traûi qua caùc trieàu ñaïi, khoâng trieàu naøo 
qua thôøi naøy. Trong khoaûng ñoù, hoï toû roõ ñöôïc yù 
chæ nhö traêng saùng giöõa trôøi raát laø troøn laëng trong 
saùng, khoâng theâm khoâng bôùt, raønh raønh vöôït caû 
toâng thöøa, döôøng nhö gioù maùt chaïm vaät, daáu qua 
veát laïi, maëc cho ñoäng tònh. Töø choã taâm aán ñoù, caùc 
ngaøi tröôùc thuaät baøy phöông tieän (nôm baãy), vaên 
töï roõ raøng haàu laøm maãu möïc cho trôøi ngöôøi.

Kính ñeà töïa.
Keä raèng:

拈 華 微 笑 至 今 傳
展 轉 風 聲 徧 大 千
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逐 塊 韓 獹 徒 擬 議
咬 人 獅 子 豈 言 詮
掃 空 悟 了 從 頭 起
洗 盡 毫 釐 繫 念 緣
聖 錄 洋 洋 今 古 在
還 他 道 眼 任 周 圓

AÂm:

Nieâm hoa vi tieáu chí kim truyeàn,
Trieån chuyeån phong thanh bieán ñaïi thieân.
Truïc khoái Haøn Loâ ñoà nghó nghò,
Giaûo nhaân sö töû khôûi ngoân thuyeân.
Taûo khoâng ngoä lieãu tuøng ñaàu khôûi,
Taåy taän haøo ly heä nieäm duyeân.
Thaùnh Luïc döông döông kim coå taïi,
Hoaøn tha ñaïo nhaõn nhaäm chu vieân.

Dòch:

Ñöa hoa cöôøi mæm ñeán nay truyeàn,
Laàn löôït tin vang khaép ñaïi thieân.
Uoång nghó, Haøn Loâ theo ñuoåi khoái,
Lôøi ñaâu, sö töû caén ngöôøi lieàn.
Queùt tan ñöôøng ngoä töø ñaàu daáy,
Röûa saïch maûy may buoäc nieäm duyeân.
Thaùnh Luïc raïng ngôøi coøn maõi ñaáy,
Trao haøng ñaïo nhaõn maëc vuoâng troøn.
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Ñôøi Leâ nieân hieäu Caûnh Höng thöù möôøi moät 
(1750) nhaèm ngaøy thu naêm Canh Ngoï, vieát taïi vieän 
Thieàn Phong.

追 踪 逐 跡 古 南 禪
永 鎮 存 依 法 派 綿
世 浪 人 規 真 不 識
由 來 客 氣 念 外 緣
聖 燈 語 錄 剛 骨 髓
竹 林 鐵 觜 道 無 邊
晦 晚 韜 光 誰 知 曉
禪 風 東 振 釋 團 團

AÂm:

Truy toâng truïc tích coå Nam thieàn
Vónh traán toàn y phaùp phaùi mieân,
Theá laõng nhaân quy chaân baát thöùc
Do lai khaùch khí nieäm ngoaïi duyeân.
Thaùnh Ñaêng Ngöõ Luïc cöông coát tuûy
Truùc Laâm thieát chuûy ñaïo voâ bieân,
Hoái vaõn thao quang thuøy tri hieåu
Thieàn Phong ñoâng chaán thích ñoaøn ñoaøn.

Dòch:

Truy tìm toâng tích nöôùc Nam thieàn
Vöõng maõi coøn ñaây phaùp löu truyeàn,
Quy cuû ngöôøi ñôøi toaøn thaû loûng
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Bôûi do tö thaùi nhôù ngoaïi duyeân.
Thaùnh Ñaêng Ngöõ Luïc xöông tuûy cöùng
Truùc Laâm moû saét noùi voâ bieân,
Ñeâm qua ngaøy aån ai bieát saùng
Thieàn Phong ñoâng chaán môû troøn vìn.

Giaûng :

Buoåi chieàu ngaøy haêm laêm cuoái thu, toâi ñang nhìn 
xuoáng qua cöûa ñaù, chôït thaáy moät baïn thieàn, phaùp danh 
Taùnh Laõng ñi thaúng leân nuùi naøy, ñeán tröôùc maët toâi laøm 
leã roài ngoài moät beân, toâi hoûi thaêm lieàn ñaùp: “Leân ñöôøng töø 
Töù Kyø ôû Haûi Döông maø ñeán ñaây.” Roài oâng laáy trong tay 
aùo ra hai tröông Thaùnh Ñaêng Luïc khaéc in laïi cuøng maáy 
caân giaáy traéng, noùi vôùi toâi: 

- Tröôùc kia Sö oâng laø hoøa thöôïng Tueä Ñaêng luùc 
truï Long Ñoäng coù khaéc baûn quyeån luïc naøy vaøo naêm  
AÁt Daäu (1705) nieân hieäu Vónh Thònh, ñeán nay ñaõ boán 
möôi saùu naêm roài. Baûn ñoù ngaøy nay ñaõ thaát laïc. Giaû nhö 
coù moân ñoà thieàn hoïc muoán tìm laïi daáu veát Thaùnh giaùo, 
khoù laáy ñaâu ñeå aán chöùng. Do vaäy ngaøy haêm taùm thaùng 
ba naêm Canh Ngoï naøy, con môùi sai thôï khaéc baûn vaø ñi 
khuyeán hoùa, ngöôøi coù duyeân hoã trôï raát ñoâng. Qua thu 
ñoâng thì hoaøn thaønh. 

OÂng tìm ñeán toâi nôi nuùi saâu xin lôøi töïa.

Thieàn sö Taùnh Quaûng hieäu Thích Ñieàu Ñieàu thuaät 
laïi nguyeân do ngaøi vieát Lôøi Töïa quyeån Thaùnh Ñaêng Luïc 
taùi baûn naêm 1750. Ngaøi noùi luùc baáy giôø ngaøi ñang ôû 
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treân nuùi Töû Saàm, coù moät ngöôøi baïn ñaïo cuøng tu teân  
Taùnh Laõng ñem leân nuùi quyeån Thaùnh Ñaêng Luïc ñònh 
khaéc in laïi, nhôø ngaøi vieát lôøi töïa. Vì quyeån cuûa thieàn sö 
Chaân Nguyeân in naêm 1705 ñaõ thaát laïc tìm khoâng ra, 
ngöôøi sau muoán tìm laïi daáu veát Thaùnh giaùo, khoù laáy ñaâu 
ñeå aán chöùng. Do ñoù,

Toâi baát ñaéc dó maø ghi raèng:

Tröôùc kia khoaûng hai traêm naêm, ñaïi sö Chaân 
Nghieâm khaéc baûn ngöõ luïc naøy ôû chuøa Suøng Quang taïi 
Caåm Giang coù thaáy moät ñoaïn Ñaïi só Truùc Laâm chæ daïy 
cho coâng chuùa Thieân Thuïy beänh, ôû am Bình Döông taïi 
Chí Linh trao phoù baøi keä:

Theá soá nhaát saùch maïc
Thôøi tình löôõng haûi ngaân,
Ma cung hoàn quaûn thaäm
Phaät quoác baát thaéng xuaân.

Dòch:

Soá ñôøi thaät teû nhaït
Loøng ngöôøi hai bieån baïc,
Cung ma doàn quaù laém
Coõi Phaät vui naøo hôn.

Ñeán khi thaáy baûn khaéc ôû Long Ñoäng ñoåi hai chöõ 
“saùch maïc” thaønh “töùc maëc”, thì ñieàu vöôùng ngaïi trong 
loøng töø ba möôi naêm tröôùc, nay môùi ñöôïc côûi môû maø hieåu 
thoâng vôùi ngöôøi ñöông thôøi. Coå ñöùc noùi: “Vieäc phoø trì  
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laø hoaøn toaøn ôû con chaùu cuûa ta”, yù noùi: do hoï maø chænh 
trang laïi nhöõng gieàng moái hö teä.

Qua ñoaïn naøy chuùng ta thaáy coù theâm baûn Thaùnh 
Ñaêng Luïc do thieàn sö Chaân Nghieâm in taùi baûn taïi chuøa 
Suøng Quang - Caåm Giang khoaûng naêm 1550. Baûn cuûa 
ngaøi Chaân Nghieâm in caâu ñaàu baøi keä cuûa Ñieàu Ngöï 
Giaùc Hoaøng laø “Theá soá nhaát saùch maïc”, nhöng baûn cuûa 
ngaøi Chaân Nguyeân ôû Long Ñoäng in naêm 1705 thì “Theá 
soá nhaát töùc maëc”. Tröôùc ñaây thieàn sö Taùnh Quaûng ñoïc 
theá soá nhaát saùch maïc ngaøi khoâng hieåu, sau ñoïc theá soá 
nhaát töùc maëc thaáy hôïp lyù, neân ngaøi vieát Coå ñöùc noùi: 
“Vieäc phoø trì laø hoaøn toaøn ôû con chaùu cuûa ta”. YÙ noùi do 
hoï maø chænh trang laïi nhöõng gieàng moái hö teä. Nghóa laø 
nhöõng choã sai con chaùu phaûi söûa laïi ñuùng chöù khoâng ñeå 
sai maõi. Caâu “Theá soá nhaát saùch maïc” khoâng coù nghóa, 
neáu söûa chöõ saùch maïc thaønh töùc maëc thì nghóa lyù roõ 
raøng. Theá soá laø soá ñôøi, nhaát töùc maëc laø moät hôi thôû, 
thôû ra khoâng hít vaøo laø cheát ngay. Nghóa troïn caâu laø soá 
ñôøi chæ trong hôi thôû, thôû ra maø khoâng hít vaøo laø maát 
maïng soáng. Nhöng thôøi tình löôõng haûi ngaân. Thôøi tình 
laø tình ñôøi hay loøng ngöôøi, löôõng haûi ngaân laø hai bieån 
baïc. Nghóa troïn caâu laø loøng tham muoán tieàn baïc quaù 
lôùn. YÙ noùi maïng soáng con ngöôøi chæ trong hôi thôû maø 
loøng tham danh lôïi thì voâ taän. Maïng soáng vaø loøng tham 
khoâng töông xöùng.

Ma cung hoàn quaûn thaäm 
Phaät quoác baát thaéng xuaân. 
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Cung ma thì môø mòt toái taêm, quaûn lyù raát chaët cheõ 
neân raát khoå sôû. Coõi Phaät thì ñeïp ñeõ vui töôi khoâng gì hôn.  
Baøi keä boán caâu, hai veá ñoái nhau. Hai veá treân, moät beân 
thì tuoåi thoï ngaén moät beân thì loøng tham nhieàu. Hai 
veá döôùi, moät beân thì cung ma khoå sôû, moät beân thì coõi 
Phaät vui töôi. Nhö vaäy môùi coù yù nghóa phuø hôïp vôùi 
kinh Phaät. Chöù coøn noùi soá ñôøi thaät teû nhaït, loøng ngöôøi 
hai bieån baïc thì khoâng coù yù nghóa, ñoïc qua khoâng bieát 
noùi caùi gì. Kinh saùch khi khaéc in khoâng traùnh khoûi sai 
soùt loãi laàm, neáu khoâng coi vaø söûa laïi thì ngöôøi sau ñoïc 
khoâng hieåu khoâng bieát noùi caùi gì.

Tôùi ñaây chuùng ta coù theå keát luaän laàn nöõa laø Thaùnh 
Ñaêng Luïc in vaøo naêm 1550 moät laàn, in naêm 1705 moät 
laàn, in naêm 1750 moät laàn vaø naêm 1848 moät laàn. Nhö 
vaäy thôøi xöa ñaõ in taát caû laø boán laàn, khoâng bieát tröôùc 
kia coù in laàn naøo nöõa khoâng chuùng ta khoâng coù taøi lieäu. 
Hieän giôø chuùng ta ñang hoïc quyeån in naêm 1750.

Thaàm nghó nöôùc Nam töø khi coù bôø coõi ñeán nay, 
Phaät phaùp ñaõ thaïnh haønh ngang haøng vôùi Trung Quoác. 
Ñeán ñôøi Traàn, caùc vò vua tham thieàn ngoä yù chæ, troïng 
ñaïo toân thaày, cho ñeán boû ngoâi ñi xuaát gia, noái thaïnh 
doøng thaùnh, tu haønh khoå haïnh, thay Phaät tuyeân döông 
chaùnh phaùp, thì töø ñaây trôû veà tröôùc, traûi qua caùc trieàu 
ñaïi, khoâng trieàu naøo qua thôøi naøy. Trong khoaûng ñoù, 
hoï toû roõ ñöôïc yù chæ nhö traêng saùng giöõa trôøi raát laø troøn 
laëng trong saùng, khoâng theâm khoâng bôùt, raønh raønh 
vöôït caû toâng thöøa, döôøng nhö gioù maùt chaïm vaät, daáu 
qua veát laïi, maëc cho ñoäng tònh. Töø choã taâm aán ñoù,  
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caùc ngaøi tröôùc thuaät baøy phöông tieän (nôm baãy), vaên töï 
roõ raøng haàu laøm maãu möïc cho trôøi ngöôøi.

Kính ñeà töïa.

Ñaây laø lôøi cuûa thieàn sö Taùnh Quaûng taùn thaùn 
quyeån Thaùnh Ñaêng Luïc. Ngaøi ñem coâng haïnh cuûa  
naêm vò vua trong Thaùnh Ñaêng Luïc so saùnh vôùi caùc 
thieàn sö Trung Hoa. Ngaøi noùi, tuy caùc thieàn sö Trung 
Hoa tu thieàn ngoä ñaïo vaø truyeàn ñaïo, laøm cho Phaät phaùp 
höng thònh ôû ñôøi Ñöôøng ñôøi Toáng, thì ôû Vieät Nam caùc vò 
vua ñôøi Traàn tu thieàn ngoä ñaïo truyeàn ñaïo ôû Vieät Nam, 
laøm cho Phaät phaùp höng thònh ñaâu coù thua caùc thieàn sö 
Trung Hoa. Neáu chuùng ta khoâng tìm hieåu ñöôïc caùi hay 
cuûa thieàn sö Vieät Nam, thì cöù maëc caûm chæ coù thieàn sö 
Trung Hoa Nhaät Baûn môùi coù taøi vaø tu thieàn ñaït ñaïo 
laøm cho Phaät phaùp höng thònh ôû ñôøi. Ñaâu bieát chính 
caùc thieàn sö vaø cö só Vieät Nam cuõng ngoä ñaïo cuõng thaáu 
suoát lyù thieàn moät caùch töôøng taän saâu xa, naøo thua keùm 
caùc thieàn sö Hoa Nhaät! Theá neân chuùng ta phaûi hoïc cho 
raønh hieåu cho roõ, ñeå bieát toå tieân mình tu haønh ñaït ñaïo 
vaø truyeàn baù ra sao. Töø ñoù chuùng ta môùi thaáy Phaät giaùo 
Vieät Nam coù choã ñöùng vöõng vaøng ñoái vôùi Phaät giaùo theá 
giôùi. Phaät giaùo Vieät Nam khoâng phaûi laø moät hình thöùc 
tu haønh loän xoän nhö ngaøy nay, choã maø toâi caàn neâu leân 
cho quyù vò roõ.

Nieâm hoa vi tieáu chí kim truyeàn,
Trieån chuyeån phong thanh bieán ñaïi thieân.
Truïc khoái Haøn Loâ ñoà nghó nghò,
Giaûo nhaân sö töû khôûi ngoân thuyeân.
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Taûo khoâng ngoä lieãu tuøng ñaàu khôûi,
Taåy taän haøo ly heä nieäm duyeân.
Thaùnh Luïc döông döông kim coå taïi,
Hoaøn tha ñaïo nhaõn nhaäm chu vieân.

Dòch:

Ñöa hoa cöôøi mæm ñeán nay truyeàn,
Laàn löôït tin vang khaép ñaïi thieân.
Uoång nghó, Haøn Loâ theo ñuoåi khoái,
Lôøi ñaâu, sö töû caén ngöôøi lieàn.
Queùt tan ñöôøng ngoä töø ñaàu daáy,
Röûa saïch maûy may buoäc nieäm duyeân.
Thaùnh Luïc raïng ngôøi coøn maõi ñaáy,
Trao haøng ñaïo nhaõn maëc vuoâng troøn.

Ñöa hoa cöôøi mæm ñeán nay truyeàn laø hình aûnh ñöùc 
Phaät ñöa caønh hoa sen leân nhìn ñaïi chuùng, ngaøi Ma-ha 
Ca-dieáp thaáy, nhaän ñöôïc yeáu chæ chuùm chím cöôøi. Ñöùc 
Phaät bieát Ma-ha Ca-dieáp ñaõ laõnh hoäi ñöôïc yù chæ, neân 
ngaøi tuyeân boá truyeàn taâm aán cho Ma-ha Ca-dieáp.

Laàn löôït tin vang khaép ñaïi thieân. Toâng chæ Thieàn 
goác töø ñöùc Phaät Thích-ca truyeàn, toå Ma-ha Ca-dieáp laø 
ngöôøi nhaän ñöôïc, roài truyeàn daàn daàn khaép caû ñaïi thieân 
theá giôùi, khoâng giôùi haïn moät nôi moät nöôùc naøo.

Uoång nghó, Haøn Loâ ñuoåi theo khoái 
Lôøi ñaâu, sö töû caén ngöôøi lieàn. 
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Loâ laø maøu ñen, Haøn Loâ laø con choù möïc cuûa nhaø  
hoï Haøn. Boùng traêng roïi treân theàm, con choù möïc cuûa hoï 
Haøn töôûng caùi gì laï, neân ñuoåi leân tôùi theàm nhöng khoâng 
thaáy gì caû. Con choù möïc cuûa hoï Haøn tuy gioûi, nhöng noù 
cuõng chæ chaïy theo boùng, chöù khoâng thaáy ñöôïc leõ thaät. 
Nhöõng ngöôøi chæ hieåu Phaät phaùp treân lyù thuyeát treân 
ngoân ngöõ, cuõng gioáng con choù möïc cuûa hoï Haøn ñuoåi boùng 
vaäy thoâi, khoâng thaáy ñöôïc leõ thaät. Chæ coù ngöôøi ngoä ñaïo 
thaáy leõ thaät môùi khoâng maéc keït treân ngoân ngöõ, moãi khi 
ngöôøi hoïc ñaïo ñeán, caùc ngaøi duøng nhöõng thuaät kyø ñaëc 
khoù hieåu, gioáng nhö sö töû khoâng lôøi gaëp ngöôøi lieàn chuïp 
caén moät caùi laø cheát. 

Hai caâu naøy yù taùc giaû muoán noùi: Ngöôøi hoïc ñaïo 
treân lyù thuyeát ngoân ngöõ, gioáng nhö con choù möïc cuûa hoï 
Haøn ñuoåi theo boùng traêng khoâng tôùi ñaâu heát. Coøn ngöôøi 
ngoä ñaïo thaáu lyù thieàn thaáy ñöôïc leõ thaät, thì gioáng nhö 
con sö töû thaáy ngöôøi lieàn chuïp caén cheát ngay chöù khoâng 
heùt khoâng roáng. Haïng ngöôøi naøy khoâng caàn ngoân ngöõ, 
maø hoï coù theå laøm cho ngöôøi ñeán tham hoïc ngoä ñaïo. Nhö 
ñöùc Phaät ñöa caønh hoa sen tröôùc ñaïi chuùng ñaâu coù ngoân 
ngöõ gì, theá maø ngaøi Ma-ha Ca-dieáp nhìn lieàn ngoä ñaïo. 
Ñoù laø caùi kyø ñaëc cuûa Thieàn toâng.

Queùt tan ñöôøng ngoä töø ñaàu daáy, 
Röûa saïch maûy may buoäc nieäm duyeân. 

Ngaøi noùi, ngöôøi ñaõ ngoä ñaïo ñaït ñöôïc lyù thieàn, duøng 
phöông tieän hoaëc heùt hoaëc ñaùnh, hoaëc noùi caâu voâ nghóa, 
chæ thaúng cho ñoà ñeä thaáy caùi manh moái khôûi nieäm ñeå queùt 
saïch noù, cuõng nhö nhöõng nieäm duyeân troùi buoäc ñeàu röûa 
saïch khoâng coøn maûy may naøo.
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Thaùnh Luïc raïng ngôøi coøn maõi ñaáy, 
Trao haøng ñaïo nhaõn maëc vuoâng troøn. 

Theo ngaøi Taùnh Quaûng thì Thaùnh Ñaêng Luïc saùng 
toû raïng ngôøi, töø xöa ñeán nay coøn maõi maõi. Thaùnh Ñaêng 
Luïc ñöôïc truyeàn cho haøng ñaïo nhaõn, laø ngöôøi saùng 
maét ñaït ñaïo. Haøng ñaïo nhaõn ñöôïc quyeån Thaùnh Ñaêng 
Luïc naøy thì tuøy yù söû duïng, tuøy yù doïc ngang truyeàn baù  
khaép cuøng.

Ñôøi Leâ nieân hieäu Caûnh Höng thöù möôøi moät 
(1750) nhaèm ngaøy thu naêm Canh Ngoï, vieát taïi vieän  
Thieàn Phong.

Ñaây laø ñoaïn vaên keát thuùc Lôøi Töïa cuûa ngaøi 
Taùnh Quaûng. Qua Lôøi Töïa chuùng ta thaáy ngaøi xeùt 
veà nguoàn goác quyeån Thaùnh Ñaêng Luïc vaø choã sai laàm 
trong baûn in laàn tröôùc cuûa ngaøi Chaân Nghieâm taïi chuøa  
Suøng Quang.

Sau ñaây laø baøi keä keát thuùc cuûa ngaøi: 

Truy toâng truïc tích coå Nam thieàn
Vónh traán toàn y phaùp phaùi mieân,
Theá laõng nhaân quy chaân baát thöùc
Do lai khaùch khí nieäm ngoaïi duyeân.
Thaùnh Ñaêng Ngöõ Luïc cöông coát tuûy
Truùc Laâm thieát chuûy ñaïo voâ bieân,
Hoái vaõn thao quang thuøy tri hieåu
Thieàn phong ñoâng chaán thích ñoaøn ñoaøn.
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Dòch:

Truy tìm toâng tích nöôùc Nam thieàn
Vöõng maõi coøn ñaây phaùp löu truyeàn,
Quy cuû ngöôøi ñôøi toaøn thaû loûng
Bôûi do tö thaùi nhôù ngoaïi duyeân.
Thaùnh Ñaêng Ngöõ Luïc xöông tuûy cöùng
Truùc Laâm moû saét noùi voâ bieân,
Ñeâm qua ngaøy aån ai bieát saùng
Thieàn phong ñoâng chaán môû troøn vìn.

Truy tìm toâng tích nöôùc Nam thieàn 
Vöõng maõi coøn ñaây phaùp löu truyeàn. 

Ngaøi Taùnh Quaûng noùi tìm toâng tích cuûa thieàn 
toâng nöôùc Nam, thì thieàn toâng nöôùc Nam khoâng phaûi 
laø thöù thieàn yeáu ñuoái baïc nhöôïc, maø laø doøng thieàn 
vöõng vaøng maïnh meõ, coøn löu truyeàn maõi tôùi ngaøy nay  
khoâng döùt.

Quy cuû ngöôøi ñôøi toaøn thaû loûng 
Bôûi do tö thaùi nhôù ngoaïi duyeân. 

Ngaøi Taùnh Quaûng than ngöôøi tu trong thôøi cuûa 
ngaøi (naêm 1750) khoâng theo quy cuû thieàn moân, khoâng 
giöõ giôùi luaät Phaät daïy, soáng buoâng lung maëc tình thaû 
loûng cho taâm duyeân theo caûnh. Do phoùng taâm chaïy 
theo caûnh neân ngöôøi tu ôû chuøa aên côm Phaät maø phaù 
trai phaïm giôùi maát heát phaåm haïnh cuûa ngöôøi tu. Thôøi 
ngaøi khoaûng naêm 1750 ngaøi coøn than nhö theá, saùnh vôùi 
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thôøi nay chaéc chuùng ta than nhieàu hôn! Ñoù laø chuyeän 
ñaùng buoàn trong taêng ñoaøn cuûa thôøi xöa vaø nay.

Thaùnh Ñaêng Ngöõ Luïc xöông tuûy cöùng 
Truùc Laâm moû saét noùi voâ bieân. 

Theo ngaøi thì quyeån Thaùnh Ñaêng Ngöõ Luïc laø 
xöông tuûy cuûa thieàn toâng, raát caàn thieát ñoái vôùi tu só 
Phaät giaùo Vieät Nam. Ngöôøi tu theo Phaät giaùo Vieät Nam 
maø khoâng ñoïc Thaùnh Ñaêng Ngöõ Luïc laø moät thieáu soùt 
lôùn. Gioáng nhö thaân ngöôøi coù maùu thòt da maø khoâng coù 
xöông tuûy thì seõ bò suïm khoâng coù theá cöùng vöõng, khoâng 
coøn daùng voùc cuûa con ngöôøi. Ngaøi noùi Thieàn Truùc Laâm 
cöùng vöõng, khoâng coù caùi gì laøm cho rung chuyeån tan 
hoaïi. Gioáng nhö moû chim baèng saét, moå ñaâu laø thuûng 
ñoù. Theá neân baây giôø toâi ñeà xöôùng taêng ni phaûi noã löïc 
nghieân cöùu tu theo thieàn Truùc Laâm. Ñoù laø choã thaáy cuûa 
ngaøi Taùnh Quaûng, ngaøi mong moûi chuùng ta phaûi thaáu 
suoát thieàn Truùc Laâm, vì thieàn Truùc Laâm cöùng vöõng  
voâ cuøng.

Ñeâm qua ngaøy aån ai bieát saùng 
Thieàn phong ñoâng chaán môû troøn vìn. 

Ñeâm qua laø saùng, ngaøy aån laø toái. YÙ noùi traûi qua 
bao nhieâu thaùng naêm maõi cho tôùi ngaøy nay, Phaät giaùo 
Vieät Nam vaãn coøn saùng rôõ maø ít coù ai bieát. Do ñoù 
ngaøi noùi Thieàn phong ñoâng chaán môû troøn vìn. Nghóa laø 
Thieàn phong ôû nöôùc Nam naøy vaãn luoân luoân saùng toû, 
theá maø moïi ngöôøi queân khoâng nhôù. Luùc naøo noù cuõng 
hieän höõu qua Thaùnh Ñaêng Luïc, Tam Toå Truùc Laâm... 
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Chính vì choã naøy, neân nhöõng cuoán saùch thuoäc veà Thieàn 
hoïc Phaät giaùo Vieät Nam, toâi phaûi dòch giaûng vaø in ra, 
ñeå cho Thieàn phong Phaät giaùo Vieät Nam khoâng bò mai 
moät. Neáu khoâng thì chuùng ta coù cuûa quyù maø khoâng bieát, 
cöù ñi tìm nôi naøy nôi kia ñeå hoïc, roài maëc caûm raèng 
Phaät giaùo Vieät Nam khoâng coù gì ñeå hoïc. Ñoù laø moät loãi 
laàm lôùn.

Qua baøi töïa naøy chuùng ta caûm thoâng ñöôïc taâm moä 
ñaïo, kính ñaïo vaø duy trì ñaïo cuûa thieàn sö Taùnh Quaûng. 
Ngaøi laø ngöôøi nhieät taâm tu haønh, thaáy roõ ñöôïc moái quan 
troïng cuûa Phaät giaùo Vieät Nam töø ñaâu phaùt xuaát.



THAÙNH ÑAÊNG LUÏC 
GIAÛNG GIAÛI

Thaùnh Ñaêng laø ñeøn thaùnh, Luïc laø ghi cheùp, 
Thaùnh Ñaêng Luïc laø ghi laïi nhöõng ngoïn ñeøn 

thaùnh. Ñoïc qua Thaùnh Ñaêng Luïc, chuùng ta thaáy noùi veà 
caùc vò vua, khoâng noùi ñeán caùc vò thaùnh taêng, theá sao 
goïi laø Thaùnh Ñaêng Luïc? Theo Phaät giaùo thì Thaùnh chæ 
cho Phaät, Toå laø nhöõng vò tu haønh ñaéc ñaïo. Tuy nhieân, 
ngaøy xöa caùc vò vua chuùa thuoäc haøng minh quaân ñöôïc 
toân xöng laø Thaùnh, nhö Thaùnh chuùa, Thaùnh vöông v.v... 
Thaùnh Ñaêng laø ñeøn töø Phaät, Toå trao laïi cho ngöôøi sau. 
Töø Phaät tuaàn töï truyeàn cho hai möôi taùm vò toå ôû AÁn Ñoä, 
sang Trung Hoa truyeàn tieáp cho saùu vò toå Thieàn toâng vaø 
truyeàn maõi cho caùc vò toå sö Trung Hoa, Nhaät Baûn, Vieät 
Nam veà sau. Nhöõng vò toå khi nhaän ñöôïc lyù thieàn ngoä ñaïo 
ñeàu ñöôïc goïi laø truyeàn ñaêng. Truyeàn ñaêng laø trao ñeøn. 
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Ñeøn chö toå trao nhau laø ñeøn thaùnh. Ñoái vôùi thieàn toâng 
baát cöù laø tu só xuaát gia hay cö só taïi gia, ai nhaän ñöôïc 
lyù thieàn ngoä ñaïo ñeàu ñöôïc trao ñeøn thaùnh. Quyù vò ñöøng 
nghó chæ coù nhöõng vò tu só xuaát gia ñaàu troøn aùo vuoâng 
môùi ñöôïc trao ñeøn thaùnh, nghó nhö theá laø laàm laãn. Ngöôøi 
naøo ngoä ñöôïc taâm toâng nhaän ra taùnh Phaät laø ñöôïc trao 
ñeøn thaùnh. Trao baèng phöông tieän naøy hay phöông tieän 
khaùc, khoâng phaân bieät tu só hay cö só. Giaû söû ôû ñaây moät 
traêm ngöôøi, baát luaän taêng ni hay cö só, ngöôøi naøo nhaän 
ra taùnh Phaät laø ngöôøi ñoù ñöôïc trao ñeøn thaùnh; daàu cho 
toâi khoâng noùi tôùi teân nhöng hoï vaãn ñöôïc trao. Song, tröôùc 
khi tu hoï ñaâu bieát ñeå nhaän, phaûi nhôø thaày toå chæ baøy 
môùi bieát mình coù taùnh Phaät maø nhaän ra. Nhö theá goïi laø 
trao ñeøn thaùnh. Vaäy caùc oâng vua duø ôû ngoâi vò hoaøng ñeá, 
nhöng tu ngoä ñaïo cuõng ñöôïc goïi laø thaùnh ñaêng.

ÔÛ thieàn ñöôøng beân taêng toâi coù ñeå bieån chöõ Truyeàn 
Ñaêng Tuïc Dieäm laø trao ñeøn tieáp löûa. Taïi sao toâi ñeå nhö 
theá? Vì ñaïo Phaät laø ñaïo giaùc ngoä, maø giaùc ngoä thì trí tueä 
saùng suoát. Ñeøn, löûa laø vaät bieåu tröng cho trí tueä saùng 
suoát, neân ñeøn löûa ñöôïc cuï theå hoùa baèng caùch trao ñeøn 
tieáp löûa. Do ñoù ngöôøi tu Phaät khoâng coù lyù do gì tu maø 
khoâng tieán ñeán muïc ñích giaùc ngoä, neáu khoâng toaøn phaàn 
giaùc thì cuõng phaûi töøng phaàn giaùc. Ngöôøi tu coù giaùc ngoä 
môùi laø ñeä töû Phaät, vì hoïc Phaät laø hoïc giaùc ngoä. Ví duï ôû 
theá gian ngöôøi ñôøi ñi hoïc ñeå bieát chöõ. OÂng Xoaøi tuy coù 
ñi hoïc nhöng hoïc khoâng gioûi, chæ ñoïc ñöôïc a b c... chöù 
chöa ñoïc ñöôïc moät baøi vaên. Nhöõng ngöôøi khaùc hoïc gioûi 
hôn, ngöôøi thì ñoïc ñöôïc moät baøi vaên, ngöôøi thì ñoïc vaø 
vieát ñöôïc moät baøi vaên löu loaùt... Song oâng Xoaøi vaãn ñöôïc  
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coi nhö ngöôøi bieát chöõ nhöng chæ bieát nhöõng chöõ caùi. 
Cuõng vaäy, tu theo Phaät laø phaûi giaùc ngoä; giaùc ít giaùc kha 
khaù, giaùc nhieàu, giaùc troïn veïn laø tuøy theo coâng phu tu 
haønh cuûa moãi ngöôøi. Ngöôøi tu khoâng giaùc ngoä laø chöa tu 
theo ñaïo Phaät. Ngöôøi giaùc nhieàu vaø giaùc troïn veïn môùi 
ñöôïc trao ñeøn thaùnh. Taïi sao vaäy? Vì giaùc ít chæ saùng 
chuùt chuùt, chöa saùng baèng aùnh saùng ñom ñoùm thì ñaâu ñuû 
söùc trao ñeøn! Ngöôøi ñöôïc trao ñeøn laø ngöôøi ngay nôi taâm 
luùc naøo cuõng saùng neân noùi laø ñeøn. Do ñoù ngöôøi tu Phaät 
thöôøng ñöôïc goïi laø keû caàm ñuoác soi ñöôøng cho chuùng 
sanh. Taïi sao phaûi caàm ñuoác soi ñöôøng? Vì chuùng sanh 
ñang chìm trong meâ laàm u toái cuûa voâ minh. Muoán ñöa 
chuùng sanh ra khoûi caûnh voâ minh u toái, thì phaûi thaép 
ñeøn hoaëc thaép ñuoác saùng leân, ñeå hoï thaáy ñöôøng maø daãn 
hoï ra khoûi choã toái taêm. Trong caûnh toái, neáu ngöôøi daãn 
ñöôøng khoâng coù ñeøn hay ñuoác saùng, laøm sao soi cho hoï 
thaáy ñöôøng ñeå daãn ñi? Ví duï nhö giaûng ñöôøng naøy ban 
ñeâm khoâng coù ñeøn, toái ñen. Baáy giôø chuùng ta chæ moïi 
ngöôøi ñaây laø töôïng toå AÁn Ñoä, kia laø töôïng toå Trung Hoa, 
ñaây laø töôïng toå Vieät Nam... Hoï coù thaáy töôïng toå khoâng? 
Chaéc chaén laø khoâng thaáy. Khi môû ñeøn saùng chæ, hoï môùi 
thaáy. Cuõng vaäy chuùng sanh ñang voâ minh meâ toái, muoán 
ñöa hoï ra khoûi meâ toái khoå ñau, chuùng ta laø ngöôøi höôùng 
daãn taâm phaûi saùng, töùc laø phaûi ñöôïc trao ñeøn. Ñöôïc trao 
ñeøn môùi xöùng ñaùng laø ngöôøi daãn ñöôøng. Ñaây laø muïc ñích 
maø taát caû taêng ni phaûi naém vöõng vaø höôùng ñeán. Nhieàu 
ngöôøi tu noùi vieäc naøy laø Phaät söï, vieäc kia laø Phaät söï, vieäc 
noï laø Phaät söï... Vieäc naøo cuõng Phaät söï heát, nhöng khoâng 
hieåu ñuùng nghóa Phaät söï laø vieäc gì. Ñuùng nghóa Phaät söï 
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laø caàm ñuoác ñöa ngöôøi ra khoûi loái meâ. Ñoù laø Phaät söï chuû 
yeáu. Taát caû moïi vieäc laøm cuûa taêng ni ñeàu goïi laø Phaät 
söï, nhöng khoâng caên cöù treân nghóa chuû yeáu naøy. Nhöõng 
vieäc aáy laø vieäc beân leà khoâng phaûi laø vieäc chuû yeáu cuûa ñaïo 
Phaät. Ñoù laø yù nghóa Thaùnh Ñaêng.

Ña soá taêng ni hieän coù maët ôû ñaây laø ngöôøi xuaát 
gia, ñôøi soáng khoâng coøn bò ngoaïi duyeân chi phoái, chæ 
moät beà lo tu. Lo tu laø laøm gì? Coù phaûi lo thaép ñeøn taâm 
mình cho saùng khoâng? Phaät töû cuõng vaäy, quyù vò soáng 
khoâng ñeán noãi ñaàu taét maët toái, moãi ngaøy cuõng coù chuùt 
thì giôø roãi raûnh, haõy coá gaéng thaép ñeøn taâm cuûa mình 
cho saùng daàn, ñeå ñöôïc trao ñeøn nhö caùc vò vua ñôøi Traàn. 
Vieäc nöôùc thì quaù lôùn quaù nhieàu, caùc ngaøi ña ñoan baän 
roän maø vaãn thaép saùng ñöôïc ñeøn taâm, huoáng chi chuùng 
ta coù thì giôø roãi raûnh maø khoâng thaép ñöôïc ñeøn taâm sao? 
Chuùng ta khoâng neân yû laïi ñaõ coù ñeøn cuûa Phaät toå, haõy töï 
noã löïc thaép saùng ñeøn taâm cuûa mình. Ñeøn taâm saùng laø 
ñöôïc truyeàn ñeøn thaùnh, sau naøy chuùng ta coù giaûng daïy 
hay noùi ñieàu gì cuõng goïi Thaùnh ñaêng ngöõ luïc. Neáu chöa 
ñöôïc vaäy duø noùi laøm bao nhieâu cuõng chæ laø ngoân ngöõ cuûa 
phaøm phu.

ÔÛ ñaây ñaùng khích leä nhaát laø Phaät töû, quyù vò tuy 
bò gia duyeân raøng buoäc, nhöng saùnh vôùi caùc vò vua thì 
quyù vò coù thì giôø hôn nhieàu, haù khoâng noã löïc thaép saùng 
ñöôïc ñeøn taâm sao? Quyù vò haõy noã löïc, bieát ñaâu mai kia 
nhöõng cö só tôùi lui vôùi Truùc Laâm, coù ngöôøi thaép saùng 
ñöôïc ñeøn taâm, ñaâu coù voâ phaàn. ÔÛ Thöôøng Chieáu coù vaøi 
cö só ñeøn cuûa hoï cuõng saép saùng. Trong nhöõng buoåi giaûng,  
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thænh thoaûng toâi coù daãn moät vaøi baøi keä cuûa nhöõng cö só 
ñoù cho quyù vò nghe. Sôû dó toâi noùi ñieàu naøy laø ñeå quyù vò 
thaáy cö só cuõng thaép ñöôïc ñeøn saùng, chöù khoâng phaûi chæ 
ngöôøi xuaát gia môùi thaép ñöôïc. Chuùng ta hoïc thieàn ñôøi 
Traàn thaáy coù nhieàu cö só saùng ñaïo. Trong naêm vò vua 
thieàn sö chæ coù hai vò xuaát gia, coøn laïi ba vò laø cö só maø 
vaãn thaép saùng ñöôïc ngoïn ñeøn thaùnh. Vaäy quyù vò hoïc 
theo göông ngöôøi xöa ñeå thöïc haønh.





VUA TRAÀN THAÙI TOÂNG
(1218 - 1279)(1)

Ñöôïc yù chæ nôi thieàn sö Thieân Phong, moät vò taêng nhaø Toáng

Thaùi Toâng laø vua thöù hai ñôøi Traàn, con cuûa 
Thaùi Toå. Leân ngoâi ngaøy muøng möôøi thaùng chaïp naêm  
AÁt Daäu (1226), ñoåi nieân hieäu Kieán Trung. Vua thieân 
tö khaùc thöôøng, thaùnh hoïc cao minh, laïi theâm raát 
löu taâm nôi Phaät giaùo. Luùc môùi leân ngoâi, vua tieáp 
noái söûa sang moãi ngoâi thöù trong thieân haï. Ñeán khi 
Thaùi haäu Thaùnh Töø lìa ñôøi, thì vua ôû trong thôøi 
kyø chòu tang meï. Qua nieân hieäu Thieân ÖÙng Chính 
Bình thöù naêm (1236) töùc naêm Bính Thaân, thaùng tö 
nöûa ñeâm Thaùi Toâng vöôït thaønh sang soâng ñi veà 
höôùng ñoâng, thaúng leân chuøa Vaân Yeân nuùi Yeân Töû, 
vaøo tham kieán quoác sö Truùc Laâm Vieân Chöùng. Do 
ñaây vua caøng doác chí nôi thieàn hoïc. Khi muoân vieäc 

(1) Theo Ñaïi Vieät söû kyù, Vua tòch naêm 1277.



364 Thaùnh Ñaêng Luïc Giaûng Giaûi

raûnh roãi thì nhoùm hoïp caùc baäc kyø tuùc thöa hoûi. 
Vua töøng ñoïc kinh Kim Cang ñeán ñoaïn “öng voâ sôû 
truï nhi sanh kyø taâm”, vöøa ñeå quyeån kinh xuoáng 
traàm ngaâm thì hoaùt nhieân ñaïi ngoä. Roài vua ñem 
choã ngoä cuûa mình vieát thaønh baøi ca Thieàn Toâng 
Chæ Nam. Sau vua laïi gaëp thieàn sö Thieân Phong, 
caøng saùng toû theâm toâng chæ. ÔÛ beân caïnh cung, vua 
cho môû chuøa Tö Phuùc laøm choã thaép höông tu haønh, 
ñoàng thôøi môøi baäc cao taêng trong haøng thieàn giaùo 
truï trì ñeå tieän vieäc thöa hoûi. Haøng ngaøy vua cuùng 
trai taêng cho hôn naêm traêm vò, ñoä laøm ñeä töû hôn 
ba chuïc ngöôøi.

Moät hoâm vua (Traàn Thaùi Toâng) ñeán thaêm 
chuøa Chaân Giaùo. Coù vò taêng nöôùc Toáng teân Ñöùc 
Thaønh hoûi:

– Theá Toân chöa rôøi Ñaâu-suaát ñaõ giaùng sanh 
vöông cung, chöa ra khoûi thai meï ñoä ngöôøi ñaõ xong. 
Laø yù nghóa theá naøo?

Vua ñaùp:

Ngaøn soâng coù nöôùc ngaøn traêng hieän,
Muoân daëm khoâng maây muoân daëm trôøi.

Taêng hoûi:

- Chöa rôøi cung, chöa ra ñôøi ñaõ ñöôïc chæ daïy. 
Ñaõ rôøi cung, ñaõ ra ñôøi vieäc theá naøo?
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Vua ñaùp:
Maây sanh ñænh nuùi toaøn maøu traéng,
Nöôùc ñeán Tieâu Töông moät daùng trong.

Taêng hoûi:
- Möa veà saéc nuùi thaãm, maây ñi trong ñoäng ngôøi. 

Vì sao aån hieän nhö moät?(2)

Vua ñaùp:
Tröø ngöôøi quaû thaät con ta ñoù,
Ai keû baïo chaân vaøo ñöôøng naøy.

Taêng hoûi:
- Xöa nay khoâng loái khaùc, ngöôøi ñaït cuøng 

chung ñöôøng. Beä haï coù nhaän rieâng Theá Toân ñaéc 
ñaïo chaêng?

Vua ñaùp:
Möa xuaân khoâng cao thaáp,
Caønh hoa coù ngaén daøi.

Taêng hoûi:
Ngöôøi ngöôøi voán töï ngöôøi ngöôøi ñuû,
Moãi moãi xöa nay moãi moãi troøn.
Vì sao Theá Toân vaøo nuùi tu haønh?

Vua ñaùp:
Kieám vì baát bình môû hoäp baùu,
Thuoác do trò beänh truùt bình vaøng.

(2) Caên cöù theo baûn Haùn trong Khoùa Hö Luïc.
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Taêng hoûi:

Trong maét thoâi ñeå buïi,
Treân thòt chôù khoeùt thöông.

Treân phaàn ngöôøi hoïc coù tu chöùng khoâng?

Vua ñaùp:

Nöôùc chaûy xuoáng non ñaâu coù yù,
Maây bay qua nuùi voán khoâng taâm.

Taêng im laëng leã baùi. Vua noùi:

Chôù baûo khoâng taâm ñaây laø ñaïo,
Khoâng taâm coøn caùch moät lôùp raøo.

Taêng thöa:

– Nôi taâm ñaõ khoâng, noùi gì laø moät lôùp raøo?

Vua ñaùp:

Nöôùc chaûy xuoáng non ñaâu coù yù,
Maây bay qua nuùi voán khoâng taâm.

Taêng leã baùi.

Vua beänh, Thaùnh Toâng thaêm beänh, nhaân ñoù hoûi:

– Chaân khoâng vaø ngoan khoâng laø ñoàng hay khaùc?

Vua ñaùp:

– Hö khoâng laø moät, nhöng do töï taâm meâ 
ngoä neân thaønh coù chaân vaø ngoan sai khaùc. Ví nhö  
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phoøng nhaø, môû ra thì saùng, ñoùng laïi thì toái, saùng vaø 
toái chaúng ñoàng, vaø phoøng nhaø laø moät.

Ngaøy hoâm sau, quoác sö Ñaïi Ñaêng vaøo thaêm hoûi:

– Beä haï beänh chaêng?

Vua ñaùp:

– Töù ñaïi laø beänh, caùi naøy xöa nay sanh töû coøn 
khoâng can heä, maø dính keït trong beänh hoaïn sao?

Khoaûng maáy ngaøy sau, Thaùi Toâng laëng thinh 
khoâng noùi, ñuoåi heát keû haàu haï, ñem vieäc nöôùc daën 
doø Thaùnh Toâng. Thaùnh Toâng muoán nhôø hai quoác sö 
Phuø Vaân (Ñaïo Vieân) vaø Ñaïi Ñaêng noùi phaùp xuaát theá 
cho Thaùi Toâng nghe. Thaùi Toâng gaèn gioïng baûo: 

- Ñeán trong ñaây, bôùt moät maûy tô döôøng treân 
thòt khoeùt thöông, theâm moät maûy tô nhö trong maét 
ñeå buïi. Ba ñôøi chö Phaät boán maét nhìn nhau, saùu ñôøi 
toå sö thoaùi thaân coù phaàn. Duø Phuø Vaân noùi huyeàn 
Ñaïi Ñaêng thuyeát dieäu ñeàu laø lôøi thöøa, coù ích gì ñoái 
vôùi caùi naøy?

Noùi xong ngaøi laëng leõ thò tòch, nhaèm naêm ñaàu 
Thieäu Baûo töùc naêm Kyû Maõo (1279), thoï 60 tuoåi.

Ngaøi coøn löu laïi ñôøi nhöõng taùc phaåm:

1. Vaên Taäp moät quyeån.

2. Chæ Nam Ca moät quyeån.

3. Thieàn Toâng Khoùa Hö Luïc möôøi quyeån.
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Giaûng:

Vua Traàn Thaùi Toâng coù loái tu hoïc raát ñaëc bieät, ñaõ 
ñöôïc ghi cheùp töông ñoái ñaày ñuû trong quyeån Khoùa Hö 
Luïc, toâi ñaõ dòch vaø giaûng khaù roõ raøng trong aáy. ÔÛ ñaây toâi 
khoâng giaûng laïi, yeâu caàu quyù vò ñoïc baûn naøy roài ñoái chieáu 
vôùi quyeån Khoùa Hö Luïc Giaûng Giaûi thì seõ hieåu.



VUA TRAÀN THAÙNH TOÂNG
(1240 - 1290)

Ñöôïc yù chæ nôi quoác sö Truùc Laâm Ñaïi Ñaêng

Thaùnh Toâng laø vua thöù ba ñôøi Traàn, con cuûa 
Thaùi Toâng. Leân ngoâi ngaøy raèm thaùng hai naêm Maäu 
Ngoï (1258), ñoåi nieân hieäu Thieäu Long. Baûn chaát hieàn 
taøi, veû toaùt ra ngoaøi saùng ngôøi, mang saün nhöõng ñieàu 
khaùc thöôøng, xöû söï döùt khoaùt, vöøa xem roäng moïi 
saùch vôû laïi raát tinh thoâng noäi ñieån. Vua ôû ngoâi hai 
möôi naêm roài nhöôøng ngoâi cho Nhaân Toâng. Sau ñoù 
xuaát gia ôû chuøa Tö Phuùc, thôø quoác sö Ñaïi Ñaêng laøm 
thaày. Haøng ngaøy vua thöôøng baøn luaän vôùi caùc thieàn 
khaùch, ñöôïc truyeàn saâu yù nghóa thieàn, töï laø Voâ Nhò 
thöôïng nhaân. Vua töøng môû Phaät Söï Ñaïi Minh Luïc, 
coù caûm moät baøi thi:

四 十 餘 年 一 片 成
牢 關 跳 出 萬 重 扃
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動 如 空 谷 風 敲 響
靜 若 寒 潭 月 滿 明
句 裡 五 玄 親 透 得
路 頭 十 字 任 縱 橫
有 人 問 我 何 消 息
雲 在 青 天 水 在 瓶

AÂm:

Töù thaäp dö nieân nhaát phieán thaønh
Lao quan ñaøo xuaát vaïn truøng quynh,
Ñoäng nhö khoâng coác phong xao höôûng
Tónh nhöôïc haøn ñaøm nguyeät maõn minh,
Cuù lyù nguõ huyeàn thaân thaáu ñaéc
Loä ñaàu thaäp töï nhaäm tung hoaønh,
Höõu nhaân vaán ngaõ haø tieâu töùc
Vaân taïi thanh thieân thuûy taïi bình.

Dòch:

Hôn boán möôi naêm moät maûnh thaønh
Vöôït khoûi lao quan muoân lôùp ngaên,
Ñoäng nhö hang troáng vang tieáng gioù
Tónh tôï ñaàm yeân roïi aùnh traêng,
Trong caâu naêm huyeàn mình thoâng ñöôïc
Chöõ thaäp ñaàu ñöôøng maëc doïc ngang,
Coù ngöôøi hoûi ta tin töùc aáy
Maây ôû trôøi xanh nöôùc trong bình.
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Moät hoâm vua xem Ñaïi Hueä ngöõ luïc, coù caûm 
xuùc laøm baøi keä:

打 瓦 鑽 龜 三 十 年
幾 囬 汗 出 為 參 禪
一 朝 識 破 娘 生 面
鼻 孔 元 來 沒 半 邊

眼 前 無 色 耳 無 聲
一 片 心 頭 自 打 成
聲 色 不 干 唇 舌 外
任 他 剝 報 與 都 丁

AÂm:

Ñaû ngoõa toaûn quy tam thaäp nieân
Kyû hoài haõn xuaát vò tham thieàn,
Nhaát trieâu thöùc phaù nöông sinh dieän
Tyõ khoång nguyeân lai moät baùn bieân.

Nhaõn tieàn voâ saéc nhó voâ thanh
Nhaát phieán taâm ñaàu töï ñaû thaønh,
Thanh saéc baát can thaàn thieät ngoaïi
Nhaäm tha baùc baùo döõ ñoâ ñinh.

Dòch:

Ñaäp ngoùi xoi ruøa ba chuïc nieân
Maáy phen xuaát haïn bôûi tham thieàn,
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Moät mai thaáu vôõ göông maët thaät

Loã muõi xöa nay maát moät beân.

Nôi tai khoâng tieáng, maét khoâng hình,

Moät maûnh taâm naøy saün töï thaønh,

Chaúng can thanh saéc ngoaøi moâi löôõi

Maëc ngöôøi “baùc baùo” vôùi “ñoâ ñinh”.

Vua laïi töï thuaät naêm baøi keä:

自 從 丱 角 入 禪 流

打 瓦 鑽 龜 沒 外 求

認 得 本 來 真 面 目

到 頭 何 處 不 休 休

終 日 閑 彈 不 調 琴

閑 門 無 事 可 關 心

箇 中 曲 破 無 人 會

惟 有 松 風 和 此 音

縱 橫 不 墮 有 無 機

萬 法 紛 紛 總 不 知

喫 飯 打 眠 隨 處 用

更 無 他 事 可 應 為
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一 彈 指 破 萬 重 山

這 箇 工 夫 也 是 閑

寒 暑 到 來 無 所 識

未 曾 分 上 老 人 干

箇 中 無 欠 亦 無 餘

佛 也 無 兮 人 也 無

秋 景 遠 來 天 外 遠

青 山 雲 鎖 觜 都 盧

AÂm:

Töï tuøng quaùn giaùc nhaäp thieàn löu

Ñaû ngoõa toaûn quy moät ngoaïi caàu,

Nhaän ñaéc baûn lai chaân dieän muïc

Ñaùo ñaàu haø xöù baát höu höu.

Chung nhaät nhaøn ñaøn baát ñieäu caàm

Nhaøn moân voâ söï khaû quan taâm,

Caù trung khuùc phaù voâ nhaân hoäi

Duy höõu tuøng phong hoïa thöû aâm.

Tung hoaønh baát ñoïa höõu voâ ky

Vaïn phaùp phaân phaân toång baát tri,

Khieát phaïn ñaû mieân tuøy xöù duïng

Caùnh voâ tha söï khaû öng vi.
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Nhaát ñaøn chæ phaù vaïn truøng san

Giaù caù coâng phu daõ thò nhaøn,

Haøn thöû ñaùo lai voâ sôû thöùc

Vò taèng phaàn thöôïng laõo nhaân can.

Caù trung voâ khieám dieäc voâ dö

Phaät daõ voâ heà nhaân daõ voâ,

Thu caûnh vieãn lai thieân ngoaïi vieãn

Thanh sôn vaân toaû chuûy ñoâ loâ.

Dòch:

Töø khi beù boûng ñaõ vaøo thieàn

Ñaäp ngoùi xoi ruøa ngoaïi caàu queân

Nhaän ñöôïc xöa nay maøy maët thaät

Cuoái cuøng ñaâu chaúng choã an nhieân.

Chieác ñaøn khoâng ñieäu khaûy suoát ngaøy

Cöûa vaéng vieäc khoâng chaúng baän raøy

Baûn nhaïc trong kia khoâng keû bieát

Rieâng coù gioù tuøng hoïa aâm naøy.

Doïc ngang chaúng keït coù khoâng ky (cô)

Muoân phaùp laêng xaêng thaûy chaúng hay

Nguû nghæ uoáng aên tuøy choã duïng

Laïi khoâng vieäc khaùc ñaùng laøm chi.
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Khaûy tay vôõ naùt vaïn truøng non

Theá aáy coâng phu cuõng laø nhaøn,

Laïnh noùng ñeán ñaây khoâng choã bieát

Chöa töøng can döï ñeán laõo nhaân.

Trong kia dö thieáu thaûy ñeàu khoâng

Phaät cuõng khoâng chöø ngöôøi cuõng khoâng

Caûnh thu xa ñeán trôøi xa tít

Maây khoùa non xanh moät saéc ñoàng.

Vua laïi noùi keä:

真 心 之 用

惺 惺 寂 寂

無 去 無 來

無 損 無 益

入 大 入 小

任 順 任 逆

動 如 雲 鶴

靜 如 墻 壁

其 輕 如 毛

其 重 如 石

灑 灑 而 淨

躶 躶 而 赤

不 可 度 量
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全 無 踪 跡
今 日 為 君
分 明 剖 劈

AÂm:

Chaân taâm chi duïng
Tænh tænh tòch tòch
Voâ khöù voâ lai
Voâ toån voâ ích.
Nhaäp ñaïi nhaäp tieåu
Nhaäm thuaän nhaäm nghòch
Ñoäng nhö vaân haïc
Tónh nhö töôøng bích.
Kyø khinh nhö mao
Kyø troïng nhö thaïch
Saùi saùi nhi tònh
Loõa loõa nhi xích.
Baát khaû ñoä löôïng
Toaøn voâ tung tích
Kim nhaät vò quaân
Phaân minh phaãu phaùch.

Dòch:

Duïng cuûa chaân taâm,
Tænh tænh laëng laëng.
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Khoâng ñi khoâng ñeán,
Khoâng theâm khoâng bôùt.
Vaøo lôùn vaøo nhoû,
Maëc thuaän maëc nghòch.
Ñoäng nhö maây haïc,
Tónh nhö töôøng vaùch.
Nheï nhö sôïi loâng,
Naëng tôï taûng ñaù.
Heát saïch troïi trôn,
Hieän baøy loà loä.
Chaúng theå so löôøng,
Troïn khoâng daáu veát.
Nay vì anh bieän,
Raønh reõ roõ raøng. 

Vua noùi roäng daïy chuùng: 

- Xöa nay noùi moät caâu roát sau môùi ñeán lao 
quan. Ba ñôøi chö Phaät boán maét nhìn nhau, saùu ñôøi 
toå sö coù phaàn thoaùi thaân. Nhöõng ngöôøi tham hoïc 
hieän nay troïn nhaèm trong caâu tham laáy, laïi hoûi 
caùc oâng, nhaèm trong caâu laøm sao tham? Neáu chaúng 
tham laáy thì luoáng phí thì giôø, moät ñôøi qua suoâng. 
Neáu cuõng tham laáy, töùc laø moâi mieäng meùo leäch, soï 
naõo nöùt vôõ. Nghe ñeán thì loã tai nhö ñieác, thaáy ñeán 
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thì troøng maét töï rôùt. Nay vì moïi ngöôøi, cuõng chaúng 
ñöôïc ñeå luoáng qua, ñaâu khoûi beû söøng roàng döõ, nhoå 
raâu coïp maïnh, môû toang chöõ thaäp ñaàu ñöôøng, boãng 
döng naém ñöôïc loã muõi nöûa beân, trong khoâng choã 
chöùng, ngoaøi khoâng choã tu; khoâng Phaät ñaùng caàu, 
khoâng phaùp ñaùng truï; maëc ñaáy cö só Tyø-da, daãu cho 
tieân nhaân Loäc Uyeån, cuoái cuøng ngaäm mieäng im lôøi; 
tham ñi tham laïi, troïn laø cô ræ chaûy; noùi hay noùi 
dôû, chính laø moät tuùi taïp nhaïp. Ñeán nhö moät chaân 
moät voïng, moät phaûi moät quaáy, moät noùi moät nín, moät 
ñoäng moät tònh, moät ra moät vaøo, moät chìm moät noåi, 
tin töùc trong aáy choã naøo ñöôïc khoâng, choã naøo ñöôïc 
coù? Caùc ngöôøi! Caâu laøm sao noùi? 

Vua beøn heùt moät tieáng, noùi: 

Xöa nay khoâng ñen traéng 
Choã naøo hieän xanh vaøng?

Vua beänh, thöôïng só Tueä Trung göûi thö ñeán 
thaêm, vua vieát vaøo cuoái trang ñaùp laïi:

炎 炎 暑 氣 汗 通 身

何 曾 浣 得 娘 生 袴

AÂm:

Vieâm vieâm thöû khí haõn thoâng thaân
Haø taèng hoaùn ñaéc nöông sinh khoá.
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Dòch:

Hôi noùng höøng höïc moà hoâi ñaãm
Chieác khoá meï sanh vaãn raùo khoâ.

Ñeán luùc beänh naëng, vua thöôøng laáy ngoùn tay 
goõ vaøo chieác goái, nhö coù sôû ñaéc ñieàu gì. Choác laùt, 
vua ñoøi buùt vieát baøi keä:

生 如 著 衫

死 如 脫 袴

自 古 及 今

更 無 異 路

AÂm:

Sinh nhö tröôùc sam
Töû nhö thoaùt khoá
Töï coå caäp kim
Caùnh voâ dò loä.

Dòch:

Sanh nhö maëc aùo
Cheát tôï côûi traàn
Töø xöa ñeán nay 
Khoâng ñöôøng naøo khaùc.
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Lieàn heùt, noùi: 

八 序 打 開 分 付 了
更 無 餘 事 可 呈 君

AÂm:

Baùt töï ñaû khai phaân phoù lieãu,
Caùnh voâ dö söï khaû trình quaân.

Dòch:

Chöõ baùt môû toang ñaø trao phoù, 
Coøn ñaâu vieäc nöõa ñaùng trình anh.

Roài vua ñuoåi heát keû haàu haï. Chæ coøn moät 
mình Nhaân Toâng ñöùng haàu moät beân, thöa: 

- Beä haï coøn nhôù lôøi cuûa ngaøi Vónh Gia chaêng?

了 了 見 無 一 物
亦 無 人 兮 亦 無 佛
大 千 沙 界 海 中 漚
一 切 聖 賢 如 電 拂
任 是 鐵 輪 頂 上 旋
定 慧 圓 明 終 不 失

AÂm:

Lieãu lieãu kieán voâ nhaát vaät 
Dieäc voâ nhaân heà dieäc voâ Phaät,
Ñaïi thieân sa giôùi haûi trung aâu 
Nhaát thieát thaùnh hieàn nhö ñieän phaát,
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Nhaäm thò thieát luaân ñænh thöôïng toaøn 
Ñònh tueä vieân minh chung baát thaát.

Dòch:

Raønh raønh thaáy, khoâng moät vaät,
Cuõng khoâng ngöôøi chöø cuõng khoâng Phaät.
Coõi coõi ñaïi thieân boït noåi troâi,
Taát caû thaùnh hieàn nhö ñieän chôùp.
Daãu cho voøng saét treân ñaàu chuyeån,
Ñònh tueä saùng troøn vaãn khoâng maát.

Vua nghe xong, baát chôït cöôøi leân roài goõ chieác 
goái tuïng:

Raønh raønh thaáy, khoâng moät vaät,
Cuõng khoâng ngöôøi chöø cuõng khoâng Phaät.
Coõi coõi ñaïi thieân boït noåi troâi,
Taát caû thaùnh hieàn nhö ñieän chôùp...

Xong, ngay chieàu hoâm ñoù saám gioù noåi daäy, thaáy 
moät vaàng aùnh saùng troøn roïi nôi böùc vaùch ngaên, vua 
lieàn baêng, höôûng thoï 51 tuoåi, nhaèm ngaøy haêm hai 
thaùng naêm naêm Canh Daàn (1290). 

Taùc phaåm cuûa vua goàm coù:
1. Vaên taäp.

2. Thieàn Toâng Lieãu Ngoä Ca.

3. Chi Giaù Minh.

Ngoaøi ra ñeàu cheùp trong Cô Cöøu Taäp.
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Giaûng:

Thaùnh Toâng laø vua thöù ba ñôøi Traàn, con cuûa 
Thaùi Toâng. Leân ngoâi ngaøy raèm thaùng hai naêm Maäu Ngoï 
(1258), ñoåi nieân hieäu Thieäu Long.

Ñuùng ra vua Thaùnh Toâng laø vua thöù hai ñôøi Traàn. 
Sôõ dó ôû ñaây noùi ngaøi laø vua thöù ba laø vì khi cha ngaøi laø 
Traàn Caûnh leân ngoâi, toân oâng noäi ngaøi laø Traàn Thöøa laøm 
Thaùi Toå, cha ngaøi laø Thaùi Toâng vaø ngaøi laø Thaùnh Toâng, 
noùi theo Thaùi Toå, Thaùi Toâng, Thaùnh Toâng thì ngaøi laø vò 
vua thöù ba ñôøi Traàn.

Baûn chaát hieàn taøi, veû toaùt ra ngoaøi saùng ngôøi, 
mang saün nhöõng ñieàu khaùc thöôøng, xöû söï döùt khoaùt, 
vöøa xem roäng moïi saùch vôû laïi raát tinh thoâng noäi ñieån. 
Vua ôû ngoâi hai möôi naêm roài nhöôøng ngoâi cho Nhaân 
Toâng. Sau ñoù xuaát gia ôû chuøa Tö Phuùc, thôø quoác sö Ñaïi 
Ñaêng laøm thaày. Haøng ngaøy vua thöôøng baøn luaän vôùi caùc 
thieàn khaùch, ñöôïc truyeàn saâu yù nghóa thieàn, töï laø Voâ Nhò 
thöôïng nhaân.

ÔÛ ñaây ghi tieåu söû nhaø vua quaù ñôn giaûn, khoâng 
noùi roõ chi tieát. ÔÛ trong quoác söû coù ghi moät ñoaïn veà vua 
Traàn Thaùnh Toâng maø toâi quyù voâ cuøng. Trong thôøi ngaøi 
laøm vua thì ñaát nöôùc thaïnh trò thaùi bình. Luùc Traàn 
Thaùi Toâng coøn ôû ngoâi vua thì giaëc Nguyeân sang ñaùnh 
moät laàn. Thôøi gian hai möôi naêm ngaøi laøm vua thì 
khoâng coù giaëc. Khi ngaøi truyeàn ngoâi cho Nhaân Toâng, 
leân laøm Thaùi thöôïng hoaøng, thì giaëc Nguyeân caát quaân 
sang ñaùnh hai laàn. Sau khi ñuoåi giaëc ra khoûi bôø coõi thì 
vua Nhaân Toâng hoïp quaàn thaàn ñeå thöôûng ngöôøi coù coâng 
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phaït ngöôøi coù toäi. Khi aáy quaân lính khieâng maáy hoøm 
sôù haøng giaëc cuûa quan quaân ra giöõa trieàu, xin nhaø vua 
môû ra ñeå xöû toäi. Baáy giôø ngaøi cuõng coù maët trong buoåi 
ñaïi trieàu ñoù, ngaøi ra leänh cho vua Nhaân Toâng ñem maáy 
hoøm sôù haøng giaëc ñoát heát. Ngaøi noùi raèng: “Khi giaëc 
xaâm laêng, thaáy theá giaëc maïnh, quaân ta ruùt lui, nhöõng 
ngöôøi naøy nhaùt hoï sôï neân xin ñaàu haøng giaëc. Baây giôø 
giaëc ruùt heát roài, hoï coù muoán ñaàu haøng cuõng khoâng coù 
ai ñeå hoï ñaàu haøng. Thoâi haõy ñoát heát ñi, neáu môû ra neâu 
teân, hoï nhuïc nhaõ vaø coù toäi, chi baèng ñoát heát ñeå hoï yeân 
loøng soáng vôùi mình cho vui veû.” Ngaøi laø moät oâng vua 
ñaïo ñöùc thaät thaâm traàm. Ngaøi sôï khui ra neâu teân töøng 
ngöôøi, neáu hoï coù maët trong trieàu thì xaáu hoå khoù soáng 
ñöôïc. Thaät loøng bao dung ñoä löôïng ít ngöôøi coù ñöôïc. Ñoù 
laø ñieåm ñaëc bieät chæ coù ôû nhaø Traàn, ngöôøi laøm ñöôïc vieäc 
naøy laø Traàn Thaùnh Toâng. Hieäu ngaøi laø Voâ Nhò thöôïng 
nhaân. Voâ Nhò laø khoâng hai. Voâ Nhò thöôïng nhaân laø baäc 
thöôïng nhaân khoâng hai.

Vua töøng môû Phaät Söï Ñaïi Minh Luïc, coù caûm moät 
baøi thi: 

Töù thaäp dö nieân nhaát phieán thaønh
Lao quan ñaøo xuaát vaïn truøng quynh,
Ñoäng nhö khoâng coác phong xao höôûng 
Tónh nhöôïc haøn ñaøm nguyeät maõn minh,
Cuù lyù nguõ huyeàn thaân thaáu ñaéc
Loä ñaàu thaäp töï nhaäm tung hoaønh,
Höõu nhaân vaán ngaõ haø tieâu töùc
Vaân taïi thanh thieân thuûy taïi bình.
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Dòch:

Hôn boán möôi naêm moät maûnh thaønh
Vöôït khoûi lao quan muoân lôùp ngaên,
Ñoäng nhö hang troáng vang tieáng gioù
Tónh tôï ñaàm yeân roïi aùnh traêng,
Trong caâu naêm huyeàn mình thoâng ñöôïc
Chöõ thaäp ñaàu ñöôøng maëc doïc ngang,
Coù ngöôøi hoûi ta tin töùc aáy
Maây ôû trôøi xanh nöôùc trong bình.

Nhaø vua ñoïc cuoán Phaät Söï Ñaïi Minh Luïc, caûm 
höùng laøm ra baøi thô naøy.

Hôn boán möôi naêm moät maûnh thaønh
Vöôït khoûi lao quan muoân lôùp ngaên. 

Nhaø vua noùi ngaøi tu töø thuôû nhoû cho tôùi lôùn, 
treân boán möôi naêm, taâm ngaøi môùi thaønh moät khoái, ñaõ 
thaønh moät maûnh roài khoâng coøn taïp nieäm laêng xaêng. 
Nhôø taâm ñònh thaønh moät maûnh môùi vöôït khoûi lao quan 
muoân lôùp ngaên. Thieàn toâng thöôøng noùi tam quan laø ba 
lôùp coång vaøo, coång choùt laø lao quan. Lao laø cöùng chaéc, 
coång choùt naøy raát cöùng chaéc, ngöôøi qua ñöôïc coång naøy 
raát laø khoù nhoïc neân goïi laø lao quan. Ngaøi ñaõ vöôït 
khoûi lao quan laø ñaõ ñaïi ngoä. Ñöôïc nhö theá laø ngaøi 
ñaõ daøy coâng tu haønh hôn boán möôi naêm chöù khoâng  
phaûi ít.

Ñoäng nhö hang troáng vang tieáng gioù 
Tónh tôï ñaàm yeân roïi aùnh traêng. 
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Ngaøi noùi luùc ñoäng gioáng nhö aâm thanh vang doäi 
trong hang troáng; aâm thanh theá naøo vang doäi nhö theá 
aáy, thoaùng qua nhö gioù, caùi hang khoâng dính daùng gì vôùi 
aâm thanh. YÙ noùi taát caû caùc duyeân traàn ñeán vôùi ngaøi tuy 
laø ñoäng, nhöng taâm ngaøi khoâng vöôùng baän dao ñoäng. 
Taêng ni hieän coù maët ôû ñaây laø ngöôøi xuaát gia ai daùm 
noùi caâu naøy ñöa tay leân coi! Hoïc tôùi ñaây chuùng ta môùi 
thaáy ngaøi laø moät oâng vua cö só vieäc nöôùc ña ñoan maø 
tu quaù hay, chuùng ta phaûi phuïc. Ñoù laø luùc ñoäng, coøn luùc 
tònh thì tónh tôï ñaàm yeân roïi aùnh traêng. Khi ngaøi ñöôïc 
an tònh thì taâm laëng yeân gioáng nhö caùi ñaàm nöôùc ñöùng 
yeân trong treûo, traêng roïi saùng. Traêng saùng roïi vaø nöôùc 
ñöùng yeân, hôïp nhau thaønh maët nöôùc phaúng laëng, phaûn 
aùnh saùng ngôøi baát ñoäng. YÙ noùi taâm ngaøi an tònh saùng 
suoát chöù khoâng môø mòt, ñuùng vôùi caâu “tænh tænh laëng 
laëng phaûi” cuûa thieàn sö Vónh Gia Huyeàn Giaùc. Hai caâu 
naøy noùi leân taâm thaùi cuûa ngaøi sau khi ngoä ñaïo, haønh 
ñoäng ngaøi nhö caùi hang troáng, tuy coù tieáng vang, nhöng 
noù doäi ra ngoaøi heát khoâng dính daùng vôùi caùi hang. Luùc 
ngaøi yeân tònh thì taâm ngaøi vaãn laëng maø saùng khoâng 
môø mòt, nhö traêng saùng roïi treân ñaàm nöôùc trong laëng.

Trong caâu naêm huyeàn mình thoâng ñöôïc 
Chöõ thaäp ñaàu ñöôøng maëc doïc ngang. 

Naêm huyeàn laø chæ cho ngöõ cuù huyeàn dieäu cuûa toâng 
Laâm Teá, laø nhöõng töø chuyeân moân. Toå Laâm Teá noùi tam 
huyeàn ôû ñaây ngaøi noùi nguõ (naêm) huyeàn. Ngaøi noùi nhöõng 
ngöõ cuù cuûa toâng Laâm Teá ngaøi ñaõ thaáu suoát, khoâng coøn 
nghi ngôø nöõa. Theá neân chöõ thaäp ñaàu ñöôøng maëc doïc 
ngang. Chöõ thaäp chæ cho ngaõ tö. Ngöôøi ñi ñöôøng tôùi 
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ngaõ tö coù boán ngaõ reõ, neáu chöa bieát ñöôøng ñi thì ngô 
ngaùc do döï khoâng bieát reõ ngaõ naøo, neân phaûi xem baûn 
ñoà hoaëc hoûi ngöôøi chæ ñöôøng. Ñoái vôùi choã naøy thì ngaøi 
thoâng suoát heát khoâng coøn nghi ngôø. YÙ hai caâu naøy noùi 
lyù thieàn Laâm Teá ngaøi ñaõ thoâng suoát vaø treân ñöôøng tu 
haønh ngaøi khoâng coøn maéc keït, khoâng coøn nghi ngôø.

Coù ngöôøi hoûi ta tin töùc aáy 
Maây ôû trôøi xanh nöôùc trong bình. 

Tin töùc aáy laø taâm nhö hang troáng tieáng vang nhö 
gioù thoåi qua, nhö nöôùc ñaàm laëng trong aùnh traêng roïi saùng, 
taâm thaáu suoát naêm huyeàn cuûa toâng Laâm Teá vaø ñaàu ñöôøng 
chöõ thaäp raønh reõ khoâng ngaïi nguøng nghi ngôø. Neáu coù 
ngöôøi hoûi tin töùc naøy thì ngaøi traû lôøi: Maây ôû trôøi xanh nöôùc 
trong bình. Caâu naøy cuûa thieàn sö Döôïc Sôn Duy Nghieãm 
ngaøi laëp laïi ñeå traû lôøi. Qua baøi keä naøy, chuùng ta thaáy vua 
Traàn Thaùnh Toâng ngoä ñaïo khoâng keùm caùc thieàn sö khaùc. 
Tuy ngaøi tu ôû chuøa Tö Phuùc, nhöng chuøa Tö Phuùc ôû trong 
hoaøng thaønh, ngaøi vaãn coøn tieáp xuùc vôùi ngöôøi trong hoaøng 
thaønh. Ngaøi khoâng boû thaønh leân nuùi non nhö Traàn Nhaân 
Toâng, cho neân chuùng ta thaáy nhö ngaøi khoâng xuaát gia, maø 
tu ñaït ñaïo nhö theá thaät ít ngöôøi laøm ñöôïc.

Moät hoâm vua xem Ñaïi Hueä ngöõ luïc, coù caûm xuùc 
laøm baøi keä:

Ñaû ngoõa toaûn quy tam thaäp nieân
Kyû hoài haõn xuaát vò tham thieàn,
Nhaát trieâu thöùc phaù nöông sinh dieän
Tyõ khoång nguyeân lai moät baùn bieân.
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Nhaõn tieàn voâ saéc nhó voâ thanh
Nhaát phieán taâm ñaàu töï ñaû thaønh,
Thanh saéc baát can thaàn thieät ngoaïi
Nhaäm tha baùc baùo döõ ñoâ ñinh.

Dòch:

Ñaäp ngoùi xoi ruøa ba chuïc nieân
Maáy phen xuaát haïn bôûi tham thieàn,
Moät mai thaáu vôõ göông maët thaät
Loã muõi xöa nay maát moät beân.

Nôi tai khoâng tieáng, maét khoâng hình
Moät maûnh taâm naøy saün töï thaønh,
Chaúng can thanh saéc ngoaøi moâi löôõi
Maëc ngöôøi “baùc baùo” vôùi “ñoâ ñinh”.

Ñaäp ngoùi xoi ruøa ba chuïc nieân 
Maáy phen xuaát haïn bôûi tham thieàn. 

Ñaäp ngoùi xoi ruøa laø moät vieäc laøm raát khoù nhoïc.  
YÙ ngaøi noùi tu haønh coâng phu raát khoù nhoïc, traûi qua thôøi 
gian daøi ñeán ba möôi naêm, nhôø tham thieàn môùi coù maáy 
laàn xuaát moà hoâi. Thöôøng thöôøng khi bò caûm uoáng thuoác 
voâ moät laùt, thì moà hoâi xuaát ra lieàn nheï khoûe. ÔÛ ñaây xuaát 
moà hoâi khoâng noùi yù naøy, maø noùi ngöôøi tu bao nhieâu naêm 
oâm aáp nghi vaán trong loøng khoâng giaûi quyeát ñöôïc, khi 
taâm loùe saùng, nhöõng thaéc maéc nghi ngôø ñöôïc phaù vôõ, 
ngöôøi nheï nhoõm vui veû, gioáng nhö ngöôøi ñau uoáng thuoác, 
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xuaát moà hoâi nheï khoûe vaäy. Ngöôøi tu naøo cuõng phaûi coù 
nhöõng côn xuaát haïn nhö vaäy môùi xöùng laø ngöôøi tu, neáu 
chöa ñöôïc laàn naøo thì chöa xöùng ñaùng. ÔÛ ñaây quyù vò xuaát 
haïn ñöôïc maáy laàn roài? Ngöôøi tu phaûi coù quyeát taâm, noã 
löïc duïng coâng khoâng löôøi moûi môùi coù ngaøy xuaát haïn. Do 
quyeát taâm daùm lieàu cheát ñeå tu môùi coù keát quaû.

Xöa ngaøi Phaùp Hieån ñi AÁn Ñoä, tôùi nuùi Linh Thöùu 
vaøo luùc chieàu toái, ngaøi xin chö taêng ôû döôùi chaân nuùi cho 
pheùp ngaøi leân nuùi ñeå chieâm baùi choã Phaät noùi phaùp. Chö 
taêng döôùi nuùi caûn khoâng cho ñi, vì treân nuùi coù hai con sö 
töû ñen aên thòt ngöôøi. Nhöng ngaøi nhaát ñònh ñi, vì muïc 
ñích cuûa ngaøi tôùi ñaây laø ñeå chieâm baùi thaùnh tích naøy, 
neáu khoâng ñi thì khoâng troøn baûn nguyeän. Chö taêng ôû 
chaân nuùi cöû hai ngöôøi höôùng daãn ngaøi ñi. Tôùi nôi, hai 
vò taêng xuoáng nuùi, ngaøi xin ôû laïi vaø ñeâm ñoù ngaøi thöùc 
tuïng kinh. Gaàn tôùi nöûa ñeâm thì hai con sö töû ñen tôùi, 
hai con ñöùng hai beân nhìn ngaøi. Ngaøi noùi raèng: “Neáu 
caùc ngöôi muoán aên thòt ta, haõy chôø ta tuïng xong thôøi 
kinh roài tuøy yù muoán aên thì aên.” Hai con sö töû ngoaét 
ñuoâi naèm ngoù ngaøi tuïng kinh. Ngaøi tuïng xong thôøi kinh 
maø sö töû khoâng aên thòt ngaøi. Ngaøi thaáy noù hieàn quaù, 
ñöa tay vuoát ñaàu noù vaø noùi: “Thoâi caùc ngöôi haõy ñeå cho 
ngöôøi ta tu, caùc ngöôi ôû ñaây uûng hoä Phaät phaùp.” Hai sö 
töû töø töø ñi nôi khaùc. 

Chuùng ta thaáy, caùi cheát keà moät beân, ngaøi lieàu 
cheát ñeå ñöôïc troøn baûn nguyeän thì ngaøi khoâng cheát. Ñoù 
laø göông can ñaûm cuûa ngöôøi tu. Ngöôøi gan daï tu thì coù 
keát quaû khoâng nghi. Chuùng ta tu vì sôï cheát quaù neân 
cheát hoaøi, cheát heát ñôøi naøy tôùi ñôøi khaùc. Chuùng ta tu 
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maø quaù nhaùt nhuùa, ngoài thieàn sôï ñau, sôï teâ chaân sau 
naøy bò beänh, khoâng daùm ñeå noù ñau. Hoaëc khi tu vöøa coù 
traïng thaùi hôi khoù chòu laø sôï sanh beänh, khoâng coá gaéng 
neân khoâng tôùi ñaâu heát. Daùm lieàu cheát, chaáp nhaän taát 
caû ñeå ñöôïc tu, nhôø vaäy maø thaønh coâng.

Moät mai thaáu vôõ göông maët thaät 
Loã muõi xöa nay maát moät beân. 

Vua Traàn Thaùnh Toâng goïi theå chaân thaät laø göông 
maët thaät, Luïc Toå goïi laø baûn lai dieän muïc. Ngöôøi tu khi 
thaáu vôõ göông maët thaät roài, môùi thaáy nôi mình khoâng 
phaûi chæ coù caùi thaân voâ thöôøng taïm bôï vaø taâm sanh 
dieät laêng xaêng, maø coøn coù caùi theå chaân thaät thanh tònh 
saùng suoát luùc naøo cuõng hieän höõu. Chöøng ñoù loã muõi xöa 
nay maát moät beân. Taïi sao loã muõi mình maát heát moät 
beân? Moãi ngöôøi chuùng ta ai cuõng coù caùi muõi ôû tröôùc 
maët, theá maø ñaâu coù ai thaáy ñöôïc toaøn theå caùi muõi, chæ 
thaáy moät phaàn choùt muõi thoâi. Caùi muõi chæ cho theå chaân 
thaät coù saün nôi moãi ngöôøi. Ngaøi noùi nhôø töï nhaän ra theå 
chaân thaät coù saün nôi mình, môùi bieát xöa nay mình chæ 
thaáy coù moãi moät beân, gioáng nhö caùi muõi hoài naøo tôùi giôø 
ôû tröôùc maët mình maø mình chæ thaáy coù moät phaàn choùt 
muõi, baây giôø môùi nhaän ra ñöôïc troïn veïn. Boán caâu naøy 
ngaøi noùi leân sôû ngoä cuûa ngaøi.

Nôi tai khoâng tieáng, maét khoâng hình, 
Moät maûnh taâm naøy saün töï thaønh. 

Nhaø vua noùi tai khoâng chaïy theo tieáng, maét 
khoâng chaïy theo hình saéc. Choã naøy con ngaøi laø Traàn 
Nhaân Toâng cuõng noùi Ñoái caûnh voâ taâm maïc vaán thieàn. 
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Nôi tai khoâng dính tieáng, nôi maét khoâng dính hình saéc, 
thaáy nghe maø khoâng dính maéc vôùi traàn caûnh laø voâ taâm. 
Nghe nhö vaäy laø tai khoâng tieáng, chöù khoâng phaûi laø 
khoâng coù tieáng vang vaøo loã tai. AÂm thanh coù laøm vang 
ñoäng maøng nhó, nhöng nghe maø khoâng dính maéc aâm 
thanh noùi laø tai khoâng tieáng. Maét khoâng phaûi laø khoâng 
thaáy caûnh vaät, thaáy maø khoâng dính traàn caûnh goïi laø 
khoâng hình. Taêng ni chuùng ta thaáy nghe coù ñöôïc nhö 
vaäy khoâng, hay tai nhieàu tieáng, maét nhieàu hình? Ngaøi 
thì tai nghe khoâng dính tieáng, maét thaáy khoâng dính 
hình, neân chæ laø moät maûnh taâm thanh tònh khoâng coù 
caùi gì laãn loän xen taïp caû.

Chaúng can thanh saéc ngoaøi moâi löôõi 
Maëc ngöôøi “baùc baùo” vôùi “ñoâ ñinh”. 

Baùc baùo laø maøu saéc raèn ri, ñoâ ñinh laø tieáng ngaân 
reàn cuûa chuoâng troáng. Khi ngaøi chæ coøn moät maûnh taâm 
thanh tònh thì ñoái vôùi saéc thanh ngaøi khoâng duyeân 
theo, ñoái vôùi ngoân ngöõ ngaøi chæ thaáy ôû ngoaøi moâi löôõi. 
Theá neân ngaøi thaáy saéc nghe tieáng maø thaáy nhö boùng 
nhö vang, khoâng dính maéc. Do ñoù maëc tình ngöôøi ñôøi 
coù toâ veõ hình saéc gì, taùc ñoäng aâm thanh gì ngaøi cuõng 
khoâng dao ñoäng. 

Ñoù laø caùi nhìn cuûa moät oâng vua chöù khoâng phaûi 
cuûa moät vò taêng. Qua hai baøi keä naøy chuùng ta thaáy khaû 
naêng tu thieàn quaù tuyeät vôøi cuûa moät oâng vua ña ñoan 
vieäc daân vieäc nöôùc. Ngaøy nay tu só chuùng ta khoâng baän 
vieäc nöôùc vieäc nhaø, maø coù nhieàu ngöôøi than: “Chuùng ta 
soáng trong thôøi maït phaùp, khoâng mong gì tu thieàn ñöôïc, 
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vì tu thieàn phaûi baäc thöôïng caên thöôïng cô môùi tu ñöôïc...” 
Nhöõng ngöôøi noùi caâu naøy oâm maëc caûm cho raèng mình 
soáng thôøi maït phaùp haï caên haï trí, ngöôøi xöa soáng thôøi 
chaùnh phaùp töôïng phaùp, thöôïng caên thöôïng trí. Mình 
nhaän ñuû hai caùi thaáp teä naøy mong gì tu tôùi choã giaùc ngoä! 
Thoâi thì tu gieo duyeân ñôøi sau tu nöõa, tu töø töø chöøng naøo 
Phaät Di-laëc ra ñôøi chöøng ñoù haõy tieán. Nghó nhö theá thì 
khoâng noã löïc tu, cöù thaû troâi thaû noåi chôø duyeân.

Theo toâi thì khoâng nhö vaäy, tuy thôøi Phaät laø thôøi 
chaùnh phaùp, nhöng cuõng coù nhöõng Tyø-kheo phaù giôùi 
khoâng tu hoaøn tuïc. Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi naøy laø chaùnh 
phaùp hay maït phaùp? Tuy coù Phaät coù phaùp nhöng hoï ruùt 
lui khoâng tu, thì nhö maït phaùp. Ngaøy nay tuy xa Phaät 
treân hai ngaøn naêm traêm naêm, nhöng chuùng ta tin lôøi 
Phaät daïy, khaúng ñònh ñöôøng loái tu vaø quyeát taâm cheát 
soáng ñeå tu cho thaønh töïu ñaïo quaû, thì maït phaùp chuyeån 
thaønh chaùnh phaùp roài. Haï quyeát taâm tu nhö vaäy thì 
khoâng coù maëc caûm mình tu trong thôøi maït phaùp. Veà caên 
cô, noùi raèng ngöôøi xöa thì thöïông caên thöôïng trí, ngöôøi 
nay thì haï caên haï trí, laáy ñaâu laøm chuaån möïc? Neáu nhìn 
chung ngöôøi theá gian thì ngöôøi xöa khoân ngöôøi nay coù 
khoân khoâng? Toâi thaáy ngöôøi nay khoân hôn vì thöøa keá caû 
söï nghieäp tinh thaàn cuûa ngöôøi xöa, nhöng taïi sao rieâng 
ngöôøi tu laïi khoâng khoân hôn? Quyù vò xeùt kyõ choã naøy thaáy 
coù voâ lyù khoâng? Chuùng ta khoâng theå noùi ngöôøi ôû thôøi 
aên loâng ôû loã khoân hôn ngöôøi ôû thôøi vaên minh ngaøy nay. 
Taïi sao ngöôøi xöa tu ñöôïc maø ngöôøi thôøi nay tu khoâng 
ñöôïc? Vieäc naøy coù theå tin ñöôïc khoâng? Vaäy maø chuùng 
ta cöù truyeàn mieäng vaø maëc caûm roài tu lô laø nhö vaäy ñoù! 
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Coù phaûi chuùng ta töï laøm cho mình lui suït khoâng? Chuùng 
ta phaûi thaáy raèng: Ngöôøi xöa quyeát taâm tu ngoä ñaïo, thì 
ngöôøi nay quyeát taâm tu cuõng ngoä ñaïo, ñaâu quaù teä nhö 
chuùng ta töôûng. Hieåu nhö vaäy chuùng ta môùi coù töï tín vaø 
duõng maõnh vöôn leân, neáu khoâng thì cöù thaû troâi thuït luøi, 
khoâng chòu coá gaéng. Ñoù laø quan nieäm leäch laïc laâu nay 
ña soá ngöôøi tu maéc phaûi. Baây giôø chuùng ta quyeát xoùa boû 
nhöõng caùi sai laàm ñoù, ñeå lo tu haønh vaø nhaát ñònh chuùng 
ta phaûi tu nhö ngöôøi xöa. ÔÛ theá gian ngöôøi xöa nghieân 
cöùu ñöôïc naêm, ngöôøi nay nghieân cöùu tôùi möôøi, nhöng taïi 
sao ngöôøi tu thôøi nay thua suùt ngöôøi tu thôøi xöa quaù vaäy? 
Chuùng ta phaûi tieán leân cho baèng ngöôøi xöa, chöù khoâng 
ñeå thua, neáu hôn thì caøng toát. Ñoù laø caùi nhìn cuûa toâi veà 
choã khieám khuyeát cuûa taêng ni hieän taïi.

Coøn cö só cuõng phaûi nhôù oâng vua cö só tu ñöôïc, 
mình tu khoâng ñöôïc laø chuyeän voâ lyù. Ñöøng ñoå thöøa taïi 
toâi cö só, gia duyeân raøng buoäc, baän quaù nhieàu vieäc tu 
khoâng noåi. Noùi nhö vaäy laø ñoå thöøa troán traùch nhieäm, 
ñeå roài löôøi bieáng khoâng chòu tu. Phaûi gan daï nhìn thaáy 
choã yeáu ñuoái cuûa mình ñeå chænh ñoán noã löïc tu. OÂng vua 
vieäc nöôùc vieäc daân ña ñoan maø tu ñöôïc, mình laø ngöôøi 
daân ít vieäc thaûnh thôi hôn, nhaát ñònh phaûi tu ñöôïc 
vaø tu hay hôn oâng vua nöõa. Vôùi quan nieäm tu haønh 
nhö theá, quyù Phaät töû seõ tieán vaø tieán maïnh hôn, chöù  
khoâng luøi.

Vua laïi töï thuaät naêm baøi keä:

Töï tuøng quaùn giaùc nhaäp thieàn löu
Ñaû ngoõa toaûn quy moät ngoaïi caàu,
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Nhaän ñaéc baûn lai chaân dieän muïc
Ñaùo ñaàu haø xöù baát höu höu.

Dòch:

Töø khi beù boûng ñaõ vaøo thieàn
Ñaäp ngoùi xoi ruøa ngoaïi caàu queân
Nhaän ñöôïc xöa nay maøy maët thaät
Cuoái cuøng ñaâu chaúng choã an nhieân.

Töø khi beù boûng ñaõ vaøo thieàn 
Ñaäp ngoùi xoi ruøa ngoaïi caàu queân. 

Ngaøi noùi luùc coøn beù ngaøi ñaõ ñöôïc hoïc vaø gia coâng 
nghieân cöùu thieàn. Nhöng hoïc vaø nghieân cöùu thieàn laø 
chuyeän tìm kieám vuïn vaët ôû beân ngoaøi roát cuoäc roài khoâng 
ñöôïc gì, maø phaûi boû vaø queân heát.

Nhaän ñöôïc xöa nay maøy maët thaät 
Cuoái cuøng ñaâu chaúng choã an nhieân. 

Ngaøi noùi khi boû heát queân heát kieán giaûi hoïc hoûi, 
môùi nhaän ra maët maøy chaân thaät xöa nay cuûa chính mình. 
Maët maøy chaân thaät xöa nay laø danh töø chuyeân moân, coøn 
goïi laø baûn lai dieän muïc. Nhaän ñöôïc baûn lai dieän muïc roài 
thì ñi ñaâu ôû ñaâu cuõng ñöôïc an nhieân töï taïi.

Boán caâu keä naøy vua Traàn Thaùnh Toâng keå, buoåi 
ban ñaàu luùc thieáu thôøi ngaøi ñaõ nghieân cöùu tìm kieám ñaïo 
lyù thieàn. Do taän löïc gia coâng tìm kieám, neân moät hoâm 
ngaøi nhaän ra baûn lai dieän muïc cuûa chính mình. Töø ñoù 
ngaøi ñi ñaâu ôû choã naøo cuõng an nhieân töï taïi. Chuùng ta 
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tu thieàn cuõng khaù nhieàu naêm vaäy ai ñaõ nhaän ñöôïc maët 
maøy chaân thaät cuûa mình? Coù ngöôøi nhaän ra coù ngöôøi 
chöa nhaän. Song ngöôøi nhaän ra, ñi ñöùng qua laïi coù an 
nhieân khoâng? Hay coù luùc nheï nhaøng thaûnh thôi coù luùc 
cuõng laêng xaêng roái raém? 

Ngaøi laø moät oâng vua maø daùm noùi ñi ñaâu ôû ñaâu luùc 
naøo cuõng ñöôïc an nhieân töï taïi. Ñi laïi aên ôû... ñeàu laø hoaït 
ñoäng, vaäy trong hoaït ñoäng ñoù taâm naøo hoaït ñoäng, taâm 
naøo an nhieân töï taïi? Nghóa laø luùc nhaø vua ngöï trieàu, 
luùc nhaø vua xöû toäi ngöôøi, baù quan taâu vieäc naøy vieäc noï, 
luùc ñoù nhaø vua coù ñöôïc an nhieân khoâng? Neáu an nhieân 
laøm sao giaûi quyeát vieäc nöôùc, laøm sao xöû toäi? Moïi hoaït 
ñoäng cuûa nhaø vua nhö ñi ñöùng noùi nín laø töôùng ñoäng 
cuûa thaân, nghó suy laø töôùng ñoäng cuûa taâm, coøn baûn lai 
dieän muïc luùc naøo cuõng an nhieân töï taïi heát. Sôû dó chuùng 
ta khoâng an nhieân töï taïi vì chaïy theo töôùng ñoäng cuûa 
thaân, chaïy theo voïng nieäm laêng xaêng cuûa taâm. Khi 
nhaän ra baûn lai dieän muïc thì ñi ñöùng naèm ngoài noùi nín, 
luùc naøo baûn lai dieän muïc cuõng an nhieân khoâng ñoäng. 
Hieåu vaäy môùi khoâng thaéc maéc khi nhaø vua ngöï trieàu baù 
quan taâu vieäc naøy vieäc noï, neáu an nhieân thì nhö goã ñaù 
laøm sao giaûi quyeát ñöôïc! Dó nhieân luùc ñoù cuõng coù khôûi 
nieäm ñeå giaûi quyeát nhöng giaûi quyeát roài thoâi, baûn lai 
dieän muïc khoâng bao giôø thieáu vaéng.

Chung nhaät nhaøn ñaøn baát ñieäu caàm
Nhaøn moân voâ söï khaû quan taâm,
Caù trung khuùc phaù voâ nhaân hoäi
Duy höõu tuøng phong hoïa thöû aâm.
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Dòch:

Chieác ñaøn khoâng ñieäu khaûy suoát ngaøy
Cöûa vaéng vieäc khoâng chaúng baän raøy
Baûn nhaïc trong kia khoâng keû bieát
Rieâng coù gioù tuøng hoïa aâm naøy.

Chieác ñaøn khoâng ñieäu khaûy suoát ngaøy 
Cöûa vaéng vieäc khoâng chaúng baän raøy. 

Ngaøi noùi ngaøi coù moät caây ñaøn khoâng aâm ñieäu, 
nhöng khaûy tieáng vang suoát ngaøy. Song tieáng ñaøn naøy 
khaûy ôû cöûa vaéng, choã khoâng vieäc baän roän. Neáu ôû choã 
cöûa coù ngöôøi, nhieàu vieäc laêng xaêng, taâm baän roän thì ñaøn 
khoâng khaûy, baët heát aâm thanh. Quyù vò coù nghe tieáng 
ñaøn cuûa vua Traàn Thaùnh Toâng khaûy khoâng? Tieáng ñaøn 
naøy khoù nghe quaù! Taïi sao? Vì chuùng ta ôû choã cöûa coù 
ngöôøi, vieäc ña ñoan taâm baän roän, neân khoâng nghe ñöôïc 
tieáng ñaøn naøy. Ví duï ôû treân nuùi gioù thoåi thoâng reo, neáu 
chuùng ta laêng xaêng baän roän vieäc trong chuøa, luùc ñoù coù 
nghe tieáng gioù thoåi thoâng reo khoâng? Chaéc chaén laø 
khoâng nghe, chæ khi naøo vieäc raûnh rang taâm thö thaû 
ngoài döôùi goác thoâng môùi nghe tieáng thoâng reo. Vaäy 
tieáng thoâng reo coù daønh rieâng cho ngöôøi raûnh rang 
nghe, hay luùc naøo noù cuõng töï reo, gioù thoåi thì thoâng reo 
noù khoâng laø cuûa ai, khoâng daønh rieâng cho ai caû, ai cuõng 
coù quyeàn nghe vaø ai cuõng coù theå nghe. Song neáu ngöôøi 
vieäc baän roän taâm laêng xaêng thì khoâng nghe, ngöôøi vieäc 
raûnh rang taâm yeân tónh, ngoài thö thaû döôùi goác thoâng thì 
nghe tieáng thoâng reo. Cuõng vaäy, tieáng ñaøn khoâng ñieäu  
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ai cuõng coù saün, nhöng neáu ai baän roän nhieàu vieäc, taâm 
laêng xaêng suoát ngaøy thì khoâng nghe ñöôïc tieáng ñaøn 
naøy. Neáu ai vieäc raûnh rang taâm thanh tònh thì ñaøn 
khoâng ñieäu naøy khaûy nghe suoát ngaøy. Ai laø ngöôøi hoïa 
ñöôïc baûn nhaïc naøy?

Baûn nhaïc trong kia khoâng keû bieát 
Rieâng coù gioù tuøng hoïa aâm naøy. 

Baûn nhaïc khoâng aâm ñieäu coù saün nôi moãi ngöôøi, ít 
coù ngöôøi bieát. Taïi sao? Vì ngöôøi ñôøi ñeàu chaïy theo traàn 
caûnh, chaïy theo nhöõng chuyeän beân ngoaøi ña ñoan roái 
raém, neân khoâng nhaän ra. Chæ coù gioù thoåi qua raëng tuøng 
môùi hoïa ñöôïc baûn nhaïc naøy. 

Ngaøi noùi nôi moïi ngöôøi chuùng ta ai cuõng coù caây 
ñaøn khoâng daây khoâng ñieäu, luùc naøo cuõng phaùt ra aâm 
thanh vi dieäu. AÂm thanh vi dieäu ñoù chæ coù ngöôøi voâ taâm 
voâ söï môùi nghe ñöôïc. AÂm thanh cuûa baûn nhaïc hoøa khaép 
hö khoâng, chæ coù gioù nuùi caây coû... môùi hoïa ñöôïc tieáng 
nhaïc naøy. Ñaây laø baûn nhaïc coù saün muoân ñôøi ôû nôi moãi 
ngöôøi, khoâng phaûi gaëp duyeân noù môùi coù. Ngöôøi nghe 
vaø hoïa ñöôïc baûn nhaïc naøy phaûi soáng trong caûnh thieân 
nhieân, baàu trôøi laëng leõ. YÙ noùi taát caû chuùng ta ai cuõng coù 
theå chaân thaät thanh tònh saùng suoát, nhöng neáu chuùng 
ta chaïy theo duyeân traàn dính maéc ngoaïi caûnh, thì theå 
chaân thaät bò che khuaát khoâng nhaän ra ñöôïc. Neáu chuùng 
ta buoâng xaû taát caû, vieäc raûnh rang taâm thanh tònh, 
soáng vôùi thieân nhieân thì môùi nhaän ra theå chaân thaät 
nôi mình. YÙ naøy ngaøi dieãn taû qua caây ñaøn khoâng daây 
khoâng ñieäu.
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Tung hoaønh baát ñoïa höõu voâ ky
Vaïn phaùp phaân phaân toång baát tri,
Khieát phaïn ñaû mieân tuøy xöù duïng
Caùnh voâ tha söï khaû öng vi.

Dòch:
Doïc ngang chaúng keït coù khoâng ky (cô)
Muoân phaùp laêng xaêng thaûy chaúng hay
Nguû nghæ uoáng aên tuøy choã duïng
Laïi khoâng vieäc khaùc ñaùng laøm chi.

Doïc ngang chaúng keït coù khoâng ky 
Muoân phaùp laêng xaêng thaûy chaúng hay. 

Ngaøi noùi chuùng ta duø coù ñi doïc hay naèm ngang 
cuõng khoâng dính khoâng keït vôùi caùi cô coù khoâng naøy. Vì 
muoân phaùp laêng xaêng loän xoän, neân chuùng ta khoâng thaáy 
khoâng bieát choã doïc ngang töï taïi ñoù.

Nguû nghæ uoáng aên tuøy choã duïng 
Laïi khoâng vieäc khaùc ñaùng laøm chi. 

Khi nhaän ñöôïc caùi theå doïc ngang töï taïi naøy roài, 
thì moïi haønh ñoäng ñi ñöùng naèm ngoài aên uoáng nguû nghæ 
ñeàu ñöôïc an nhieân töï taïi, khoâng coù vieäc gì khaùc heát. YÙ 
noùi ngöôøi tu khi ñaõ giaùc ngoä nhaän ra theå thanh tònh 
saùng suoát thì doïc ngang töï taïi, thong dong khoâng coù gì 
laøm cho ngaên ngaïi raøng buoäc.

Nhaát ñaøn chæ phaù vaïn truøng san
Giaù caù coâng phu daõ thò nhaøn,
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Haøn thöû ñaùo lai voâ sôû thöùc
Vò taèng phaàn thöôïng laõo nhaân can.

Dòch:

Khaûy tay vôõ naùt vaïn truøng non
Theá aáy coâng phu cuõng laø nhaøn,
Laïnh noùng ñeán ñaây khoâng choã bieát
Chöa töøng can döï ñeán laõo nhaân.

Khaûy tay vôõ naùt vaïn truøng non 
Theá aáy coâng phu cuõng laø nhaøn. 

Nguyeân chöõ non laø san hay sôn nghóa laø nuùi. 
Ngaøi noùi chæ caàn khaûy moùng tay moät caùi thì muoân lôùp 
nuùi tan vôõ heát. Quyù vò coù tin noåi khoâng? Pheùp gì laï luøng 
vaäy? Giaû söû toâi noùi, toâi khaûy moùng tay moät caùi, ngoïn 
nuùi Phuïng Hoaøng naøy tan vôõ, quyù vò daùm tin khoâng? 
Chæ moät ngoïn nuùi nhoû maø quyù vò chöa tin huoáng gì muoân 
truøng nuùi non. Nhöng vôùi toâi thì toâi tin. Nhö vaäy toâi coù 
tin suoâng khoâng? Ñieàu naøy raát deã tin, nhöng maø khoù 
noùi. Taïi sao? Vì nuùi soâng cuõng nhö quaû ñòa caàu chæ laø 
töôùng duyeân hôïp hö aûo khoâng thaät. Khi chuùng ta nhaän 
ra vaø haèng soáng vôùi theå chaân thaät roài, thì vónh kieáp 
baát di baát dòch, khoâng ñoåi dôøi khoâng bieán ñoäng, saùnh 
vôùi nhöõng caùi duyeân hôïp hö aûo bieán ñoäng naøy khoâng 
coù nghóa! Theá neân ñöùng treân theå baát di baát dòch khoâng 
sanh dieät thaáy nhöõng caùi sanh dieät bieán dòch nhö troø 
chôi khoâng nghóa lyù gì heát. YÙ noùi moïi töôùng hö aûo duø coù 
vöõng nhö nuùi, roäng nhö bieån, lôùn nhö quaû ñòa caàu chæ laø 
troø chôi ñoái vôùi baûn theå chaân thaät. Gioáng nhö tuoåi thoï 
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cuûa con phuø du sôùm coøn toái maát saùnh vôùi tuoåi thoï con 
ngöôøi chaúng coù nghóa lyù gì. Cuõng theá, töôùng sanh dieät 
cuûa phaùp höõu vi ôû theá gian naøy nhö nuùi non v.v... saùnh 
vôùi theå chaân thaät khoâng coù giaù trò, neân noùi chæ khaûy 
moùng tay laø noù tan vôõ. Nhö vaäy ngöôøi tu Phaät laø ngöôøi 
tìm cho ra baét cho gaëp caùi chaân thaät muoân ñôøi, coøn 
nhöõng caùi ôû theá gian naøy maø chuùng ta ñang soáng ñang 
thaáy laø caùi taïm bôï khoâng quan troïng. Thaáy nhö vaäy 
môùi bieát vieäc laøm cuûa ngöôøi tu laø vieäc phi thöôøng, lôùn 
lao voâ keå naëng neà voâ cuøng, chöù khoâng phaûi vieäc taàm 
thöôøng cho qua ngaøy qua thaùng cuûa ngöôøi caïo toùc maëc 
aùo nhuoäm, aên chay, ngaøy tuïng moät thôøi kinh ñeâm ngoài 
thieàn vaøi tieáng ñoàng hoà laø ñuû. Chuùng ta phaûi nhaän cho 
ra theå chaân thaät nôi mình môùi laø vieäc quan troïng. Khi aáy  
khaûy moùng tay laø vôõ naùt muoân truøng nuùi non, vieäc laøm 
naøy chæ laø troø chôi, nhaøn laém khoâng quan troïng.

Laïnh noùng ñeán ñaây khoâng choã bieát 
Chöa töøng can döï ñeán laõo nhaân. 

Laïnh noùng ñeán ñaây khoâng choã bieát khoâng coù 
nghóa khoâng bieát laïnh khoâng bieát noùng, maø laïnh noùng 
ñaây chæ cho thôøi gian heát ñoâng tôùi haï noù cöù troâi qua 
khoâng coù gì baän taâm. Vì sao? Vì vieäc aáy khoâng coù can 
döï gì ñeán laõo nhaân. Laõo nhaân laø ngöôøi giaø. Laõo nhaân 
naøy laø ai? Nôi toâi noùi laõo nhaân thì ñöôïc roài, nôi quyù vò 
ngöôøi hai möôi tuoåi, ngöôøi ba möôi tuoåi noùi laõo nhaân 
ñöôïc khoâng? Ñaàu quyù vò chöa baïc maø sao noùi laõo nhaân? 
Laõo nhaân ôû ñaâu? Laõo nhaân soáng voâ haïn löôïng coù saün 
nôi moãi ngöôøi, khoâng rieâng gì ngöôøi giaø toùc baïc maët 
nhaên môùi goïi laø laõo nhaân, maø ñöùa treû môùi sanh ra, 
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naêm möôøi tuoåi, nhaãn ñeán hai ba möôi tuoåi..., ai cuõng coù 
vò laõo nhaân tuoåi thoï voâ löôïng aáy caû. Ngaøy xöa toâi ñoïc 
truyeän Nhaät Baûn coù caâu chuyeän raát lyù thuù. Moät vò sö tu 
Tònh ñoä gaëp moät vò sö tu Thieàn. Sö tu Thieàn hoûi sö tu 
Tònh ñoä:

- Naêm nay Sö bao nhieâu tuoåi?

Sö tu Tònh ñoä ñaùp:

- Tuoåi toâi baèng tuoåi Phaät A-di-ñaø.

Sö tu Thieàn hoûi tieáp:

- Phaät A-di-ñaø naêm nay bao nhieâu tuoåi?

Sö tu Tònh ñoä ñaùp:

- Tuoåi Phaät A-di-ñaø baèng tuoåi toâi.

Sö tu Tònh ñoä noùi nhö theá coù hoãn laùo khoâng? Phaät 
A-di-ñaø laø Phaät phaùp thaân tuoåi thoï voâ löôïng. Vò laõo 
nhaân ôû ñaây chæ cho Phaät phaùp thaân tuoåi thoï voâ löôïng 
baèng tuoåi cuûa Phaät A-di-ñaø. Vò laõo nhaân naøy khoâng 
phaûi laø oâng giaø raêng ruïng ñaàu baïc, maø laø con ngöôøi 
baát töû muoân kieáp khoâng ñoåi dôøi khoâng sanh dieät. Con 
ngöôøi baát töû ai cuõng coù saün. Ngay nôi con ngöôøi sanh 
dieät voâ thöôøng naøy coù caùi theå chaân thöôøng baát dieät, chöù 
khoâng phaûi ñôïi cheát roài nhaäp Nieát-baøn môùi baát sanh 
baát dieät. ÔÛ ñaây vua Traàn Thaùnh Toâng goïi laø laõo nhaân. 
Vò laõo nhaân naøy môùi khaûy moùng tay laøm tan vôõ muoân 
truøng nuùi non, chöù laõo nhaân theo nghóa thoâng thöôøng 
khaûy moùng tay cuõng khoâng laøm rung rinh ñöôïc cuïc ñaát 
coù ñaâu laøm tan vôõ vaïn truøng sôn!
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Caù trung voâ khieám dieäc voâ dö 
Phaät daõ voâ heà nhaân daõ voâ,
Thu caûnh vieãn lai thieân ngoaïi vieãn
Thanh sôn vaân toûa chuûy ñoâ loâ.

Dòch:
Trong kia dö thieáu thaûy ñeàu khoâng
Phaät cuõng khoâng chöø ngöôøi cuõng khoâng
Caûnh thu xa ñeán trôøi xa tít
Maây khoùa non xanh moät saéc ñoàng.

Trong kia dö thieáu thaûy ñeàu khoâng 
Phaät cuõng khoâng chöø ngöôøi cuõng khoâng. 

Chöõ trong kia khoâng phaûi ôû trong chuøa hay trong 
chaùnh ñieän hay trong nuùi trong röøng, maø trong kia chæ 
cho theå chaân thaät coù saün nôi moãi ngöôøi, ôû baøi keä tröôùc 
goïi laø laõo nhaân. Nôi theå chaân thaät khoâng coù caùi thieáu, 
khoâng coù caùi dö. Neáu coù thieáu coù dö thì coù töôùng sanh 
dieät. Vì khoâng töôùng sanh dieät neân khoâng coù Phaät, khoâng 
coù ngöôøi. Taïi sao? Vì coøn phaân bieät neân thaáy mình meâ 
laø chuùng sanh phaøm phu, Phaät thì giaùc ngoä neân goïi laø 
Phaät. Theå chaân thaät thanh tònh khoâng coù töôùng sanh 
dieät, khoâng coù meâ vaø giaùc neân khoâng coù Phaät vaø chuùng 
sanh. Moïi ngöôøi ai cuõng coù theå chaân thaät nhöng vì meâ 
neân queân goïi laø phaøm phu, neáu giaùc nhaän ra theå chaân 
thaät goïi laø Phaät. Vaäy chuyeän meâ vaø giaùc laø chuyeän cuûa 
phaøm phu chöù khoâng phaûi chuyeän cuûa theå chaân thaät baát 
sanh baát dieät.



402 Thaùnh Ñaêng Luïc Giaûng Giaûi

Ví duï oâng cha ñeå laïi cho moãi ngöôøi con moät hoøn 
ngoïc quyù. Ngöôøi bieát laáy ra duøng thì trôû thaønh giaøu 
sang, ngöôøi khoâng bieát thì khoâng laáy ñöôïc neân ngheøo. 
Giaøu vaø ngheøo laø chuyeän cuûa ngöôøi bieát laáy hoøn ngoïc vaø 
khoâng bieát laáy hoøn ngoïc. Hoøn ngoïc tröôùc sau vaãn laø hoøn 
ngoïc töï noù khoâng coù giaøu ngheøo. Giaøu ngheøo laø danh töø 
taïm duøng cuûa ngöôøi ñôøi, chöù khoâng phaûi hoøn ngoïc giaøu 
ngheøo. Quyù vò laø ngöôøi giaøu hay ngheøo? Coù nhieàu ngöôøi 
than cha meï ngheøo khoâng ñeå cuûa laïi cho mình, neân baây 
giôø mình soáng thaân sô thaát sôû, ngheøo naøn! Than nhö 
vaäy coù ñuùng khoâng? Chuùng ta ai cuõng coù hoøn ngoïc quyù 
maø khoâng bieát laáy ra xaøi. Neáu bieát laáy ra xaøi thì ai 
cuõng giaøu heát. Chuùng ta laø chaøng cuøng töû trong kinh  
Phaùp Hoa, cha meï giaøu maø boû nhaø ra ñi lang thang caàu 
thöïc ôû xöù ngöôøi, ngheøo ñoùi khoå sôû. Luùc trôû veà thaáy cha 
giaøu quaù khoâng daùm nhìn, ñeán khi nhìn ñöôïc cha thì 
höôûng heát gia taøi söï nghieäp trôû neân giaøu coù. Nhö vaäy 
ngheøo muoán ñöôïc giaøu khoâng khoù.

Nhieàu ngöôøi than tu haønh khoù laém, phaûi chay 
laït, thöùc khuya daäy sôùm, ñuû thöù khoù nhoïc... Toâi hoûi 
quyù vò: Vua Traàn Thaùnh Toâng tu coù khoù khoâng? Ngaøi 
laøm vua vieäc daân vieäc nöôùc ña ñoan, cung phi myõ nöõ 
ñaày cung, vaøng ngoïc cuûa baùu ñaày kho... Vaäy maø ngaøi 
tu ñöôïc, nhaän ra baûn lai dieän muïc, ngaøi laø ngöôøi giaøu 
laïi giaøu hôn nöõa. Chuùng ta ngaøy nay ngheøo khoù cöïc 
khoå, vieäc nhaän ra hoøn ngoïc coù saün phaûi laø chuyeän thieát 
tha laém, sao khoâng noã löïc ñeå nhaän? Chuyeän giaøu vaø 
ngheøo trong nhaø Phaät chæ ôû taïi meâ vaø giaùc thoâi, meâ 
laø chuùng sanh, giaùc laø Phaät. Heå meâ thì laøm chaøng  
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cuøng töû lang thang caàu thöïc, giaùc thì trôû thaønh tröôûng 
giaû phuù nhaân. Giaøu ngheøo chæ caùch nhau ôû meâ vaø giaùc, 
deã nhö trôû baøn tay ñaâu coù khoù. Neáu khoù thì caùc oâng 
vua tu khoâng ñöôïc, vì laøm vua quaù sung söôùng höôûng 
thuï moïi thöù duïc laïc, ñaâu coù ôû chuøa chay laït, thöùc khuya 
daäy sôùm cöïc nhoïc nhö chuùng ta ngaøy nay. Nhö vaäy 
giaù trò cuûa vieäc tu Phaät goác ôû choã giaùc ngoä, chöù khoâng 
phaûi ôû choã cöïc khoå. Theá maø nhieàu ngöôøi cho raèng tu 
laø phaûi coâng phu khoå haïnh, phaûi nguû ngoài, phaûi aên 
ngaøy moät böõa... môùi coù coâng phu. Ñoïc söû Phaät chuùng ta 
thaáy ngaøi tu khoå haïnh saùu naêm, söùc kieät da boïc xöông 
maø khoâng thaønh töïu ñaïo quaû. Ngaøi noùi khoå haïnh chæ 
laøm cho taâm trí môø toái, chöù khoâng ñöa ñeán giaùc ngoä. 
Muoán giaùc ngoä phaûi soáng bình thöôøng, ñoùi thì aên meät 
thì nguû, nhöng phaûi ñieàu ñoä tænh giaùc môùi coù trí tueä. 
Ñöøng cho raèng ñaøy ñoïa thaân xaùc naøy cho ñeán kieät söùc 
môùi coù coâng phu vaø thaønh ñaïo. Quan nieäm nhö theá laø 
sai laàm, khoâng hieåu giaù trò cuûa ñaïo Phaät. Chuû yeáu cuûa 
ñaïo Phaät laø daïy con ngöôøi tu giaûi thoaùt meâ môø ñeå ñöôïc 
giaùc ngoä. Töùc laø chuyeån meâ thaønh giaùc chöù khoâng laøm 
gì khaùc. Do ñoù maø vua Traàn Thaùnh Toâng noùi Phaät cuõng 
khoâng ngöôøi cuõng khoâng. Quyù vò ñöøng nghe noùi khoâng 
coù Phaät khoâng coù chuùng sanh, roài nghó raèng: tu chi cho 
cöïc khoå uoång coâng, khoâng coù Phaät tu laøm gì? Phaûi nhôù 
tuy khoâng coù Phaät maø coù giaùc, bieát laáy hoøn ngoïc quyù ra 
xaøi thì thaønh tröôûng giaû. Khoâng giaùc, khoâng bieát laáy 
hoøn ngoïc thì laøm keû cuøng töû khoå sôû. Ai laøm keû cuøng töû 
thì meâ, ai laøm tröôûng giaû thì giaùc. Vieäc naøy khoâng ai 
baét buoäc, töï yù thöùc hay khoâng yù thöùc thoâi.
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Caûnh thu xa ñeán trôøi xa tít 
Maây khoùa non xanh moät saéc ñoàng. 

Caûnh thu ôû ñaây khoâng phaûi caûnh muøa thu ôû mieàn 
Nam. Muøa thu ôû mieàn Nam thì möa daàm, khí haäu aåm 
öôùt, ñaát sình laày. Muøa thu ôû mieàn Baéc hay ôû Trung Hoa 
thì baàu trôøi trong ít möa aùnh naéng soi saùng. Toâi xin hoûi, 
aùnh naéng roïi trong baàu trôøi vaø baàu trôøi laø moät hay hai? 
Döôøng nhö hai maø khoâng hai. Neáu moät thì baàu trôøi saùng 
luoân khoâng toái, song ngaøy thì saùng ñeâm thì toái, baàu trôøi 
saùng laø do coù aùnh naéng roïi, toái laø do khoâng coù aùnh naéng 
roïi. Nhö vaäy noùi moät khoâng ñöôïc, maø noùi hai cuõng khoâng 
ñöôïc, vì noù khoâng rôøi nhau. Ngaøi neâu söï kieän naøy ngaàm 
yù noùi, ña soá ngöôøi tu ñeàu nghó raèng mình tu laø boû caùi 
naøy ñeå caàu caùi kia, boû meâ caàu giaùc. Neáu boû meâ thì quaúng 
caùi meâ ñi ñaâu? Neáu caàu giaùc thì tìm giaùc ôû choã naøo? Giaû 
söû moät luùc naøo ñoù chuùng ta böøng tænh saùng lyù ñaïo, luùc 
ñoù caùi meâ ñi ñaâu? Chuyeän deã hieåu nhaát laø khi nguû thì 
caùi thöùc ñi ñaâu, vaø khi thöùc thì caùi nguû ñi ñaâu? Nguû vaø 
thöùc thaáy nhö hai, nhöng boû caùi nguû tìm caùi thöùc thì 
tìm ôû ñaâu? Môû maét thì thöùc nhaém maét thì nguû. Chuyeän 
môû maét nhaém maét raát laø deã, meät thì nhaém maét laïi nguû, 
tænh thì môû maét ra thöùc. Nguû vaø thöùc chæ khaùc ôû choã 
môû maét vaø nhaém maét thoâi, chöù ñaâu coù ñoâi maét thöù hai 
naøo khaùc. Cuõng khoâng coù con maét nguû bò moùc boû ra theá 
con maét thöùc vaøo, chæ laø ñoâi maét coù saün töø tröôùc tôùi giôø. 
Cuõng vaäy, meâ vaø giaùc laø töï nôi mình, neáu mình meâ thì 
khoâng giaùc, neáu mình giaùc thì khoâng meâ. Meâ giaùc khoâng 
taùch rôøi, neân ôû ñaây ngaøi duøng naéng thu vaø baàu trôøi thu 
ñeå dieãn taû.
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Sau ñaây ngaøi laïi duøng maây khoùa non xanh ñeå dieãn 
taû. Maây vaø nuùi döôøng nhö hai, nhöng neáu phaân tích caùi 
naøo laø maây caùi naøo laø nuùi thì khoâng phaân tích ñöôïc,  
vì noù khoâng rôøi nhau. Duï naøy nhaéc moïi ngöôøi nhôù ai 
cuõng coù saün taùnh giaùc, neáu chuùng ta chòu quay laïi nhaän 
ra thì goïi laø trôû veà, neáu queân noù chaïy theo ngoaïi caûnh 
thì khoâng nhaän ñöôïc. Nhö vaäy bieát quay laïi taùnh giaùc 
laø tænh, queân taùnh giaùc chaïy theo ngoaïi caûnh laø meâ.  
Khi nhaän ra taùnh giaùc roài môùi bieát meâ vaø giaùc cuõng ngay 
ñoù khoâng coù rieâng. Ngaøi chæ nôi moïi ngöôøi coù saün theå 
chaân thaät baát sanh baát dieät, bieát quay laïi thì nhaän ñöôïc, 
höôùng ra ngoaøi tìm caàu thì khoâng nhaän ñöôïc, maõi maõi 
meâ môø traàm luaân trong sanh töû. 

Naêm baøi keä naøy noùi leân taâm hoàn trong saùng cuûa 
vua Traàn Thaùnh Toâng khi ñaõ thaáy ñaïo. Ñieàu naøy cho 
chuùng ta tin ngaøi laø ngöôøi ngoä ñaïo khoâng nghi ngôø. Sau 
ñaây laø baøi keä vua nhaéc nhôû moïi ngöôøi thieát tha tu hoïc.

Chaân taâm chi duïng
Tænh tænh tòch tòch
Voâ khöù voâ lai
Voâ toån voâ ích.
Nhaäp ñaïi nhaäp tieåu
Nhaäm thuaän nhaäm nghòch
Ñoäng nhö vaân haïc
Tónh nhö töôøng bích.
Kyø khinh nhö mao
Kyø troïng nhö thaïch
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Saùi saùi nhi tònh
Loõa loõa nhi xích.
Baát khaû ñoä löôïng
Toaøn voâ tung tích
Kim nhaät vò quaân
Phaân minh phaãu phaùch.

Dòch:

Duïng cuûa chaân taâm,
Tænh tænh laëng laëng.
Khoâng ñi khoâng ñeán,
Khoâng theâm khoâng bôùt.
Vaøo lôùn vaøo nhoû,
Maëc thuaän maëc nghòch.
Ñoäng nhö maây haïc,
Tónh nhö töôøng vaùch.
Nheï nhö sôïi loâng,
Naëng tôï taûng ñaù.
Heát saïch troïi trôn,
Hieän baøy loà loä.
Chaúng theå so löôøng,
Troïn khoâng daáu veát.
Nay vì anh bieän,
Raønh reõ roõ raøng.
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Duïng cuûa chaân taâm, tænh tænh laëng laëng. Ngaøi noùi 
duïng cuûa chaân taâm thì tænh tænh laëng laëng neân khi duïng 
taâm tu phaûi ôû traïng thaùi tænh tænh laëng laëng môùi ñuùng. 

Choã naøy thieàn sö Vónh Gia Huyeàn Giaùc cuõng ñaõ 
daïy: Laëng laëng tænh tænh phaûi, laëng laëng hoân traàm sai, 
tænh tænh laëng laëng phaûi, tænh tænh loaïn töôûng sai. Muoán 
nhaän ra theå chaân thaät thì phaûi tænh maø laëng. Luùc ngoài 
thieàn khoâng khôûi voïng töôûng laø laëng, neáu laëng maø guïc 
leân guïc xuoáng thì sai, neân noùi laëng laëng hoân traàm sai. 
Coøn neáu tænh maø nghó nhôù traêm chuyeän cuõng sai, neân 
noùi tænh tænh loaïn töôûng sai. Vaäy thì theá naøo môùi ñuùng? 
Ngoài thieàn phaûi tænh saùng, maét vaãn thaáy, tai vaãn nghe, 
muoãi caén vaãn bieát ñau, maø khoâng khôûi nghó töôûng gì heát 
laø ñuùng. Ñuùng laø vì mình ñang soáng vôùi theå chaân thaät. 

Moät phuùt tænh tænh laëng laëng laø moät phuùt soáng 
vôùi theå chaân thaät, moät phuùt laëng laëng tænh tænh laø moät 
phuùt soáng vôùi theå chaân thaät. Ñaây laø ñieàu toái quan troïng 
maø ngöôøi tu thieàn phaûi bieát.

Coù nhieàu vò noùi tu thieàn, maø chöa bieát ngoài thieàn 
nhö theá naøo, cuõng traûi toïa cuï loùt boà ñoaøn, thaân ngoài ngay 
ngaén, khoâng nguû guïc, vaãn thaáy vaãn nghe, nhöng voïng 
töôûng khôûi cöù chaïy theo khoâng bieát döøng. Tu nhö theá 
khoâng heát voâ minh phieàn naõo. Ngoài thieàn thaân yeân maø 
taâm cuõng phaûi tænh laëng. Traïng thaùi naøy hôi khoù dieãn 
taû. Giaû söû quyù vò ngoài ngoaøi coäi thoâng moät mình nhìn 
trôøi nhìn maây, maø khoâng coù moät nieäm daáy khôûi, khoâng 
nhôù nhaø, khoâng nhôù chuyeän ngöôøi, taâm laëng leõ tænh 
saùng. Luùc ñoù laø luùc quyù vò ñang soáng baèng theå chaân thaät.  
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Raát tieác moïi ngöôøi chuùng ta ai cuõng cho caùi tính toaùn khoân 
daïi, caùi nghó nhôù xöa nay laø ta, neân luùc laëng leõ thì cho raèng 
maát ta. Caùi tính toaùn khoân daïi laø töôùng sanh dieät khoâng 
phaûi laø ta. Baáy giôø khoâng nghó suy, khoâng tính toaùn hôn 
thua, khoâng baøn chuyeän phaûi quaáy, taâm yeân laëng saùng suoát, 
gioù thoåi tai vaãn nghe, muoãi caén vaãn bieát ñau... Luùc ñoù laø 
luùc theå chaân thaät hieän tieàn. Nieäm phaûi quaáy hôn thua vöøa 
khôûi lieàn maát laø caùi voâ thöôøng khoâng thaät. Theå laëng leõ saùng 
suoát ai cuõng coù saün, nhöng vì cöù chaïy theo nieäm sanh dieät  
neân queân.

Chuùng ta tu laø thaáy voïng nieäm voâ thöôøng khoâng 
ñuoåi theo, bieát mình coù caùi chaân thöôøng xoay laïi soáng 
vôùi noù laø tu. Theå chaân thöôøng tænh laëng haèng höõu khoâng 
bao giôø thieáu vaéng, theá maø chuùng ta cöù queân, ít khi nhôù 
tôùi. Coù khi naøo quyù vò ngoài yeân laëng maét vaãn thaáy tai 
vaãn nghe chöøng naêm phuùt khoâng? Ít khi coù neân oâng 
Phaät cuûa mình khoâng hieän. Luùc naøo ngaøi cuõng ôû beân 
caïnh maø mình ñaâu coù ngoù ngaøng tôùi, suoát ngaøy cöù chaïy 
theo maáy caùi phaûi quaáy hôn thua khoâng chòu nhôù ngaøi. 
Khi khoå thaép höông caàu Phaät ñoä con, caàu khoâng toaïi 
nguyeän thì traùch Phaät khoâng thöông con khoâng ñoä con! 
Phaät ôû beân mình maø khoâng bao giôø mình nhôù tôùi, baây 
giôø baûo ñoä laøm sao ñoä ñaây? Phaät khoâng thöông mình 
hay mình boäi baïc? Coù moät böùc tranh dieãn taû söï vieäc naøy 
maø toâi taâm ñaéc. Trong tranh veõ Phaät A-di-ñaø ñöùng duoãi 
tay chôø ñeå keùo chuùng sanh ñang ngoi ñaàu lao nhao ôû 
döôùi bieån. Chuùng sanh chæ ñöa tay laø ngaøi keùo leân, theá 
maø khoâng chòu ñöa, cöù lao nhao loäi hoaøi ôû döôùi bieån. 
Nhö vaäy laøm sao ngaøi cöùu? Cuõng vaäy Phaät mình coù saün  
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chæ caàn xoay laïi laø nhaän ra, theá maø khoâng chòu xoay 
laïi, caû ngaøy cöù chaïy heát choã naøy tôùi choã kia ñeå caàu. Vì 
chaïy ra ngoaøi caàu, queân oâng Phaät cuûa mình, neân môùi 
thænh töôïng Phaät ñeo ñeå cho nhôù. Giôø toïa thieàn, tuïng 
kinh laø giôø thieâng lieâng nhaát theá maø cuõng khoâng chòu 
ngöøng, vaãn cöù chaïy. Thaät ñaùng thöông! Tu laø laëng vaø 
tænh taâm, chæ baáy nhieâu ñoù thoâi, ñöøng tìm kieám caùi xa 
laï nhö phoùng haøo quang, thaêng thieân ñoän thoå... ñoù chæ 
laø caùi duïng beân ngoaøi.

Khoâng ñi khoâng ñeán, khoâng theâm khoâng bôùt. Theå 
chaân thaät khoâng hình töôùng haèng thanh tònh saùng suoát, 
baát sanh baát dieät. Neáu coù ñi coù ñeán, coù theâm coù bôùt thì 
sanh dieät voâ thöôøng. Moãi toái chuùng ta tuïng Baùt-nhaõ 
Taâm Kinh, naøo laø baát sanh, baát dieät, baát caáu, baát tònh, 
baát taêng, baát giaûm... Ñoïc moät hôi maø khoâng bieát caùi 
gì baát sanh, baát dieät... Ñoïc ñeå Phaät nghe cho coù phöôùc 
hay ñeå Phaät ghi soå khen mình tuïng kinh nhieàu? Tuïng 
kinh moãi ngaøy coát ñeå mình nhôù laïi oâng Phaät nôi mình 
baát sanh baát dieät, baát caáu baát tònh, baát taêng baát giaûm. 
Tuïng kinh vôùi yù nghóa naøy raát thöïc teá maø chuùng ta laïi 
queân ñi.

Vaøo lôùn vaøo nhoû, maëc thuaän maëc nghòch. Vaøo lôùn 
laø töø thaân ngöôøi boán naêm chuïc kyù khi cheát sanh thaønh 
con voi thaân naëng caû taán, vaøo nhoû laø töø thaân con voi caû 
taán cheát sanh laøm ngöôøi thaân chæ naëng boán naêm chuïc 
kyù. Maëc thuaän maëc nghòch laø theå tænh tænh laëng laëng 
cuûa moãi ngöôøi voán thanh tònh khoâng sanh dieät khoâng 
taêng giaûm, duø cho gaëp caûnh thuaän ñöôïc vui veû hoaëc gaëp 
caûnh nghòch khoå ñau vaãn nhö nhieân khoâng ñoåi dôøi.
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Ñoäng nhö maây haïc, tónh nhö töôøng vaùch. Ñoäng laø 
thaân xeâ dòch tôùi lui, tay chaân cöû ñoäng. YÙ noùi luùc thaân 
hoaït ñoäng, caùi theå tænh tænh laëng laëng cuõng nhö maây 
nhö haïc bay treân baàu trôøi töï do, khoâng ngaên ngaïi dính 
maéc. Tónh laø yeân laëng, khi ngoài hay naèm moät mình thì 
theå tænh tænh laëng laëng nhö töôøng vaùch, khoâng dao ñoäng, 
khoâng coù caùi gì kìm cheá.

Nheï nhö sôïi loâng, naëng nhö taûng ñaù. Neáu noùi theå 
tænh tænh laëng laëng nheï thì nheï nhö sôïi loâng, neáu noùi noù 
naëng thì naëng nhö taûng ñaù. Taïi sao vaäy? Vì naëng nheï laø 
töôùng so saùnh beân ngoaøi. Theå tænh tænh laëng laëng ñaâu coù 
töôùng traïng ñeå so saùnh, noùi nheï nhö sôïi loâng cuõng ñöôïc, 
noùi naëng nhö taûng ñaù cuõng ñöôïc.

Heát saïch troïi trôn, hieän baøy loà loä. Khi naøo nhöõng 
nieäm daáy ñoäng nhö hôn thua, ñöôïc maát, phaûi quaáy... 
saïch heát troïi heát trôn thì theå tænh tænh laëng laëng hieän 
baøy roõ raøng.

Chaúng theå so löôøng, troïn khoâng daáu veát. Theå tænh 
tænh laëng laëng khoâng hình khoâng töôùng, laøm sao so saùnh 
ño löôøng ñöôïc. Khoâng töôùng maïo laøm gì coù daáu veát.

Nay vì anh bieän, raønh reõ roõ raøng. Ngaøi noùi, nay 
vì moïi ngöôøi maø noùi roõ caùi duïng cuûa chaân taâm (theå chaân 
thaät), khoâng giaáu gieám gì caû. Ngaøi laø moät oâng vua baän 
roän vieäc nöôùc vieäc daân, cung phi myõ nöõ ñaày cung, danh 
vò toät baäc maø ngaøi tu ñöôïc neân noùi leân lyù ñaïo tuyeät vôøi 
nhö theá. Chuùng ta laø ngöôøi xuaát gia kheùp mình trong 
giôùi luaät, ôû chuøa duyeân ngoaøi caét heát maø chöa thoâng ñöôïc 
lyù ñaïo nhö ngaøi, thaät laø hoå theïn.
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Vua noùi roäng daïy chuùng: 

- Xöa nay noùi moät caâu roát sau môùi ñeán lao quan. 
Ba ñôøi chö Phaät boán maét nhìn nhau, saùu ñôøi toå sö coù 
phaàn thoaùi thaân.

Xöa nay noùi laø ngöôøi xöa noùi vaø ngöôøi nay noùi. 
Moät caâu roát sau laø caâu noùi laøm cho ngöôøi nghe baët suy 
nghó. Lao quan laø cöûa cöùng chaéc, ñeán choã toät cuøng. 
Ngaøi noùi ngöôøi xöa cuõng nhö ngöôøi nay noùi moät caâu 
laøm ngöôøi nghe baët suy nghó, thì phaù vôõ lao quan ñeán 
choã toät cuøng. Choã ñoù laø choã ba ñôøi chö Phaät boán maét 
nhìn nhau. Phaät nhìn ñeä töû baèng hai con maét, ñeä töû 
nhìn Phaät cuõng baèng hai con maét, maét Phaät vaø maét ñeä 
töû nhìn nhau caûm thoâng laø boán con maét. Chö Phaät ba 
ñôøi quaù khöù hieän taïi vò lai duøng hai con maét nhìn ñeä töû, 
ñeä töû cuõng duøng hai con maét nhìn Phaät caûm thoâng goïi 
laø boán maét nhìn nhau. Vaäy thaày troø caûm thoâng nhau laø 
caûm thoâng caùi gì? Phaät bieát nhìn, chuùng ta cuõng bieát 
nhìn, Phaät thaáy chuùng ta cuõng thaáy nhöng taïi sao Phaät 
thaáy maø Phaät giaùc, chuùng ta cuõng thaáy laïi meâ? Chuùng 
ta thaáy maø meâ laø thaáy caùi gì?

Ví duï taát caû chuùng ta nhìn bình hoa, neáu moãi ngöôøi 
nhìn maø khoâng ai khôûi nieäm xaáu ñeïp thì thaáy bình hoa 
khoâng khaùc. Neáu khôûi nieäm thì caùi thaáy cuûa moãi ngöôøi 
coù khaùc, ngöôøi thì thaáy bình hoa chöng khoâng kheùo, 
ngöôøi thì thaáy maøu hoa naøy ñeïp, hoa kia maøu khoâng 
ñeïp... Nhìn toång quaùt bình hoa taát caû chuùng ta thaáy 
nhö nhau laø chuùng ta ñoàng coù moät caùi bieát nhö nhau, 
nhöng vì moãi ngöôøi khôûi nieäm phaân bieät khaùc nhau 
neân thaáy khaùc nhau. Nhö vaäy neáu boán maét nhìn nhau,  
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maø nhìn vôùi caùi bieát nhö nhau thì caûm thoâng nhau. 
Gioáng nhö boán maét cuûa Phaät vaø cuûa ñeä töû nhìn nhau, 
Phaät bieát ñeä töû, ñeä töû bieát Phaät. Neáu ñeä töû khôûi nieäm 
thöù hai phaân bieät thì caùi thaáy cuûa ñeä töû khaùc caùi thaáy 
cuûa Phaät. Khaùc ôû nieäm thöù hai. Ña soá chuùng ta nhìn 
bình hoa, khoâng chòu döøng ngay khi thaáy; vöøa nhìn 
thaáy lieàn khôûi phaân bieät ñeïp xaáu hay dôû... ñoù laø nieäm 
khen cheâ öa gheùt. Thaáy vöøa yù thì khen, khoâng vöøa yù thì 
cheâ. Thaáy qua nieäm khen cheâ öa gheùt laø meâ, nhìn bình 
hoa chæ thaáy bình hoa, khoâng khôûi nieäm gì heát laø giaùc.  
Quyù vò nhìn thaáy bình hoa, toâi hoûi coù thaáy bình hoa 
khoâng, quyù vò traû lôøi coù thaáy bình hoa. Nhöng toâi hoûi 
quyù vò coù thaáy “caùi toâi thaáy” bình hoa khoâng, quyù vò traû 
lôøi sao? Caùi bình hoa laø caùi bò thaáy cuûa toâi, khi quyù vò 
nhìn bình hoa cuõng thaáy ñöôïc caùi bò thaáy cuûa toâi, nhöng 
caùi hay thaáy bình hoa cuûa toâi quyù vò coù thaáy khoâng? Neáu 
quyù vò khoâng khôûi nieäm thöù hai phaân bieät thì thaáy caùi 
hay thaáy cuûa toâi lieàn. Caùi thaáy cuûa toâi theá naøo caùi thaáy 
cuûa quyù vò theá aáy, vì ñoàng nhau, khoâng thaáy sao ñöôïc! 
Neáu coù nieäm thöù hai laø heát thaáy. Nhaø vua noùi ba ñôøi 
chö Phaät boán maét nhìn nhau laø choã naøy ñaây. Ñöùc Phaät 
ñöa caønh hoa sen, nhìn khaép ñaïi chuùng, ngaøi Ma-ha  
Ca-dieáp nhìn Phaät mæm cöôøi. Ngaøi cöôøi laø do thaáy ñöôïc 
caùi thaáy cuûa Phaät, neân ñöôïc Phaät truyeàn taâm aán. Caùi 
thaáy cuûa Phaät vaø caùi thaáy cuûa ngaøi Ma-ha Ca-dieáp nhö 
nhau, neáu khaùc nhau thì khoâng ñöôïc truyeàn. Hieän taïi caùi 
thaáy cuûa quyù vò vaø caùi thaáy cuûa toâi coù nhö nhau khoâng? 
Thaày thaáy nhö theá naøy, troø thaáy nhö theá khaùc, vì vaäy 
maø chuùng ta ñi trong khaùc bieät. Do ñi trong khaùc bieät  
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neân bao nhieâu ngöôøi bò ñau khoå. Neáu chuùng ta coù ñöôïc 
caùi nhìn nhö nhau thì ñaâu coù khoå ñau.

Taïi sao ôû ñaây noùi saùu ñôøi toå sö coù phaàn thoaùi thaân?  
Chöõ thoaùi thaân môùi nghe thaáy khoù hieåu, nhöng qua caâu 
chuyeän sau ñaây seõ hieåu. Sa-di Ñaïo Tín ñeán leã Tam toå 
Taêng Xaùn, thöa:

- Xin Hoøa thöôïng töø bi ban cho con phaùp moân 
giaûi thoaùt.

Ngaøi hoûi:

- Ai troùi buoäc ngöôi? 

- Khoâng ai troùi buoäc.

- Ñaõ khoâng troùi buoäc, ñaâu caàn caàu giaûi thoaùt.

Ñaïo Tín lieàn ñaïi ngoä, böôùc luøi laïi ñaûnh leã Toå. Ñoù 
laø ngaøi Ñaïo Tín thoaùi thaân.

Chö toå chæ caàn nghe moät caâu noùi laø thaáy quan 
nieäm sai laàm cuûa ngöôøi hoïc ñaïo. Töø laâu chuùng ta cöù 
nghó mình laø phaøm phu voâ minh phieàn naõo, nghó nhö 
vaäy neân noùi voâ minh che ñaäy, phieàn naõo troùi buoäc, roài 
buoàn than khoâng bieát tu chöøng naøo môùi heát nhöõng thöù 
naøy! Quyù vò thöû tìm coi voâ minh ôû ñaâu? Tìm khoâng thaáy 
voâ minh ôû ñaâu taïi sao noùi voâ minh che? Noùi nhö vaäy 
laø töôûng töôïng. Voâ minh töôûng töôïng, troùi buoäc cuõng 
töôûng töôïng. Phaät khoâng cho pheùp ngöôøi tu thieàn töôûng 
töôïng. Ngaøi daïy phaûi nhìn thaät, nhìn thaúng. Nhìn thaät 
thì khoâng thaáy ai ñem phieàn naõo troùi buoäc mình caû, 
neân khoâng caàu giaûi thoaùt. Nhìn thaúng thì ñaâu coù ai 
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ñem voâ minh che mình, chæ taïi mình queân mình chaïy 
theo caûnh. Queân mình chaïy theo caûnh laø voâ minh, queân 
caûnh “nhôù mình” thì heát voâ minh, raát ñôn giaûn. Do ñoù 
chæ caàn moät caâu noùi laø thieàn sinh ngoä, ngoä lieàn luøi laïi 
ñaûnh leã. Thoaùi thaân coù phaàn laø vaäy.

Nhöõng ngöôøi tham hoïc hieän nay troïn nhaèm trong 
caâu tham laáy, laïi hoûi caùc oâng, nhaèm trong caâu laøm  
sao tham?

Ngaøi noùi nhöõng ngöôøi tham hoïc thieàn hieän nay 
nghe thieàn sö noùi moät caâu, cöù nghieàn ngaãm caâu ñoù hoaøi 
maø khoâng chòu nhìn laïi mình. Ví duï moät thieàn sinh 
nghe thaày noùi “OÂng bò phieàn naõo troùi buoäc”. Thieàn sinh 
aáy cöù nghó mình bò phieàn naõo troùi buoäc, xin thaày daïy 
cho phöông phaùp ñeå dieät tröø phieàn naõo. Khi ñöôïc thaày 
hoûi “Ai troùi buoäc oâng?” Thieàn sinh khoâng chòu nhìn laïi 
coi caùi gì troùi buoäc mình, maø cöù thaéc maéc tìm hieåu yù 
nghóa troùi buoäc laø sao. Cöù chaáp vaøo caâu noùi ñoù roài phaân 
tích tìm hieåu yù nghóa thì chöøng naøo thaáy leõ thaät? Ña soá 
ngöôøi tu chuùng ta ngaøy nay ñeàu maéc phaûi caùi beänh naøy.

Neáu chaúng tham laáy thì luoáng phí thì giôø, moät ñôøi 
qua suoâng. Neáu cuõng tham laáy, töùc laø moâi mieäng meùo 
leäch, soï naõo nöùt vôõ.

Ngaøi noùi neáu tu thieàn maø khoâng tham cöùu thì 
luoáng uoång moät ñôøi tu. Neáu cöù tham cöùu maõi caâu noùi 
cuûa thaày, maø khoâng thaáy ñöôïc leõ thaät thì moâi mieäng 
meùo leäch, soï naõo nöùt vôõ. Taïi sao vaäy? Khi nghe moät caâu 
noùi cuûa thaày toå, leõ ra laø phaûi xoay laïi mình, maø khoâng 
chòu xoay laïi, cöù nghieân cöùu phaân tích yù nghóa caâu noùi,  
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roài duøng moâi mieäng baøn luaän giaûng giaûi, neân noùi moâi 
mieäng meùo leäch. Vaø cöù nghieân cöùu phaân tích maõi neân 
ñau caùi ñaàu maø khoâng ngoä ñaïo, vì vaäy noùi soï naõo nöùt 
vôõ. Chöõ tham ôû ñaây khoâng coù nghóa tham cöùu tìm 
kieám chöõ nghóa, maø tham laø xoay laïi nhaän ra theå chaân 
thaät nôi mình. Töø toå Boà-ñeà-ñaït-ma ñeán toå Hueä Khaû, 
toå Taêng Xaùn... Toå naøo cuõng daïy ngöôøi tham thieàn laø 
xoay laïi mình. Ngaøi Thaàn Quang xin toå Boà-ñeà-ñaït-ma  
daïy cho phöông phaùp an taâm. Toå baûo “ñem taâm ra ta 
an cho”. Baáy giôø neáu ngaøi Thaàn Quang phaân tích tìm 
hieåu caâu noùi naøy thì khoâng thaáy ñöôïc loái vaøo. Ngaøi  
Thaàn Quang nghe Toå baûo “ñem taâm ra ta an cho”, lieàn 
xoay laïi tìm thì thaáy noù maát tieâu, môùi thöa: “Con tìm 
taâm khoâng ñöôïc.” Toå baûo: “Ta an taâm cho ngöôi roài.” 
Ngaøi lieàn nhaän ra loái vaøo. Ngöôøi tu neáu nghe moät caâu 
noùi cuûa thaày toå, maø khoâng chòu xoay laïi mình, nghe roài 
boû qua, tuy coù tu maø chaúng ñöôïc lôïi ích, thaät luoáng uoång 
moät ñôøi.

Nghe ñeán thì loã tai nhö ñieác, thaáy ñeán thì troøng 
maét töï rôùt.

Ngaøi noùi caâu naøy laï luøng quaù! Taïi sao nghe ñeán maø 
loã tai nhö ñieác, thaáy ñeán maø troøng maét töï rôùt? Caùc thieàn 
sö noùi coát laø daïy ngöôøi nghe xoay laïi mình. Theá maø ngöôøi 
nghe laïi dính ôû caâu noùi cuûa caùc ngaøi, roài phaân tích chia 
cheû luaän baøn, khoâng chòu xoay laïi mình. Nghe nhö vaäy 
gioáng nhö ngöôøi ñieác, vì nghe maø khoâng bieát caùc ngaøi 
daïy caùi gì. Thaáy cuõng vaäy. Ví duï toâi ñang nhìn thaáy bình 
hoa, quyù vò cuõng ñang nhìn thaáy bình hoa. Toâi hoûi quyù 
vò coù thaáy bình hoa khoâng? Quyù vò traû lôøi thaáy. Toâi hoûi  
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quyù vò coù thaáy ñöôïc caùi thaáy bình hoa cuûa toâi khoâng? 
Quyù vò traû lôøi khoâng. Quyù vò thaáy nhö vaäy laø troøng maét 
töï rôùt. Taïi sao rôùt? Vì quyù vò ñang thaáy toâi thaáy maø noùi 
khoâng thaáy. Khoâng thaáy laø muø, laø troøng maét töï rôùt. 

Ñoù laø nhöõng caâu noùi heát söùc ñôn giaûn, maø chuùng 
ta khoâng bieát noùi caùi gì. Tham thieàn khoù ôû choã ñoù, vì vaäy 
maø chuùng ta phaûi kheùo! Moïi lôøi noùi ñeàu quay laïi mình 
thì ñuùng, khoâng quay laïi thì sai.

Nay vì moïi ngöôøi, cuõng chaúng ñöôïc ñeå luoáng qua, 
ñaâu khoûi beû söøng roàng döõ, nhoå raâu coïp maïnh.

Baây giôø vua Traàn Thaùnh Toâng vì moïi ngöôøi maø 
noùi, neáu moïi ngöôøi khoâng nhaän thì uoång ñi moät ñôøi 
voâ ích. Ñieàu ngaøi noùi laø moät hieän töôïng cuûa ngöôøi beû 
söøng roàng döõ, nhoå raâu coïp maïnh. Vieäc laøm naøy nguy 
hieåm laém.

Môû toang chöõ thaäp ñaàu ñöôøng.

Chöõ thaäp ñaàu ñöôøng chæ cho ngaõ tö coù boán ñaàu 
ñöôøng gaëp nhau. Ngöôøi ñi ñöôøng ñi tôùi ngaõ tö thöôøng 
döøng laïi xem ñöôøng naøo laø ñöôøng mình seõ ñi, choã naøy 
laø choã nghi ngôø cuûa ngöôøi ñi ñöôøng. Nhöng neáu laø ngöôøi 
raønh ñöôøng tôùi ñaây khoâng döøng laïi, khoâng nghi ngôø, ñi 
thaúng laø tôùi ñích khoâng traät, goïi laø môû toang chöõ thaäp 
ñaàu ñöôøng.

Boãng döng naém ñöôïc loã muõi nöûa beân.

Moïi ngöôøi ai cuõng coù caùi muõi nguyeân veïn, taïi sao 
ôû ñaây ngaøi noùi caùi muõi nöûa beân? Caùi muõi ôû treân maët, 
maét nhìn xuoáng muõi chæ thaáy ñöôïc choùt muõi, khoâng thaáy  
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troïn veïn caùi muõi neân noùi caùi muõi nöûa beân. Baây giôø ngaøi 
chæ cho moïi ngöôøi naém troïn veïn caùi muõi cuûa mình, nhöng 
chæ baèng caùch naøo? Tu laø tìm ra leõ thaät, leõ thaät laø chaân 
lyù. Chaân lyù khoâng ôû beân ngoaøi, khoâng ôû trong röøng, 
khoâng ôû treân nuùi, noù coù saün muoân ñôøi ôû nôi mình, luùc 
naøo cuõng sôø sôø khoâng vaéng, nhöng mình cöù queân khoâng 
nhôù. Gioáng nhö caùi muõi laø nguoàn soáng luùc naøo cuõng sôø 
sôø tröôùc maët, neáu bòt muõi laïi chöøng naêm phuùt laø cheát 
ngay, theá maø mình khoâng nhôù caùi muõi, cöù nhôù ngöôøi nhôù 
vaät beân ngoaøi. Cuõng vaäy, moïi ngöôøi chuùng ta ai cuõng coù 
theå chaân thaät luùc naøo cuõng hieän tieàn, nhöng chuùng ta cöù 
chaïy theo traàn caûnh, queân maát theå chaân thaät. Gioáng nhö 
con maét cöù lo nhìn ngöôøi caûnh ôû ngoaøi, maø queân maát caùi 
muõi ñang ôû beân noù. ÔÛ ñaây ngaøi chæ cho chuùng ta naém caùi 
muõi cuûa mình, töùc laø xoay laïi nhaän ra theå chaân thaät coù 
saün nôi mình. Sau ñaây laø caâu chuyeän naém muõi cuûa ñeä töû 
Maõ Toå.

Ngaøi Thaïch Cuûng vaø ngaøi Trí Taïng ñi daïo chôi. 
Thaïch Cuûng hoûi Trí Taïng:

- Sö ñeä bieát baét hö khoâng chaêng?

Trí Taïng ñaùp:

- Bieát baét.

- Laøm sao baét ñöôïc?

Trí Taïng laáy tay chuïp hö khoâng. Thaïch Cuûng noùi:

- Laøm theá aáy ñaâu baét ñöôïc hö khoâng!

- Sö huynh laøm sao baét ñöôïc?

Thaïch Cuûng lieàn naém muõi Trí Taïng keùo maïnh.
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Trí Taïng ñau quaù la:

- Gieát cheát loã muõi ngöôøi ta! Buoâng ngay!

Thaïch Cuûng baûo:

- Phaûi laøm nhö theá môùi baét ñöôïc hö khoâng.

Trí Taïng veà lieâu ñeán khuya môùi nhaän ra yù chæ aáy.

Nghe qua caâu chuyeän naøy chuùng ta thaáy nhö laø 
ñuøa, nhöng raát ñaïo vò. Theå chaân thaät khoâng ôû ngoaøi 
mình, tìm ôû ngoaøi laø traät. Trong loã muõi coù hö khoâng, 
ngaøi Thaïch Cuûng naém loã muõi ngaøi Trí Taïng bít laïi laø 
naém ñöôïc hö khoâng. Ñoàng thôøi haønh ñoäng naøy cuûa ngaøi 
Thaïch Cuûng, cuõng nhaèm chæ cho ngaøi Trí Taïng nhôù ngay 
nôi thaân töù ñaïi coù theå chaân thaät haèng hieän höõu, ñöøng coù 
tìm beân ngoaøi, tìm beân ngoaøi thì muoân ñôøi khoâng gaëp. 
Theá maø laâu nay ña soá Phaät töû cöù tìm Phaät ôû beân ngoaøi. 
Thaáy goø moái hieän leân coù veû gioáng caùi ñaàu ngöôøi khoâng 
toùc cho laø Phaät hieän, ñem nhang ñeøn ñeán cuùng baùi caàu 
Phaät ban phöôùc cho. Thaáy taûng ñaù coù daùng veû hôi gioáng 
hình ngöôøi nöõ cho laø Boà-taùt Quaùn Theá AÂm hieän, ñua 
nhau tôùi laïy. Cöù höôùng ra ngoaøi maø caàu Phaät ôû hang 
naøy ñoäng kia, queân oâng Phaät coù saün nôi mình. Cho neân 
trong nhaø thieàn noùi “vaùc Phaät ñi caàu Phaät”. OÂng Phaät 
nôi mình thì queân, cöù vaùc oâng Phaät cuûa mình ñi leã baùi 
caàu khaån oâng Phaät baèng goã baèng ñaát... ôû ngoaøi. Nhö vaäy 
coù meâ quaù laém khoâng? Thaät raát ñaùng thöông!

Trong khoâng choã chöùng, ngoaøi khoâng choã tu.

Ngaøi noùi theå chaân thaät coù saün nôi mình, vì queân 
chaïy theo ngoaïi caûnh neân khoâng nhaän ra, baây giôø nhôù, 
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xoay laïi thì nhaän ra. Nhö vaäy ñaâu coù ñöôïc caùi gì maø noùi 
chöùng noùi tu. ÔÛ tröôùc toâi noùi maét nhaém laø nguû, maét môû 
laø thöùc. Khi maét môû mình khoâng ñöôïc gì, khi maét nhaém 
cuõng khoâng maát gì, con maét vaãn laø con maét. Khi maét 
nhaém thì mi kheùp laïi, khi maét môû thì mi nhöôùn leân, do 
phaân bieät neân thaáy coù nguû coù thöùc, con maét vaãn laø con 
maét, chæ khaùc ôû choã mi môû mi kheùp thoâi. Cuõng vaäy, noùi 
chöùng noùi tu chæ laø phöông tieän chöù khoâng coù leõ thaät, leõ 
thaät laø theå chaân thaät luùc naøo cuõng hieän tieàn khoâng vaéng 
khoâng thieáu.

Khoâng Phaät ñaùng caàu, khoâng phaùp ñaùng truï.

Ngaøi noùi Phaät laø theå chaân thaät cuûa mình maø mình 
queân, neân caàn phaûi xoay trôû laïi ñeå nhaän ra. Coøn phaùp laø 
phöông tieän giuùp cho mình xoay laïi ñeå nhaän ra theå chaân 
thaät. Phaät laø Phaät cuûa mình thì caàu ôû ñaâu?

Maëc ñaáy cö só Tyø-da, daãu cho tieân nhaân Loäc Uyeån, 
cuoái cuøng ngaäm mieäng im lôøi.

Theå chaân thaät khoâng theå duøng ngoân ngöõ ñeå 
dieãn taû luaän ñaøm, choã naøy duø cho cö só Duy-ma-caät ôû 
thaønh Tyø-da coù noùi ngöôïc noùi xuoâi, noùi ñoâng noùi taây 
cuõng khoâng dính daùng. Tieân nhaân ôû Loäc Uyeån sau khi 
tu thaønh Phaät, vì chuùng sanh thuyeát phaùp, cuoái cuøng 
cuõng ngaäm mieäng im lôøi. Tôùi choã naøy thì khoâng coøn 
caâu gì ñeå noùi. Noùi ñoù chæ laø phöông tieän gioáng nhö 
ngoùn tay chæ maët traêng, khoâng phaûi laø theå chaân thaät. 
Theå chaân thaät thì khoâng lôøi ñeå noùi. Choã naøy ni sö 
Dieäu Nhaân cuõng töøng noùi uoång khaåu voâ ngoân vaø vua  
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Traàn Thaùnh Toâng cuõng noùi ngaäm mieäng im lôøi, nghóa 
laø khoâng duøng ngoân ngöõ noùi ñöôïc maø phaûi xoay laïi 
mình môùi nhaän ra.

Tham ñi tham laïi, troïn laø cô ræ chaûy.

Ngaøi noùi, ngöôøi hoïc ñaïo neáu nghe nhöõng caâu nhöõng 
lôøi cuûa toå sö daïy, roài cöù nghieàn ngaãm phaân tích caâu ñoù 
hoaøi laø laøm cho luïn baïi hö hoaïi khoâng lôïi ích.

Noùi hay noùi dôû, chính laø moät tuùi taïp nhaïp.

Nghe vò naøy noùi vaên chöông löu loaùt cho laø hay, 
nghe vò kia noùi thoâ thaùo cho laø dôû, caên cöù vaøo ngoân 
ngöõ phaân bieät hay dôû laø laøm chuyeän taïp nhaïp khoâng ñi  
tôùi ñaâu.

Ñeán nhö moät chaân moät voïng, moät phaûi moät quaáy, 
moät noùi moät nín, moät ñoäng moät tònh, moät ra moät vaøo, 
moät chìm moät noåi, tin töùc trong aáy choã naøo ñöôïc khoâng, 
choã naøo ñöôïc coù? Caùc ngöôøi! Caâu laøm sao noùi? 

Vua beøn heùt moät tieáng, noùi: 

Xöa nay khoâng ñen traéng 
Choã naøo hieän xanh vaøng?

Coøn thaáy hai beân ñoái ñaõi chaân voïng, phaûi quaáy, 
noùi nín, ñoäng tònh, ra vaøo, chìm noåi... laø coøn phaân bieät. 
Coøn phaân bieät hai beân thì khoâng theå ñöôïc, vì choã tænh 
tænh laëng laëng khoâng coù ñoái ñaõi, neáu coù ñoái ñaõi thì 
khoâng coøn tænh tænh laëng laëng, daáy nieäm phaûi quaáy 
hôn thua laø heát tænh tænh laëng laëng roài, choã tænh tænh 
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laëng laëng khoâng phaûi moät khoâng phaûi hai, khoâng phaûi 
chaân khoâng phaûi voïng, noùi nín ñeàu traät. Choã ñoù chæ laø 
tænh tænh laëng laëng, khoâng coù moät vaät, ngoân ngöõ khoâng 
theå noùi ñeán ñöôïc, neân khoâng theå noùi coù, khoâng theå noùi 
khoâng. Noùi khoâng ñöôïc thì ñaâu thaønh caâu! Vì ngoân ngöõ 
khoâng theå noùi ñeán ñöôïc, neân vua heùt moät tieáng, roài 
noùi tieáp: Xöa nay khoâng ñen traéng, choã naøo hieän xanh 
vaøng? Vì chaân taâm voán tænh tænh laëng laëng, khoâng hình 
töôùng thì ñaâu coù maøu saéc traéng ñen xanh vaøng maø 
phaân bieät! Khoâng phaân bieät ñöôïc neân ngaøi noùi “tænh 
tænh laëng laëng”, thaät laø kheùo.

Ñoïc laïi ngöôøi xöa, chuùng ta môùi thaáy caùi nhìn 
cuûa caùc ngaøi thaät töôøng taän toät cuøng, chöù khoâng phaûi 
thaáy caïn côït maø cho laø trieät ngoä. Ñoù laø choã ñaëc bieät 
cuûa ngaøi.

Vua beänh, thöôïng só Tueä Trung göûi thö ñeán thaêm, 
vua vieát vaøo cuoái trang ñaùp laïi:

Vieâm vieâm thöû khí haõn thoâng thaân
Haø taèng hoaùn ñaéc nöông sinh khoá.

Dòch:

Hôi noùng höøng höïc moà hoâi ñaãm
Chieác khoá meï sanh vaãn raùo khoâ.

Hôi noùng höøng höïc moà hoâi ñaãm. Ngaøi noùi giôø 
phuùt quyeát lieät gaàn taét thôû, ñau ñôùn nhöùc nhoái toaøn 
thaân gioáng nhö hôi noùng höøng höïc moà hoâi öôùt ñaãm 
aùo, nhöng ñaëc bieät laø chieác khoá meï sanh vaãn raùo khoâ. 
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Chieác khoá meï sanh chæ cho caùi tænh tænh laëng laëng coù 
saün töï thuôû naøo, noù y nguyeân khoâng lay ñoäng. Nghóa laø 
thaân töù ñaïi nguõ uaån ñau chöù chaân taâm tænh tænh laëng 
laëng khoâng ñau. Vì soáng ñöôïc vôùi caùi tænh tænh laëng 
laëng neân thaân beänh khoâng chi phoái ngaøi, ñau laø boán 
ñaïi naêm uaån ñau. Choã naøy coù moät thieàn taêng hoûi moät 
thieàn sö:

- Hoøa thöôïng beänh laïi coù caùi chaúng beänh chaêng?

Ngaøi ñaùp:

- Coù.

Taêng hoûi:

- Caùi gì khoâng beänh?

Ngaøi noùi:

- Ui da! Ui da!

Thaân töù ñaïi beänh, chöù caùi bieát reân “Ui da! Ui 
da!” khoâng beänh. Ñoù laø caùi ñaëc bieät trong nhaø thieàn. 
Tueä Trung thöôïng só laø moät cö só tu haønh saùng ñaïo, 
vua Traàn Thaùnh Toâng cuõng thaáy ñaïo vaø cuõng laø moät 
cö só. Nhôø tu thaáy ñaïo neân khi cô theå ñau gaàn cheát maø 
vaãn bieát mình coù caùi khoâng ñau, neân khoâng sôï cheát. 
Gaàn ñaây coù moät soá ngöôøi tu nghó raèng, ngöôøi tu cao luùc 
saép cheát ngoài yeân thôû nheï roài ñi môùi hay, coøn neáu gaàn 
cheát maø bò ñau laên qua trôû laïi thì khoâng hay. Thaáy 
nhö vaäy chöa haún ñaõ ñuùng. Taïi sao? Xöa Phaät laø ngöôøi 
tu thaønh töïu ñaïo quaû toái thöôïng, nhöng kinh A-haøm 
coù ghi luùc Phaät giaø thöôøng hay ñau löng, coù laàn löng 
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ñau quaù, ngaøi baûo toân giaû A-nan xeáp y uaát-ña-la cho 
ngaøi naèm. Sau khi Phaät naèm yeân, ngaøi baûo toân giaû 
A-nan noùi phaùp Thaát giaùc chi cho ngaøi nghe. Toân giaû 
A-nan vaâng lôøi Phaät, laëp laïi phaùp Thaát giaùc chi, tôùi 
tinh taán giaùc chi, Phaät noùi nhö vaäy thì tinh taán môùi 
ñaït tôùi quaû Voâ thöôïng Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc. Noùi 
xong, ngaøi ngoài daäy khoâng naèm nöõa. Ñoaïn kinh naøy 
cho chuùng ta thaáy luùc Phaät giaø thaân beänh, phaùp Thaát 
giaùc chi do Phaät daïy, theá maø khi nhaéc laïi, ngaøi cuõng 
toû ra tinh taán ngoài daäy, khoâng naèm. Chuùng ta ngaøy 
nay, nhaát laø caùc vò treû ñau, khi nghe noùi phaùp hoaëc 
nghe baêng giaûng tôùi choã daïy neân tinh taán, cuõng naèm 
daøi chöù khoâng maïnh meõ ngoài daäy. Ñoù laø do khoâng 
traân quyù lôøi hay ñieàu phaûi. Neáu quyù thì nhaéc tôùi ñoù 
phaûi maïnh meõ thöïc haønh. Ñaây khoâng phaûi laø leã pheùp, 
khoâng phaûi laø baét buoäc, maø do taâm tö cuûa ngöôøi quyeát 
chí, khi nghe lôøi hay quyù thì can ñaûm duõng maõnh laøm 
theo. Ngöôøi nhö theá môùi laø ngöôøi bieát thöïc haønh phaùp 
Phaät daïy.

Ñeán luùc beänh naëng, vua thöôøng laáy ngoùn tay goõ 
vaøo chieác goái, nhö coù sôû ñaéc ñieàu gì, choác laùt vua ñoøi 
buùt vieát baøi keä:

Sanh nhö tröôùc sam
Töû nhö thoaùt khoá
Töï coå caäp kim
Caùnh voâ dò loä.
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Dòch:

Sanh nhö maëc aùo
Cheát tôï côûi traàn
Töø xöa ñeán nay
Khoâng ñöôøng naøo khaùc.

Nhaø vua ñau gaàn taét thôû, maø coøn goõ tay leân 
goái nhòp theo kieåu ngaâm thô, roài baûo laáy buùt ra ñeå 
vieát. Ñieàu naøy cho thaáy thaân beänh ngaøi cuõng ñau ñôùn, 
nhöng coù caùi gì ñoù laøm cho ngaøi theâm söùc maïnh neân 
khoâng sôï khoâng buoàn. Neáu chuùng ta laøm vua maø saép 
söûa cheát, chaéc khoâng bieát bao nhieâu vieäc doàn daäp 
phaûi lo sôï, naøo sôï giang sôn con chaùu khoâng giöõ ñöôïc, 
naøo sôï theâ thieáp khoâng ai baûo boïc, naøo sôï con chaùu 
tranh giaønh ngoâi baùu v.v... ñuû thöù lo. Nhöng vua Traàn 
Thaùnh Toâng luùc saép cheát coøn nhòp goái laøm thô chôi 
khoâng baän taâm, khoâng lo sôï gì heát. Coâng phu tu haønh 
cuûa ngaøi saùnh vôùi coâng phu tu haønh cuûa chuùng ta caùch 
nhau quaù xa! Ngöôøi tu neáu thaáu ñöôïc lyù ñaïo, duø cho 
hình thöùc naøo cuõng ñeàu hay heát. Cö só maø thoâng lyù 
ñaïo cuõng hay, xuaát gia maø thaáu lyù ñaïo caøng hay hôn. 
Ngöôøi xuaát gia tu maø khoâng thaáu lyù ñaïo, ñoái vôùi cö 
só thaáu lyù ñaïo thì ngöôøi xuaát gia khoâng baèng. Nhieàu 
ngöôøi xuaát gia töï haøo raèng mình xuaát gia laø thaày cuûa 
cö só, nhöng thaày maø khoâng thoâng suoát lyù ñaïo, coøn troø 
thoâng suoát lyù ñaïo thì ai hôn ai? Choã naøy phaûi xeùt laïi. 
Chuùng ta phaûi nhìn cho ñuùng leõ thaät, chôù nhìn hình 
thöùc beân ngoaøi, vì hình thöùc chæ laø phaàn phuï thoâi. 
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Ñeán giôø phuùt saép taét thôû, thaân ñau beänh maø ngaøi vaãn 
töï taïi laøm thô.

Sanh nhö maëc aùo, cheát tôï côûi traàn. Ngaøi noùi con 
ngöôøi ra ñôøi mang saéc thaân gioáng nhö maëc aùo, vaø khi 
cheát gioáng nhö côûi aùo, raát nheï nhaøng thaûnh thôi.

Töø xöa ñeán nay, khoâng ñöôøng naøo khaùc. Ngöôøi 
xöa cho ñeán ngöôøi nay, ai cuõng ñi ñöôøng naøy, khoâng ai 
ñi ñöôøng naøo khaùc, heã coù sanh laø coù töû, ñoù laø chuyeän 
thoâng thöôøng. Neáu chæ coù moät mình mình ñi ñöôøng naøy, 
moïi ngöôøi khoâng ñi thì mình tuûi vaø sôï. Coøn ai cuõng 
phaûi ñi ai cuõng phaûi tôùi thì coù gì phaûi sôï? Chæ coù ñieàu 
theá gian thaéc maéc laø quyù thaày tu aên chay toïa thieàn 
caû ngaøy roài cuõng giaø cheát, ngöôøi ñôøi khoâng tu aên maën 
höôûng moïi thöù duïc laïc roài cuõng giaø cheát, tu hay khoâng 
tu roài cuõng cheát nhö nhau ñaâu coù gì hôn keùm? Caùi cheát 
cuûa ngöôøi tu vaø caùi cheát cuûa ngöôøi khoâng tu coù khaùc. 
Ngöôøi tu cheát, bieát ñöôøng ñi, neân khoâng khuûng hoaûng 
lo sôï, ngöôøi khoâng tu cheát, khoâng bieát mình seõ ra sao 
neân hoaûng hoát lo sôï, khaùc nhau ôû choã naøy. Con ngöôøi 
sanh ra ai cuõng cheát heát neáu nghó ngöôøi tu khoâng cheát 
laø laàm laãn.

Lieàn heùt, noùi: 

Chöõ baùt môû toang ñaø trao phoù 
Coøn ñaâu vieäc nöõa ñaùng trình anh. 

Roài vua ñuoåi heát keû haàu haï. Chæ coøn moät mình 
Nhaân Toâng ñöùng haàu moät beân, thöa:
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- Beä haï coøn nhôù lôøi cuûa ngaøi Vónh Gia chaêng?

Tôùi giôø phuùt laâm chung roài maø nhaø vua vaãn coøn 
heùt. Ngaøi noùi chöõ baùt môû toang ñaø trao phoù ñaâu coøn 
vieäc gì nöõa ñeå noùi. Ngaøi ñuoåi heát moïi ngöôøi ra, chæ coù  
Traàn Nhaân Toâng ñöùng haàu moät beân vaø nhaéc lôøi cuûa 
thieàn sö Vónh Gia.

Lieãu lieãu kieán voâ nhaát vaät
Dieäc voâ nhaân heà dieäc voâ Phaät,
Ñaïi thieân sa giôùi haûi trung aâu
Nhaát thieát thaùnh hieàn nhö ñieän phaát,
Nhaäm thò thieát luaân ñænh thöôïng toaøn
Ñònh tueä vieân minh chung baát thaát.

Dòch:

Raønh raønh thaáy, khoâng moät vaät,
Cuõng khoâng ngöôøi chöø, cuõng khoâng Phaät.
Coõi coõi ñaïi thieân boït noåi troâi,
Taát caû thaùnh hieàn nhö ñieän chôùp.
Daãu cho voøng saét treân ñaàu chuyeån,
Ñònh tueä saùng troøn vaãn khoâng maát.

Ñoaïn naøy raát quan troïng ñoái vôùi chuùng ta, quyù 
vò phaûi löu taâm nhôù. Gaàn ñaây coù nhieàu ngöôøi hoûi toâi:  
“Thöa Thaày, ngöôøi tu Tònh ñoä khi saép laâm chung, thaân 
nhaân môøi quyù thaày tôùi tuïng kinh A-di-ñaø vaø nieäm 
Phaät ñeå trôï nieäm. Coøn ngöôøi tu Thieàn khi haáp hoái,  



Vua Traàn Thaùnh Toâng 427

taêng ni tôùi laøm gì?” ÔÛ ñaây vua Traàn Thaùnh Toâng haáp 
hoái, Traàn Nhaân Toâng daãn maáy caâu keä trong Chöùng Ñaïo 
Ca cuûa thieàn sö Vónh Gia ñeå nhaéc cha mình.

Raønh raønh thaáy, khoâng moät vaät, 
Cuõng khoâng ngöôøi chöø, cuõng khoâng Phaät. 

Taïi sao Traàn Nhaân Toâng daãn nhöõng caâu naøy? 
Vì khi thaân töù ñaïi saép raõ, gioáng nhö con cua bò taùch 
caùi yeám ra, thòt da noù run run ñau nhöùc gheâ laém. Luùc 
thaân ñau nhöùc neáu thaáy ñuùng nhö thaät thì khoâng bò noù 
laøm loaïn taâm. Theá neân Traàn Nhaân Toâng daãn lôøi cuûa 
thieàn sö Vónh Gia, nhaéc vua cha thaáy thaân, thaáy caûnh 
vaät khoâng thaät, keå caû ngöôøi Phaät cuõng laø töôùng ñoái ñaõi 
khoâng thaät, chæ coù chaân taâm tænh tænh laëng laëng môùi laø 
chaân thaät.

Coõi coõi ñaïi thieân boït noåi troâi, 
Taát caû thaùnh hieàn nhö ñieän chôùp. 

Ngaøi nhaéc tieáp, caû ñaïi thieân sa giôùi nhö hoøn boït 
treân maët bieån, caû thaùnh hieàn nhö laèn ñieän chôùp. Taát 
caû phaùp theá gian vaø xuaát theá gian ñeàu laø giaû doái khoâng 
thaät, coù ñoù roài maát ñoù.

Daãu cho voøng saét treân ñaàu chuyeån, 
Ñònh tueä saùng troøn vaãn khoâng maát. 

Ngaøi nhaéc tieáp, daàu cho ñeå caùi voøng saét chaùy ñoû 
quay treân ñaàu, thì ñònh tueä cuûa ngöôøi thaáy khoâng moät 
vaät vaãn troøn saùng khoâng maát, ñöôïc nhö vaäy môùi thaáy 
ñaïo chaân thaät. 
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Qua maáy caâu keä cuûa thieàn sö Vónh Gia cho thaáy, 
Traàn Nhaân Toâng nhaéc vua cha muoân vaät treân theá gian 
khoâng coù caùi gì thaät heát. Khoâng coù moät phaùp thaät thì 
thaân naøy ñau ñôùn hay coøn maát khoâng quan troïng, phaûi 
laøm sao cho ñònh tueä luoân luoân troøn saùng môùi laø cöùu 
caùnh quan troïng.

Vua nghe xong, baát chôït cöôøi leân roài goõ chieác 
goái tuïng:

Raønh raønh thaáy, khoâng moät vaät,
Cuõng khoâng ngöôøi chöø cuõng khoâng Phaät.
Coõi coõi ñaïi thieân boït noåi troâi,
Taát caû thaùnh hieàn nhö ñieän chôùp...

Xong, ngay chieàu hoâm ñoù saám gioù noåi daäy, thaáy 
moät vaàng aùnh saùng troøn roïi nôi böùc vaùch ngaên, vua lieàn 
baêng, höôûng thoï 51 tuoåi, nhaèm ngaøy haêm hai thaùng 
naêm naêm Canh Daàn (1290).

Giôø haáp hoái, vua Traàn Thaùnh Toâng nghe Traàn 
Nhaân Toâng ñoïc nhöõng caâu keä cuûa thieàn sö Vónh Gia, 
ngaøi oân ñi oân laïi chôi, roài nhaém maét ra ñi. Ngöôøi khoâng 
thaáy ñaïo luùc ñau saép cheát taâm roái loaïn khoå sôû, khoå vì 
sôï maát ngöôøi thaân ôû theá gian, sôï thaân mình coâ leû khoâng 
bieát ñi veà ñaâu, seõ ra sao, ñi vaøo coõi laønh hay coõi döõ?... 
Lo sôï ñuû thöù. Vua Traàn Thaùnh Toâng laø ngöôøi tu thaáy 
ñaïo neân khoâng thaáy khoå, naèm oân keä chôi vì ngaøi ñaõ bieát 
ñöôøng ñi, neân nhaém maét cöôøi ra ñi. Ñoù laø ñieåm ñaëc bieät 
cuûa caùi cheát cuûa ngöôøi thaáu suoát ñaïo lyù.
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Taùc phaåm cuûa vua goàm coù:

1. Vaên Taäp.

2. Thieàn Toâng Lieãu Ngoä Ca.

3. Chi Giaù Minh.

Ngoaøi ra ñeàu cheùp trong Cô Cöøu Taäp.

Vua Traàn Thaùnh Toâng laø moät oâng vua tu ngoä ñaïo, 
nhöõng taùc phaåm cuûa ngaøi ñeå laïi cho chuùng ta thaáy ngaøi 
laø ngöôøi thaáu lyù ñaïo töôøng taän saâu xa, neân giôø phuùt laâm 
chung cuûa ngaøi raát toát ñeïp.

Baây giôø toâi trôû laïi vaán ñeà toâi cho laø quan troïng, 
laø Ngöôøi tu thieàn khi thaân nhaân haáp hoái phaûi laøm 
sao? ÔÛ ñaây chuùng ta thaáy Traàn Nhaân Toâng bieát cha 
mình haáp hoái, ngaøi ñoïc leân nhöõng caâu keä cuûa thieàn sö  
Vónh Gia, nhaéc vua cha ñöøng lo sôï ñeå khoâng khoå luùc 
laâm chung. Nhôø ngaøi ñoïc nhöõng caâu keä aáy, neân nhaø vua 
vui cöôøi goõ nhòp tuïng laïi vaø sau ñoù ra ñi raát nheï nhaøng. 
Ñoù laø caùch trôï löïc cho vua cha saép cheát cuûa Traàn Nhaân 
Toâng. Chuùng ta laø ngöôøi tu thieàn, ñoái vôùi ngöôøi saép 
cheát phaûi laøm gì? 

Ñieàu naøy toâi tra cöùu kyõ khi xöa cö só Caáp Coâ 
Ñoäc ñau naëng saép cheát, ñöùc Phaät hay tin cho toân giaû  
Xaù-lôïi-phaát vaø A-nan ñeán thaêm. Toân giaû Xaù-lôïi-phaát 
tôùi thaêm, sau khi hoûi beänh taêng giaûm theá naøo roài, ngaøi 
khuyeân Caáp Coâ Ñoäc khoâng neân ñeå cho maét sanh thöùc 
roài nhieãm theo saéc traàn, khoâng neân ñeå tai sanh thöùc  
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roài nhieãm theo thanh traàn... Toùm laïi saùu caên tieáp xuùc 
vôùi saùu traàn ñöøng khôûi thöùc phaân bieät roài chaïy theo 
saùu traàn. Sau ñoù ngaøi nhaéc Caáp Coâ Ñoäc chôù ñeå taâm 
ñaém nhieãm saéc thaân töù ñaïi ñaát nöôùc gioù löûa maø sanh 
tham duïc. Ngaøi laïi nhaéc theâm chôù ñeå taâm ñaém nhieãm 
thaân nguõ uaån saéc thoï töôûng haønh thöùc maø sanh tham 
duïc. Ngaøi giaûng kyõ nhöõng phaùp naøy, Caáp Coâ Ñoäc nghe 
xong rôi nöôùc maét thöa:

- Töø tröôùc tôùi giôø con chöa töøng nghe baøi phaùp nhö 
theá, baây giôø con môùi ñöôïc nghe.

Toân giaû A-nan cuõng nhaéc nhôû khuyeán phaùt Caáp 
Coâ Ñoäc. Nhaéc nhôû giaûng giaûi xong, toân giaû Xaù-lôïi-phaát 
vaø toân giaû A-nan töø giaõ ra veà. Sau ñoù khoâng bao laâu, cö 
só Caáp Coâ Ñoäc maïng chung sanh leân coõi trôøi Ñaâu-suaát.

Nhö vaäy ñoái vôùi Phaät töû saép cheát, Phaät vaø caùc ñeä 
töû lôùn cuûa ngaøi ñaâu coù tuïng kinh nieäm Phaät caàu sieâu. Chæ 
ñeán thaêm vaø giaûng ñaïo lyù nhaéc cho ngöôøi beänh nhôù vaø 
tin saâu Tam baûo maø an loøng ra ñi, chöù khoâng ñöa ñoùn gì 
heát. Chuùng ta ngaøy nay thì quaù töû teá, chôø cheát xong ñöa 
ñi roài môùi ra veà! 

Ñoù laø giaùo giôùi cö só luùc haáp hoái, sau ñaây laø giaùo 
giôùi ngöôøi xuaát gia saép maïng chung. Baáy giôø coù moät  
Tyø-kheo treû môùi xuaát gia hoïc ñaïo, laâm beänh traàm troïng. 
Ñöùc Phaät tôùi thaêm, hoûi:

- OÂng coù hoái tieác ñieàu gì khoâng?

- Baïch Theá Toân, con coù hoái tieác!
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- OÂng coù phaïm giôùi khoâng?

- Baïch Theá Toân, con khoâng phaïm giôùi.

- Khoâng phaïm giôùi, sao oâng hoái tieác?

- Baïch Theá Toân, con môùi xuaát gia, ñoái vôùi phaùp 
thöôïng nhaân con chöa coù sôû ñaéc, luùc maïng chung khoâng 
bieát sanh nôi ñaâu, neân con hoái tieác.

Ñöùc Phaät hoûi tieáp:

- Do coù nhaõn caên neân coù nhaõn thöùc phaûi khoâng?

- Baïch Theá Toân, ñuùng vaäy!

- YÙ oâng nghó sao? Coù nhaõn thöùc neân coù nhaõn xuùc, 
do nhaõn xuùc laøm nhaân duyeân sanh caûm thoï khoå vui 
phaûi khoâng?

- Baïch Theá Toân, ñuùng vaäy!

(Nhó, tyõ, thieät, thaân, yù cuõng noùi nhö theá.)

- Naøy Tyø-kheo, neáu khoâng coù nhaõn caên thì khoâng 
coù nhaõn thöùc phaûi khoâng?

- Baïch Theá Toân, ñuùng vaäy!

- Naøy Tyø-kheo, neáu khoâng coù nhaõn thöùc thì khoâng 
coù nhaõn xuùc. Neáu khoâng coù nhaõn xuùc thì khoâng coù nhaân 
duyeân sanh caûm thoï khoå vui phaûi khoâng?

- Baïch Theá Toân, ñuùng vaäy!

(Nhó, tyõ, thieät, thaân, yù cuõng noùi nhö vaäy.)

- Vaäy Tyø-kheo phaûi kheùo tö duy phaùp nhö theá. Luùc 
maïng chung an oån, ñôøi sau cuõng toát laønh.
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Nhaéc nhôû giaûng daïy xong, ñöùc Phaät ra veà, choác laùt 
sau Tyø-kheo treû maïng chung. Luùc maïng chung caùc caên 
cuûa Tyø-kheo aáy thanh tònh, dung maïo maøu da töôi saùng, 
chöùng ñöôïc Nieát-baøn. 

Chuùng ta thaáy Phaät chæ nhaéc cho vò Tyø-kheo aáy 
muoán giaûi thoaùt thì ñöøng chaáp thaân, ñöøng chaáp taâm, 
ñöøng chaáp caûnh; khoâng chaáp thaân, khoâng chaáp taâm, 
khoâng chaáp caûnh thì döùt tham saân si, tham saân si döùt 
thì chöùng quaû thaùnh. Nhaéc nhôû nhö theá laø ñuû roài, Phaät 
vaø ñeä töû ngaøi khoâng coù tuïng kinh trôï nieäm.

Nhö vaäy töø ñöùc Phaät cho ñeán ñeä töû ngaøi, cho ñeán 
Traàn Thaùnh Toâng saép laâm chung Traàn Nhaân Toâng ñeán 
nhaéc cuõng töông töï nhö vaäy, chöù khoâng tuïng baøi kinh 
naøo caû. Ngaøy nay chuùng ta tu thieàn, khi coù ngöôøi beänh 
naëng saép laâm chung, chuùng ta ñeán laøm gì ñaây? Neáu tình 
nghóa nhieàu laém thì ñeán tuïng baøi Baùt-nhaõ Taâm Kinh, ñeå 
nhaéc cho nhôù thaân naêm uaån khoâng thaät, caùc phaùp khoâng 
thaät. Tuïng khoâng e ngöôøi beänh khoâng nhôù, vì taâm baän 
duyeân theo tieáng moõ tieáng chuoâng, aâm vang traàm boång 
cuûa lôøi tuïng..., phaûi nhaéc Boà-taùt Quaùn Töï Taïi duøng trí  
Baùt-nhaõ quaùn chieáu thaáy naêm uaån ñeàu khoâng, lieàn qua 
heát khoå aùch. Giaûi thích cho hoï nghe, ñaùnh thöùc cho 
hoï thaáy thaân naêm uaån cuûa hoï khoâng thaät, ñeå khoâng 
coøn tham aùi thaân, heát aùi thaân thì si khoâng coøn. Tham 
heát si khoâng coøn thì saân khoâng coù, taâm saùng suoát 
xaû boû thaân töù ñaïi deã daøng, thì seõ tieán leân choã saùng 
suûa an vui. Neáu ngöôøi Phaät töû thöôøng tuïng kinh Kim 
Cang thì ñoïc nhöõng baøi keä trong kinh Kim Cang nhö  
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Taát caû phaùp höõu vi nhö moäng, huyeãn, boït, boùng..., roài 
giaûi nghóa cho hoï nghe ñeå hoï tænh. Nhö vaäy laø trôï nieäm 
cho ngöôøi tröôùc phuùt laâm chung. Nhaéc nhôû nhö theá laø 
ñuû roài, sau coù muoán caàu nguyeän theâm thì ñem teân voâ 
chuøa, moãi toái tuïng kinh quyù thaày caàu nguyeän cho. Chöù 
thöôøng ngaøy khoâng chòu tu, cheát ñeán röôùc quyù thaày quyù 
coâ ñeán tuïng nieäm suoát ngaøy ñeâm chaéc gì ñöôïc sieâu, laïi 
theâm maát thôøi giôø! Theá neân thoâng lyù ñaïo thì vieäc laøm 
ñôn giaûn maø coù giaù trò thaät, khoâng thoâng laøm nhieàu raát 
meät nhoïc maø keát quaû khoâng bao nhieâu. Ñoù laø leõ thaät 
toâi nhaéc cho taát caû nhôù.





VUA TRAÀN NHAÂN TOÂNG
(1258 - 1308)

Ñöôïc yù chæ nôi thöôïng só Tueä Trung

Nhaân Toâng laø vua thöù tö ñôøi Traàn, con cuûa 
Thaùnh Toâng. Vua leân ngoâi ngaøy möôøi hai thaùng 
hai naêm Maäu Daàn (1278), ñoåi nieân hieäu Thieäu Baûo. 
Tröôùc kia hoaøng thaùi haäu Nguyeân Thaùnh töøng 
moäng thaáy thaàn nhaân trao cho hai thanh kieám, 
baûo: “Thöôïng ñeá coù saéc, cho ngöôi töï choïn laáy!” 
Thaùi haäu baát chôït baät cöôøi, boãng ñöôïc caây kieám 
ngaén, do ñoù coù thai. Trong thaùng döôõng thai, baø 
chaúng choïn löïa moùn gì kî thai, nhaø beáp daâng leân 
moùn chi baø cöù aên maø thai vaãn khoâng sao, baø bieát laø 
coù söùc thaàn trôï giuùp. Ñeán khi ngaøi sinh ra, saéc nhö 
vaøng roøng, Thaùnh Toâng ñaët teân laø Kim Phaät. Beân 
vai phaûi cuûa ngaøi coù noát ruoài ñen nhö haït ñaäu to, 
nhöõng ngöôøi xem bieát, noùi: “Ngaøy sau aét hay gaùnh 
vaùc vieäc lôùn.” Naêm möôøi saùu tuoåi ñöôïc laäp laøm 
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Hoaøng thaùi töû, ngaøi coá töø choái maáy laàn, xin cho em 
mình thay theá ñeàu khoâng ñöôïc vua cha chaáp nhaän. 
Thaùnh Toâng cöôùi tröôûng nöõ cuûa quoác maãu Nguyeân 
Töø cho ngaøi, töùc thaùi haäu Khaâm Töø. Tuy soáng trong 
caûnh vui hoøa haïnh phuùc maø taâm ngaøi vaãn höôùng 
veà ñöôøng tu.

Moät hoâm, vaøo giöõa ñeâm ngaøi vöôït thaønh troán 
ñi, ñònh vaøo nuùi Yeân Töû. Ñeán chuøa Thaùp ôû nuùi  
Ñoâng Cöùu thì trôøi vöøa saùng, trong ngöôøi quaù moûi 
nhoïc, vua beøn vaøo naèm nghæ trong thaùp. Vò taêng 
trong chuøa thaáy daùng maïo ngaøi khaùc thöôøng, oâng 
laøm côm theát ñaõi. Hoâm aáy, Thaùi haäu ñem trình baøy 
heát cho Thaùnh Toâng nghe, vua lieàn sai quaàn thaàn 
ñi tìm khaép nôi, baát ñaéc dó ngaøi phaûi trôû veà.

Tôùi khi leân ngoâi, duø ôû trong caûnh vinh hoa 
toät baäc, nhöng ngaøi vaãn töï giöõ mình thanh tònh. 
Coù laàn ngaøi nguû tröa trong chuøa Tö Phuùc ôû ñaïi 
noäi, chôït moäng thaáy töø nôi roán moïc leân hoa sen 
vaøng, lôùn nhö baùnh xe, treân hoa coù ñöùc Phaät vaøng, 
moät ngöôøi ñöùng beân caïnh chæ ngaøi, noùi: “Bieát ñöùc 
Phaät naøy chaêng? Ñöùc Phaät Bieán Chieáu ñaáy!” Ngay 
ñoù, ngaøi lieàn giaät mình tænh daäy, ñem ñieàm moäng 
trình leân vua cha. Thaùnh Toâng raát möøng cho laø 
vieäc khaùc thöôøng.

Do ñoù, ngaøi thöôøng aên chay laït, thaân theå oám 
gaày, Thaùnh Toâng thaáy laï beøn hoûi. Ngaøi thöa thaät 
nguyeân do vôùi vua cha. Thaùnh Toâng khoùc, baûo: “Ta 
nay giaø roài, troâng caäy moät mình con, neáu con laøm 
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nhö theá thì söï nghieäp cuûa toå toâng seõ ra sao?” Ngaøi 
nghe vua cha noùi vaäy cuõng rôi nöôùc maét.

Baûn chaát ngaøi raát thoâng minh vaø hieáu hoïc, 
coù nhieàu taøi naêng, xem khaép heát caùc saùch, thoâng 
suoát caû noäi ñieån laãn ngoaïi ñieån. Nhöõng luùc nhaøn 
roãi, ngaøi thöôøng môøi caùc thieàn khaùch ñeán baøn 
hoûi veà taâm toâng. Ngaøi tham hoïc vôùi thöôïng só Tueä 
Trung, ñaït saâu tôùi choã thieàn tuûy vaø thôø Thöôïng só  
laøm thaày.

Khoâng laâu, ngaøi nhöôøng ngoâi cho Anh Toâng. 
Thaùng möôøi naêm Kyû Hôïi nieân hieäu Höng Long thöù 
baûy (1299), ngaøi ñi thaúng vaøo nuùi Yeân Töû, sieâng 
naêng chuyeân lo tu haønh, soáng theo möôøi hai haïnh 
ñaàu-ñaø, töï laáy hieäu laø Höông Vaân ñaïi ñaàu-ñaø. Ngaøi 
laäp chuøa chieàn, caát tinh xaù, thuyeát phaùp ñoä taêng, 
hoïc chuùng tuï veà ñoâng ñaûo. Sau ñoù, ngaøi ñeán chuøa 
Phoå Minh ôû phuû Thieân Tröôøng ñoùn chö taêng veà 
ñaây laäp hoäi giaûng phaùp traûi qua maáy naêm. Keá ngaøi 
laïi ñi vaân du coõi ngoaøi, ñeán traïi Boá Chính laäp am 
Tri Kieán ôû laïi ñaây.

Naêm Giaùp Thìn nieân hieäu Höng Long thöù 
möôøi hai (1304), ngaøi ñi khaép nôi thoân xoùm khuyeán 
hoùa daân chuùng töø boû nhöõng daâm töø, ñoàng thôøi daïy 
hoï tu haønh thaäp thieän. Muøa ñoâng naêm aáy vua Anh 
Toâng daâng bieåu thænh ngaøi vaøo ñaïi noäi truyeàn thuï 
taâm giôùi Boà-taùt taïi gia. Hoâm Ñieàu Ngöï vaøo thaønh, 
vöông coâng baù quan chuaån bò ñaày ñuû leã nghi ngheânh 
ñoùn vaø sau ñoù ñoàng thoï giôùi phaùp.
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Sau, ngaøi ñeán chuøa Suøng Nghieâm nuùi Chí Linh  
xieån döông toâng giaùo. Môû ñaàu buoåi khai ñöôøng 
thuyeát phaùp, ngaøi nieâm höông baùo aân xong, ñeán 
phaùp toøa, vò thöôïng chuû baïch chuøy v.v... roài, ngaøi 
beøn noùi:

- Phaät Thích-ca Vaên vì moät ñaïi söï nhaân duyeân 
maø hieän ra ñôøi, boán möôi chín naêm môû mieäng maø 
chöa noùi moät chöõ, nay ta vì caùc ngöôi leân toøa naøy 
noùi caùi gì? 

Ngaøi lieàn ngoài xuoáng giöôøng thieàn, giaây  
laâu ngaâm:

杜 鵑 啼 斷 月 如 晝 

不 是 尋 常 空 過 春

AÂm:
Ñoã quyeân ñeà ñoaïn nguyeät nhö truù
Baát thò taàm thöôøng khoâng quaù xuaân.

Dòch:
Cuoác keâu töøng chaëp traêng ngôøi saùng
Ñaâu phaûi taàm thöôøng qua luoáng xuaân.

Ngaøi laïi voã baøn moät caùi, noùi:

- Khoâng coù ai sao? Ra ñaây! Ra ñaây!

Coù vò taêng hoûi:

- Theá naøo laø Phaät?

Ngaøi ñaùp:

- Nhaän ñeán nhö xöa laïi chaúng phaûi.
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Taêng hoûi:
- Theá naøo laø phaùp?
Ngaøi ñaùp:
- Nhaän ñeán nhö xöa laïi chaúng phaûi.
Taêng hoûi:
- Roát raùo theá naøo?
Ngaøi ñaùp:

八 序 打 開 分 付 了
更 無 餘 事 可 呈 君

AÂm:
Baùt töï ñaû khai phaân phoù lieãu
Caùnh voâ dö söï khaû trình quaân.

Dòch:
Chöõ baùt môû toang ñaø trao phoù
Coøn ñaâu vieäc nöõa ñaùng trình anh.

Taêng hoûi:
- Theá naøo laø taêng?
Ngaøi ñaùp:
- Nhaän ñeán nhö xöa laïi chaúng phaûi.
Taêng hoûi:
- Roát raùo theá naøo?
Ngaøi ñaùp:

Chöõ baùt môû toang ñaø trao phoù
Coøn ñaâu vieäc nöõa ñaùng trình anh.
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Taêng hoûi:

- Theá naøo laø vieäc höôùng thöôïng?

Ngaøi ñaùp:

- Ñaàu gaäy kheâu nhaät nguyeät.

Taêng hoûi:

- Duøng coâng aùn cuõ laøm gì?

Ngaøi ñaùp:

- Moãi laàn nhaéc laïi moãi laàn môùi.

Taêng hoûi:

- Theá naøo laø giaùo ngoaïi bieät truyeàn?

Ngaøi ñaùp:

- EÃnh öông nhaûy chaúng khoûi ñaáu.

Taêng hoûi:

- Sau khi ra khoûi ñaáu thì theá naøo?

Ngaøi ñaùp:

- Laïi theo con eách nhaûy xuoáng buøn.

Taêng hoûi:

- Vaãn laø nhaûy chaúng ra khoûi?

Ngaøi laïi lôùn tieáng naït:

- Gaõ muø! Thaáy caùi gì?

Taêng thöa:

- Ñaïi toân ñöùc löøa ngöôøi laøm gì?

Ñieàu Ngöï beøn “Höø! Höø!”
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Vò taêng nghó nghò, Ñieàu Ngöï lieàn ñaùnh. Vò taêng  
laïi ñònh ra hoûi, Ñieàu Ngöï lieàn heùt. Taêng cuõng heùt. 
Ñieàu Ngöï baûo:

- Laõo taêng bò ngöôi moät heùt, hai heùt, cuoái cuøng 
laøm gì, noùi mau! Noùi mau!

Taêng nghó ngôïi. Ñieàu Ngöï laïi heùt moät heùt, baûo:
- Con choàn hoang naøy, vöøa roài lanh lôïi, giôø ôû 

choã naøo?
Vò taêng leã baùi roài lui.

Taêng hoûi:
- Ñaïi ñöùc tu haønh khoå nhoïc traûi qua nhieàu 

naêm, ñoái vôùi saùu thoâng cuûa Phaät hieän giôø ñöôïc 
maáy thoâng?

Ngaøi ñaùp:
- Cuõng ñöôïc saùu thoâng.
Taêng hoûi:
- Naêm thoâng haõy gaùc laïi, theá naøo laø tha  

taâm thoâng?
Ngaøi ñaùp:
- Nhöõng coõi nöôùc ñaày daãy nhö theá, coù bao 

nhieâu thöù taâm, Nhö Lai thaûy bieát heát, Nhö Lai  
thaûy thaáy heát.

Vò taêng lieàn ñöa naém tay leân hoûi:
- Ñaõ hay bieát heát thaáy heát, laïi bieát caùi naøy coù 

vaät gì?
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Ngaøi ñaùp:

- Nhö coù nhö khoâng, chaúng phaûi khoâng chaúng 
phaûi saéc.

Taêng hoûi:

- Tröôùc kia coù vò taêng hoûi hoøa thöôïng Lang 
Gia: “Thanh tònh baûn nhieân vì sao chôït sanh nuùi 
soâng quaû ñaát”, yù chæ theá naøo?

Ngaøi ñaùp:

- Gioáng heät thuyeàn chaøi ra bieån.

Taêng hoûi:

- YÙ naøy theá naøo?

Ngaøi ñaùp:

誰 知 遠 煙 浪

別 有 好 商 量

AÂm:

Thuøy tri vieãn yeân laõng
Bieät höõu haûo thöông löôïng.

Dòch:

Ai bieát khoùi soùng xa
Rieâng coù choã thöông löôïng.

Taêng hoûi:

- Theá naøo laø gia phong Phaät quaù khöù?
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Ngaøi ñaùp:

園 林 寂 莫 無 人 管

李 白 桃 红 自 在 花
AÂm:

Vieân laâm tòch maïc voâ nhaân quaûn
Lyù baïch ñaøo hoàng töï taïi hoa.

Dòch:

Vöôøn röøng vaéng veû ai coi giöõ
Lyù traéng ñaøo hoàng hoa töï ñôm.

Taêng hoûi:

- Theá naøo laø gia phong Phaät hieän taïi?

Ngaøi ñaùp:

白 水 家 風 迷 曉 燕

红 桃 僊 苑 醉 春 風
AÂm:

Baïch thuûy gia phong meâ hieåu yeán
Hoàng ñaøo tieân uyeån tuùy xuaân phong.

Dòch:

Gia phong soùng baïc laàm eùn sôùm
Ñaøo ñoû vöôøn tieân say gioù xuaân.

Taêng hoûi:

- Theá naøo laø gia phong Phaät vò lai?
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Ngaøi ñaùp:

海 浦 待 潮 天 欲 月

漁 村 聞 笛 客 思 家

AÂm:

Haûi phoá ñaõi trieàu thieân duïc nguyeät
Ngö thoân vaên ñòch khaùch tö gia.

Dòch:

Baõi bieån chôø trieàu trôøi ñôïi nguyeät
Xoùm chaøi nghe saùo khaùch nhôù nhaø.

Taêng hoûi:

- Theá naøo laø gia phong cuûa Hoøa thöôïng?

Ngaøi ñaùp:

破 衲 擁 雲 朝 喫 粥

古 瓶 瀉 月 夜 煎 茶

AÂm:

Phaù naïp uûng vaân trieâu khieát chuùc
Coå bình taû nguyeät daï tieân traø.

Dòch:

AÙo raùch che maây saùng aên chaùo
Bình xöa roùt nguyeät toái naáu traø.

Taêng hoûi:

- Linh Vaân ngoä hoa ñaøo khi aáy theá naøo?
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Ngaøi ñaùp:

自 開 自 卻 隨 時 節

問 著 東 君 總 不 知

AÂm:

Töï khai töï khöôùc tuøy thôøi tieát
Vaán tröôùc Ñoâng quaân toång baát tri.

Dòch:

Töï nôû töï taøn tuøy thôøi tieát
Ñoâng quaân hoûi ñeán naøo bieát chi.

Taêng hoûi:

- Khi gieát ngöôøi khoâng ngoù laïi thì sao?

Ngaøi ñaùp:

- Gan daï ñaày mình.

Taêng hoûi:

- Ngöôøi ñaïi tu haønh laïi rôi vaøo nhaân quaû  
hay khoâng?

Ngaøi ñaùp:

口 似 血 盆 呵 佛 祖

牙 如 釼 樹 觜 禪 林

一 朝 死 入 阿 鼻 獄

笑 殺 南 無 觀 世 音
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AÂm:

Khaåu töï huyeát boàn ha Phaät toå
Nha nhö kieám thoï chuûy thieàn laâm,
Nhaát trieâu töû nhaäp A-tyø nguïc
Tieáu saùt Nam-moâ Quaùn Theá AÂm.

Dòch:

Mieäng döôøng chaäu maùu cheâ Phaät toå
Raêng tôï haøng göôm gaëm röøng thieàn,
Moät sôùm cheát rôi A-tyø nguïc
Cöôøi ngaát Nam-moâ Quaùn Theá AÂm.

Taêng hoûi:

Döôùi ruoäng coø phôi ngaøn ñieåm tuyeát,
Treân caây oanh ñaäu moät caønh hoa.

Khi aáy theá naøo?

Ngaøi ñaùp:

- Laàm!

Taêng hoûi:

- Ñaïi toân ñöùc thì sao?

Ngaøi ñaùp:

白 鷺 下 田 千 點 雪

黄 鶯 樹 上 一 枝 花
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AÂm:

Baïch loä haï ñieàn thieân ñieåm tuyeát

Hoaøng oanh thoï thöôïng nhaát chi hoa.

Dòch:
Döôùi ruoäng coø phôi ngaøn ñieåm tuyeát
Treân caây oanh ñaäu moät caønh hoa.

Taêng thöa:
- Ñoù laø lôøi cuûa con!
Ngaøi ñaùp:

要 識 神 僊 爐 火 術

丹 頭 元 是 紫 硃 砂
AÂm:

Yeáu thöùc thaàn tieân loâ hoûa thuaät
Ñan ñaàu nguyeân thò töû chu sa.

Dòch:
Muoán bieát thuaät thaàn tieân luyeän thuoác
Linh ñôn nguyeân ñaáy töû chaâu sa.

Taêng hoûi:
- Theá naøo laø phaùp thaân thanh tònh?
Ngaøi ñaùp:

金 鑿 落 中 獅 子 屎

鐵 崑 崙 上 鷓 鴣 班
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AÂm:

Kim taïc laïc trung sö töû thæ
Thieát Coân Loân thöôïng chaù coâ ban.

Dòch:
Ñuïc vaøng rôi ñoáng phaân sö töû
Ngöôøi ñen ñuùa vaùc boù höông thôm.

Taêng thöa:
- Hoïc nhaân chaúng hoäi!
Ngaøi ñaùp:

不 得 賈 胡 諳 索 價

笑 真 他 賈 若 相 瞒

AÂm:

Baát ñaéc coå hoà am saùch giaù
Tieáu chaân tha coå nhöôïc töông man.

Dòch:
Chôù hoïc thoùi baùn buoân traû giaù
Cöôøi ngöôøi noùi thaät doái löøa nhau.

Taêng hoûi:
- Theá naøo laø baùo thaân vieân maõn?
Ngaøi ñaùp:

鵬 翼 高 旋 風 力 定

灑 珠 冷 滑 海 波 清
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AÂm:

Baèng döïc cao toaøn phong löïc ñònh
Ly chaâu laõnh hoaït haûi ba thanh.

Dòch:

Caùnh baèng cao voã côn gioù laëng
Ly chaâu saùng laïnh bieån trong xanh.

Vò taêng leã baùi. Ñieàu Ngöï baûo:

元 來 具 足 諸 功 用

爲 儞 偏 頗 不 得 成

AÂm:

Nguyeân lai cuï tuùc chö coâng duïng
Vò nhó thieân pha baát ñaéc thaønh.

Dòch:

Xöa nay ñaày ñuû moïi coâng duïng
Vì ngöôi thieân leäch chaúng ñöôïc thaønh.

Taêng hoûi:

- Theá naøo laø hoùa thaân thieân baùch öùc?

Ngaøi ñaùp:

拏 雲 欔 霧 騰 霄 漢

尺 水 依 前 著 腦 門
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AÂm:

Naõ vaân quaéc vuï ñaèng tieâu haùn
Xích thuûy y tieàn tröôùc naõo moân.

Dòch:
Maây doàn söông phuû muø trôøi ñaát
Taác nöôùc nhö xöa ngay ñænh ñaàu.

Taêng thöa:
- Ñuùng theá!
Ngaøi baûo:

笑 殺 集 雲 峯 下 漢

四 面 喫 著 鐵 鍕 鈍

AÂm:

Tieáu saùt taäp vaân phong haï haùn
Töù dieän khieát tröôùc thieát quaân ñoän.

Dòch:
Cöôøi ngaát keû gom maây döôùi nuùi
Boán beà nuoát troïn hoøn saét aên.

Vò taêng leã baùi roài lui.

Taêng hoûi:
- Baøn huyeàn noùi dieäu, nhaéc xöa luaän nay troïn 

thuoäc lôøi noùi suoâng; chaúng dính noùi naêng, laøm sao 
noùi cho moät caâu?
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Ngaøi ñaùp:

東 風 淡 蕩 千 花 發

格 磔 鈎 輈 又 一 聲

AÂm:

Ñoâng phong ñaïm ñaõng thieân hoa phaùt
Caùch traùch caâu chaâu höïu nhaát thanh.

Dòch:

Gioù ñoâng nheø nheï ngaøn hoa nôû
Laùch caùch vaønh xe moät tieáng keâu.

Vò taêng ñònh môû mieäng, Ñieàu Ngöï laïi baûo:

啼 鳥 血 流 無 用 處

西 山 依 舊 暮 雲 橫

AÂm:

Ñeà ñieåu huyeát löu voâ duïng xöù
Taây sôn y cöïu moä vaân hoaønh.

Dòch:

Chim keâu roû maùu cuõng voâ duïng
Non taây nhö cuõ giaêng maây chieàu.

Taêng hoûi:

- Khi muoân daëm maây tan thì theá naøo?

Ngaøi ñaùp:
- Möa taàm taõ.
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Taêng hoûi:

- Khi muoân daëm maây phuû kín thì theá naøo?

Ngaøi ñaùp:

- Traêng vaèng vaëc.

Taêng hoûi:

- Roát raùo theá naøo?

Ngaøi ñaùp:

- Chôù ñoäng ñeán, ñoäng ñeán aên ba möôi gaäy.

Taêng hoûi:

- Theá naøo laø maët thaät xöa nay?

Ñieàu Ngöï im laëng giaây laâu, hoûi:

- Hoäi chaêng?

Taêng thöa:

- Chaúng hoäi.

Ñieàu Ngöï lieàn ñaùnh.

Taêng hoûi:

- Theá naøo laø ba möôi hai töôùng, taùm möôi veû ñeïp?

Ñieàu Ngöï ñaùp:

Neáu laáy saéc thaáy ta,
Laáy aâm thanh caàu ta,
Ngöôøi aáy haønh ñaïo taø,
Chaúng theå thaáy Nhö Lai.
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Taêng hoûi:

- Theá naøo laø Phaät?

Ngaøi ñaùp:

- Traáu caùm döôùi coái.

Taêng hoûi:

- Theá naøo laø yù Toå sö töø AÁn Ñoä sang?

Ngaøi ñaùp:

- Baùnh veõ.

Taêng hoûi:

- Theá naøo laø ñaïi yù Phaät phaùp?

Ngaøi ñaùp:

- Ñoàng haàm, ñaát khoâng khaùc.

Taêng hoûi:

- Xöa, taêng hoûi ngaøi Trieäu Chaâu: “Con choù laïi 
coù Phaät taùnh hay khoâng?” Trieäu Chaâu ñaùp: “Khoâng”, 
yù chæ theá naøo?

Ngaøi ñaùp:

- Chaát muoái trong nöôùc, keo xanh trong maøu.

Taêng hoûi:

- Caâu coù caâu khoâng nhö bìm nöông caây, khi aáy 
theá naøo?
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Ñieàu Ngöï beøn noùi baøi keä:

有   句   無   句		 Höõu cuù voâ cuù

藤   枯   樹   倒		 Ñaèng khoâ thoï ñaûo

幾   箇   衲   僧		 Cô caù naïp taêng

撞   頭   磕   腦		 Chaøng ñaàu khaùi naõo.

有   句   無   句		 Höõu cuù voâ cuù

體   露   金   風		 Theå loä kim phong

殑  伽   沙   數		 Caêng-giaø sa soá

犯   刃   傷   鋒		  Phaïm nhaãn thöông phong.

有   句   無   句		 Höõu cuù voâ cuù

立   宗   立   旨		 Laäp toâng laäp chæ

打   瓦   鑽   龜		 Ñaû ngoõa toaûn quy

登   山   涉   水		 Ñaêng sôn thieäp thuûy.

有   句   無   句		 Höõu cuù voâ cuù

非   有   非   無		 Phi höõu phi voâ

刻   舟   求   釼		 Khaéc chu caàu kieám

索   驥   按   圖		 Saùch kyù aùn ñoà.

有   句   無   句		 Höõu cuù voâ cuù

互   不   回   互		 Hoã baát hoài hoã
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笠   雪   鞋   花		 Laïp tuyeát haøi hoa

守   株   待   兔		 Thuû chu ñaõi thoá.

有   句   無   句		 Höõu cuù voâ cuù

自   古   自   今		 Töï coå töï kim

執   指   忘   月		 Chaáp chæ vong nguyeät

平   地   陸   沉		 Bình ñòa luïc traàm.

有   句   無   句		 Höõu cuù voâ cuù

如   是   如   是		 Nhö thò nhö thò

八   字   打   開		 Baùt töï ñaû khai

全   無   巴   鼻		 Toaøn voâ baû tyõ.

有   句   無   句		 Höõu cuù voâ cuù

顧   左   顧   右		 Coá taû coá höõu

阿   刺   刺   地		 A thích thích ñòa

閙   聒   聒   地		 Naùo quaùt quaùt ñòa.

有   句   無   句		 Höõu cuù voâ cuù

忉   忉   怛   怛		 Ñao ñao ñaùt ñaùt

截   斷   葛   藤		 Tieät ñoaïn caùt ñaèng

彼   此   快   活		 Bæ thöû khoaùi hoaït.
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Dòch:

Caâu coù caâu khoâng
Bìm khoâ caây ngaõ
Bao keû naïp taêng
Ñuïng ñaàu chaïm naõo.
Caâu coù caâu khoâng
Thaân baøy gioù thu
Haèng haø sa soá
Va ñao chaïm beùn.
Caâu coù caâu khoâng
Laäp toâng laäp chæ
Ñaäp ngoùi xoi ruøa
Leân non xuoáng nöôùc.
Caâu coù caâu khoâng
Chaúng coù chaúng khoâng
Khaéc thuyeàn moø kieám
Tìm ngöïa theo tranh.
Caâu coù caâu khoâng
Hoài hoã chaúng hoài
Giaøy hoa noùn tuyeát
Ñôïi thoû oâm caây.
Caâu coù caâu khoâng
Töï xöa töï nay
Chaáp ngoùn queân traêng
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Ñaát baèng cheát chìm.
Caâu coù caâu khoâng
Nhö theá nhö theá
Chöõ baùt môû toang
Toaøn khoâng naém muõi.
Caâu coù caâu khoâng
Ngoù qua ngoù laïi
Laûi nhaûi mieäng moàm
OÀn aøo naùo ñoäng.
Caâu coù caâu khoâng,
Ñau ñaùu lo sôï.
Caét ñöùt saén bìm
Kia ñaây vui thích.

Ngaøi lieàn böôùc xuoáng toøa. 

(Ngöõ cuù ñaày ñuû nôi baûn luïc)

Ngaøy moàng moät thaùng gieâng naêm Maäu Thaân 
(1308), Ñieàu Ngöï sai Phaùp Loa ñeán chuøa Baùo AÂn -  
huyeän Sieâu Loaïi, noái phaùp truï trì giaûng daïy. Thaùng 
tö ngaøi ñeán kieát haï taïi chuøa Vónh Nghieâm - Laïng 
Giang, cuõng sai Phaùp Loa truï trì giaûng daïy, chính 
ngaøi giaûng Truyeàn Ñaêng luïc vaø sai quoác sö Ñaïo 
Nhaát vì chuùng giaûng kinh Phaùp Hoa.

Giaûi haï, ngaøi vaøo nuùi Yeân Töû, ñuoåi heát nhöõng 
ngöôøi cö só vaø nhöõng keû giuùp vieäc trong chuøa khoâng 
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cho haàu haï nöõa, chæ ñeå laïi möôøi vò thò giaû thöôøng 
theo ngaøi. Ñieàu Ngöï leân ôû am Töû Tieâu giaûng Truyeàn 
Ñaêng luïc cho Phaùp Loa, thò giaû laàn löôït xuoáng nuùi 
gaàn heát, chæ coøn moät ñeä töû thöôïng tuùc laø Baûo Saùt 
ôû laïi thoâi.

Töø ñoù, ngaøi leo khaép caùc hang ñoäng, roài ngoài 
nôi thaát ñaù. Baûo Saùt baïch: 

- Toân ñöùc tuoåi ñaõ cao maø xoâng pha söông 
tuyeát nhö vaäy, lôõ ra (coù chuyeän gì) thì maïng maïch 
cuûa Phaät phaùp seõ theá naøo? 

Ngaøi ñaùp: 

- Thôøi giôø cuûa ta ñaõ ñeán, ta muoán taïo caùi keá 
laâu daøi vaäy!

Ngaøy muøng naêm thaùng möôøi, ngöôøi nhaø cuûa 
coâng chuùa Thieân Thuïy leân nuùi thöa: 

- Coâng chuùa Thieân Thuïy beänh naëng, mong gaëp 
Toân ñöùc roài cheát. 

Ñieàu Ngöï buøi nguøi baûo: 

- Thôøi tieát ñeán roài! 

Ngaøi beøn choáng gaäy xuoáng nuùi, chæ ñem theo 
moät ngöôøi thò giaû. Ngaøy muøng möôøi thì ñeán kinh 
ñoâ, qua ngaøy raèm ngaøi daën doø xong, lieàn trôû veà 
nuùi, nghæ ñeâm ôû chuøa Sieâu Loaïi. Saùng sôùm hoâm 
sau, ngaøi laïi ñi boä ñeán ngoâi chuøa nhoû ôû laøng Coå 
Chaâu, töï ñeà baøi keä:
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世 數 一 息 默
時 情 兩 海 銀
魔 宮 渾 管 甚
佛 國 不 勝 春

AÂm:

Theá soá nhaát töùc maëc
Thôøi tình löôõng haûi ngaân,
Ma cung hoàn quaûn thaäm
Phaät quoác baát thaéng xuaân.

Dòch:

Soá ñôøi moät hôi thôû
Tình ñôøi ñoâi bieån baïc,
Cung ma cai quaûn ngaët
Coõi Phaät vui khoân ngaàn.

Ngaøy möôøi baûy, ngaøi nghæ laïi ôû chuøa Suøng 
Nghieâm taïi Linh Sôn, hoaøng thaùi haäu Tuyeân Töø 
thænh ñeán am Bình Döông thieát trai cuùng döôøng. 
Ñieàu Ngöï vui veû baûo: 

- Ñaây laø laàn cuùng döôøng sau cuøng. 

Ngaøi beøn ñeán thoï trai.

Ngaøy möôøi taùm, ngaøi ñi boä ñeán chuøa Tuù 
Laâm treân ngoïn An Sinh Kyø Ñaëc. Caûm thaáy ñau 
ñaàu, ngaøi beøn noùi vôùi hai Tyø-kheo Töû Doanh vaø  
Hoaøn Trung: 
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- Ta muoán leân ngoïn Ngoïa Vaân maø söùc chaân 
khoâng theå ñi ñöôïc, bieát laøm sao ñaây? 

Hai Tyø-kheo thöa: 

- Hai ñeä töû coù theå giuùp cho Thaày leân ñoù! 

Vöøa leân tôùi Ngoïa Vaân, Ñieàu Ngöï lieàn taï ôn hai 
Tyø-kheo vaø baûo: 

- Haõy xuoáng nuùi gaéng lo tu haønh, chôù cho sanh 
töû laø vieäc nhaøn roãi!

Ngaøy möôøi chín, Ñieàu Ngöï sai thò giaû Phaùp 
Khoâng leân am Töû Tieâu, nuùi Yeân Töû goïi Baûo Saùt 
xuoáng ñaây gaáp.

Ngaøy hai möôi, Baûo Saùt treân ñöôøng ñi xuoáng, 
ñeán Doanh Tuyeàn thì thaáy moät ñaùm maây ñen töø 
ngoïn Ngoïa Vaân bay qua Loãi Sôn roài haï thaáp xuoáng 
Doanh Tuyeàn, nöôùc boãng ñaày traøn, daâng cao leân 
maáy tröôïng. Giaây laùt, maët nöôùc laëng xuoáng nhö 
bình thöôøng, Baûo Saùt thaáy hai con roàng ñaàu to 
nhö ñaàu ngöïa, ngaång ñaàu leân cao hôn tröôïng, hai 
maét nhö sao saùng, choác laùt thì laën xuoáng. Ñeâm ñoù,  
Baûo Saùt nghæ taïm trong quaùn troï beân nuùi, laïi moäng 
thaáy ñieàm chaúng laønh.

Ngaøy haêm moát, Baûo Saùt ñeán Ngoïa Vaân, Ñieàu 
Ngöï troâng thaáy lieàn mæm cöôøi baûo: 

- Ta saép ñi ñaây, ngöôi ñeán sao treã vaäy! Ngöôi 
ñoái vôùi Phaät phaùp coù choã naøo chöa roõ, haõy mau ñem 
ra thöa hoûi!
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Baûo Saùt lieàn hoûi:

- Nhö luùc Maõ Toå beänh, Vieän chuû ñeán hoûi: 
“Nhöõng ngaøy gaàn ñaây Toân ñöùc theá naøo?” Maõ Toå 
ñaùp: “Nhaät dieän Phaät, nguyeät dieän Phaät”, yù chæ  
theá naøo?

Ñieàu Ngöï gaèn gioïng baûo:

- Nguõ ñeá Tam hoaøng laø vaät gì?

Baûo Saùt laïi hoûi:

- Chæ nhö “Hoa röïc röïc chöø gaám röïc röïc, tre 
ñaát nam chöø caây ñaát baéc” laïi laø sao?

Ñieàu Ngöï baûo:

- Muø maát maét ngöôi!

Baûo Saùt lieàn thoâi.

Töø ñoù suoát maáy ngaøy lieàn trôøi ñaát u aùm, gioù 
troát noåi daäy, möa tuyeát phuû laáp caû caây coái, vöôïn khæ 
vaây quanh am gaøo la, chim röøng keâu thaûm thieát.

Ngaøy muøng moät thaùng möôøi moät, nöûa ñeâm sao 
trôøi saùng toû, Ñieàu Ngöï hoûi: 

- Hieän giôø laø giôø gì? 

Baûo Saùt thöa giôø Tyù. Ñieàu Ngöï ñöa tay môû 
caùnh cöûa soå nhìn ra baûo: 

- Chính laø giôø ta ñi! 

Baûo Saùt hoûi: 

- Toân ñöùc ñi ñaâu? 
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Ñieàu Ngöï ñaùp:

Taát caû phaùp chaúng sanh
Taát caû phaùp chaúng dieät
Neáu hay hieåu nhö theá
Chö Phaät thöôøng hieän tieàn.

Naøo coù ñeán ñi gì?

Baûo Saùt thöa:

- Chæ nhö khi chaúng sanh chaúng dieät thì theá naøo?

Ñieàu Ngöï lieàn vaû ngay mieäng Baûo Saùt, baûo:

- Chôù noùi môù!

Noùi xong, ngaøi naèm theo theá sö töû laëng leõ maø 
tòch. Qua ñeâm thöù hai, Baûo Saùt vaâng theo lôøi di chuùc, 
laøm leã hoûa taùng ngay nôi am ngaøi ôû, coù muøi höông 
laï xoâng leân thoaûng ra xa, nhaïc trôøi treân khoâng, maây 
naêm saéc che treân giaøn hoûa.

Ngaøy thöù tö toân giaû Phoå Tueä (Phaùp Loa) töø nuùi 
Yeân Töû voäi vaõ ñeán, duøng nöôùc thôm röôùi leân giaøn 
hoûa laøm leã. Xong, Phaùp Loa thu laáy ngoïc coát, ñöôïc 
xaù-lôïi naêm maøu hôn naêm traêm haït lôùn, coøn haït nhoû 
côõ hoät luùa hoät caûi thì nhieàu voâ keå. Vua Anh Toâng, 
Quoác phuï thöôïng teå cuøng ñình thaàn ñem thuyeàn 
roàng ñeán leã baùi döôùi chaân nuùi, gaøo khoùc vang trôøi, 
sau ñoù ñoùn ngoïc coát vaø xaù-lôïi xuoáng thuyeàn roàng 
ñöa veà kinh. Khaép töø trieàu ñình cho ñeán thoân queâ 
ñeàu raát möïc thöông tieác khoùc vang.
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Vua Anh Toâng toân hieäu laø Ñaïi Thaùnh Traàn 
Trieàu Truùc Laâm Ñaàu-ñaø Tònh Tueä Giaùc Hoaøng Ñieàu 
Ngöï Toå Phaät. Vua ñem ngoïc coát ñaët vaøo khaùm baùu, 
ñoàng thôøi chia xaù-lôïi laøm hai phaàn, moãi phaàn ñeàu 
ñöïng vaøo bình vaøng baèng baûy baùu. Vieäc leã cuùng 
xong, vua ñoùn ngoïc coát vaøo mieáu Ñöùc Laêng, toân 
hieäu laø Nhaân Toâng, coøn moät phaàn xaù-lôïi ñem ñaët 
vaøo baûo thaùp thôø taïi khu ñaát Ñöùc Laêng ôû Long Höng 
vaø moät phaàn thì ñaët vaøo kim thaùp thôø taïi chuøa Vaân 
Yeân treân nuùi Yeân Töû. Anh Toâng cuõng ñaõ cho ñuùc 
hai töôïng Ñieàu Ngöï baèng vaøng, moät töôïng thôø taïi 
chuøa Baùo AÂn ôû Sieâu Loaïi, moät töôïng thôø taïi chuøa 
Vaân Yeân ôû nuùi Yeân Töû, duøng leã cuùng döôøng Phaät maø 
cuùng döôøng töôïng ngaøi.

Taùc phaåm cuûa Ñieàu Ngöï ñeå laïi goàm coù:

- Thieàn Laâm Thieát Chuûy Ngöõ Luïc vaø Haäu Luïc.
- Ñaïi Höông Haûi AÁn Thi Taäp.
- Taêng-giaø Toaùi Söï.

- Coøn quyeån Thaïch Thaát Mî Ngöõ Taäp ñöôïc vua 
Anh Toâng cho cheùp vaøo Ñaïi Taïng ñeå löu truyeàn.

Ñieàu Ngöï ñaõ môû ba giôùi ñaøn:

- Moät taïi chuøa Chaân Giaùo ôû ñaïi noäi.
- Hai taïi chuøa Baùo AÂn ôû Sieâu Loaïi.
- Ba taïi chuøa Phoå Minh ôû Thieân Tröôøng.

Ñeä töû noái phaùp ngaøi thì coù lieät keâ ñaày ñuû 
trong baûn ñoà quyeån Tueä Trung Thöôïng Só Ngöõ Luïc, 
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ñoàng thôøi nhöõng ngöôøi thaàm kheá hôïp toâng chæ thì 
khoâng keå xieát.

Giaûng:

Vua Traàn Nhaân Toâng trong quyeån Tam Toå Truùc 
Laâm Giaûng Giaûi ñaõ ñöôïc giaûng ñaày ñuû. ÔÛ ñaây toâi khoâng 
giaûng laïi, quyù vò ñoïc baûn naøy ñoái chieáu vôùi quyeån Tam 
Toå Truùc Laâm Giaûng Giaûi thì seõ hieåu.



VUA TRAÀN ANH TOÂNG
(1276 - 1320)

Ñöôïc yù chæ nôi toân giaû Phaùp Loa hieäu Phoå Tueä doøng Truùc Laâm

Anh Toâng laø vua thöù naêm ñôøi Traàn, con cuûa 
Nhaân Toâng. Leân ngoâi ngaøy raèm thaùng tö naêm  
Quyù Tî (1293) ñoåi nieân hieäu Höng Long. Vua Nhaân 
Toâng ñaõ xuaát gia, Anh Toâng trò vì thieân haï hai 
möôi moát naêm, binh ngoaøi khoâng xaâm phaïm vaøo 
bôø coõi, chaúng coù noãi lo veà haïn luït, nhaân daân ñeàu 
sung tuùc. Vua raát möïc coù hieáu, Nhaân Toâng heát söùc  
khen ngôïi.

Nieân hieäu Höng Long thöù möôøi hai (1304) 
Nhaân Toâng laùnh ñôøi, vua tieáp noái chí cuûa cha ñaùnh 
Chieâm Thaønh, baét ñöôïc vua Chieâm, möøng thaéng 
traän trôû veà, töø ñoù ñeán nay Chieâm Thaønh thay ñoåi 
neáp soáng maø thaàn phuïc.
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Töø khi toân giaû Phoå Tueä nhaän ñöôïc chaùnh 
truyeàn cuûa Ñieàu Ngöï, Anh Toâng theo lôøi Ñieàu Ngöï 
di chuùc laøm ngöôøi ngoaïi hoä cho Toân giaû.

Naêm Kyû Daäu nieân hieän Höng Long (1309), 
Anh Toâng ra chieáu môøi quoác sö Lieãu Minh giaûng 
kinh Phaùp Hoa vaø kinh Laêng-giaø Thoâng Nghò taïi 
chuøa Tö Phuùc.

Naêm Nhaâm Tyù nieân hieäu Höng Long thöù hai 
möôi (1312), Anh Toâng ra chieáu môøi toân giaû Phoå Tueä 
vaøo chuøa Tö Phuùc trong ñaïi noäi giaûng Ñaïi Hueä luïc 
vaø tham hoûi veà yù chæ thieàn. Giaûng xong, vua xuaát 
vaøng baïc trong kho rieâng giao cho Toân giaû phaùt cho 
nhöõng ngöôøi ngheøo khoù.

Thaùng taùm naêm Maäu Ngoï nieân hieäu Ñaïi  
Khaùnh thöù naêm (1318), vua(3) ra chieáu môøi toân giaû 
Phoå Tueä ñeán am Thöôøng Laïc ôû Thieân Tröôøng giaûng 
Truyeàn Ñaêng luïc, qua thaùng möôøi hai laïi giaûng 
Tuyeát Ñaäu luïc.

Naêm Kyû Muøi (1319) caùc loä ñoùi keùm, vua xuaát 
vaøng baïc trong kho rieâng giao cho Toân giaû ban cho 
nhöõng ngöôøi ngheøo ñoùi.

Vua coù vieát thö trình kieán giaûi vôùi ngaøi Phoå 
Tueä nhö sau: 

- Ñeä töû chôït nghe Toân theå khoâng khoûe, kính 
sai Trung söù ñeán hoûi thaêm tin töùc. Nhaân ñoù ñöôïc 

(3) Anh Toâng ñaõ laø Thaùi thöôïng hoaøng.
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thö Thaày ñaùp laïi, hoûi ñeán choã thaáy theá naøo. Loøng 
theïn sôï, chaúng bieát noùi leân laøm sao, taïm möôïn ngoøi 
buùt ñeå toû baøy, kính trình leân cho Thaày, haàu môû 
roäng taâm nghe ñaïo, xem coù thaät ñuùng chaêng? Laáy 
ñoù neâu baøy choã höôùng veà, khieán cho traêm naêm veà 
sau nghó nhôù leõ naøy, haèng laøm cuûa baùu cho thaân.

Tuïng:

種 種 虛 偽
無 法 可 得
病 眼 空 花
妄 分 南 北
也 不 造 惡
也 不 修 善
睡 來 打 眠
饑 來 喫 飯
從 他 擾 擾
任 爾 紛 紛
元 來 依 旧
泰 宇 主 人

AÂm:

Chuûng chuûng hö nguïy
Voâ phaùp khaû ñaéc
Beänh nhaõn khoâng hoa
Voïng phaân nam baéc.
Daõ baát taïo aùc
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Daõ baát tu thieän
Thuøy lai ñaû mieân
Cô lai khieát phaïn.
Tuøng tha nhieãu nhieãu
Nhaäm nhó phaân phaân
Nguyeân lai y cöïu
Thaùi vuõ chuû nhaân.

Dòch:

Moãi moãi hö doái
Khoâng phaùp thaät ñöôïc,
Maét beänh sanh hoa
Voïng chia nam baéc.
Cuõng khoâng laøm döõ
Cuõng chaúng tu laønh,
Meät thì lieàn nguû
Ñoùi laïi aên côm.
Maëc keû roái rít
Maëc ngöôøi laêng xaêng,
Xöa nay nhö cuõ
Laøm chuû hoaøn caàu.

Ngaøi Phoå Tueä thaàm höùa nhaän. Vua laïi göûi 
Toân giaû baøi thi:

幻 軀 雖 堅 不 足 愛
客 雲 聚 散 水 孚 泡
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億 來 佛 法 危 如 縷
獨 對 寒 燈 暗 淚 流

AÂm:

Huyeãn khu tuy kieân baát tuùc öu
Khaùch vaân tuï taùn thuûy phuø baøo,
ÖÙc lai Phaät phaùp nguy nhö luõ
Ñoäc ñoái haøn ñaêng aùm leä löu.

Dòch:

Thaân huyeãn tuy beàn ñaùng lo ñaâu
Laøn maây tan hôïp boït nöôùc xao,
Nhôù kìa Phaät phaùp nhö tô maûnh
Rieâng ñoái ñeøn khuya tuoân leä traøo. 

Cho thaáy loøng hoä phaùp cuûa vua chí thieát 
nhö theá.

Naêm Canh Thaân nieân hieäu Ñaïi Khaùnh thöù baûy 
(1320) vua beänh, ra chieáu môøi toân giaû Phoå Tueä ñeán 
gaëp vaø hoûi:

- Boà-taùt laøm nhöõng haïnh nghieäp gì ñeå vaøo laïi 
traàn lao, ñoä thoaùt cho chuùng sanh?

Phoå Tueä ñaùp:

- Ngöôøi xöa sau khi ñöôïc chaùnh kieán roài, 
haèng ngaøy nhoài thaønh moät maûnh, neân hay laáy sanh 
töû laøm nôi du hyù, qua laïi chaúng ngaïi, thaân tuøy theo 
yù sanh, tuøy choã taïm gaù. Kinh Vieân Giaùc noùi “Boà-taùt 
trôû laïi traàn lao, chaúng phaûi do aùi laøm goác”.
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Vua hoûi theâm:
- Theá naøo laø duïng taâm chaët thaúng?
Phoå Tueä ñaùp:

- Nhaân Toâng Ñieàu Ngöï coù noùi: “Buoâng xuoáng! 
Buoâng xuoáng! Buoâng chaúng xuoáng lieàn chính laø keû 
aáy.” Laïi ngöôøi xöa noùi: “Moät nieäm chaúng sanh töùc 
Phaät nhö nhö.”

Ngaøy hoâm sau, vua laïi môøi ngaøi Phoå Tueä vaøo 
noùi veà ñaïo lyù “Buoâng xuoáng”. Phoå Tueä daãn choã chaët 
thaúng cuûa ngöôøi xöa, vua mæm cöôøi, noùi: 

- Ñeä töû ñoái vôùi leõ naøy raát coù sôû ñaéc, thaät chaúng 
doái vaäy!

Phoå Tueä baûo:
- Döøng, döøng, chaúng caàn noùi. Vieäc toát chaúng 

baèng khoâng.

Vua mæm cöôøi, trôû mình naèm laïi, lieàn thaêng 
haø, höôûng boán laêm tuoåi ñôøi.

Tuaàn chung thaát, toân giaû Phoå Tueä thaêng toøa 
nhaéc laïi nhaân duyeân cuûa vua, raát khen ngôïi.

Giaûng:
Anh Toâng laø vua thöù naêm ñôøi Traàn, con cuûa Nhaân 

Toâng. Leân ngoâi ngaøy raèm thaùng tö naêm Quyù Tî (1293) 
ñoåi nieân hieäu Höng Long. Vua Nhaân Toâng ñaõ xuaát gia, 
Anh Toâng trò vì thieân haï hai möôi moát naêm, binh ngoaøi 
khoâng xaâm phaïm vaøo bôø coõi, chaúng coù noãi lo veà haïn 
luït, nhaân daân ñeàu sung tuùc. Vua raát möïc coù hieáu, Nhaân 
Toâng heát söùc khen ngôïi.
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Vua Traàn Anh Toâng sanh naêm 1276 baêng haø 
naêm 1320, ñöôïc yù chæ nôi toân giaû Phaùp Loa doøng thieàn 
Truùc Laâm Yeân Töû. Ñuùng ra vua Anh Toâng thuoäc ñôøi 
thöù tö nhaø Traàn chöù khoâng phaûi thöù naêm. Khi vua 
Traàn Thaùi Toâng leân ngoâi, toân cha mình laø Traàn Thöøa, 
coi nhö laø Thaùi Toå, roài môùi Thaùi Toâng, Thaùnh Toâng, 
Nhaân Toâng, tôùi ngaøi laø Anh Toâng, neân ñaây noùi Anh 
Toâng vua thöù naêm ñôøi Traàn. Ngang ñaây toâi nhaéc laïi, 
Thaùnh Ñaêng Luïc laø quyeån saùch ghi laïi nhöõng vò vua 
ñôøi Traàn tu ngoä lyù thieàn goïi laø truyeàn ñaêng. Vua Anh 
Toâng leân ngoâi khi vua Nhaân Toâng leân laøm Thaùi thöôïng 
hoaøng vaø sau xuaát gia. Thôøi vua Anh Toâng laø thôøi thaùi 
bình daân an cö laïc nghieäp, khoâng bò thieân tai luït haïn, 
nôi nôi ñeàu ñöôïc sung tuùc. Vua Anh Toâng laø moät oâng 
vua coù hieáu, ñöôïc vua cha khen ngôïi. Khi vua Nhaân 
Toâng nhöôøng ngoâi cho Anh Toâng, leân laøm Thaùi thöôïng 
hoaøng ôû cung Thieân Tröôøng (ngaøy nay laø Nam Ñònh), 
laâu laâu ngaøi veà kinh ñoâ ñeå hoäi nghò baøn baïc vieäc nöôùc. 
Moät hoâm vua Anh Toâng uoáng röôïu say, Thöôïng hoaøng 
ôû Thieân Tröôøng veà kinh, caùc quan ra ñoùn röôùc, Anh 
Toâng nguû say khoâng ra ñoùn. Thöôïng hoaøng khoâng baèng 
loøng truyeàn xa giaù trôû veà Thieân Tröôøng, haï chieáu cho 
baù quan veà Thieân Tröôøng hoäi nghò. Khi vua Anh Toâng 
tænh röôïu bieát Thöôïng hoaøng veà, lo sôï voäi vaøng chaïy 
ra ngoaøi cung, gaëp ngöôøi hoïc troø teân Ñoaøn Nhöõ Haøi, 
nhôø thaûo bieåu daâng leân Thöôïng hoaøng ñeå taï toäi. Khi 
laøm baøi bieåu xong, vua xuoáng thuyeàn ñi suoát ngaøy ñeâm 
ñeán phuû Thieân Tröôøng. Tôùi Thieân Tröôøng vua daâng 
bieåu leân, Thöôïng hoaøng xem bieåu xong quôû raày moät luùc 
môùi tha toäi. Töø ñoù vua Anh Toâng khoâng uoáng röôïu nöõa.  
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Thöôïng hoaøng Nhaân Toâng khen vua Anh Toâng laø ngöôøi 
con coù hieáu. Qua caâu chuyeän naøy, chuùng ta thaáy ngaøi 
laøm vua vaãn kính neå cha meï khoâng daùm loâi thoâi, khoâng 
nhö nhöõng vò vua khaùc, cha buoàn thì buoàn, ñi thì ñi 
thong thaû roài seõ xin loãi sau. Ñoù laø loøng hieáu thaûo cuûa 
vua Anh Toâng.

Nieân hieäu Höng Long thöù möôøi hai (1304)(4), 
Nhaân Toâng laùnh ñôøi, vua tieáp noái chí cuûa cha ñaùnh 
Chieâm Thaønh baét ñöôïc vua Chieâm, möøng thaéng traän 
trôû veà, töø ñoù ñeán nay Chieâm Thaønh thay ñoåi neáp soáng 
maø thaàn phuïc.

Töø khi toân giaû Phoå Tueä nhaän ñöôïc chaùnh truyeàn 
cuûa Ñieàu Ngöï, Anh Toâng theo lôøi Ñieàu Ngöï di chuùc laøm 
ngöôøi ngoaïi hoä cho Toân giaû.

Toân giaû Phaùp Loa ñöôïc toå Ñieàu Ngöï Giaùc Hoaøng 
truyeàn taâm aán vaø trao traùch nhieäm laøm toå thöù hai 
phaùi Truùc Laâm. Baáy giôø Ñieàu Ngöï Giaùc Hoaøng baûo vua 
Anh Toâng phaûi ngoaïi hoä cho toân giaû Phaùp Loa. Töø ñoù 
veà sau vua Anh Toâng laø ngöôøi ngoaïi hoä ñaéc löïc nhaát 
cuûa Toân giaû.

Naêm Kyû Daäu nieân hieäu Höng Long (1309), Anh 
Toâng ra chieáu môøi quoác sö Lieãu Minh giaûng kinh Phaùp 
Hoa vaø kinh Laêng-giaø Thoâng Nghò taïi chuøa Tö Phuùc.

Naêm Nhaâm Tyù nieân hieäu Höng Long thöù hai 
möôi (1312), Anh Toâng ra chieáu môøi toân giaû Phoå Tueä 

(4) Ñaïi Vieät Söû Kyù Toaøn Thö, Nhaân Toâng baêng haø vaøo nieân hieäu Höng Long  
   naêm thöù 16 (1308).
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vaøo chuøa Tö Phuùc trong ñaïi noäi giaûng Ñaïi Hueä luïc vaø 
tham hoûi veà yù chæ thieàn. Giaûng xong, vua xuaát vaøng baïc 
trong kho rieâng giao cho Toân giaû phaùt cho nhöõng ngöôøi 
ngheøo khoù.

Nhöõng vieäc töø thieän xaõ hoäi vua Anh Toâng ñeàu laøm 
nhöng khoâng tröïc tieáp, ngaøi giao tieàn cuûa cho toân giaû 
Phaùp Loa phaân phaùt cho daân.

Thaùng taùm naêm Maäu Ngoï nieân hieäu Ñaïi Khaùnh 
thöù naêm (1318), vua ra chieáu môøi toân giaû Phoå Tueä ñeán 
am Thöôøng Laïc ôû Thieân Tröôøng giaûng Truyeàn Ñaêng luïc, 
qua thaùng möôøi hai laïi giaûng Tuyeát Ñaäu luïc.

Ñoù laø nhöõng luùc nhaø vua thænh toân giaû Phoå Tueä 
(Phaùp Loa) veà kinh ñoâ giaûng kinh, giaûng ngöõ luïc cho vua 
vaø baù quan nghe.

Naêm Kyû Muøi (1319) caùc loä ñoùi keùm, vua xuaát vaøng 
baïc trong kho rieâng giao cho Toân giaû ban cho nhöõng 
ngöôøi ngheøo ñoùi.

Vieäc cöùu trôï cho daân ngheøo thì nhaø vua giao cho 
toân giaû Phaùp Loa laøm heát.

Vua coù vieát thö trình kieán giaûi vôùi ngaøi Phoå Tueä 
nhö sau:

- Ñeä töû chôït nghe Toân theå khoâng khoûe, kính sai 
Trung söù ñeán hoûi thaêm tin töùc. Nhaân ñoù ñöôïc tin Thaày 
ñaùp laïi, hoûi ñeán choã thaáy theá naøo. Loøng theïn sôï, chaúng 
bieát noùi leân laøm sao, taïm möôïn ngoøi buùt ñeå toû baøy, 
kính trình leân cho Thaày, haàu môû roäng taâm nghe ñaïo, 
xem coù thaät ñuùng chaêng? Laáy ñoù neâu baøy choã höôùng veà,  
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khieán cho traêm naêm veà sau nghó nhôù leõ naøy, haèng laøm 
cuûa baùu cho thaân.

Luùc toân giaû Phaùp Loa beänh, vua Anh Toâng sai 
Trung söù ñeán thaêm beänh. Nhaân hoûi thaêm beänh thì toân 
giaû Phaùp Loa hoûi choã thaáy bieát veà Thieàn cuûa Anh Toâng 
nhö theá naøo, nhaän thöùc ra sao. Nghe hoûi tôùi choã ñoù vua 
Anh Toâng caûm thaáy theïn, chaúng bieát phaûi noùi laøm sao, 
tuy nhieân nhaø vua cuõng laáy giaáy buùt ghi ra trình leân 
Thaày. Sau ñaây laø baøi tuïng:

Chuûng chuûng hö nguïy
Voâ phaùp khaû ñaéc
Beänh nhaõn khoâng hoa
Voïng phaân nam baéc.
Daõ baát taïo aùc
Daõ baát tu thieän
Thuøy lai ñaû mieân
Cô lai khieát phaïn.
Tuøng tha nhieãu nhieãu
Nhaäm nhó phaân phaân
Nguyeân lai y cöïu
Thaùi vuõ chuû nhaân.

Dòch:

Moãi moãi hö doái
Khoâng phaùp thaät ñöôïc,
Maét beänh sanh hoa
Voïng chia nam baéc.
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Cuõng khoâng laøm döõ
Cuõng chaúng tu laønh,
Meät thì lieàn nguû
Ñoùi laïi aên côm.
Maëc keû roái rít
Maëc ngöôøi laêng xaêng,
Xöa nay nhö cuõ
Laøm chuû hoaøn caàu.

Moãi moãi hö doái, khoâng phaùp thaät ñöôïc. Ngaøi noùi 
raèng taát caû phaùp hieän thaáy ñaây, phaùp naøo cuõng hö doái 
khoâng coù thaät. Taïi sao? Vì noù do duyeân hôïp taïm coù, 
khoâng coù moät phaùp thaät.

Maét beänh sanh hoa, voïng chia nam baéc. Sôû dó 
chuùng ta thaáy hoa ñoám laêng xaêng trong hö khoâng luùc 
trôøi naéng laø do maét bò beänh neân môùi thaáy, neáu maét 
khoâng beänh thì thaáy hö khoâng roãng suoát, khoâng coù hoa 
ñoám laêng xaêng. Cuõng vaäy, vì chuùng ta coù taâm hö doái neân 
môùi phaân chia ñaây laø nam kia laø baéc, ñaây laø ñoâng kia 
laø taây v.v... Sôû dó coù phaân chia laø do taâm hö voïng phaân 
bieät. Caùc phaùp nguyeân theå voán khoâng hai, phaân chia ñoù 
laø do taâm chuùng sanh meâ laàm.

Cuõng khoâng laøm döõ, cuõng chaúng tu laønh. Laøm döõ 
laø laøm nhöõng ñieàu aùc haïi mình haïi ngöôøi, laøm laønh laø 
khôûi loøng töø bi boá thí laøm lôïi ích cho moïi ngöôøi. Taïi sao 
ngaøi noùi cuõng khoâng laøm döõ cuõng chaúng laøm laønh? Neáu 
khoâng laøm döõ, chaúng tu laønh thì tu caùi gì? Laøm döõ laø 
moät vieäc, laøm laønh laø moät vieäc. Caû hai vieäc laønh (thieän) 
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döõ (aùc) ngaøi khoâng baän taâm. Taâm chuùng ta vì chaïy theo 
toát xaáu laønh döõ v.v... neân coù phaân chia. Phaân chia phaùt 
xuaát töø meâ laàm voïng töôûng. Neáu döøng ñöôïc taâm meâ laàm 
phaân chia, thì khoâng coøn keït trong vieäc laønh vieäc döõ 
nöõa, luùc ñoù chæ laø taâm chaân thaät. Do ñoù ôû ñaây noùi cuõng 
khoâng laøm döõ cuõng chaúng tu laønh. Song ñoái vôùi ngöôøi 
sô cô maø noùi caâu naøy thì hoï seõ khôûi nghi vaán: Tu laø 
khoâng laøm ñieàu döõ thì ñuùng roài, baûo khoâng laøm laønh thì 
tu caùi gì? Ñoái vôùi nghi vaán naøy chuùng ta chæ noùi: “Cuõng 
khoâng laøm ñieàu döõ cuõng khoâng tu ñieàu laønh nhöng phaûi 
buoâng boû heát voïng töôûng.” Theo nghóa thoâng thöôøng thì 
tu laø söûa. Ñoái vôùi vaät coù hình töôùng nhö caây cong uoán 
cho ngay, chieác xe hö söûa thaønh chieác xe toát, ngöôøi tính 
xaáu söûa thaønh toát. Ñoù laø nghóa söûa. Coøn taâm khôûi voïng 
töôûng, voïng töôûng laø giaû doái khoâng thaät, thaáy noù khoâng 
theo, noù lieàn maát thì thoâi chöù coù gì ñeå söûa? Neáu khoâng 
söûa sao noùi tu? Noùi döôøng nhö tu maø khoâng tu gì heát. 
Theá neân ngöôøi tu, nhaát laø tu thieàn thaáy nhö laø khoâng tu 
maø tu raát kyõ.

Voïng töôûng voán hö doái, nhöng theo noù thì thaønh 
vieäc. Nhö lôøi ngaøi Khueâ Phong noùi: “Theå khoâng maø 
thaønh söï”. Ví duï quyù vò ñang ngoài yeân trong thieàn vieän, 
boãng khôûi nieäm veà thaêm nhaø. Neáu vöøa khôûi nieäm veà 
nhaø lieàn boû khoâng theo thì nieäm veà nhaø maát. Neáu quyù vò 
theo thì tieáp tuïc nghó tôùi ba maù vaø coâng vieäc ôû nhaø. Nghó 
moät hoài lieàn xin pheùp ñi veà vaø tay naûi ra ñoùn xe veà nhaø. 
Nhö vaäy laø theå khoâng, neáu theo noù thì thaønh söï. Taát caû 
voïng nieäm ñeàu laø hö doái, neáu bieát noù hö doái khoâng theo 
thì döøng nghieäp khi môùi manh nha. Neáu thaáy noù thaät, 
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theo noù thì taïo nghieäp laønh nghieäp döõ, ñuû thöù chuyeän loâi 
thoâi khoâng löôøng noåi. Nhö vaäy chuùng ta tu thieàn, thaáy 
nhö khoâng tu gì heát, vì nghieäp vöøa daáy leân lieàn buoâng 
khoâng theo, beân ngoaøi thaáy nhö khoâng laøm laønh khoâng 
taïo phöôùc gì heát, ñaâu coù ai bieát laø ñang tu, nhöng chính 
caùch tu naøy laø goác ñeå döùt nghieäp. Neáu nghieäp coøn thì 
nghieäp daãn ñi trong luaân hoài sanh töû, nghieäp ñaõ döùt thì 
khoâng coù gì daãn ñi sanh töû neân ñöôïc giaûi thoaùt. Nhö vaäy 
troïng taâm tu haønh quaù roõ raøng ñaâu coù gì khoù hieåu. Tuy 
nhieân, caâu cuõng khoâng laøm döõ cuõng chaúng tu laønh maø 
khoâng ñöôïc giaûi thích seõ coù ngöôøi hoang mang. Khoâng 
laøm döõ, chaúng tu laønh, nhöng ñöøng khôûi nieäm ñeå chaïy 
theo nieäm, nghóa laø nieäm khôûi lieàn döøng khoâng chaïy 
theo. Noùi khoâng tu maø tu, tu maø khoâng tu. Vì coù laøm gì 
cho ai ñaâu maø noùi laø tu, nhöng töï döøng heát nghieäp thì 
khoâng tu laø gì? Tu ngay choã manh nha khôûi nieäm, chöù 
khoâng phaûi tu ôû haønh ñoäng laønh döõ. Ñoù laø choã kyø ñaëc 
cuûa ngöôøi tu thieàn.

Meät thì lieàn nguû, ñoùi laïi aên côm. Tu theo caùch 
naøy thì quaù thong thaû, quaù nhaøn vì vöøa khôûi nieäm lieàn 
buoâng, khoâng phaûi laøm vieäc gì khaùc, neân khoâng coù vieäc 
gì raøng buoäc. Neáu tu theo thôøi khoùa thì giôø naøy toâi maéc 
tuïng kinh, giôø kia toâi maéc laàn chuoãi nieäm Phaät... Caùch 
tu naøy thì giôø naøo cuõng nhö giôø naøo, voïng nieäm daáy leân 
lieàn buoâng, cöù bình thöôøng nhö vaäy thoâi. Ngöôøi tu theo 
thôøi khoùa, thoaït nhìn thaáy raát caàn maãn, vì tuïng heát boä 
kinh naøy tôùi boä kinh kia, nieäm Phaät heát xaâu chuoãi naøy 
tôùi xaâu chuoãi kia, coâng phu raát nhieàu, coøn ngöôøi ñi tôùi 
ñi lui, nieäm khôûi lieàn buoâng, nieäm khoâng coøn, thaáy nhö 
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khoâng coù tu. Ngöôøi tu theo thôøi khoùa nöông caâu kinh 
caâu nieäm Phaät ñeå döøng nieäm, nhöng coù khi vöøa tuïng 
kinh vöøa nghó vieäc naøy vieäc kia. Nhö quyù vò moãi toái tuïng 
Baùt-nhaõ, töø luùc baét ñaàu tuïng cho ñeán xong, coù ai khoâng 
nghó vieäc gì khaùc khoâng? Tuy mieäng tuïng nhöng yù vaãn 
coøn chaïy chöù chöa döøng. Coøn ngöôøi khoâng tuïng kinh 
maø nieäm khôûi, thaáy lieàn buoâng, khoâng laàm moät nieäm 
naøo. Thaáy nhö ñôn giaûn nhaøn nhaõ nhöng thaät khít khao 
mieân maät, coâng phu raát vi teá, khoâng hôû khoâng troáng. 
Theá naøo laø hôû troáng? Nieäm daáy leân khoâng thaáy, khoâng 
buoâng, chaïy theo nieäm, taâm roái loaïn, ñoù laø duïng coâng 
tu coøn hôû coøn troáng. Duïng coâng mieân maät khít khao 
khoâng keõ hôû laø nieäm khôûi thaáy lieàn, buoâng ngay khoâng 
theo nieäm, taâm tænh saùng. Mieân maät laø nhö vaäy ñoù, chöù 
khoâng phaûi maét chaêm chaêm, maët quaïu ñeo nhìn xuoáng 
goïi laø mieân maät. Ngöôøi duïng taâm tu mieân maät, coù theå ñi 
tôùi ñi lui nhìn trôøi maây, vöøa coù nieäm khôûi laø thaáy lieàn, 
buoâng ngay, taâm luùc naøo cuõng tænh saùng. Nhö theá neân 
noùi meät thì lieàn nguû, ñoùi laïi aên côm. Môùi nghe thaáy quaù 
taàm thöôøng, ñôn giaûn, nhöng duïng coâng raát khít khao 
mieân maät.

Maëc keû roái rít, maëc ngöôøi laêng xaêng. Maëc ngöôøi 
ñôøi laêng xaêng roái rít heát vieäc naøy tôùi vieäc kia, hoaëc 
toát hoaëc xaáu, hoaëc thaïnh hoaëc suy, taâm ngaøi vaãn thanh 
nhaøn an oån khoâng dao ñoäng.

Xöa nay nhö cuõ, laøm chuû hoaøn caàu. Töø bao nhieâu 
ñôøi bao nhieâu kieáp veà tröôùc cho ñeán ngaøy nay ñeàu nhö 
vaäy khoâng ñoåi thay. Chæ moät taâm thanh tònh laø theå 
cuûa vaïn vaät muoân loaøi, cho neân laøm chuû caû hoaøn caàu.  
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Ñoù laø caùi thaáy cuûa vua Traàn Anh Toâng. Quyù vò ôû ñaây 
nhieàu ngöôøi tu naêm naêm möôøi naêm, hai ba möôi naêm, 
coù ai trình ñöôïc caùi thaáy cuûa mình nhö theá naøy khoâng? 
Moät oâng vua tu haønh thaáy lyù ñaïo ñeán nôi ñeán choán nhö 
theá thaät laø hieám.

Ngaøi Phoå Tueä thaàm höùa nhaän. Vua laïi göûi Toân 
giaû baøi thi:

Huyeãn khu tuy kieân baát tuùc öu
Khaùch vaân tuï taùn thuûy phuø baøo,
ÖÙc lai Phaät phaùp nguy nhö luõ
Ñoäc ñoái haøn ñaêng aùm leä löu.

Dòch:

Thaân huyeãn tuy beàn ñaùng lo ñaâu
Laøn maây tan hôïp boït nöôùc xao,
Nhôù kìa Phaät phaùp nhö tô maûnh
Rieâng ñoái ñeøn khuya tuoân leä traøo.

Cho thaáy loøng hoä phaùp cuûa vua chí thieát nhö theá.

Thaân huyeãn tuy beàn ñaùng lo ñaâu
Laøn maây tan hôïp boït nöôùc xao. 

Ñoïc qua baøi keä naøy, chuùng ta thaáy Traàn Anh Toâng 
laø moät oâng vua raát thöông vaø lo cho ñaïo phaùp. Ngöôøi ñôøi 
meâ laàm trong tham aùi, töï doái thaân maïng daøi laâu, neân 
noùi thaân huyeãn tuy beàn, maø thöïc söï thaân naøy huyeãn hoùa 
nhö laøn maây hoïp roài tan, nhö boït nöôùc treân maët bieån, 
chæ caàn moät löôïn soùng daäp laø tan naùt, coù ñoù roài maát ñoù, 
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khoâng coù gì beàn chaéc maø ngöôøi meâ ñaém khoâng lo. Cho 
neân ñieàu ngaøi baän taâm laø:

Nhôù kìa Phaät phaùp nhö tô maûnh
Rieâng ñoái ñeøn khuya tuoân leä traøo. 

Ngaøi nhôù ñeán maïng maïch Phaät phaùp, thaáy Phaät 
phaùp suy yeáu gioáng nhö sôïi tô maønh khoâng bieát ñöùt 
luùc naøo, neân ngaøi buoàn baõ. Phaät phaùp ñeán ñôøi vua  
Anh Toâng bò suy keùm, bôûi lyù do Traàn Nhaân Toâng laø 
moät oâng vua ñi tu neân taêng só thôøi baáy giôø ñöôïc moïi 
ngöôøi cung kính toân troïng, do ñoù coù nhieàu ngöôøi lôïi 
duïng vieäc ñi tu ñeå troán xaâu laäu thueá, ñeå möu caàu cuoäc 
soáng aám no. Soá ngöôøi naøy quaù ñoâng, möôøi ngöôøi tu heát 
taùm ngöôøi loâi thoâi, neân phaùt sinh nhieàu caùi teä haïi, laøm 
cho Phaät phaùp suy ñoài. Ñeâm khuya nhôù ñeán, ngaøi nhìn 
ñeøn maø lo buoàn rôi leä. Chuùng ta laø ngöôøi xuaát gia moãi 
khi nghe nhöõng caùi dôû trong chuøa, coù buoàn thaém thieát 
nhö nhaø vua khoâng? Hay nghe qua roài cöôøi thoâi? Ngaøi 
vì thöông Phaät phaùp neân hieän töôïng naøo laøm cho Phaät 
phaùp suy ñoài laø laøm cho ngaøi ñau buoàn xoùt xa. Moät oâng 
vua thöông vaø lo cho Phaät phaùp ñeán möùc naøy thì raát 
laø hieám coù. Nhìn caû hai maët thaáy ñaïo vaø thöông ñaïo 
cuûa nhaø vua, saùnh vôùi chuùng ta laø ngöôøi xuaát gia khoâng 
baèng. Ngaøi laø moät oâng vua hoä phaùp thaät hieám coù.

Naêm Canh Thaân nieân hieäu Ñaïi Khaùnh thöù baûy 
(1320) vua beänh, ra chieáu môøi toân giaû Phoå Tueä ñeán gaëp 
vaø hoûi:

- Boà-taùt laøm nhöõng haïnh nghieäp gì ñeå vaøo laïi traàn 
lao, ñoä thoaùt cho chuùng sanh?
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Ñaây laø caâu hoûi cuûa ngöôøi ñaõ thoï giôùi Boà-taùt:  
Boà-taùt laøm nhöõng haïnh nghieäp gì ñeå vaøo laïi traàn lao, 
ñoä thoaùt cho chuùng sanh? Ngaøi khoâng hoûi phaûi laøm 
haïnh nghieäp gì ñeå giaûi thoaùt sanh töû. Ñaây laø caâu hoûi 
cuûa ngöôøi phi thöôøng.

Phoå Tueä ñaùp:

- Ngöôøi xöa sau khi ñöôïc chaùnh kieán roài, haèng 
ngaøy nhoài thaønh moät maûnh, neân hay laáy sanh töû laøm 
nôi du hyù, qua laïi chaúng ngaïi, thaân tuøy theo yù sanh, tuøy 
choã taïm gaù. Kinh Vieân Giaùc noùi “Boà-taùt trôû laïi traàn lao, 
chaúng phaûi do aùi laøm goác”.

Ñöôïc chaùnh kieán laø ngoä ñöôïc lyù ñaïo, töùc laø thaáy 
ñuùng nhö thaät. Haèng ngaøy nhoài thaønh moät maûnh nghóa 
laø nhöõng taâm nieäm phaân bieät laêng xaêng nhoài thaønh 
moät khoái, khoâng coøn laêng xaêng nöõa. Laáy sanh töû laøm 
nôi du hyù nghóa laø ngöôøi tu thieàn sau khi giaùc ngoä roài, 
ñi vaøo ñôøi laøm vieäc lôïi sanh, phaùt nguyeän ra vaøo sanh 
töû. Tuy ra vaøo trong sanh töû nhöng vaãn töï do töï taïi, 
neân noùi laáy sanh töû laøm nôi du hyù. Choã naøy coù nhieàu 
ngöôøi pheâ bình ngöôøi tu thieàn cheát coøn luaân hoài khoâng 
giaûi thoaùt. Hoï daãn chöùng caùc vò thieàn sö Trung Hoa 
cheát roài coøn sanh trôû laïi v.v... Tu nhö theá laø dôû! Choã 
naøy toâi phaûi giaûn traïch cho quyù vò hieåu. Ngöôøi tu coù 
hai quan nieäm: Theo tinh thaàn Nguyeân thuûy thì laáy 
giaûi thoaùt sanh töû laøm muïc ñích, neân laáy caâu “sanh töû  
söï ñaïi voâ thöôøng taán toác” ñeå saùch taán tu haønh. Luùc 
naøo cuõng thaáy sanh töû laø vieäc lôùn phaûi giaûi quyeát, voâ 
thöôøng mau choùng laém phaûi gaáp gaáp tu haønh, cho mau 
heát nghieäp döùt phieàn naõo ñeå ñöôïc giaûi thoaùt sanh töû. 
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Coøn thieàn sö hay caùc vò tu haïnh Boà-taùt thì laáy giaùc ngoä 
laøm muïc ñích, giaùc ngoä roài ôû ñaâu cuõng toát heát.

Boà-taùt laø giaùc höõu tình, nghóa laø chuùng sanh 
töï mình giaùc ngoä, sau ñoù giuùp cho nhöõng chuùng sanh 
khaùc ñöôïc giaùc ngoä nhö mình. Ngöôøi tu khi ñaõ giaùc ngoä 
giaûi thoaùt sanh töû maø khoâng ñoä chuùng sanh thì haïnh  
Boà-taùt chöa troøn. Vì vaäy Boà-taùt laáy giaùc ngoä laøm goác. 
Sau khi giaùc ngoä roài tieáp tuïc huaân tu, xaû ly heát taäp khí 
khoâng coøn nieäm laêng xaêng, taâm thanh tònh môùi phaùt 
nguyeän ñi vaøo sanh töû ñeå ñoä sanh, cho neân noùi du hyù  
tam-muoäi, töùc laø chaùnh ñònh ñuøa chôi trong sanh töû. 
Ngöôøi tu naëng loøng töø bi, laáy giaùc ngoä laøm muïc ñích thì 
thích chaùnh ñònh ñuøa chôi qua laïi trong sanh töû. Ngöôøi 
tu laáy giaùc ngoä giaûi thoaùt sanh töû laøm muïc ñích thì 
thích chaùnh ñònh döôùi coäi caây, treân ñænh nuùi, ngoài laëng 
leõ moät mình, khoâng baän taâm vôùi theá söï. Nhö vaäy quyù 
vò phaûi bieát, chuùng ta tu laø höôùng ñeán muïc ñích naøo, ñeå 
khoâng hoang mang nghó mình tu traät, moãi khi bò pheâ 
bình tu thieàn khoâng giaûi thoaùt coøn trôû laïi sanh töû.

Boà-taùt laáy giaùc ngoä vaø ñuøa chôi trong sanh töû 
laøm muïc ñích, khi ñaõ giaùc ngoä roài, thaáy thaân naøy caûnh 
naøy laø taïm bôï huyeãn hoùa. Bieát roõ thaân vaø caûnh laø 
huyeãn hoùa, neân thoï thaân huyeãn ñi trong caûnh huyeãn 
chæ laø chuyeän ñuøa chôi khoâng quan troïng, do ñoù taâm 
khoâng dính khoâng keït vaøo ñaâu caû. Chính nghóa lyù naøy 
neân ngaøi Phaùp Loa môùi daãn kinh Vieân Giaùc: Boà-taùt 
trôû laïi traàn lao, chaúng phaûi do aùi laøm goác. Phaøm phu 
bò luaân hoài sanh töû laø do aùi, moät laø aùi thaân, hai laø aùi 
ngöôøi, ba laø aùi caûnh. Vì aùi thaân, aùi ngöôøi, aùi caûnh neân  
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trôû laïi caûnh giôùi sanh töû ñeå traû vay vôùi nhau. Coøn  
Boà-taùt ñi vaøo caûnh giôùi sanh töû do haïnh nguyeän töø bi, 
ñeå laøm cho chuùng sanh ñöôïc giaùc ngoä, neân ra vaøo töï do 
töï taïi, khoâng bò nghieäp aùi daãn daét, khoâng bò caùi buoàn 
khoå cuûa theá gian eùp ngaët. Hieåu nhö vaäy quyù vò môùi xaùc 
ñònh vò trí vaø muïc ñích tu hieän taïi cuûa mình. ÔÛ ñaây 
neáu ai muoán tu trong ñôøi naøy ñeå giaûi thoaùt sanh töû, thì 
buoàn laém vì seõ khoâng ñöôïc maõn nguyeän. Bôûi ñöôøng loái 
naøy laø ñöôøng loái ñi vaøo sanh töû ñuøa chôi, chöù khoâng coù 
giaûi thoaùt sanh töû. Taïi sao? Vì khi giaùc ngoä nhaän ra 
theå chaân thaät cuûa chính mình roài thì thaáy taát caû caûnh 
giôùi trong luïc ñaïo luaân hoài laø huyeãn hoùa khoâng thaät, do 
ñoù vieäc qua laïi luïc ñaïo chæ laø troø chôi ñeå ñaùnh thöùc cho 
chuùng sanh ñöôïc tænh giaùc, ñaâu coù gì ñaùng sôï maø troán 
traùnh thoaùt ra. Hoïc hieåu roài môùi thoâng caûm caâu noùi cuûa 
thieàn sö Töø Minh: Sanh nhö ñaép chaên ñoâng, töû nhö côûi 
aùo haï. Sanh nhö muøa ñoâng giaù laïnh ñöôïc ñaép chaên aám 
aùp, töû nhö muøa haï noùng böùc côûi aùo maùt meû. Nhö vaäy 
sanh hay töû ñeàu vui, khoâng coù gì ñaùng buoàn sôï.

Tinh thaàn tu giaùc ngoä du hyù trong sanh töû cuûa  
Boà-taùt vaø tinh thaàn tu thaáy sanh töû laø vieäc lôùn, voâ 
thöôøng nhanh choùng cuûa Thanh vaên, neáu chuùng ta 
khoâng naém vöõng thì seõ hoang mang nghi ngôø. Vì Thanh 
vaên laáy giaûi thoaùt sanh töû laøm muïc ñích, neân döùt sanh 
töû laø choã toái caàn thieát. Boà-taùt laáy giaùc ngoä ñoä sanh laøm 
troïng taâm, neân sau khi giaùc ngoä phaûi khôûi loøng töø bi 
phaùt nguyeän ñi vaøo ñôøi, ñeå ñoä cho chuùng sanh ñöôïc giaùc 
ngoä. Do ñoù Boà-taùt Ñòa Taïng nguyeän bao giôø ñòa nguïc 
khoâng coøn chuùng sanh ngaøi môùi thaønh Phaät. Quyù vò  
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döï ñoaùn coi bao giôø ñòa nguïc troáng roãng khoâng coù chuùng 
sanh? Vaø bao giôø Boà-taùt Ñòa Taïng thaønh Phaät? Ñeå thaáy 
tinh thaàn cuûa Boà-taùt laø tinh thaàn giaùc ngoä. Khi giaùc 
ngoä ñaõ laø Boà-taùt roài, tuy chöa thaønh Phaät nhöng cuõng 
ñaõ ôû trong doøng hoï Phaät, coøn giaùc tha vieân maõn thì ñaõ 
thaønh Phaät.

Ngöôøi tu theo haïnh naøy laø phaûi giaùc ngoä. Tröôùc 
heát phaûi hoïc, nghieàn ngaãm giaùo lyù, keá ñoù laø phaûi thieàn 
ñònh, ñeå nhaän ra baûn theå chaân thaät, roài tieáp tuïc deïp 
saïch taäp khí, taâm nhö nhö baát ñoäng. Sau ñoù phaùt 
nguyeän ñi trong sanh töû ñeå giaùo hoùa chuùng sanh cuøng 
ñöôïc giaùc ngoä nhö mình. Tuy ñi trong sanh töû, nhöng 
qua laïi chaúng ngaïi, thaân tuøy theo yù sanh. Nghóa laø 
khôûi yù nguyeän sanh leân coõi trôøi lieàn ñeán coõi trôøi, khôûi 
yù nguyeän sanh vaøo nhaân gian lieàn ñeán nhaân gian, khôûi 
nguyeän ñeán ñaâu lieàn ñeán ñoù. Do nguyeän löïc ñoä sanh maø 
coù thaân ñeå ñoä sanh chöù khoâng do nghieäp daãn ñi. Neáu 
nghieäp daãn, choã mình khoâng muoán ñeán, nghieäp ñöa 
ñeán thì phaûi ñeán ñeå thoï quaû baùo khoå vui. Coøn yù sanh 
thaân thì tuøy choã taïm gaù, töùc laø vaøo buïng meï sanh ra 
ñôøi lôùn leân laøm Phaät söï ñoä chuùng sanh. Hieåu choã naøy 
töôøng taän thì khoâng hoang mang. Ngaøy xöa toâi môùi hoïc 
thieàn ñoïc maáy quyeån saùch do caùc vò tu Tònh ñoä vieát daãn 
chöùng vò thieàn sö naøy tòch sanh trôû laïi laøm oâng naøy, vò 
thieàn sö kia tòch sanh trôû laïi laøm oâng kia. Toâi caûm thaáy 
buoàn nghó taïi sao tu cuoái cuøng roài sanh trôû laïi nöõa? Baây 
giôø thaáu ñöôïc lyù thieàn roài môùi thaáy ngöôøi tu thieàn, nhaát 
laø Thieàn toâng thì khoâng coù lyù do gì ñoøi giaûi thoaùt rieâng 
mình, maø phaûi laøm sao cho taát caû chuùng sanh ñeàu ñöôïc  
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giaùc ngoä giaûi thoaùt thì môùi ñuùng troïng taâm cuûa ngöôøi 
tu thieàn. Vì thieàn naøy laø thieàn cuûa Boà-taùt. Hieåu roõ roài 
quyù vò môùi bieát hieän taïi chuùng ta phaûi laøm gì vaø mai 
kia seõ ñi veà ñaâu.

Coù ngöôøi hoûi toâi: “Thöa Thaày, Thaày tu ñôøi naøy giaûi 
thoaùt chöa?” Toâi chæ noùi raèng: “Toâi tu khoâng coù nhaém 
ñeán muïc ñích giaûi thoaùt cho mình.” Nghe toâi traû lôøi nhö 
vaäy, hoï coù veû buoàn vaø toäi nghieäp. Taïi sao toâi traû lôøi nhö 
theá? Vì toâi chòu ñi du hyù trong theá gian. Toâi thöôøng noùi 
vôùi taêng ni vaø Phaät töû, caû ñôøi toâi khoâng laøm ra tieàn maø 
toâi caát ñöôïc chuøa, nuoâi ñöôïc nhieàu taêng ni tu hoïc laø nhôø 
Phaät töû ñoùng goùp giuùp ñôõ. Trong soá Phaät töû ñoùng goùp 
coù nhöõng ngöôøi nghe toâi giaûng daïy roài tu haønh theo, 
nhöng cuõng coù nhöõng ngöôøi ñoùng goùp khoâng nghe giaûng 
daïy, cuõng chöa bieát tu. Hoï laøm phöôùc laø keát duyeân, toâi 
nhaän cuûa hoï caát chuøa nuoâi taêng ni, neáu toâi tòch ñi veà 
Taây phöông, ra khoûi tam giôùi thì nhöõng ngöôøi naøy bieát 
bao giôø toâi ñoä ñöôïc hoï? Nhö vaäy laø toâi ñoä sanh hay giaät 
nôï? Voâ tình toâi ñaõ giaät nôï roài. Vì toâi nhaän cuûa ngöôøi ta 
laøm Phaät söï, laøm roài toâi ñi luoân (giaûi thoaùt) khoâng bao 
giôø trôû laïi thì nôï ñoù ai traû? Theá neân toâi chaáp nhaän soáng 
coù tình coù nghóa, ñôøi naøy Phaät töû keát duyeân uûng hoä toâi 
laøm Phaät söï, sau ñoù toâi ñi ñaâu cuõng xem chöøng coi Phaät 
töû ñi höôùng naøo, laâu laâu tôùi ñoù giaùo hoùa ñoä cho hoï tu ñeå 
ñeàn caùi nôï tröôùc, chöù ñaâu coù quyeàn ñi luoân khoâng trôû laïi. 
Nhaän cho ngöôøi gieo duyeân roài ñi luoân, khoâng giaùo hoùa 
hoï thì voâ lyù quaù, khoâng chaáp nhaän ñöôïc.

Ñoaïn naøy noùi roõ sôû nguyeän cuûa nhöõng vò tu coù taâm 
haïnh Boà-taùt, toâi raát thích. Theá neân hoûi toâi tu tôùi cheát  
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coù ñöôïc giaûi thoaùt khoâng thì toâi traû lôøi khoâng. Vì toâi 
seõ trôû laïi nhöõng choã coù nhöõng Phaät töû coù duyeân vôùi toâi 
nhieàu, toâi giaùo hoùa cho hoï tu. Hieän taïi nhöõng Phaät töû 
uûng hoä toâi laøm Phaät söï, hoï ñi cuõng khaù nhieàu khoaûng 
moät phaàn ba moät phaàn tö roài. Khi hoï taùi sanh chung ôû 
moät nôi naøo ñoù, toâi seõ ñeán ñoù ñeå giaùo hoùa nhaéc nhôû cho 
hoï tu. Tuy toâi trôû laïi nhöng khoâng khoå, khoâng buoàn. 
Quyù vò thaáy hieän taïi toâi laøm Phaät söï, coù vieäc vöøa yù cuõng 
coù vieäc khoâng vöøa yù, maø toâi khoâng thaáy buoàn khoâng 
thaáy khoå. Sau naøy trôû laïi giaùo hoùa, ñoä nhöõng ngöôøi 
höõu duyeân laø vaøo trong sanh töû cuõng vui nhö baây giôø, 
thì coù gì phaûi sôï maø caàu giaûi thoaùt? Vaø nhöõng laàn sau 
cuõng vaãn coøn ñi trong sanh töû ñeå ñoä cho nhöõng ngöôøi 
höõu duyeân, ñoä cho hoï ñöôïc tænh giaùc thì môùi troøn haïnh 
nguyeän. Vieäc laøm naøy khoâng chæ moät ñôøi maø nhieàu ñôøi 
nhieàu kieáp.

Vua hoûi theâm:

- Theá naøo laø duïng taâm chaët thaúng?

Phoå Tueä ñaùp:

- Nhaân Toâng Ñieàu Ngöï coù noùi: “Buoâng xuoáng! 
Buoâng xuoáng! Buoâng chaúng xuoáng lieàn chính laø keû aáy.” 
Laïi ngöôøi xöa noùi: “Moät nieäm chaúng sanh töùc Phaät  
nhö nhö.”

Ñoïc qua ñoaïn naøy chuùng ta thaáy hôi laï. Ñeå giaûi 
thích cho roõ nghóa chöõ Buoâng, toâi xin daãn caâu chuyeän 
nhö sau. Thuôû Phaät coøn taïi theá, coù moät ngoaïi ñaïo tu 
chöùng ñöôïc nguõ thoâng, oâng thuyeát giaûng raát hay neân 
thính chuùng ñeán nghe raát ñoâng, cho tôùi trôøi Ñeá-thích 
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cuõng ñeán nghe. Moät hoâm oâng giaûng xong, thính chuùng 
ra veà, trôøi Ñeá-thích ngoài laïi khoùc. OÂng thaáy laï môùi hoûi:

- Thöa Ngaøi, taïi sao nghe giaûng xong Ngaøi laïi khoùc?

Trôøi Ñeá-thích traû lôøi:

- Thöa Thaày, Thaày giaûng raát hay, nhöng toâi thaáy 
Thaày saép cheát neân thöông tieác.

Vò ngoaïi ñaïo giaät mình, noùi:

- Vaäy laøm sao khoûi cheát?

- Chæ coù ñöùc Phaät môùi daïy phaùp moân baát töû.

- Ngaøi ôû ñaâu?

- Ngaøi ñang ôû taïi tinh xaù Truùc Laâm, neáu Thaày caàn 
thì ñeán ñoù caàu phaùp.

Vò ngoaïi ñaïo ñaèng vaân höôùng veà tinh xaù Truùc Laâm 
ñeå gaëp Phaät. Treân ñöôøng ñi oâng nghó mình tôùi caàu phaùp 
vôùi Phaät maø khoâng coù caùi gì ñeå cuùng döôøng, oâng chôït 
thaáy caây ngoâ ñoàng ñang troå boâng, neân duøng thaàn thoâng 
nhoå hai caây ngoâ ñoàng ñem ñeán choã Phaät ngöï. Tôùi nôi 
oâng daâng hai caây ngoâ ñoàng ñang nôû hoa leân Phaät, thöa:

- Thöa ngaøi Coà-ñaøm, muoán khoûi cheát phaûi laøm sao?

Phaät daïy:

- Buoâng!

Ngoaïi ñaïo buoâng moät tay rôùt caây ngoâ ñoàng thöù 
nhaát, coøn moät tay vòn caây ngoâ ñoàng thöù hai.

Phaät baûo:

- Buoâng!
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Ngoaïi ñaïo buoâng tay thöù hai, caây ngoâ ñoàng thöù 
hai ngaõ.

Phaät laïi baûo:
- Buoâng!
Ngoaïi ñaïo ñaõ buoâng heát hai tay hai caây ngoâ ñoàng 

ngaõ heát roài, baây giôø Phaät baûo buoâng nöõa, oâng khoâng bieát 
buoâng caùi gì, môùi thöa:

- Hai tay toâi böng hai caây ngoâ ñoàng, laàn thöù nhaát 
Ngaøi baûo buoâng thì toâi buoâng tay thöù nhaát caây ngoâ ñoàng 
thöù nhaát ngaõ, laàn thöù hai Ngaøi baûo buoâng thì toâi buoâng 
tay thöù hai caây ngoâ ñoàng thöù hai ngaõ, baây giôø Ngaøi baûo 
buoâng nöõa, toâi khoâng bieát buoâng caùi gì?

Phaät giaûi thích:
- Laàn thöù nhaát ta baûo oâng buoâng laø buoâng chaáp 

traàn caûnh, laàn thöù hai ta baûo oâng buoâng laø buoâng chaáp 
saùu caên, laàn thöù ba ta baûo oâng buoâng laø buoâng chaáp voïng 
thöùc. Neáu oâng buoâng ñöôïc ba caùi ñoù laø oâng döùt sanh töû.

Vôùi kinh thì luùc naøo cuõng giaûi thích, giaûi thích cho 
thaáy buoâng chaáp caûnh, buoâng chaáp thaân vaø buoâng chaáp 
thöùc laø döùt sanh töû, chöù khoâng cho bieát coù caùi theå chaân 
thaät. Vôùi Thieàn toâng thì chæ thaúng hôn. Toân giaû Nghieâm 
Döông ñeán hoûi thieàn sö Trieäu Chaâu:

- Moät vaät chaúng ñem ñeán thì theá naøo?
Trieäu Chaâu baûo:
- Buoâng!
- Ñaõ moät vaät chaúng ñem ñeán thì buoâng caùi gì?
- Buoâng chaúng ñöôïc thì gaùnh leân ñi.
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Ngay ñaây Nghieâm Döông böøng ngoä.

Nghieâm Döông noùi khoâng coù moät vaät ñem ñeán töùc 
laø khoâng coøn dính maéc caùi gì. Theá maø thieàn sö Trieäu 
Chaâu baûo buoâng. Nghieâm Döông caõi laïi ñaõ khoâng coù moät 
vaät maø buoâng caùi gì? Thieàn sö Trieäu Chaâu baûo buoâng 
khoâng ñöôïc thì gaùnh leân ñi. Ngaøi noùi nhö vaäy laø ngaøi 
xaùc nhaän: khoâng coù caùi gì ñeå buoâng thì chính ñoù laø theå 
chaân thaät, neân ngay ñaây Nghieâm Döông nhaän ra theå 
chaân thaät cuûa mình. Cuõng vaäy, buoâng chaáp caûnh, buoâng 
chaáp thaân, buoâng chaáp thöùc thì khoâng coøn moät vaät ñeå 
mang ñeán. Theá neân khoâng coù caùi gì ñeå buoâng thì chính 
ñoù laø theå chaân thaät cuûa mình hieän tieàn. Chuùng ta hieåu 
choã naøy môùi hieåu yù cuûa toân giaû Phaùp Loa qua lôøi daïy 
cuûa Ñieàu Ngöï Giaùc Hoaøng: Buoâng xuoáng! Buoâng xuoáng! 
Buoâng chaúng xuoáng lieàn chính laø keû aáy. Nhö vaäy toân giaû 
Phaùp Loa daïy duïng taâm chaët thaúng laø buoâng chaáp caûnh, 
buoâng chaáp thaân, buoâng chaáp thöùc vaø khi khoâng coøn caùi 
gì ñeå buoâng thì chính laø keû aáy, töùc laø theå chaân thaät cuûa 
mình hieån hieän troøn saùng.

Ngaøi coøn daïy theâm: Laïi ngöôøi xöa noùi: Moät nieäm 
chaúng sanh töùc Phaät nhö nhö. Ngöôøi ñôøi thöôøng höôùng 
ra ngoaøi ñeå tìm Phaät, ñaâu ngôø luùc maø ñi ñöùng naèm 
ngoài khoâng coù moät nieäm khôûi, ñoù laø luùc Phaät nhö nhö 
hieän. Vì vaäy môùi noùi Ñeâm ñeâm oâm Phaät nguû, ngaøy ngaøy 
cuøng Phaät ñi. Vaäy Phaät nhö nhö ôû ñaâu? ÔÛ choã taâm 
khoâng daáy nieäm. Taâm khoâng daáy nieäm moät phuùt Phaät 
hieän moät phuùt, taâm khoâng daáy nieäm naêm phuùt Phaät 
hieän naêm phuùt, taâm khoâng daáy nieäm moät giôø Phaät 
hieän moät giôø. Phaät raát laø thaân thieát khoâng bao giôø  
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rôøi mình, theá maø mình vaùc Phaät nôi mình ñi caàu ñi laïy 
Phaät ôû beân ngoaøi!

Nôi moãi chuùng ta ai cuõng coù saün Phaät, neân chuùng 
ta toïa thieàn laø ñeå quay laïi soáng vôùi oâng Phaät nhö nhö 
ôû nôi mình. Luùc voïng töôûng laëng, taâm tænh saùng laø luùc 
Phaät nhö nhö hieän, khoâng caàn kieám tìm ôû ñaâu caû. Khoâng 
hieåu choã naøy thì seõ thaéc maéc ngoài thieàn ñeå chi maø khoå 
quaù, ngoài tôùi hai giôø, ñau chaân gaàn cheát, guïc leân guïc 
xuoáng cuõng baét ngoài hoaøi!... Ngoài laø ñeå trôû veà vôùi oâng 
Phaät nôi mình, ñau chaân cuõng raùng chòu, vì mình tu laø 
caàu thaønh Phaät, tuy coù ñau cuõng phaûi noã löïc vöôït qua, 
môùi tu ñaâu coù thong thaû nhaøn haï ñöôïc. 

Ñoù laø lôøi cuûa toân giaû Phaùp Loa chæ daïy luùc nhaø vua 
beänh saép cheát.

Ngaøy hoâm sau, vua laïi môøi ngaøi Phoå Tueä vaøo noùi 
veà ñaïo lyù “Buoâng xuoáng”. Phoå Tueä daãn choã chaët thaúng 
cuûa ngöôøi xöa, vua mæm cöôøi, noùi: 

- Ñeä töû ñoái vôùi leõ naøy raát coù sôû ñaéc, thaät chaúng 
doái vaäy!

Phoå Tueä baûo:

- Döøng, döøng, chaúng caàn noùi. Vieäc toát chaúng baèng khoâng.

Vua mæm cöôøi, trôû mình naèm laïi, lieàn thaêng haø, 
höôûng boán laêm tuoåi ñôøi.

Caùi ñoù bieát töï nhaän thì toát, ñöøng coù noùi, duø cho noùi 
ñöôïc cuõng chaúng baèng im laëng. Qua ñoaïn naøy chuùng ta 
thaáy nhaø vua saép meänh chung môøi Thaày ñeán nhôø nhaéc 
nhôû cho thaáu suoát lyù ñaïo ñeå xaùc ñònh roõ höôùng ñi hôn.
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ÔÛ tröôùc, Traàn Thaùnh Toâng saép meänh chung,  
Traàn Nhaân Toâng ngoài moät beân nhaéc laïi nhöõng caâu keä 
cuûa thieàn sö Huyeàn Giaùc ñeå cho vua cha ñònh roõ höôùng 
ñi. Laàn naøy vua Traàn Anh Toâng saép meänh chung, toân 
giaû Phaùp Loa ñeán nhaéc choã maø vua thích vaø taâm höôùng 
ñeán, ñeå cho vua nhaän ñöôïc choã ñoù laø troøn boån phaän 
cuûa ngöôøi höôùng ñaïo. Khoâng nhö chuùng ta ngaøy nay tôùi 
thieát laäp baøn Phaät, quyø laïy tuïng kinh cho ngöôøi saép 
cheát hoaëc ñaõ cheát nghe. Ngaøi chæ ñeán nhaéc nhôû ñaùnh 
thöùc ngöôøi beänh bieát ñöôïc coäi goác cuûa söï tu haønh, ñeå 
nhaän ñöôïc caùi chaân thaät cuûa mình saün coù, laø troøn traùch 
nhieäm cuûa vò thaày.

Sôû dó toân giaû Phaùp Loa nhaéc laïi lôøi daïy Buoâng 
xuoáng! Buoâng xuoáng! cuûa Ñieàu Ngöï Giaùc Hoaøng laø vì 
vua Anh Toâng ñau saép meänh chung. Ngöôøi ñau saép 
meänh chung thöôøng chaáp thaân vaø chaáp thöùc, neân baûo  
“Buoâng xuoáng! Buoâng xuoáng!” ñeå cho vua nhôù buoâng 
nieäm chaáp thaân vaø buoâng nieäm chaáp thöùc. Hai kieán chaáp 
naøy buoâng roài thì coøn “caùi buoâng chaúng xuoáng” chính laø  
“keû aáy”. Keû aáy laø Phaät nhö nhö saün coù nôi nhaø vua. Nhaéc 
nhö theá ñeå cho vua laõnh hoäi ñuùng choã vua hieåu vaø tu, ñeå 
khi ra ñi tænh taùo nheï nhaøng.

Vua Traàn Anh Toâng laø moät oâng vua vöøa hieáu thaûo 
vöøa meán ñaïo, luùc beänh saép cheát hoûi Boà-taùt laøm nhöõng 
haïnh nghieäp gì ñeå vaøo traàn lao ñoä thoaùt chuùng sanh.  
Neáu chuùng ta ñau saép cheát chaéc hoûi phaûi laøm sao ñeå 
veà Cöïc laïc, hoaëc hoûi laøm sao ñeå ñöôïc giaûi thoaùt sanh 
töû nhaäp Nieát-baøn. Ngaøi khoâng hoûi hai caâu naøy maø 
hoûi Boà-taùt laøm nhöõng haïnh nghieäp gì ñeå vaøo traàn lao  
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ñoä thoaùt chuùng sanh. Caâu hoûi naøy laø caâu hoûi cuûa ngöôøi 
coù taâm haïnh Boà-taùt. Ñaây laø ba ñieåm ñaùng quyù ñaùng 
phuïc cuûa vua Anh Toâng. Ngaøi khoâng nghó veà Cöïc laïc 
cho vui hay nhaäp Nieát-baøn cho thaûnh thôi, maø nghó ñeán 
vieäc ñi vaøo traàn lao ñeå teá ñoä chuùng sanh cho heát khoå.

Qua ba ñieåm ñaëc bieät naøy cuûa vua Anh Toâng, chuùng 
ta thaáy ngaøi laø ngöôøi xöùng ñaùng ñöôïc truyeàn ñaêng. Neáu 
saùnh vôùi tu só chuùng ta ngaøy nay, e chuùng ta khoâng baèng. 
Neáu coù hieáu thaûo thì hieáu thaûo chuùt chuùt thoâi. Neáu coù 
thöông ñaïo cuõng thöông ít ít thoâi, chöù khoâng coù ñeâm khuya 
ngoài nhìn ñeøn nhôù ñeán Phaät phaùp suy ñoài maø khoùc. Vaø 
neáu saép meänh chung bieát mình tu chöa xong thì hoûi thaày 
phaûi laøm sao ñeå ñöôïc nhaäp Nieát-baøn hoaëc laøm sao ñeå ñöôïc 
veà Cöïc laïc, chöù khoâng hoûi laøm sao trôû laïi traàn lao ñeå ñoä 
thoaùt chuùng sanh. Qua ba ñieåm ñaëc bieät naøy, chuùng ta 
thaáy nhaø vua laø ngöôøi coù taâm nieäm hoaøn toaøn nghó ñeán 
chuùng sanh, vì ngaøi ñaõ ñöôïc moät phaàn giaùc ngoä neân laøm 
cho chuùng sanh ñöôïc giaùc ngoä nhö ngaøi.

Sau ñaây toâi trích baøi Ñoâng Sôn Töï trong söû cuûa 
ngaøi giaûng cho quyù vò nghe ñeå thaáy roõ taàm nhìn cuûa 
ngaøi. Trong Thaùnh Ñaêng Luïc khoâng coù baøi naøy.

東 山 寺

風 搖 解 虎 秋 蟬 逈
月 瀉 軍 持 夜 澗 寒
休 向 五 臺 勞 夢 寐
看 來 天 下 幾 東 山
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AÂm:

Phong dao giaûi hoå thu thieàn quyùnh,
Nguyeät taû quaân trì daï giaûn haøn.
Höu höôùng Nguõ Ñaøi lao moäng mî,
Khaùn lai thieân haï kyû Ñoâng San.

Dòch:

Gioù lay thieàn tröôïng, ve im tieáng,
Traêng chaûy trong bình, suoái laïnh hôn.
Mô öôùc Nguõ Ñaøi chi nöõa nhæ?
Treân ñôøi hoà deã maáy Ñoâng Sôn.

(Minh Chi)

Ñaây laø baøi thô vua Anh Toâng ñeán chuøa Ñoâng Sôn 
caûm höùng laøm ra. Toâi thaáy hay giaûng cho quyù vò hoïc.

Gioù lay thieàn tröôïng, ve im tieáng, 
Traêng chaûy trong bình, suoái laïnh hôn. 

Hai caâu naøy taû caûnh chuøa Ñoâng Sôn. Hai chöõ 
giaûi hoå cuûa caâu ñaàu chöõ Haùn taïi sao dòch laø thieàn 
tröôïng? Choã naøy daãn söï tích cuûa thieàn sö Taêng Truø 
ôû Trung Hoa thaáy hai con hoå caén loän nhau, ngaøi caàm 
caây thieàn tröôïng ñeå ngang giöõa hai ñaàu hai con hoå 
noùi: “Xin can, ñöøng coù caén nhau nöõa.” Ngaøi ñeå thieàn 
tröôïng xuoáng thì con naøy quay ñaàu ñi beân naøy, con kia 
quay ñaàu ñi beân kia khoâng caén nhau nöõa, neân goïi laø 
gaäy giaûi hoå.
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Mô öôùc Nguõ Ñaøi chi nöõa nhæ?
Treân ñôøi hoà deã maáy Ñoâng Sôn. 

Hai caâu naøy ngaøi khuyeân ngöôøi ñôøi chôù coù mô 
töôûng Nguõ Ñaøi Sôn, vì ôû Vieät Nam coù nuùi Ñoâng Sôn ñeïp 
laém. Nuùi Ñoâng Sôn laø moät trong boán ngoïn nuùi ñeïp ôû Vieät 
Nam laø Ñoâng Sôn, Bình Sôn, Yeân Töû Sôn vaø Thieân Kyø 
Sôn. Ngaøi noùi Ñoâng Sôn ôû Vieät Nam raát ñeïp khoâng thua 
Nguõ Ñaøi Sôn, theá maø ngöôøi ñôøi cöù mô moäng ñi vieáng 
Nguõ Ñaøi Sôn chöù khoâng nghó tôùi chuyeän ñi vieáng Ñoâng 
Sôn cuûa nöôùc nhaø. Choã naøy toâi cuõng thöôøng noùi, laâu nay 
ngöôøi Vieät Nam laïy Boà-taùt Quaùn Theá AÂm, thì cöù höôùng 
veà Phoå Ñaø Sôn ôû Trung Quoác ñeå laïy, trong khi Höông 
Tích Sôn ôû Vieät Nam coù di tích Quaùn AÂm Dieäu Thieän 
maø khoâng laïy, cöù höôùng veà Phoå Ñaø Sôn laïy mieát. Vieäc 
laøm naøy cuûa ngöôøi Vieät Nam ñaõ noùi leân taâm traïng höôùng 
ngoaïi quaù nhieàu, caùi gì ôû xöù ngöôøi thì toát thì quyù, caùi gì 
ôû trong nöôùc thì xem thöôøng. Baøi thô naøy vua Anh Toâng 
khuyeân ngöôøi Vieät Nam, ñöøng coù mô öôùc vieáng Nguõ Ñaøi 
Sôn, maø haõy höôùng veà Ñoâng Sôn, vì Ñoâng Sôn raát ñeïp. 
Cuõng nhö toâi baûo quyù vò haõy höôùng veà Höông Tích Sôn 
leã baùi, vì nôi naøy coù nhieàu di tích, thô vaên ñeïp. Haõy bieát 
quyù caùi ñeïp caùi quyù cuûa nöôùc nhaø, chôù coù voïng ngoaïi ñeå 
taâm chaïy theo beân ngoaøi.



VUA TRAÀN MINH TOÂNG
(1300 - 1357)

Ñöôïc yù chæ vôùi toân giaû Huyeàn Quang doøng Truùc Laâm

Minh Toâng laø vua thöù saùu nhaø Traàn, con cuûa 
Anh Toâng. Leân ngoâi ngaøy möôøi taùm thaùng ba naêm 
Giaùp Daàn (1314), ñoåi nieân hieäu Ñaïi Khaùnh.

Luùc vua Anh Toâng thænh toân giaû Phoå Tueä vaøo 
ñieän Thieân An trong hoäi Nhaân Vöông trao giôùi Boà-taùt 
taïi gia, Minh Toâng ñích thaân thoï giôùi vaø vaâng laøm 
theo. Töø ñoù vua thöôøng tham hoûi veà yeáu chæ thieàn.

Naêm Ñaïi Khaùnh thöù chín (1322), vua ra chieáu 
thænh toân giaû Phoå Tueä soaïn quyeån Tham Thieàn Chæ 
Yeáu, lôøi nhö sau: 

“Ñeä töû Phuïc Trai ñaïo nhaân, kính caån daâng 
thö leân Toân giaû noái phaùp ñôøi thöù hai doøng Truùc 
Laâm do Ñieàu Ngöï truyeàn xuoáng.
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Ñeä töû coøn dính thöôøng tình vieäc tuïc, tìm hieåu 
nôi saùch Nho thì nhöõng ñieàu ñaõ thaáy ñaõ nghe qua 
ñeàu caïn heïp. Nhaân ñöôïc haàu chuyeän vôùi Thaày, môùi 
hieåu ñöôïc yù nghóa cuûa Thieàn, saâu thaät saâu vaäy. Do 
ñoù taâm raát meán moä, beøn môû ñoïc ngöõ luïc cuûa ngöôøi 
xöa, duø taâm coù toû ngoä, maø khoù ñem lôøi leõ ví duï. 
YÙ muoán ñöôïc phieàn Thaày thaêng toøa giaûng thuyeát, 
song muoân vieäc ñaâu coù ñôïi ñöôïc. Mong Thaày thuaät 
laïi Tham Thieàn Chæ Yeáu, gom laïi thaønh moät taäp ñeå 
tieän vieäc xem ñoïc thì nguyeän ñöùng trong tuyeát cuûa 
ñeä töû ñaõ xong vaäy. Raát mong! Raát mong!

Lieàn phuï vaøo ít lôøi thoâ thieån sau:

平 生 曾 蓄 一 張 琴
埋 沒 塵 埃 歲 月 深
幸 遇 伯 牙 高 妙 手
更 教 山 水 嗣 徽 音

AÂm:
Bình sinh taèng suùc nhaát tröông caàm
Mai moät traàn ai tueá nguyeät thaâm,
Haïnh ngoä Baù Nha cao dieäu thuû
Caùnh giao sôn thuûy töï huy aâm.

Dòch:

Caû ñôøi töøng chöùa moät caây ñaøn,
Naêm thaùng vuøi choân bôûi buïi traàn,
May gaëp Baù Nha tay cao thuû,
Laïi trao non nöôùc nhaû aâm thaàn.”
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Phoå Tueä bieân xong daâng leân, vua xem qua 
raát khen ngôïi, ban theâm hai chöõ “Minh Giaùc”, vaø 
chính tay vua vieát: “Sö phong thaùi sieâu thoaùt, chí 
khí hieân ngang, ñaùng goïi laø ngöôøi khoâng löôøng. 
Nay xem ñeán baøi Tham Thieàn Chæ Yeáu do Sö daâng 
leân, thaät laø ra vaøo coù pheùp taéc, ñöôøng loái coù quy 
cuû, neáu khoâng phaûi taâm cô baäc taøi ba, keá saùch vò 
töôùng gioûi, ñaâu hay ñöôïc nhö theá ö? Toâng phong 
cuûa doøng Truùc Laâm chính theá maø chaúng suy chìm, 
ñaùng ban khen theâm hai chöõ Minh Giaùc...”

Nieân hieäu Khai Thaùi thöù hai (1325) vua ra 
chieáu thænh toân giaû Phoå Tueä ñeán chuøa Tö Phuùc 
giaûng Tuyeát Ñaäu ngöõ luïc, ñeán thaùng chín giaûng tieáp 
kinh Vieân Giaùc.

Naêm Bính Daàn nieân hieäu Khai Thaùi thöù ba 
(1326) vua thænh ngaøi Phoå Tueä vaøo chuøa Tö Phuùc 
trong ñaïi noäi thoï pheùp quaùn ñaûnh.

Naêm Maäu Thìn (1328) vua thænh quoác sö Phaùp 
Coå ôû nuùi Caûo giaûng Nieâm Tuïng kinh Kim Cang cuûa 
ngaøi Xuyeân Laõo.

Naêm Khai Höïu thöù hai (1330), toân giaû Phoå 
Tueä beänh, vua(5) ñích thaân ñeán thaêm. Sau khi Toân 
giaû tòch, vua ban möôøi löôïng vaøng xaây thaùp vaø töï 
tay ban theâm hieäu “Tònh Trí ñaïi toân giaû”, thaùp hieäu 
Vieân Thoâng, ñoàng thôøi laøm thô toû loøng nhôù tieác, 
nhö ñaõ lieät baøy ôû chöông Phoå Tueä.

(5) Vua khi naøy ñaõ laø Thaùi thöôïng hoaøng.
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Vua sai Trung söù ñeán ñeä töû noái phaùp laø  
Huyeàn Quang hoûi tìm ngöõ luïc vaø haønh traïng cuûa 
Toân giaû. Huyeàn Quang vaâng chieáu bieân goùp laïi. Vua 
sai khaéc baûn löu haønh taïi ñaïi noäi, töï vieát lôøi töïa, 
cuøng nhöõng lôøi taùn, töïa, baït cuûa caùc quan goàm saùu 
möôi baûy ngöôøi.

Thaùng saùu naêm Canh Ngoï vua ra chieáu môøi 
ngaøi Huyeàn Quang ñeán chuøa Tö Phuùc ôû ñaïi noäi 
giaûng Ñaïi Hueä ngöõ luïc, caøng laøm saùng toû yeáu chæ 
Thieàn. Giaûng xong, vua coù vieát thö noùi: “Giaûng xong 
Ñaïi Hueä ngöõ luïc, Baùn AÅn ñaïo nhaân xin trình kieán 
giaûi, töï nguyeän noái phaùp Ñaïi toân ñöùc, xeùt coù ñöôïc 
chaêng? Neáu ñöôïc laø may maén laém!

Tuïng:

崑 山 大 導 師
爲 我 作 福 田
王 臣 悉 皈 敬
佛 道 續 還 連
法 繼 二 祖 後
究 竟 威 音 前
不 著 文 字 相
演 說 如 來 禪
本 來 無 大 小
任 噐 隨 方 圓
顧 我 火 宅 中
蓋 是 有 夙 緣
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親 嘗 法 乳 味
身 體 覺 輕 便
漆 桶 忽 打 破
八 穴 與 七 穿
將 謂 有 所 得
所 得 何 物 焉
將 謂 無 所 得
參 學 非 徒 然
所 得 無 所 得
欲 語 殊 難 言
言 語 既 難 得
誰 受 復 誰 傳
葛 藤 亦 不 少
如 縛 更 添 纏
止 止
然 而 不 得 已
短 偈 復 重 宣
隨 後 作 了 此 相

AÂm:

Coân Sôn ñaïi ñaïo sö
Vò ngaõ taùc phöôùc ñieàn
Vöông thaàn taát quy kính
Phaät ñaïo tuïc hoaøn lieân.
Phaùp keá Nhò Toå haäu
Cöùu caùnh Oai AÂm tieàn,
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Baát tröôùc vaên töï töôùng
Dieãn thuyeát Nhö Lai thieàn.
Baûn lai voâ ñaïi tieåu
Nhaäm khí tuøy phöông vieân
Coá ngaõ hoûa traïch trung
Caùi thò höõu tuùc duyeân.
Thaân thöôøng phaùp nhuõ vò
Thaân theå giaùc khinh tieàn (tieän),
Taát duõng hoát ñaû phaù
Baùt huyeät döõ thaát xuyeân.
Töông vò höõu sôû ñaéc
Sôû ñaéc haø vaät yeân,
Töông vò voâ sôû ñaéc
Tham hoïc phi ñoà nhieân,
Sôû ñaéc voâ sôû ñaéc
Duïc ngöõ thuø nan ngoân.
Ngoân ngöõ kyù nan ñaéc
Thuøy thoï phuïc thuøy truyeàn
Caùt ñaèng dieäc baát thieåu
Nhö phöôïc caùnh thieâm trieàn.
Chæ chæ,
Nhieân nhi baát ñaéc dó
Ñoaûn keä phuïc truøng tuyeân
Tuøy haäu taùc lieãu thöû töôùng.
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Dòch:

Coân Sôn ñaïi ñaïo sö,
Laøm ruoäng phöôùc vì ta,
Vua toâi ñeàu quy kính,
Phaät ñaïo maõi tieáp xa.
Noái phaùp sau Nhò Toå,
Oai AÂm tröôùc vöôït qua,
Chaúng dính töôùng vaên töï,
Nhö Lai thieàn noùi ra.
Xöa nay khoâng lôùn nhoû,
Ñoà chöùa tuøy vuoâng troøn,
Thöông ta trong nhaø löûa,
Voán bôûi coù duyeân xöa.
Töï neám muøi söõa phaùp,
Thaân nghe caûm giaùc nheï.
Thuøng sôn chôït beå vôõ,
Taùm xoi baûy phuûng kìa.
Seõ baûo coù choã ñöôïc,
Choã ñöôïc aáy vaät gì?
Seõ baûo khoâng choã ñöôïc,
Tham hoïc haù luoáng qua!
Choã ñöôïc khoâng choã ñöôïc,
Muoán noùi khoù lôøi ra.
Noùi naêng ñaõ khoù ñöôïc,
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Ai nhaän ai truyeàn ha?
Saén bìm cuõng chaúng ít,
Ñaõ troùi coøn buoäc aø!
Döøng! Döøng!
Theá nhöng baát ñaéc dó,
Keä ngaén laëp laïi maø.
Theo sau baøy xong töôùng naøy.”

Ngaøi Huyeàn Quang daâng thö ñaùp laïi, löôïc noùi: 
“Chæ moät caùi naøy lieàn nuoát heát luøm gai goùc, thaáu 
qua voøng kim cang, laø thôøi tieát naøy vaäy.” Ngaøi thuaät 
theâm moät taéc xöa trình vua: “Gioáng nhö ngöôøi xöa 
noùi: Kính môøi chuù cöôùc tuïng ra, chaúng caàn neâu moät 
caâu, chaúng caàn xeù naùt, chaúng caàn gaäy heùt, chaúng 
caàn phuûi aùo lieàn ñi, haõy mau vì thaàn taêng noùi ra.”

Vua xem xong, laáy buùt pheâ vaøo phía sau: “Chæ 
caàn vieát moät caâu, chæ caàn xeù naùt, chæ caàn gaäy heùt, 
chæ caàn phuûi aùo lieàn ñi, chaúng vì Hoøa thöôïng noùi ra.”

Trung söù Phaïm Nhaân Khanh ñem ñeán cho 
ngaøi Huyeàn Quang, Sö moät phen thaáy lieàn thaàm 
nhaän, beøn noùi: “Ngöôøi xöa noùi: Ngöôøi ñeán ngay 
ñöôïc choã chaúng nghi thì giaû söû nghòch hay thuaän, 
muoân caûnh hieän tieàn, thaáy nhö chaúng thaáy, toâi 
nhaän ñöôïc roài! Song coøn moät vieäc thöøa, ñôïi giaùp 
maët daâng leân.”

Sau ñoù Huyeàn Quang ñeán gaëp vua troø chuyeän 
nhö baøn vieäc trong nhaø, vöøa môû lôøi lieàn bieát choã 
nôi. Vua laïi ra chieáu thænh ngaøi Huyeàn Quang ñeán 
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Thieân Tröôøng giaûng Hoaøng Baù Taâm Yeáu. Töø khi Sö 
ñaõ nhaän y baùt cuûa toân giaû Phoå Tueä ôû Coân Sôn ñeán 
luùc ra truï trì ñeàu nhôø söùc vua phoø trì. Ñeán khi xaây 
döïng Ñaïi Tö Quoác Töï ôû Coân Sôn cuõng ñeàu do vua 
giuùp cho gaàn möôøi ngaøn ngöôøi laøm, thí vaøng baïc 
tính coù haøng ngaøn.

Ñeán trong muøa haï khoaûng naêm AÁt Muøi(6)- 
Bính Thaân (1355-1356) vua môøi Caûnh Huy giaûng taäp 
Nhaân Thieân Nhaõn Muïc vaø môøi ngaøi Kim Sôn ñeán 
chöùng minh. Vua laïi ra chieáu môøi ngaøi Kim Sôn 
giaûng Bích Nham Taäp nghieân cöùu ñaïi yù veà tuïng coå 
cuûa Tuyeát Ñaäu. Vua laïi laøm baøi Thieàn Hoïc Chaùnh 
Toâng Minh trình ngaøi Kim Sôn noùi: “Toå sö thieàn 
voán khoâng lôøi, theá naøo noùi hoïc? Neáu coù choã ñeå 
hoïc laø ñem laàm ñeán laàm roài. Toâng voán khoâng taø, 
theá naøo noùi chaùnh? Neáu coù choã chaùnh, thuoác lieàn 
thaønh beänh. Haøng thieàn hoïc phaûi nhaèm nôi chính 
mình maø tìm, chuùng sanh voán saün coù. Noùi laø taùnh laø 
taâm, taâm coát taïi saùng, taùnh coát taïi thaáy, sanh töû duø 
coù dôøi ñoåi, maø tröôùc sau chaúng bieán. Ñeán ngöôøi sau 
thì khoe baøy kyø laï, noùi ngang noùi doïc, ñaàu löôõi töï 
taïi, xeù raùch da maët ngöôøi, moùc troøng maét ngöôøi, ñi 
quanh giöôøng ñöùng thaúng, phuûi tay aùo lieàn ñi, neùm 
caàu ñaùnh troáng, giô ngoùn tay le löôõi, chö toå öùng cô 
taâm laõo baø tha thieát, mæm cöôøi ñöa caønh hoa... moät 
mình ñaâu coù rieâng khaùc! Lôøi thoâ tieáng teá ñeàu veà ñeä 
nhaát nghóa. Toå sö Kim Sôn ñöôïc tuûy ngaøi Phoå Tueä 
chaùnh leänh thaät haønh, noùi quanh chæ thaúng, coù gieát 
(6) Chaùnh vaên laø Kyû Muøi, nghi laø ghi laàm.
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coù tha, coù buoâng coù thu, coù thu coù buoâng, coù cöùu 
soáng coù gieát cheát, hieåu ta hay nghieâm traùch ta, chæ 
laø Xuaân Thu.”

Vua saép thaêng haø coù laøm baøi keä trình ngaøi 
Kim Sôn:

弟 子 無 境 病 中
寄 竹 林 三 代 禪 祖
抱 疴 欲 浹 旬
夜 臥 晝 服 藥
不 喫 一 粒 米
粒 粒 皆 咬 著
如 有 人 問
滋 味 如 何
答 無 滋 味

AÂm:

Ñeä töû Voâ Caûnh beänh trung,
Kyù Truùc Laâm tam ñaïi thieàn toå.
Baõo kha duïc hieäp tuaàn
Daï ngoïa truù phuïc döôïc
Baát khieát nhaát laïp meã
Laïp laïp giai giaûo tröôùc.
Nhö höõu nhaân vaán
Tö vò nhö haø,
Ñaùp voâ tö vò.
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Dòch:

Ñeä töû Voâ Caûnh ôû trong beänh,
Göûi Thieàn toå thöù ba Truùc Laâm.
Beänh naëng mang caû tuaàn
Ñeâm naèm saùng uoáng thuoác
Haït gaïo chaúng dính raêng
Haït haït ñeàu nhai ñeán.
Nhö coù ngöôøi hoûi
Muøi vò theá naøo?
Ñaùp khoâng muøi vò.

Vua laïi trình theâm baøi keä:

畜 藥 欲 治 病
無 病 安 用 藥
今 有 無 米 飯
無 口 人 咬 著

AÂm:

Suùc döôïc duïc trò beänh,
Voâ beänh an duïng döôïc,
Kim höõu voâ meã phaïn,
Voâ khaåu nhaân giaûo tröôùc.

Dòch:

Chöùa thuoác ñeå trò beänh,
Khoâng beänh thuoác ñaâu caàn,
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Nay côm gaïo coù khoâng,
Ngöôøi khoâng mieäng nhai ñöôïc.

Vua laïi ñöa thö thænh ngaøi Kim Sôn ñeán thaêm 
beänh taïi phoøng taêng ôû Ñoäng Thieân.

Thaùng gieâng naêm Ñinh Daäu nieân hieäu Thieäu 
Phong thöù möôøi baûy (1357), vua xuaát moät xaâu chuoãi 
baèng vaøng laøm vaät taëng Sö ñeå töø bieät. Ñeán ngaøy 
möôøi chín thaùng hai vua laëng leõ thaêng haø, chaúng 
aên chaúng uoáng thuoác, höôûng 58 tuoåi ñôøi.

Coøn moät soá baøi keä tuïng cuûa vua laøm, ñöôïc 
cheùp trong Coân Sôn Thaàn Khueâ Taäp.

Giaûng:

Minh Toâng laø vua thöù saùu nhaø Traàn, con cuûa Anh 
Toâng. Leân ngoâi ngaøy möôøi taùm thaùng ba naêm Giaùp Daàn 
(1314), ñoåi nieân hieäu Ñaïi Khaùnh.

Luùc vua Anh Toâng thænh toân giaû Phoå Tueä vaøo ñieän 
Thieân An trong hoäi Nhaân Vöông trao giôùi Boà-taùt taïi gia, 
Minh Toâng ñích thaân thoï giôùi vaø vaâng laøm theo. Töø ñoù 
vua thöôøng tham hoûi veà yeáu chæ thieàn.

Vua Traàn Minh Toâng laø moät oâng vua thoï giôùi  
Boà-taùt khi coøn nhoû vaø cuõng thöïc haønh theo giôùi ñaõ thoï 
töø thuôû nhoû.

Naêm Ñaïi Khaùnh thöù chín (1322), vua ra chieáu 
thænh toân giaû Phoå Tueä soaïn quyeån Tham Thieàn Chæ 
Yeáu, lôøi nhö sau: 
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Ñeä töû Phuïc Trai ñaïo nhaân, kính caån daâng thö leân 
Toân giaû noái phaùp ñôøi thöù hai doøng Truùc Laâm do Ñieàu 
Ngöï truyeàn xuoáng.

Ñeä töû coøn dính thöôøng tình vieäc tuïc, tìm hieåu nôi 
saùch Nho thì nhöõng ñieàu ñaõ thaáy ñaõ nghe qua ñeàu caïn 
heïp. Nhaân ñöôïc haàu chuyeän vôùi Thaày, môùi hieåu ñöôïc 
yù nghóa cuûa Thieàn, saâu thaät saâu vaäy. Do ñoù taâm raát 
meán moä, beøn môû ñoïc ngöõ luïc cuûa ngöôøi xöa, duø taâm coù 
toû ngoä, maø khoù ñem lôøi leõ ví duï. YÙ muoán ñöôïc phieàn 
Thaày thaêng toøa giaûng thuyeát, song muoân vieäc ñaâu coù 
ñôïi ñöôïc. Mong Thaày thuaät laïi Tham Thieàn Chæ Yeáu, 
gom laïi thaønh moät taäp ñeå tieän vieäc xem ñoïc thì nguyeän 
ñöùng trong tuyeát cuûa ñeä töû ñaõ xong vaäy. Raát mong!  
Raát mong!

Ñaây laø lôøi vua Traàn Minh Toâng thænh toân giaû 
Phaùp Loa soaïn quyeån Tham Thieàn Chæ Yeáu, lôøi leõ raát 
khieâm nhöôøng thieát tha, hieän roõ taâm meán moä Phaät 
phaùp cuûa vua. Vua töï xöng laø ñeä töû Phuïc Trai ñaïo nhaân, 
vua yeâu caàu toân giaû Phaùp Loa toùm taét ñöôøng loái tu 
thieàn vieát thaønh moät taäp, goïi laø Tham Thieàn Chæ Yeáu, 
ñeå cho vua tieän vieäc xem ñoïc, thì sôû nguyeän ñöùng trong 
tuyeát cuûa vua môùi troøn. Nguyeän ñöùng trong tuyeát laø 
daãn caâu chuyeän toå Hueä Khaû ôû Thieáu Laâm ñöùng trong 
tuyeát, chôø toå Ñaït-ma quay laïi ñeå ñaûnh leã, caàu xin khai 
thò vôùi taát caû loøng thieát tha khao khaùt. Ngaøy nay vua 
Minh Toâng thieát tha muoán ñöôïc hoïc thieàn vôùi taát caû 
loøng kính troïng, gioáng nhö ngaøi Hueä Khaû ñöùng trong 
tuyeát caàu phaùp vôùi toå Boà-ñeà-ñaït-ma vaäy.
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Lieàn phuï vaøo ít lôøi thoâ thieån sau:

Bình sinh taèng suùc nhaát tröông caàm
Mai moät traàn ai tueá nguyeät thaâm,
Haïnh ngoä Baù Nha cao dieäu thuû
Caùnh giao sôn thuûy töï huy aâm.

Dòch:

Caû ñôøi töøng chöùa moät caây ñaøn,
Naêm thaùng vuøi choân bôûi buïi traàn,
May gaëp Baù Nha tay cao thuû,
Laïi trao non nöôùc nhaû aâm thaàn.

Ñaây laø boán caâu thô trình kieán giaûi cuûa vua Minh 
Toâng. Vua noùi raèng Caû ñôøi töøng chöùa moät caây ñaøn. Ñaøn 
naøy khoâng phaûi ñaøn tranh, ñaøn tyø baø... maø laø ñaøn khoâng 
daây. Caây ñaøn khoâng daây naøy coù saün trong nhaø, vì khoâng 
laáy ra ñaøn neân naêm thaùng vuøi choân bôûi buïi traàn. Ngaøy 
laïi thaùng qua caây ñaøn bò buïi traàn phuû laáp, neân caây ñaøn 
trôû thaønh voâ duïng. Nhöng May gaëp Baù Nha tay cao thuû, 
laïi trao non nöôùc nhaû aâm thaàn. Caây ñaøn khoâng daây naøy 
gaëp ñöôïc tri aâm laø tay cao thuû taøi tình nhö Baù Nha, thì 
tieáng ñaøn hoøa laãn trong nöôùc trong non, vang leân nhöõng 
aâm thanh vi dieäu.

Hai caâu ñaàu cuûa baøi keä, vua Minh Toâng noùi nôi 
thaân naêm uaån coù saün taâm theå chaân thaät, nhöng bò 
phieàn naõo traàn lao che phuû khoâng bieát khoâng söû duïng 
ñöôïc. Cuõng gioáng nhö caây ñaøn coù saün trong nhaø bò 
buïi baëm vuøi laáp. Hai caâu sau vua noùi, nhôø gaëp ñöôïc  
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thieän tri thöùc laø toân giaû Phaùp Loa höôùng daãn nhaéc 
nhôû, môùi nhôù mình coù taâm theå chaân thaät, vua tieán tu 
thì taâm theå chaân thaät phaùt ra dieäu duïng phi thöôøng, 
laøm lôïi ích cho moïi ngöôøi. Gioáng nhö caây ñaøn nhôø 
gaëp ñöôïc tay cao thuû Baù Nha, môùi phaùt ra nhöõng aâm 
thanh vi dieäu nhö soùng voã döôùi nöôùc, gioù thoåi laù caây reo  
treân non vaäy.

Phoå Tueä bieân xong daâng leân, vua xem qua raát 
khen ngôïi, ban theâm hai chöõ “Minh Giaùc”, vaø chính tay 
vua vieát: “Sö phong thaùi sieâu thoaùt, chí khí hieân ngang, 
ñaùng goïi laø ngöôøi khoâng löôøng. Nay xem ñeán baøi Tham 
Thieàn Chæ Yeáu do Sö daâng leân, thaät laø ra vaøo coù pheùp 
taéc, ñöôøng loái coù quy cuû, neáu khoâng phaûi taâm cô baäc taøi 
ba, keá saùch vò töôùng gioûi, ñaâu hay ñöôïc nhö theá ö? Toâng 
phong cuûa doøng Truùc Laâm chính theá maø chaúng suy chìm, 
ñaùng ban khen theâm hai chöõ Minh Giaùc...”

ÔÛ tröôùc, toân giaû Phaùp Loa ñöôïc vua Anh Toâng 
ban cho hieäu Phoå Tueä, ôû ñaây Minh Toâng ban cho hieäu 
Minh Giaùc. Toân giaû Phaùp Loa soaïn xong quyeån Tham 
Thieàn Chæ Yeáu daâng leân vua Minh Toâng, vua xem qua, 
khen ngôïi taùn thöôûng. Vua noùi ngaøi laø ngöôøi thoâng thaùi 
sieâu thoaùt, chí khí hieân ngang, khoâng theå duøng taâm 
phaøm tình maø ño löôøng ñöôïc tö caùch phong thaùi cuûa 
ngaøi. Vua khen ngaøi laø ngöôøi ra vaøo coù pheùp taéc, ñöôøng 
loái quy cuû, neáu khoâng phaûi taâm cô cuûa baäc taøi ba, keá 
saùch cuûa vò töôùng gioûi ñaâu hay ñöôïc nhö theá.

Ngöôøi coù traùch nhieäm höôùng daãn taêng ni Phaät töû  
tu haønh nhö toân giaû Phaùp Loa, hay ngöôøi sau naøy phaûi 
naém vöõng quy cuû pheùp taéc trong nhaø ñaïo, thì môùi  
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coù theå höôùng daãn moïi ngöôøi tu haønh coù keát quaû. Khi 
soaïn cuoán Tham Thieàn Chæ Yeáu, ngaøi Phaùp Loa vaïch 
ra ñöôøng loái tu töø caïn tôùi saâu, töø thaáp leân cao. Ngaøi chæ 
roõ choã naøo laø choã thieát yeáu, choã naøo laø choã phöông tieän 
ñeå cho ngöôøi tu khoâng laàm laãn. Do ñoù vua Minh Toâng 
môùi khen ngaøi laø baäc taâm cô taøi ba, laø vò töôùng gioûi coù 
keá saùch hay, môùi laøm ñöôïc vieäc phi thöôøng laø keá thöøa 
doøng thieàn Truùc Laâm Yeân Töû vaø truyeàn laïi cho ñôøi sau.

Nieân hieäu Khai Thaùi thöù hai (1325) vua ra chieáu 
thænh toân giaû Phoå Tueä ñeán chuøa Tö Phuùc giaûng Tuyeát 
Ñaäu ngöõ luïc, ñeán thaùng chín giaûng tieáp kinh Vieân Giaùc.

Vua thænh toân giaû Phaùp Loa vaøo noäi cung ôû chuøa 
Tö Phuùc giaûng ngöõ luïc cuûa ngaøi Tuyeát Ñaäu vaø giaûng kinh 
Vieân Giaùc cho vua nghe.

Naêm Bính Daàn nieân hieäu Khai Thaùi thöù ba (1326) 
vua thænh ngaøi Phoå Tueä vaøo chuøa Tö Phuùc trong ñaïi noäi 
thoï pheùp quaùn ñaûnh.

Ñuùng ra trong nhaø thieàn thì khoâng coù leã quaùn 
ñaûnh. Nhöng theo phong tuïc cuûa ngöôøi AÁn Ñoä thì moãi 
khi thaùi töû leân ngoâi vua, thay vua cha trò vì thieân haï 
thì laøm leã quaùn ñaûnh. Leã quaùn ñaûnh laø röôùi nöôùc leân 
ñaàu thaùi töû, coi nhö giôø phuùt ñoù laø vua cha truyeàn ngoâi 
cho con vaø töø giôø phuùt ñoù thaùi töû laøm vua chính thöùc. 
Trong ñaïo cuõng aûnh höôûng phong tuïc naøy, neân nhöõng 
hoïc troø ngoä ñöôïc yù chæ cuûa thaày, laø ngöôøi ñaùng tin caäy 
thì oâng thaày cuõng laøm leã quaùn ñaûnh. Choã khaùc goïi laø 
truyeàn taâm aán, chöùng nhaän ngöôøi ñeä töû xöùng ñaùng keá 
thöøa söï truyeàn baù cuûa mình.
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Naêm Maäu Thìn (1328) vua thænh Quoác sö Phaùp 
Coå ôû nuùi Caûo giaûng Nieâm Tuïng kinh Kim Cang cuûa ngaøi 
Xuyeân Laõo.

Xuyeân Laõo laø bieät danh cuûa thieàn sö Ñaïo 
Xuyeân doøng Laâm Teá ñôøi Toáng ôû Trung Hoa. Ngaøi ôû 
choã thieàn sö Lieâm xuaát gia vaø ngoä ñaïo khoaûng naêm 
1127 hoaëc naêm 1130. Sau khi ngaøi ngoä ñaïo coù ngöôøi 
ñem kinh Kim Cang ñeán chaát vaán. Ngaøi laøm nieâm 
tuïng (keä) ñeå traû lôøi. Traû lôøi xong ngaøi bieân laïi thaønh 
saùch, ngöôøi sau ñoïc thaáy hay, thích quaù neân ñeå laø 
Xuyeân Laõo Kim Cang Kinh Chuù. Xuyeân laø Ñaïo Xuyeân, 
Laõo laø tröôûng laõo, danh töø duøng ñeå chæ ngöôøi ñaùng  
kính troïng.

Naêm Khai Höïu thöù hai (1330), toân giaû Phoå Tueä 
beänh, vua ñích thaân ñeán thaêm. Sau khi Toân giaû tòch, 
vua ban möôøi löôïng vaøng xaây thaùp vaø töï tay ban theâm 
hieäu “Tònh Trí ñaïi toân giaû”, thaùp hieäu Vieân Thoâng, 
ñoàng thôøi laøm thô toû loøng nhôù tieác, nhö ñaõ lieät baøy ôû 
chöông Phoå Tueä.

Vua Minh Toâng raát kính troïng toân giaû Phaùp 
Loa, neân khi Toân giaû beänh vua ñeán thaêm. Khi Toân 
giaû tòch vua cuùng vaøng ñeå xaây thaùp vaø ñeà teân thaùp laø 
Vieân Thoâng. Thaùp Vieân Thoâng hieän giôø coøn ôû chuøa 
Thanh Mai treân Thanh Mai sôn. Vua raát thöông quyù 
Toân giaû neân coù laøm baøi thô ñeà töïa: Vaõn Phaùp Loa 
toân giaû ñeà Thanh Mai töï. Baøi thô naøy khoâng coù trong 
Thaùnh Ñaêng Luïc, toâi trích trong Söû giaûng cho quyù  
vò nghe.
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垂 手 塵 寰 已 了 緣
覺 皇 金 縷 得 人 傳
青 山 蔓 草 棺 藏 履
碧 樹 深 霜 殼 蛻 蟬
夜 掩 講 堂 今 古 月
曉 迷 丈 室 有 無 煙
相 投 針 芥 嗟 非 昔
琢 就 哀 章 涕 淚 絃

AÂm:

Thuøy thuû traàn hoaøn dó lieãu duyeân,
Giaùc Hoaøng kim luõ ñaéc nhaân truyeàn.
Thanh sôn maïn thaûo quan taøng lyù,
Bích thuïï thaâm söông xaùc thueá thieàn.
Daï yeåm giaûng ñöôøng kim coå nguyeät,
Hieåu meâ tröôïng thaát höõu voâ yeân.
Töông ñaàu chaâm giôùi ta phi tích,
Traùc töïu ai chöông theá leä huyeàn.

Dòch:

Traàn theá tay buoâng ñaõ heát duyeân,
Giaùc Hoaøng kim tuyeán ñöôïc ngöôøi truyeàn.
Thanh sôn coû raäm choân chieác deùp,
Caây bieác söông daøy laáp xaùc ve.
Ñeâm aån giaûng ñöôøng traêng kim coå,
Ngaøy nöông tröôïng thaát coù khoâng maây.
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Hôïp duyeân kim caûi xöa ñaõ vaéng,
Naën noït lôøi thô leä öôùt daàm.

Traàn theá tay buoâng ñaõ heát duyeân, 
Giaùc Hoaøng kim tuyeán ñöôïc ngöôøi truyeàn. 

Vua noùi toân giaû Phaùp Loa ñaõ heát duyeân vôùi traàn 
theá neân ñaõ buoâng tay ra ñi. Ngaøi laø ngöôøi ñöôïc Ñieàu 
Ngöï Giaùc Hoaøng truyeàn cho chieác y kim tuyeán vaø nay 
chieác y kim tuyeán cuûa Ñieàu Ngöï Giaùc Hoaøng ñöôïc ngaøi 
truyeàn cho toân giaû Huyeàn Quang.

Thanh sôn coû raäm choân chieác deùp, 
Caây bieác söông daøy laáp xaùc ve. 

Caâu Thanh sôn coû raäm choân chieác deùp nhaéc laïi 
söï tích toå Boà-ñeà-ñaït-ma khi tòch, ñöôïc nhaäp thaùp treân 
nuùi Huøng Nhó. Sau Hieáu Trang Ñeá cho ngöôøi môû cöûa 
thaùp giôû quan taøi, thì ra quan taøi troáng khoâng chæ coù 
moät chieác deùp. YÙ vua muoán noùi Thanh Mai sôn coû moïc 
raäm raïp, choân vuøi caùi thaùp cuûa ngaøi vaø giôø ñaây coù leõ 
trong thaùp chæ coøn chieác deùp thoâi, ngaøi thì ñi maát roài! 
Caûnh Thanh Mai sôn hieän giôø chæ coù caây xanh, söông 
daøy ñaëc phuû laáp xaùc nhöõng con ve, thaät laø tieâu ñieàu.

Ñeâm aån giaûng ñöôøng traêng kim coå, 
Ngaøy nöông tröôïng thaát coù khoâng maây. 

Giaûng ñöôøng laø nôi ngaøi giaûng daïy luùc sanh tieàn, 
baây giôø ñeâm veà chæ thaáy maët traêng kim coå soi roïi, chöù 
khoâng thaáy ngaøi nöõa. Coøn tröôïng thaát laø nôi ngaøi ôû, baây 
giôø ngaøy ñeán chæ coù nhöõng luøm maây coù khoâng aån hieän, 
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chöù ngaøi khoâng coøn ngoài ôû ñoù nöõa. Hai caâu naøy noùi leân 
hình aûnh giaûng ñöôøng vaéng veû, tröôïng thaát quaïnh hiu 
khi ngaøi ñaõ khuaát boùng.

Hôïp duyeân kim caûi xöa ñaõ vaéng,
Naën noït lôøi thô leä öôùt daàm. 

Danh töø kim caûi ngöôøi ñôøi thöôøng duøng. Caây kim 
vaø haït caûi gaëp nhau lieàn huùt nhau, hình aûnh naøy noùi 
leân choã töông öng thích hôïp giöõa hai ngöôøi. Vua muoán 
noùi caùi duyeân thaày troø giöõa toân giaû Phaùp Loa vaø vua 
raát laø hôïp. Ñieàu maø Toân giaû giaûng daïy thì vua laõnh 
hoäi ngay, ñieàu maø vua hoïc hieåu trình leân, Toân giaû chaáp 
nhaän lieàn, thaày troø raát thoâng caûm nhau, neân goïi laø 
duyeân kim caûi. Vua noùi ngaøy xöa thaày troø raát hôïp nhau, 
baøn luaän raát taâm ñaéc, nhöng nay thaày ñaõ vaéng boùng, 
troø khoâng gaëp ñöôïc nöõa, neân naën noït laøm thô töôûng 
nhôù thaày maø leä tuoân öôùt daàm. Ñoù laø loøng thöông töôûng 
cuûa vua Minh Toâng ñoái vôùi toân giaû Phaùp Loa khi ñeán 
Thanh Mai sôn vieáng thaùp cuûa ngaøi.

Vua sai Trung söù ñeán ñeä töû noái phaùp laø Huyeàn 
Quang hoûi tìm ngöõ luïc vaø haønh traïng cuûa Toân giaû. 
Huyeàn Quang vaâng chieáu bieân goùp laïi. Vua sai khaéc 
baûn löu haønh taïi ñaïi noäi, töï vieát lôøi töïa, cuøng nhöõng 
lôøi taùn, töïa, baït cuûa caùc quan goàm saùu möôi baûy ngöôøi.

Thaùng saùu naêm Canh Ngoï vua ra chieáu môøi ngaøi 
Huyeàn Quang ñeán chuøa Tö Phuùc ôû ñaïi noäi giaûng Ñaïi 
Hueä ngöõ luïc, caøng laøm saùng toû yeáu chæ Thieàn. Giaûng 
xong, vua coù vieát thö noùi: Giaûng xong Ñaïi Hueä ngöõ luïc, 
Baùn AÅn ñaïo nhaân xin trình kieán giaûi, töï nguyeän noái 
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phaùp Ñaïi toân ñöùc, xeùt coù ñöôïc chaêng? Neáu ñöôïc laø may 
maén laém!

Sau khi toân giaû Huyeàn Quang giaûng Ñaïi Hueä ngöõ 
luïc, vua laøm baøi keä trình kieán giaûi:

Coân Sôn ñaïi ñaïo sö
Vò ngaõ taùc phöôùc ñieàn
Vöông thaàn taát quy kính
Phaät ñaïo tuïc hoaøn lieân.
Phaùp keá Nhò Toå haäu
Cöùu caùnh Oai AÂm tieàn,
Baát tröôùc vaên töï töôùng
Dieãn thuyeát Nhö Lai thieàn.
Baûn lai voâ ñaïi tieåu
Nhaäm khí tuøy phöông vieân
Coá ngaõ hoûa traïch trung
Caùi thò höõu tuùc duyeân.
Thaân thöôøng phaùp nhuõ vò
Thaân theå giaùc khinh tieàn (tieän).
Taát duõng hoát ñaû phaù
Baùt huyeät döõ thaát xuyeân.
Töông vò höõu sôû ñaéc
Sôû ñaéc haø vaät yeân,
Töông vò voâ sôû ñaéc
Tham hoïc phi ñoà nhieân,
Sôû ñaéc voâ sôû ñaéc
Duïc ngöõ thuø nan ngoân.
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Ngoân ngöõ kyù nan ñaéc
Thuøy thoï phuïc thuøy truyeàn
Caùt ñaèng dieäc baát thieåu
Nhö phöôïc caùnh thieâm trieàn.
Chæ chæ,
Nhieân nhi baát ñaéc dó
Ñoaûn keä phuïc truøng tuyeân
Tuøy haäu taùc lieãu thöû töôùng.

Dòch:

Coân Sôn ñaïi ñaïo sö,
Laøm ruoäng phöôùc vì ta,
Vua toâi ñeàu quy kính,
Phaät ñaïo maõi tieáp xa.
Noái phaùp sau Nhò Toå,
Oai AÂm tröôùc vöôït qua,
Chaúng dính töôùng vaên töï,
Nhö Lai thieàn noùi ra.
Xöa nay khoâng lôùn nhoû,
Ñoà chöùa tuøy vuoâng troøn,
Thöông ta trong nhaø löûa,
Voán bôûi coù duyeân xöa.
Töï neám muøi söõa phaùp,
Thaân nghe caûm giaùc nheï.
Thuøng sôn chôït beå vôõ,
Taùm xoi baûy phuûng kìa.
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Seõ baûo coù choã ñöôïc,
Choã ñöôïc aáy vaät gì?
Seõ baûo khoâng choã ñöôïc,
Tham hoïc haù luoáng qua!
Choã ñöôïc khoâng choã ñöôïc,
Muoán noùi khoù lôøi ra,
Noùi naêng ñaõ khoù ñöôïc,
Ai nhaän ai truyeàn ha?
Saén bìm cuõng chaúng ít,
Ñaõ troùi coøn buoäc aø!
Döøng! Döøng!
Theá nhöng baát ñaéc dó,
Keä ngaén laëp laïi maø.
Theo sau baøy xong töôùng naøy.

Coân Sôn ñaïi ñaïo sö,
Laøm ruoäng phöôùc vì ta,
Vua toâi ñeàu quy kính, 
Phaät ñaïo maõi tieáp xa.

Vua Minh Toâng toû loøng quyù kính, taùn thaùn khen 
ngôïi coâng ñöùc toân giaû Huyeàn Quang. Sôû dó goïi toân giaû 
Huyeàn Quang laø Coân Sôn ñaïi ñaïo sö, vì ngaøi truï trì 
chuøa treân nuùi Coân Sôn. Vua taùn thaùn toân giaû Huyeàn 
Quang laø ngöôøi luoân luoân laøm ruoäng phöôùc cho thí chuû, 
nhaát laø nhaø vua. Theá neân vua, quaàn thaàn, muoân daân 
ñeàu kính troïng, khieán cho ñaïo Phaät maõi maõi ñöôïc noái 
tieáp laâu daøi.
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Noái phaùp sau Nhò Toå,
Oai AÂm tröôùc vöôït qua,
Chaúng dính töôùng vaên töï,
Nhö Lai thieàn noùi ra. 

Toân giaû Huyeàn Quang laø ngöôøi noái phaùp doøng 
thieàn Truùc Laâm Yeân Töû sau Nhò toå Phaùp Loa. Nhöng 
söï thaät thì töø ñöùc Phaät Oai AÂm Vöông veà tröôùc cuõng laø 
phaùp ñoù, chöù khoâng coù phaùp naøo khaùc. Theá neân noùi noái 
phaùp Nhò Toå, nhöng chính laø noái phaùp töø ñöùc Phaät Oai 
AÂm Vöông maõi cho ñeán sau naøy. Vua nhaéc laïi toâng chæ 
cuûa Thieàn toâng do toå Boà-ñeà-ñaït-ma tuyeân boá:

Baát laäp vaên töï,
Giaùo ngoaïi bieät truyeàn.
Tröïc chæ nhaân taâm,
Kieán taùnh thaønh Phaät.

Vì khoâng laäp vaên töï, ngoaøi giaùo lyù truyeàn rieâng, 
neân vua noùi chaúng dính töôùng vaên töï. Khoâng coù vaên töï 
laøm sao dính ñöôïc? Thieàn khoâng keït ôû ngoân ngöõ vaên 
töï laø Nhö Lai thieàn. Choã naøy coù moät soá hoïc giaû nhaän 
xeùt hôi laãn loän. Caùc vò coù ñeà caäp ñeán Nhö Lai thieàn 
vaø Toå sö thieàn: Nhö Lai thieàn laø thieàn Phaät daïy nhö 
Nguõ ñình taâm quaùn, Töù nieäm xöù quaùn v.v... Coøn Toå sö 
thieàn laø Thieàn do toå Boà-ñeà-ñaït-ma daïy vôùi toâng chæ 
Baát laäp vaên töï, giaùo ngoaïi bieät truyeàn, tröïc chæ nhaân 
taâm, kieán taùnh thaønh Phaät. Vua noùi Nhö Lai thieàn laø 
noùi goïn teân Nhö Lai töï taùnh thanh tònh thieàn. Ñoù laø 
moät teân khaùc cuûa Toå sö thieàn. Neáu hieåu Nhö Lai thieàn 
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ôû ñaây laø thieàn Töù nieäm xöù, thieàn Nguõ ñình taâm v.v... 
thì laàm laãn. Nhö Lai vua noùi ôû ñaây laø Nhö Lai töï taùnh 
thanh tònh thieàn, vì thieàn naøy chæ thaúng töï taùnh cuûa 
moãi ngöôøi. Töï taùnh cuûa moãi ngöôøi voán thanh tònh, 
neáu nhaän ra töï taùnh thanh tònh cuûa mình laø thaønh 
Phaät, neân noùi Nhö Lai töï taùnh thanh tònh thieàn. Thieàn 
naøy chæ thaúng Phaät taùnh saün coù cuûa moãi ngöôøi, chöù 
khoâng phaûi phöông phaùp tu thieàn Phaät daïy trong kinh. 
Nhôù, töï taùnh thanh tònh coù saün nôi mình laø Nhö Lai, 
neân ñaây vua noùi Nhö Lai thieàn. Coøn Nhö Lai thieàn 
maø Phaät daïy trong kinh chuùng ta thöôøng giaûn traïch 
vôùi Toå sö thieàn, thì nghóa Nhö Lai naøy chæ cho Phaät  
Thích-ca.

Xöa nay khoâng lôùn nhoû, 
Ñoà chöùa tuøy vuoâng troøn, 
Thöông ta trong nhaø löûa, 
Voán bôûi coù duyeân xöa. 

Töï taùnh thanh tònh voán coù nôi moãi ngöôøi xöa nay 
khoâng coù lôùn nhoû, ôû ngöôøi cao lôùn noù khoâng lôùn ra, ôû 
nôi ngöôøi thaáp beù noù khoâng nhoû laïi. Neáu töï taùnh thanh 
tònh ôû nôi ngöôøi lôùn thaáy coù lôùn, ôû nôi ngöôøi nhoû thaáy 
coù nhoû thì gioáng nhö ñoà chöùa thaáy coù vuoâng troøn. Ñöøng 
nghó raèng ôû nôi ngöôøi to lôùn thì töï taùnh cuûa hoï to lôùn, ôû 
nôi ngöôøi thaáp beù thì töï taùnh cuûa hoï nhoû beù. Nghó nhö 
theá laø sai laàm. Vua laïi noùi Phaät toå thöông chuùng ta ôû 
trong nhaø löûa, bò löûa voâ thöôøng thieâu ñoát khoâng döøng, 
nhöng nhôø chuùng ta ñaõ coù duyeân xöa, neân ñem chaùnh 
phaùp giaûng daïy cho tu haønh ñeå thoaùt ra.
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Luùc toâi noùi chuyeän ôû tröôøng Ñaïi hoïc toång hôïp 
Thaønh phoá coù daãn caâu “Tam giôùi voâ an du nhö hoûa 
traïch” trong kinh Phaùp Hoa. Sau coù moät ít ngöôøi phaûn 
baùc laïi raèng: Ngaøy xöa noùng böùc chòu khoâng noåi gioáng 
nhö ôû trong nhaø löûa, ngaøy nay noùng böùc thì môû maùy 
ñieàu hoøa, ñaâu coù noùng maø noùi ôû trong nhaø löûa? Nhö vaäy 
noùi ôû trong nhaø löûa luùc naøy thaät khoâng hôïp. Ngöôøi noùi 
caâu naøy nghó nhaø löûa laø löûa töù ñaïi, chöù khoâng bieát raèng 
nhaø löûa trong kinh noùi laø löûa voâ thöôøng. Duø ôû trong nhaø 
môû maùy ñieàu hoøa ôû ñoä thaät thaáp laïnh coùng, cuõng khoâng 
khoûi löûa voâ thöôøng thieâu ñoát. Laïnh hay noùng ñeàu bò löûa 
voâ thöôøng thieâu ñoát, chöù khoâng phaûi chæ coù noùng môùi bò 
löûa voâ thöôøng. Ñaõ laø löûa voâ thöôøng thieâu ñoát thì ôû xöù 
laïnh hay xöù noùng cuõng ñeàu bò thieâu ñoát heát, chöù khoâng 
rieâng moät nôi naøo. Toùm laïi boán caâu naøy noùi: Chuùng ta 
coù taâm theå thanh tònh saùng suoát maø chuùng ta queân ñi 
neân bò voâ thöôøng thieâu ñoát, neân sanh ñaây töû kia lieân 
tuïc khoâng döøng. Nhöng xeùt kyõ thì chuùng ta coù duyeân töø 
thuôû naøo, neân Phaät toå môùi ñem chaùnh phaùp giaûng daïy 
cho chuùng ta nhôù ñeå nhaän ra. Neáu chuùng ta khoâng coù 
saün taâm theå thanh tònh thì khoâng chaéc gì Phaät toå nhaéc 
maø nhôù ñöôïc.

Töï neám muøi söõa phaùp, 
Thaân nghe caûm giaùc nheï, 
Thuøng sôn chôït beå vôõ, 
Taùm xoi baûy phuûng kìa. 

Vua noùi toå Huyeàn Quang giaûng Ñaïi Hueä ngöõ luïc, 
ngaøi nghe thích thuù gioáng nhö neám ñöôïc söõa phaùp vaäy. 
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Trong nhaø Phaät thöôøng duøng töø phaùp nhuõ laø söõa phaùp. 
Thaày daïy ñaïo lyù cho ñeä töû hoïc, laàn laàn trí tueä cuûa ñeä töû 
taêng tröôûng gioáng nhö ngöôøi meï cho con buù söõa, ñöùa beù 
daàn daàn ñöôïc lôùn khoân. Neáu ñöùa beù khoâng nhôø söõa meï 
thì noù khoâng lôùn, ngöôøi hoïc troø khoâng ñöôïc phaùp nhuõ 
cuûa thaày thì khoâng môû mang trí tueä. Theá neân phaùp nhuõ 
nuoâi ñeä töû gioáng nhö söõa meï nuoâi con vaäy. Vua noùi ngaøi 
nghe phaùp caûm thaáy loøng nheï nhaøng thanh thaûn, roài 
boãng döng moät hoâm thuøng sôn chôït vôõ tan, hay noùi caùch 
khaùc laø thuøng sôn luûng ñaùy. Nhaø thieàn duøng hình aûnh 
naøy raát hay. Quyù vò coù thuøng sôn khoâng? Vaø ñaõ luûng 
ñaùy chöa? Thuøng sôn cuûa quyù vò chaéc laø thuøng sôn haïng 
nhaát, thuoäc loaïi sôn khoù bay chöù khoâng phaûi loaïi deã 
bay, neân nghe giaûng moät naêm, hai naêm, ba naêm... cuõng 
chöa vôõ. Hoâm naøo nghe giaûng thuøng sôn quyù vò vôõ ra, 
sôn tuoät xuoáng hoà Tuyeàn Laâm, coøn laïi caùi thuøng troáng 
roãng thì thong thaû nheï nhaøng bieát bao! Neáu thuøng sôn 
coøn ñaëc quaù thì thaät laø khoå, muoán cho nheï, heát toái ñen 
cuõng khoâng ñöôïc vì sôn coøn ñaäm quaù! Theá neân quyù vò 
raùng laøm cho thuøng sôn mình vôõ ñi. Nhöng muoán cho 
thuøng sôn vôõ phaûi laøm sao? Phaûi chòu taùm laàn xoi baûy 
laàn phuûng, xoi ñi ñuïc laïi hoaøi môùi luûng. Neáu ñeå im im 
hoaøi thì khoâng bao giôø luûng ñöôïc. Ñoù laø phöông phaùp 
laøm cho thuøng sôn luûng ñaùy.

Seõ baûo coù choã ñöôïc, 
Choã ñöôïc aáy vaät gì? 
Seõ baûo khoâng choã ñöôïc, 
Tham hoïc haù luoáng qua! 
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Khi thuøng sôn luûng ñaùy thì seõ baûo coù choã ñöôïc, 
ngoä ñaïo laø ñöôïc. Vaäy ñöôïc laø ñöôïc caùi gì? Ñöôïc maø 
khoâng ñöôïc gì caû. Neáu khoâng ñöôïc thì sao? Seõ baûo 
khoâng choã ñöôïc. Neáu khoâng choã ñöôïc thì tham hoïc haù 
luoáng qua. Tu hoïc ñeán thuøng sôn luûng ñaùy maø khoâng 
coù gì heát thì tu hoïc laøm chi cho uoång? Nhö vaäy boán caâu 
naøy xaùc ñònh chuùng ta tu hoïc laø coù sôû ñaéc hay khoâng 
sôû ñaéc? Ñaây laø choã maø nhieàu ngöôøi baên khoaên thaéc 
maéc. Neáu khoâng sôû ñaéc thì tu trôû thaønh roãng khoâng, 
vaäy tu laøm chi? Coøn neáu coù sôû ñaéc thì keït ôû phaùp coù 
khoâng thì ñaâu coù töï do töï taïi. Toâi thöôøng duøng ví duï 
chuùng ta coù haït ngoïc quyù, vì quyù neân caát raát kyõ khoâng 
cho ai bieát, caát laâu neân queân khoâng nhôù caát ôû choã naøo, 
baây giôø nhôù laïi môùi ñi tìm, moät hoâm baát chôït gaëp hoøn 
ngoïc. Khi gaëp laïi hoøn ngoïc coù noùi mình ñöôïc hoøn ngoïc 
khoâng? Caùi ñaõ coù saün maø queân, giôø nhôù laáy ra thì ñöôïc 
caùi gì? Caùi mình khoâng coù, ai ñem cho môùi goïi laø ñöôïc. 
Caùi cuûa mình mình queân, giôø nhôù laáy ra tuy noùi ñöôïc 
nhöng söï thaät thì khoâng ñöôïc. Ñöùng veà lyù noùi khoâng 
ñöôïc, vì noù voán laø cuûa mình baây giôø laáy ra thì coù gì 
goïi laø ñöôïc? Nhöng ñöùng veà söï töôùng thì ñöôïc, tuy cuûa 
mình nhöng vì queân maát, baây giôø nhôø ra coâng tìm kieám 
môùi coù neân noùi laø ñöôïc. Tuy noùi ñöôïc maø khoâng ñöôïc, 
ñaây laø danh töø chuyeân moân nhaø Phaät thöôøng duøng. 
Caùi töø tröôùc mình khoâng coù baây giôø mình coù thì noùi laø 
ñöôïc, coøn caùi ñaõ coù saün maø mình queân, giôø nhôù tìm laïi 
ñöôïc, thì ñöôïc caùi mình queân chöù khoâng phaûi ñöôïc caùi 
môùi coù. Ñöôïc caùi mình queân thì ñöôïc cuõng nhö khoâng 
ñöôïc. Bôûi noùi ñöôïc neân ngöôøi ta hieåu laàm caùi ñoù môùi coù, 
do mình môùi tìm ñöôïc, nhöng söï thaät noù ñaõ coù saün roài.  
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Nhö vaäy caùi boû queân mình tìm ra khoâng coù nghóa laø 
ñöôïc, song vì tìm ra neân taïm noùi laø ñöôïc.

Xöa tuy chuùng ta coù hoøn ngoïc quyù, vì caát roài queân 
cho neân ngheøo, baây giôø nhôù laïi tìm ra, ñem söû duïng 
neân giaøu. Nhö vaäy khoâng phaûi ñöôïc, do nhôù laáy noù ra 
duøng neân giaøu, do queân noù neân ngheøo. Giaøu laø nhôù tìm 
ra noù, tuy noùi khoâng ñöôïc maø ñöôïc. Choã naøy laø choã raát 
quan troïng ñoái vôùi ngöôøi tu. Coù nhieàu ngöôøi nghe noùi 
khoâng coù choã ñöôïc, sanh chaùn naûn nghó raèng tu haønh 
khoå cöïc cuoái cuøng khoâng ñöôïc gì heát, nhö vaäy tu chi cho 
khoå cöïc! ÔÛ theá gian höôûng duïc laïc coù söôùng hôn khoâng! 
Hieåu nhö vaäy laø sai laàm.

Choã ñöôïc khoâng choã ñöôïc, 
Muoán noùi khoù lôøi ra, 
Noùi naêng ñaõ khoù ñöôïc, 
Ai nhaän ai truyeàn ha? 

ÔÛ ñaây noùi coù choã ñöôïc, noùi khoâng choã ñöôïc laø taïm 
noùi, thaät ra duø coù noùi cuõng khoâng heát yù nghóa. Vì khoâng 
ñöôïc neân tu voâ ích maø ñöôïc thì ñöôïc caùi gì? Ñaõ noùi ra 
khoâng ñöôïc khoâng heát yù, baây giôø noùi truyeàn laø truyeàn caùi 
gì, ai truyeàn cho ai? Choã naøy neáu ngöôøi tu thieàn khoâng 
thoâng, thì seõ noùi sai laàm raèng toâi ñöôïc truyeàn cuûa moät 
vò thieàn sö. Noùi nhö vaäy ngöôøi ta seõ thaéc maéc truyeàn laø 
truyeàn caùi gì?

Ví duï toâi coù caây gaäy, vò naøo tu gioûi, toâi noùi: “Toâi 
trao chuù caây gaäy.” Trao gaäy goïi laø truyeàn gaäy. Nhöng 
caây gaäy duøng ñeå choáng ñi chöù coù yù nghóa gì maø truyeàn? 
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Noùi truyeàn caây gaäy laø chuyeän voâ nghóa, vì ai truyeàn cuõng 
ñöôïc. Song ôû ñaây noùi truyeàn laø truyeàn caùi gì? Choã naøy 
raát khoù! Chuyeän truyeàn gaäy coù moät vò thieàn sö noùi:

- Neáu oâng coù caây gaäy thì ta cho oâng caây gaäy, oâng 
khoâng coù caây gaäy thì ta cöôùp caây gaäy cuûa oâng.

Coù caây gaäy cho theâm caây gaäy laø thöøa. Khoâng coù 
gaäy, gaäy ñaâu maø cöôùp? Noùi nhö vaäy laø sao? Choã naøy yù 
noùi raèng, neáu bieát mình coù theå chaân thaät, noã löïc tu haønh 
nhaän ra, thì thaày aán chöùng cho mình, ñoù laø trao gaäy. 
Neáu mình khoâng nhaän ra theå chaân thaät, ñoù laø caây gaäy 
cuûa mình bò thaày laáy maát. Môùi nghe qua thaáy thaät laø phi 
lyù, nhöng söï thaät laø nhö vaäy. Coát loõi cuûa Thieàn toâng laø 
thaày chæ thaúng taâm theå chaân thaät cuûa troø, neáu troø khoâng 
nhaän ra thì thaày ñaâu coù truyeàn y baùt hay truyeàn gaäy. Neáu 
troø nhaän ra taâm theå saün coù cuûa mình, thì thaày truyeàn y 
baùt hay truyeàn gaäy. Truyeàn y baùt hay truyeàn gaäy chaúng 
qua laø ñeå laøm baèng chöùng, ñeå cho moïi ngöôøi bieát vò ñoù ñaõ 
nhaän ra taâm theå roài, vò thaày ñaõ tin töôûng. Khoâng phaûi 
caùi y caùi baùt, caây gaäy laø goác cuûa söï truyeàn thöøa. Vaø taâm 
theå ngöôøi troø nhaän ra cuõng khoâng phaûi caùi maø vò thaày 
cho ñöôïc, maø chính cuûa ngöôøi troø töï nhaän ra thaày môùi aán 
chöùng. AÁn chöùng baèng lôøi noùi thì khoâng coù baèng chöùng 
cuï theå ñeå moïi ngöôøi tin, neân phaûi cho moät moùn ñoà ñeå 
laøm chöùng tín. Coù nhieàu ngöôøi khoâng hieåu laáy vaät chöùng 
tín laøm cuûa quyù, laøm caùi cöùu caùnh roài tranh giaønh vôùi 
nhau, thaät laø sai laàm. Khi ngöôøi ta röôït tìm Luïc Toå ñeå 
giaät y baùt, ngaøi noùi y baùt laø vaät chöùng tín, khoâng phaûi 
caùi ñeå tranh giaønh. Ngöôøi chöa ngoä, neáu giaønh ñöôïc y baùt 
coù laøm Toå ñöôïc khoâng? Giaù trò cuûa söï truyeàn trao ôû choã  
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nhaän ra baûn theå cuûa mình, chöù khoâng phaûi giaù trò ôû caùi 
y caùi baùt. Söï thaät khoâng coù caùi gì ñeå truyeàn heát, nhöng 
vò thaày bieát ngöôøi ñeä töû ñaõ thaâm nhaäp ñöôïc choã Phaät toå 
chæ baøy, phöông tieän trao vaät laøm chöùng tín, chöù khoâng 
coù caùi gì ñeå truyeàn.

Saén bìm cuõng chaúng ít, 
Ñaõ troùi coøn buoäc aø! 

Taát caû vaên töï ngoân ngöõ noùi ra ñeàu goïi laø saén bìm, 
noùi naêng nhieàu laø bò daây saén daây bìm troùi buoäc theâm 
chaët chöù khoâng coù lôïi.

Döøng! Döøng! 

Nhaø vua noùi, thoâi thoâi ñöøng noùi nöõa.

Theá nhöng baát ñaéc dó, 
Keä ngaén laëp laïi maø. 

Nhaø vua noùi, ngaøi baát ñaéc dó laëp laïi baøi keä naøy 
cho moïi ngöôøi nghe chôi. Sau naøy nhaø vua ñem ñoát heát, 
nhöng coù ngöôøi söu taäp ghi laïi, neân baây giôø môùi coù baûn 
naøy cho chuùng ta hoïc.

Theo sau baøy xong töôùng naøy. 

Coù leõ sau naøy coù hoïa moät hình aûnh maø ñaây khoâng 
coù ñeå. Qua baøi keä naøy, chuùng ta thaáy nhaø vua nghe 
giaûng xong ngöõ luïc, ngaøi thaâm nhaäp laøm keä ñeå daâng 
trình, nghóa lyù thaät thaáu ñaùo ñaùng cho chuùng ta neå 
phuïc. Ngaøi laø moät oâng vua baän lo vieäc nöôùc vieäc daân, 
maø coøn ham hoïc ñaïo ham tu, thaáu suoát ñöôïc ñaïo lyù. 
Saùnh vôùi chuùng ta laø ngöôøi xuaát gia hoïc ñaïo töø thuôû beù 
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ñeán giôø, nghe giaûng daïy raát nhieàu, coù ai ñaõ thoâng suoát 
nhö ngaøi khoâng? Neáu khoâng thoâng suoát thì chuùng ta 
quaù dôû.

Ngaøi Huyeàn Quang daâng thö ñaùp laïi, löôïc noùi: 
“Chæ moät caùi naøy lieàn nuoát heát luøm gai goùc, thaáu qua 
voøng kim cang, laø thôøi tieát naøy vaäy.” Ngaøi thuaät theâm 
moät taéc xöa trình vua: “Gioáng nhö ngöôøi xöa noùi: Kính 
môøi chuù cöôùc tuïng ra, chaúng caàn neâu moät caâu, chaúng caàn 
xeù naùt, chaúng caàn gaäy heùt, chaúng caàn phuûi aùo lieàn ñi, 
haõy mau vì thaàn taêng noùi ra.”

Toân giaû Huyeàn Quang ñoïc baøi keä treân xong, vieát 
thö ñaùp laïi, khen: Chæ moät caùi naøy. Caùi naøy laø choã thaáu 
suoát maø nhaø vua trình baøy ôû treân. Caùi naøy laø caùi nuoát 
saïch heát moïi thöù gai goùc, khoâng coù caùi gì laøm trôû ngaïi, 
duø laø voøng kim cang cöùng chaéc noù cuõng vöôït qua. Ñoù laø 
thôøi tieát cuûa thuøng sôn luûng ñaùy. Toân giaû Huyeàn Quang 
tuy bieát thuøng sôn nhaø vua luûng ñaùy roài, nhöng muoán 
nhaø vua trình theâm nöõa cho chaéc. Gioáng nhö khi toå  
Boà-ñeà-ñaït-ma nghe ngaøi Hueä Khaû noùi “con ñaõ baët heát 
caùc duyeân”, nghe nhö vaäy laø bieát ngaøi Hueä Khaû ñaõ ñeán 
choã ñaùng khen roài, nhöng Toå phaûi gaïn laïi “chôù rôi vaøo 
ñoaïn dieät!” ñeå xaùc ñònh coi ngaøi Hueä Khaû ñaõ thaáy tôùi 
ñaâu. Ngaøi Hueä Khaû ñaùp: “Con thöôøng bieát roõ raøng noùi 
khoâng theå ñeán.” Toå daïy: “Ñaây laø choã truyeàn cuûa chö 
Phaät, chôù neân hoaøi nghi.” Cuõng vaäy, ôû ñaây tuy toân giaû 
Huyeàn Quang khen, nhöng ngaøi noùi theâm: Gioáng nhö 
ngöôøi xöa noùi: Kính môøi chuù cöôùc tuïng ra, chaúng caàn 
neâu moät caâu, chaúng caàn xeù naùt, chaúng caàn gaäy heùt, 
chaúng caàn phuûi aùo lieàn ñi, haõy mau vì thaàn taêng noùi ra.  
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Noùi cho deã hieåu laø toân giaû Huyeàn Quang baûo: Nhaø vua 
khoâng ñöôïc duøng chöõ ñeå giaûi thích, khoâng ñöôïc noùi, 
khoâng ñöôïc göûi thö roài xeù boû, khoâng ñöôïc heùt, khoâng 
ñöôïc duøng gaäy, khoâng ñöôïc phuûi aùo ra ñi, baây giôø nhaø 
vua haõy noùi cho toâi moät caâu coi! Ñaây laø thuaät cuûa nhaø 
thieàn, khi hoûi ñeán choã noùi khoâng ñöôïc thì heùt leân moät 
tieáng laø traû lôøi, baây giôø khoâng cho heùt. Hoûi choã noùi 
khoâng ñöôïc thì ñaäp cho moät gaäy, baây giôø caám khoâng cho 
duøng gaäy ñaùnh. Choã noùi khoâng ñöôïc thì ñöa thö vôùi hình 
veõ roài xeù boû, baây giôø khoâng cho xeù boû. Choã noùi ra ngöôøi 
nghe nhaän ñöôïc, nhöng thaáy thöøa phuûi aùo ñöùng daäy ñi, 
baây giôø khoâng cho phuûi aùo ñi, maø baûo noùi moät caâu.

Vua xem xong laáy buùt pheâ vaøo phía sau: “Chæ caàn 
vieát moät caâu, chæ caàn xeù naùt, chæ caàn gaäy heùt, chæ caàn phuûi 
aùo lieàn ñi, chaúng vì Hoøa thöôïng noùi ra.”

Taát caû nhöõng caùi maø toân giaû Huyeàn Quang khoâng 
cho noùi khoâng cho laøm, thì nhaø vua noùi vaø laøm. Neáu 
chuùng ta bò toân giaû Huyeàn Quang gaïn nhö theá thì khoâng 
bieát laøm sao. Nhöng nhaø vua thì ñaûo ngöôïc laïi heát. 
Khoâng cho duøng moät caâu thì vieát moät caâu, khoâng cho 
xeù boû thì xeù boû, khoâng cho heùt thì heùt, khoâng cho duøng 
gaäy thì duøng gaäy ñaùnh, khoâng cho phuûi aùo ra ñi thì phuûi 
aùo lieàn ñi vaø khoâng vì Hoøa thöôïng noùi moät caâu. Toùm laïi 
caùi khoâng cho laøm thì laøm, caùi baûo laøm thì khoâng laøm. 
Ñoù laø nhaø vua vì toân giaû Huyeàn Quang noùi moät caâu roài. 
Thaät haønh ñoäng noùi naêng laï ñôøi!

Trung söù Phaïm Nhaân Khanh ñem ñeán cho ngaøi 
Huyeàn Quang, Sö moät phen thaáy lieàn thaàm nhaän, beøn noùi:  
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“Ngöôøi xöa noùi: Ngöôøi ñeán ngay ñöôïc choã chaúng nghi thì 
giaû söû nghòch hay thuaän, muoân caûnh hieän tieàn, thaáy nhö 
chaúng thaáy, toâi nhaän ñöôïc roài! Song coøn moät vieäc thöøa, 
ñôïi giaùp maët daâng leân.”

Toân giaû Huyeàn Quang nhaän caâu traû lôøi cuûa vua, 
ngaøi thaàm nhaän, nhöng ngaøi noùi coøn thöøa moät chuùt, ñeå 
hoâm naøo gaëp taän maët vua ngaøi seõ noùi theâm.

Sau ñoù Huyeàn Quang ñeán gaëp vua troø chuyeän 
nhö baøn vieäc trong nhaø, vöøa môû lôøi lieàn bieát choã 
nôi. Vua laïi ra chieáu thænh ngaøi Huyeàn Quang ñeán  
Thieân Tröôøng giaûng Hoaøng Baù Taâm Yeáu. Töø khi Sö 
ñaõ nhaän y baùt cuûa toân giaû Phoå Tueä ôû Coân Sôn ñeán 
luùc ra truï trì ñeàu nhôø söùc vua phoø trì. Ñeán khi xaây 
döïng Ñaïi Tö Quoác Töï ôû Coân Sôn cuõng ñeàu do vua giuùp 
cho gaàn möôøi ngaøn ngöôøi laøm, thí vaøng baïc tính coù  
haøng ngaøn.

Veà sau nhöõng Phaät söï toân giaû Huyeàn Quang laøm 
ñöôïc ñeàu do vua Traàn Minh Toâng uûng hoä.

Ñeán trong muøa haï khoaûng naêm AÁt Muøi(7) - Bính 
Thaân (1355-1356) vua môøi Caûnh Huy giaûng taäp Nhaân 
Thieân Nhaõn Muïc vaø môøi ngaøi Kim Sôn ñeán chöùng minh. 
Vua laïi ra chieáu môøi ngaøi Kim Sôn giaûng Bích Nham 
Taäp nghieân cöùu veà ñaïi yù tuïng coå cuûa Tuyeát Ñaäu. Vua laïi 
laøm baøi Thieàn Hoïc Chaùnh Toâng Minh trình ngaøi Kim 
Sôn noùi.

(7) Chaùnh vaên laø Kyû Muøi, nghi laø ghi laàm.
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Taïi sao ôû ñaây vua Minh Toâng chæ môøi thieàn sö 
Caûnh Huy giaûng Nhaân Thieân Nhaõn Muïc vaø môøi ngaøi 
Kim Sôn chöùng minh vaø giaûng Bích Nham Taäp maø 
khoâng môøi toân giaû Huyeàn Quang? Luùc naøy khoaûng naêm 
1356 toân giaû Huyeàn Quang ñaõ tòch roài, neân khoâng môøi 
ñöôïc maø phaûi môøi caùc vò naøy. Coù nhieàu ngöôøi nghe vua 
noùi ngaøi Kim Sôn, ngaøi Caûnh Huy cuõng laø ngöôøi keá 
thöøa toå Phaùp Loa, neân hieåu laàm cho caùc ngaøi laø toå thöù 
ba. Vì toân giaû Huyeàn Quang baáy giôø ñaõ tòch, neân vua coi 
hai vò naøy nhö laø toå thöù ba, chöù khoâng phaûi laø ngöôøi keá 
thöøa chaùnh thoáng.

Toå sö thieàn voán khoâng lôøi, theá naøo noùi hoïc? Neáu 
coù choã ñeå hoïc laø ñem laàm ñeán laàm roài.

Toå sö thieàn voán khoâng lôøi thì khoâng theå hoïc ñöôïc. 
Neáu noùi coù choã ñeå hoïc thì laàm, töø caùi laàm naøy daãn ñeán 
caùi laàm khaùc, töø caùi sai naøy daãn ñeán caùi sai khaùc.

Toâng voán khoâng taø, theá naøo noùi chaùnh? Neáu coù 
choã chaùnh, thuoác lieàn thaønh beänh.

Toâng laø chuû yeáu, neáu noùi khoâng taø khoâng leäch 
thì ñaâu coù noùi chaùnh, neáu noùi taø thì coù noùi chaùnh. Heã 
noùi taø noùi chaùnh lieàn thaønh beänh. Cuõng nhö thieàn thì 
khoâng hoïc maø noùi hoïc laø laàm. Nhöng noùi thieàn khoâng 
hoïc taïi sao môøi caùc thieàn sö tôùi giaûng? Thieàn khoâng 
hoïc maø hoïc. Cuõng nhö khoâng coù taø, nhöng vì coù leäch 
neân phaûi noùi chaùnh.

Haøng thieàn hoïc phaûi nhaèm nôi chính mình maø 
tìm, chuùng sanh voán saün coù.
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Ngöôøi hoïc thieàn thì phaûi nôi chính mình maø tìm, 
vì Phaät taùnh voán coù saün nôi moãi ngöôøi, ai ai cuõng coù.

Noùi laø taùnh laø taâm, taâm coát taïi saùng, taùnh coát taïi 
thaáy, sanh töû duø coù dôøi ñoåi, maø tröôùc sau chaúng bieán.

Taùnh laø gì, taâm laø gì? Taùnh vaø taâm khaùc nhau choã 
naøo, maø ôû ñaây nhaø vua noùi laø taùnh laø taâm? Taùnh laø caùi 
khoâng ñoåi dôøi khoâng xeâ dòch, caùi gì ñoåi dôøi xeâ dòch thì 
khoâng phaûi laø taùnh. Ví duï löûa rôm thì chaùy böøng böøng, 
löûa than thì chaùy aâm yû. Töôùng chaùy böøng böøng cuûa löûa 
rôm khaùc vôùi töôùng chaùy aâm yû cuûa löûa than. Nhöng duø 
löûa rôm hay löûa than taùnh noùng khoâng ñoåi khaùc luùc naøo 
cuõng noùng. Taùnh cuûa nöôùc luùc naøo cuõng öôùt, khoâng thay 
ñoåi, nhöng töôùng cuûa nöôùc khi thì loûng (nöôùc laõ) khi thì 
cöùng (nöôùc ñaù) khi thì hôi (hôi nöôùc). Nhö vaäy taùnh laø 
caùi khoâng thay ñoåi. Taïi sao ôû ñaây noùi laø taùnh laø taâm? 
Theo kinh Laêng-nghieâm thì taâm cuûa con ngöôøi coù taâm 
chaân taâm voïng. Nieäm suy nghó phaûi quaáy tính toaùn hôn 
thua laø taâm voïng, taâm naøy sanh dieät khoâng döøng, hieän 
ñuû thöù toát xaáu, thay hình ñoåi daïng luoân luoân neân goïi laø 
taâm voïng. Coøn taâm chaân laø caùi bieát haèng höõu, ôû nôi maét 
thì thaáy, nôi tai thì nghe, nôi muõi thì ngöûi, nôi löôõi thì 
neám... Thaáy nghe ngöûi neám... luùc naøo cuõng bieát. Caùi bieát 
haèng höõu khoâng ñoåi dôøi laø caùi bieát thaät goïi laø taâm chaân, 
noù khoâng ñoåi thay neân cuõng goïi laø taùnh. Theá neân ôû ñaây 
noùi laø taùnh laø taâm, taâm coát taïi saùng, taùnh coát taïi thaáy. 
Sôû dó noùi taâm coát taïi saùng vì noù saùng vaø bieát neân goïi laø 
taâm. Sôû dó noùi taùnh coát taïi thaáy vì noù haèng höõu luùc naøo 
cuõng coù neân goïi laø taùnh. Duø cho sanh töû ñoåi dôøi, tröôùc 
sau noù khoâng bieán ñoåi.
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Ñeán ngöôøi sau thì khoe baøy kyø laï, noùi ngang noùi 
doïc, ñaàu löôõi töï taïi, xeù raùch da maët ngöôøi, moùc troøng 
maét ngöôøi, ñi quanh giöôøng ñöùng thaúng, phuûi tay aùo lieàn 
ñi, neùm caàu ñaùnh troáng, giô ngoùn tay le löôõi, chö toå öùng 
cô taâm laõo baø tha thieát, mæm cöôøi ñöa caønh hoa... moät 
mình ñaâu coù rieâng khaùc!

Qua ñoaïn naøy chuùng ta thaáy nhaø vua ñoïc nhieàu 
kinh saùch. Ngaøi noùi theå chaân thaät thì ñôn giaûn ai cuõng 
coù. Nhöng ngöôøi sau töùc laø chö toå nhieàu vò baøy ra nhöõng 
phöông tieän ñaëc bieät kyø laï. Ví duï hoûi “con choù coù Phaät 
taùnh khoâng?” Ngöôøi naøy hoûi Toå traû lôøi coù, ngöôøi kia 
hoûi Toå traû lôøi khoâng. Ñoù laø ñaàu löôõi caùc ngaøi töï taïi, noùi 
ngang noùi doïc laøm cho ngöôøi nghe hoát hoaûng, meùo maët 
meùo maøy ñöùng troøng maét, ngoù qua cuõng traät ngoù laïi cuõng 
traät, khoâng bieát nhìn ñaâu cho ñuùng. Ñoù laø xeù raùch da 
maët moùc troøng maét ngöôøi.

Ñi quanh giöôøng ñöùng thaúng laø hình aûnh cuûa Ma Coác  
choáng gaäy ñeán Chöông Kænh, ñi nhieãu giöôøng thieàn ba 
voøng, gioäng tích tröôïng moät caùi, ñöùng nghieãm nhieân.

Phuûi tay aùo lieàn ñi laø hình aûnh cuûa ngaøi Ñöùc Sôn 
ñeán phaùp hoäi Quy Sôn, ngaøi vaøo phaùp ñöôøng töø phía taây 
ñi qua phía ñoâng, laïi töø phía ñoâng sang phía taây, hoûi: 
“Coù chaêng? Coù chaêng?” Toå Quy Sôn ngoài laëng leõ khoâng 
ngoù tôùi. Ngaøi noùi: “Khoâng! Khoâng!” Lieàn ñi thaúng ra cöûa, 
töï noùi: “Tuy nhieân nhö theá cuõng chaúng ñaëng thoâ xuaát.” 
Ngaøi beøn ñaày ñuû oai nghi ñi trôû vaøo. Vöøa böôùc ra cöûa, 
ngaøi ñöa toïa cuï leân, goïi: “Hoøa thöôïng!” Toå Quy Sôn toan 
naém phaát töû, ngaøi lieàn heùt, phuûi aùo ra ñi.
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Neùm caàu laø hình aûnh cuûa ngaøi Tuyeát Phong. Khi 
Huyeàn Sa Sö Bò ñeán hoûi: “Hieän nay coù ñaïi duïng, Hoøa 
thöôïng phaûi laøm sao?” Ngaøi ñem ba traùi caàu goã ñoàng 
thôøi neùm ra.

Ñaùnh troáng laø hình aûnh cuûa ngaøi Hoøa Sôn daïy 
chuùng: “Taäp hoïc goïi laø nghe, tuyeät hoïc goïi laø gaàn, qua 
ñöôïc hai caùi naøy laø thaät qua.” Coù vò taêng ra hoûi: “Theá 
naøo laø thaät qua?” Hoøa Sôn ñaùp: “Bieát ñaùnh troáng.” Taêng 
laïi hoûi: “Theá naøo laø chaân ñeá?” Hoøa Sôn ñaùp: “Bieát ñaùnh 
troáng.” Taêng hoûi: “Töùc taâm töùc Phaät thì chaúng hoûi, theá 
naøo laø phi taâm phi Phaät?” Hoøa Sôn ñaùp: “Bieát ñaùnh 
troáng.” Taêng hoûi: “Khi ngöôøi höôùng thöôïng ñeán laøm sao 
tieáp?” Hoøa Sôn ñaùp: “Bieát ñaùnh troáng.”

Giô ngoùn tay laø hình aûnh cuûa hoøa thöôïng Caâu 
Chi, moãi khi coù ngöôøi ñeán thöa hoûi ngaøi chæ ñöa moät 
ngoùn tay.

Le löôõi laø hình aûnh cuûa ngaøi Hoaøng Baù sau khi 
nghe toå Baù Tröôïng daïy chuùng: “Phaät phaùp khoâng phaûi 
laø vieäc nhoû, laõo taêng bò Maõ Toå moät naït ñeán ba ngaøy 
loã tai coøn ñieác.” Ngaøi Hoaøng Baù nghe noùi baát giaùc  
le löôõi.

Taát caû nhöõng hình aûnh vöøa neâu treân laø nhöõng 
phöông tieän cuûa chö toå, vì taâm laõo baø tha thieát muoán 
cho ngöôøi hoïc ñaïo ngoä ñöôïc taâm theå saün coù cuûa 
mình, chöù khoâng coù yù rieâng. Taát caû nhöõng phöông 
tieän ñoù khoâng ngoaøi yù nghóa cuûa caâu chuyeän ñöùc 
Phaät ôû hoäi Linh Sôn ñöa caønh hoa sen, toå Ca-dieáp  
mæm cöôøi.
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Lôøi thoâ tieáng teá ñeàu veà ñeä nhaát nghóa.

Lôøi thoâ laø nhöõng lôøi la heùt, lôøi teá laø lôøi noùi nheï 
nhaøng, coát ñeàu giuùp ngöôøi trôû veà ñeä nhaát nghóa. 

Toå sö Kim Sôn ñöôïc tuûy ngaøi Phoå Tueä chaùnh leänh 
thaät haønh, noùi quanh chæ thaúng, coù gieát coù tha, coù buoâng 
coù thu, coù thu coù buoâng, coù cöùu soáng coù gieát cheát, hieåu ta 
hay nghieâm traùch ta, chæ laø Xuaân Thu. 

Do nhaø vua noùi caâu Toå sö Kim Sôn ñöôïc tuûy ngaøi 
Phoå Tueä chaùnh leänh thaät haønh neân nhieàu ngöôøi hieåu 
laàm ngaøi Kim Sôn laø ñeä töû ngaøi Phoå Tueä. Hieåu nhö vaäy 
laø queân ngaøi Huyeàn Quang laø toå thöù ba cuûa doøng thieàn 
Truùc Laâm, sau toå thöù hai laø Phoå Tueä. Baáy giôø toå Huyeàn 
Quang tòch, ngaøi Kim Sôn coøn soáng neân vua coi ngaøi 
Kim Sôn laø ngöôøi ñaïi dieän cho ngaøi Phoå Tueä, thì chuyeän 
naøy hôïp lyù. Tuy nhieân khoâng theå phuû nhaän ngaøi Huyeàn 
Quang laø vò toå thöù ba ñöôïc.

Noùi quanh chæ thaúng laø sao? Thieàn sö Voâ Nghieäp 
moãi khi coù ngöôøi thöa hoûi, hoaëc theá naøo laø Phaät, hoaëc 
theá naøo laø ñaïo? Ngaøi ñeàu traû lôøi: “Chôù voïng töôûng!” 
Khoâng voïng töôûng thì taâm thanh tònh, taâm thanh tònh 
thì Phaät hieän tieàn. Ñoù laø caâu chæ thaúng. 

Thieàn sö Ñoäng Sôn Löông Giôùi, coù ngöôøi ñeán hoûi: 
“Theá naøo laø Phaät?” Ngaøi traû lôøi: “Ba caân gai.” Ngaøi noùi 
ba caân gai, ngöôøi nghe khoâng hieåu ngaøi noùi gì, ngaån 
ngô khoâng khôûi nieäm ñöôïc neân baët nghó suy. Ñoù laø noùi 
quanh. Noùi quanh ñeå ngöôøi nghe baët nghó suy, baët nghó 
suy thì taâm thanh tònh, taâm thanh tònh thì Phaät hieän 
tieàn. Tuy noùi quanh maø chæ thaúng.
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Noùi thaúng thì quaù ñôn giaûn neân ngöôøi nghe xem 
thöôøng. Vì vaäy neân chö toå sau naøy ít noùi thaúng maø thöôøng 
noùi quanh. Noùi thaúng hay noùi quanh ñeàu laø phöông tieän. 

Theá naøo laø coù gieát coù tha, coù buoâng coù thu, coù thu 
coù buoâng, coù cöùu soáng coù gieát cheát, hieåu ta hay nghieâm 
traùch ta, chæ laø Xuaân Thu. Ví duï coù moät thieàn taêng tôùi 
hoûi toå Laâm Teá: “Theá naøo laø ñaïi yù Phaät phaùp?” Toå lieàn 
heùt. Ñoù laø gieát hay tha? Quyù vò traû lôøi coi! 

Xöa toân giaû Nghieâm Döông hoûi ngaøi Trieäu Chaâu:
- Moät vaät chaúng ñem laïi thì nhö theá naøo? 
Ngaøi Trieäu Chaâu baûo:
- Buoâng boû ñi!
- Moät vaät chaúng ñem laïi thì buoâng boû caùi gì?
- Theá thì vaùc leân maø ñi! 
Nghieâm Döông nghe xong ñaïi ngoä.

Baûo buoâng laø gieát, baûo mang laø tha. Taâm ñaõ khoâng  
coøn moät vaät maø hoûi phaûi laøm sao, töùc laø Nghieâm Döông 
coøn nghó coù caùi gì ñoù ñeå tu, neân thieàn sö Trieäu Chaâu 
baûo buoâng boû laø buoâng boû caùi yù nghó “laøm sao” ñoù. 
Theá maø Nghieâm Döông chöa hoäi laïi hoûi tieáp Moät vaät 
chaúng ñem laïi thì buoâng boû caùi gì? Ngaøi môùi baûo: Theá 
thì vaùc leân maø ñi! Tu khoâng coøn moät vaät ñeå buoâng 
laø tôùi choã cöùu caùnh roài, ngay ñoù tuøy nghi söû duïng, 
maø khoâng bieát coøn hoûi, neân ngaøi baûo “vaùc leân maø ñi!” 
Thaät laø kheùo, theá maø chuùng ta nghe thaáy laï, thaáy 
kyø. Buoâng khoâng ñöôïc thì mang leân, nhöng coù gì ñaâu 
maø mang? Ñoù laø noùi coù gieát coù tha, coù buoâng coù thu...  
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Choã naøy vua Minh Toâng thaéc maéc khoâng bieát laø thoâng 
caûm hay nghieâm traùch ngaøi. Sau ñoù vua daãn saùch Xuaân 
Thu ñeå keát thuùc. Saùch Xuaân Thu do Khoång Töû san ñònh 
lòch söû nöôùc Loã trong thôøi Xuaân Thu, töø vua AÅn Coâng 
ñeán Ai Coâng suoát 242 naêm. Khoång Töû vöøa ghi cheùp vöøa 
pheâ phaùn raát ñanh theùp, neân vua Minh Toâng daãn saùch 
Xuaân Thu ñeå keát thuùc.

Vua saép thaêng haø coù laøm baøi keä trình ngaøi  
Kim Sôn:

Ñeä töû Voâ Caûnh beänh trung,
Kyù Truùc Laâm tam ñaïi thieàn toå.
Baûo kha duïc hieäp tuaàn
Daï ngoïa truù phuïc döôïc
Baát khieát nhaát laïp meã
Laïp laïp giai giaûo tröôùc.
Nhö höõu nhaân vaán
Tö vò nhö haø,
Ñaùp voâ tö vò.

Dòch:

Ñeä töû Voâ Caûnh ôû trong beänh,
Göûi Thieàn toå thöù ba Truùc Laâm.
Beänh naëng mang caû tuaàn
Ñeâm naèm saùng uoáng thuoác
Haït gaïo chaúng dính raêng
Haït haït ñeàu nhai ñeán.
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Nhö coù ngöôøi hoûi
Muøi vò theá naøo?
Ñaùp khoâng muøi vò.

Ñeä töû Voâ Caûnh ôû trong beänh, 
Göûi Thieàn toå thöù ba Truùc Laâm. 

Voâ Caûnh laø moät hieäu khaùc cuûa vua Minh Toâng. 
Thieàn toå thöù ba Truùc Laâm laø chæ cho ngaøi Kim Sôn. Toân 
giaû Huyeàn Quang laø toå thöù ba sau toân giaû Phaùp Loa, 
ñöôïc coi nhö ñeä töû cuûa toân giaû Phaùp Loa. Ngaøi Kim Sôn 
cuõng laø ñeä töû cuûa toân giaû Phaùp Loa, nhöng vì toân giaû 
Huyeàn Quang ñaõ tòch, vua xem ngaøi Kim Sôn nhö toå 
thöù ba trong heä phaùi Truùc Laâm. Vua beänh vieát thö göûi 
cho ngaøi Kim Sôn ñôøi thöù ba trong heä phaùi Truùc Laâm.

Beänh naëng mang caû tuaàn, 
Ñeâm naèm saùng uoáng thuoác. 

Vua beänh caû tuaàn roài, ban ñeâm thì naèm, ban ngaøy 
thì uoáng thuoác. Nhö theá laø beänh traàm troïng. Nhöng:

Haït gaïo chaúng dính raêng, 
Haït haït ñeàu nhai ñeán. 

Ñaây laø hai caâu noùi ngöôïc trong nhaø thieàn. Haït gaïo 
chaúng dính raêng laø khoâng aên, khoâng aên nhöng haït naøo 
cuõng nhai naùt heát. Khoâng aên maø taïi sao nhai naùt heát 
nhöõng haït gaïo? YÙ hai caâu naøy noùi tu ñeán choã khoâng coøn 
duïng coâng, khoâng coøn aên ñeå soáng nhöng vaãn soáng, neân 
noùi haït haït ñeàu nhai naùt.
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Nhö coù ngöôøi hoûi
Muøi vò theá naøo? 
Ñaùp khoâng muøi vò. 

Taïi sao nhai naùt maø khoâng muøi vò? Thoùi thöôøng 
nôi muõi chuùng ta quen ngöûi muøi thôm hoâi, nôi löôõi quen 
neám vò ngon dôû. Thôm hoâi ngon dôû v.v... laø töôùng ñoái ñaõi 
taïm bôï khoâng thaät coù. Choã chaân thaät thì khoâng ñoái ñaõi, 
vì khoâng ñoái ñaõi neân khoâng muøi vò.

Vua laïi trình theâm baøi keä: 

Suùc döôïc duïc trò beänh,
Voâ beänh an duïng döôïc,
Kim höõu voâ meã phaïn,
Voâ khaåu nhaân giaûo tröôùc.

Dòch:

Chöùa thuoác ñeå trò beänh,
Khoâng beänh thuoác ñaâu caàn,
Nay côm gaïo coù khoâng,
Ngöôøi khoâng mieäng nhai ñöôïc.

Chöùa thuoác ñeå trò beänh, 
Khoâng beänh thuoác ñaâu caàn. 

Vua noùi ngöôøi ñôøi chöùa thuoác ñeå trò beänh, nhöng 
ngöôøi khoâng beänh thì chöùa thuoác ñeå laøm gì? Neáu khoâng 
beänh thì khoâng caàn thuoác, thuoác ñeå laâu bò hö thaønh 
voâ nghóa.
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Nay côm gaïo coù khoâng, 
Ngöôøi khoâng mieäng nhai ñöôïc. 

Ngaøi noùi hoaëc laø coù côm gaïo hoaëc laø khoâng côm 
gaïo ngöôøi khoâng mieäng nhai ñöôïc. Côm gaïo laø ñeå aên, aên 
baèng mieäng. Khoâng mieäng laøm sao aên? Vaäy maø khoâng 
mieäng aên ñöôïc, ñaây laø loái noùi ngöôïc. Thoâng thöôøng ngöôøi 
ta duøng mieäng aên côm ñeå soáng, nhöng coù ngöôøi khoâng 
mieäng maø vaãn aên vaãn soáng. Chuùng ta thöôøng noùi coù 
aên môùi coù soáng khoâng aên thì cheát. Ngöôøi khoâng mieäng 
coù nghóa khoâng aên maø vaãn hieän höõu vaãn soáng, coi nhö 
khoâng mieäng maø aên ñöôïc vaø vaãn soáng khoâng cheát. Ñoù laø 
kieán giaûi cuûa vua Minh Toâng trình vôùi ngaøi Kim Sôn veà 
“ngöôøi chaân thaät” qua baøi keä.

Vua laïi ñöa thö thænh ngaøi Kim Sôn ñeán thaêm 
beänh taïi phoøng taêng ôû Ñoäng Thieân.

Thaùng gieâng naêm Ñinh Daäu nieân hieäu Thieäu Phong  
thöù möôøi baûy (1357), vua xuaát moät xaâu chuoãi baèng vaøng 
laøm vaät taëng Sö ñeå töø bieät. Ñeán ngaøy möôøi chín thaùng 
hai vua laëng leõ thaêng haø, chaúng aên chaúng uoáng thuoác, 
höôûng 58 tuoåi ñôøi.

Coøn moät soá baøi keä tuïng cuûa vua laøm, ñöôïc cheùp 
trong Coân Sôn Thaàn Khueâ Taäp.

Chuùng ta thaáy vua Minh Toâng khi beänh saép cheát 
vaãn an oån laøm keä trình cho thaày. Sau khi trình keä roài, 
môøi thaày tôùi ñeå noùi chuyeän vaø taëng vaät ñeå töø giaõ. Ñaây 
laø moät trong naêm vò vua ñôøi Traàn hoïc Phaät ngoä ñöôïc lyù 
thieàn, ñoái vôùi söï sanh töû raát bình tónh an nhieân, khoâng 
lo buoàn sôï seät.
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Sau ñaây toâi trích baøi Giôùi Am Ngaâm trong Coân 
Sôn Thaàn Khueâ Taäp giaûng cho quyù vò thaáy caùi ñaëc bieät 
cuûa vua Minh Toâng.

芥 庵 吟

芥 庵 半 間 可 容 膝
兀 兀 騰 騰 自 度 日
百 鳥 不 來 春 晝 閒
翛 然 四 壁 真 無 物

物 若 無 塵 壁 不 立
迷 廬 芥 子 從 何 入
誰 人 覷 破 芥 庵 中
失 路 便 使 天 魔 泣

饑 來 飽 喫 飯 一 鉢
清 水 滿 瓶 可 消 渴
藤 床 枕 上 卓 午 眠
正 是 箇 中 真 快 活

經 也 不 看 佛 不 擬
醫 眼 何 為 金 屑 貴
客 來 問 及 本 來 人
認 看 依 前 還 不 是

休 休 外 覓 苦 施 功
拂 拂 鼻 孔 古 今 同
芥 庵 畢 竟 無 奇 物
只 麼 眉 橫 鼻 直 翁
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AÂm:
GIÔÙI AM NGAÂM

Giôùi am baùn gian khaû dung taát,
Ngoät ngoät ñaèng ñaèng töï ñoä nhaät.
Baùch ñieåu baát lai xuaân truù nhaøn,
Tieâu nhieân töù bích chaân voâ vaät.

Vaät nhöôïc voâ traàn bích baát laäp,
Meâ lö giôùi töû tuøng haø nhaäp.
Thuøy nhaân thöù phaù giôùi am trung,
Thaát loä tieän söû thieân ma khaáp.

Cô lai baõo khieát phaïn nhaát baùt,
Thanh thuûy maõn bình khaû tieâu khaùt.
Ñaèng saøng chaåm thöôïng traùc ngoï mieân,
Chính thò caù trung chaân khoaùi hoaït.

Kinh daõ baát khan Phaät baát nghó,
Y nhaõn haø vi kim tieát quyù.
Khaùch lai vaán caäp baûn lai nhaân,
Nhaän khaùn y tieàn hoaøn baát thò.

Höu höu ngoaïi mòch khoå thi coâng,
Phaát phaát tyõ khoång coå kim ñoàng.
Giôùi am taát caùnh voâ kyø vaät,
Chæ ma mi hoaønh tyõ tröïc oâng.



Vua Traàn Minh Toâng 541

Dòch:
NGAÂM AM TRANH

Nöûa gian am tranh taïm dung thaân,
Ngô ngô ngaùo ngaùo qua ngaøy thaùng.
Traêm chim chaúng ñeán ngaøy xuaân nhaøn,
Thaûnh thôi boán vaùch thaät khoâng vaät.

Vaät neáu khoâng, vaùch sao ñöùng vöõng,
Muoân ngaøn vaät nhoû töø ñaâu ñeán? 
Ai ngöôøi xem thaáu trong am tranh,
Laïc loái khieán cho thieân ma khoùc.

Ñoùi ñeán aên no moät baùt côm,
Nöôùc trong ñaày bình ñuû giaûi khaùt.
Giöôøng maây treân goái nguû ngon laønh,
Chính ngay trong aáy raát vui thích.

Kinh cuõng chaúng xem, Phaät chaúng nghó,
Trò maét ñaâu caàn maït vaøng quyù.
Khaùch sang hoûi ñeán ngöôøi xöa nay,
Nhaän thaáy nhö xöa vaãn chaúng phaûi.

Thoâi thoâi tìm ngoaøi luoáng nhoïc coâng,
Phaäp phoàng loã muõi xöa nay ñoàng.
Am tranh roát cuoäc khoâng vaät laï,
Maøy ngang muõi doïc chæ laø oâng.



542 Thaùnh Ñaêng Luïc Giaûng Giaûi

Nöûa gian am tranh taïm dung thaân, 
Ngô ngô ngaùo ngaùo qua ngaøy thaùng. 

Am tranh naøy ôû trong röøng, ôû treân nuùi, hay ôû ñaâu? 
Vua Minh Toâng ví thaân töù ñaïi naøy nhö caùi am tranh. 
Ngaøi noùi nöûa gian am tranh nhoû maø dung ñöôïc ngöôøi 
ngô ngô ngaùo ngaùo khoâng khoân lanh. Vaäy ngöôøi ngô ngô 
ngaùo ngaùo ñoù laø ai?

Traêm chim chaúng ñeán ngaøy xuaân nhaøn, 
Thaûnh thôi boán vaùch thaät khoâng vaät. 

Neáu khoâng coù chim bay ñeán thì nhaøn nhaõ nhö 
muøa xuaân. Traêm chim chæ cho nhöõng duyeân beân ngoaøi 
laøm cho baän bòu roái raém, boán vaùch duï cho ñaát nöôùc gioù 
löûa trong thaân. Ngaøi noùi thaân naøy gioáng nhö am tranh 
boán vaùch, coù ngöôøi ngô ngô ngaùo ngaùo ôû trong ñoù, ngöôøi 
naøy ñoùi bieát aên meät bieát nguû khoâng lanh leï. Neáu khoâng 
coù duyeân laøm cho baän bòu thì nhaøn nhaõ nhö muøa xuaân. 
Ñaõ nhaøn nhaõ thì thaûnh thôi, khoâng coù moät vaät. Tuy noùi 
boán vaùch maø khoâng coù vaät gì heát, vì boán vaùch khoâng 
thaät. Chuùng ta thöôøng quaùn xeùt thaáy thaân naøy do töù ñaïi 
hôïp, noù khoâng thaät; thaân khoâng thaät, töù ñaïi cuõng khoâng 
thaät, noù chæ laø nhöõng hieän töôïng bieán chuyeån sanh dieät 
voâ thöôøng khoâng thaät coù.

Boán caâu ñaàu ngaøi dieãn taû thaân naøy nhö am tranh 
coù boán vaùch. Nhöng am tranh boán vaùch khoâng phaûi laø 
am thaät vaùch thaät. Tuy nhieân nhôø noù maø ngöôøi ngô ngô 
ngaùo ngaùo khoâng baän bòu vôùi theá söï ôû taïm qua ngaøy. 
Vaäy caùi am laø chuû hay ngöôøi ngô ngô ngaùo ngaùo laø chuû? 
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Ngöôøi ngô ngô ngaùo ngaùo laø chuû. Theá maø hieän giôø ña soá 
ngöôøi nhaän caùi am laø chuû, chöù khoâng nhaän ngöôøi ngô 
ngô ngaùo ngaùo ñang ôû trong am laø chuû!

Vaät neáu khoâng vaùch sao ñöùng vöõng, 
Muoân ngaøn vaät nhoû töø ñaâu ñeán. 

Xeùt kyõ thì am tranh naøy khoâng coù moät vaät thaät, 
ñaõ khoâng coù moät vaät thaät taïi sao vaùch ñöùng vöõng? Cuõng 
vaäy, töù ñaïi khoâng thaät nhöng taïi sao thaân naøy toàn taïi? 
Töù ñaïi khoâng thaät thì thaân naøy coù thaät khoâng? Noùi theo 
lyù naøy thì traêm ngöôøi ñeàu ñoàng yù laø khoâng thaät. Khoâng 
thaät laø theo lyù maø noùi, nhöng böôùc ra khoûi giaûng ñöôøng 
thì ai cuõng thaáy thaät, thaáy noù toàn taïi. Sôû dó thaáy noù thaät 
thaáy noù toàn taïi laø vì coù muoân ngaøn vaät nhoû töø ñaâu ñeán. 
Töùc laø nhöõng vi traàn, hay nguyeân töû töø ñaâu hôïp laïi. Ñoù 
laø nhaân duyeân tuï hoïp taïm coù, chöù khoâng thaät. Caùi am 
khoâng thaät thì thöû hoûi:

Ai ngöôøi xem thaáu trong am tranh? 

Coù ngöôøi naøo ñöùng ngoaøi nhìn voâ thaáy oâng chuû 
trong am tranh khoâng? Trong chuùng ta ñaây ñöôïc bao 
nhieâu ngöôøi thaáy oâng chuû trong am tranh? Neáu coù thì 
chaéc ít laém. Ña soá thì thaáy am tranh chöù khoâng thaáy 
oâng chuû am tranh. Neáu khoâng thaáy ñöôïc oâng chuû thì 
laøm sao khoûi:

Laïc loái khieán cho thieân ma khoùc. 

Coù oâng chuû ôû trong am tranh maø chuùng ta khoâng 
thaáy, cöù ñi ñoâng ñi taây tìm neân sai ñöôøng laïc loái, khieán 
thieân ma thaáy thöông khoùc cho keû tìm oâng chuû laïc ñöôøng. 
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Ñoù laø boán caâu keä chæ cho chuùng ta thaáy am tranh khoâng 
thaät. Tuy am tranh khoâng thaät maø coù oâng chuû ñang ôû 
trong ñoù. Chuùng ta muoán tìm maø khoâng thaáy oâng chuû, cöù 
loanh quanh tìm beân ngoaøi neân bò laïc loái.

Ñoùi ñeán aên no moät baùt côm, 
Nöôùc trong ñaày bình ñuû giaûi khaùt. 
Giöôøng maây treân goái nguû ngon laønh, 
Chính ngay trong aáy raát vui thích. 

Boán caâu naøy noùi caùi gì? Noùi oâng chuû ôû trong am 
tranh ñoùi thì aên moät baùt côm cuõng ñuû no, khaùt thì uoáng 
nöôùc trong ôû trong bình cuõng ñuû giaûi khaùt, meät thì naèm 
treân giöôøng maây keâ goái nguû ngon laønh. Ngay trong aáy 
thaät laø vui thích. YÙ noùi ngöôøi ngô ngô ngaùo ngaùo ôû trong 
am tranh ñoùi aên khaùt uoáng meät nguû, soáng nhö vaäy thaät 
laø töï taïi thanh nhaøn. Neáu ngöôøi ñoùi khoâng chòu aên, khaùt 
khoâng chòu uoáng, meät khoâng chòu nguû thì khoâng töï taïi 
thanh nhaøn. Hieän giôø chuùng ta coù ñoùi aên khaùt uoáng meät 
nguû khoâng? Ñoùi ngoài beân maâm côm thaáy côm nguoäi, thöùc 
aên khoâng vöøa caùi löôõi thì khoâng aên, nghó tôùi nhöõng moùn 
ngon khaùc. Nhö vaäy laø chuùng ta aên khoâng phaûi vì buïng 
ñoùi maø vì caùi löôõi phaân bieät ngon dôû. Khaùt caàm ly nöôùc 
laõ khoâng uoáng maø nhôù nghó ñeán nöôùc cam nöôùc chanh. 
Meät naèm treân choõng tre caûm thaáy caán löng khoâng nguû 
ñöôïc, gaùc tay leân traùn töôûng tôùi chaên eâm neäm aám, nghó 
tôùi chuyeän ñoâng chuyeän taây. Sôû dó baát an laø vì chuùng ta 
soáng vôùi thoùi quen, soáng theo taäp quaùn vaø soáng vôùi taâm 
voïng töôûng laêng xaêng chaïy theo ngoaïi traàn, neân khoâng 
an oån. Neáu chuùng ta xoay laïi soáng vôùi oâng chuû ngô ngô 
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ngaùo ngaùo ôû trong am tranh thì ñoùi aên moät baùt côm, 
khaùt uoáng ly nöôùc laõ, meät naèm treân choõng maây gaùc ñaàu 
leân goái nguû ngon laønh. Taâm khoâng mong caàu mô öôùc caùi 
gì. Soáng nhö vaäy thaät laø vui veû thanh nhaøn, ngöôïc laïi 
thì khoâng an vui. Ñoù laø dieãn taû caùch soáng cuûa ngöôøi ngô 
ngô ngaùo ngaùo. Sau ñaây laø dieãn taû caùch tu cuûa ngöôøi ngô 
ngô ngaùo ngaùo.

Kinh cuõng chaúng xem, Phaät chaúng nghó, 
Trò maét ñaâu caàn maït vaøng quyù. 

Taïi sao tu maø khoâng xem kinh khoâng nieäm Phaät? 
Nhö vaäy thì tu caùi gì? Caâu trò maét ñaâu caàn maït vaøng 
quyù traû lôøi nghi vaán naøy. Con maét ñang saùng laáy maït 
vaøng boû vaøo maét ñeå trò beänh. Tuy laáy ñoà quyù ñeå trò beänh, 
nhöng maét khoâng saùng, laïi coøn xoán ñau hôn. Cuõng vaäy, 
khi ñaõ soáng vôùi ngöôøi ngô ngô ngaùo ngaùo töùc laø soáng vôùi 
Phaät phaùp thaân cuûa mình maø coøn xem kinh nieäm Phaät 
laø laøm cho theâm beänh, chaúng khaùc naøo maét ñang saùng 
laáy maït vaøng boû vaøo maét, maét khoâng saùng laïi thaønh 
beänh. Con maét nguyeân khoâng beänh, neáu theâm caùi gì vaøo 
duø laø vaät quyù nhö vaøng ñeàu laøm cho maét beänh.

Khaùch sang hoûi ñeán ngöôøi xöa nay, 
Nhaän thaáy nhö xöa vaãn chaúng phaûi. 

Ngöôøi xöa laø ngöôøi ngô ngô ngaùo ngaùo ôû trong am 
tranh, töùc laø oâng chuû. OÂng chuû ñang coù maët trong am 
tranh, khaùch tôùi hoûi oâng chuû ôû ñaâu, laøm sao chæ? Neáu 
mình nhaän ngöôøi xöa nay, nhaän thaáy nhö thuôû naøo ñoù 
thì khoâng phaûi. Taïi sao nhaän ngöôøi xöa maø khoâng phaûi? 
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Vì ngöôøi xöa laø ngöôøi ñaõ coù saün thuôû naøo, neáu nhaän thaáy 
ngöôøi xöa thì ngöôøi xöa laø khaùch khoâng phaûi laø chuû.  
Theá neân noùi nhaän thaáy oâng chuû, thì oâng chuû laø keû bò 
thaáy, khoâng phaûi laø chuû maø laø khaùch. OÂng chuû laø oâng 
chuû, oâng chuû töùc laø mình. Coøn neáu mình thaáy oâng chuû 
thì oâng chuû khoâng phaûi laø mình. Choã naøy raát teá nhò neân 
khi oâng chuû hieän tieàn roài, thì chaúng xem kinh chaúng 
nieäm Phaät, ñöøng theâm caùi gì caû, cuõng ñöøng noùi toâi thaáy 
ñöôïc oâng chuû. Taát caû ñeàu laø beänh.

Thoâi thoâi tìm ngoaøi luoáng nhoïc coâng, 
Phaäp phoàng loã muõi xöa nay ñoàng. 

Ngöôøi tu ai cuõng muoán tìm Phaät ai cuõng muoán 
thaáy oâng chuû. Song tìm Phaät hay thaáy oâng chuû thì Phaät 
hay oâng chuû laø caùi bò thaáy ôû ngoaøi mình. Theá neân ngaøi 
baûo thoâi thoâi ñöøng tìm ôû ngoaøi uoång coâng nhoïc söùc, vì 
Phaät khoâng coù ôû ngoaøi, oâng chuû khoâng coù ôû ngoaøi. Con 
ngöôøi ai cuõng coù loã muõi, khoâng ai laø khoâng coù. Loã muõi ôû 
treân maët ai cuõng duøng ñeå thôû nhö nhau, neân noùi loã muõi 
xöa nay ñoàng. Trong nhaø thieàn thöôøng duøng loã muõi ñeå 
chæ cho theå chaân thaät saün coù nôi mình. Vì loã muõi laø choã 
ñeå thôû vaø duy trì maïng soáng, muoán bieát ngöôøi soáng hay 
cheát thì rôø ngay loã muõi, neáu coøn thôû laø soáng, heát thôû laø 
cheát. Nhö vaäy maïng soáng con ngöôøi töø loã muõi, loã muõi 
thì naèm saün treân maët, theá maø coù maáy ai thaáy ñöôïc loã 
muõi mình! Ai cuõng thaáy loã muõi ngöôøi maø khoâng thaáy loã 
muõi mình. Maïng soáng mình sôø sôø ñoù maø mình khoâng 
thaáy môùi laø kyø. Cuõng vaäy, nôi mình coù saün oâng Phaät, luùc 
naøo cuõng hieän tieàn maø mình khoâng bieát, cöù ñi tìm Phaät  
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ôû nôi naøy nôi kia. Gioáng nhö ngöôøi ñi tìm nguoàn soáng nôi 
khaùc, maø queân loã muõi ñang ôû treân maët mình laø nguoàn 
soáng. Trong nhaø thieàn ai naém ñöôïc loã muõi laø nhaän ra theå 
chaân thaät nôi mình. Theá neân ôû ñaây vua noùi phaäp phoàng 
loã muõi xöa nay ñoàng, vì ai cuõng coù loã muõi treân maët ñeå 
thôû duy trì maïng soáng nhö nhau khoâng khaùc. Nhö vaäy 
con ngöôøi ai cuõng coù loã muõi, thì ai cuõng coù Phaät taùnh nhö 
nhau, ñöøng noùi Phaät môùi coù Phaät taùnh, Toå môùi coù Phaät 
taùnh, chuùng ta laø phaøm phu voâ phaàn. Chuùng ta laø ngöôøi 
ai cuõng coù Phaät taùnh nhö Phaät nhö Toå, taïi vì mình queân, 
cuõng nhö ai cuõng coù loã muõi laø nguoàn soáng, maø coù ngöôøi 
nhôù coù ngöôøi queân.

Am tranh roát cuoäc khoâng vaät laï, 
Maøy ngang muõi doïc chæ laø oâng. 

Trong am tranh roát cuoäc khoâng coù vaät gì laï heát, 
chæ coù moät oâng chaân maøy ngang loã muõi doïc thoâi. ÔÛ treân 
noùi taát caû chuùng ta ñeàu coù loã muõi nhö nhau. Tôùi ñaây noùi 
nôi am tranh khoâng coù vaät laï, chæ coù ngöôøi maøy ngang 
muõi doïc maø thoâi. Ngöôøi naøy ai cuõng coù neân trong nhaø 
Phaät coù caâu Maøy ngang muõi doïc nhö nhau, loøng phaøm 
loøng thaùnh khaùc nhau nghìn truøng. Ai cuõng coù maøy 
ngang muõi doïc nhö nhau, nhöng ngöôøi thì taâm phaøm, 
ngöôøi thì taâm thaùnh khaùc nhau raát xa. Taâm phaøm laø 
taâm chaïy theo traàn caûnh meâ ñaém nguõ duïc. Taâm thaùnh 
laø taâm khoâng nhieãm saùu traàn, bieát roõ mình coù theå chaân 
thaät baát sanh baát dieät. Theá neân cuõng ñi cuõng ñöùng cuõng 
aên cuõng ôû, maø coù ngöôøi thì taâm raát phaøm tuïc, coù ngöôøi 
taâm raát thaùnh thieän, chæ khaùc nhau ôû choã naøy. 
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Qua baøi Ngaâm Am Tranh, chuùng ta thaáy roõ vua 
Minh Toâng nhaän ra oâng chuû trong am vaø bieát caùch soáng 
cuûa oâng chuû trong am. Ñaây laø ñieåm ñaùng quyù ñaùng taùn 
thaùn cuûa vua Minh Toâng.



KEÁT LUAÄN

Baây giôø toâi oân laïi ñeå quyù vò thaáy tinh thaàn thieàn 
qua caùc vò vua ñôøi Traàn. Coù ba ñieåm chuùng ta phaûi löu 
yù. Ñieåm thöù nhaát laø caùc vua ñôøi Traàn raát tænh saùng, vui 
cöôøi trong giôø phuùt laâm chung. Ñieåm naøy nhaéc chuùng ta 
vaø baïn beø chuùng ta khi ra ñi phaûi laøm gì. Ñieåm thöù hai 
laø Thieàn ñôøi Traàn coù ñaëc ñieåm gì maø toâi chuû tröông khoâi 
phuïc. Ñieåm thöù ba laø ngöôøi tu Thieàn laøm sao traùnh khoûi 
beänh vaø taïi sao bò beänh.

Gaàn ñaây ôû Thöôøng Chieáu, sau nhöõng buoåi giaûng 
Thieàn sö Trung Hoa, caùc Phaät töû coù neâu leân nhöõng thaéc 
maéc. Caâu ñöôïc nhieàu Phaät töû neâu leân laø: Ngöôøi tu Tònh 
ñoä khi thaân nhaân hay baïn ñaïo saép laâm chung thì nieäm 
Phaät vaø tuïng kinh Di-ñaø ñeå trôï nieäm. Vaäy ngöôøi tu 
thieàn khi thaân nhaân hay baïn ñaïo saép laâm chung phaûi 
laøm gì? Tu theo thieàn toâng ñôøi Traàn ñöông nhieân chuùng 
ta phaûi laáy göông cuûa caùc thieàn sö ñôøi Traàn laøm tieâu 
chuaån, ñeå giaûi quyeát tröôøng hôïp thaân nhaân hay baïn ñaïo  
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saép lìa traàn. Thaùnh Ñaêng Luïc laø quyeån saùch keå laïi coâng 
haïnh tu cuûa naêm vò vua ñôøi Traàn. Naêm vò vua ñôøi Traàn 
tu ngoä ñöôïc lyù thieàn, soáng raát ñaïo ñöùc vaø saùng suoát. Sau 
ñaây toâi trích daãn nhöõng ñoaïn caùc ngaøi saép tòch ñeå quyù vò 
thaáy roõ haønh traïng caùc ngaøi maø öùng duïng.

1- Vua Traàn Thaùi Toâng

Vua beänh, Thaùnh Toâng thaêm beänh, nhaân ñoù hoûi:

- Chaân khoâng vaø ngoan khoâng laø ñoàng hay khaùc?

Vua ñaùp:

- Hö khoâng laø moät, nhöng do töï taâm meâ ngoä 
neân thaønh coù chaân vaø ngoan sai khaùc. Ví nhö phoøng 
nhaø, môû ra thì saùng, ñoùng laïi thì toái, saùng vaø toái 
chaúng ñoàng vaø phoøng nhaø laø moät.

Ngoan khoâng laø khoaûng hö khoâng roãng tueách 
khoâng coù vaät gì. Chaân khoâng laø danh töø nhaø Phaät chæ 
cho theå chaân thaät cuûa caùc phaùp khoâng hình khoâng 
töôùng. Thaùnh Toâng nghi chaân khoâng vaø ngoan khoâng 
neân ñem ra hoûi vua cha laø ñoàng hay khaùc. Baáy giôø 
Thaùi Toâng beänh maø vaãn giaûi thích laø moät, töùc laø noùi veà 
caùi troáng roãng thì ñoàng, nhöng do töï taâm meâ ngoä neân 
thaønh coù chaân khoâng vaø ngoan khoâng sai khaùc. Meâ thì 
thaáy ngoan khoâng, ngoä thì thaáy ñöôïc chaân khoâng. Ñeå 
cho nghóa naøy roõ hôn vua ví duï caùi phoøng nhaø, hö khoâng 
trong phoøng khoâng ñoåi thay, song neáu taét ñeøn thì toái, 
môû ñeøn thì saùng. Caùi toái caùi saùng coù khaùc, hö khoâng 
trong nhaø thì khoâng khaùc. Theá neân chaân khoâng vaø 
ngoan khoâng theå noù thì ñoàng, vì khoâng coù töôùng maïo,  
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nhöng nhaän ra chaân khoâng laø giaùc, khoâng nhaän ñöôïc 
chaân khoâng laø meâ, gioáng nhö hö khoâng trong nhaø coù 
ñeøn thì saùng, khoâng ñeøn thì toái. Toái saùng khaùc nhau chöù 
hö khoâng trong nhaø khoâng khaùc. Ñoù laø vua Thaùi Toâng  
giaûi thích nghóa chaân khoâng vaø ngoan khoâng.

Ngaøy hoâm sau, quoác sö Ñaïi Ñaêng vaøo thaêm hoûi:

- Beä haï beänh chaêng?

Vua ñaùp:

- Töù ñaïi laø beänh, caùi naøy xöa nay sanh töû khoâng 
can heä, maø dính keït trong beänh hoaïn sao?

Neáu chuùng ta beänh coù ngöôøi tôùi thaêm hoûi: Thaày 
beänh chaêng? Chuùng ta traû lôøi: Hoâm nay toâi bò ñau buïng 
hay nhöùc ñaàu. ÔÛ ñaây vua khoâng noùi nhö theá maø noùi töù 
ñaïi beänh. Vì töù ñaïi duyeân hôïp neân coù choáng traùi thaønh 
beänh, coøn oâng chuû hay taâm theå chaân thaät xöa nay sanh 
töû khoâng can heä, thì beänh hoaïn ñaâu coù dính daùng ñöôïc. 
Nghóa laø oâng chuû nôi vua khoâng bao giôø coù sanh töû 
huoáng laø coù beänh hoaïn. Beänh hoaïn laø chuyeän cuûa töù 
ñaïi. Vua Thaùi Toâng thaáy vaäy coù xöùng ñaùng laø moät thieàn 
sö khoâng? Choã naøy coù moät vò taêng hoûi moät thieàn sö: 
“Hoøa thöôïng beänh laïi coù caùi chaúng beänh chaêng?” Ngaøi 
ñaùp: “Coù.” Taêng hoûi: “Caùi chaúng beänh ôû ñaâu?” Ngaøi noùi: 
“Ui da! Ui da!” Caùi bieát ui da khoâng beänh maø thaân töù 
ñaïi beänh. Nhö vaäy thì caùi thaáy cuûa vua Traàn Thaùi Toâng 
ñaâu coù keùm caùi thaáy cuûa Thieàn toå Trung Hoa. Ñoù laø toâi 
daãn söû ñeå so saùnh ñoái chieáu cho quyù vò thaáy caùi ngoä 
cuûa toå sö toâng Taøo Ñoäng vaø caùi ngoä cuûa vua Traàn Thaùi 
Toâng khoâng khaùc.
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Khoaûng maáy ngaøy sau, Thaùi Toâng laëng thinh 
khoâng noùi, ñuoåi heát keû haàu haï, ñem vieäc nöôùc daën 
doø Thaùnh Toâng. Thaùnh Toâng muoán nhôø hai quoác 
sö Phuø Vaân vaø Ñaïi Ñaêng noùi phaùp xuaát theá cho 
Thaùi Toâng nghe. Thaùi Toâng gaèn gioïng baûo: “Ñeán 
trong ñaây, bôùt moät maûy tô döôøng treân thòt khoeùt 
thöông, theâm moät maûy tô nhö trong maét ñeå buïi. 
Ba ñôøi chö Phaät boán maét nhìn nhau, saùu ñôøi toå sö 
thoaùi thaân coù phaàn. Duø Phuø Vaân noùi huyeàn, Ñaïi 
Ñaêng thuyeát dieäu ñeàu laø lôøi thöøa, coù ích gì ñoái vôùi  
caùi naøy?

Chuùng ta nghe vua noùi nhö theá coù haøi loøng khoâng? 
Thaùnh Toâng nghó cha mình saép cheát, neân thænh caùc vò 
thieàn sö noåi tieáng nhö ngaøi Ñaïo Vieân vaø Ñaïi Ñaêng ôû 
nuùi Yeân Töû ñeán ñeå trôï löïc. Vua lieàn noùi, ñoái vôùi theå 
chaân thaät neáu bôùt moät maûy tô döôøng nhö treân thòt 
khoeùt thöông tích, neáu theâm moät maûy tô gioáng nhö 
trong maét ñeå buïi vaøo. Noù nguyeân veïn laø nguyeân veïn, 
nhö nhö laø nhö nhö, theâm khoâng ñöôïc bôùt khoâng ñöôïc. 
Nhö vaäy thì ba ñôøi chö Phaät boán maét nhìn nhau. Nghóa 
laø chö Phaät vaø ñeä töû, thaày nhìn troø troø nhìn thaày caûm 
thoâng thì ngoä, hai beân thaày troø nhìn nhau maø ngoä 
khoâng theâm khoâng bôùt. Saùu ñôøi toå sö vò naøo nghe roài 
thaâm nhaäp thoái lui ñaûnh leã cuõng khoâng theâm khoâng 
bôùt. Nhö vaäy thì duø cho thieàn sö Phuø Vaân noùi huyeàn, 
thieàn sö Ñaïi Ñaêng thuyeát dieäu, ñoái vôùi theå chaân thaät 
maø vua ñaõ soáng ñöôïc cuõng chæ laø lôøi thöøa, khoâng coù dính 
daùng gì, neân vua khoâng caàn ai trôï giuùp luùc saép meänh 
chung. Ñeå thaáy ngöôøi tu soáng ñöôïc vôùi theå chaân thaät,  
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luùc tòch caùc vò cao taêng ñeán nhaéc nhôû coøn khoâng caàn 
huoáng gì röôùc thaày ñeán nieäm Phaät tuïng kinh.

Noùi xong ngaøi laëng leõ thò tòch, nhaèm naêm 
ñaàu nieân hieäu Thieäu Baûo, töùc naêm Kyû Maõo (1279), 
thoï 60 tuoåi.

Vua ra ñi moät caùch thoaûi maùi, khoâng lo aâu sôï seät 
laø do nhaän chaân ñöôïc leõ thaät, neân khoâng caàn bôùt caùi gì 
khoâng caàn theâm caùi gì, cöù laëng leõ maø ñi khoâng oàn naùo. 
Ñoù laø böôùc ñi cuoái cuøng cuûa vua Traàn Thaùi Toâng.

2- Vua Traàn Thaùnh Toâng.

Vua beänh, thöôïng só Tueä Trung göûi thö ñeán 
thaêm, vua vieát vaøo cuoái trang ñaùp laïi:

Hôi noùng höøng höïc moà hoâi ñaãm
Chieác khoá meï sanh vaãn raùo khoâ.

Vua noùi thaân naøy beänh ñau nhöùc toaøn thaân, nhöng 
khoâng dính daùng gì tôùi theå chaân thaät - chieác khoá meï 
sanh. Gioáng nhö trôøi noùng böùc moà hoâi tuoân daàm deà, maø 
chieác khoá meï sanh khoâng coù dính öôùt.

Ñeán luùc beänh naëng, vua thöôøng laáy ngoùn tay 
goõ vaøo chieác goái, nhö coù sôû ñaéc ñieàu gì. Choác laùt vua 
ñoøi buùt vieát baøi keä:

Sanh nhö maëc aùo
Cheát tôï côûi traàn
Töø xöa ñeán nay
Khoâng ñöôøng naøo khaùc.
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Ñeán luùc ñau gaàn cheát vua coøn laáy ngoùn tay nhòp 
nhòp vaøo goái chôi, roài noùi: Sanh nhö maëc aùo, cheát tôï côûi 
traàn. Khi môû maét chaøo ñôøi, thaân traàn truïi ñöôïc maëc aùo 
cho aám. Vaø khi nöïc quaù côûi aùo ra ñeå thaân traàn cho maùt. 
Ngaøi thaáy sanh töû gioáng nhö maëc aùo vaø côûi aùo, ñoù chæ 
laø nhu caàu, khoâng coù gì quan troïng.

Vua laïi noùi tieáp: Töø xöa ñeán nay khoâng ñöôøng 
naøo khaùc. Töø xöa tôùi nay muoân muoân ngöôøi trieäu trieäu 
ngöôøi ai cuõng ñi chung con ñöôøng sanh ra roài töû khoâng 
coù ai ñi ñöôøng naøo khaùc. Con ngöôøi ai sanh ra roài cuõng 
cheát, cheát roài laïi sanh, ai cuõng ñi ñöôøng naøy khoâng ai 
ñi ñöôøng khaùc, theá taïi sao laïi sôï? Neáu moïi ngöôøi ñi 
ñöôøng naøy, mình phaûi ñi ñöôøng khaùc, vì khoâng bieát 
ñöôøng khaùc ra sao môùi sôï. Taát caû cuøng ñi chung moät 
ñöôøng thì khoâng coù gì phaûi sôï.

Lieàn heùt, noùi:

Chöõ baùt môû toang ñaø trao phoù
Coøn ñaâu vieäc nöõa ñaùng trình anh.

Roài vua ñuoåi heát keû haàu haï, chæ coøn mình Nhaân 
Toâng ñöùng haàu moät beân thöa:

- Beä haï coøn nhôù lôøi cuûa ngaøi Vónh Gia chaêng?

Gaàn cheát maø vua coøn heùt, oai gheâ! chöõ Baùt chæ cho 
hai chaân maøy, trao phoù chæ cho loã muõi. Loã muõi töôïng 
tröng cho sinh maïng con ngöôøi, neáu ñaõ naém ñöôïc sinh 
maïng roài, thì ñaâu coøn vieäc gì ñeå noùi vaø thöa trình vôùi ai. 
Theá neân vua ñuoåi heát keû haàu ngöôøi haï, chæ ñeå moät mình 
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Nhaân Toâng ôû laïi vôùi ngaøi thoâi. Nhaân Toâng môùi nhaéc laïi 
lôøi cuûa ngaøi Vónh Gia:

Raønh raønh thaáy, khoâng moät vaät,
Cuõng khoâng ngöôøi chöø cuõng khoâng Phaät.
Coõi coõi ñaïi thieân boït noåi troâi,
Taát caû thaùnh hieàn nhö ñieän chôùp.
Daãu cho voøng saét treân ñaàu chuyeån,
Ñònh tueä saùng troøn vaãn khoâng maát.

Nhaân Toâng muoán nhaéc cho vua cha nhôù choã caên 
baûn ñaïo lyù, ñeå cho ngaøi an laønh trong luùc ra ñi, neân 
môùi daãn lôøi cuûa thieàn sö Vónh Gia Huyeàn Giaùc: choã roát 
raùo thì roõ raøng khoâng coù moät vaät, cuõng khoâng coù ngöôøi 
cuõng khoâng coù Phaät, vì ngöôøi vaø Phaät laø hai töø ngöõ ñoái 
ñaõi giaû laäp khoâng thaät coù. Lôùn nhö ñaïi thieân sa giôùi 
cuõng gioáng nhö hoøn boït noåi treân maët bieån khoâng coù gì 
quan troïng. Taát caû thaùnh hieàn chæ laø giaû danh khoâng 
thaät, gioáng nhö laèn ñieän chôùp coù ñoù lieàn maát ñoù. Coát 
yeáu laø ñònh tueä phaûi saùng troøn, duø cho treân ñaàu coù voøng 
saét chaùy röïc quay quanh, ñònh tueä cuõng khoâng maát. 
Ñaây môùi laø thöù thieät.

Vua nghe xong, baát chôït cöôøi leân roài goõ chieác 
goái tuïng:

Raønh raønh thaáy, khoâng moät vaät,
Cuõng khoâng ngöôøi chöø cuõng khoâng Phaät.
Coõi coõi ñaïi thieân boït noåi troâi,
Taát caû thaùnh hieàn nhö ñieän chôùp...
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Xong, ngay chieàu hoâm ñoù saám gioù noåi daäy, thaáy 
moät vaàng aùnh saùng troøn roïi nôi böùc vaùch ngaên, vua 
lieàn baêng, höôûng thoï 51 tuoåi, nhaèm ngaøy haêm hai 
thaùng naêm, naêm Canh Daàn (1290).

Gaàn cheát maø vua coøn nhôù maáy caâu ca chöùng ñaïo 
roài nhòp goái ca chôi. Khoâng nhö ngöôøi dung thöôøng luùc 
saép cheát nhìn ngöôøi naøy ngoù ngöôøi kia thöông khoùc, 
sôï mình cheát roài khoâng gaëp laïi v.v... Nhaân Toâng bieát 
neân ñoïc nhöõng caâu ca chöùng ñaïo ñeå taêng söùc maïnh cho 
cha. Ñaây laø moät kinh nghieäm, neáu thaân nhaân saép maát, 
chuùng ta laø ngöôøi bieát ñaïo, thaáu lyù thieàn thì neân nhaéc 
laïi nhöõng caâu ñaïo lyù, ñeå taêng söùc maïnh cho thaân nhaân 
tænh taùo ra ñi. Ñoù laø böôùc ñi cuoái cuøng cuûa vua Traàn 
Thaùnh Toâng.

3- Vua Traàn Nhaân Toâng

Vua Nhaân Toâng truyeàn ngoâi cho con moät thôøi gian 
roài xuaát gia leân nuùi tu. Vì xuaát gia leân nuùi tu neân ñôøi cuûa 
ngaøi laø ñôøi cuûa thaày tu. Bôûi ñôøi cuûa thaày tu neân toâi chæ 
nhaéc sô thoâi khoâng phaûi noùi nhieàu.

Ngaøy muøng moät thaùng möôøi moät, nöûa ñeâm sao 
trôøi saùng toû, Ñieàu Ngöï hoûi:

- Hieän giôø laø giôø gì? 

Baûo Saùt thöa:

- Giôø Tyù.

Ñieàu Ngöï ñöa tay môû caùnh cöûa soå nhìn ra, baûo:

- Chính laø giôø ta ñi. 
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Baûo Saùt hoûi:

- Toân ñöùc ñi ñaâu?

Ñieàu Ngöï ñaùp:

Taát caû phaùp chaúng sanh
Taát caû phaùp chaúng dieät
Neáu hay hieåu nhö theá
Chö Phaät thöôøng hieän tieàn.

Naøo coù ñeán ñi gì?

Ñieàu Ngöï bieát giôø ra ñi cuûa mình, neân hoûi Baûo 
Saùt hieän giôø laø giôø gì? Baûo Saùt thöa baây giôø laø giôø Tyù. 
Ngaøi noùi chính laø giôø ta ñi. Baûo Saùt hoûi Toân ñöùc ñi 
ñaâu? Ngaøi traû lôøi, taát caû phaùp ôû theá gian khoâng coù sanh 
khoâng coù dieät, neáu ngöôøi hieåu ñöôïc nhö vaäy thì Phaät 
luùc naøo cuõng hieän tieàn, naøo coù ñeán naøo coù ñi maø hoûi. 
Chuùng ta thaáy loái ñi cuûa ngaøi raát quan troïng.

Baûo Saùt thöa:

- Chæ nhö khi chaúng sanh chaúng dieät thì theá naøo?

Ñieàu Ngöï lieàn vaû ngay mieäng Baûo Saùt, baûo:

- Chôù noùi môù!

Noùi xong, ngaøi naèm theo theá sö töû laëng leõ maø tòch.

Ñaõ noùi khoâng sanh khoâng dieät maø Baûo Saùt coøn hoûi 
laø theá naøo, neân ngaøi khoâng traû lôøi, vaû mieäng Baûo Saùt vaø 
quôû Baûo Saùt noùi môù. Quôû xong, ngaøi naèm theo theá kieát 
töôøng nhö sö töû laëng leõ thò tòch. Ñoù laø böôùc ñi cuoái cuøng 
cuûa vua Traàn Nhaân Toâng.
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4- Vua Traàn Anh Toâng

Naêm Canh Thaân nieân hieäu Ñaïi Khaùnh thöù baûy 
(1320) vua beänh, ra chieáu môøi toân giaû Phoå Tueä ñeán 
gaëp vaø hoûi:

- Boà-taùt laøm nhöõng haïnh nghieäp gì, ñeå vaøo laïi 
traàn lao ñoä thoaùt cho chuùng sanh?

Phoå Tueä ñaùp:

- Ngöôøi xöa sau khi ñöôïc chaùnh kieán roài, haèng 
ngaøy nhoài thaønh moät maûnh, neân hay laáy sanh töû laøm 
nôi du hyù, qua laïi chaúng ngaïi, thaân tuøy theo yù sanh, 
tuøy choã taïm gaù. Kinh Vieân Giaùc noùi “Boà-taùt trôû laïi 
traàn lao, chaúng phaûi do aùi laøm goác”.

Baây giôø neáu chuùng ta beänh naëng, môøi quyù thaày tôùi 
thì hoûi caùi gì? Hoûi ngöôøi tu saép cheát phaûi laøm gì ñeå ñöôïc 
veà Cöïc laïc, hay ñeå ñöôïc giaûi thoaùt sanh töû. Hoûi chuyeän 
ñi cho thaûnh thôi, chöù khoâng hoûi Boà-taùt phaûi tu haïnh 
nghieäp gì ñeå vaøo traàn lao ñoä thoaùt chuùng sanh. Neáu 
khoâng trôû laïi theá gian thì khoâng ñoä chuùng sanh ñöôïc 
neân phaûi hoûi. Ngaøi Phoå Tueä môùi ñaùp: Ngöôøi xöa sau khi 
ngoä theå chaân thaät nôi mình roài, haèng ngaøy tu mieân maät 
taâm nhaát nhö laáy soáng cheát laøm troø chôi. Theá neân cheát 
ñaây sanh kia khoâng coù gì sôï, tuøy theo yù muoán sanh ôû ñaâu 
thì sanh thaân ôû ñoù, taïm gaù thaân ñoä sanh heát duyeân roài 
thì ñi. Ngaøi daãn kinh Vieân Giaùc, Boà-taùt trôû laïi traàn lao 
chaúng phaûi do aùi laøm goác. Phaøm phu sanh ra trong theá 
gian do aùi maø sanh, naøo thöông cha thöông meï, thöông 
anh thöông em... môùi coù thaân naøy. Coøn Boà-taùt do nguyeän 
löïc ñoä sanh maø coù thaân neân khoâng phaûi goác töø aùi.
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Vua hoûi theâm:

- Theá naøo laø duïng taâm chaët thaúng?

Phoå Tueä ñaùp:

- Nhaân Toâng Ñieàu Ngöï coù noùi: “Buoâng xuoáng! 
Buoâng xuoáng! Buoâng chaúng xuoáng lieàn chính laø keû 
aáy”. Laïi ngöôøi xöa noùi “Moät nieäm chaúng sanh töùc 
Phaät nhö nhö.”

ÔÛ tröôùc toâi ñaõ giaûng kyõ choã naøy. Tôùi ñaây toâi muoán 
nhaéc laïi cho quyù vò nhôù, choã buoâng xuoáng thì bieát roài, 
coøn choã buoâng chaúng xuoáng laø caùi gì? Ví duï ngoài thieàn 
voïng töôûng daáy chuùng ta buoâng thì voïng töôûng laëng, ñoù 
laø buoâng xuoáng. Baáy giôø khoâng coù voïng töôûng, luùc ñoù 
buoâng caùi gì? Töùc laø heát buoâng ñöôïc, heát buoâng ñöôïc thì 
goïi laø choã buoâng chaúng xuoáng. Choã buoâng chaúng xuoáng 
chính laø keû aáy, chính laø boä maët thaät xöa nay. Tôùi ñaây 
ngaøi Phoå Tueä muoán roõ theâm, daãn caâu Moät nieäm chaúng 
sanh töùc Phaät nhö nhö. Khi khoâng coøn moät nieäm daáy 
khôûi luùc ñoù Phaät hieän tieàn. Ngaøi Phoå Tueä ñaõ chæ cho 
nhaø vua thaáy roõ caùi goác.

Ngaøy hoâm sau vua laïi môøi ngaøi Phoå Tueä vaøo 
cung noùi veà ñaïo lyù “Buoâng xuoáng”. Phoå Tueä daãn choã 
chaët thaúng cuûa ngöôøi xöa, vua mæm cöôøi, noùi: 

- Ñeä töû ñoái vôùi leõ naøy raát coù sôû ñaéc, thaät chaúng 
doái vaäy!

Phoå Tueä baûo:

- Döøng, döøng, chaúng caàn noùi. Vieäc toát chaúng 
baèng khoâng.
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Vua mæm cöôøi, trôû mình naèm laïi, lieàn thaêng 
haø, höôûng 45 tuoåi ñôøi.

Vua Traàn Anh Toâng maëc duø hieåu thieàn, ngoä thieàn 
vaø coù taâm Boà-taùt, nhöng saùnh vôùi vua Traàn Thaùi Toâng, 
Traàn Thaùnh Toâng, Traàn Nhaân Toâng thì yeáu hôn, neân 
phaûi nhôø Thieàn sö trôï löïc. Khi ñaõ thaáu lyù thieàn vua töï 
khoe ñaõ coù sôû ñaéc. Ngaøi Phoå Tueä baûo döøng khoâng cho 
noùi, maø phaûi ngay ñoù soáng, noùi ra laø dö. Ngang ñoù vua 
bieát lieàn cöôøi roài trôû mình maø ñi.

5- Vua Traàn Minh Toâng

Thaùng gieâng naêm Ñinh Daäu nieân hieäu Thieäu 
Phong thöù möôøi baûy (1357), vua xuaát moät xaâu chuoãi 
baèng vaøng laøm vaät taëng Sö (Kim Sôn) ñeå töø bieät. 
Ñeán ngaøy möôøi chín thaùng hai vua laëng leõ thaêng haø, 
chaúng aên chaúng uoáng thuoác, höôûng 58 tuoåi ñôøi.

Vua Minh Toâng khi ra ñi cuõng ñöôïc an oån.

Naêm vò vua nhaø Traàn laø naêm taám göông saùng ñeå 
cho chuùng ta noi theo. Ngöôøi tu chuùng ta luùc meänh chung 
ít ai baèng Traàn Thaùi Toâng cuõng ít ai baèng Traàn Nhaân 
Toâng. Ngöôøi khaù laém thì coù theå baèng Traàn Anh Toâng, 
song gaàn ra ñi phaûi nhôø baäc ñaïo ñöùc cao hôn, ñeå nhaéc 
nhôû trôï theâm söùc maïnh. Nhö vaäy trong toâng moân khi 
coù moät thieàn sinh tòch, nhöõng thieàn sö ôû gaàn ñöôïc môøi 
tôùi, coù neân laäp baøn Phaät ñeå ñem kinh ra tuïng khoâng? 
Muoán cho thieàn sinh tænh tröôùc khi ra ñi, thì vò thieàn sö 
chæ caàn noùi hoaëc hoûi naêm ba caâu cho thieàn sinh laõnh hoäi 
ñeå ra ñi nheï nhaøng laø toát. Ñoù môùi ñuùng vôùi öôùc nguyeän 
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cuûa thieàn sinh mong caàu. Chöù tuïng kinh nhieàu maø thieàn 
sinh cöù thôû daøi hoaøi thì coù lôïi ích gì! Phaûi tröïc tieáp nhaéc 
cho hoï tænh, môùi giuùp hoï giaûi ñöôïc oan khieân, ñeå hoï ra ñi 
ñöôïc nheï nhaøng. Nhö vaäy thì trong nhaø thieàn coù ngöôøi 
hoûi: “Huynh ñeä saép tòch chuùng ta phaûi laøm gì?” Quyù vò coù 
caâu ñaùp chöa? Quyù vò phaûi hieåu choã naøy cho roõ, vì ñaây laø 
phöông tieän ñeå höôùng daãn taêng ni Phaät töû sau naøy, neáu 
khoâng naém vöõng thì seõ luùng tuùng.

Giaû söû trong toâng moân coù moät Phaät töû ñau naëng 
ñang haáp hoái, ngaøy thöôøng khoûe maïnh moãi ñeâm hoï 
tuïng kinh Baùt-nhaõ. Baáy giôø chuùng ta tôùi hoûi: Ñaïo höõu 
coù nhôù caâu “Quaùn Töï Taïi Boà-taùt haønh thaâm Baùt-nhaõ 
Ba-la-maät-ña thôøi, chieáu kieán nguõ uaån giai khoâng ñoä 
nhaát thieát khoå aùch” khoâng? Neáu hoï traû lôøi “Nhôù” thì 
hoûi tieáp: Chieáu kieán nguõ uaån giai khoâng laø sao? Hoï giaûi 
ñuùng yù nghóa, thì hoûi tieáp: Ñaïo höõu ñaõ thaáy nguõ uaån giai 
khoâng chöa? Neáu hoï ñaõ thaáy thì qua heát khoå naïn ra ñi 
thaûnh thôi. Neáu hoï chöa thaáy thì nhaéc laïi cho hoï tænh. 
Hoaëc nhaéc laïi kinh Kim Cang maø hoï ñaõ hoïc: “Phaøm sôû 
höõu töôùng giai thò hö voïng” ñeå ñaùnh thöùc hoï ñöøng luyeán 
tieác xaùc thaân. Neáu khoâng luyeán tieác xaùc thaân thì ra ñi 
nheï nhaøng. Nhö vaäy laø ñoä hoï trong giôø phuùt laâm chung, 
chöù khoâng phaûi ñeán thieát laäp baøn Phaät, tuïng hai ba boä 
kinh, mình tuïng thì mình tuïng, hoï cöù meät cöù meâ, hai 
beân khoâng dính daùng gì vôùi nhau. Nhö vaäy tuïng kinh 
coù lôïi ích gì? Ñaây laø vaán ñeà thieát yeáu maø chuùng ta phaûi 
bieát ñeå sau naøy höôùng daãn Phaät töû.

Hieän taïi chuùng ta laáy Thieàn toâng ñôøi Traàn laøm 
cô sôû tu haønh, thì phaûi bieát khi mình saép tòch phaûi nhö 
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theá naøo. Chaúng haïn nhö toâi, neáu coâng phu tu haønh cuûa 
toâi ngang vôùi vua Traàn Thaùi Toâng, thì toâi bieát roõ toâi seõ 
ñi ñaâu. Nhö vaäy luùc toâi saép tòch quyù vò môøi caùc thieàn 
sö ñeán ñeå cho toâi theâm caùi gì thì toâi coù öng khoâng? 
Chaéc toâi phaûi noùi: “Thoâi ñeå toâi laëng leõ thaûnh thôi ra 
ñi, ñöøng coù môøi thænh quyù thaày, chæ theâm baän roän.”  
Leõ ra caùi cheát trong nhaø thieàn laëng leõ teû laïnh khoâng 
rình rang. Caùi laëng leõ teû laïnh ñoù coù moät yù nghóa thaâm 
traàm cuûa ñaïo, chöù khoâng phaûi teû laïnh maø voâ nghóa. 
Ñaây laø phöông höôùng cuûa ngöôøi tu thieàn xöû söï vôùi ñeä töû 
vôùi baïn ñoàng ñaïo saép meänh chung. Ñoù laø muïc thöù nhaát.

Baây giôø tôùi muïc thöù hai, taïi sao toâi chuû xöôùng khoâi 
phuïc Thieàn toâng ñôøi Traàn. Ñaây toâi chæ noùi moät goùc chöù 
khoâng noùi toaøn dieän ñeå cho quyù vò hieåu. Naêm vò vua nhaø 
Traàn chæ coù Traàn Nhaân Toâng xuaát gia laøm Taêng vaø Toå, 
coøn laïi boán vò thì tu cö só. Coù vò veà giaø caïo toùc ôû chuøa 
trong thaønh noäi, tu vôùi tính caùch taïi gia, maø khi ra ñi 
caùc ngaøi tænh taùo töï taïi. Cuoäc ñôøi cuûa caùc ngaøi cho chuùng 
ta nhöõng baøi hoïc ñaùng giaù.

- Caùc ngaøi ôû ngoâi vò vua chuùa sang troïng quyeàn 
theá toät ñænh, maø vaãn quyù ñaïo kính Phaät lo tu haønh, ñoù 
laø ñieàu maø chuùng ta phaûi hoïc. Vì ngöôøi ôû theá gian neáu 
coù giaøu laém, thì söï nghieäp chæ baèng moät goùc nhoû cuûa 
vua thoâi. Vaäy maø coù nhieàu ngöôøi tu khoâng ñöôïc! Coøn 
chuùng ta thì ngheøo maït ñi tu deã hay khoù? Deã quaù, coù 
gì ñaâu maø boû, coù gì ñaâu maø caùm doã? Ñòa vò danh voïng 
quyeàn theá cuûa moät oâng vua maø bieát höôùng veà ñaïo ñeå tu 
thì chuyeän quaù hy höõu. Ñoù laø caùi göông saùng maø chuùng 
ta phaûi hoïc.
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- Caùc ngaøi laøm vua thì ña ñoan coâng vieäc, naøo 
vieäc cung ñình, naøo vieäc nöôùc vieäc daân... theá maø caùc 
ngaøi tu coù keát quaû. Chuùng ta ngaøy nay coâng vieäc raát ít, 
trong gia ñình chæ coù naêm baûy ngöôøi, ñaâu coù gì ña ñoan 
baän roän, chæ laøm nuoâi naêm baûy ngöôøi maø tu khoâng ñöôïc 
sao? Neáu noùi baän roän thì khoâng ai baän roän baèng oâng 
vua, theá maø oâng vua tu ñöôïc vaø coù keát quaû. Chuùng ta 
ít baän roän, chæ lo cho gia ñình (cö só) khoaûng naêm baûy 
ngöôøi, maø tu khoâng ñöôïc thì cuõng laø chuyeän oaùi oaêm 
khoâng hôïp lyù. Vì vua thì bieát bao nhieâu vieäc maø tu ñöôïc 
coù keát quaû, coøn chuùng ta ngaøy nay coù bao nhieâu vieäc 
ñaâu maø tu khoâng ñöôïc? Gaàn ñaây coù nhöõng cö só gaëp 
nhau hoûi: “Anh luùc naøy tu coù khaù khoâng?” Ñaùp: “Toâi luùc 
naøy baän roän laém, naøo vieäc nhaø vieäc sôû lu bu, tu khoâng 
ñöôïc.” Thöû hoûi oâng vua vieäc nhaø bao nhieâu vieäc nöôùc 
bao nhieâu maø sao tu ñöôïc, coøn chuùng ta thì tu khoâng 
ñöôïc? Toâi daãn caùc vò vua ra ñaây cho caùc vò cö só thaáy 
ñeå khoâng coøn nghó raèng mình ña ñoan tu khoâng ñöôïc, 
maø phaûi can ñaûm kheùo saép xeáp nhö maáy oâng vua ñeå tu 
ñöôïc. Ñoù laø ñoái vôùi cö só. Coøn ngöôøi xuaát gia thì khoâng 
coù vaán ñeà naøo heát, moïi vieäc ñeàu buoâng maø tu khoâng 
ñöôïc thì heát noùi. Ñoù laø caùi göông maø toâi thaáy caàn phaûi 
neâu leân ñeå taát caû chuùng ta chieâm nghieäm tu haønh.

- Caùc vò vua ña soá laø cö só, cö só ngaøy xöa tu ñöôïc 
ngoä ñaïo thì cö só ngaøy nay tu coù ñöôïc ngoä ñaïo khoâng? 
Gaàn ñaây coù nhieàu cö só thöôøng noùi, muoán ñöôïc giaûi thoaùt 
laø phaûi xuaát gia caïo ñaàu ôû chuøa nhö quyù thaày tu môùi khaû 
dó giaûi thoaùt, chöù coøn laøm cö só thì tu khoâng tôùi ñaâu. Moät 
oâng vua höôûng ñuû thöù duïc laïc treân theá gian, tu ngoä ñaïo, 
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khi cheát tænh taùo ra ñi thaûnh thôi thì taïi sao mình noùi 
mình laøm khoâng ñöôïc. Toâi daãn caùc vò vua ñôøi Traàn ñeå 
cho ngöôøi tu nhaát laø cö só taïi gia khoâng coøn maëc caûm chæ 
coù ngöôøi xuaát gia môùi tu ngoä ñaïo giaûi thoaùt. Nghóa giaûi 
thoaùt ôû ñaây khoâng phaûi chöùng töù quaû Thanh vaên, nhaäp 
Nieát-baøn vónh vieãn khoâng trôû laïi, maø laø saùu caên khoâng 
dính vôùi saùu traàn, ra vaøo trong luïc ñaïo nhö daïo chôi 
trong caùc hyù tröôøng, ñoù laø giaûi thoaùt. Choã naøy vua Traàn 
Anh Toâng hoûi toân giaû Phaùp Loa laøm sao trôû laïi ñôøi ñeå 
giaùo hoùa ñoä ngöôøi.

Phaät giaùo ñôøi Traàn khoâng haïn cuoäc ngöôøi xuaát 
gia môùi coù theå tu ngoä ñaïo maø ngöôøi cö só tu cuõng coù theå 
ngoä ñaïo. Neáu chuùng ta cöù quan nieäm ngöôøi xuaát gia tu 
môùi ngoä ñaïo môùi giaûi thoaùt thì ai muoán tu cuõng phaûi 
voâ chuøa, nhö vaäy thì chuøa laøm sao chöùa heát? ÔÛ Thaùi 
Lan, Mieán Ñieän, Tích Lan, Cao Mieân, ngöôøi theo Phaät 
giaùo Nguyeân thuûy, khoâng phaûi xuaát gia suoát ñôøi, neân 
thanh nieân ai cuõng phaûi xuaát gia, xuaát gia vaøi ba naêm 
trui reøn ñaïo ñöùc roài hoaøn tuïc laäp gia ñình laøm aên. Coøn 
caùc thaùi töû cuõng phaûi xuaát gia ba thaùng cho coù ñaïo ñöùc 
sau ñoù môùi leân laøm vua. Theá neân ôû nhöõng nöôùc naøy 
ngöôøi daân xuaát gia raát ñoâng, nhöng ôû chuøa thì khoâng 
ñoâng. Coøn ôû Vieät Nam chuùng ta coù khaùc, moät laàn xuaát 
gia thì khoâng ñöôïc quyeàn ñeå toùc hoaøn tuïc, maø phaûi tu 
suoát ñôøi. Nhö vaäy, neáu cöù ñua nhau xuaát gia thì e nhö 
ôû Nhaät Baûn thôøi Minh Trò Thieân Hoaøng coù quaù nhieàu 
chuøa trong nöôùc, moãi chuøa coù maáy ngaøn taêng. Xuaát 
gia nhö theá thì daân chuùng coøn ñaâu laøm aên ñeå theo kòp 
traøo löu tieán boä vôùi theá giôùi, neân Thieân Hoaøng ra leänh  
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caùc taêng só tu ñeán ba möôi tuoåi phaûi laäp gia ñình. Laäp 
gia ñình xong, muoán tu nöõa thì tu. Töø ñoù ngöôøi tu ñeán 
ba möôi tuoåi ñeàu laäp gia ñình coù con. Song ai muoán tu 
tieáp thì tu, ai khoâng muoán thì ra ñôøi luoân. Do ñoù maø 
Phaät giaùo Nhaät Baûn coù Taân taêng. Neáu cöù quan nieäm 
xuaát gia môùi tu ñöôïc thì vaøo chuøa nhieàu quaù, ngöôøi treû 
khoâng coøn ôû ngoaøi ñeå lo moïi coâng taùc xaõ hoäi thì sao? 
Giaû söû ôû Vieät Nam ngaøy naøo ñoù chaùnh phuû cuõng ra leänh 
ngöôøi tu tôùi tuoåi naøo phaûi coù gia ñình thì baáy giôø thaønh 
thoâng tuïc hoùa, ngöôøi xuaát gia gioáng heät ngöôøi taïi gia 
khoâng hôn khoâng keùm. Theá neân muoán giöõ vò trí vaø giaù 
trò xuaát gia rieâng, taïi gia rieâng thì ngöôøi xuaát gia phaûi 
laø ngöôøi raûnh rang khoâng baän bòu vieäc nhaø vieäc nöôùc, 
sôùm thöùc tænh ñi tu thì ngöôøi ñoù laø ngöôøi xuaát gia, coøn 
ngöôøi ñang baän bòu vieäc nhaø vieäc nöôùc ñang laøm ñang 
soáng, hieåu ñaïo thì cöù tu taïi gia cho toát. Neáu cuøng nhau 
ruû voâ chuøa heát thì laøm sao soáng? Maát quaân bình xaõ hoäi.

Toâi chuû tröông laáy Phaät giaùo ñôøi Traàn laøm caên 
baûn tu, ñeå Phaät töû khoâng quan nieäm laàm nhö treân. Caùc 
vò vua ôû laïi cung ñình tu ñöôïc thì ngöôøi cö só ôû nhaø vöøa lo 
cho gia ñình vöøa tu coù haïi gì ñaâu? Chæ kheùo bieát tu laø coù 
keát quaû. Ñoù laø lyù do toâi daãn cho quyù vò thaáy chuû tröông 
khoâi phuïc Thieàn ñôøi Traàn cuûa toâi. Vua quan ñôøi Traàn 
hieåu Phaät phaùp thaâm saâu, tu thieàn ñöôïc keát quaû toát, 
ñoàng thôøi ñôøi Traàn laäp ra phaùi thieàn Truùc Laâm Yeân Töû 
thuaàn tuyù Vieät Nam, neân chuùng toâi laáy thieàn ñôøi Traàn 
laøm choã töïa. Nhö vaäy, neáu chuùng ta hieåu thaáu ñieàu naøy 
thì söï tu haønh raát laø toát ñeïp. Moät oâng vua luùc gaàn cheát 
vui veû khoâng buoàn, khoâng löu luyeán lo sôï laø do khi soáng 
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coù yù nghóa, an vui. Trong cuoäc soáng coù gì hôn laø soáng an 
vui cheát töï taïi. Ñaây laø ñieàu theá gian mô öôùc, maø chuùng ta 
thöïc hieän ñöôïc thì quaù quyù. Theá neân toâi môùi laáy ñoù laøm 
tieâu chuaån höôùng daãn taêng ni vaø Phaät töû tu. Quyù vò hieåu 
roõ ñieàu naøy cho toâi.

Hoâm nay coù taêng ni vaø Phaät töû ñoâng, coøn thôøi 
giôø, toâi noùi roäng hôn moät chuùt veà kinh nghieäm tu haønh. 
Chuùng ta ai cuõng bieát mình tu thieàn cuûa ñaïo Phaät, 
vaäy tu theá naøo môùi ñuùng? Tu theá naøo khoûi beänh? Tu 
theá naøo khoûi rôi vaøo ñöôøng taø? Ñaây laø choã quan troïng 
maø toâi muoán chæ cho quyù vò bieát roõ. Neáu tu thieàn maø 
khoâng naém vöõng ñöôøng loái, khoâng thaáy roõ caùi naøo taø 
caùi naøo chaùnh, khoâng bieát roõ caùi nhaân sanh ra beänh 
hoaïn thì khi tu deã bò chöôùng ngaïi. Tröôùc heát toâi daãn 
kinh Thuû-laêng-nghieâm noùi veà nguõ aám ma. Ma laø 
töôùng khoâng thaät laøm chöôùng ngaïi vieäc tieán tu. Kinh  
Thuû-laêng-nghieâm daïy ngöôøi tu phaù ñöôïc moät aám thì 
xaûy ra möôøi hieän töôïng goïi laø ma. Trong nhöõng hieän 
töôïng ñoù coù nhöõng hieän töôïng raát haáp daãn, neáu bieát 
thì khoâng bò chöôùng ngaïi, neáu khoâng bieát thì thích 
thuù say meâ rôi vaøo ñöôøng ma. Naêm möôi thöù ma 
trong kinh Laêng-nghieâm ôû ñaây toâi khoâng noùi heát chæ 
noùi yù moät caâu ñeå laøm nguyeân taéc tu haønh ñeå khoûi rôi 
vaøo ñöôøng taø. Hoài toâi coøn hoïc thaày toâi baét hoïc thuoäc  
loøng caâu:

Baát taùc thaùnh taâm, danh thieän caûnh giôùi,
Nhöôïc taùc thaùnh giaûi, töùc thoï quaàn taø.
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Nghóa laø ngoài tu thaáy Phaät, thaáy Boà-taùt, thaáy haøo 
quang, thaáy ñuû thöù... duø coù uy quyeàn, ñeïp laï theá maáy, 
neáu khoâng cho caùi thaáy cuûa mình laø thaùnh thì toát. Neáu 
cho raèng mình thaáy nhö theá laø chöùng ñaïo neân Phaät  
Boà-taùt tôùi chöùng minh, ñoù laø rôi vaøo quaàn taø. Coøn thaáy 
maø khoâng khôûi nieäm, khoâng theo, bieát ñoù laø giaû töôùng 
do töï taâm hieän ra laø caûnh giôùi toát. Cuõng moät caûnh giôùi 
maø töôûng caûnh giôùi ñoù laø hieän töôïng mình chöùng ñaïo 
thì bò rôi vaøo ñöôøng taø chöôùng ñaïo khoâng tieán ñöôïc. Coøn 
neáu thaáy maø khoâng khôûi nieäm, khoâng dính maéc, bieát 
ñoù laø töï taâm hieän, laø caûnh giôùi laønh thì khoâng chöôùng 
ñaïo. Theá neân coâng thöùc caên baûn cuûa ngöôøi tu thieàn theo 
kimh Laêng-nghieâm daïy thì khi duïng coâng tu noäi taâm coù 
söï daèn eùp neân phaùt ra nhöõng töôùng laï, hoaëc thaáy ma, 
hoaëc thaáy Phaät, thaáy Boà-taùt... Thaáy taát caû nhöõng töôùng 
laï ñeàu bieát laø do taâm daèn eùp noù hieän, chöù khoâng phaûi 
ma thaät, khoâng phaûi Phaät Boà-taùt thaät. Bieát nhö vaäy thì 
thaáy Phaät khoâng möøng, thaáy ma khoâng sôï, neân khoâng 
ñoäng taâm, khoâng beänh. Coøn neáu thaáy Phaät thì möøng, 
thaáy ma thì sôï, laø taâm coøn dao ñoäng thì beänh. Nhö vaäy 
ngoài thieàn thaáy baát cöù caûnh giôùi gì, cho ñeán thaáy Phaät 
hay thaáy ma quyû ñeàu bieát taâm yeân laëng neân moïi caûnh 
hieän, caûnh ñoù laø do taâm hieän chöù khoâng phaûi ôû ngoaøi 
ñeán. Phaät ñaâu coù raûnh maø ñi xoa ñaàu mình, ma ñaâu coù 
raûnh maø laïi nhaùt mình. Bieát roõ nhö vaäy thì khoâng coù 
gì ñaùnh löøa mình ñöôïc vaø khoâng bao giôø coù haïi. Caûnh 
toát hieän, bieát laø coâng phu tu cuûa mình coù khaù neân caûnh 
toát môùi hieän, chöù khoâng phaûi ôû beân ngoaøi ñeán. Ñoù laø 
tröôøng hôïp thöù nhaát.
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Tröôøng hôïp thöù hai laø nghe aâm thanh. Khi ngoài 
thieàn cuõng do taâm daèn eùp neân nghe nhöõng tieáng laï cuûa 
ngöôøi hoaëc cuûa thaàn thaùnh noùi nhöõng caâu ñaïo ñöùc... 
Nghe nhöõng aâm thanh naøy laø do coâng phu cuûa mình khaù 
neân môùi coù, chöù khoâng coù Phaät thaùnh hay ngöôøi ñeán noùi 
cho mình nghe, maø cuõng khoâng phaûi ma quyû ôû ngoaøi tôùi 
duï doã mình, vì taâm mình yeân tónh quaù neân coù nhöõng 
hieän töôïng laï. Hieän töôïng laï laø töø taâm mình hieän. Nghe 
aâm thanh laï, mình bieát töï taâm mình hieän, khoâng chuù 
yù, khoâng theo thì khoâng bò chöôùng ñaïo, khoâng bò beänh. 
Ngaøy xöa coù moät ngöôøi huynh ñeä tu thieàn, toâi tôùi thaêm, 
noùi chuyeän vôùi oâng maø oâng khoâng noùi, oâng cöù nhìn treân 
trôøi treân maây mieäng laûm nhaûm hoaøi. Toâi hoûi: 

- Toâi noùi chuyeän vôùi Thaày sao Thaày khoâng noùi, maø 
noùi chuyeän vôùi ai ôû ñaâu vaäy?

OÂng noùi:

- Kìa! Kìa! Ngöôøi ta noùi chuyeän vôùi toâi kìa, ñeå toâi 
noùi chuyeän vôùi hoï. 

Ngöôøi nhö vaäy laø ñieân roài. Ñieân vì nghe nhöõng aâm 
thanh laï, töôûng ngöôøi ta noùi vôùi mình, roài cöù laûm nhaûm 
ñoái ñaùp qua laïi rieát thaønh ñieân. Ñang ñi ñöôøng cuõng ngoù 
trôøi ngoù maây noùi khôi khôi moät mình. Ñoù laø hieän töôïng 
ñieân. Theá neân khi tu nghe nhöõng aâm thanh laï, bieát noù 
do taâm daèn eùp maø phaùt ra, noù khoâng thaät, neân khoâng 
beänh, khoâng chöôùng ñaïo. Choã naøy ngoaïi ñaïo baûo laéng 
nghe tieáng Phaïm thieân hay tieáng thaàn linh, nhöng ñaïo 
Phaät thì quy veà noäi taâm, khoâng höôùng ra ngoaøi, vì höôùng 
ra ngoaøi tìm caàu laø ngoaïi ñaïo. Ngöôøi tu thieàn laø quy veà 
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töï taâm chöù khoâng höôùng ra ngoaøi. Caâu tieâu chuaån cuûa 
nhaø thieàn laø “Phaûn quan töï kyû boån phaän söï, baát tuøng 
tha ñaéc”. Nghóa laø xoay laïi ñeå thaáy roõ mình laø boån phaän 
chính cuûa vieäc tu haønh, khoâng töø beân ngoaøi maø ñöôïc. 
Laáy caâu naøy laøm tieâu chuaån thì tu khoâng bao giôø laïc, 
khoâng bao giôø sai. Neáu khoâng hieåu roõ caâu naøy thì tu deã 
laïc deã sai laém.

Tröôøng hôïp thöù ba laø coù moät thöù ma ñaëc bieät maø 
mình khoâng tröïc tieáp thaáy hay tröïc tieáp nghe noùi, noù töïa 
vaøo ngöôøi naøo ñoù, roài ngöôøi ñoù tôùi noùi chuyeän thieân cô 
hoaëc hieän thaàn thoâng, phoùng haøo quang... ngöôøi ham tu 
thaáy nghe maáy vieäc naøy deã tin laém, deã tin thì cuõng deã 
laïc laém. Theá neân ngöôøi tu thieàn, coù ai tôùi noùi chuyeän quaù 
khöù vò lai, hay töï xöng laø Boà-taùt, laø Phaät cuõng ñöøng quan 
taâm, cuõng ñöøng thaáy laø quan troïng. Vì chuùng ta tu Phaät 
laáy giôùi ñònh tueä laøm caên baûn giaûi thoaùt. Giôùi laø ñaïo ñöùc, 
ñònh laø thieàn ñònh, taâm khoâng taùn loaïn, tueä laø trí tueä 
saùng suoát thaáy roõ caùc phaùp ñuùng nhö thaät. Ngöôøi tu laáy 
ñaïo ñöùc, taâm an ñònh, trí tueä saùng laøm goác, theá neân duø 
cho thaàn thaùnh coù döïa hay noùi thieân cô ñeàu laø chuyeän 
beân ngoaøi, khoâng phaûi choã mình nhaém. Nhôù, ai tôùi hieän 
thaàn thoâng hay noùi gì maëc hoï, khoâng quan troïng, chuùng 
ta thaáy nghe chæ cöôøi thoâi thì khoâng ma naøo duï mình 
noåi. Coøn neáu hoï tôùi töï xöng laø thaàn thaùnh vaø noùi Thaày 
coù caàn tieàn khoâng? Toâi hoùa ra tieàn cho Thaày coi. Hoï lieàn 
hoùa ra naêm baûy traêm ngaøn. Mình thaáy thích quaù tin hoï 
laø thaàn thaùnh thì laïc vaøo ñöôøng ma. Vì ma coù möu thaàn 
chöôùc quyû mình khoâng theå löôøng noåi. Nhö vaäy, duø ai coù 
linh thieâng maáy chuùng ta cuõng khoâng nghe vaø khoâng tin.
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Toùm laïi, giôùi ñònh tueä laø caên baûn cuûa ngöôøi tu 
thieàn. Neáu ngöôøi tu maø phaïm giôùi thì taâm roái loaïn, taâm 
roái loaïn thì tu khoâng ñònh. Theá neân tu laáy giôùi laøm ñaàu, 
keá ñoù laø ñònh, toïa thieàn laø buoâng voïng töôûng cho taâm an 
ñònh. Nhöng coù nhieàu ngöôøi toïa thieàn voïng töôûng laëng 
heát laïi hoaûng hoát cho laø maát mình neân sôï thì voïng töôûng 
khôûi ñoäng trôû laïi. Nhö vaäy, tu coát ñöôïc ñònh, vöøa ñöôïc 
ñònh thì hoaûng hoát neân maát ñònh, loaïn trôû laïi. Ñoù laø laàm 
laãn. Vaø, khi taâm an ñònh thì trí tueä phaùt sanh, trí naøy 
laø voâ sö trí cuûa chính mình. Trí höõu sö laø trí do hoïc ôû 
thaày baïn ôû saùch vôû beân ngoaøi maø coù. Coøn trí voâ sö muoán 
khai phaùt thì phaûi loùng laëng voïng töôûng taâm an ñònh 
trí voâ sö môùi hieän. Giaû söû chuùng ta ñoïc kinh, coù nhieàu 
caâu khoâng hieåu, chuùng ta xeáp laïi ñeå ñoù. Moät hoâm chuùng 
ta ngoài yeân taâm thanh tònh boãng döng nhôù laïi nghóa lyù 
saùng ra moät caùch raønh reõ, khoâng coù ai chæ daïy heát. Ñoù laø 
trí voâ sö hieän, neân thaáu suoát nghóa lyù roõ raøng. Trí voâ sö 
hieän laø do taâm an ñònh töï saùng, chöù khoâng nhôø ai giuùp. 
Ñieàu naøy quyù vò tu töø töø seõ thaáy roõ, toâi coù noùi nhieàu quyù 
vò cuõng khoù tin.

Hoài toâi ñi ngoaïi quoác moät traêm ngaøy, moãi choã ñi 
qua laø phaûi giaûng moät baøi. Chaúng leõ giaûng ñeà taøi naøy ôû 
chuøa naøy qua chuøa kia giaûng laïi, ngöôøi nghe thaáy cuõ meøm 
vì hoï ñaõ ghi aâm roài. Vì vaäy maø phaûi giaûng ñeà taøi môùi, 
giaûng caû traêm ngaøy nhö vaäy ñeà taøi ñaâu maø giaûng vaø laøm 
sao soaïn cho kòp? Vaû laïi ñi nhö vaäy laøm sao ñem theo taøi 
lieäu? Thoâi thì laøm gì thì laøm, khuya ba giôø thöùc daäy ngoài 
thieàn, ngoài xong, hoûi “Mai giaûng ñeà taøi gì ñaây?” Lieàn 
coù ñeà taøi ñeå giaûng. Thaønh ra ñi ñaâu cuõng coù ñeà taøi môùi  
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ñeå giaûng heát, khoâng caàn phaûi soaïn, chæ ngoài yeân nhôù laïi 
roài ñem ra giaûng. Ñoù laø chuyeän nhoû voâ sö trí hieän. Coøn 
nhöõng chuyeän lôùn khoâng phaûi laø khoâng coù. Choã naøy toâi 
ñaõ kinh nghieäm qua roài, khoâng moät chuùt nghi ngôø.

Khi toâi ra ngoaøi Baéc noùi chuyeän ôû Vieän nghieân cöùu 
Haùn Noâm. Caâu ñaàu tieân toâi noùi Quyù vò laø hoïc giaû, coøn toâi 
laø haønh giaû, haønh giaû khaùc vôùi hoïc giaû. Toâi ví duï coù moät 
ngöôøi ñöôïc cha trao cho hoøn ngoïc quyù cuûa toå tieân caùch 
maáy theá kyû ñeå laïi. Baây giôø anh naém ñöôïc hoøn ngoïc quyù 
trong tay, coù nhöõng ngöôøi ôû ngoaøi nghieân cöùu söû saùch 
maø khoâng thaáy coù baèng côù, khoâng ñuû lyù leõ ñeå tin nhaø 
anh coù hoøn ngoïc quyù, neân hoï nghi ngôø theá naøy theá kia.  
Nhöng anh thì khoâng nghi ngôø gì caû, anh thaáy roõ raøng 
nhaø anh coù hoøn ngoïc quyù toå tieân anh truyeàn tôùi ñôøi anh. 
Nhöõng ngöôøi nghi ngôø tra cöùu söû saùch ñeå xaùc chöùng nhaø 
anh coù hoøn ngoïc quyù duï cho hoïc giaû. Coøn anh ñang naém 
hoøn ngoïc quyù trong tay khoâng nghi ngôø duï cho haønh giaû. 
Nhö vaäy haønh giaû laø ngöôøi giaùp maët thaáy roõ raøng roài môùi 
tin môùi noùi, chöù khoâng phaûi do töôûng töôïng hay nghieân 
cöùu maø noùi. Ñoái vôùi voâ sö trí, toâi khoâng coù tí naøo nghi 
ngôø heát. Vì vaäy caùc nhaø baùc hoïc quaû laø ngöôøi söû duïng 
ñöôïc voâ sö trí. Khi hoï nghieân cöùu moät vaán ñeà tôùi choã bí, 
hoï taäp trung tinh thaàn nghieàn ngaãm queân heát moïi vieäc 
chung quanh, boãng moät hoâm böøng saùng, hoï la leân nhö 
ngöôøi ñieân, ñoù laø coâng trình nghieân cöùu thaønh coâng. Nhö 
vaäy caùi böøng saùng thaáy suoát moät vaán ñeà maø töø tröôùc hoï 
thaéc maéc do ai daïy? Chính töø nôi hoï phaùt ra, khoâng phaûi 
voâ sö trí laø gì? Ngöôøi tu thieàn cuõng vaäy, khi baët heát moïi 
taïp nieäm, töï taâm phaùt saùng. Ñöùc Phaät luùc ngoài thieàn  
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döôùi coäi boà-ñeà khi taâm thanh tònh ngaøi nhôù laïi voâ soá 
kieáp veà tröôùc, thaáy moãi kieáp sanh ra sinh hoaït nhö theá 
naøo, cha meï laø ai v.v... Sau ñoù ngaøi thaáy roõ con ngöôøi 
cheát ñi theo nghieäp thieän hay aùc maø sanh thaân thoï quaû 
baùo khoå hay vui v.v... Nhö vaäy do taâm thanh tònh maø 
trí tueä phaùt saùng, trí tueä naøy laø voâ sö trí. Voâ sö trí ai 
cuõng coù saün, chöù khoâng phaûi rieâng Phaät môùi coù, chuùng 
ta khoâng coù. Taïi vì taâm chuùng ta chöa an ñònh neân voâ sö 
trí chöa hieän. Theá neân toâi phaûi höôùng daãn quyù vò ngoài 
thieàn, duøng phöông tieän toïa thieàn ñeå cho taâm an ñònh, 
khi taâm an ñònh roài thì trí tueä saùng.

 Thieàn laø moät phöông tieän quay laïi trí tueä saün coù 
cuûa mình goïi laø Phaät taùnh hay taùnh giaùc. Thieàn laø nhö 
vaäy, raát ñôn giaûn. Hieåu nhö vaäy thì tu khoâng bao giôø 
sai laàm, ngöôïc laïi thì tu deã leäch laïc. Ñoù laø ñieàu caên baûn 
maø taêng ni vaø Phaät töû phaûi hieåu, töø ñaây veà sau ñöøng 
coù laàm laãn, tu ñuùng thì khoâng bao giôø coù haïi maø ñöôïc 
lôïi ích lôùn.


