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LÔØI ÑAÀU SAÙCH

Chuùng toâi cho ra ñôøi quyeån “Tham Ñoà Hieån 
Quyeát vaø Thi Tuïng Caùc Thieàn Sö Ñôøi Lyù giaûng 

giaûi”, coù lyù do:

- Phaàn Tham Ñoà Hieån Quyeát cuûa thieàn sö Vieân 
Chieáu vaên chöông tuyeät haûo, lyù ñaïo u huyeàn, ngöôøi ñoïc 
raát khoù nhaän hieåu. Hôn nöõa, thieàn sö noùi maø khoâng 
keït ngoân ngöõ, yù ôû ngoaøi lôøi, troïn ngaøy noùi maø khoâng 
ñoäng löôõi thì laøm sao ngöôøi nghe laõnh hoäi deã daøng. 
Caøng khoù khaên hôn, thieàn sö Vieân Chieáu laø moät vaên 
taøi kyø vó xuaát khaåu thaønh thô, bao nhieâu ñieån tích coå 
Trung Hoa ñaõ naèm saün trong loøng, vöøa ñoäng ñeán lieàn 
löu xuaát thaønh thi vaên, khieán hoïc giaû thôøi nay roái bôøi 
khoù hieåu. Lyù thieàn toâng saùng ngôøi nhö hoøn ngoïc baùu bò 
choân saâu trong luøm ngoân ngöõ kyø bí, ngöôøi thieát tha tu 
hoïc khoâng bieát manh moái choã naøo ñeå phaên tìm, baát ñaéc 
dó chuùng toâi phaûi laøm lôøi “giaûng giaûi”, coát khôi daäy choã 
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bí aån cuûa Phaät toå giuùp ngöôøi sau loùe thaáy ñeå an loøng 
tieán böôùc tu haønh.

- Phaàn Thi tuïng caùc thieàn sö ñôøi Lyù laø trích trong 
quyeån Thieàn Sö Vieät Nam do chuùng toâi soaïn dòch ñaõ in 
laàn thöù nhaát naêm 1972 vaø taùi baûn naêm 1991 coù boå tuùc 
nhieàu. Tieåu söû vaø Thi tuïng caùc thieàn sö tröôùc vaø trong 
ñôøi Lyù xuaát phaùt töø quyeån Thieàn Uyeån Taäp Anh, chuùng 
toâi y cöù ñoù dòch ra. Naêm 1990 Phaân vieän nghieân cöùu 
Phaät hoïc ôû Haø Noäi ñaõ dòch vaø in ñaày ñuû quyeån naøy. 
Thi tuïng cuûa caùc thieàn sö laø goùi goïn vuõ truï trong boán 
caâu hoaëc taùm caâu thô, gom caû röøng giaùo lyù vaøo moät 
chöõ Taâm, hoïc giaû raát khoù doø tìm. Vì theá, chuùng toâi 
gaéng göôïng “giaûng giaûi” ra, mong giuùp phaàn naøo cho 
nhöõng ngöôøi ham tu hieáu hoïc nöông ngoùn tay ñeå thaáy  
maët traêng.

Tuy nhieân söï giaûng giaûi cuûa chuùng toâi giaù trò 
ôû nhieät tình, chöù khoâng ôû vaên chöông vaø saùng toû lyù 
thieàn. Bôûi thieàn laø voâ ngoân, chuùng toâi duøng ña ngoân thì 
khoù traùnh khoûi sai laàm. Mong quyù ñoäc giaû caûm thoâng 
tha thöù vieäc laøm gaéng göôïng cuûa chuùng toâi.

Thieàn vieän Truùc Laâm 1997
Kính ghi

THÍCH THANH TÖØ



MÔÛ ÑAÀU

Baûn Tham Ñoà Hieån Quyeát do thieàn sö Vieân 
Chieáu ñôøi Lyù soaïn. Hoïc Tham Ñoà Hieån Quyeát 

laø hoïc moät trong nhöõng taùc phaåm vaên thô Phaät giaùo 
ñôøi Lyù. Leõ ra quyù vò phaûi hoïc boä Thieàn Uyeån Taäp Anh, 
vì trong aáy coù ghi tieåu söû caùc thieàn sö ñôøi Lyù vaø taùc 
phaåm cuûa caùc ngaøi. Nhöng chuùng toâi khoâng giaûng boä 
Thieàn Uyeån Taäp Anh cho quyù vò hoïc, bôûi nhöõng lyù do 
sau ñaây:

1. Boä Thieàn Uyeån Taäp Anh ñaõ ñöôïc Ngoâ Ñöùc Thoï 
vaø Nguyeãn Thuùy Nga dòch, Vieän nghieân cöùu Phaät hoïc 
Haø Noäi xuaát baûn naêm 1990. Neáu chuùng toâi y theo baûn 
naøy giaûng thì khoâng coù phaàn chöõ Haùn, chæ coù phaàn 
dòch aâm, dòch nghóa vaø chuùt ít chuù giaûi. Vì ñaõ coù phaàn 
naøy roài, neân chuùng toâi thaáy khoâng caàn thieát phaûi giaûng 
phaàn naøy nöõa.
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2. Trong quyeån Thieàn Sö Vieät Nam do Thaønh hoäi 
Phaät giaùo thaønh phoá Hoà Chí Minh xuaát baûn naêm 1992, 
toâi ñaõ dòch heát tieåu söû vaø keä tuïng cuûa caùc thieàn sö ñôøi Lyù 
ghi trong Thieàn Uyeån Taäp Anh. Vì tröôùc ñaây coù nhöõng 
laàn toâi ñaõ giaûng quyeån Thieàn Sö Vieät Nam cho taêng ni 
vaø Phaät töû nghe roài, neáu baây giôø giaûng boä Thieàn Uyeån 
Taäp Anh thì nhö laëp laïi nöõa, khoâng ñöôïc lôïi ích bao 
nhieâu, do ñoù chuùng toâi khoâng giaûng.

3. Trong Thô Vaên Lyù Traàn taäp 1, do Nhaø xuaát baûn 
Khoa hoïc Xaõ hoäi xuaát baûn naêm 1977 coù in, tuy khoâng noùi 
heát tinh thaàn Thieàn Uyeån Taäp Anh, nhöng trong ñoù ñaõ 
trích dòch heát nhöõng vaên thô vaø tieåu söû cuûa caùc thieàn sö 
ñôøi Lyù roài.

Nhö vaäy, vaên thô vaø tieåu söû caùc thieàn sö ñôøi Lyù 
trong Thieàn Uyeån Taäp Anh ñaõ coù trong Thieàn Sö Vieät 
Nam, trong Thô Vaên Lyù Traàn, neân chuùng toâi khoâng 
giaûng laïi. Song chuùng toâi thaáy coù nhöõng choã caàn giaûi 
thích cho ñaày ñuû laø baûn Tham Ñoà Hieån Quyeát vaø moät 
soá keä tuïng caàn thieát. Baûn Tham Ñoà Hieån Quyeát ghi laïi 
nhöõng caâu hoûi cuûa thieàn taêng vaø nhöõng caâu ñaùp cuûa 
thieàn sö Vieân Chieáu. Caâu ñaùp baèng keä tuïng vöøa vaên 
chöông vöøa haøm suùc lyù thieàn thaät saâu saéc, ít ngöôøi ñoïc 
qua laõnh hoäi ñöôïc. Do ñoù chuùng toâi phaûi giaûng cho quyù 
vò hoïc. Hôn nöõa nhöõng baøi keä thò tòch cuûa caùc thieàn sö, 
coù baøi ñoïc qua coù theå hieåu, maø cuõng coù nhieàu baøi raát 
uyeân baùc, ñoïc qua khoù beà laõnh hoäi. Theá neân chuùng toâi 
trích ra ñeå giaûng thaønh taäp saùch. Taäp saùch naøy nhaém 
vaøo hai ñieåm: Ñieåm thöù nhaát laø noùi roõ ñöôøng loái tu 
haønh cuûa thieàn sö Vieân Chieáu ñaõ höôùng daãn cho moân ñoà  
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ñeán tham hoïc. Ñieåm thöù hai laø laøm saùng toû nhöõng keä 
tuïng cuûa caùc thieàn sö ñôøi Lyù. Nhöõng keä tuïng yù nghóa 
uyeân baùc, khoù hieåu, chuùng toâi giaûng cho quyù vò hieåu ñeå 
thaáy caùi hay caùi quyù cuûa ngöôøi xöa.

Giaûng nhö theá naøy coi nhö ñi ngöôïc doøng lòch 
söû. Lyù ñaùng phaûi giaûng vaên thô ñôøi Lyù tröôùc, sau môùi 
giaûng vaên thô ñôøi Traàn. Nhöng vì chuû tröông thieàn vieän  
Truùc Laâm laáy thieàn Truùc Laâm Yeân Töû ñôøi Traàn laøm 
neàn taûng caên baûn, neân giaûng vaên thô ñôøi Traàn tröôùc, 
sau giaûng tieáp vaên thô ñôøi Lyù, Haäu Leâ... ñeå thöïc hieän 
boä saùch Thieàn Hoïc Phaät Giaùo Vieät Nam. Do ñoù chuùng 
toâi coù theå giaûng ngöôïc veà tröôùc vaø coù theå giaûng luøi laïi 
sau, tuøy theo tröôøng hôïp caàn thieát.

Tröôùc khi hoïc Tham Ñoà Hieån Quyeát, chuùng ta neân 
bieát qua tieåu söû taùc giaû laø thieàn sö Vieân Chieáu.





THIEÀN SÖ VIEÂN CHIEÁU
(999-1090 – Ñôøi thöù baûy, doøng Voâ Ngoân Thoâng)

Sö hoï Mai teân Tröïc, queâ ôû Phöôùc Ñöôøng, Long 
Ñaøm, laø con ngöôøi anh baø Linh Caûm thaùi haäu vôï 
vua Lyù Thaùi Toâng. Thuôû nhoû Sö raát thoâng minh vaø 
hieáu hoïc, nghe ôû chuøa Maät Nghieâm trong baûn quaän 
coù vò tröôûng laõo gioûi veà töôùng soá lieàn ñeán nhôø xem. 
Tröôûng laõo xem xong baûo:

- Ngöôi coù duyeân vôùi Phaät phaùp, neáu xuaát gia 
seõ laø vò thieän Boà-taùt, baèng khoâng thì vieäc thoï yeåu 
khoù giöõ.

Caûm ngoä lôøi ñoaùn naøy, Sö töø giaõ cha meï ñeán 
nuùi Ba Tieâu thoï giaùo vôùi tröôûng laõo Ñònh Höông. 
ÔÛ ñaây phuïc dòch nhieàu naêm ñeå thaâm nghieâm thieàn 
hoïc. Sö thöôøng trì kinh Vieân Giaùc tinh thoâng phaùp 
tam quaùn. Moät ñeâm, trong thieàn ñònh Sö thaáy  
Boà-taùt Vaên-thuø caàm dao moå buïng Sö, röûa ruoät  
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vaø trao cho dieäu döôïc. Töø ñaây nhöõng sôû taäp trong 
taâm roõ raøng kheá hôïp, saâu ñöôïc ngoân ngöõ tam-muoäi, 
giaûng kinh thuyeát phaùp thao thao.

Veà sau Sö tìm ñeán phía taû kinh ñoâ Thaêng Long, 
döïng moät ngoâi chuøa ñeå hieäu laø Caùt Töôøng vaø truï trì ôû 
ñoù. Hoïc giaû boán phöông tìm ñeán tham vaán raát ñoâng.

Coù vò taêng hoûi:

- Phaät vôùi thaùnh nghóa aáy theá naøo?

Sö ñaùp:

Truøng döông cuùc nôû döôùi raøo,
Treân caønh oanh hoùt thanh tao dòu daøng.

(Ly haï truøng döông cuùc,
Chi ñaàu thuïc khí oanh.)

Taêng thöa:

- Caûm taï Thaày chæ daïy, hoïc nhaân chaúng hoäi, 
xin laïi neâu baøy ra.

Sö ñaùp:

Ngaøy thì vaàng nhaät chieáu,
Ñeâm ñeán aùnh traêng soi.

(Truù taéc kim oâ chieáu,
Daï lai ngoïc thoá minh.)

Taêng hoûi:

- Ñaõ ñöôïc chaân chæ cuûa Thaày, coøn huyeàn cô thì 
daïy theá naøo?
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Sö ñaùp:

Böng thau nöôùc ñaày khoâng chuù yù,
Moät luùc saûy chaân hoái ích gì.

(Baát thaän thuûy baøn kình maõn khöù, 
Nhaát tao tha ñieät hoái haø chi.)

Taêng hoûi:

- Taát caû chuùng sanh töø ñaâu maø ñeán? Sau khi 
cheát ñi veà ñaâu?

Sö ñaùp:

Ruøa muø duøi vaùch ñaù,
Traïnh queø treøo nuùi cao.

(Manh quy xuyeân thaïch bích, 
Baû mieát thöôùng cao sôn.)

Taêng hoûi:

- Taâm vaø phaùp caû hai ñeàu queân, taùnh töùc chaân; 
theá naøo laø chaân?

Sö ñaùp:

Hoa nuùi möa sa, Thaàn Nöõ khoùc,
Tre saân gioù thoåi, Baù Nha ñaøn.

(Vuõ trích nham hoa Thaàn Nöõ leä, 
Phong xao ñình truùc Baù Nha caàm.)

Sö coù soaïn “Döôïc Sö thaäp nhò nguyeän vaên”, 
vua Lyù Nhaân Toâng ñöa baûn thaûo cho söù thaàn  
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Trung Hoa daâng vua Trieát Toâng nhaø Toáng. Vua Trieát 
Toâng trao cho caùc vò cao toïa phaùp sö ôû chuøa Töôùng 
Quoác xem. Xem xong, caùc ngaøi taâu vua Toáng raèng:

- Ñaây laø nhuïc thaân Boà-taùt ra ñôøi ôû phöông 
Nam, giaûng giaûi kinh nghóa raát tinh vi, chuùng toâi 
ñaâu daùm theâm bôùt chöõ naøo.

Vua Toáng lieàn saéc sao laïi moät baûn, baûn chính 
traû laïi cho vua ta. Söù thaàn veà kinh taâu laïi, trieàu 
ñình caøng kính neå vaø khen thöôûng Sö.

Thaùng chín naêm Quaûng Höïu thöù saùu (1090) ñôøi 
Lyù Nhaân Toâng, Sö khoâng beänh goïi moân ñoà vaøo daïy:

- Trong thaân ta ñaây, xöông loùng gaân maïch... 
boán ñaïi hoøa hôïp, aét phaûi voâ thöôøng. Ví nhö ngoâi 
nhaø khi hoaïi, noùc maùi xaø ngang ñeàu rôi rôùt. Taïm 
bieät caùc ngöôi, haõy nghe ta noùi keä:

身 如 墻 壁 圯 頹 時
舉 世 匆 匆 熟 不 悲
若 達 心 空 無 色 相
色 空 隱 顯 任 推 移

AÂm:

Thaân nhö töôøng bích dó ñoài thì
Cöû theá thoâng thoâng thuïc baát bi.
Nhöôïc ñaït taâm khoâng voâ saéc töôùng
Saéc khoâng aån hieån nhaäm suy di.
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Dòch:

Thaân nhö töôøng vaùch ñaõ lung lay,
Ñau ñaùu ngöôøi ñôøi luoáng xoùt thay.
Neáu ñaït taâm khoâng, khoâng töôùng saéc,
Saéc khoâng aån hieän, maëc vaàn xoay.

Noùi keä xong, Sö ngoài ngay thaúng an nhieân thò 
tòch, thoï 92 tuoåi, 56 tuoåi haï.

Taùc phaåm goàm coù:

- Taùn Vieân Giaùc Kinh.

- Thaäp Nhò Boà-taùt Haïnh Tu Chöùng Ñaïo Traøng.

- Tham Ñoà Hieån Quyeát, moät quyeån.

- Döôïc Sö Thaäp Nhò Nguyeän Vaên.

Giaûng:

Thieàn sö Vieân Chieáu sanh naêm 999 tòch naêm 1090, 
ñôøi thöù baûy doøng Voâ Ngoân Thoâng. 

Sö hoï Mai teân Tröïc, queâ ôû Phöôùc Ñöôøng, Long 
Ñaøm, laø con ngöôøi anh baø Linh Caûm thaùi haäu vôï vua Lyù 
Thaùi Toâng. Long Ñaøm laø teân huyeän, nay thuoäc huyeän 
Thanh Trì ngoaïi thaønh Haø Noäi. Cha ngaøi laø anh cuûa baø 
Linh Caûm thaùi haäu, töùc laø anh vôï vua Lyù Thaùi Toâng.

Thuôû nhoû Sö raát thoâng minh vaø hieáu hoïc, nghe 
ôû chuøa Maät Nghieâm trong baûn quaän coù vò tröôûng laõo 
gioûi veà töôùng soá lieàn ñeán nhôø xem. Tröôûng laõo xem  
xong baûo:
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- Ngöôi coù duyeân vôùi Phaät phaùp, neáu xuaát gia seõ 
laø vò thieän Boà-taùt, baèng khoâng thì vieäc thoï yeåu khoù giöõ.

Tröôûng laõo noùi “... thoï yeåu khoù giöõ” laø do tröôûng 
laõo thaáy töôùng ngaøi yeåu maø noùi, hay vì thaáy tö chaát ngaøi 
thoâng minh ñónh ñaïc, muoán ngaøi ñi tu ñeå laøm lôïi ích 
cho Phaät phaùp neân noùi nhö theá ñeå doïa? Caâu naøy coù taùc 
duïng laøm cho ngöôøi nghe sôï cheát yeåu phaûi ñi tu. Phaàn 
ñoâng tu só chuùng ta chuû quan thaáy ai coøn treû, thoâng 
minh khoâi ngoâ ñeán chuøa thöa hoûi ñieàu gì laø khuyeán 
khích ñi tu, hoaëc khuyeán khích tröïc tieáp hay giaùn tieáp. 
Vò tröôûng laõo naøy khoâng tröïc tieáp khuyeán khích ngaøi 
tu, maø chæ noùi neáu xuaát gia seõ laø vò thieän Boà-taùt, baèng 
khoâng thì vieäc soáng laâu hay cheát yeåu khoù löôøng ñöôïc. 
Nghe noùi vaäy ñaâu ai coù gan ôû ngoaøi ñôøi, ñaønh phaûi ñi 
tu. Ñoù laø caùi kheùo cuûa tröôûng laõo.

Caûm ngoä lôøi ñoaùn naøy, Sö töø giaõ cha meï ñeán nuùi 
Ba Tieâu thoï giaùo vôùi tröôûng laõo Ñònh Höông. ÔÛ ñaây 
phuïc dòch nhieàu naêm ñeå thaâm nghieâm thieàn hoïc. Sö 
thöôøng trì kinh Vieân Giaùc tinh thoâng phaùp tam quaùn. 
Ngaøi trì phaùp tam quaùn cuûa kinh Vieân Giaùc ñeán thoâng 
suoát. Ñieàu naøy cho chuùng ta thaáy ngaøi vöøa tu thieàn 
vöøa trì kinh, chöù khoâng phaûi chæ chuyeân veà thieàn. Tam 
quaùn cuûa kinh Vieân Giaùc laø: Xa-ma-tha, Tam-ma-baùt-ñeà,  
Thieàn-na, coù choã dòch laø Chæ, Quaùn, Chæ quaùn ñoàng tu, 
dòch nhö theá thì ñôn giaûn vaø deã hieåu.

Kinh Vieân Giaùc giaûi Xa-ma-tha laø döøng laëng, 
ngöôøi muoán caàu taùnh vieân giaùc nôi mình thì duøng taâm 
tænh giaùc quaùn chieáu, laáy laëng leõ laøm haïnh, ñoái caûnh 
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nhieãm tònh taâm khoâng duyeân theo laø Theå chaân chæ. 
Nhôù laø Theå chaân chæ, chöù khoâng phaûi chæ laø kìm cheá 
moät choã. Theå chaân chæ laø döøng ôû baûn theå chaân taâm. 
Nhö vaäy chæ ôû ñaây khaùc vôùi chæ thoâng thöôøng, chæ thoâng 
thöôøng laø chuù taâm vaøo moät caûnh cho taâm an ñònh. Coøn 
chæ ôû ñaây laø ñoái caûnh nhieãm tònh taâm khoâng theo, töùc 
laø döøng ngay baûn theå chaân taâm nôi mình, khoâng phaûi 
döøng ôû caûnh beân ngoaøi. Quyù vò phaûi hieåu choã naøy cho 
roõ, keûo laàm vôùi phaùp tu chæ khaùc. Phaùp tu chæ naøy töông 
ñöông vôùi Khoâng quaùn cuûa toâng Thieân Thai. Toâng Thieân 
Thai cuõng chia tam quaùn laø Khoâng quaùn, Giaû quaùn vaø 
Trung quaùn.

Tam-ma-baùt-ñeà ôû ñaây dòch laø ñaúng chí, nghóa laø 
ñeán moät caùch bình ñaúng, xa lìa hoân traàm traïo cöû goïi laø 
ñaúng. Ngöôøi tu thieàn ña soá ñeàu maéc beänh hoân traàm vaø 
traïo cöû, lìa ñöôïc hai beänh naøy thì taâm bình ñaúng an hoøa, 
khoâng coøn bò traïo cöû laøm roái, khoâng bò hoân traàm laøm 
meâ, bình ñaúng ôû choã ñoù. Noùi caùch khaùc laø trung hoøa giöõa 
traïo cöû vaø hoân traàm, ñeán choã an hoøa goïi laø ñaúng goïi laø 
chí. Ngöôøi muoán caàu vieân giaùc nôi mình, duøng taâm tænh 
giaùc bieát roõ taâm thöùc vaø caên traàn ñeàu do nhaân huyeãn hoùa 
maø coù, lieàn khôûi quaùn huyeãn ñeå tröø caùc huyeãn. Nghóa laø 
thaáy caùc phaùp ñeàu laø huyeãn hoùa, do meâ laàm neân chaáp 
noù laø thaät. Baây giôø phaûi khôûi quaùn huyeãn ñeå tröø meâ 
laàm, döùt caùi chaáp huyeãn laø thaät, goïi laø tröø huyeãn. Ñaây 
laø phöông tieän Tuøy duyeân quaùn, töùc laø tuøy duyeân traûi 
qua caùc caûnh maø taâm an khoâng ñoäng. Noùi caùch khaùc laø 
thaáy taát caû phaùp nhö huyeãn, hay thaáy caên, traàn vaø taâm 
thöùc ñeàu laø töôùng huyeãn hoùa, neân taâm an khoâng ñoäng. 
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Taâm thöùc thuoäc veà thoï, töôûng, haønh, thöùc, hay thuoäc 
veà yù, do caùc duyeân sanh ra, khoâng phaûi laø theå taùnh cuûa 
taâm. Choã naøy toâi thöôøng nhaéc taêng ni tu Bieát voïng xaû boû 
voïng nieäm, laâu ngaøy thaáy hôi ñau ñaàu thì neân khôûi quaùn 
thaân naøy vaø ngoaïi caûnh ñeàu laø töôùng huyeãn hoùa, ñeå khoûi 
quay laïi quaùn noäi taâm. Nhôø thaáy thaân töù ñaïi vaø ngoaïi 
caûnh beân ngoaøi do duyeân hôïp huyeãn hoùa khoâng thaät, neân 
maét thaáy caûnh taâm khoâng xao ñoäng khoâng dính maéc.  
Quaùn beân ngoaøi thì khoâng kìm cheá beân trong do ñoù khoâng 
bò ñau ñaàu. Tu nhö theá goïi laø hay tuøy duyeân traûi qua caùc 
caûnh maø taâm an khoâng ñoäng. Tuy vaãn thaáy caûnh naøy caûnh 
noï khaùc nhau, song taát caû töôùng khaùc aáy ñeàu laø huyeãn 
hoùa khoâng thaät, neân taâm khoâng dính maéc khoâng ñoäng. 
Ñoù cuõng laø moät phöông tieän an taâm. Theá neân noùi phaùp 
quaùn naøy töông ñöông vôùi Giaû quaùn cuûa toâng Thieân Thai.  
Veà sau caùc ngaøi dòch quaù ñôn giaûn, Tam-ma-baùt-ñeà dòch 
laø quaùn, khoâng dòch laø ñaúng chí.

Thieàn-na dòch laø tònh löï, tònh laø ñònh, laø taâm 
khoâng daáy nieäm dao ñoäng, löï laø tueä, laø quaùn chieáu 
soi xeùt caùc phaùp thaáy ñuùng nhö thaät. Ngöôøi muoán caàu 
vieân giaùc duøng taâm tònh giaùc thaáy caùc phaùp thöôøng yeân 
laëng, khoâng khôûi quaùn caùc phaùp huyeãn hoùa. Kheùo tuøy 
thuaän caûnh giôùi laëng leõ, töùc laø ñoái caûnh maø taâm vaãn 
laëng leõ. Thay vì ñoái caûnh phaûi quaùn huyeãn hoùa, nhöng 
khoâng quaùn maø tuøy thuaän caùc caûnh taâm vaãn laëng leõ, 
goïi laø Nhò bieân chæ. Nhò bieân laø hai beân, beân chæ vaø beân 
quaùn ñeàu laëng leõ, töùc laø khoâng phaân bieät sanh töû vaø 
Nieát-baøn. Thöôøng thì chuùng ta hoaëc ñaém meâ sanh töû 
hoaëc öa thích Nieát-baøn, nhöng tu tôùi ñaây thì khoâng coøn  
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thaáy sanh töû vaø Nieát-baøn laø hai töôùng ñoái ñaõi nöõa. Taát 
caû töôùng ñoái ñaõi coù khoâng, phaûi quaáy, toát xaáu... laø kieán 
chaáp hai beân ñeàu heát saïch, Chæ vaø Quaùn ôû tröôùc cuõng 
khoâng coøn. Ñoù laø Thieàn-na, töông ñöông vôùi Trung quaùn 
cuûa toâng Thieân Thai.

Ba phaùp Chæ, Quaùn vaø Thieàn-na laø ba phaùp tu 
cöông yeáu cuûa kinh Vieân Giaùc, thieàn sö Vieân Chieáu 
nghieân cöùu laâu ngaøy ñöôïc thaâm nhaäp. Ngaøi tu thieàn 
maø thaâm nhaäp ba phaùp quaùn cuûa kinh Vieân Giaùc, nhö 
vaäy laø ngaøi vöøa thoâng giaùo vöøa ñaït lyù thieàn. Gioáng nhö 
thieàn sö Toâng Maät sau khi ñöôïc truyeàn taâm aán, ngaøi 
tieáp nhaän kinh Vieân Giaùc, xem chöa heát, caûm ngoä rôi 
nöôùc maét. Nhö vaäy thieàn sö Vieân Chieáu ôû Vieät Nam vaø 
thieàn sö Toâng Maät ôû Trung Hoa vöøa hoäi lyù thieàn vöøa 
thoâng lyù kinh Vieân Giaùc. Kinh Vieân Giaùc laø boä kinh 
Ñaïi thöøa daïy tu thieàn raát cao, phuø hôïp vôùi ñöôøng loái tu 
cuûa Thieàn toâng. Bôûi theá Kinh vaø Thieàn khoâng taùch rôøi 
maø lieân heä raát chaët cheõ.

Moät ñeâm, trong thieàn ñònh Sö thaáy Boà-taùt Vaên-thuø  
caàm dao moå buïng Sö, röûa ruoät vaø trao cho dieäu döôïc. 
Töø ñaây nhöõng sôû taäp trong taâm roõ raøng kheá hôïp, saâu 
ñöôïc ngoân ngöõ tam-muoäi, giaûng kinh thuyeát phaùp thao 
thao. Choã naøy hôi khoù hieåu nhöng coù thaät. Taïi sao khoù 
hieåu? Trong thieàn ñònh leõ ra khoâng ñöôïc meâ, maø ngaøi 
thaáy Boà-taùt Vaên-thuø caàm dao moå buïng, röûa ruoät roài 
cho thuoác hay. Vaäy luùc ñoù ngaøi tænh hay meâ? Neáu tænh 
thì khoâng coù moäng, maø moäng thì khoâng tænh. Thaät ra 
vieäc naøy hôi huyeàn bí, nhöng thöôøng xaûy ra ôû caùc thieàn 
sö. Töùc laø trong khi ñònh döôøng nhö meâ, song ñaây laø 



32 Tham Ñoà Hieån Quyeát Giaûng Giaûi 

vieäc maàu nhieäm trong ñaïo, khoù maø giaûi thích. Boà-taùt 
Vaên-thuø laø caên baûn trí laø trí goác coù saün nôi moãi ngöôøi, 
caàm dao moå buïng röûa ruoät laø deïp saïch heát voâ minh 
phieàn naõo, trao cho dieäu döôïc laø phaùt ra dieäu duïng. 
Töø ñoù ngaøi saïch heát voâ minh phieàn naõo, cho neân töø 
khi moäng veà sau, nhöõng sôû taäp nôi taâm ngaøi ñöôïc kheá 
hôïp, ngaøi ñöôïc ngoân ngöõ tam-muoäi giaûng kinh thuyeát 
phaùp thao thao. Ngoân ngöõ tam-muoäi laø noùi naêng trong 
chaùnh ñònh. Noùi naêng laø ñoäng laøm sao ñònh ñöôïc? Sôû dó 
ñaây noùi ngoân ngöõ tam-muoäi laø vì ngöôøi nhaäp ñöôïc theå 
vieân giaùc roài, luùc noùi khoâng suy nghó, khoâng ñaén ño, 
caàn thì phaùt ngoân khoâng nghó ngôïi, neân noùi ngoân ngöõ  
tam-muoäi. Ngöôøi thöôøng muoán noùi phaûi suy nghó löïa lôøi 
roài môùi noùi, noùi nhö theá chöa phaûi laø ngoân ngöõ tam-muoäi.  
Coøn ngaøi thì giaûng noùi thao thao, khoâng laép baép ngaàn 
ngaïi neân goïi laø ngoân ngöõ tam-muoäi. Quyù vò mai kia 
saùng ñaïo, baát cöù ai hoûi caâu gì, cuõng traû lôøi thao thao vaø 
hôïp ñaïo, ñoù laø quyù vò ñaõ ñöôïc ngoân ngöõ tam-muoäi.

Veà sau Sö tìm ñeán phía taû kinh ñoâ Thaêng Long, 
döïng moät ngoâi chuøa ñeå hieäu laø Caùt Töôøng vaø truï trì ôû 
ñoù. Hoïc giaû boán phöông tìm ñeán tham vaán raát ñoâng. 
Caùt laø toát, töôøng laø laønh, caùt töôøng laø toát laønh. Ngoâi 
chuøa ngaøi döïng ôû phía taû kinh ñoâ Thaêng Long vôùi caùi 
höôùng toát laønh, neân ngöôøi khaép nôi ñeán tham vaán  
raát nhieàu. 

Phaàn tham vaán chuùng toâi khoâng giaûng ôû ñaây, vì coù 
trong Tham Ñoà Hieån Quyeát, neân chuùng toâi thoâng qua 
phaàn naøy.
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Sö coù soaïn “Döôïc Sö thaäp nhò nguyeän vaên”, vua Lyù 
Nhaân Toâng ñöa baûn thaûo cho söù thaàn sang Trung Hoa 
daâng vua Trieát Toâng nhaø Toáng. Vua Trieát Toâng trao cho 
caùc vò cao toïa phaùp sö ôû chuøa Töôùng Quoác xem. Xem 
xong, caùc ngaøi taâu vua Toáng raèng:

- Ñaây laø nhuïc thaân Boà-taùt ra ñôøi ôû phöông Nam, 
giaûng giaûi kinh nghóa raát tinh vi, chuùng toâi ñaâu daùm 
theâm bôùt chöõ naøo.

Vua Toáng lieàn saéc sao laïi moät baûn, baûn chiùnh traû 
laïi cho vua ta. Söù thaàn veà kinh taâu laïi, trieàu ñình caøng 
kính neå vaø khen thöôûng Sö.

Ngaøy xöa ngöôøi Trung Hoa töï xem nöôùc hoï laø 
nöôùc lôùn ôû giöõa, nhöõng nöôùc nhoû ôû chung quanh hoï cho 
laø nhöõng nöôùc nhöôïc tieåu. Vieät Nam chuùng ta cuõng bò ôû 
trong caûnh ñoù, vì vaäy moãi naêm phaûi trieàu coáng ñeå giöõ moái 
giao hoøa. Vaø vaên hoïc cuûa chuùng ta ngaøy xöa cuõng bò leä 
thuoäc Trung Hoa, neân hoï raát xem thöôøng ngöôøi Vieät Nam.  
Theá maø khi ñoïc quyeån Döôïc Sö Thaäp Nhò Nguyeän Vaên 
cuûa thieàn sö Vieân Chieáu, caùc vò phaùp sö ñeàu khen vaø 
noùi khoâng daùm theâm bôùt moät chöõ. Ñoù laø loøng kính 
troïng cuûa hoï ñoái vôùi ngaøi ngöôøi nöôùc nhöôïc tieåu, khieán 
cho vua vaø trieàu ñình Vieät Nam caøng kính troïng ngaøi.

Thaùng chín naêm Quaûng Höïu thöù saùu (1090) ñôøi 
Lyù Nhaân Toâng, Sö khoâng beänh goïi moân ñoà vaøo daïy:

- Trong thaân ta ñaây, xöông loùng gaân maïch... boán 
ñaïi hoøa hôïp, aét phaûi voâ thöôøng. Ví nhö ngoâi nhaø khi 
hoaïi, noùc maùi xaø ngang ñeàu rôi rôùt. Taïm bieät caùc ngöôi, 
haõy nghe ta noùi keä:
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Thaân nhö töôøng bích dó ñoài thì
Cöû theá thoâng thoâng thuïc baát bi.
Nhöôïc ñaït taâm khoâng voâ saéc töôùng
Saéc khoâng aån hieån nhaäm suy di.

Dòch:

Thaân nhö töôøng vaùch ñaõ lung lay,
Ñau ñaùu ngöôøi ñôøi luoáng xoùt thay.
Neáu ñaït taâm khoâng, khoâng töôùng saéc,
Saéc khoâng aån hieän, maëc vaàn xoay.

Noùi keä xong, Sö ngoài ngay thaúng an nhieân thò tòch, 
thoï 92 tuoåi, 56 tuoåi haï.

Taùc phaåm goàm coù:

- Taùn Vieân Giaùc Kinh.

- Thaäp Nhò Boà-taùt Haïnh Tu Chöùng Ñaïo Traøng.

- Tham Ñoà Hieån Quyeát, moät quyeån.

- Döôïc Sö Thaäp Nhò Nguyeän Vaên.

Caùc taùc phaåm cuûa ngaøi ñeàu bò maát, chæ coøn quyeån 
Tham Ñoà Hieån Quyeát, chuùng ta ñang hoïc ñaây. Baây giôø 
toâi giaûng nghóa baøi keä cho quyù vò hieåu. Thaân nhö töôøng 
bích dó ñoài thì, cöû theá thoâng thoâng thuïc baát bi. Ngaøi noùi 
thaân töù ñaïi naøy nhö töôøng vaùch ñaõ lung lay hö suïp. Taát 
caû ngöôøi ñôøi khi thaáy thaân töù ñaïi lung lay hö hoaïi ai 
cuõng buoàn baõ xoùt thöông. Nhöôïc ñaït taâm khoâng voâ saéc 
töôùng, saéc khoâng aån hieån nhaäm suy di. Neáu thaáu suoát 
ñöôïc taâm khoâng, töùc laø khoâng coøn thaáy töôùng ñoái ñaõi 
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hai beân thì saéc hay khoâng aån hieän tuøy noù ñoåi dôøi. Neáu 
ngöôøi tu chuùng ta ai cuõng thaáy töôøng taän nhö vaäy thì 
khi nhaém maét chæ nôû nuï cöôøi chöù khoâng buoàn, ngöôïc 
laïi thì khi nhaém maét buoàn lo. Hai caâu ñaàu noùi leân taâm 
traïng cuûa ngöôøi theá gian, ñoái vôùi thaân töù ñaïi naøy, khi 
baûy taùm möôi tuoåi, giaø yeáu gioáng nhö töôøng vaùch xieâu 
veïo lung lay, tuy noù lung lay saép ngaõ saép cheát, maø vaãn 
thöông tieác khoâng ñaønh loøng boû ñi. Ñoù laø taâm lyù chung 
cuûa nhöõng ngöôøi meâ thöông tieác thaân. Laø ngöôøi tænh 
ñaït ñöôïc taâm theå voán roãng laëng, khoâng bò töôùng saéc 
töôùng khoâng ñoái ñaõi laøm phieàn luïy, chæ laø moät taâm theå 
theânh thang roãng laëng, thì maëc tình thaân naøy sanh 
hay töû khoâng buoàn lo thöông tieác. Toâi mong raèng taát caû 
chuùng ta tu ôû ñaây, tôùi luùc xaû boû thaân xaùc naøy, ai cuõng 
ñöôïc taâm thaùi nhö hai caâu keä maø chuùng ta vöøa hoïc. 

Ñaây laø phaàn lòch söû chöùng minh choã ñaït ñaïo cuûa 
ngaøi. Do ñoù thieàn khaùch ñeán thöa hoûi, ngaøi tuøy duyeân 
ñoái ñaùp raát linh ñoäng vaø chính xaùc, ñoái vôùi giaùo ñieån 
cuõng nhö ñoái vôùi thieàn toâng khoâng coù choã naøo ñaùng cho 
chuùng ta nghi ngôø.





參 徒 顯 決

一 日 堂 前 坐 次 。 忽 有 僧 問 。 
  佛 之 与 聖 。 其 義 云 何 。

師 云 。 籬 下 重 陽 菊

枝 頭 淑 氣 鶯 。

進 云 。 謝 ！ 學 人 不 會 。 請 再 指 示 。

師 云 。 晝 則 金 烏 照

夜 來 玉 兔 明 。

僧 又 問 。 已 獲 師 真 指

玄 機 示 若 如 何 。

師 云 。 不 慎 水 盤 擎 滿 去

一 遭 蹉 跌 悔 何 之 。

進 云 。 謝 ！
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師 指 云 。 莫 濯 江 波 溺

親 來 却 自 沉 。

又 問 。 少 室 摩 竭 最 玄 。 自 古 于 今 。

	 	    誰 继 將 爲 主 。

師 云 。 幽 明 乾 象 因 烏 兔

屈 曲 坤 維 爲 嶽 淮 。

又 問 。 如 何 是 大 道

根 源 一 路 行 。

師 云 。 高 岸 疾 風 知 勁 草

邦 家 版 蕩 識 忠 良 。

又 問 。 一 切 衆 生 從 何 而 來

百 年 之 後 從 何 而 去 。

師 云 。 盲 龟 穿 石 壁

跛 鼈 上 高 山 。

又 問 。 青 青 翠 竹 盡 真 如 。

如 何 是 真 如 用 。

師 云 。 贈 君 千 里 遠

笑 把 一 甌 茶 。

進 云 。 恁 麼 即 空 來 何 益 。

師 云 。 誰 識 東 阿 去

途 中 載 白 頭 。
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又 問 。 野 軒 一 深 戶

誰 識 等 閑 敲 。

師 云 。 金 谷 蕭 疎 花 草 亂

而 今 昏 曉 任 牛 羊 。

進 云 。 爲 什 麼 如 此 。

師 云 。 富 貴 兼 驕 泰

翻 令 敗 市 樓 。

又 問 。 龍 女 獻 珠 成 佛 果

檀 那 捨 施 福 如 何 。

師 云 。 萬 古 月 中 桂

扶 疎 在 一 輪 。

進 云 。 恁 麼 即 勞 而 無 功 。

師 云 。 天 上 如 懸 鏡 

人 間 處 處 通 。

又 問 。 渡 河 須 用 筏

到 岸 不 須 船

不 渡 時 如 何 。

師 云 。 涸 池 魚 在 陸

獲 活 萬 年 春 。

進 云 。 恁 麼 即 隨 流 始 獲 玅 理 。
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師 云 。 見 說 荊 軻 侶

一 行 竟 不 迴 。

又 問 。 金 鑛 混 交 元 一 氣

請 師 方 便 鍊 精 形 。

師 曰 。 不 是 齊 君 客

那 知 海 大 魚 。

進 云 。 郭 君 若 不 納 諫 語 亦 奚 爲 。

師 云 。 若 欲 先 提 飲

休 爲 巧 尽 蛇 。

又 問 。 蛇 死 於 路 。 請 師 救 活 。

師 云 。 汝 是 何 方 人 。

僧 曰 。 本 來 山 人 。

師 云 。 速 回 舊 岩 隱

莫 見 許 真 君 。

又 問 。 海 藏 滔 滔 應 不 問

曹 溪 滴 滴 是 如 何 。

師 云 。 風 前 松 下 淒 涼 韻

雨 後 途 中 淺 濁 泥 。

進 云 。 恁 麼 即 不 異 今 時 也 。

師 云 。 籬 下 重 陽 菊

枝 頭 暖 日 鶯 。
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又 問 。 昭 昭 心 目 之 間

朗 朗 色 身 之 内 。

而 理 不 可 分 。 相 不 可 覩 。

爲 什 麼 不 覩 。

師 云 。 苑 中 花 爛 熳

岸 上 草 離 披 。

進 云 。 歲 寒 群 苗 落

何 以 可 宣 揚 。

師 云 。 喜 君 來 自 達

不 亦 且 歡 娛 。

進 云 。 幸 聞 今 日 決

從 此 免 忽 無 。

師 云 。 淺 溺 纔 提 出

回 頭 萬 丈 潭 。

又 問 。 涅 槃 城 内 尚 猶 危

如 何 是 不 危 之 處 。

師 云 。 營 巢 簾 幙 上

鬓 髮 葦 苕 莖 。

進 云 。 若 遭 時 迫 近

兩 處 是 何 爲 。
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師 云 。 丈 夫 隨 放 蕩

風 月 且 逍 遙 。

又 問 。 一 切 衆 生 。 皆 言 是 佛 。

此 理 未 明 。 請 師 垂 示 。

師 云 。 勸 君 且 務 農 桑 去

莫 學 他 人 待 兔 勞 。

進 云 。 幸 蒙 師 顯 決

終 不 向 他 求 。

師 云 。 可 憐 遭 一 噎

飢 坐 却 忘 飱 。

又 問 。 幾 年 〩 積 囊 中 寶

今 日 當 場 覿 面 看 。

師 云 。 祇 待 中 秋 月

却 遭 雲 雨 侵 。

進 云 。 雖 聞 師 語 說

此 理 未 分 明 。

師 云 。 笑 他 徒 抱 柱

溺 死 向 中 流 。

又 問 。 如 何 是 一 法 。

師 云 。 才 見 春 生 兼 夏 長

又 逢 秋 熟 及 冬 藏 。
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進 云 。 恁 麼 即 成 佛 多 也 。

師 云 。 祖 龍 驅 自 止

徐 福 遠 徒 劳 。

又 問 。 見 性 成 佛 。 其 義 云 何 。

師 云 。 枯 木 逢 春 花 竟 發

風 吹 千 里 馥 神 香 。

進 云 。 學 人 不 會 。 願 師 再 指 。

師 云 。 萬 年 茄 子 樹

蒼 翠 聳 雲 端 。

又 問 。 摩 尼 與 衆 色

不 合 不 分 離 。

師 云 。 春 花 與 蝴 蝶

幾 戀 幾 相 違 。

進 云 。 恁 麼 即 隨 他 混 雜 。

師 云 。 不 是 胡 僧 眼

徒 劳 逞 辨 珠 。

又 問 。 如 何 是 觸 目 菩 提 。

師 云 。 幾 驚 曲 木 鳥 。

頻 吹 冷 虀 人 。

進 云 。 學 人 不 會 。 更 請 別 喻 。

師 云 。 聾 人 聽 琴 響
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盲 者 望 蟾 蜍 。

又 問 。 本 自 有 形 兼 有 影

有 時 影 也 離 形 否 。

師 云 。 衆 水 朝 東 兮 萬 派 爭 流

羣 星 拱 北 兮 千 古 歸 心 。

又 問 。 如 何 是 一 句 了 然 超 百 億 。

師 云 。 遠 挾 泰 山 超 北 海

仰 拋 柱 杖 入 蟾 宮 。

又 問 。 唯 此 一 事 實

餘 二 即 非 真 。

如 何 是 真 。

師 云 。 杖 頭 風 易 動

路 上 雨 成 泥 。

又 問 。 不 向 如 來 匙 玅 藏

不 求 祖 燄 續 燈 枝 。

竟 旨 如 何 。

師 云 。 秋 天 摶 黍 唳

雪 景 牡 丹 開 。

又 問 。 如 何 最 玅 之 句 。

師 云 。 一 人 向 隅 立
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滿 座 飲 無 懽 。

又 問 。 古 今 大 事 應 無 問 。

特 地 西 來 意 若 如 何 。

師 云 。 巧 言 令 色 者

鑽 龟 打 瓦 人 。

又 問 。 心 法 雙 忘 性 即 真 。

如 何 是 真 。

師 云 。 雨 滴 巖 花 神 女 淚

風 敲 庭 竹 伯 牙 琴 。

又 問 。 如 何 是 最 玅 之 句 。

師 云 。 喉 裏 猶 存 梗

常 居 不 快 然 。

又 問 。 有 修 有 証 開 四 病

出 頭 何 可 脫 塵 籠 。

師 云 。 山 高 更 大 容 塵 貯

海 闊 能 深 納 細 流 。

又 問 。 唯 佛 與 佛 乃 知 斯 事 。

如 何 是 斯 事 。

師 云 。 夾 徑 森 森 竹

風 吹 曲 自 成 。
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又 問 。 不 用 平 常 。 不 用 天 然 。

不 用 作 用 。 而 今 作 什 麼 。

師 云 。 蓬 草 棲 低 鷃

滄 溟 隱 巨 鱗 。

又 問 。 四 大 帶 來 由 曠 劫 。

請 師 云 方 便 出 輪 迴 。

師 云 。 舉 世 畜 徒 犀 是 寶 山

食 於 荊 棘 臥 於 泥 。

又 問 。 種 種 取 捨 皆 是 輪 迴

不 取 不 捨 時 如 何 。 

師 云 。 從 來 紅 莧 殊 常 色

有 葉 參 差 不 有 花 。

又 問 。 言 語 道 斷 其 意 如 何 。

師 云 。 角 響 隨 風 穿 竹 到

山 岩 帶 月 過 墻 來 。

又 問 。 諸 佛 說 法 皆 是 化 物 。

若 悟 本 意 是 名 出 世 。

如 何 是 本 意 。

師 云 。 春 織 花 如 錦

秋 來 葉 似 黃 。
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又 問 。 如 何 是 直 截 一 路 。

師 云 。 東 西 車 馬 走

塵 土 曉 昏 飛 。

又 問 。 有 法 有 心 開 妄 識

如 何 心 法 蕩 俱 消 。

師 云 。 可 奪 松 梢 長 欎 欎

豈 憂 霜 雪 落 紛 紛 。

又 問 。 祖 意 與 教 意 如 何 。

師 云 。 興 來 携 杖 遊 雲 徑

困 即 垂 廉 臥 竹 床 。

又 問 。 祖 祖 相 傳 。 合 傳 何 事 。

師 云 。 飢 來 須 尋 食

寒 即 向 求 衣 。

又 問 。 世 人 皆 賃 屋 。 漏 人 何 所 在 。

師 云 。 金 烏 兼 玉 兔

盈 昃 謾 勞 分 。

又 問 。 如 何 是 曹 溪 一 路 。

師 云 。 可 憐 刻 舟 客 

到 處 意 怱 怱 。
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AÂm:
THAM ÑOÀ HIEÅN QUYEÁT

Nhaát nhaät, ñöôøng tieàn toïa thöù, hoát höõu taêng vaán:

- Phaät chi döõ thaùnh, kyø nghóa vaân haø?

Sö vaân:

Ly haï truøng döông cuùc,
Chi ñaàu thuïc khí oanh.

Tieán vaân: 

- Taï! Hoïc nhaân baát hoäi, thænh taùi chæ thò.

Sö vaân:

Truù taéc kim oâ chieáu,
Daï lai ngoïc thoá minh.

Taêng höïu vaán:

Dó hoaïch sö chaân chæ,
Huyeàn cô thò nhöôïc nhö haø?

Sö vaân:

Baát thaän thuûy baøn kình maõn khöù
Nhaát tao tha ñieät hoái haø chi!

Tieán vaân: - Taï!

Sö chæ vaân:

Maïc traïc giang ba nòch,
Thaân lai khöôùc töï traàm.
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Höïu vaán: 
- Thieáu Thaát, Ma-kieät toái huyeàn, töï coå vu kim 

thuøy keá töông vi chuû?

Sö vaân:
U minh caøn töôïng nhaân oâ thoá,
Khuaát khuùc khoân duy vò Nhaïc, Hoaøi.

Höïu vaán: 
Nhö haø thò ñaïi ñaïo,
Caên nguyeân nhaát loä haønh?

Sö vaân:
Cao ngaïn taät phong tri kính thaûo,
Bang gia baûn ñaõng thöùc trung löông.

Höïu vaán:
Nhaát thieát chuùng sanh toøng haø nhi lai,
Baùch nieân chi haäu toøng haø nhi khöù?

Sö vaân:
Manh quy xuyeân thaïch bích,
Baû mieát thöôùng cao sôn.

Höïu vaán: 
- “Thanh thanh thuùy truùc taän chaân nhö.” Nhö 

haø thò chaân nhö duïng?

Sö vaân:
Taëng quaân thieân lyù vieãn,
Tieáu baû nhaát aâu traø.
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Tieán vaân: - Nhaäm ma töùc “khoâng lai haø ích”?

Sö vaân:

Thuøy thöùc Ñoâng A khöù,
Ñoà trung taùi baïch ñaàu.

Höïu vaán: 

Daõ Hieân nhaát thaâm hoä,
Thuøy thöùc ñaúng nhaøn xao?

Sö vaân:

Kim coác tieâu sô hoa thaûo loaïn,
Nhi kim hoân hieåu nhaäm ngöu döông.

Tieán vaân: - Vi thaäp ma nhö thöû?

Sö vaân: 

Phuù quyù kieâm kieâu thaùi,
Phieân linh baïi thò laâu.

Höïu vaán:

Long nöõ hieán chaâu thaønh Phaät quaû,
Ñaøn-na xaû thí phuùc nhö haø?

Sö vaân:

Vaïn coå nguyeät trung queá,
Phuø sô taïi nhaát luaân.

Tieán vaân: - Nhaäm ma töùc lao nhi voâ coâng?
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Sö vaân:

Thieân thöôïng nhö huyeàn kính,
Nhaân gian xöù xöù thoâng.

Höïu vaán:

Ñoä haø tu duïng phieät,
Ñaùo ngaïn baát tu thuyeàn.

Baát ñoä thôøi nhö haø?

Sö vaân:

Haïc trì ngö taïi luïc,
Hoaïch hoaït vaïn nieân xuaân.

Tieán vaân: 

- Nhaäm ma töùc “tuøy löu thuûy hoaïch dieäu lyù”?

Sö vaân:

Kieán thuyeát Kinh Kha löõ,
Nhaát haønh caùnh baát hoài.

Höïu vaán:

Kim khoaùng hoãn giao nguyeân nhaát khí,
Thænh Sö phöông tieän luyeän tinh hình.

Sö vaân:

Baát thò Teà quaân khaùch,
Na tri haûi ñaïi ngö?
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Tieán vaân:

Quaùch quaân nhöôïc baát naïp
Giaùn ngöõ dieäc heà vi?

Sö vaân:

Nhöôïc duïc tieân ñeà aåm,
Höu vi xaûo taãn xaø.

Höïu vaán: - Xaø töû ö loä thænh Sö cöùu hoaït.

Sö vaân: - Nhöõ thò haø phöông nhaân?

Taêng vieát: - Baûn lai sôn nhaân.

Sö vaân:

Toác hoài cöïu nham aån,
Maïc kieán Höùa chaân quaân.

Höïu vaán:

Haûi taïng thao thao öng baát vaán,
Taøo Kheâ trích trích thò nhö haø?

Sö vaân:

Phong tieàn tuøng haï theâ löông vaän,
Vuõ haäu ñoà trung thieån troïc neâ.

Tieán vaân: - Nhaäm ma töùc baát dò kim thôøi daõ?

Sö vaân:

Ly haï truøng döông cuùc,
Chi ñaàu noaõn nhaät oanh.
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Höïu vaán:

Chieâu chieâu taâm muïc chi gian,
Laõng laõng saéc thaân chi noäi.

Nhi lyù baát khaû phaân, töôùng baát khaû ñoå, 
vi thaäp ma baát ñoå?

Sö vaân:

Uyeån trung hoa laïn maïn,
Ngaïn thöôïng thaûo ly phi.

Tieán vaân:

Tueá haøn quaàn mieâu laïc,
Haø dó khaû tuyeân döông.

Sö vaân:

Hyû quaân lai töï ñaït,
Baát dieäc thaû hoan ngu.

Tieán vaân:

Haïnh vaên kim nhaät quyeát,
Toøng thöû mieãn hoát voâ.

Sö vaân: 

Thieån nòch taøi ñeà xuaát,
Hoài ñaàu vaïn tröôïng ñaøm.

Höïu vaán: 

- “Nieát-baøn thaønh noäi thöôïng do nguy.” Nhö haø 
thò baát nguy chi xöù?
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Sö vaân:
Doanh saøo lieâm maïc thöôïng,
Maán phaùt vi thieàu haønh.

Tieán vaân:
Nhöôïc tao thôøi baùch caän,
Löôõng xöù thò haø vi?

Sö vaân:
Tröôïng phu tuøy phoùng ñaõng,
Phong nguyeät thaû tieâu dao.

Höïu vaán: 
- “Nhaát thieát chuùng sanh, giai ngoân thò Phaät.” 

Thöû lyù vò minh, thænh Sö thuøy thò.

Sö vaân:
Khuyeán quaân thaû vuï noâng tang khöù,
Maïc hoïc tha nhaân ñaõi thoá lao.

Tieán vaân:
Haïnh moâng Sö hieån quyeát,
Chung baát höôùng tha caàu.

Sö vaân:
Khaû laân tao nhaát eá,
Cô toïa khöôùc vong san.

Höïu vaán:
Kyû nieân cöûu tích nang trung baûo,
Kim nhaät ñöông tröôøng ñòch dieän khan.
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Sö vaân:
Chæ ñaõi trung thu nguyeät,
Khöôùc tao vaân vuõ xaâm.

Tieán vaân:
Tuy vaên Sö ngöõ thuyeát,
Thöû lyù vò phaân minh.

Sö vaân:
Tieáu tha ñoà baõo truï,
Nòch töû höôùng trung löu.

Höïu vaán: - Nhö haø thò nhaát phaùp?

Sö vaân:
Taøi kieán xuaân sinh kieâm haï tröôûng,
Höïu phuøng thu thuïc caäp ñoâng taøng.

Tieán vaân: - Nhaäm ma töùc thaønh Phaät ña daõ?

Sö vaân:
Toå Long khu töï chæ,
Töø Phuùc vieãn ñoà lao.

Höïu vaán: 
- “Kieán taùnh thaønh Phaät”, kyø nghóa nhö haø?

Sö vaân:
Khoâ moäc phuøng xuaân hoa caïnh phaùt, 
Phong xuy thieân lyù phöùc thaàn höông.

Tieán vaân: 
- Hoïc nhaân baát hoäi, nguyeän Sö taùi chæ.
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Sö vaân:

Vaïn nieân gia töû thuï,
Thöông thuùy tuûng vaân ñoan.

Höïu vaán:

Ma-ni döõ chuùng saéc,
Baát hôïp baát phaân ly.

Sö vaân:

Xuaân hoa döõ hoà ñieäp,
Cô luyeán cô töông vi.

Tieán vaân: - Nhaäm ma töùc thuøy tha hoãn taïp?

Sö vaân:

Baát thò Hoà taêng nhaõn,
Ñoà lao sính bieän chaâu.

Höïu vaán: - Nhö haø thò xuùc muïc Boà-ñeà?

Sö vaân:

Kyû kinh khuùc moäc ñieåu,
Taàn xuy laõnh teâ nhaân.

Tieán vaân: 

- Hoïc nhaân baát hoäi, caùnh thænh bieät duï.

Sö vaân:

Lung nhaân thính caàm höôûng,
Manh giaû voïng thieàm thöø.
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Höïu vaán:

Baûn töï höõu hình kieâm höõu aûnh,
Höõu thôøi aûnh daõ ly hình phuû?

Sö vaân: 

Chuùng thuûy trieàu ñoâng heà vaïn phaùi tranh löu,
Quaàn tinh cuûng baéc heà thieân coå quy taâm.

Höïu vaán: 

- Nhö haø thò “nhaát cuù lieãu nhieân sieâu baùch öùc”?

Sö vaân:

Vieãn hieäp Thaùi sôn sieâu baéc haûi,
Ngöôõng phao truï tröôïng nhaäp thieàm cung.

Höïu vaán:

Duy thöû nhaát söï thaät,
Dö nhò töùc phi chaân.

Nhö haø thò chaân?

Sö vaân:

Tröôïng ñaàu phong dò ñoäng,
Loä thöôïng vuõ thaønh neâ.

Höïu vaán:

Baát höôùng Nhö Lai thi dieäu taïng,
Baát caàu Toå dieäm tuïc ñaêng chi.

Caùnh chæ nhö haø?
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Sö vaân:

Thu thieân ñoaøn thöû leä,
Tuyeát caûnh maãu ñôn khai.

Höïu vaán: - Nhö haø toái dieäu chi cuù?

Sö vaân:

Nhaát nhaân höôùng ngung laäp,
Maõn toïa aåm voâ hoan.

Höïu vaán:

Coå kim ñaïi söï öng voâ vaán,
Ñaëc ñòa Taây lai yù nhöôïc nhö haø?

Sö vaân:

Xaûo ngoân leänh saéc giaû,
Toaûn quy ñaû ngoõa nhaân. 

Höïu vaán: 

- “Taâm phaùp song vong tính töùc chaân.” Nhö haø 
thò “chaân”?

Sö vaân:

Vuõ trích nham hoa Thaàn nöõ leä,
Phong xao ñình truùc Baù Nha caàm.

Höïu vaán: - Nhö haø thò toái dieäu chi cuù?

Sö vaân:

Haàu lyù do toàn ngaïnh,
Thöôøng cö baát khoaùi nhieân.
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Höïu vaán:
Höõu tu höõu chöùng khai töù beänh,
Xuaát ñaàu haø khaû thoaùt traàn lung.

Sö vaân:
Sôn cao caùnh ñaïi dung traàn tröõ,
Haûi khoaùt naêng thaâm naïp teá löu.

Höïu vaán: 
- “Duy Phaät döõ Phaät naõi tri tö söï.” Nhö haø thò 

tö söï?

Sö vaân:
Giaùp kính saâm saâm truùc,
Phong xuy khuùc töï thaønh.

Höïu vaán: 
- Baát duïng bình thöôøng, baát duïng thieân nhieân, 

baát duïng taùc duïng nhi kim taùc thaäp ma?

Sö vaân:
Boàng thaûo theâ ñeâ yeán,
Thöông minh aån cöï laân.

Höïu vaán:
Töù ñaïi ñôùi lai do khoaùng kieáp,
Thænh Sö vaân phöông tieän xuaát luaân hoài.

Sö vaân:
Cöû theá suùc ñoà teâ thò baûo sôn,
Thöïc ö kinh cöùc ngoïa ö neâ.
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Höïu vaán: 

- “Chuûng chuûng thuû xaû, giai thò luaân hoài.” Baát 
thuû baát xaû thôøi nhö haø?

Sö vaân:

Toøng lai hoàng hieän thuø thöôøng saéc,
Höõu dieäp saâm si baát höõu hoa.

Höïu vaán: - “Ngoân ngöõ ñaïo ñoaïn” kyø yù nhö haø?

Sö vaân:

Gioác höôûng tuøy phong xuyeân truùc ñaùo,
Sôn nham ñôùi nguyeät quaù töôøng lai.

Höïu vaán: 

- “Chö Phaät thuyeát phaùp giai thò hoùa vaät, nhöôïc 
ngoä baûn yù, thò danh xuaát theá.” Nhö haø thò baûn yù?

Sö vaân:

Xuaân chöùc hoa nhö caåm,
Thu lai dieäp töï hoaøng.

Höïu vaán: - Nhö haø thò “tröïc tieät nhaát loä”?

Sö vaân:

Ñoâng taây xa maõ taåu,
Traàn thoå hieåu hoân phi.

Höïu vaán:
Höõu phaùp höõu taâm khai voïng thöùc,
Nhö haø taâm phaùp ñaõng caâu tieâu?
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Sö vaân:
Khaû ñoaït tuøng sao tröôøng uaát uaát,
Khôûi öu söông tuyeát laïc phaân phaân.

Höïu vaán: - Toå yù döõ giaùo yù nhö haø?

Sö vaân:
Höùng lai hueà tröôïng du vaân kính,
Khoán töùc thuøy lieâm ngoïa truùc saøng.

Höïu vaán: 
- Toå toå töông truyeàn, hôïp truyeàn haø söï?

Sö vaân:
Cô lai tu taàm thöïc,
Haøn töùc höôùng caàu y.

Höïu vaán: 
Theá nhaân giai nhaãm oác, 
Laäu nhaân haø sôû taïi?

Sö vaân:
Kim oâ kieâm ngoïc thoá,
Doanh traéc maïn lao phaân.

Höïu vaán: - Nhö haø thò Taøo Kheâ nhaát loä?

Sö vaân:
Khaû laân khaéc chu khaùch,
Ñaùo xöù yù thoâng thoâng.
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Dòch:
BAØY ROÕ BÍ QUYEÁT CHO NGÖÔØI THAM VAÁN

Moät hoâm ngoài tröôùc taêng ñöôøng, coù vò taêng hoûi:
- Phaät vaø Thaùnh khaùc nhau theá naøo?

Sö ñaùp:
Truøng döông cuùc nôû döôùi raøo,
Treân caønh oanh hoùt thanh tao dòu daøng.

Taêng thöa: 
- Caûm taï Thaày chæ daïy, hoïc nhaân chaúng hoäi, 

xin laïi neâu baøy ra.

Sö ñaùp:
Ngaøy thì vaàng nhaät chieáu,
Ñeâm ñeán aùnh traêng soi.

Taêng laïi hoûi: 
- Ñaõ ñöôïc chaân chæ cuûa Thaày, coøn huyeàn cô thì 

daïy theá naøo?

Sö ñaùp:
Böng thau nöôùc ñaày khoâng chuù yù,
Moät luùc saûy chaân hoái ích gì?

Taêng thöa: - Ña taï!

Sö baûo:
Chôù röûa soâng to soùng,
Chính mình ñeán cheát chìm.
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Taêng hoûi: 
- Thieáu Thaát, Ma-kieät raát huyeàn dieäu, töø xöa 

ñeán nay ai keá thöøa laøm chuû?

Sö ñaùp:
Trôøi toái, saùng soi nhôø nhaät nguyeät,
Ñaát hieåm, phaân ranh coù nuùi soâng.

Taêng hoûi:
Theá naøo laø ñaïi ñaïo,
Coäi nguoàn moät loái ñi?

Sö ñaùp:
Gioù maïnh bôø cao bieát coû cöùng,
Nöôùc nhaø laän ñaän thaáy toâi trung.

Hoûi:
Taát caû chuùng sanh töø ñaâu tôùi,
Sau khi traêm tuoåi seõ veà ñaâu?

Ñaùp:
Ruøa muø duøi vaùch ñaù,
Traïnh queø treøo nuùi cao.

Hoûi: 
- “Truùc bieác xanh xanh troïn laø chaân nhö”, theá 

naøo laø “duïng” cuûa chaân nhö?
Ñaùp:

Taëng anh ñi ngaøn daëm,
Cöôøi trao moät aám traø.
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Laïi thöa: - Theá laø uoång coâng ñeán maø voâ ích?

Ñaùp:

Ai bieát ñöôïc ngöôøi chuû (Ñoâng A),
Treân ñöôøng laïi baïc ñaàu.

Hoûi:

Daõ Hieân moät nhaø kín,
Ai bieát goõ deã daøng?

Ñaùp:

Kim coác tieâu ñieàu hoa coû loaïn,
Maø nay sôùm toái maëc ngöïa deâ.

Hoûi: - Taïi sao nhö theá?

Ñaùp:

Giaøu sang vaãn kieâu sa,
Khieán thaønh laàu chôï hoaïi.

Hoûi:

Long nöõ daâng chaâu thaønh Phaät quaû,
Ñaøn-na boá thí phöôùc theá naøo?

Ñaùp:

Queá trong traêng muoân thuôû,
Heùo töôi taïi moät vaàng.

Laïi thöa: - Theá laø nhoïc maø khoâng coâng?
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Ñaùp:
Treân trôøi nhö treo göông,
Nhaân gian nôi nôi toû.

Hoûi:
Qua soâng caàn duøng beø,
Ñeán bôø thuyeàn boû laïi.

Khi khoâng qua thì theá naøo?

Ñaùp:
Hoà khoâ caù maéc caïn,
Soáng ñöôïc muoân naêm xuaân.

Laïi thöa: - Theá laø theo doøng môùi ñöôïc dieäu lyù?

Ñaùp:
Thaáy noùi baïn Kinh Kha,
Moät ñi khoâng trôû laïi.

Hoûi:
Quaëng, vaøng laãn loän nguyeân moät loaïi,
Thænh Thaày phöông tieän luyeän cho tinh.

Ñaùp:
Chaúng phaûi khaùch nöôùc Teà,
Ñaâu bieát caù to bieån.

Laïi thöa:
Quaùch Quaân chaúng chòu nhaän,
Can giaùn cuõng laøm gì?



66 Tham Ñoà Hieån Quyeát Giaûng Giaûi 

Ñaùp:

Neáu muoán tröôùc uoáng röôïu,
Kheùo veõ raén laøm gì?

Hoûi: - Raén cheát treân ñöôøng xin Thaày cöùu soáng?

Sö baûo: - OÂng laø ngöôøi phöông naøo?

Taêng thöa: - Voán laø ngöôøi ôû nuùi.

Sö baûo:

Nuùi xöa veà aån gaáp,
Chôù thaáy Höùa chaân quaân.

Hoûi:

Bieån caû meânh moâng troïn chaúng hoûi,
Taøo Kheâ gioït gioït laø theá naøo?

Ñaùp:

Tröôùc gioù thoâng reo tieáng buoàn baõ,
Möa taïnh treân ñöôøng ít buøn laày.

Laïi thöa: - Theá laø chaúng khaùc thôøi nay?

Ñaùp:

Döôùi giaäu truøng döông cuùc, 
Ñaàu caønh xuaân aám oanh.

Hoûi: 

Roõ raøng trong khoaûng taâm maét,
Saùng choùi ôû trong saéc thaân.
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Maø lyù khoâng theå phaân, töôùng khoâng theå thaáy, 
taïi sao khoâng thaáy?

Ñaùp:

Trong vöôøn hoa khoe saéc,
Treân bôø coû xanh rì.

Hoûi:

Naêm laïnh caùc maàm thoái,
Laáy gì ñeå khoe xinh.

Ñaùp:

Möøng oâng ñaõ thaáu suoát,
Cuõng chaúng vui hay sao.

Taêng noùi:

Haân haïnh nghe Thaày giaûi,
Töø ñaây khoûi chôït khoâng.

Sö ñaùp:

Chìm caïn vöøa ra khoûi,
Quay ñaàu muoân tröôïng ñaàm.

Hoûi: 

- “Trong thaønh Nieát-baøn vaãn coøn nguy”, theá 
naøo laø choã chaúng nguy?

Ñaùp:

Xaây toå treân reøm tröôùng,
Raâu toùc coïng hoa lau.
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Hoûi:
Neáu gaëp khi böùc baùch,
Hai choã laø laøm gì?

Ñaùp:
Tröôïng phu tuøy thong thaû,
Gioù traêng maëc tieâu dao.

Hoûi: 
- “Taát caû chuùng sanh ñeàu noùi laø Phaät”, lyù naøy 

chöa roõ xin Thaày chæ daïy?

Ñaùp:
Khuyeân oâng haõy gaéng vieäc noâng tang,
Chôù hoïc theo ngöôøi ñôïi thoû nhoïc.

Taêng noùi:
Ñöôïc nhôø Thaày chæ roõ,
Troïn chaúng ñeán ai caàu.

Sö noùi:
Ñaùng thöông ngöôøi maéc ngheïn,
Ngoài ñoùi laïi queân aên.

Taêng noùi:
Nhieàu naêm caát giaáu baùu trong ñaõy,
Ngaøy nay tröôùc maét thaáy roõ raøng.

Sö noùi:
Chæ ñôïi traêng thu saùng,
Ñaâu ngôø maây möa che.
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Taêng noùi:

Tuy nghe Thaày thuyeát giaûng,
Lyù naøy vaãn chöa raønh.

Sö ñaùp:

Cöôøi keû luoáng oâm coät,
Cheát ñuoái naèm giöõa doøng.

Hoûi: - Theá naøo laø moät phaùp?

Ñaùp:

Vöøa thaáy xuaân sanh cuøng haï tröôûng,
Laïi gaëp thu chín vaø ñoâng thaâu.

Laïi thöa: - Theá laø nhieàu ngöôøi thaønh Phaät?

Ñaùp:

Toå Long chôït töï döøng,
Töø Phuùc xa luoáng nhoïc.

Hoûi: 

- “Kieán taùnh thaønh Phaät”, nghóa naøy theá naøo?

Ñaùp:

Caây khoâ gaëp xuaân hoa ñua nôû,
Gioù thoåi höông thaàn thôm raát xa.

Taêng noùi: - Ñeä töû chöa hieåu, xin Thaày chæ laïi.

Sö ñaùp:

Muoân naêm caây caø aáy,
Xanh töôi thaáu taàng maây.
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Hoûi:

Ma-ni cuøng caùc saéc,
Chaúng hôïp cuõng chaúng lìa?

Ñaùp:

Hoa xuaân cuøng böôm böôùm,
Luùc meán luùc chia lìa.

Hoûi: - Theá laø theo kia hoãn taïp?

Ñaùp:

Chaúng phaûi maét taêng AÁn,
Luoáng nhoïc trình bieän chaâu.

Hoûi: - Theá naøo laø chaïm maét Boà-ñeà?

Ñaùp:

Chim töøng sôï caây cong,
Ngöôøi thoåi maõi rau nguoäi.

Hoûi: - Ñeä töû chaúng hieåu, xin Thaày cho duï khaùc.

Ñaùp:

Keû ñieác nghe ñaøn saùo,
Ngöôøi muø ngaém traêng leân.

Hoûi:

Voán töï coù hình cuøng coù boùng,
Coù khi boùng cuõng lìa hình chaêng?
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Ñaùp:
Caùc soâng veà ñoâng chöø muoân doøng tranh chaûy,
Chuùng sao chaàu baéc chöø ngaøn xöa veà taâm.

Hoûi: 
- Theá naøo laø moät caâu saùng toû sieâu traêm öùc?

Ñaùp:
Xa neùm Thaùi Sôn qua bieån baéc,
Ngöôùc tung caây gaäy ñeán cung traêng.

Hoûi: 
- “Chæ moät vieäc naøy laø thaät, coøn hai aét chaúng 

chaân”, theá naøo laø chaân?

Ñaùp:
Ñaàu gaäy gioù deã ñoäng,
Treân ñöôøng möa thaønh laày.

Hoûi:
Chaúng höôùng Nhö Lai caàu dieäu taïng,
Khoâng mong ñuoác Toå noái ngoïn ñeøn.

YÙ chæ roát raùo theá naøo?

Ñaùp:
Trôøi thu hoaøng oanh hoùt,
Trong tuyeát maãu ñôn xinh.

Hoûi: - Theá naøo laø caâu tuyeät dieäu?
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Ñaùp:

Moät ngöôøi xoay vaùch ñöùng,
Caû nhaø uoáng chaúng vui.

Hoûi:

Coå kim vieäc lôùn thoâi khoâng hoûi,
Chæ chuyeän Taây lai yù theá naøo?

Ñaùp:

Ngöôøi noùi kheùo maët laønh,
Keû duøi ruøa ñaäp ngoùi.

Hoûi: 

- “Taâm phaùp ñeàu queân, taùnh töùc chaân”, theá 
naøo laø chaân?

Ñaùp:

Hoa nuùi möa sa, Thaàn nöõ khoùc,
Tre saân gioù thoåi, Baù Nha ñaøn.

Hoûi: - Theá naøo laø caâu tuyeät dieäu?

Ñaùp:

Trong coå vaãn coøn ngheïn,
Thöôøng ôû choã baát an.

Hoûi:

Coøn tu coøn chöùng sanh boán beänh,
Xuaát ñaàu sao ñöôïc thoaùt loàng traàn?
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Ñaùp:
Nuùi cao laïi lôùn dung chöùa buïi,
Beå caû caøng saâu nhaän caùc doøng.

Hoûi: 
- “Chæ Phaät vôùi Phaät môùi bieát vieäc naøy”, theá 

naøo laø vieäc naøy?

Ñaùp:
Ñöôøng heïp truùc um tuøm,
Gioù thoåi thaønh khuùc nhaïc.

Hoûi: 
- Chaúng duøng bình thöôøng, chaúng duøng thieân 

nhieân, chaúng duøng taùc duïng, thì nay phaûi laøm sao?

Ñaùp:
Coû boàng chim eùn ñaäu,
Bieån caû naùu caù kình.

Hoûi:
Töù ñaïi ñeo mang ñaõ nhieàu kieáp,
Thænh Thaày phöông tieän thoaùt luaân hoài?

Ñaùp:
Taát caû suùc sanh teâ giaùc quyù,
AÊn toaøn gai goùc, nguû trong buøn.

Hoûi: 
- “Caùc thöù thuû xaû ñeàu laø luaân hoài”, khi khoâng 

thuû khoâng xaû thì sao?
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Ñaùp:
Xöa nay sam tía saéc thöôøng khaùc,
So le caønh laù chaúng coù hoa.

Hoûi: - “Ñöôøng ngoân ngöõ döùt” laø yù theá naøo?

Ñaùp:
Gioù thoåi tieáng coøi xuyeân truùc ñeán,
Ñaàu non mang nguyeät vöôït töôøng sang.

Hoûi: 
- “Chö Phaät thuyeát phaùp ñeàu nhaèm giaùo hoùa 

moïi ngöôøi, neáu ngoä baûn yù goïi laø xuaát theá”, sao goïi 
laø baûn yù?

Ñaùp:
Xuaân deät hoa nhö gaám,
Thu sang laù tôï vaøng.

Hoûi: - Theá naøo laø moät ñöôøng thaúng ñöùt?

Ñaùp:
Ñoâng taây xe ngöïa chaïy,
Sôùm toái buïi muø bay.

Hoûi:
Coù phaùp coù taâm môû voïng thöùc,
Laøm sao taâm phaùp thaûy tieâu vong?

Ñaùp:
Vöôït ñöôïc tuøng cao che rôïp rôïp,
Ñaâu lo söông tuyeát rôùt bôøi bôøi.
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Hoûi: - YÙ Toå cuøng yù Kinh theá naøo?

Ñaùp:

Höùng leân xaùch gaäy chôi ñöôøng nuùi,
Nhoïc töùc soå reøm naèm choõng tre.

Hoûi: - Toå toå truyeàn nhau laø truyeàn vieäc gì?

Ñaùp:

Ñoùi ñeán caàn tìm aên,
Laïnh veà phaûi maëc aùo.

Hoûi:

Ngöôøi ñôøi ñeàu thueâ nhaø,
Nhaø doät ôû choã naøo?

Ñaùp:

Quaïï vaøng cuøng thoû baïc,
Ñaày vôi chôù baän loøng.

Hoûi: - Theá naøo laø moät con ñöôøng Taøo Kheâ?

Ñaùp:

Ñaùng thöông keû khaéc thuyeàn,
Ñeán choán yù laêng xaêng.
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Giaûng:
Moät hoâm ngoài tröôùc taêng ñöôøng, coù vò taêng hoûi: 

- Phaät vaø Thaùnh khaùc nhau theá naøo?

Sö ñaùp:
Truøng döông cuùc nôû döôùi raøo,
Treân caønh oanh hoùt thanh tao dòu daøng.

Taêng thöa: 

- Caûm taï Thaày chæ daïy, hoïc nhaân chaúng hoäi, xin laïi 
neâu baøy ra.

Sö ñaùp:

Ngaøy thì vaàng nhaät chieáu,
Ñeâm ñeán aùnh traêng soi.

Taêng laïi hoûi: 

- Ñaõ ñöôïc chaân chæ cuûa Thaày, coøn huyeàn cô thì daïy 
theá naøo?

Sö ñaùp:
Böng thau nöôùc ñaày khoâng chuù yù
Moät luùc saûy chaân hoái ích gì?

Taêng thöa: - Ña taï!

Sö baûo:

Chôù röûa soâng to soùng,
Chính mình ñeán cheát chìm.

Vò taêng hoûi: Phaät vaø Thaùnh khaùc nhau theá naøo? Vò 
taêng naøy thaéc maéc, muoán bieát choã khaùc nhau giöõa Phaät 
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vaø Thaùnh. Kinh A-haøm goïi Phaät laø thaùnh, chöõ thaùnh 
coøn chæ cho caùc thaày Tyø-kheo tu chöùng quaû A-la-haùn.  
Trong boán quaû Thanh vaên, töø sô quaû Tu-ñaø-hoaøn, quaû 
Tö-ñaø-haøm ñeán A-na-haøm goïi laø hieàn, quaû A-la-haùn goïi 
laø thaùnh. Quaû vò Boà-taùt thì Thaäp tín, Thaäp truï... thuoäc 
veà hieàn, töø Sô ñòa ñeán Thaäp ñòa thuoäc veà thaùnh. Ñoù 
laø noùi trong ñaïo Phaät. ÔÛ ñaây coù theå vò taêng naøy duøng 
chöõ thaùnh ñeå chæ cho Khoång Töû, Maïnh Töû cuûa ñaïo 
Nho. Hoûi Phaät vaø caùc vò thaùnh naøy khaùc nhau nhö 
theá naøo, ngaøi ñaùp: Truøng döông cuùc nôû döôùi raøo, treân 
caønh oanh hoùt thanh tao dòu daøng. Nghóa laø ôû trong 
raøo cuûa mieáng vöôøn troàng hoa cuùc, ñeán tieát muøng chín 
thaùng chín (truøng döông) thì hoa cuùc nôû, treân ñaàu caønh 
caây vaøo muøa xuaân aám chim oanh hoùt. Qua caâu traû lôøi 
cuûa ngaøi, quyù vò coù hieåu khoâng? Caâu traû lôøi thaät laï 
luøng, nhöng neân thô. Muøa xuaân chim oanh hoùt, muøa thu  
(chín thaùng chín) hoa cuùc nôû laø yù gì? Chim oanh, hoa 
cuùc laø hai loaïi tuøy thuoäc vaøo thôøi tieát. Thôøi tieát ñeán thì 
chim oanh hoùt hoa cuùc nôû. Chim oanh vaø hoa cuùc laø hai, 
nhöng thôøi tieát thì khoâng hai, heát xuaân tôùi haï, heát haï 
tôùi thu, heát thu tôùi ñoâng. Thôøi tieát ñoåi thay coù boán muøa, 
boán muøa tuy khaùc, nhöng thôøi tieát vaãn laø thôøi tieát.  
YÙ noùi Phaät vaø thaùnh laø hai teân khaùc, nhöng theå cöùu 
caùnh thì khoâng hai.

Qua hai caâu thô ngaøi ñaùp, vò taêng chöa hoäi neân 
noùi: Caûm taï Thaày chæ daïy, hoïc nhaân chaúng hoäi, xin laïi 
neâu baøy ra. Ngaøi daïy tieáp: Ngaøy thì vaàng nhaät chieáu, 
ñeâm ñeán aùnh traêng soi. Hai caâu thô naøy taû caûnh ngaøy 
ñeâm khaùc nhau raát linh ñoäng, nhöng yù khoâng khaùc hai 
caâu thô tröôùc. Ngaøy thì coù maët trôøi chieáu, ñeâm thì coù aùnh 
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traêng soi. Duø ngaøy hay ñeâm, duø maët trôøi hay maët traêng, 
aùnh saùng luùc naøo cuõng chieáu soi khaép vaïn vaät. Nghóa laø 
maët traêng maët trôøi tuy hai, nhöng aùnh saùng chieáu soi 
khoâng khaùc. Vì aùnh saùng khoâng hai cho neân noùi ngaøy 
thì vaàng nhaät chieáu, ñeâm ñeán aùnh traêng soi. Hai caâu naøy 
laäp laïi yù treân qua moät hình aûnh khaùc.

Taêng laïi hoûi: Ñaõ ñöôïc chaân chæ cuûa Thaày, coøn 
huyeàn cô thì daïy theá naøo? Vò taêng noùi chaân chæ ngaøi daïy 
vò aáy ñaõ nhaän ñöôïc roài, nhöng huyeàn cô thì chöa nhaän 
ñöôïc môùi hoûi ngaøi laø theá naøo. Huyeàn cô laø cô nhieäm 
maàu, chuùng ta coù theå hieåu chaân chæ laø theå, huyeàn cô laø 
duïng. Vaø cuõng coù theå hieåu theo loái quen thuoäc laø khi 
ñöôïc baäc thaày chæ daïy, nhaän ra Phaät taùnh roài laøm sao 
gìn giöõ? Töùc laø laøm sao giöõ ñöôïc cô maàu nhieäm. 

Ngaøi traû lôøi: Böng thau nöôùc ñaày khoâng chuù yù, 
moät luùc saûy chaân hoái ích gì? Nghe caâu naøy chuùng ta thaáy 
nhö noùi treân trôøi treân maây, khoâng dính daùng gì tôùi caâu 
hoûi heát, nhöng neáu thoâng thì thaáy ngaøi daïy quaù hay. 
Caùc vò laøm beáp böng nöôùc röûa rau thì hieåu. Neáu böng 
thau nöôùc ñaày laø phaûi chuù yù giöõ thau nöôùc, neáu khoâng 
caån thaän tröôït chaân saûy tay ñoå heát. YÙ caâu naøy raát phuø 
hôïp vôùi lôøi Phaät daïy trong kinh A-haøm qua ví duï: Coù 
anh töû toäi ñöôïc vua tha, nhöng vua baét phaûi böng ñóa 
daàu ñaày ñi töø ñaàu ñöôøng ñeán cuoái ñöôøng, khoâng ñeå rôi 
moät gioït daàu thì môùi khoûi toäi cheát. Neáu baát caån ñeå daàu 
ñoå thì teân ñao phuû ñi sau cheùm ñaàu. Ñöôïc leänh naøy anh 
töû toäi chaêm chuù böng ñóa daàu ñi, ngang qua nhieàu choã 
aên chôi haáp daãn nhö gaùi ñeïp, quaùn röôïu, quaùn nhaïc... 
Anh chaêm chaêm böng ñóa daàu ñi khoâng daùm nhìn qua 
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ngoù laïi, ñi ñeán cuoái ñöôøng, daàu khoâng ñoå, anh thoaùt 
cheát. Cuõng vaäy sau khi nhaän ñöôïc chaân chæ thaày daïy 
roài laø phaûi kheùo baûo nhaäm, ñöøng töôûng mình ngoä roài 
laø xong, maø vaãn phaûi caån troïng gìn giöõ. Thieàn sö Traàn 
Toân Tuùc cuõng ñaõ daïy “vieäc lôùn chöa saùng nhö ñöa ma 
meï, vieäc lôùn ñaõ saùng nhö ñöa ma meï” laø nhaèm yù naøy. 

Ñöùc Phaät duøng hình aûnh böng ñóa daàu, thieàn sö 
Traàn Toân Tuùc duøng hình aûnh ñöa ma meï, ngaøi thì duøng 
hình aûnh böng thau nöôùc. ÔÛ ñaây nhieàu thieàn khaùch hoûi, 
ngaøi traû lôøi baèng nhöõng caâu thô raát thi vò. Ngaøy nay 
neáu coù ngöôøi neâu caâu hoûi, chuùng ta hieåu yù ñeå traû lôøi cho 
ñuùng ñaõ khoù roài, ñaâu ñöôïc nhö ngaøi môû mieäng laø thaønh 
thô laïi nghóa lyù raát chính xaùc. Ngaøi traû lôøi quaù kyø ñaëc, 
vöøa hôïp vôùi lyù kinh, vöøa ñuùng vôùi tinh thaàn thieàn, vöøa 
thi vò, khoâng sai soùt chuùt naøo.

Taêng thöa: Ña taï! Vò taêng thaáy ngaøi traû lôøi nhö 
vaäy laø ñuû roài, neân noùi ña taï, caûm ôn thaày. Ngaøi baûo: 
Chôù röûa soâng to soùng, chính mình ñeán cheát chìm. Neáu 
soâng coù soùng to chôù loäi xuoáng taém röûa hay giaët giuõ, 
seõ bò soùng cuoán laø cheát chìm. YÙ ngaøi daïy, tuy ñaõ thaáy 
ñöôïc chaân chæ, bieát caùch gìn giöõ, song chôù coù xoâng pha, 
neáu xoâng pha e coù ngaøy khoâng cöùu ñöôïc. Ña soá caùc thaày 
treû baây giôø coù chuùt hieåu bieát, thöôøng coù beänh muoán 
thöû xem mình ñaõ laø thaùnh chöa, neân môùi thoõng tay 
vaøo chôï, nhöng ñaïo löïc chöa vöõng, taäp khí chöa saïch. 
Thöû nhö theá e coù ngaøy bò doøng ñôøi cuoán troâi hoûng caû 
ñôøi tu. Vì vaäy ngaøi caên daën phaûi deø daët, neáu döôùi soâng 
coù soùng to, ñöøng xuoáng röûa chaân hay giaët giuõ, seõ bò 
nöôùc cuoán troâi, cöùu khoâng ñöôïc. Ngaøi kheùo voâ cuøng,  
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daïy heát söùc caën keõ, chæ caùi theå, daïy cho caùch baûo trì, 
nhaéc phaûi thaän troïng chôù coù töï cao töï ñaïi, e nguy hieåm 
tôùi tueä maïng.

Taêng hoûi: 

- Thieáu Thaát, Ma-kieät raát huyeàn dieäu, töø xöa ñeán 
nay ai keá thöøa laøm chuû?

Sö ñaùp:

Trôøi toái, saùng soi nhôø nhaät nguyeät,
Ñaát hieåm, phaân ranh coù nuùi soâng.

Taêng hoûi: Thieáu Thaát, Ma-kieät raát huyeàn dieäu, töø 
xöa ñeán nay ai keá thöøa laøm chuû? Thieáu Thaát laø ngoïn 
nuùi phía taây daõy Tung Sôn ôû Trung Quoác. Vua Hieáu 
Minh Ñeá nhaø Haäu Nguïy xaây chuøa Thieáu Laâm taïi nuùi 
naøy cho thieàn sö Phaät-ñaø. Sau toå Boà-ñeà-ñaït-ma ñeán ñaây 
ngoài xaây maët vaøo vaùch chín naêm, ngaøi Thaàn Quang ñeán 
tham hoïc thieàn, ñöôïc Toå truyeàn y baùt vaø ñoåi teân laø Hueä 
Khaû. Ma-kieät noùi ñuû laø Ma-kieät-ñaø, teân moät nöôùc lôùn 
ôû AÁn Ñoä thôøi coå, nôi ñöùc Phaät tu thaønh ñaïo vaø giaûng 
ñaïo giaùo hoùa. Coù laàn ñöùc Phaät cuõng nhaäp thaát ôû nöôùc  
Ma-kieät-ñaø. Theá neân vò taêng noùi Thieáu Thaát Ma-kieät 
raát huyeàn dieäu, hoûi töø xöa ñeán nay ai laø ngöôøi keá thöøa 
laøm chuû tinh thaàn Thieáu Thaát, Ma-kieät? Ngaøi traû lôøi: 
Trôøi toái, saùng soi nhôø nhaät nguyeät, ñaát hieåm, phaân 
ranh coù nuùi soâng. Môùi nghe chuùng ta thaáy caâu traû lôøi 
khoâng dính daùng gì vôùi caâu hoûi caû. Vò taêng muoán bieát 
bí quyeát cuûa Phaät vaø cuûa toå Boà-ñeà-ñaït-ma, ngaøy nay 
ai keá thöøa neân môùi hoûi, ngaøi traû lôøi nhö vaäy thì ai laø 
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ngöôøi keá thöøa? Khoù hieåu quaù! Song neáu thaáu lyù thì thaáy 
ngaøi traû lôøi roõ raøng laém. Trôøi toái maø muoán ñöôïc saùng 
thì phaûi nhôø maët trôøi maët traêng toûa aùnh saùng, choã toái 
môùi ñöôïc saùng. Ñaát hieåm laø vuøng nuùi röøng ñöôïc chia 
ranh töøng phaàn bôûi nuùi soâng, vuøng naøy coù ñaëc tính naøy 
vuøng kia coù ñaëc tính kia. YÙ noùi ai ngoä ñaïo thì ngöôøi ñoù 
keá thöøa, cuõng nhö trôøi toái coù maët traêng maët trôøi soi 
môùi saùng ñöôïc. Maët traêng maët trôøi chæ cho ngöôøi giaùc 
ngoä, ngöôøi naøo giaùc ngoä laø ngöôøi ñoù keá thöøa. Tuøy duyeân 
ngöôøi truyeàn baù nôi naøy, ngöôøi truyeàn baù nôi kia, chaúng 
haïn ngaøi Thaàn Tuù truyeàn baù thieàn theo loái tieäm tu ôû 
phöông baéc vaø Luïc Toå thì truyeàn baù thieàn ñoán ngoä ôû 
phöông nam Trung Hoa. Töùc laø chia ranh ngöôøi truyeàn 
phöông naøy, ngöôøi truyeàn phöông kia laø tuøy duyeân, coát 
yeáu laø phaûi giaùc ngoä. Coù giaùc ngoä thì söï truyeàn baù keá 
thöøa môùi ñuùng toâng phong.

Taêng hoûi:

Theá naøo laø ñaïi ñaïo,
Coäi nguoàn moät loái ñi?

Sö ñaùp:

Gioù maïnh bôø cao bieát coû cöùng,
Nöôùc nhaø laän ñaän thaáy toâi trung.

Taêng hoûi: Theá naøo laø ñaïi ñaïo, coäi nguoàn moät loái 
ñi? Ñaïi ñaïo laø con ñöôøng lôùn, laø loái ñi, laø coäi nguoàn cuûa 
taát caû ngöôøi tu. Vò taêng thaéc maéc hoûi ñaïi ñaïo maø taát caû 
ngöôøi tu phaûi ñi laø con ñöôøng naøo, laøm sao ñi? Ngaøi traû 
lôøi: Gioù maïnh bôø cao bieát coû cöùng, nöôùc nhaø laän ñaän  
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thaáy toâi trung. Ngaøi traû lôøi nhö vaäy coù chæ ñöôøng ñi 
chöa? Ñöôøng ñi ôû choã naøo? Ñoïc tôùi choã naøy, toâi giaät mình 
vì loái daïy cuûa ngaøi quaù hay! Côn gioù maïnh neáu coû yeáu 
moïc ôû bôø cao thì noù raïp xuoáng khoâng ñöùng ñöôïc. Neáu 
caây naøo khoâng raïp xuoáng thì bieát laø caây cöùng. Cuõng nhö 
nöôùc nhaø gaëp luùc binh bieán hieåm nguy, ngöôøi yeáu ñuoái 
khieáp nhöôïc thì lo chaïy troán hoaëc haøng giaëc, ngöôøi chí 
só gan daï thì ra cöùu nöôùc, ngöôøi ñoù môùi laø ngöôøi trung 
nghóa. Cuõng vaäy ngöôøi tu muoán bieát ñöôïc con ñöôøng tieán 
tôùi choã cöùu caùnh, thì phaûi xoâng pha vöôït qua khoù khaên 
nguy hieåm vaø vöõng vaøng khoâng xieâu khoâng ngaõ. Ngaøi 
noùi ngöôøi loâi thoâi yeáu ñuoái khoâng theå ñi suoát ñaïi ñaïo. 
Vaäy muoán tieán treân ñaïi ñaïo, chuùng ta phaûi laø coû cöùng 
treân bôø cao gioù thoåi khoâng ngaõ raïp, laø ngöôøi trung cöùu 
nöôùc luùc nöôùc nhaø binh bieán laâm nguy. 

ÔÛ ñaây ñöôïc maáy ngöôøi laø coû cöùng laø ngöôøi trung? 
Kieåm ñieåm laïi, soá ngöôøi naøy raát ít. Laø ngöôøi tu, chuùng 
ta phaûi laø ngöôøi khoâng chao ñaûo tröôùc moïi nghòch caûnh, 
môùi laø ngöôøi ñi treân ñaïi ñaïo. Ña soá ngöôøi tu thôøi nay caàu 
an nhieàu hôn laø daán thaân vaøo khoù khaên, neân khoù ñi treân 
ñaïi ñaïo. Ngöôøi ñoái vôùi nhöõng trôû ngaïi beân ngoaøi, taâm 
thaûn nhieân khoâng lay ñoäng, nhieàu vieäc khoán ñoán xaûy ra 
doàn daäp, taâm bình tónh khoâng baán loaïn, ngöôøi nhö theá 
môùi laø ngöôøi tìm ñöôïc coäi nguoàn tieán treân ñaïi ñaïo. Vaäy 
ngöôøi tu thì khoâng sôï khoù, neáu sôï khoù khoâng phaûi laø 
ngöôøi ñi treân ñaïi ñaïo.

Hoûi:

Taát caû chuùng sanh töø ñaâu tôùi,
Sau khi traêm tuoåi seõ veà ñaâu?
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Ñaùp:
Ruøa muø duøi vaùch ñaù,
Traïnh queø treøo nuùi cao.

Hoûi: Taát caû chuùng sanh töø ñaâu tôùi, sau khi traêm 
tuoåi seõ veà ñaâu? Caâu hoûi naøy raát nhieàu ngöôøi neâu leân, thaéc 
maéc hieän taïi mình coù maët ôû coõi ñôøi naøy laø töø ñaâu tôùi vaø 
khi cheát seõ ñi veà ñaâu? Ñöôïc ngaøi traû lôøi: Ruøa muø duøi 
vaùch ñaù, traïnh queø treøo nuùi cao. Nghe qua caâu ñaùp naøy 
quyù vò coù thoûa maõn khoâng? Thaáy ngaøi noùi chuyeän ñaâu 
ñaâu khoâng dính daùng gì vôùi caâu hoûi. Song neáu thaáu lyù thì 
thaáy ngaøi traû lôøi raát chính xaùc. Choã naøy neáu ngöôøi chöa 
chöùng ñöôïc ba minh laøm sao bieát ñöôïc! Ba minh laø Tuùc 
maïng minh, Thieân nhaõn minh vaø Laäu taän minh. Ngöôøi 
chöa chöùng ñöôïc Tuùc maïng minh laøm gì bieát ñöôïc tröôùc 
kia mình ôû ñaâu! Neáu chöa chöùng ñöôïc Thieân nhaõn minh 
laøm gì bieát ñöôïc sau khi nhaém maét roài mình ñi veà ñaâu! 
Vì khoâng bieát quaù khöù mình ñaõ taïo nghieäp gì vaø seõ daãn 
mình ñi ñaâu. Coøn ôû trong meâ muoäi maø muoán bieát vieäc 
naøy, gioáng nhö ruøa muø muoán xoi thuûng vaùch ñaù, gioáng 
nhö con traïnh queø muoán leo leân ñænh nuùi cao, vieäc laøm 
naøy vöôït khaû naêng khoâng theå thöïc hieän ñöôïc. Cuõng vaäy, 
ngöôøi tu chöa saùng ñaïo khoâng theå naøo bieát ñöôïc mình töø 
ñaâu ñeán vaø cheát roài seõ ñi veà ñaâu. Mình khoâng bieát vieäc 
cuûa mình laøm sao noùi ñöôïc vieäc cuûa ngöôøi! Phaûi kheùo tu 
cho saùng ñaïo thì töï thaáy roõ raøng, chöa saùng ñaïo ñem ra 
hoûi chæ voâ ích thoâi.

Hoûi: 

- “Truùc bieác xanh xanh troïn laø chaân nhö”, theá naøo laø 
“duïng” cuûa chaân nhö?
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Ñaùp:

Taëng anh ñi ngaøn daëm,
Cöôøi trao moät aám traø.

Hoûi: Truùc bieác xanh xanh troïn laø chaân nhö, theá 
naøo laø “duïng” cuûa chaân nhö? Phaùp thaân hay chaân nhö 
laø theå, vò taêng naøy muoán hoûi chaân nhö duïng. Ngaøi traû 
lôøi: Taëng anh ñi ngaøn daëm, cöôøi trao moät aám traø. Töùc laø 
anh ñi ñöôøng xa ngaøn daëm, toâi ñem aám traø taëng anh vôùi 
nuï cöôøi. Ñoù laø duïng cuûa chaân nhö. Ñeå hieåu roõ yù naøy toâi 
keå moät caâu chuyeän cho quyù vò nghe. 

Ngaøi Nam Tuyeàn, Quy Toâng vaø Baûo Trieät ñeán yeát 
kieán thieàn sö Caûnh Sôn, ñi ñöôøng gaëp moät baø giaø, ngaøi 
Baûo Trieät hoûi:

- Caûnh Sôn ñi ñöôøng naøo?

Baø giaø ñaùp:

- Ñi thaúng.

- Ñaàu tröôùc nöôùc saâu qua ñöôïc chaêng?

- Chaúng öôùt goùt chaân.

- Bôø treân luùa truùng gai toát, bôø döôùi luùa truùng gai gaày?

- Thaûy bò cua aên heát.

- Neáp thôm ngon.

- Heát muøi hôi.

- Baø ôû choã naøo?

- Chæ ôû trong aáy.
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Ba ngöôøi ñoàng vaøo quaùn ngoài. Baø giaø naáu moät 
bình traø, böng ba cheùn ñeán noùi:

- Hoøa thöôïng coù thaàn thoâng thì uoáng traø. 

Ba ngöôøi nhìn nhau chöa noùi caâu naøo.

Baø giaø lieàn baûo:

- Xem keû giaø naøy trình thaàn thoâng ñaây.

Noùi xong, baø caàm chung nghieâng bình roùt traø 
roài ñi.

Baø caàm chung nghieâng bình roùt traø laø trình thaàn 
thoâng. Qua caâu chuyeän naøy chuùng ta môùi hieåu caâu traû 
lôøi cuûa ngaøi. Theo vò taêng naøy thì chaân nhö theå ôû ñaâu 
cuõng coù, coøn chaân nhö duïng thì theá naøo? Ngaøi noùi anh 
ñang ñi xa ngaøn daëm, toâi ñem aám traø cöôøi trao cho anh. 
Cöôøi trao cho anh aám traø laø duïng cuûa chaân nhö chöù gì. 
Theå chaân nhö thì truøm khaép, duïng chaân nhö laø khi cöôøi 
trao cho aám traø hay khi roùt traø vaøo chung. Moïi ngöôøi 
chuùng ta ai cuõng coù theå chaân nhö vaø duïng chaân nhö. 
Nhöng ngöôøi coøn soáng vôùi taâm thöùc cuoàng loaïn thì hieän 
ra duïng taâm thöùc voïng ñoäng. Khi naøo saïch heát voïng 
töôûng, haèng soáng vôùi theå chaân thaät thì hieän duïng chaân 
nhö. Phaûi nhôù roõ choã naøy. Ngaøi traû lôøi vöøa kheùo vöøa 
chính xaùc, vaäy maø vò taêng naøy cuõng chöa baèng loøng.

Laïi Thöa: 

- Theá laø uoång coâng ñeán maø voâ ích?

Ñaùp:

Ai bieát ñöôïc ngöôøi chuû (Ñoâng A),
Treân ñöôøng laïi baïc ñaàu.
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Hoûi: Theá laø uoång coâng ñeán maø voâ ích? Vò taêng 
nghe noùi dieäu duïng chaân nhö laø nhö theá vaø ai cuõng coù, 
duø bieát cuõng chaúng ñöôïc gì, chaúng coù gì laï, ai laøm cuõng 
ñöôïc, neân noùi theá laø uoång coâng ñeán maø voâ ích. Ngaøi 
ñaùp: Ai bieát ñöôïc ngöôøi chuû (Ñoâng A), treân ñöôøng laïi 
baïc ñaàu. Ñoâng A laø oâng chuû. Ngaøi noùi khoâng coù voâ ích, 
ngöôøi söû duïng ñöôïc dieäu duïng cuûa chaân nhö phaûi laø 
ngöôøi nhaän ra oâng chuû. Vì moïi ngöôøi ai cuõng coù nhöõng 
ñoäng taùc gioáng nhau, ngöôøi naøy ñi ngöôøi kia cuõng ñi, 
ngöôøi naøy aên ngöôøi kia cuõng aên, ngöôøi naøy uoáng traø 
ngöôøi kia cuõng uoáng traø, ai cuõng nhö ai. Song ngöôøi 
chöa bieát ñöôïc oâng chuû thì ñi voäi vaøng, mong cho mau 
tôùi, aên thì thích aên ngon khoâng coù thöùc aên ngon thì 
buoàn, uoáng traø thì noùi chuyeän beân ñoâng beân taây nghó 
nhôù ñuû ñieàu... sinh hoaït nhö theá khoâng phaûi laø duïng 
chaân nhö. Ngöôøi khoâng nhaän ra oâng chuû thì treân ñöôøng 
laïi baïc ñaàu. Ngaøi ñaõ chæ cho dieäu duïng, neáu khoâng 
nhaän ra baûn theå thì treân ñöôøng ñi tôùi giaø cuõng khoâng 
gaëp. Muoán coù dieäu duïng chaân nhö thì tröôùc phaûi nhaän 
ra baûn theå (oâng chuû). Nhaän ra baûn theå roài thì moïi ñoäng 
taùc ñeàu laø dieäu duïng.

Hoûi:

Daõ Hieân moät nhaø kín,

Ai bieát goõ deã daøng?

Ñaùp:

Kim Coác tieâu ñieàu hoa coû loaïn,

Maø nay sôùm toái maëc ngöïa deâ.
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Hoûi: - Taïi sao nhö theá?

Ñaùp:

Giaøu sang vaãn kieâu sa,

Khieán thaønh laàu chôï hoaïi.

Hoûi: Daõ Hieân moät nhaø kín, ai bieát goõ deã daøng. Vò 
taêng thaéc maéc, nhaø ôû thoân queâ vaéng veû cöûa ñoùng kín, 
ai bieát goõ ñeå vaøo cho deã daøng? Caâu naøy ngaàm yù noùi choã 
thanh tònh an tónh cuûa noäi taâm con ngöôøi, laøm sao môû 
ñeå vaøo cho deã daøng. 

Ngaøi traû lôøi: Kim Coác tieâu ñieàu hoa coû loaïn, maø 
nay sôùm toái maëc ngöïa deâ. Kim Coác laø bieät thöï cuûa 
Thaïch Suøng. Thaïch Suøng ôû ñaát Haø Döông ñôøi Taán, laøm 
quan tôùi chöùc Veä uy söù, nhaø raát giaøu, soáng raát kieâu 
sa. Thaïch Suøng coù ngöôøi thieáp teân Luïc Chaâu raát ñeïp,  
Toân Tuù muoán Thaïch Suøng nhöôøng naøng cho Toân Tuù, 
Luïc Chaâu khoâng chòu, nhaûy xuoáng laàu töï töû. Toân Tuù 
khoâng ñöôïc Luïc Chaâu neân caêm haän, gieøm pha Thaïch 
Suøng vôùi Trieäu vöông, roài maïo chieáu chæ cuûa vua ñem 
quaân ñeán gieát caû nhaø Thaïch Suøng. Töø ñaáy vöôøn nhaø 
Thaïch Suøng boû hoang, hoa coû moïc ngoån ngang khoâng 
traät töï, sôùm toái maëc ngöïa deâ ra vaøo aên coû, khoâng coøn 
laø choã traät töï sang caû nöõa. Toâi nhaéc laïi yù tröôùc ñeå tieáp 
yù sau cho quyù vò hieåu. Choã thanh tònh yeân tónh cuûa noäi 
taâm, khôûi yù muoán vaøo laø ñoäng loaïn, gioáng nhö bieät thöï 
Kim Coác cuûa Thaïch Suøng boû hoang, neân ngöïa deâ qua 
laïi loän xoän trong ñoù. Ngaøi traû lôøi nhö theá maø vò taêng 
aáy chöa laõnh hoäi vaãn coøn thaéc maéc, hoûi tieáp:
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Taïi sao nhö theá? Ngaøi ñaùp: Giaøu sang vaãn kieâu 
sa, khieán thaønh laàu chôï hoaïi(1). Laàu laø laàu soø, chôï laø 
chôï beå. Saùch xöa coù keå raèng: ÔÛ ngoaøi bieån coù nhöõng con 
soø lôùn naèm phun boït leân gioáng nhö caùi laàu, maët trôøi 
chieáu saùng thaáy laáp laùnh, goïi ñoù laø laàu soø. Chôï beå, saùch 
xöa cuõng noùi raèng: Caùc vò a-tu-la hay hieän ngoaøi bieån 
vì ñoâ thò cuûa hoï ôû ngoaøi bieån, khi maët trôøi chieáu saùng 
thì thaáy ngöôøi thaáy vaät ñuû thöù nhö chôï nhoùm, nhöng 
thoaùng qua roài maát, khoâng laâu. Ngaøy nay khoa hoïc giaûi 
thích hieän töôïng naøy laø do phoùng xaï beân ngoaøi phaûn 
chieáu, khoâng coù thaät. Vaäy laàu soø chôï beå laø chæ cho caùi 
gì phuø du taïm bôï khoâng beàn. Ngaøi laáy yù Thaïch Suøng 
giaøu sang maø kieâu sa, khieán cho gia caûnh söï nghieäp 
hoang pheá hö hoaïi, gioáng nhö laàu soø chôï beå taïm bôï, ñeå 
traû lôøi qua höôùng khaùc. Ngaøi chæ thaúng maø vò taêng naøy 
khoâng hoäi, neân buoäc loøng ngaøi phaûi noùi qua höôùng: Sôû 
dó Kim Coác baáy giôø hoang pheá ñieâu taøn, vì Thaïch Suøng 
kieâu sa phaùch loái neân môùi nhö vaäy. Vò taêng aáy ñaâu coù 
bieát raèng, ngöôøi muoán vaøo choã laëng leõ thanh tònh cuûa 
noäi taâm thì phaûi döùt nieäm, buoâng xaû taát caû. Coøn khôûi 
nieäm muoán goõ cöûa ñeå vaøo cho deã daøng, laø coù voïng töôûng 
laêng xaêng laøm sao voâ ñöôïc. Theá maø vò taêng coøn hoûi taïi 
sao nhö theá, buoäc loøng ngaøi phaûi möôïn hình thöùc coù lyù 
ñeå noùi cho hieåu. Traû lôøi nhö theá khoâng ñuùng choã ngaøi 
muoán noùi.

(1) “Khieán thaønh laàu chôï hoaïi” ñöôïc dòch töø caâu “phieân linh baïi thò laâu”. Chöõ “baïi” 
ôû caâu naøy choã khaùc in chöõ “thaän”. Nhöng toâi thaáy nhieàu baûn in chöõ “baïi” neân toâi 
ñeå chöõ baïi.
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Hoûi:

Long nöõ daâng chaâu thaønh Phaät quaû,
Ñaøn-na boá thí phöôùc theá naøo?

Ñaùp:
Queá trong traêng muoân thuôû,
Heùo töôi taïi moät vaàng.

Laïi thöa: - Theá laø nhoïc maø khoâng coâng?

Ñaùp:
Treân trôøi nhö treo göông,
Nhaân gian nôi nôi toû.

Hoûi: Long nöõ daâng chaâu thaønh Phaät quaû, ñaøn-na  
boá thí phöôùc theá naøo? Vò taêng daãn kinh Phaùp Hoa 
hoûi: Long nöõ sau khi ñöôïc Boà-taùt Vaên-thuø giaùo hoùa, 
ngoä ñöôïc lyù Ñaïi thöøa thaâm saâu vaø coù theå thaønh Phaät.  
Toân giaû Xaù-lôïi-phaát khoâng tin Long nöõ coù theå thaønh 
Phaät. Long nöõ lieàn ñem haït chaâu daâng leân ñöùc Phaät. 
Khi Phaät nhaän haït chaâu roài, Long nöõ noùi vôùi toân giaû 
Xaù-lôïi-phaát: “Laáy söùc thaàn cuûa caùc oâng xem toâi thaønh 
Phaät, mau hôn daâng haït chaâu leân ñöùc Phaät.” Noùi roài 
Long nöõ hieän thaân ôû theá giôùi khaùc ngoài toøa sen thaønh 
Phaät. Do ñoù vò taêng hoûi Long nöõ daâng chaâu cuùng Phaät 
ñöôïc thaønh Phaät vaø thí chuû boá thí cuùng döôøng coù phöôùc 
nhö theá naøo? 

Ngaøi ñaùp: Queá trong traêng muoân thuôû, heùo töôi 
taïi moät vaàng. Toái, trôøi coù traêng khoâng maây, nhìn leân 
maët traêng thaáy moät ñoám ñen, ñoám ñen ñoù ngöôøi xöa  
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goïi laø caây queá. Ngaøi noùi caây queá ôû trong maët traêng, duø 
heùo hay töôi noù vaãn ôû trong maët traêng muoân ñôøi. Nghóa 
laø Long nöõ daâng chaâu cuùng Phaät, sau ñoù ñöôïc thaønh Phaät, 
coøn Phaät töû cuùng döôøng taêng ni, maëc duø keát quaû chöa 
thaønh töïu, tuy hai vieäc laøm khaùc nhau, nhöng thaønh quaû 
khoâng khaùc. Töùc laø cuùng döôøng Phaät ñöôïc thaønh Phaät, 
cuùng döôøng taêng ni cuõng seõ thaønh Phaät. Gioáng nhö caây 
queá heùo hay caây queá töôi khaùc nhau, nhöng ñoàng ôû trong 
maët traêng. 

Ngaøi traû lôøi nhö theá, vò taêng naøy khoâng baèng loøng, 
neân môùi hoûi: Theá laø nhoïc maø khoâng coâng? YÙ hoûi caây queá 
töôi hay caây queá heùo cuõng ñoàng ôû trong maët traêng, gioáng 
nhö cuùng döôøng Phaät, hay khoâng cuùng döôøng Phaät maø 
cuùng döôøng taêng thì cuõng ñoàng thaønh Phaät ôû trong Phaät 
taùnh, tu laøm chi cho nhoïc maát coâng? Ngaøi ñaùp: Treân trôøi 
nhö treo göông, nhaân gian nôi nôi toû. Maët traêng saùng treân 
baàu hö khoâng, ôû döôùi ñaát nhìn leân thaáy maët traêng saùng 
gioáng nhö göông treo treân baàu trôøi. Nhôø coù maët traêng toûa 
aùnh saùng khaép nôi, neân theá gian ñöôïc soi saùng, moïi ngöôøi 
khoûi rôi haàm suïp hoá, traùnh khoûi nhöõng tai naïn hieåm 
nguy. Cuõng vaäy, Phaät taùnh coù saün nôi moãi ngöôøi, noù truøm 
khaép. Ngöôøi tu khi haèng soáng ñöôïc vôùi Phaät taùnh thì coù 
dieäu duïng, giuùp cho ngöôøi saùng suoát an vui, heát meâ laàm 
ñau khoå. Nhö vaäy laø coù ích chöù ñaâu coù phí coâng voâ ích.

Hoûi:

Qua soâng caàn duøng beø,
Ñeán bôø thuyeàn boû laïi.

Khi khoâng qua thì theá naøo?
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Ñaùp:

Hoà khoâ caù maéc caïn,
Soáng ñöôïc muoân naêm xuaân.

Laïi thöa: - Theá laø theo doøng môùi ñöôïc dieäu lyù?

Ñaùp:

Thaáy noùi baïn Kinh Kha,
Moät ñi khoâng trôû laïi.

Hoûi:

Quaëng, vaøng laãn loän nguyeân moät loaïi,
Thænh Thaày phöông tieän luyeän cho tinh.

Ñaùp:

Chaúng phaûi khaùch nöôùc Teà,
Ñaâu bieát caù to bieån.

Laïi thöa:

Quaùch Quaân chaúng chòu nhaän,
Can giaùn cuõng laøm gì?

Ñaùp:

Neáu muoán tröôùc uoáng röôïu,
Kheùo veõ raén laøm gì?

Hoûi: Qua soâng caàn duøng beø, ñeán bôø thuyeàn boû 
laïi. Khi khoâng qua thì theá naøo? Caâu naøy laáy yù kinh 
ñem ra hoûi: qua soâng thì duøng beø, khi ñeán bôø roài thì beø 
phaûi boû laïi, baây giôø khoâng qua soâng, khoâng caàn thuyeàn 
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cuõng khoâng boû thuyeàn thì sao? Ngaàm yù hoûi, ngöôøi hoïc 
ñaïo phaûi coù kinh ñieån (caàn beø) ñeå bieát Phaät daïy tu nhö 
theá naøo maø thöïc haønh, khi tu giaùc ngoä vieân maõn roài 
thì kinh ñieån khoâng duøng nöõa (boû thuyeàn), baây giôø tu 
khoâng caàn kinh ñieån cuõng khoâng boû kinh ñieån thì sao? 
Ngaøi traû lôøi: Hoà khoâ caù maéc caïn, soáng ñöôïc muoân naêm 
xuaân. Hoà khoâ laø hoà khoâng coù nöôùc, caù soáng nhôø nöôùc, 
neáu caù ôû trong hoà khoâ laø caù maéc caïn. Ngaøi noùi caù maéc 
caïn trong hoà khoâ, maø soáng ñöôïc ñeán muoân naêm khoâng 
cheát laø ñieàu ñaùng khen. Cuõng vaäy, neáu tu maø khoâng 
caàn kinh ñieån khoâng boû kinh ñieån maø ngoä ñaïo thì ñaùng 
khen. Ngöôïc laïi chæ laø ngöôøi thieáu hoïc thieáu tu khoâng 
ra gì thì voâ nghóa chaúng ñaùng noùi. 

Vò taêng nghe ngaøi noùi nhö theá lieàn hoûi: Theá laø 
theo doøng môùi ñöôïc dieäu lyù? Nghóa laø phaûi theo doøng, 
nöông beø qua soâng môùi ñöôïc dieäu lyù, khoâng theo doøng 
khoâng nöông beø khoâng qua soâng thì khoâng ñöôïc dieäu 
lyù? Ngaøi ñaùp: Thaáy noùi baïn Kinh Kha, moät ñi khoâng 
trôû laïi. Kinh Kha laø ngöôøi nöôùc Teà thôøi Chieán Quoác, 
laø moân khaùch cuûa thaùi töû Ñan nöôùc Yeân. Baáy giôø nöôùc 
Taàn maïnh nhaát, Taàn Thuûy Hoaøng caát quaân thoân tính 
caùc nöôùc chö haàu. Kinh Kha nhaän nhieäm vuï ñi aùm saùt 
Taàn Thuûy Hoaøng. Luùc ra ñi thaùi töû Ñan cuøng taân khaùch 
tieãn Kinh Kha qua soâng Dòch Thuûy, Kinh Kha noùi lôøi 
töø bieät: “Traùng só moät ñi khoâng trôû laïi, doøng soâng Dòch 
Thuûy reõ ñoâi nôi...!” Kinh Kha ñeán cung vua Taàn, aùm 
saùt Taàn Thuûy Hoaøng khoâng ñöôïc neân bò gieát, töø ñoù 
khoâng trôû laïi nöôùc Yeân. Ngaøi laáy ñieån tích naøy ñeå traû 
lôøi caâu hoûi cuûa vò taêng. YÙ ngaøi noùi, neáu ñeå doøng ñôøi  
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cuoán troâi ñi thì laøm sao ñöôïc dieäu lyù? Cuõng nhö Kinh 
Kha ñi aùm saùt vua Taàn, vua Taàn khoâng cheát, Kinh Kha 
bò gieát khoâng trôû veà thì noùi ñöôïc dieäu lyù gì? Theo ngaøi 
thì ngöôøi tu phaûi vöôït khoûi doøng ñôøi môùi leân ñöôïc doøng 
thaùnh. Vì theo doøng ñôøi laø chaáp nhaän soáng buoâng thaû 
theo theá tuïc, buoâng thaû theo theá tuïc thì traàm luaân sanh 
töû laøm sao ñöôïc ñaïo lyù!

Hoûi: Quaëng, vaøng laãn loän nguyeân moät loaïi, thænh 
Thaày phöông tieän luyeän cho tinh. Vaøng khaùc vôùi quaëng, 
vì quaëng laãn loän vôùi nhieàu thöù khaùc, nhöng noù voán 
cuøng moät loaïi vôùi vaøng, thænh Thaày phöông tieän luyeän 
quaëng thaønh vaøng roøng. Caâu hoûi daãn yù trong kinh  
Vieân Giaùc ñöùc Phaät ví duï cho Boà-taùt Kim Cang Taïng: 
“Naøy thieän nam, nhö loïc quaëng vaøng, chaát vaøng khoâng 
phaûi do loïc maø coù. Khi ñaõ thaønh vaøng roøng roài thì 
chaúng trôû laïi thaønh khoaùng. Traûi qua thôøi gian khoâng 
cuøng, taùnh vaøng khoâng heà bieán hoaïi...”

Ngaøi traû lôøi: Chaúng phaûi khaùch nöôùc Teà, ñaâu 
bieát caù to bieån. Ñieån tích thôøi Chieán Quoác, töôùng quoác 
nöôùc Teà laø Tónh Quaùch Quaân ñöôïc ban phong ñaát Tieát, 
muoán xaây thaønh quaùch. Coù nhieàu ngöôøi can ngaên neân 
oâng daën keû gaùc cöûa, heã ai xin voâ ñeå can ngaên thì ñöøng 
cho voâ. Coù ngöôøi nöôùc Teà xin voâ ñeå noùi ba tieáng thoâi, 
roài cheát cuõng ñaønh. Quaùch Quaân cho voâ. Ngöôøi khaùch 
chæ noùi lôùn ba tieáng “bieån caù lôùn”, roài voït chaïy. Quaùch 
Quaân ngaïc nhieân cho goïi laïi. Ngöôøi khaùch can giaùn 
oâng raèng: “Ngaøi khoâng nghe noùi caù lôùn ôû bieån ö? Löôùi 
giaêng khoâng ngaên ñöôïc noù, löôõi caâu khoâng loâi keùo 
ñöôïc noù; ruûi thay khi maát nöôùc thì loaøi deá kieán coù theå  
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khoáng cheá noù. Ngaøi ôû taïi nöôùc Teà gioáng nhö caù ôû trong 
nöôùc. Neáu ngaøi kheùo laøm cho nöôùc Teà thaïnh trò thì 
nöôùc Teà huøng cöôøng, ngaøi coøn lo nghó gì nöõa. Neáu lôõ 
mai kia nöôùc Teà maát, tuy ngaøi xaây thaønh taïi ñaát Tieát 
giaû söû coù cao hôn trôøi vaãn laø voâ ích vaäy.” Quaùch Quaân 
môùi thoâi xaây thaønh Tieát. 

ÔÛ ñaây Quaùch Quaân nhaän ra ñuùng sai nhôø ngöôøi 
khaùch bieát caùch kheùo leùo chæ cho. YÙ ngaøi noùi, oâng muoán 
luyeän thaønh thì tröôùc phaûi roõ caùi naøo laø quaëng caùi naøo 
vaøng môùi khoâng laàm. Ngaøi ñaùp nhö theá, vò taêng hoûi tieáp: 
Quaùch Quaân chaúng chòu nhaän, can giaùn cuõng laøm gì? 
Neáu Quaùch Quaân khoâng nghe thì vò khaùch can giaùn cuõng 
voâ ích. YÙ cuûa vò taêng noùi, ñoái vôùi meâ vaø ngoä, oâng khoâng 
caàn quan taâm, ngaøi noùi phaûi ngoä roài môùi thaáy choã chaân 
thaät, vieäc aáy khoâng coù nghóa ñoái vôùi oâng, giaûi thích theá 
naøy hay theá kia chæ laø voâ ích thoâi. 

Ngaøi ñaùp: Neáu muoán tröôùc uoáng röôïu, kheùo veõ raén 
laøm gì? Chuyeän veõ raén laáy töø ñieån tích: Caùc xaù nhaân ôû 
nöôùc Sôû ñöôïc taëng moät chung röôïu ngon. Coù moät chung 
röôïu maø ñeán maáy ngöôøi chia neân hoï baøn vôùi nhau: moãi 
ngöôøi veõ moät con raén, ngöôøi naøo veõ roài tröôùc seõ ñöôïc 
uoáng chung röôïu ñoù. Coù moät anh chaøng veõ raát nhanh 
neân veõ xong tröôùc, nhìn thaáy caùc baïn coøn ñang chaêm 
chuù veõ, anh ngoài khoâng chaúng bieát laøm gì, beøn veõ theâm 
chaân cho con raén. Luùc anh ñang chaêm chuù veõ chaân raén 
thì baïn anh veõ roài, lieàn uoáng heát uoáng chung röôïu. Ngaøi 
duøng ñieån tích naøy ñeå noùi vôùi vò taêng raèng: Neáu ñaõ 
nhaän ra choã chaân thaät, töùc laø vaøng roøng, thì khoâng caàn 
luyeän. Coøn neáu laø quaëng laãn trong vaøng thì phaûi luyeän.  
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Nhö vaäy oâng noùi tôùi choã roát raùo, song roát cuoäc thì khoâng 
coù thaät, gioáng nhö xaù nhaân kia veõ raén nhanh, nhöng roát 
cuoäc khoâng ñöôïc uoáng röôïu. Bôûi oâng cho raèng oâng khoâng 
caàn giaûn traïch ai meâ ai ngoä, thì ñaâu caàn hoûi quaëng vaø 
vaøng phaûi luyeän laøm sao? Hoûi nhö vaäy laø baøy chuyeän voâ 
ích gioáng nhö veõ raén theâm chaân vaäy.

Hoûi: - Raén cheát treân ñöôøng xin Thaày cöùu soáng?

Sö baûo: - OÂng laø ngöôøi phöông naøo?

Taêng thöa: - Voán laø ngöôøi ôû nuùi.

Sö baûo:

Nuùi xöa veà aån gaáp,

Chôù thaáy Höùa chaân quaân.

Hoûi: Raén cheát treân ñöôøng xin Thaày cöùu soáng. Ñaây 
laø caâu hoûi cuûa moät vò tu töông ñoái coù coâng phu saâu daøy.  
Caâu hoûi naøy coù hai yù: YÙ thöù nhaát, con laø ngöôøi ñi tìm 
ñaïo, maø tìm maõi khoâng ra baây giôø gioáng nhö ngöôøi 
cheát, nhôø Thaày chæ cho con phöông tieän tieán ñaïo, töùc laø 
cöùu soáng con. Ñoù laø yù trong lôøi leõ bình thöôøng. YÙ thöù 
hai laø con tu ñeán choã laëng leõ, khoâng coøn nieäm khôûi, 
taâm nhö caây ñaù, nhö ngöôøi cheát, xin Thaày chæ cho con 
caùch thaép saùng trí tueä ñeå con ñöôïc soáng daäy. 

Ngaøi muoán xaùc nhaän kyõ môùi hoûi: OÂng laø ngöôøi 
phöông naøo? Töùc laø oâng ñang ôû traïng thaùi naøo maø xin 
cöùu? Vò taêng naøy môùi noùi roõ: Voán laø ngöôøi ôû nuùi. ÔÛ 
nuùi thì ñaâu phaûi laø ngöôøi ñi treân ñöôøng caàu ñaïo bò keït 
khoâng ra ñöôïc. Vì ôû nuùi laø ñaõ saïch heát taâm ñieân ñaûo roài,  



96 Tham Ñoà Hieån Quyeát Giaûng Giaûi 

nhö vaäy oâng ñang chìm ôû choã laëng leõ voâ tri voâ giaùc, neân 
ngaøi baûo: Nuùi xöa veà aån gaáp, chôù thaáy Höùa chaân quaân. 
Nuùi xöa chæ cho chaân taâm, laø coàn ñaûo ñeå ngöôøi tu nöông 
töïa. Höùa chaân quaân teân laø Höùa Toán, ñôøi Taán ôû Trung 
Hoa, oâng hoïc pheùp tieân, roài chu du khaép nôi vì ngöôøi trò 
beänh cho thuoác, neân ñöôïc goïi laø Höùa chaân quaân. Ngaøi 
noùi, neáu oâng thaáy taâm laëng leõ döôøng nhö voâ tri voâ giaùc, 
thì phaûi an truï nôi taâm chaân thaät, töùc laø taùnh giaùc cuûa 
oâng; ñöøng hoïc ñoøi theo Höùa chaân quaân, töùc laø ñi tìm 
kieám ôû beân ngoaøi. Nhö vaäy laø oâng seõ soáng khoâng cheát, 
vì taùnh giaùc khoâng phaûi voâ tri maø haèng giaùc haèng saùng.

Hoûi:

Bieån caû meânh moâng troïn chaúng hoûi,
Taøo Kheâ gioït gioït laø theá naøo?

Ñaùp:

Tröôùc gioù thoâng reo tieáng buoàn baõ,
Möa taïnh treân ñöôøng ít buøn laày.

Laïi thöa: - Theá laø chaúng khaùc thôøi nay?

Ñaùp:

Döôùi giaäu truøng döông cuùc,
Ñaàu caønh xuaân aám oanh.

Hoûi: Bieån caû meânh moâng troïn chaúng hoûi, Taøo Kheâ 
gioït gioït laø theá naøo? Vò taêng naøy khoâng hoûi veà kinh 
ñieån, vì kinh ñieån roäng meânh moâng nhö bieån caû, chæ hoûi 
nhöõng gioït nöôùc Taøo Kheâ nhö theá naøo. Taøo Kheâ laø moät 
doøng suoái ôû phía baéc tænh Quaûng Ñoâng. Quaûng Ñoâng  
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coù nhieàu chaâu nhö Taân Chaâu, Quaûng Chaâu, Thieàu Chaâu... 
Suoái Taøo Kheâ chaûy ngang qua chuøa Nam Hoa, ra soâng 
Khuùc Giang ôû Thieàu Chaâu, laø choã giaùo hoùa cuûa Luïc toå 
Hueä Naêng. Vò taêng hoûi veà Luïc Toå maø khoâng goïi danh 
hieäu ngaøi, chæ goïi choã giaùo hoùa. Hoûi gioït nöôùc Taøo Kheâ 
laø theá naøo, töùc laø hoûi ñöôøng loái daïy tu cuûa Luïc toå Hueä 
Naêng nhö theá naøo. 

Ngaøi traû lôøi: Tröôùc gioù thoâng reo tieáng buoàn baõ, 
möa taïnh treân ñöôøng ít buøn laày. Môùi nghe, thaáy caâu ñaùp 
khoâng dính daùng gì vôùi caâu hoûi, song neáu thaáu lyù thieàn 
môùi thaáy ngaøi traû lôøi raát trung thöïc vôùi chuû tröông cuûa 
Luïc Toå. Taïi sao hoûi yù nghóa Taøo Kheâ, maø ngaøi ñaùp: 
tröôùc gioù thoâng reo tieáng buoàn baõ, möa taïnh treân ñöôøng 
ít buøn laày? Treân ngoïn nuùi beân caïnh suoái Taøo Kheâ coù 
nhöõng raëng thoâng, gioù thoåi tieáng thoâng reo vi vu nghe 
buoàn baõ laém. Vaø tröôùc cöûa chuøa Nam Hoa gaàn beân suoái 
Taøo Kheâ, coù con ñöôøng ñi khi möa taïnh thì buøn laày 
ít, ñang möa thì buøn laày nhieàu. Ngaøi noùi theá laø yù gì? 
Luïc Toå ñaâu khoâng noùi “Phaät phaùp taïi theá gian, baát ly 
theá gian giaùc”. Gioù thoåi, thoâng reo, möa taïnh, ñöôøng 
ít buøn laø chuyeän theá gian. Ngay trong chuyeän theá gian 
maø thaáy Phaät phaùp, chöù khoâng phaûi lìa theá gian maø 
coù Phaät phaùp, ñoù laø troïng taâm cuûa Luïc Toå daïy. Chuùng 
ta tu muoán ñöôïc giaùc ngoä thì phaûi ngay trong phaùp theá 
gian maø ngoä chöù khoâng ngoä ñaâu xa. Chính taïi theá gian 
maø ngoä môùi thaät ngoä, coøn ñi tìm ôû ñaâu ñaâu laø chuyeän 
khoâng thöïc teá. Choã naøy Luïc Toå coù daïy theâm “ly theá 
mích Boà-ñeà, khaùp töï taàm thoá giaùc”. Nghóa laø lìa theá gian 
maø tìm söï giaùc ngoä, gioáng nhö tìm loâng ruøa söøng thoû.  
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Ruøa ñaâu coù loâng, thoû ñaâu coù söøng maø tìm! Ñi tìm laø laøm 
chuyeän voâ ích. Nhö vaäy gioù thoåi, thoâng reo, möa taïnh, 
ñöôøng ít buøn laø chuyeän theá gian, ngay ñoù giaùc ngoä laø 
ñuùng, tìm nôi khaùc laø sai. Toâi chia laøm hai phaàn ñeå 
giaûng roõ tinh thaàn Phaät phaùp, keå caû Phaät phaùp nguyeân 
thuûy vaø Phaät phaùp phaùt trieån, hay thieàn toâng cuõng ôû 
trong ñoù. 

Ña soá ngöôøi ñôøi cöù ngôõ raèng Phaät phaùp laø caùi gì 
cao sieâu vöôït ngoaøi theá gian vaø söï giaùc ngoä cuûa mình 
ôû treân maây treân trôøi, chöù khoâng ôû ngay trong cuoäc 
soáng haèng ngaøy. Ñaâu ngôø ngay trong cuoäc soáng thöïc 
teá môùi coù giaùc ngoä. Chuùng ta luùc coøn khoûe maïnh, thích 
laøm vieäc naøy vieäc noï queân tu, ñoù laø luùc chuùng ta meâ.  
Baát thaàn xaûy ra moät traän ñau chí töû, chuùng ta thöùc tænh, 
khi beänh laønh lo noã löïc tu haønh. Vaäy caùi gì laøm cho 
chuùng ta thöùc tænh? Do beänh maø chuùng ta thöùc tænh. Ñau 
beänh laø chuyeän theá gian chöù ñaâu phaûi chuyeän cuûa Phaät, 
theá maø nhaân beänh chuùng ta thöùc tænh. Roäng hôn chuùt 
nöõa, nhìn söï vaät ôû chung quanh, chuùng ta thaáy noù hôïp 
tan tan hôïp, coù ñoù roài maát ñoù, khoâng beàn khoâng thaät 
neân khoâng ñuoåi baét ñaém nhieãm. Ñoù laø chuùng ta tænh 
giaùc, tænh giaùc ñoái vôùi moïi vaät chung quanh mình chöù 
khoâng ôû ñaâu xa. Nhö vaäy taát caû chuyeän ôû theá gian, nhìn 
caùi gì chuùng ta cuõng coù theå giaùc ngoä ñöôïc. Taát caû caûnh 
vaät chung quanh, caùi ñau cheát laøm cho chuùng ta giaùc ngoä 
maïnh nhaát. Chaúng haïn moät ngöôøi thaân cuûa chuùng ta 
ñang khoûe maïnh, boãng ngaõ beänh vaøi hoâm cheát. Ngay khi 
ñoù chuùng ta giaät mình nhôù laïi thaân phaän mình roài ñaây 
cuõng cheát, neân coá gaéng tu, khoâng daùm beâ treã.
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Ngaøy xöa khi ñöùc Phaät coøn laø Thaùi töû, ñi daïo boán 
cöûa thaønh thaáy caûnh ngöôøi giaø, ngöôøi beänh, ngöôøi cheát, 
ngaøi baên khoaên thaéc maéc: Taïi sao kieáp ngöôøi ai roài cuõng 
giaø beänh cheát, khoâng thoaùt ñöôïc? Sau ñoù ngaøi quyeát taâm 
vaát boû taát caû söï cao sang quyeàn quyù cuûa moät oâng hoaøng 
ñeå ñi tu. Chuùng ta ngaøy nay ra vaøo thaáy ngöôøi giaø, ngöôøi 
beänh, ngöôøi cheát thöôøng xuyeân, söï nghieäp thì chaúng 
ñöôïc bao nhieâu, theá maø ñaâu daùm vaát boû ñeå tu. Cuøng 
thaáy ngöôøi giaø ngöôøi beänh ngöôøi cheát, maø chuùng ta döûng 
döng, nhö vaäy laø meâ hay tænh? Coøn ngaøi thaáy, lieàn tö 
duy: Hoï laø con ngöôøi, hoï giaø beänh cheát, mình laø ngöôøi 
roài cuõng giaø beänh cheát, ñaâu thoaùt khoûi, neân tænh giaùc 
xuaát gia tu haønh.

Toâi nghó caùc baùc só ngaøy naøo cuõng ñoái dieän vôùi 
ngöôøi giaø ngöôøi beänh ngöôøi cheát, chaéc laø deã tu laém. 
Nhöng hoûi ra thì khoâng deã tu, vì thaáy hoaøi thaønh ra 
lôøn, khoâng tænh. Laâu laâu chuùng ta vaøo beänh vieän, thaáy 
caûnh beänh khoå cuûa ngöôøi, veà chuøa buoàn khoâng coøn höùng 
thuù laøm vieäc, nhöng vaøi ba ngaøy laïi queân, roài cuõng haêng 
haùi laøm ñuû thöù chuyeän. Laâu laâu coù ngöôøi thaân cheát, maáy 
ngaøy ñaàu buoàn daøu daøu, nhöng chöøng moät tuaàn nöûa 
thaùng thì heát, roài cuõng tham saân si ñuû thöù. Ñieàu naøy cho 
thaáy söùc tænh giaùc cuûa chuùng ta quaù yeáu, vöøa tænh moät 
chuùt lieàn meâ laïi. Coøn Phaät vaø Boà-taùt giaùc roài khoâng bao 
giôø meâ laïi, neân caùc ngaøi tu môùi thaønh ñaïo. Chuùng ta 
vì mau queân neân tu tieán chaäm. Neáu chuùng ta coù trí tueä 
coù tænh giaùc cao, ñi ñaâu vaø ôû choã naøo cuõng tu ñöôïc. Ra 
ñöôøng thaáy ngöôøi ñôøi vì hôn thua moät chuùt quyeàn lôïi caõi 
nhau roài ñaùnh loän, caûnh ngöôøi giaø, caûnh ngöôøi taøn taät  
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ñoùi khoå leâ töøng böôùc chaân xin chuùt côm thöøa ñeå soáng, 
caûnh ngöôøi quyeàn theá kieâu xa phaùch loái... cuõng ñuû cho 
chuùng ta tænh giaùc roài. Raát tieác vì meâ muoân ñôøi neân tænh 
khoâng laâu, gaëp duyeân loùe saùng chuùt xíu roài laïi meâ nöõa. 
Thaäm chí tröôùc caûnh cheát choùc maø ngöôøi ta baøy röôïu thòt 
ra aên nhaäu vui cöôøi... Ngöôøi ta meâ ñeán möùc ñoù laø cuøng, 
ai cheát maëc ai, mieãn mình no vui laø ñöôïc. Thaät laø caùi meâ 
khoù cöùu. Ñoù laø caùi giaùc cuûa ngöôøi taàm thöôøng.

Sau ñaây laø söï giaùc ngoä cuûa thieàn sö. Ñoái vôùi thieàn 
sö thì caûnh naøo cuõng ñöa ñeán giaùc ngoä, neân noùi “kieán 
saéc minh taâm”, töùc laø thaáy saéc bieát mình coù taâm saùng 
ñang thaáy. Hoaëc nghe tieáng bieát mình coù taâm saùng 
ñang nghe... Luùc naøo cuõng coù taâm saùng hay taùnh giaùc 
hieän tieàn. Theá neân ngaøi noùi: Tröôùc gioù thoâng reo tieáng 
buoàn baõ, möa taïnh treân ñöôøng ít buøn laày, ngay ñaây maø 
giaùc ngoä. 

Vò taêng naøy nghe khoâng baèng loøng hoûi tieáp: Theá 
naøo laø chaúng khaùc thôøi nay? YÙ vò taêng naøy noùi, ngaøy xöa 
chö toå thaáy caûnh lieàn giaùc, ngaøy nay cuõng thaáy caûnh aáy 
khoâng giaùc laø theá naøo? Ngaøi ñaùp: Döôùi giaäu truøng döông 
cuùc, ñaàu caønh xuaân aám oanh. Hoa cuùc nôû vaøo muøa thu 
(tieát truøng döông ñaõ giaûng ôû tröôùc), chim hoaøng oanh hoùt 
vaøo muøa xuaân aám. Hoa cuùc nôû vaø chim oanh hoùt laø hai 
loaïi khaùc nhau, nhöng tieát truøng döông vaø muøa xuaân aám 
ñeàu laø thôøi tieát. Cuøng moät caûnh maø ngöôøi tænh thaáy lieàn 
giaùc, ngöôøi meâ thaáy vaãn cöù meâ. Nhö vaäy thôøi tieát cuõng 
nhö caûnh vaät khoâng laøm cho ngöôøi giaùc, khoâng laøm cho 
ngöôøi meâ, meâ hay giaùc laø do duïng coâng tu ñaõ chín muoài 
hay chöa chín muoài.
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Hoûi: 

Roõ raøng trong khoaûng taâm maét,
Saùng choùi ôû trong saéc thaân.

Maø lyù khoâng theå phaân, töôùng khoâng theå thaáy, 
taïi sao khoâng thaáy?

Ñaùp:

Trong vöôøn hoa khoe saéc,
Treân bôø coû xanh rì.

Hoûi:

Naêm laïnh caùc maàm thoái,
Laáy gì ñeå khoe xinh.

Ñaùp:

Möøng oâng ñaõ thaáu suoát,
Cuõng chaúng vui hay sao.

Taêng noùi:

Haân haïnh nghe Thaày giaûi,
Töø ñaây khoûi chôït khoâng.

Sö ñaùp:

Chìm caïn vöøa ra khoûi,
Quay ñaàu muoân tröôïng ñaàm.

Hoûi: Roõ raøng trong khoaûng taâm maét, saùng choùi 
ôû trong saéc thaân. Maø lyù khoâng theå phaân, töôùng khoâng 
theå thaáy, taïi sao khoâng thaáy? Vò taêng naøy nghe Phaät toå 
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daïy trong kinh luaän: nôi mình coù taâm haèng giaùc haèng 
tri, hieån hieän ôû saùu caên, truøm khaép caû. OÂng hoûi caùi naøo 
thuoäc veà lyù (taâm) caùi naøo thuoäc veà töôùng (thaân), taïi sao 
khoâng thaáy khoâng bieát noù? Ngaøi ñaùp: Trong vöôøn hoa 
khoe saéc, treân bôø coû xanh rì. Tröôùc maét nhìn thaáy coû moïc 
xanh rì treân bôø, hoa troå maøu vaøng maøu ñoû trong vöôøn. 
Thaáy ñoù phaûi kheùo nhaän, neáu khoâng kheùo nhaän thì chòu, 
taâm haèng giaùc haèng linh tri khoâng hình töôùng laøm sao 
chæ ñöôïc. 

Vò taêng naøy thaáy khoù hieåu quaù, neân môùi hoûi tieáp: 
Naêm laïnh caùc maàm thoái, laáy gì ñeå khoe xinh. Vì ngaøi 
noùi hoa khoe saéc xinh, neân vò taêng naøy noùi, muøa laïnh 
maàm thoái heát thì coøn gì hoa khoe xinh khoe ñeïp? Töùc 
laø ngöôøi tu khi voïng nieäm laêng xaêng ñaõ laëng heát roài 
(maàm thoái) thì coøn gì noùi giaùc noùi linh tri? Ngaøi ñaùp: 
Möøng oâng ñaõ thaáu suoát, cuõng chaúng vui hay sao. Ngaøi 
noùi bieát ñöôïc nhö vaäy laø oâng ñaõ thaáu suoát roài, vaäy laø 
vui laém. 

Tôùi ñaây vò taêng thöa: Haân haïnh nghe Thaày giaûi, 
töø ñaây khoûi chôït khoâng. Vò taêng naøy noùi, nghe Thaày 
phaân giaûi nhö vaäy, con raát haân haïnh, töø ñaây con khoâng 
ñeå taâm khoâng nöõa. Töùc laø töø ñaây khoâng ñeå taâm chìm 
trong khoâng laëng nöõa. Ngaøi ñaùp: Chìm caïn vöøa ra khoûi, 
quay ñaàu muoân tröôïng ñaàm. Vöøa thoaùt khoûi caùi cheát 
treân caïn, môùi quay ñaàu laïi thì chìm ôû döôùi ñaàm saâu 
muoân tröôïng. Nghóa laø tu baët voïng töôûng ñöôïc yeân laëng, 
tôùi ñaây töôûng laø heát khoâng coøn gì nöõa, ñoù laø cheát treân 
caïn. Ngaøi daïy: tuy laëng leõ, nhöng tri giaùc haèng hieän 
tieàn. Nghe noùi vaäy vò taêng aáy möøng quaù, neân noùi töø ñaây 
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veà sau con khoâng ñeå taâm khoâng nöõa, töùc laø ñeå cho taâm 
khôûi nieäm môùi khoûi caùi cheát treân caïn. Tuy coù taâm laëng 
leõ haèng giaùc haèng tri, nhöng neáu ñeå nieäm daáy khôûi thì 
taâm laëng leõ haèng giaùc haèng tri bò che khuaát. Ñoù laø vöøa 
quay ñaàu laïi chìm trong ñaàm saâu muoân tröôïng.

Hoûi: - “Trong thaønh Nieát-baøn vaãn coøn nguy”, theá 
naøo laø choã chaúng nguy?

Ñaùp:
Xaây toå treân reøm tröôùng,
Raâu toùc coïng hoa lau.

Hoûi:
Neáu gaëp khi böùc baùch,
Hai choã laø laøm gì?

Ñaùp:
Tröôïng phu tuøy thong thaû,
Gioù traêng maëc tieâu dao.

Hoûi: “Trong thaønh Nieát-baøn vaãn coøn nguy”, theá 
naøo laø choã chaúng nguy? Trong kinh(2), coù ñoaïn Phaät daïy, 
neáu coøn thaáy Nieát-baøn laø cöùu caùnh vaãn coøn chìm trong 
choã nguy hieåm. Haàu heát chuùng ta tu laø caàu Nieát-baøn.  
Nieát-baøn laø voâ sanh khoâng coøn sanh töû. Muoán heát 
sanh töû thì phaûi döùt voïng nieäm (maàm sanh töû) môùi 
ñöôïc Nieát-baøn. Vò taêng naøy nghi: Tu coát laø ñaït ñöôïc 
Nieát-baøn döùt sanh töû, theá maø Nieát-baøn vaãn coøn  

(2) Toâi khoâng nhôù laø kinh naøo.
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nguy hieåm, vaäy thì tu phaûi tôùi ñaâu môùi heát nguy? Ngaøi 
ñaùp: Xaây toå treân reøm tröôùng, raâu toùc coïng hoa lau. 
Môùi nghe ngaøi ñaùp chuùng ta thaáy chaúng dính daùng gì 
tôùi caâu hoûi, nhöng neáu thoâng suoát thì thaáy raát chí lyù. 
Choã cöùu caùnh cuûa ñaïo vöôït ngoaøi töôùng ñoái ñaõi sanh 
töû Nieát-baøn, coøn thaáy ñaây laø sanh töû kia laø Nieát-baøn 
laø coøn thaáy hai beân, coøn thaáy hai beân laø coøn trong ñoái 
ñaõi chöa tôùi choã cöùu caùnh. Cho caùi ñoái ñaõi laø cöùu caùnh 
laø laàm neân noùi nguy, vaäy muoán ra khoûi hieåm nguy thì 
phaûi vöôït ra ngoaøi ñoái ñaõi. Chö toå thöôøng hay quôû, 
khoâng cho chuùng ta chaáp sanh töû cuõng khoâng cho chuùng 
ta chaáp Nieát-baøn, vì sanh töû vaø Nieát-baøn laø yù nieäm ñoái 
ñaõi giaû laäp hö doái khoâng thaät. Coøn tìm choã an oån beàn 
chaéc töùc laø coøn trong voøng nguy khoán, theá neân ngaøi 
noùi, nhö chim tha coû laøm toå treân taám maønh, nhö ngöôøi 
laáy coïng hoa lau laøm raâu toùc, nhö vaäy ñöôïc bao laâu? 
Xaây toå treân taám maønh thì saùng chieàu maønh cuoán reøm 
soå, toå tan taønh. Vaø boâng coû lau mong manh laøm raâu toùc 
thì laøn gioù thoåi qua, coû hoa tôi taû. YÙ noùi khi voïng nieäm 
hai beân ñoái ñaõi saïch heát môùi heát nguy. 

Tuù taøi Tröông Chuyeát ñeán tham vaán thieàn sö 
Thaïch Söông. Ngaøi hoûi:

- Tuù taøi teân hoï gì?
- Toâi hoï Tröông teân Chuyeát.
- Tìm caùi xaûo (kheùo) coøn khoâng theå ñöôïc, caùi chuyeát 

(vuïng) töø ñaâu laïi?

OÂng chôït tænh ngoä, trình keä. Toâi trích hai caâu 
trong baøi keä cuûa Tröông Chuyeát cho quyù vò thaáy choã ngoä 
ñaïo cuûa oâng:
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Tuøy thuaän caùc duyeân khoâng chöôùng ngaïi,
Nieát-baøn sanh töû thaûy khoâng hoa.

Ngöôøi tu ñeán choã cöùu caùnh tuøy thuaän caùc duyeân 
maø khoâng bò chöôùng ngaïi. Nieát-baøn vaø sanh töû laø nhöõng 
yù nieäm, laø nhöõng danh töø giaû laäp, gioáng nhö hoa ñoám 
trong hö khoâng khoâng thaät, neáu chaáp thaät laø nguy.

Ngaøi ñaùp maø vò taêng naøy chöa haøi loøng neân hoûi 
tieáp: Neáu gaëp khi böùc baùch, hai choã laø laøm gì? Neáu khi 
sanh töû doàn eùp böùc baùch thì phaûi tìm Nieát-baøn hay phaûi 
laøm gì? Ngaøi ñaùp: Tröôïng phu tuøy thong thaû, gioù traêng 
maëc tieâu dao. Ngöôøi tu laø baäc tröôïng phu, khi ñaõ vöôït 
qua kieán chaáp hai beân thì luùc ñoù thong thaû, maëc tình 
tieâu dao vôùi gioù traêng, khoâng coøn vieäc gì phaûi laøm nöõa. 
Choã naøy coù nhieàu ngöôøi thaéc maéc: Taïi sao cuøng ñaïo 
Phaät maø choã naøy daïy khaùc choã kia daïy khaùc? Trong caùc 
kinh A-haøm thì daïy chuùng ta phaûi sôï sanh töû vì sanh 
töû khoå, caáp baùch tu ñeå ñaït Nieát-baøn vui. Coøn ôû ñaây noùi 
sanh töû vaø Nieát-baøn ñeàu khoâng thaät thì thaûnh thôi 
maëc tình tieâu dao töï taïi. Nhö vaäy giaù trò ôû choã naøo?  
Vì chuùng ta say meâ nguõ duïc chìm trong sanh töû, khoâng 
chòu tìm loái thoaùt ra, neân Phaät daïy sanh töû khoå ñau, 
phaûi noã löïc tu ñeå ñöôïc Nieát-baøn an vui. Ñoù laø böôùc ñaàu 
Phaät daïy chaùn sanh töû caàu Nieát-baøn. Qua kinh ñieån 
Ñaïi thöøa hay Thieàn toâng thì daïy, ngöôøi khi ñaõ giaùc ngoä 
thaáy Nieát-baøn vaø sanh töû nhö hoa ñoám trong hö khoâng, 
khoâng thaät. Nhôù laø phaûi giaùc ngoä roài, chöù chôùm giaùc 
ngoä cuõng chöa ñöôïc. Neáu chuùng ta coøn thaáy Nieát-baøn 
thaät laø coøn keït trong sanh töû ñoái ñaõi, töùc laø chöa toaøn 
giaùc neân coøn nguy. Vaø, khi ñaõ thaáy sanh töû Nieát-baøn 
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khoâng thaät thì sôï caùi gì vaø chaïy troán ôû ñaâu! Do ñoù ngaøi 
môùi baûo Tröôïng phu tuøy thong thaû, gioù traêng maëc tieâu 
dao. Neáu chuùng ta chöa giaùc ngoä hoïc caâu naøy maø chaáp 
thì seõ rôi vaøo beänh phoùng tuùng, khi ñaõ giaùc ngoä roài thì 
tuøy duyeân soáng thoaûi maùi. Theá neân chö toå khi ñaõ trieät 
ngoä, caùc ngaøi tuøy tuïc buoâng thoõng tay vaøo chôï laø vaäy. 
Ngöôïc laïi chuùng ta chöa ngoä maø tuøy tuïc thì chìm saâu 
trong bieån khoå khoâng ra khoûi. Chuùng ta hoïc phaûi bieát 
cho taän nguoàn, neáu bieát lem nhem thì deã laàm chaáp, 
töø laàm chaáp maø sanh ra beänh hoaïn. Ngöôøi noùi ñöôïc 
caâu naøy laø phaûi ngöôøi trieät ngoä, neáu chöa trieät ngoä thì 
khoâng neân noùi vaäy.

Toâi daïy tu coù khi cuõng maâu thuaãn, toâi chuû tröông 
tu thieàn maø daïy cho caùc cuï nieäm Phaät. Taïi sao nhö theá? 
Vì caùc cuï giaø yeáu, tinh thaàn moûi meät, daïy thieàn quaùn 
caùc cuï khoâng thöïc haønh ñöôïc. Daïy nieäm Phaät cho caùc 
cuï coù ñieåm töïa, taâm thöôøng nhôù Phaät khoâng nhôù con 
chaùu, bôùt luyeán aùi, khoâng lo buoàn, khi cheát ñöôïc nheï 
nhaøng vaø ñöôïc sanh vaøo coõi laønh. Coøn taêng ni treû laø 
röôøng coät cuûa Phaät phaùp mai sau, neân phaûi daïy thieàn 
quaùn cho hoï thöïc haønh, coù thöïc haønh taâm thanh tònh 
trí tueä saùng môùi giaùc ngoä. Giaùo hoùa laø phaûi ñoái cô, tuøy 
caên cô cuûa ngöôøi hoïc ñaïo ôû trình ñoä naøo daïy ngang 
trình ñoä naáy, ngöôøi hoïc tieáp thu vaø thöïc haønh ñöôïc môùi 
coù ích. ÔÛ ñaây ñoái vôùi ngöôøi tham meâ nguõ duïc ñaém chìm 
trong sanh töû laø nguy hieåm, Phaät daïy phaûi xa lìa, roài 
ngaøi chæ Nieát-baøn an vui cho coù ñieåm töïa ñeå tieán. Daïy 
xa lìa maø khoâng coù ñieåm töïa thì hoï chôùi vôùi khoâng chòu 
tu, neân phaûi noùi nhö theá.
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Ví duï coù moät soá ngöôøi ôû ven röøng, baáy giôø röøng 
chaùy gaàn tôùi choã hoï ôû, maø hoï cöù vui vôùi coâng vieäc beân 
röøng khoâng chòu chaïy ñi. Chuùng ta thaáy röøng chaùy nguy 
hieåm neân baûo hoï: “Choã naøy röøng chaùy nguy hieåm laém, 
caùc vò haõy chaïy ra choã troáng phía ngoaøi hoà, ôû ñoù löûa 
khoâng chaùy tôùi!” Neáu hoï ra phía ngoaøi hoà thì hoï thoaùt 
ñöôïc naïn chaùy röøng. Nhöng hoï chaïy ra tôùi meù hoà, thaáy 
nöôùc maùt lieàn nhaûy xuoáng hoà thì bò cheát chìm leân khoâng 
ñöôïc. Ñoù laø traùnh cheát chaùy laïi bò cheát chìm. Nhö vaäy 
ra tôùi hoà, phaûi ôû treân bôø, khoâng ñöôïc nhaûy xuoáng hoà. 
Cuõng vaäy, sôï sanh töû khoå neân xa lìa, ñeå ñöôïc Nieát-baøn 
vui. Nhöng nghe noùi Nieát-baøn vui laïi chaáp Nieát-baøn  
vui, chaúng khaùc naøo traùnh cheát chaùy bò cheát chìm. Tuy 
ñaïo lyù cao sieâu, nhöng phaûi tuøy caên cô daïy phaùp tu 
cho vöøa vôùi trình ñoä ngöôøi hoïc, môùi ñöôïc lôïi ích vaø  
hôïp ñaïo. 

Ngöôøi sô cô môùi vaøo chuøa maø daïy phaùp toái thöôïng 
thöøa, laøm sao hoï hieåu vaø thöïc haønh? Khoâng hieåu khoâng 
thöïc haønh ñöôïc, thaáy ñaïo Phaät nhö voâ ích. Theá neân khi 
giaûng daïy phaûi thaáy roõ hai maët, maët töông ñoái vaø maët 
tuyeät ñoái. Maët töông ñoái thì phaûi höôùng daãn töøng böôùc 
cho ngöôøi hoïc tieán vöõng vaøng. Maët tuyeät ñoái thì khoâng 
coøn chaáp hai beân laø choã cöùu caùnh. Khoâng coøn chaáp hai 
beân thì khoâng coøn khoå. Vì chuùng ta coøn thaáy thaân naøy 
thaät, neân ai ñoäng ñeán thaân naøy laø chuùng ta ñau khoå. 
Neáu chuùng ta thaáy thaân naøy khoâng thaät, duø coù bò böùc 
haïi cuõng thaáy nhö troø chôi, khoâng khoå. Theá neân maët 
töông ñoái hay tuyeät ñoái phaûi tuøy caên cô maø höôùng daãn, 
chöù khoâng theå noùi nhö moät ñöôïc.
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Hoûi:

- “Taát caû chuùng sanh ñeàu noùi laø Phaät”, lyù naøy chöa 
roõ xin Thaày chæ daïy?

Ñaùp:

Khuyeân oâng haõy gaéng vieäc noâng tang,
Chôù hoïc theo ngöôøi ñôïi thoû nhoïc.

Taêng noùi:

Ñöôïc nhôø Thaày chæ roõ,
Troïn chaúng ñeán ai caàu.

Sö noùi:

Ñaùng thöông ngöôøi maéc ngheïn,
Ngoài ñoùi laïi queân aên.

Hoûi: “Taát caû chuùng sanh ñeàu noùi laø Phaät”, lyù 
naøy chöa roõ xin Thaày chæ daïy. Ngöôøi hoûi thaáy trong 
kinh noùi taát caû chuùng sanh ñeàu coù Phaät taùnh, coù Phaät 
taùnh töùc laø coù Phaät. Ngöôøi hoûi noùi lyù naøy chöa hieåu, 
xin ngaøi chæ daïy. Ngaøi ñaùp: Khuyeân oâng haõy gaéng vieäc 
noâng tang, chôù hoïc theo ngöôøi ñôïi thoû nhoïc. Caâu naøy coù 
nhieàu ngöôøi hieåu quaù sai laàm, cho thieàn sö Vieân Chieáu 
nghó tôùi vieäc ñoàng aùng nhieàu hôn vieäc hoïc ñaïo lyù. Vì 
ngaøi khuyeân haõy gaéng laøm ruoäng troàng daâu nuoâi taèm, 
ñöøng coù mô öôùc Phaät; laøm ruoäng, troàng daâu nuoâi taèm laø 
Phaät roài. Lyù giaûi nhö vaäy thì maáy chuù noâng daân thaønh 
Phaät heát! Ngaøi khuyeân chôù hoïc theo ngöôøi ñôïi thoû 
nhoïc. YÙ naøy laáy töø truyeän tích: Xöa coù moät ngöôøi khôø 
caøy ruoäng, chôït gaëp con thoû chaïy ñaâm ñaàu voâ goác caây  
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ngaõ laên ra cheát. Anh vui möøng nhaët xaùc thoû ñem veà 
laøm thòt aên. Anh nghó ngaøy mai thoû seõ chaïy ñaâm ñaàu 
voâ goác caây cheát nöõa, neân hoâm sau anh tôùi goác caây chôø 
nhaët xaùc thoû. Anh chôø maõi khoâng thaáy thoû chaïy tôùi. 
Caâu chuyeän naøy nguï yù noùi ngöôøi ngu thaáy vieäc xaûy ra 
moät laàn, nghó seõ xaûy ra luoân luoân neân troâng chôø. Ngaøi 
khuyeân ñöøng mô öôùc troâng ñôïi nhöõng chuyeän khoâng 
ñaâu, maø phaûi thöïc teá laøm ruoäng troàng daâu. Vì hoûi taát 
caû chuùng sanh ñeàu noùi laø Phaät, lyù naøy chöa roõ xin thaày 
chæ daïy Phaät ôû ñaâu, Phaät laø gì, theá neân ngaøi môùi laáy 
caâu chuyeän coù nghóa “taâm bình thöôøng laø ñaïo” ñeå daïy. 
Duø cho troàng daâu nuoâi taèm, cuoác raãy laøm ruoäng... taâm 
khoâng voïng töôûng ngay ñoù laø Phaät, ñöøng coù tìm kieám 
Phaät ôû ñaâu. Mô öôùc troâng chôø nhö anh chaøng oâm caây 
ñôïi thoû, chæ nhoïc nhaèn phí coâng thoâi. YÙ nghóa roõ raøng 
nhö vaäy, theá maø ngöôøi ta laïi hieåu khaùc ñi. Ngay trong 
sinh hoaït haøng ngaøy taâm bình thöôøng laø Phaät roài.  
Toâi thöôøng noùi vôùi taêng ni, ñaâu phaûi chæ giôø ngoài thieàn 
chuùng ta môùi laøm Phaät, maø chính giôø cuoác ñaát, troàng 
rau, queùt nhaø, naáu côm... giôø naøo cuõng laø Phaät caû.  
Chæ khi laøm maø voïng töôûng nhôù chuyeän ñoâng taây, Phaät 
môùi aån khuaát. Laøm taát caû vieäc maø taâm trong saùng laëng 
leõ thì giôø naøo khoâng phaûi laø giôø Phaät? Neáu khoâng coù 
Phaät laøm sao bieát laøm vieäc? Ngaøi baûo gaéng vieäc noâng 
tang, ngaàm yù daïy chuùng ta laøm taát caû moïi vieäc, maø taâm 
bình thöôøng laëng leõ saùng suoát, luùc ñoù Phaät taùnh hieän 
tieàn. Vì vaäy neân noùi “taâm bình thöôøng laø ñaïo”. 

Vò taêng naøy chöa thoâng môùi noùi: Ñöôïc nhôø Thaày 
chæ roõ, troïn chaúng ñeán ai caàu. Vò taêng nghe lôøi ngaøi ñaùp 
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töôûng mình ñaõ ngoä roài, khoâng caàn phaûi hoïc hoûi nöõa, 
môùi noùi Thaày chæ daïy cho con roõ raøng roài, con khoâng 
caàn phaûi ñi caàu hoïc vôùi ai nöõa. Vò taêng naøy noùi nhö vaäy 
laø maéc beänh töï maõn, chöa ñöôïc maø töôûng mình ñöôïc. 
Theá neân ngaøi noùi ñeå phaù chaáp: Ñaùng thöông ngöôøi 
maéc ngheïn, ngoài ñoùi laïi queân aên. Ngaøi thaáy vò taêng 
naøy toû ra thoâng hieåu, söï thaät chöa ñöôïc gì, maø töï maõn 
thaáy khoâng caàn hoïc vôùi ai, ngaøi môùi noùi ñaùng thöông, 
gioáng nhö ngöôøi nuoát côm môùi tôùi coå, chöa xuoáng bao 
töû maø cho laø no, khoâng chòu nuoát khoâng chòu aên. Ngaøi 
quôû ngöôøi hoïc ñaïo vöøa nghe voäi cho laø hieåu, voäi cho laø 
ñuû, laáy laøm töï maõn khoâng chòu tham caàu hoïc hoûi, ñoù laø 
beänh. Beänh naøy ngöôøi thôøi nay cuõng hay maéc phaûi, hoïc 
chuùt ít cho laø ñuû, ñi laïi noùi naêng töï do chaúng hôïp ñaïo lyù 
chuùt naøo! Nghe ngöôøi xöa daïy môùi bieát beänh cuûa mình, 
neáu khoâng thì khoâng bieát mình beänh. Beänh naøy goïi laø 
khaåu ñaàu thieàn.

Taêng noùi:

Nhieàu naêm caát giaáu baùu trong ñaõy,
Ngaøy nay tröôùc maét thaáy roõ raøng.

Sö noùi:

Chæ ñôïi traêng thu saùng,
Ñaâu ngôø maây möa che.

Taêng noùi:

Tuy nghe Thaày thuyeát giaûng,
Lyù naøy vaãn chöa raønh.
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Sö ñaùp:

Cöôøi keû luoáng oâm coät,
Cheát ñuoái naèm giöõa doøng.

Taêng noùi: Nhieàu naêm caát giaáu baùu trong ñaõy, ngaøy 
nay tröôùc maét thaáy roõ raøng. Caâu naøy hoûi maø döôøng nhö 
khoâng hoûi. Vò taêng noùi haït ngoïc quyù ñöôïc caát trong ñaõy 
nhieàu naêm, nay maét troâng thaáy roõ raøng roài. Nghe qua 
caâu naøy chuùng ta töôûng vò taêng ñaõ ngoä, vì bieát trong 
ñaõy mình coù hoøn ngoïc baùu. Caùi ñaõy chæ cho thaân töù ñaïi, 
hoøn ngoïc baùu chæ cho taùnh giaùc. Töø laâu taùnh giaùc coù 
saün nôi thaân naøy maø chöa bieát, baây giôø ñaõ bieát, thaáy roõ 
raøng tröôùc maét. Ngaøi ñaùp: Chæ ñôïi traêng thu saùng, ñaâu 
ngôø maây möa che. Caâu naøy coù yù cheâ vò taêng. Vì caâu noùi 
vò taêng naøy maâu thuaãn, vöøa noùi ngoïc baùu ôû trong ñaõy, 
lieàn noùi thaáy ngoïc baùu ôû tröôùc maét. Coøn thaáy trong 
ngoaøi, coøn thaáy tröôùc sau laø chöa thaáy ñuùng nhö thaät. 
Ngaøi noùi, töôûng ñaâu traêng muøa thu trong saùng naøo ngôø 
maây keùo möa mòt muø, yù noùi vò taêng naøy taâm chöa saùng 
vì coøn thaáy trong ngoaøi tröôùc sau. Neáu khoâng phaûi laø 
baäc saùng maét thì nhaän laàm vò taêng aáy ñaõ ngoä roài.

Taêng noùi: Tuy nghe Thaày thuyeát giaûng, lyù naøy 
vaãn chöa raønh. Nghe thaày thuyeát giaûng thaáy nhö ngoä 
roài, nhöng söï thaät thì lyù chöa raønh. Ngaøi môùi noùi: Cöôøi 
keû luoáng oâm coät, cheát ñuoái naèm giöõa doøng. Caâu naøy 
daãn töø truyeän tích: Xöa coù chaøng trai teân Vi Sinh, anh 
thöông moät coâ gaùi, coâ gaùi ñoù heïn gaëp anh taïi caây caàu 
luùc chieàu toái. Caây caàu naøy treân laø choã ngoài chôi, döôùi 
coù thang ñi xuoáng nöôùc. Chieàu anh tôùi tröôùc nuùp döôùi 
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thang caàu ñôïi toái leân treân caàu gaëp coâ baïn. Anh ñinh 
ninh nhö vaäy, neân anh ngoài maõi döôùi thang caàu. Nöôùc 
lôùn daàn maø anh khoâng leân, vì chöa toái sôï chun ra thì 
thaát heïn. Anh cöù ngoài maõi, nöôùc daâng ngaäp ngöôøi anh, 
khieán anh cheát ñuoái döôùi caàu. Vò taêng naøy ñaõ ñöôïc ngaøi 
chæ roõ beänh cho roài maø vaãn khoâng bieát, noùi: Tuy nghe 
Thaày thuyeát giaûng, lyù naøy vaãn chöa raønh, neân ngaøi 
duøng caâu chuyeän anh chaøng si meâ coá chaáp cheát ñuoái 
döôùi doøng soâng ñeå noùi phaù.

Hoûi: - Theá naøo laø moät phaùp?

Ñaùp:

Vöøa thaáy xuaân sanh cuøng haï tröôûng,
Laïi gaëp thu chín vaø ñoâng thaâu.

Laïi thöa: - Theá laø nhieàu ngöôøi thaønh Phaät?

Ñaùp:

Toå Long chôït töï döøng,
Töø Phuùc xa luoáng nhoïc.

Hoûi: Theá naøo laø moät phaùp? Vò taêng naøy laáy kinh 
Ñaïi thöøa ra hoûi: Taát caû chæ coù moät phaùp, khoâng coù hai 
khoâng coù ba, vaäy theá naøo laø moät phaùp? Ngaøi traû lôøi: 
Vöøa thaáy xuaân sanh cuøng haï tröôûng, laïi gaëp thu chín 
vaø ñoâng thaâu. Ngaøy xöa nhaø noâng laøm ruoäng cuoái muøa 
xuaân thì gieo gioáng, haït naûy maàm goïi laø sanh, muøa haï 
vun boùn phaân cho caây luùa phaùt trieån lôùn maïnh goïi laø 
tröôûng, muøa thu luùa chín, muøa ñoâng gaët haùi, ñoù laø moät 
phaùp. Hoûi moät phaùp, ngaøi noùi tôùi boán muøa laøm ruoäng 
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cuûa ngöôøi noâng phu: xuaân gieo luùa, haï luùa lôùn, thu luùa 
chín, ñoâng gaët luùa. Ñöùng veà thôøi tieát thì thaáy coù boán 
muøa xuaân haï thu ñoâng, nhöng ñöùng veà caây luùa töø gieo 
haït cho ñeán gaët, töùc laø töø nhaân ñeán quaû chæ laø luùa. Nhö 
vaäy ngaøi muoán noùi gì? Noùi moät phaùp laø taát caû. Thieàn 
toâng noùi taát caû phaùp chæ laø taâm, taâm laø moät phaùp, muoân 
söï muoân vaät tuy coù thieân hình vaïn traïng nhöng goác chæ 
laø moät taâm. Theá neân duï taâm laø caùi göông, muoân söï 
muoân vaät nhö boùng trong göông. Boùng thì traêm ngaøn 
thöù, göông thì khoâng hai. Traêm ngaøn thöù (boùng) thì 
khoâng thaät, caùi khoâng hai (göông) thì chaân thaät. Cuõng 
vaäy, taâm theå truøm khaép neân noùi khoâng hai, muoân söï 
muoân vaät laø phaùp sanh dieät thì khoâng thaät. Theâm moät 
ví duï nöõa: Trong baàu hö khoâng naøy coù raát nhieàu haønh 
tinh, nhaát laø haønh tinh chuùng ta ñang soáng coù ñuû thöù 
naøo laø soâng, bieån, nuùi, röøng, caây, coû, ngöôøi, thuù... Taát 
caû moïi loaøi treân haønh tinh naøy keå caû haønh tinh ñeàu 
ôû trong hö khoâng. Hö khoâng thì khoâng hai, nhöng söï 
vaät trong haønh tinh thì coù muoân ngaøn thöù. Hö khoâng 
duï cho theå cuûa taâm thì khoâng hai, coøn söï töôùng cuûa 
vaät thì chuyeån bieán ngaøn muoân thöù. Theá neân ngaøi noùi 
luùa töø khi gieo gioáng, lôùn leân, chín, gaët haùi, tuy thaáy 
doøng sanh dieät luoân ñoåi khaùc, nhöng theå cuûa noù laø luùa  
khoâng hai. 

Ngaøi noùi theá vò taêng naøy khoâng baèng loøng, môùi 
hoûi: Theá laø nhieàu ngöôøi thaønh Phaät? Vò taêng thaéc maéc: 
Tuy söï vaät coù chuyeån bieán, nhöng nhaân vaø quaû khoâng 
khaùc, nhö vaäy thì ai sanh ra cuõng ôû trong moät phaùp 
ñoù, roài laån quaån cuõng trôû veà moät phaùp ñoù thì ai cuõng  
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thaønh Phaät heát chöù gì? Ngaøi ñaùp: Toå Long chôït töï döøng, 
Töø Phuùc xa luoáng nhoïc. Toå Long laø hieäu cuûa vua Taàn 
Thuûy Hoaøng trong thôøi Chieán quoác ôû Trung Hoa, Töø 
Phuùc laø moät phöông só ñôøi Taàn töï xöng laø Quaân Phoøng. 
Taàn Thuûy Hoaøng sai oâng ra bieån tìm coû tröôøng sanh, Töø 
Phuùc lieàn ñem heát gia quyeán ñi tìm nhöng khoâng trôû veà, 
coøn Taàn Thuûy Hoaøng thì im laëng ôû taïi moät choã, töùc laø 
ôû taïi queâ höông. Ngaøi traû lôøi nhö theá laø yù gì? Töø Phuùc 
duï cho ngöôøi meâ ra ñi, cöù ñi maõi khoâng döøng ñeå trôû laïi 
coá höông. Coøn Toå Long duï cho ngöôøi giaùc, tuy oâng coù 
sai ñi nhöng oâng ôû moät choã khoâng ñi. Tuy moïi ngöôøi ai 
cuõng coù taùnh giaùc nhö nhau, nhöng ngöôøi giaùc bieát quay 
laïi taùnh giaùc thì haèng an truï, ngöôøi meâ khoâng bieát quay 
laïi taùnh giaùc thì phieâu löu maõi trong sanh töû. Nhö vaäy, 
laøm sao noùi ai cuõng ñeàu thaønh Phaät! Vaø, neáu taát caû ñeàu 
thaønh Phaät thì ñaâu caàn tu.

Hoûi: - “Kieán taùnh thaønh Phaät”, nghóa naøy theá naøo?

Ñaùp:

Caây khoâ gaëp xuaân hoa ñua nôû,
Gioù thoåi höông thaàn thôm raát xa.

Taêng noùi: - Ñeä töû chöa hieåu, xin Thaày chæ laïi.

Sö ñaùp:

Muoân naêm caây caø aáy,
Xanh töôi thaáu taàng maây.

Hoûi: “Kieán taùnh thaønh Phaät”, nghóa naøy theá naøo? 
Vò taêng naøy laø ngöôøi trong nhaø thieàn cho neân môùi hoûi 
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yù nghóa kieán taùnh thaønh Phaät. Ngaøi ñaùp: Caây khoâ gaëp 
xuaân hoa ñua nôû, gioù thoåi höông thaàn thôm raát xa. Theo 
leõ thöôøng thì caây khoâ duø ôû thôøi tieát naøo cuõng khoâng theå 
troå hoa laù. Theá maø ngaøi noùi caây khoâ gaëp tieát xuaân troå 
hoa, höông thaàn laø höông maàu nhieäm gioù thoåi thôm raát 
xa. Hai caâu naøy noùi leân yù nghóa kieán taùnh thaønh Phaät. 
Taát caû ngöôøi tu chuùng ta ai cuõng ñang laø keû meâ, chöa 
phaûi laø ngöôøi tænh. Do ñoù phaûi tu ñeå nhaän ra taùnh giaùc 
nôi mình goïi laø kieán taùnh. Sau khi kieán taùnh phaûi tieáp 
tuïc tu nöõa ñeå haèng soáng vôùi taùnh giaùc môùi thaønh Phaät. 
Noùi kieán taùnh thaønh Phaät nghe thaáy nhö nhanh, nhöng 
phaûi traûi qua bao nhieâu naêm tu haønh, buoâng boû taäp khí 
voïng töôûng traûi qua töøng phaàn giaùc, môùi ñöôïc toaøn giaùc 
thaønh Phaät. Khoâng phaûi vöøa kieán taùnh laø thaønh Phaät 
lieàn. Nhöng noùi kieán taùnh thaønh Phaät nghóa ñoù khoâng 
sai. Ví duï: Chuùng ta khoâng coù haït baép, maø baûo troàng 
ñeå laáy traùi baép coù ñöôïc khoâng? Chaéc chaén laø khoâng. 
Nhöng chuùng ta coù saün haït baép, muoán troàng ñeå laáy traùi 
aên coù ñöôïc khoâng? Chaéc chaén laø ñöôïc. Nhöng töø khi 
gieo haït xuoáng ñaát, töôùi nöôùc, laøm coû, boùn phaân... phaûi 
traûi qua thôøi gian daøi môùi coù traùi baép ñeå aên. Roõ raøng 
coù nhaân laø coù quaû khoâng nghi. Cuõng vaäy töø khi nhaän 
ra taùnh giaùc nôi mình roài noã löïc tu, ñöôïc töøng phaàn 
giaùc ngoä môùi thaønh Phaät. Ñoù laø yù nghóa kieán taùnh  
thaønh Phaät.

Ngaøy nay coù laém ngöôøi tu maø khoâng nghó thaønh 
Phaät, chæ mong ñôøi sau coù phöôùc hình voùc ñeïp ñeõ, giaøu 
sang, taøi gioûi, coù quyeàn theá v.v... taát caû ñeàu ñöôïc nhö yù. 
Coù ngöôøi noùi thaønh Phaät buoàn, vì thaáy töôïng Phaät ngoài 
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treân baøn im lìm baát ñoäng, khoâng noùi cöôøi vôùi ai caû. Coøn 
laøm ngöôøi theá gian thì ñi laïi töï do, aên uoáng noùi naêng 
thoaûi maùi. Theá neân khoâng daùm laøm Phaät maø thích laøm 
ngöôøi. Chuùng ta ñöøng hieåu laàm, töôïng Phaät ngoài treân 
baøn laø hình aûnh bieåu tröng yù nghóa chöù khoâng phaûi 
Phaät thaät. Neáu thaønh Phaät maø ngoài baát ñoäng nhö vaäy 
thì thaønh laøm gì? Thaønh Phaät coù taát caû dieäu duïng linh 
ñoäng, muoán cöùu giuùp ai cuõng ñöôïc, muoán ñi muoân daëm 
muoân nöôùc, hay ñi töø haønh tinh naøy qua haønh tinh 
khaùc cuõng ñöôïc, muoán caùi gì cuõng ñeàu ñöôïc nhö yù. Nhö 
vaäy môùi ham thaønh Phaät. 

Trong kinh A-haøm noùi ngöôøi tu chöùng quaû A-la-haùn  
thì ñöôïc luïc thoâng, trong luïc thoâng coù Thaàn tuùc thoâng. 
Ngöôøi ñöôïc Thaàn tuùc thoâng thì ñi laïi töï do, nhanh nhö 
yù mình nghó. Ví duï baây giôø ñang ôû ñaây khôûi nghó ñi tôùi 
Cöïc laïc, lieàn thaáy mình ñang ôû Cöïc laïc. Hieän taïi khoa 
hoïc tieán boä, maùy bay ñöa chuùng ta ñi trong nöôùc hay 
ra nöôùc ngoaøi, caùch xa haøng ngaøn caây soá chæ maát ít 
tieáng ñoàng hoà, tôùi lui raát nhanh choùng deã daøng. Nhöng 
phöông tieän nhanh choùng naøy coøn e ngaïi hoài hoäp, vì 
thænh thoaûng maùy bay hoûng rôi xuoáng ñaát naùt thaây. 
Coøn ngöôøi tu coù Thaàn tuùc thoâng nghó tôùi choã naøo lieàn 
tôùi choã ñoù, khoâng trôû ngaïi khoâng nguy hieåm. Nhö theá 
môùi ham tu vaø khoâng nghó tu thaønh Phaät im lìm baát 
ñoäng laø buoàn. Chính vì choã naøy neân ngaøi noùi Caây khoâ 
gaëp xuaân hoa ñua nôû, gioù thoåi höông thaàn thôm raát xa. 
Caây khoâ duï cho thaân naêm uaån meâ muoäi cuûa con ngöôøi, 
khi tu kieán taùnh giaùc ngoä thaønh Phaät thì coù voâ soá dieäu 
duïng khoâng theå nghó löôøng. Gioáng nhö caây khoâ voâ duïng 
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gaëp tieát xuaân troå hoa ñeïp höông thôm, theo gioù bay ñi 
khaép moïi nôi. Ñoù laø dieäu duïng khoâng theå löôøng noåi cuûa 
ngöôøi kieán taùnh thaønh Phaät. 

Vò taêng naøy vaãn chöa hoäi neân thöa: Ñeä töû chöa 
hieåu, xin Thaày chæ laïi. Ngaøi ñaùp: Muoân naêm caây caø aáy, 
xanh töôi thaáu taàng maây. Ngaøi noùi caây caø troàng trong 
vöôøn chuùng ta thaáy noù raát taàm thöôøng, nhöng noù xanh 
töôi vöôït leân ñeán taän maây xanh. Caây caø taàm thöôøng 
nhöng xanh töôi vöôït ñeán maây xanh duï cho thaân meâ 
muoäi naøy khoâng coù giaù trò gì, song ñuùng thôøi tieát nhaân 
duyeân thì giaùc ngoä kieán taùnh. YÙ noùi töø meâ tôùi giaùc con 
ngöôøi coù nhöõng dieäu duïng phi thöôøng, laø caùi maø chuùng 
ta khoâng theå hieåu khoâng theå bieát heát ñöôïc.

Hoûi:

Ma-ni cuøng caùc saéc,
Chaúng hôïp cuõng chaúng lìa?

Ñaùp:

Hoa xuaân cuøng böôm böôùm,
Luùc meán luùc chia lìa.

Hoûi: - Theá laø theo kia hoãn taïp?

Ñaùp:

Chaúng phaûi maét taêng AÁn,
Luoáng nhoïc trình bieän chaâu.

Hoûi: Ma-ni cuøng caùc saéc, chaúng hôïp cuõng chaúng lìa? 
Ma-ni laø hoøn ngoïc quyù trong suoát, khoâng coù maøu saéc. 
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Neáu ñeå vaät maøu ñoû thì thaáy ngoïc ma-ni öûng ñoû, ñeå vaät 
maøu xanh thì thaáy ngoïc ma-ni öûng xanh... Maøu saéc cuûa 
vaät xung quanh phaûn aûnh vaøo, ngoïc ma-ni coù maøu saéc 
cuûa vaät. Nguyeân ngoïc ma-ni voán khoâng coù maøu saéc, do 
saéc cuûa vaät ñeå gaàn phaûn aûnh vaøo, thaáy ngoïc ma-ni öûng 
maøu ñoû maøu xanh. Neáu laáy vaät ñi thì ngoïc ma-ni trong 
suoát khoâng maøu saéc neân noùi chaúng hôïp cuõng chaúng lìa. 
Ngoïc ma-ni trong suoát maø coù maøu naøy saéc noï duï cho taâm 
theå thanh tònh trong saùng cuûa con ngöôøi. Noù voán khoâng 
tham, khoâng saân, khoâng coù taát caû caùi xaáu, nhöng do thaáy 
caûnh ñeïp beân ngoaøi tham duïc daáy khôûi, gaëp vieäc xaáu saân 
giaän noåi daäy... tuøy duyeân tuøy caûnh beân ngoaøi maø coù tham 
saân oâ ueá. Taâm theå con ngöôøi khoâng laø gì heát, do aûnh 
höôûng beân ngoaøi maø coù ñuû thöù. Tuy aûnh höôûng nhöng 
khoâng phaûi moät maø cuõng khoâng lìa. 

Ngaøi traû lôøi: Hoa xuaân cuøng böôm böôùm, luùc meán 
luùc chia lìa. Vaøo muøa xuaân hoa nôû baøy nhuïy toûa höông, 
böôm böôùm bay ñeán huùt maät, khi böôùm caàn maät thì bay 
ñeán huùt, khi heát caàn thì bay ñi. Nhö vaäy laø hôïp hay 
lìa? Böôùm laø böôùm, hoa laø hoa, vì nhu caàu vaø tuøy duyeân 
maø böôùm gaëp hoa, khi khoâng caàn nöõa thì böôùm bay ñi, 
khoâng coù caùi gì nhaát ñònh hôïp nhaát ñònh lìa. YÙ ngaøi noùi 
taâm theå thanh tònh trong saùng cuûa moãi ngöôøi neáu khoâng 
coù duyeân traàn thì trong saïch khoâng nhieãm nhô, neáu coù 
duyeân traàn thì lieàn oâ nhieãm. Song, oâ nhieãm chæ laø boùng 
thoâi, chöù khoâng thaät.

Ví duï hieän giôø taâm chuùng ta ñang thanh tònh an 
oån, boãng coù ngöôøi ñeán maéng chöûi. Chuùng ta khoâng töï chuû 
ñöôïc, lieàn khôûi nieäm saân giaän thì luùc ñoù taâm chuùng ta  
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trôû thaønh oâ nhieãm, nhöng oâ nhieãm chæ laø caùi boùng chöù 
khoâng coù baûn chaát thaät. Vì duyeân traàn qua roài nieäm 
saân giaän theo ñoù cuõng maát, heát saân giaän thì theå thanh 
tònh hieän tieàn khoâng maát. Nhö vaäy duyeân traàn ñeán thì 
thaáy nhö hôïp, duyeân traàn ñi thì thaáy nhö ly, kyø thaät thì 
khoâng hôïp khoâng ly. Bôûi taâm theå con ngöôøi voán khoâng 
coù tham saân..., do duyeân caûnh beân ngoaøi neân môùi khôûi 
tham saân... Song tham saân... chæ laø boùng khoâng thaät, 
neáu thaät thì tham saân coøn hoaøi khoâng heát. Qua roài maát 
laøm sao noùi thaät ñöôïc? Nhöng laøm sao ñoái trò noù? Ví duï 
gaëp duyeân caûnh baát nhö yù, tham saân daáy khôûi, lieàn quaùn 
duyeân caûnh laø huyeãn hoùa, tham saân cuõng huyeãn hoùa 
khoâng thaät, quaùn nhö theá thì tham saân khoâng khôûi nöõa, 
ñoù laø tu. Neáu thaáy duyeân caûnh laø thaät, tham saân laø thaät 
thì si meâ phieàn naõo khoâng bao giôø heát, ñoù laø khoâng kheùo 
tu. Chuùng ta tu phaûi hieåu choã naøy cho roõ. 

Ngaøi ñaùp nhö theá maø vò taêng naøy vaãn chöa hieåu neân 
hoûi tieáp: Theá laø theo kia hoãn taïp? Vò taêng naøy thaéc maéc, 
ngoïc ma-ni trong suoát, vaät beân ngoaøi maøu gì phaûn aûnh 
maøu ñoù vaøo ngoïc ma-ni, nhö theá thì ngoïc ma-ni trôû thaønh 
hoãn taïp ñuû maøu saéc sao? Ngaøi traû lôøi chaúng phaûi maét taêng 
AÁn, luoáng nhoïc trình bieän chaâu. Taêng AÁn laø caùc vò cao 
taêng AÁn Ñoä nhö toå Boà-ñeà-ñaït-ma, toå Tyø-ni-ña-löu-chi...  
Neáu khoâng phaûi laø ngöôøi coù maét cuûa chö toå AÁn Ñoä, ñoái 
vôùi haït chaâu trong suoát khoâng maøu saéc thì khoâng ai coù 
theå nhaän ra haït chaâu quyù. Keû dung thöôøng thì khoâng 
quyù troïng, vì noù khoâng coù maøu saéc, ñem ra luaän baøn daøi 
doøng chæ uoång coâng voâ ích thoâi. Ñoù laø nghóa haït chaâu 
khoâng hoãn taïp maøu saéc. Nhö hieän taïi, gaëp caûnh öa thích  
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khôûi nieäm tham, chuùng ta noùi toâi tham, gaëp caûnh böùc 
xuùc khôûi nieäm saân, noùi toâi saân, gaëp caûnh buoàn khôûi nieäm 
buoàn, noùi toâi buoàn... Nhö vaäy laø chuùng ta nhaän nieäm 
tham, nieäm saân laø mình. Nhöng luùc khoâng khôûi nieäm thì 
khoâng thaáy toâi, töùc laø khoâng bieát taùnh giaùc mình ñang 
hieän tieàn. Caâu traû lôøi cuûa ngaøi thaâm thuùy voâ cuøng. Caùi 
gì coù hình töôùng thì maét phaøm môùi nhaän ra ñöôïc, caùi 
khoâng hình töôùng thì khoâng theå nhaän ñöôïc. Taâm thanh 
tònh khoâng daáy nieäm, luùc ñoù khoâng töï bieát taâm mình 
ñang thanh tònh, khi khôûi nieäm naøy nieäm kia mình môùi 
bieát, bieát yù nieäm maø khoâng bieát theå haèng höõu thanh 
tònh trong saùng. Chuùng ta thaät ñaùng thöông, caùi thaät maø 
khoâng bieát, caùi giaû laïi nhaän laø mình! Coù khi naøo chuùng 
ta giaän maø thaáy caùi giaän naøy khoâng phaûi cuûa toâi khoâng? 
Thaáy caùi giaän khoâng phaûi cuûa toâi thì heát giaän, nhaän caùi 
giaän laø toâi thì töùc laém, nhöng töùc moät luùc roài cuõng heát. 
Chæ coøn laïi theå taùnh haèng höõu thì khoâng maát. Theå taùnh 
naøy chæ coù chö toå môùi nhaän ra. Noù luoân luoân thanh tònh 
trong suoát khoâng xen taïp baát cöù moät thöù gì.

Hoûi: - Theá naøo laø chaïm maét Boà-ñeà?

Ñaùp:

Chim töøng sôï caây cong,
Ngöôøi thoåi maõi rau nguoäi.

Hoûi: - Ñeä töû chaúng hieåu, xin Thaày cho duï khaùc.

Ñaùp:

Keû ñieác nghe ñaøn saùo,
Ngöôøi muø ngaém traêng leân.
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Hoûi: Theá naøo laø chaïm maét Boà-ñeà? Thaáy ngöôøi laø 
Boà-ñeà, thaáy vaät laø Boà-ñeà, thaáy caây coû laø Boà-ñeà, thaáy caùi 
gì cuõng laø Boà-ñeà heát, nhö vaäy laø theá naøo? Ngaøi traû lôøi: 
Chim töøng sôï caây cong, ngöôøi thoåi maõi rau nguoäi. YÙ noùi 
chim bò cung baén thoaùt cheát moät laàn, töø ñoù veà sau thaáy 
caây cong lieàn sôï bay choã khaùc traùnh. Caâu ngöôøi thoåi 
maõi rau nguoäi daãn töø truyeän tích: Xöa coù anh chaøng 
haùu aên, leân maâm côm anh huùp canh noùng lia lòa neân 
bò phoûng mieäng. Töø ñoù veà sau thaáy thöùc aên laø anh sôï 
phoûng mieäng. Moät hoâm ngöôøi ta doïn cho anh ñóa rau 
luoäc nguoäi, anh lieàn thoåi khoâng caàn bieát rau noùng hay 
rau nguoäi. Ngaøi duøng hai chuyeän naøy ñeå noùi yù nghóa 
chaïm maét laø Boà-ñeà. Töùc laø vöøa thaáy vaät lieàn bieát khoâng 
ñôïi nghó suy môùi bieát. Moãi ngaøy töø saùng tôùi chieàu ai 
cuõng thaáy bieát bao laø ngöôøi, thaáy bieát bao laø caûnh vaät, 
töùc bieát bao laø Boà-ñeà! Vaäy chuùng ta thaáy bao nhieâu 
ngöôøi bao nhieâu caûnh vaät laø baáy nhieâu Boà-ñeà hay baáy 
nhieâu phieàn naõo? Thaáy ngöôøi thaáy vaät khôûi nieäm phaân 
bieät khen cheâ thuû xaû thì nhieãm nhô dính maéc, khoâng 
phieàn naõo laø gì? Ngöôøi naøo taâm thanh tònh trong saùng 
nhö ngoïc ma-ni, thaáy ngöôøi bieát ngöôøi, thaáy vaät bieát 
vaät, khoâng khôûi moät nieäm nhieãm nhô dính maéc, thì 
thaáy taát caû laø Boà-ñeà. Nhö vaäy, cuõng laø ngöôøi maø thaáy 
laø Boà-ñeà hay phieàn naõo, goác taïi nhieãm nhô dính maéc hay 
khoâng nhieãm nhô dính maéc. 

Quyù vò coù maët ôû ñaây tu cuõng ñöôïc naêm baûy naêm roài, 
quyù vò chaïm maét laø Boà-ñeà hay chaïm maét laø phieàn naõo? 
Thaáy ngöôøi khoâng öa thì gheùt, thaáy vaät khoâng khen thì 
cheâ, thaáy nhö vaäy laø phieàn naõo. Bôûi theá neân moïi ngöôøi 
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than theá gian naøy nhieàu buoàn phieàn quaù! Theá gian khoâng 
coù buoàn phieàn, do mình dính maéc vôùi theá gian môùi thaønh 
phieàn naõo. Ngöôøi tu chuùng ta coù nhöõng caùi laàm laãn raát 
buoàn cöôøi, traùch theá gian phieàn phöùc laém, muoán aån troán 
trong nuùi röøng cho heát phieàn naõo. Nhöng troán khoâng ñöôïc, 
laâu laâu coù vieäc cuõng phaûi ra thaønh thò, luùc troán thì yeân luùc 
ra thaønh thò thì phieàn naõo böùc xuùc trôû laïi. Nhö vaäy chöøng 
naøo heát phieàn naõo? Thoâi thì ñi giöõa coõi ñôøi laøm sao khoâng 
dính khoâng keït môùi thaät laø Boà-ñeà. Goác cuûa söï tu laø laøm 
sao ôû trong traàn maø khoâng nhieãm nhô chöù khoâng phaûi 
troán. Hai caâu traû lôøi cuûa ngaøi noùi leân raèng khi saùu caên ñoái 
caûnh lieàn bieát laø Boà-ñeà. 

Vò taêng naøy vaãn chöa hoäi, hoûi tieáp: Ñeä töû chaúng 
hieåu, xin Thaày cho duï khaùc. Ngaøi ñaùp: Keû ñieác nghe ñaøn 
saùo, ngöôøi muø ngaém traêng leân. Ngaøi ñaõ chæ traéng roài 
maø vò taêng naøy khoâng chòu nhaän, baûo cho ví duï khaùc, 
chaúng khaùc naøo keû ñieác nghe ñaøn saùo, ngöôøi muø ngaém 
traêng, vaäy laøm sao nghe laøm sao thaáy? Ngaøi cheâ vaø quôû  
ngöôøi hoûi.

Hoûi:

Voán töï coù hình cuøng coù boùng,
Coù khi boùng cuõng lìa hình chaêng?

Ñaùp:

Caùc soâng veà ñoâng chöø muoân doøng tranh chaûy,
Chuùng sao chaàu baéc chöø ngaøn xöa veà taâm.

Hoûi: Voán töï coù hình cuøng coù boùng, coù khi boùng 
cuõng lìa hình chaêng? YÙ vò taêng hoûi coù hình laø coù boùng, 
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coù khi naøo boùng lìa hình chaêng? Caâu hoûi naøy nhaéc 
chuùng ta nhôù caâu chuyeän ngaøi Ñoäng Sôn Löông Giôùi ñi 
qua caàu, thaáy boùng mình hieän döôùi nöôùc, ngaøi lieàn ngoä. 
Boùng khoâng phaûi laø hình, maø rôøi hình thì khoâng coù 
boùng, nhöng hình töùc laø boùng vì coù hình môùi coù boùng. 
Hình thì coù töôùng traïng sôø moù ñöôïc, boùng khoâng sôø 
moù ñöôïc, neân boùng khoâng phaûi laø hình, do coù hình môùi 
coù boùng. Theo vò taêng naøy thì hình chæ cho theå chaân 
thaät, boùng chæ cho caùi hö doái. Nhö vaäy theå chaân thaät 
chính laø mình, boùng hö doái khoâng phaûi laø mình coù rôøi  
nhau khoâng? 

Ngaøi ñaùp: Caùc soâng veà ñoâng chöø muoân doøng tranh 
chaûy, chuùng sao chaàu baéc chöø ngaøn xöa veà taâm. Taát 
caû soâng, soâng naøo cuõng chaûy töø nguoàn, chia ra nhieàu 
nhaùnh nhieàu phuï löu, tuoân chaûy ra bieån, ôû Vieät Nam 
bieån ôû phía ñoâng neân noùi chaûy veà ñoâng. Caùc sao treân 
khoâng sao naøo cuõng höôùng veà phía baéc chaàu sao baéc 
ñaåu. Vaø taát caû vaïn vaät ñeàu quy veà taâm. Ngaøi noùi raèng 
boùng laø caùi taïm bôï hö aûo, hình laø theå chaân thaät, thaáy 
döôøng nhö hai nhöng taát caû ñeàu khoâng rôøi theå chaân 
thaät. Töùc laø taát caû ñeàu quy veà taâm, vì taâm laø nguoàn goác 
cuûa taát caû. Ví duï toâi ñöùng ôû giöõa nhaø, chung quanh toâi 
ñeå möôøi taám göông, trong möôøi taám göông hieän möôøi 
caùi boùng. Vaäy möôøi caùi boùng goác töø ñaâu maø ra? Coù phaûi 
töø con ngöôøi cuûa toâi maø ra khoâng? Chæ coù moät mình toâi 
ñöùng maø coù tôùi möôøi boùng. Ñieàu naøy ñeå noùi leân muoân 
söï muoân vaät hö aûo goác töø taâm hieän ra.

Hoûi: - Theá naøo laø moät caâu saùng toû sieâu traêm öùc?
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Ñaùp:

Xa neùm Thaùi Sôn qua bieån baéc,
Ngöôùc tung caây gaäy ñeán cung traêng.

Hoûi: Theá naøo laø moät caâu saùng toû sieâu traêm öùc? 
Caâu naøy daãn töø Chöùng Ñaïo Ca cuûa thieàn sö Vónh Gia 
Huyeàn Giaùc. YÙ hoûi moät caâu maø saùng toû roài thì vöôït khoûi 
traêm ngaøn öùc laø theá naøo? Ngaøi ñaùp: Xa neùm Thaùi Sôn 
qua bieån baéc, ngöôùc tung caây gaäy ñeán cung traêng. Nghóa 
laø caàm nuùi Thaùi Sôn neùm xa tôùi taän bieån phöông baéc, 
ngöôùc ñaàu leân hö khoâng neùm tung caây gaäy ñeán taän cung 
traêng. Ñoù laø moät caâu saùng toû sieâu traêm öùc. Thaùi Sôn 
laø moät ngoïn nuùi lôùn, ñaâu phaûi vaät nhoû maø tay ngöôøi 
coù theå caàm ñöôïc. Theá maø ngöôøi saùng toû moät caâu coù theå 
caàm neùm xa tôùi bieån baéc, khoâng sieâu baùch öùc caây soá laø 
gì? Coøn cung traêng vaø quaû ñaát caùch nhau quaù xa, theá 
maø ngöôøi saùng toû moät caâu, töø quaû ñaát coù theå neùm caây 
gaäy tôùi cung traêng, khoâng sieâu baùch öùc caây soá laø gì? YÙ 
ngaøi noùi ngöôøi thaáu suoát moät caâu cuûa Phaät toå, thì vöôït 
qua deã daøng taát caû nhöõng caùi taàm thöôøng cuûa theá gian, 
vì ngöôøi ñoù ñöôïc caùi dieäu duïng phi thöôøng. Nhö Luïc Toå 
ngoä moät caâu trong kinh Kim Cang ngaøi sieâu vöôït moät 
caùch phi thöôøng, saùnh vôùi chuùng ta tu maáy chuïc kieáp 
khoâng bieát kòp ngaøi chöa! Ngaøi ngoä moät caâu roài thì taát 
caû nhöõng nghieäp chöôùng, nhöõng caùi taàm thöôøng ñeàu 
vöôït qua heát. Toå Laâm Teá sau khi ngoä moät caâu ôû thieàn 
sö Ñaïi Ngu, töø ñoù veà sau taâm ngaøi khoâng coù nieäm laãn 
loän. Ñoù laø sieâu traêm öùc. Chuùng ta ngaøy nay nghe moät 
caâu coù chuùt tænh, vöøa tænh laïi meâ. Chaúng khaùc naøo 
ngöôøi ñang nguû say, coù tieáng ñoäng maïnh nhöôùn maét leân,  
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töôûng chöøng nhö ñaõ thöùc, nhöng laïi nhaém maét ngaùy 
nöõa, neân khoâng sieâu noåi. Ñoù laø caùi beänh chung cuûa ngöôøi 
tu baây giôø, vì vaäy maø phaûi giaûng daïy thöôøng xuyeân.  
Neáu chuùng ta nghe moät caâu sieâu traêm öùc nhö Luïc Toå thì 
thaûnh thôi bieát maáy! Nguõ Toå chæ goïi Luïc Toå vaøo thaát 
daïy moät luùc laø xong vieäc. Chuùng ta ngaøy nay khoâng 
ñöôïc nhö theá, neân caû thaày laãn troø ñeàu raát cöïc nhoïc.  
Ñoù laø yù nghóa moät caâu saùng toû sieâu traêm öùc.

Hoûi: 

- “Chæ moät vieäc naøy laø thaät, coøn hai aét chaúng chaân”, 
theá naøo laø chaân?

Ñaùp:

Ñaàu gaäy gioù deã ñoäng,
Treân ñöôøng möa thaønh laày.

Hoûi: Chæ moät vieäc naøy laø thaät, coøn hai aét chaúng 
chaân, theá naøo laø chaân? Caâu naøy phaùt xuaát töø kinh  
Phaùp Hoa, yù noùi caùc vò tu töø Nhò thöøa tieán ñeán Nhaát 
thöøa (Phaät thöøa), Nhaát thöøa laø chaân, neáu coøn thaáy coù 
Nhò thöøa thì khoâng phaûi chaân, vò taêng naøy hoûi theá naøo 
laø chaân? Ngaøi ñaùp: Ñaàu gaäy gioù deã ñoäng, treân ñöôøng 
möa thaønh laày. Ngaøi ñaùp nhö vaäy ñaõ chæ caùi chaân laø 
theá naøo chöa? Trong nhaø thieàn coù caâu “chaïm maét töùc 
Boà-ñeà” ñeå chæ cho caùi chaân thaät naøy. Vì gioù thoåi ñoäng 
ñaàu gaäy deã thaáy, treân ñöôøng ñaát möa nhieàu neân laày loäi. 
Neáu chuùng ta tænh giaùc, nhìn taát caû moïi vaät thaáy caùi gì 
cuõng laø chaân heát. Neáu chuùng ta meâ môø nhìn caùi gì cuõng 
thaáy theo meâ voïng. Nhö vaäy, neáu tænh thì caùi chaân thaät  



126 Tham Ñoà Hieån Quyeát Giaûng Giaûi 

hieån hieän ngay tröôùc maét chöù khoâng ôû ñaâu xa caû, neáu 
meâ khôûi nieäm tìm thì khoâng thaáy.

Hoûi:

Chaúng höôùng Nhö Lai caàu dieäu taïng,
Khoâng mong ñuoác Toå noái ngoïn ñeøn.

YÙ chæ roát raùo theá naøo?

Ñaùp:

Trôøi thu hoaøng oanh hoùt,
Trong tuyeát maãu ñôn xinh.

Hoûi: Chaúng höôùng Nhö Lai caàu dieäu taïng, khoâng 
mong ñuoác Toå noái ngoïn ñeøn. YÙ chæ roát raùo theá naøo? Ngöôøi 
hoûi daãn lôøi cuûa moät thieàn sö ra hoûi. YÙ noùi khoâng caàu dieäu 
taïng cuûa ñöùc Phaät, cuõng khoâng laøm ngöôøi tieáp noái ñeøn 
cuûa chö toå, vaäy yù nghóa cuoái cuøng nhö theá naøo? Taát caû 
ngöôøi tu nhaát laø ngöôøi tu thieàn, luùc naøo cuõng höôùng veà 
ñöùc Phaät, tìm cho ra choã toät cuøng cuûa Phaät daïy ñeå tu 
vaø tieáp noái chö toå truyeàn baù. Nhöng taïi sao ñaây laïi noùi 
khoâng caàu Phaät, khoâng noái toå laø yù theá naøo? Ngaøi traû lôøi 
hai caâu raát neân thô: Trôøi thu hoaøng oanh hoùt, trong tuyeát 
maãu ñôn xinh. Thoâng leä thì muøa xuaân chim hoaøng oanh 
hoùt, maø ñaây noùi muøa thu chim hoaøng oanh hoùt. Hoa maãu 
ñôn troå vaøo muøa heø, maø ñaây noùi hoa maãu ñôn troå trong 
tuyeát töùc laø muøa ñoâng. Ngaøi noùi nhö theá haøm yù gì? Caâu 
Chaúng höôùng Nhö Lai caàu dieäu taïng, khoâng mong ñuoác 
Toå noái ngoïn ñeøn laø caâu noùi ngöôïc vôùi yù ngöôøi xöa, khoâng 
coù yù nghóa thaät. Theá maø ngöôøi sau cöù laáy laøm chuaån laø 
sai laàm. Do ñoù maø ngaøi traû lôøi ñaûo ngöôïc.
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Hoûi: - Theá naøo laø caâu tuyeät dieäu?

Ñaùp:

Moät ngöôøi xoay vaùch ñöùng,
Caû nhaø uoáng chaúng vui.

Hoûi: Theá naøo laø caâu tuyeät dieäu? Ngaøi traû lôøi baèng 
hai caâu thô: Moät ngöôøi xoay vaùch ñöùng, caû nhaø uoáng 
chaúng vui. Moïi ngöôøi trong nhaø baøy tieäc ñang xuùm xít 
quanh baøn aên uoáng cho vui, nhöng coù ngöôøi ñöùng xoay 
maët voâ vaùch khoâng döï, neân moïi ngöôøi döï tieäc khoâng 
vui. Caâu tuyeät dieäu laø caùi ngöôïc vôùi voøng quanh quaån 
traàm luaân cuûa kieáp ngöôøi, coù khaû naêng giaûi thoaùt moïi 
phieàn tröôïc. Neáu coøn ôû trong quanh quaån traàm luaân 
thì chöa tuyeät dieäu. Caâu tuyeät dieäu laø caâu laøm cho moïi 
ngöôøi chaán ñoäng, vì ngöôïc laïi vôùi taát caû nhöõng caùi taàm 
thöôøng. Gioáng nhö bao nhieâu ngöôøi ngoài trong tieäc, 
chæ moät ngöôøi ñöùng xoay maët voâ vaùch laøm haønh ñoäng 
ngöôïc laïi, khieán cho moïi ngöôøi döï tieäc loøng nao nuùng 
khoâng vui. Nhö vaäy caâu naøo laø caâu tuyeät dieäu? Caâu naøo 
maø thieân haï nghe lieàn xoay löng vôùi traàn caûnh, trôû 
veà vôùi taùnh giaùc, töùc laø “boái traàn hieäp giaùc”, ñoù laø caâu 
tuyeät dieäu.

Hoûi: 

Coå kim vieäc lôùn thoâi khoâng hoûi,
Chæ chuyeän Taây lai yù theá naøo?

Ñaùp:

Ngöôøi noùi kheùo maët laønh,
Keû duøi ruøa ñaäp ngoùi.



128 Tham Ñoà Hieån Quyeát Giaûng Giaûi 

Hoûi: Coå kim vieäc lôùn thoâi khoâng hoûi, chæ chuyeän 
Taây lai yù theá naøo? Ngöôøi hoûi noùi, chuyeän to lôùn töø xöa 
ñeán nay khoâng hoûi, chæ hoûi toå sö Ñaït-ma töø AÁn Ñoä sang 
Trung Hoa yù theá naøo? Ngaøi ñaùp: Ngöôøi noùi kheùo maët 
laønh, keû duøi ruøa ñaäp ngoùi. Ngöôøi noùi kheùo maët laønh laø 
ngöôøi ngoaøi maët giaû boä hieàn laønh, nhöng loøng daï thì 
thaâm hieåm aùc ñoäc. Keû duøi ruøa ñaäp ngoùi, laø duøng muõi 
nhoïn ñaâm vaøo nhöõng choã loõm treân yeám con ruøa, roài hô 
treân löûa nhöõng choã loõm ñoù nöùt ra, hoaëc ñaäp hai mieáng 
ngoùi vaøo nhau, xem veát nöùt ñoaùn laønh döõ... Töùc chæ 
phöôøng thaày boùi, nhöõng ngöôøi noùi döïa vaøo taâm traïng 
ñoái phöông maø phaùn ñeå laáy tieàn. Ngaøi noùi theá laø sao? 
Trong nhaø thieàn, caùc thieàn sö thöôøng daïy, muoán thaáy 
ñöôïc yù cuûa Toå sö thì khi caùc ngaøi noùi beân ñoâng phaûi 
hieåu beân taây môùi ñuùng. Neáu noùi beân ñoâng maø hieåu beân 
ñoâng thì traät. Caâu noùi beân ñoâng maø yù beân taây, gioáng 
nhö ngöôøi ngoaøi maët giaû boä hieàn laønh maø trong loøng 
thaâm hieåm aùc ñoäc, taâm vaø maët khoâng gioáng nhau. Cuõng 
vaäy, chö toå noùi beân naøy phaûi hieåu beân kia, ñöøng maéc 
keït ôû caâu noùi. Muoán bieát ñöôïc yù Toå sö hay vaøo cöûa Toå sö 
phaûi nhö theá. Ngoaøi ra ñeàu voâ nghóa nhö phöôøng thaày 
boùi noùi moø thoâi. Ñoù laø ngaøi traû lôøi caâu hoûi yù Toå sö töø 
AÁn Ñoä sang.

Hoûi: - “Taâm phaùp ñeàu queân, taùnh töùc chaân”, theá 
naøo laø chaân?

Ñaùp:

Hoa nuùi möa sa, Thaàn nöõ khoùc,
Tre saân gioù thoåi, Baù Nha ñaøn.
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Hoûi: “Taâm phaùp ñeàu queân, taùnh töùc chaân”, theá 
naøo laø chaân? Taâm laø noäi taâm, phaùp laø ngoaïi caûnh, noäi 
taâm vaø ngoaïi caûnh caû hai ñeàu khoâng dính maéc thì luùc 
ñoù laø chaân. Hoûi theá naøo laø chaân, ngaøi ñaùp: Hoa nuùi möa 
sa Thaàn nöõ khoùc, tre saân gioù thoåi Baù Nha ñaøn. Hoa ôû 
treân nuùi khi trôøi möa, haït nöôùc ñoïng laïi trong loøng hoa, 
gioáng nhö haït nöôùc maét cuûa Thaàn nöõ. Nhöõng buïi tre ôû 
tröôùc saân gioù thoåi coï vôùi nhau, nghe keõo keït gioáng nhö 
tieáng ñaøn cuûa Baù Nha. Ngaøi traû lôøi nghe raát laø neân thô, 
nhöng chuùng ta khoâng bieát ngaøi noùi gì. Vaäy ngaøi ñaõ 
traû lôøi theá naøo laø chaân chöa? Hoa treân nuùi, möa rôi haït 
nöôùc ñoïng trong loøng hoa ñoù laø söï thaät, theá maø ngöôøi ta 
töôûng töôïng laø Thaàn nöõ khoùc. Tre ôû tröôùc saân gioù thoåi coï 
vaøo nhau ñoù laø söï thaät, theá maø ngöôøi ta töôûng töôïng laø 
tieáng ñaøn cuûa Baù Nha. Muoân söï muoân vaät luùc naøo cuõng 
hieän caùi chaân thaät cuûa noù, theá maø do töôûng töôïng cuûa 
con ngöôøi neân maát heát chaân thaät. Vaäy neáu khoâng töôûng 
töôïng, thaáy caùi naøo ñuùng nhö caùi naáy laø chaân. Neáu khôûi 
töôûng thì maát chaân.

Hoûi: - Theá naøo laø caâu tuyeät dieäu?

Ñaùp:

Trong coå vaãn coøn ngheïn,
Thöôøng ôû choã baát an.

Hoûi: Theá naøo laø caâu tuyeät dieäu? ÔÛ tröôùc coù vò 
ñaõ hoûi caâu naøy, baây giôø coù ngöôøi hoûi laïi. Ngaøi traû lôøi: 
Trong coå vaãn coøn ngheïn, thöôøng ôû choã baát an. Ngöôøi 
aên bò maéc ngheïn hay maéc xöông thì khoù chòu khoâng vui 
duø ôû choã vui nhoän. Caâu tuyeät dieäu laø caâu maø moät vieäc  
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chöa giaûi quyeát ñöôïc thì taát caû vieäc khaùc ñeàu khoâng 
oån, neáu giaûi quyeát ñöôïc moät vieäc thì moïi vieäc ñeàu oån.  
ÔÛ tröôùc ngaøi traû lôøi caâu naøy baèng caâu chuyeän caû nhaø 
baøy tieäc aên uoáng, moät ngöôøi ñöùng xoay maët vaøo vaùch 
neân moïi ngöôøi khoâng vui. ÔÛ ñaây ngaøi noùi ñang bò ngheïn 
trong coå, ñöùng tröôùc moïi caûnh, thaáy caûnh naøo cuõng buoàn 
khoâng vui. Nhö vaäy, caâu tuyeät dieäu laø caâu khi chuùng ta 
chöa giaûi quyeát ñöôïc “vieäc lôùn” thì nôi naøo cuõng muø toái 
cuõng ñau khoå, neáu giaûi quyeát ñöôïc “vieäc lôùn” thì choã 
naøo cuõng thaûnh thôi an laïc.

Hoûi:

Coøn tu coøn chöùng sanh boán beänh,
Xuaát ñaàu sao ñöôïc thoaùt loàng traàn?

Ñaùp:

Nuùi cao laïi lôùn dung chöùa buïi,
Beå caû caøng saâu nhaän caùc doøng.

Hoûi: Coøn tu coøn chöùng sanh boán beänh, xuaát ñaàu 
sao ñöôïc thoaùt loàng traàn? Ngöôøi hoûi daãn kinh Vieân 
Giaùc: Ngöôøi tu coøn thaáy coù tu coù chöùng thì maéc phaûi 
boán beänh taùc, chæ, nhaäm, dieät. Nhö vaäy thì xuaát ñaàu 
laøm sao thoaùt ñöôïc loàng traàn? Xuaát ñaàu laø chui ra cho 
ngöôøi ta thaáy. Duï nhö caây duøi beùn ñeå trong caùi ñaõy 
kín khoâng ai thaáy, baáy giôø muõi duøi chui ra khoûi ñaõy 
ai cuõng thaáy. YÙ hoûi ngöôøi tu khi ñaõ tieán ñaïo ñöôïc keát 
quaû toát, khi ra giaùo hoùa laøm sao khoûi bò caùi loàng traàn 
tuïc bao vaây? Ngaøi ñaùp: Nuùi cao laïi lôùn dung chöùa buïi, 
beå caû caøng saâu nhaän caùc doøng. Nghóa laø nuùi caøng ngaøy  
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caøng lôùn laø nhôø buïi ñaát phuû laáp theâm neân môùi lôùn. 
Bieån caû caøng saâu laø nhôø nöôùc töø nhieàu doøng soâng ñoå 
ra, neân bieån môùi ñaày vaø saâu. Neáu khoâng coù buïi ñaát phuû 
laáp thì nuùi khoâng lôùn, neáu khoâng coù nöôùc soâng ñoå ra thì 
bieån khoâng saâu. Vò taêng naøy sôï khi ra laøm Phaät söï bò 
maéc keït trong söï bao phuû cuûa traàn tuïc. Ngaøi noùi traàn 
tuïc laø caùi laøm lôùn theâm töø bi trí tueä. Ngaøi khuyeân ñem 
aùnh saùng trí tueä hoøa laãn trong buïi baëm ñeå laøm lôïi ích 
cho chuùng sanh. Buïi baëm tuy nhô nhôùp laãn trong aùnh 
saùng, nhöng khoâng laøm cho aùnh saùng nhieãm nhô thì 
coù haïi gì. Gioáng nhö nuùi ñaõ cao, coù buïi ñaát phuû laáp thì 
nuùi caøng theâm lôùn. Bieån ñaõ roäng saâu neáu nöôùc nhieàu 
doøng soâng chaûy ra, thì bieån caøng theâm roäng theâm saâu 
ñaâu coù haïi gì. Coù haïi hay khoâng laø do mình. Neáu coøn 
keït ôû hình töôùng thì môùi nhieãm oâ, môùi giôùi haïn, khoâng 
keït treân hình töôùng thì coù gì nhieãm oâ giôùi haïn. Ngaøi 
khuyeán khích ra laøm Phaät söï khoâng neân troán traùnh, ñoù 
laø caùi duyeân ñeå taêng theâm coâng ñöùc.

Hoûi: - “Chæ Phaät vôùi Phaät môùi bieát vieäc naøy”, theá 
naøo laø vieäc naøy?

Ñaùp:

Ñöôøng heïp truùc um tuøm,
Gioù thoåi thaønh khuùc nhaïc.

Hoûi: “Chæ Phaät vôùi Phaät môùi bieát vieäc naøy”, theá 
naøo laø vieäc naøy? Chuû yeáu cuûa ngöôøi hoûi laø hoûi vieäc naøy, 
töùc choã chæ coù Phaät vôùi Phaät môùi bieát. Choã Phaät vôùi 
Phaät bieát, chuùng ta laø phaøm coù theå hieåu vaø thieàn sö coù 
chæ ñöôïc khoâng? Thaät laø vöôït khoûi chuyeän bình thöôøng. 
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ÔÛ ñaây ngaøi traû lôøi raát ñôn giaûn: Ñöôøng heïp truùc um 
tuøm, gioù thoåi thaønh khuùc nhaïc. Choã Phaät vôùi Phaät bieát 
laø taát caû nhöõng caùi maø phaøm phu chuùng ta bieát. Ñoù laø 
ñöôøng ñi chaät heïp truùc troàng beân ñöôøng phuû laù um tuøm, 
gioù thoåi thaân truùc coï vaøo nhau phaùt thaønh tieáng nghe 
nhö baûn nhaïc. Chuyeän naøy ôû nhaø queâ ai cuõng bieát, raát 
bình thöôøng. Nhöng caùi bình thöôøng ñoù kheùo thaáy thì 
coù caùi phi thöôøng trong aáy. Moïi ngöôøi ai cuõng töôûng 
chuyeän Phaät vôùi Phaät bieát laø chuyeän phi thöôøng, ngöôøi 
thöôøng khoâng theå bieát. Kyø thaät chính choã bình thöôøng 
haèng ngaøy ai cuõng gaëp cuõng thaáy coù caùi phi thöôøng, kheùo 
nhaän thì thaáy, khoâng kheùo nhaän thì khoâng thaáy. Caùi phi 
thöôøng ôû ngay trong coõi traàn naøy chöù khoâng phaûi ôû treân 
trôøi treân maây maø chuùng ta khoâng theå bieát.

Hoûi: - Chaúng duøng bình thöôøng, chaúng duøng thieân 
nhieân, chaúng duøng taùc duïng, thì nay phaûi laøm sao?

Ñaùp:

Coû boàng chim eùn ñaäu,
Bieån caû naùu caù kình.

Hoûi: Chaúng duøng bình thöôøng, chaúng duøng thieân 
nhieân, chaúng duøng taùc duïng, thì nay phaûi laøm sao? Caâu 
hoûi naøy thaät laï luøng. Bình thöôøng cuõng khoâng duøng, 
thieân nhieân cuõng khoâng duøng, taùc duïng cuõng khoâng 
duøng. Vì bình thöôøng thì quaù dung dò, thieân nhieân thì 
khoâng theå taïo taùc, coøn taùc duïng thì sanh dieät, vaäy phaûi 
laøm sao ñaây? Ngaøi ñaùp: Coû boàng chim eùn ñaäu, bieån caû 
naùu caù kình. Nghóa laø chim eùn ñaäu trong ñaùm coû boàng 
raäm, caù kình aån döôùi bieån saâu. Ngaøi noùi theá ngaàm yù 
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daïy caùi gì? Caâu hoûi naøy laø caâu hoûi cuûa ngöôøi tu thaáy 
ñöôïc leõ thaät, muoán öùng xöû vôùi ñôøi cho hôïp, maø khoâng 
bieát phaûi laøm sao. Ngaøi noùi chim eùn ñaäu trong ñaùm coû 
boàng, caù kình aån döôùi bieån saâu, laø ngaàm yù daïy phaûi tuøy 
duyeân maø öùng xöû cho thích hôïp.

Hoûi:

Töù ñaïi ñeo mang ñaõ nhieàu kieáp,
Thænh Thaày phöông tieän thoaùt luaân hoài?

Ñaùp:

Taát caû suùc sanh teâ giaùc quyù,
AÊn toaøn gai goùc, nguû trong buøn.

Hoûi: Töù ñaïi ñeo mang ñaõ nhieàu kieáp, thænh Thaày 
phöông tieän thoaùt luaân hoài. Ngöôøi hoûi noùi toâi ñaõ nhieàu 
kieáp mang thaân töù ñaïi naøy, baây giôø chaùn ngaùn khoâng 
thích mang noù nöõa, nhôø Thaày daïy cho moät phöông tieän 
ñeå toâi tu thoaùt khoûi luaân hoài. Ngaøi ñaùp: Taát caû suùc sanh 
teâ giaùc quyù, aên toaøn gai goùc, nguû trong buøn. Taát caû suùc 
sanh thì con teâ giaùc quyù hôn heát, vì söøng cuûa noù duøng 
ñeå laøm thuoác, laøm ñoà duøng thöû thuoác ñoäc trong thöïc 
phaåm, da daøy choáng teân ñaïn v.v... AÊn thì noù aên gai goùc 
cuûa caùc loaïi caây, nguû thì nguû trong buøn. Ngöôøi hoûi vì 
chaùn caùi thaân töù ñaïi sanh töû naøy muoán thoaùt ra, neân 
xin ngaøi chæ cho caùch tu giaûi thoaùt. Ngaøi daïy muoán thoaùt 
traàn phaûi ngay trong traàn maø thoaùt, ñöøng tìm kieám ôû 
ñaâu caû. Caùi quyù khoâng ôû ngoaøi caùi taàm thöôøng nhô 
nhôùp naøy. Gioáng nhö con teâ giaùc aên gai goùc nguû trong 
buøn raát nhôùp nhuùa, nhöng noù coù caùi söøng raát quyù baùu.  
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Chuùng ta mang thaân töù ñaïi taàm thöôøng naøy raát ñaùng 
chaùn gheùt, nhöng boû caùi thaân taàm thöôøng ñaùng chaùn 
gheùt naøy ñeå tìm caùi cao sieâu hôn khoâng theå ñöôïc. Chuùng 
ta phaûi ngay nôi thaân naøy maø tìm, boû caùi naøy caàu caùi 
kia laø beänh.

Hoûi: - “Caùc thöù thuû xaû ñeàu laø luaân hoài”, khi khoâng 
thuû khoâng xaû thì sao?

Ñaùp:

Xöa nay sam tía saéc thöôøng khaùc,
So le caønh laù chaúng coù hoa.

Hoûi: “Caùc thöù thuû xaû ñeàu laø luaân hoài”, khi khoâng 
thuû khoâng xaû thì sao? Vò taêng naøy thaáy trong kinh Phaät 
thöôøng daïy coøn thuû coøn xaû laø coøn luaân hoài, neân thaéc 
maéc: khi khoâng coøn thuû xaû thì sao? Ngaøi ñaùp: Xöa nay 
sam tía saéc thöôøng khaùc, so le caønh laù chaúng coù hoa. 
Coù leõ luùc vò taêng hoûi caâu naøy laø luùc ngaøi ñang ngoài 
beân hoâng chuøa tröôùc maët coù ñaùm rau sam neân môùi noùi: 
xöa nay rau sam maøu tía, khaùc vôùi saéc maøu cuûa nhöõng 
caây khaùc, caønh laù rau sam so le nhöng khoâng coù hoa, 
khoâng thuû khoâng xaû laø nhö vaäy ñoù. Neáu coøn thuû thì 
coøn chaáp, coù xaû thì coù boû ñi. Coù chaáp coù boû thì coù khaùc. 
Khi taâm khoâng coøn keït ôû thuû xaû thì söï vaät nhö theá naøo 
thaáy nhö theá aáy. Ví duï coù ngöôøi ñem ñoàng hoà ñeïp tôùi 
ñeå treân baøn, chuùng ta chæ bieát ñoù laø caùi ñoàng hoà ñeïp 
vaäy thoâi. Neáu thaáy ñoàng hoà ñeïp muoán mua moät caùi ñeå 
trong phoøng rieâng cuûa mình, ñoù laø thuû. Coøn neáu khoâng 
muoán mua saém maø khôûi nghó “ñoàng hoà naøy ñeïp, caùm doã 
ngöôøi ta, ñöøng theøm nhìn”, ñoù laø xaû. Muoán mua laø thuû,  
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khoâng nhìn laø xaû, caû hai ñeàu khoâng ñöôïc. Ñoàng hoà ñeïp 
laø ñoàng hoà ñeïp, cöù nhìn roài thoâi, noù nhö theá naøo thaáy 
nhö theá aáy thì khoâng coù loãi. Thaáy ñoàng hoà ñeïp khôûi 
loøng tham laø coù loãi, nhöng thaáy noù ñeïp khoâng daùm 
nhìn cuõng coù loãi, vì khoâng bình thöôøng. Noù nhö theá naøo 
thaáy nhö theá aáy laø hôïp ñaïo, khôûi nieäm thuû xaû laø chöa 
laøm chuû ñöôïc mình, chöa töï do töï taïi.

Hoûi: - “Ñöôøng ngoân ngöõ döùt” laø yù theá naøo?

Ñaùp:

Gioù thoåi tieáng coøi xuyeân truùc ñeán,
Ñaàu non mang nguyeät vöôït töôøng sang.

Hoûi: 

- “Chö Phaät thuyeát phaùp ñeàu nhaèm giaùo hoùa moïi 
ngöôøi, neáu ngoä baûn yù goïi laø xuaát theá”, sao goïi laø baûn yù?

Ñaùp:

Xuaân deät hoa nhö gaám,
Thu sang laù tôï vaøng.

Hoûi: “Ñöôøng ngoân ngöõ döùt” laø yù theá naøo? Vò taêng 
naøy laáy caâu “ngoân ngöõ ñaïo ñoaïn taâm haønh xöù dieät” 
ñem ra hoûi. Nghóa laø khoâng coøn ngoân ngöõ khoâng coøn 
taâm suy nghó môùi laø choã cöùu caùnh laø yù theá naøo? Ngaøi 
ñaùp: Gioù thoåi tieáng coøi xuyeân truùc ñeán, ñaàu non mang 
nguyeät vöôït töôøng sang. Hai caâu thô hay laøm sao! Gioù 
thoåi ñöa tieáng coøi luoàn qua buïi truùc ñeán tai ngöôøi nghe. 
Treân ñænh nuùi boùng maët traêng vöôït böùc töôøng ñeán maét 
ngöôøi thaáy. Gioù thoåi khoâng coù yù, tieáng coøi khoâng coù yù, 
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noù luoàn qua buïi truùc ñeán tai ngöôøi nghe cuõng khoâng 
coù yù. Nhö vaäy gioù, coøi khoâng taâm yù khoâng ngoân ngöõ, 
maø vaãn chuyeån ñoäng tôùi tai ngöôøi nghe. Vaø ñænh nuùi, 
maët traêng khoâng taâm yù, khoâng ngoân ngöõ, maø vaãn vöôït 
töôøng tôùi maét ngöôøi thaáy. Hai hình aûnh naøy noùi leân 
choã taâm yù ngoân ngöõ döùt baët, maø vaïn vaät vaãn chuyeån 
ñoäng bình thöôøng. Noù khoâng yù khoâng lôøi gioáng nhö gioù 
thoåi ñöa tieáng coøi luoàn qua buïi truùc ñeán tai ngöôøi nghe, 
gioáng nhö ñænh nuùi ñöa boùng traêng ñeán maét ngöôøi thaáy. 
Choã baët döùt taâm yù baët döùt ngoân ngöõ, maø ñem ra hoûi 
phaûi traû lôøi sao ñaây?

Hoûi: “Chö Phaät thuyeát phaùp ñeàu nhaèm giaùo hoùa 
moïi ngöôøi, neáu ngoä baûn yù goïi laø xuaát theá”, sao goïi laø 
baûn yù? Vò taêng naøy daãn kinh hoûi, Phaät thuyeát phaùp laø 
ñeå giaùo hoùa moïi ngöôøi, ai ngoä ñöôïc baûn yù Phaät, ngöôøi 
ñoù laø keû xuaát traàn, vaäy theá naøo laø baûn yù Phaät? Ngaøi 
ñaùp: Xuaân deät hoa nhö gaám, thu sang laù tôï vaøng. Muøa 
xuaân nhieàu loaïi hoa troå boâng, thaáy nhö taám thaûm gaám 
coù nhieàu maøu saéc. Xuaân naøy ôû ñaâu chöù mieàn Nam muøa 
xuaân quaù naéng hoa khoâng troå boâng. Muøa thu thì laù caây 
töï vaøng uùa rôi ruïng, thu naøy cuõng ôû ñaâu chöù khoâng ôû 
mieàn Nam. Vaäy baûn yù cuûa chö Phaät laø gì? Laø muøa xuaân 
hoa nôû, muøa thu laù vaøng, chöù khoâng coù gì laï. Qua hai 
caâu thô chuùng ta thaáy baûn yù cuûa chö Phaät laø caùi hieän 
tieàn. Nghóa laø muøa xuaân thì hoa nôû, muøa thu thì laù caây 
vaøng. Thaáy caùc phaùp nhö vaäy laø baûn yù cuûa chö Phaät. 
Thaáy caùc phaùp khaùc ñi thì khoâng ñuùng baûn yù cuûa chö 
Phaät. Caùc phaùp theá naøo thaáy nhö theá aáy, môùi laø baûn yù 
cuûa chö Phaät. YÙ caâu naøy coù truøng vôùi yù caâu tröôùc.
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Hoûi: - Theá naøo laø moät ñöôøng thaúng ñöùt?

Ñaùp:

Ñoâng taây xe ngöïa chaïy,
Sôùm toái buïi muø bay.

Hoûi: Theá naøo laø moät ñöôøng thaúng ñöùt? Ngaøi traû 
lôøi: Ñoâng taây xe ngöïa chaïy, sôùm toái buïi muø bay. Con 
ñöôøng phía ñoâng con ñöôøng phía taây xe ngöïa chaïy qua 
chaïy laïi, neân sôùm chieàu buïi bay muø mòt. Quyù vò coù thaáy 
ngaøi chæ con ñöôøng thaúng ñöùt chöa? Gioáng nhö ôû tröôùc, 
muøa xuaân hoa nôû, muøa thu laù vaøng. Con ñöôøng thaúng 
ñöùt laø con ñöôøng thöïc teá cuûa theá gian, noù theá naøo thaáy 
nhö theá aáy. Ai nhìn caùc phaùp ñuùng nhö thaät thì thaáy 
con ñöôøng thaúng ñöùt, neáu coøn quaùn caùch naøy hay caùch 
khaùc thì chöa thaáy. Nhö vaäy con ñöôøng thaúng ñöùt laø 
con ñöôøng cao tuyeät, maø cuõng laø con ñöôøng thöïc teá giaûn 
dò cuûa theá gian. Ñoái vôùi muoân söï muoân vaät treân theá 
gian naøy, thaáy ñuùng nhö thaät baûn chaát cuûa noù laø thaáy 
ñöôøng thaúng ñöùt. Ñi treân ñöôøng xe chaïy buïi bay khoâng 
sôï buïi dô, khoâng sôï xe chaïy nhanh thì thaáy con ñöôøng 
thaúng ñöùt chöù gì? Sôû dó khoâng thaáy ñöôøng thaúng ñöùt laø 
vì chuùng ta thaáy maø coøn khôûi nieäm naøy khôûi nieäm noï, 
neân cöù quanh co hoaøi. Muoán bieát con ñöôøng thaúng ñöùt 
thì nhìn söï vaät nhö theá naøo thaáy nhö theá aáy, ñoù laø thaáy 
ñöôøng thaúng ñöùt.

Hoûi:

Coù phaùp, coù taâm môû voïng thöùc,
Laøm sao taâm phaùp thaûy tieâu vong?
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Ñaùp:

Vöôït ñöôïc tuøng cao che rôïp rôïp,
Ñaâu lo söông tuyeát rôùt bôøi bôøi.

Hoûi: Coù phaùp coù taâm môû voïng thöùc, laøm sao taâm 
phaùp thaûy tieâu vong? Vò taêng hoûi caâu naøy coát ñeå tu. Vì 
neáu coøn thaáy coù taâm thaät coù phaùp thaät thì sanh ra voïng 
thöùc phaân bieät. Baây giôø laøm sao cho taâm phaùp döùt heát? 
Ngaøi ñaùp: Vöôït ñöôïc tuøng cao che rôïp rôïp, ñaâu lo söông 
tuyeát rôùt bôøi bôøi. Caây tuøng laø loaïi caây chòu ñöïng, ñöùng 
giöõa trôøi maëc cho söông tuyeát rôi phuû. Ngöôøi nuùp döôùi 
raëng tuøng laø ñang bò söông tuyeát phuû, neáu ra khoûi raëng 
tuøng thì khoâng coøn sôï söông tuyeát phuû nöõa. Hình aûnh 
naøy chæ cho ngöôøi coøn thaáy coù phaùp laøm cho taâm mình 
roái raém caàn phaûi traùnh duyeân. Ngaøi noùi neáu taâm khoâng 
dính vôùi phaùp thì ñaâu coù gì laøm roái maø sôï phaûi traùnh. 
Caây tuøng duï cho taâm, söông tuyeát duï cho phaùp. Neáu vöôït 
khoûi khoâng coøn dính maéc vôùi taâm phaùp thì khoâng coøn lo 
sôï baän roän roái raém. Gioáng nhö ngöôøi ra khoûi raëng tuøng 
thì khoâng coøn bò söông tuyeát phuû nöõa.

Hoûi: - YÙ Toå cuøng yù Kinh theá naøo?

Ñaùp:
Höùng leân xaùch gaäy chôi ñöôøng nuùi,
Nhoïc töùc soå reøm naèm choõng tre.

Hoûi: YÙ Toå cuøng yù Kinh theá naøo? Thöôøng thöôøng 
thieàn taêng hay hoûi yù Kinh vaø yù Thieàn coù khaùc nhau 
khoâng? ÔÛ ñaây hoûi yù Toå cuøng yù Kinh theá naøo? Ngaøi traû 
lôøi: Höùng leân xaùch gaäy chôi ñöôøng nuùi, nhoïc töùc soå reøm 
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naèm choõng tre. Ngöôøi höùng vaø ngöôøi nhoïc chæ laø moät 
ngöôøi. Song, ngöôøi aáy coù khi choáng gaäy ñi ñöôøng nuùi, luùc 
thì soå reøm naèm choõng tre. Tuy coù ñi coù naèm nhöng khoâng 
phaûi hai ngöôøi. Cuõng vaäy, noùi laø Kinh noùi laø Toå, nhöng 
yù khoâng hai.

Hoûi: 

- Toå toå truyeàn nhau laø truyeàn vieäc gì?

Ñaùp:

Ñoùi ñeán caàn tìm aên,
Laïnh veà phaûi maëc aùo.

Hoûi: Toå toå truyeàn nhau laø truyeàn vieäc gì? Ngaøi 
ñaùp: Ñoùi ñeán caàn tìm aên, laïnh veà phaûi maëc aùo. Chö toå 
truyeàn nhau laø truyeàn caùi naøy ñaây, thaät ñôn giaûn. Quyù 
vò thaáy caùi maø chö toå truyeàn chöa? Chö toå truyeàn nhau 
caùi maø moïi ngöôøi coù saün, ñoù laø ñoùi bieát ñi aên, laïnh bieát 
laáy aùo maëc. Nghe buïng ñoùi thì ñi aên, ngöôøi cho gì aên 
naáy khoâng tìm caàu ñoøi hoûi moùn ngon vaät quyù. Laïnh 
thì laáy aùo maëc khoâng choïn luïa laø gaám voùc. Haèng ngaøy 
soáng cuõng aên cuõng maëc nhö moïi ngöôøi, nhöng khoâng 
khôûi voïng töôûng. Ñoù laø choã toå toå truyeàn nhau. Chuùng 
ta ngaøy nay daùm noùi laø ñoà ñeä cuûa chö toå, theá maø ñoùi 
khoâng bieát aên, laïnh khoâng bieát maëc. Tôùi böõa aên hoûi tri 
khoá nay aên caùi gì? Neáu tri khoá noùi moùn aên vöøa khaåu 
vò thì vui, noùi moùn aên khoâng vöøa khaåu vò thì buoàn, 
maëc thì löïa vaûi toát may vöøa yù. Ñoù laø tìm caàu moùn aên 
ngon caùi maëc ñeïp. Ñaâu chòu ñoùi caàn aên thì aên, laïnh caàn 
maëc thì maëc. Luùc aên luùc maëc ñeå voïng töôûng daáy khôûi  
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lung tung, khoâng gioáng chö toå, neân khoâng ñöôïc toå truyeàn 
laø taïi choã ñoù. Quyù vò naém vöõng choã naøy thì tu deã laém.

Hoûi:

Ngöôøi ñôøi ñeàu thueâ nhaø,
Nhaø doät ôû choã naøo?

Ñaùp:

Quaï vaøng cuøng thoû baïc,
Ñaày vôi chôù baän loøng.

Hoûi: Ngöôøi ñôøi ñeàu thueâ nhaø, nhaø doät ôû choã naøo? 
Vò taêng naøy daãn yù kinh hoûi: Ai ai sanh ra cuõng mang 
thaân töù ñaïi naøy, gioáng nhö nhaø möôùn mình ôû troï, mai 
kia thaân töù ñaïi naøy hoaïi dieät (nhaø doät) seõ ñi ñaâu, ôû 
ñaâu? Ngaøi ñaùp: Quaï vaøng cuøng thoû baïc, ñaày vôi chôù 
baän loøng. Quaï vaøng laø maët trôøi, thoû baïc laø maët traêng. 
Maët trôøi vaø maët traêng coù khi troøn coù khi khuyeát, troøn 
goïi laø ñaày, khuyeát goïi laø vôi. Ngaøi khuyeân chuùng ta chæ 
caàn bieát coù maët trôøi vaø bieát coù maët traêng, coøn chuyeän 
troøn khuyeát chôù baän loøng. Nghóa laø chuùng ta chæ caàn 
bieát coù oâng chuû nôi thaân töù ñaïi naøy thoâi, coøn chuyeän 
nhaø môùi nhaø doät, hay thaân khoûe thaân hoaïi laø chuyeän 
thöôøng, gioáng nhö troø ñuøa vaäy. Maët trôøi maët traêng töï 
noù khoâng coù troøn khuyeát. Sôû dó coù troøn khuyeát laø do 
maét nhìn thaáy luùc noù quay, che khuaát laãn nhau, roài 
chaáp troøn khuyeát. Cuõng vaäy, theå chaân thaät ôû moãi ngöôøi 
voán khoâng sanh khoâng dieät, sôû dó coù sanh dieät laø do 
maét thaáy töôùng töù ñaïi hö doái tuï taùn, roài chaáp neân coù 
sanh coù töû. Nhö vaäy coù gì maø hoûi töôùng hö doái tan raõ, 
theå chaân thaät ôû ñaâu?
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Hoûi: - Theá naøo laø moät con ñöôøng Taøo Kheâ?

Ñaùp:

Ñaùng thöông keû khaéc thuyeàn,
Ñeán choán yù laêng xaêng.

Hoûi: Theá naøo laø moät con ñöôøng Taøo Kheâ? Vò taêng 
hoûi con ñöôøng Taøo Kheâ theá naøo, nghóa laø con ñöôøng  
Luïc Toå daïy moãi ngöôøi ñi laø ñöôøng naøo? Töùc laø chuû yeáu 
maø moïi ngöôøi phaûi ñaït ñöôïc nhö Luïc Toå, phaûi thöïc hieän 
nhö theá naøo? Ngaøi ñaùp: Ñaùng thöông keû khaéc thuyeàn, 
ñeán choán yù laêng xaêng. Caâu ñaùp naøy ngaøi daãn ñieån tích: 
Xöa coù moät ngöôøi nöôùc Sôû sang soâng, anh ngoài treân 
thuyeàn baát caån ñaùnh rôi caây kieám xuoáng nöôùc. Anh beøn 
khaéc treân be thuyeàn ngay choã kieám rôi ñeå laøm daáu. Chôø 
thuyeàn caäp beán, anh laïi be thuyeàn coù khaéc daáu, nhaûy 
xuoáng nöôùc ñeå moø caây kieám. Vieäc laøm naøy laø vieäc laøm 
cuûa ngöôøi khoân hay ngöôøi khôø? Thaät ñaùng thöông!

Con ñöôøng Taøo Kheâ laø ñöôøng naøo quyù vò coù bieát 
khoâng? Con ñöôøng maø töø tröôùc ngaøi ñaõ noùi toâi ñaõ giaûng. 
Neáu ai thaáy caùc phaùp tröôùc maét mình ñuùng nhö thaät, 
ngöôøi ñoù laø ngöôøi ñi treân ñöôøng Taøo Kheâ, raát ñôn giaûn. 
Khoâng caàn phaûi ñi Trung Quoác leân Thieàu Chaâu, tôùi suoái 
Taøo Kheâ môùi goïi laø ñi ñöôøng Taøo Kheâ. Trong coõi ñôøi 
naøy, ôû ñaâu cuõng coù ñöôøng Taøo Kheâ. Nghóa laø thaáy caùc 
phaùp ñuùng nhö thaät, ñoù laø ñi ñöôøng Taøo Kheâ. Vì theá maø 
Luïc Toå noùi “baát ly theá gian giaùc”. Ngaøi noùi ngay nôi theá 
gian maø thaáy caùc phaùp ñuùng nhö thaät laø giaùc ngoä. Song 
chuùng ta khoâng chòu thaáy nhö vaäy, cöù thaáy nhö theá naøy 
nhö theá kia roài hoûi ñöôøng Taøo Kheâ. Chaúng khaùc chuù khôø  
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ñi thuyeàn laøm rôi kieám, khaéc daáu treân be thuyeàn chôø 
thuyeàn tôùi beán, ñöùng ngay daáu khaéc nhaûy xuoáng nöôùc moø. 
Thaät ñaùng thöông cho ngöôøi khôø khaïo nghó töôûng laêng 
xaêng voâ ích. Ngaøi quôû ngöôøi khoâng bieát ñöôøng Taøo Kheâ 
laø ñöôøng “thaáy caùc phaùp tröôùc maét ñuùng nhö thaät”, maø cöù 
nghó töôûng laêng xaêng roài thöa hoûi. Vaäy quyù vò coù maët ôû 
ñaây coù ñi ñöôøng Taøo Kheâ chöa? Sao khoâng gan noùi thaúng? 
Muoán ñi ñöôøng Taøo Kheâ maø cuõng hôi muoán laøm anh khaéc 
thuyeàn tìm kieám. Nhôù nghe, baét chöôùc anh khaéc thuyeàn 
tìm kieám laø keû khôø ñoù. Ngöôøi saùng khoâng laøm nhö theá, ñi 
thaúng taét ñöôøng Taøo Kheâ chöù khoâng ñi quanh co.

Tham Ñoà Hieån Quyeát khoâng phaûi laø moät baøi 
luaän, maø laø taäp hôïp nhieàu caâu hoûi cuûa moân ñoà vaø taäp 
hôïp nhieàu caâu ñaùp cuûa thieàn sö Vieân Chieáu, chung keát 
laïi thaønh moät baøi ñeå töïa laø Tham Ñoà Hieån Quyeát. Caâu 
hoûi vaø caâu ñaùp naøy rôøi raïc vôùi caâu hoûi vaø caâu ñaùp kia, 
khoâng lieân heä tröôùc sau. Do ñoù chuùng toâi khoâng theå toaùt 
yeáu toaøn baøi, maø chæ coù theå noùi thieàn sö Vieân Chieáu quaû 
laø moät thieàn sö xuaát caùch, chaúng nhöõng thoâng ñaïo lyù 
laïi coøn gioûi vaên chöông. Hoûi ñaïo lyù ngaøi ñaùp baèng thô 
keä vöøa thaáu lyù thieàn vöøa thi vò neân thô. Ngaøi laøm thô 
khoâng caàn phaûi suy nghó, hoûi ñaâu ñaùp ñoù, moãi caâu ñaùp 
laø moät baøi thô, thaät laø kyø ñaëc. Caùi kyø ñaëc naøy coù ôû caùc 
thieàn sö Vieät Nam. Chuùng ta hoïc ngaøi vöøa thaáu ñöôïc 
lyù ñaïo vöøa thaáy taøi vaên chöông qua nhöõng caâu ñoái ñaùp 
xuaát kyø baát yù, môû mieäng laø thaønh thô. Chuùng ta ngaøy 
nay muoán laøm moät baøi thô phaûi toán nhieàu thôøi gian 
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môùi laøm ñöôïc. Song, chöa chaéc ñaõ laøm hay, roõ nghóa 
saùng yù. Coøn ngaøi thì hoûi ñaâu ñaùp ñoù thaønh töøng baøi thô 
raát ñaëc saéc, khoâng caàn thôøi gian tìm yù töù, trau chuoát 
caâu vaên. Nhöõng baäc tieàn boái cuûa chuùng ta ngaøy xöa 
raát loãi laïc, ñoái ñaùp vöøa vaên chöông vöøa ñaày ñuû yù nghóa 
ñaïo lyù. Thaät tuyeät vôøi! So saùnh thì chuùng ta ngaøy nay 
quaù aùm ñoän, neáu bò hoûi chuùng ta phaûi suy nghó ñau caùi 
ñaàu, môùi traû lôøi ñöôïc. Coù khi traû lôøi khoâng suoân khoâng 
chænh nöõa laø khaùc. Theá neân chuùng ta phaûi hoïc caùi hay 
cuûa ngöôøi xöa ñeå coá thöïc haønh theo, baèng khoâng chuùng 
ta cöù töï maõn, töï cao thaáy mình hay maø kyø thaät chaúng 
coù gì hay caû. 





THI TUÏNG CAÙC THIEÀN SÖ ÑÔØI LYÙ

GIAÛNG GIAÛI





ÑAÏI SÖ KHUOÂNG VIEÄT

Ñaïi sö Khuoâng Vieät sanh naêm 933 tòch naêm 1011, 
ñôøi thöù tö doøng Voâ Ngoân Thoâng. Tieåu söû cuûa ngaøi ñöôïc 
in trong quyeån Thieàn Sö Vieät Nam (Taùi baûn laàn thöù ba, 
1999) trang 45 cuøng taùc giaû. ÔÛ ñaây chuùng toâi khoâng laëp 
laïi phaàn tieåu söû, chæ trích moät vaøi baøi keä quan yeáu ñeå 
giaûng. Sau ñaây laø keä thò tòch:

木 中 原 有 火
有 火 火 還 生
若 謂 木 無 火
鑽 遂 何 由 萌

AÂm:

Moäc trung nguyeân höõu hoûa,
Höõu hoûa hoûa hoaøn sanh.
Nhöôïc vò moäc voâ hoûa,
Toaûn toaïi haø do manh.
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Dòch:

Trong caây saün coù löûa,
Coù löûa, löûa laïi sanh.
Neáu baûo caây khoâng löûa,
Coï xaùt laøm gì sanh.

Giaûng:

Moäc trung nguyeân höõu hoûa, 
Höõu hoûa hoûa hoaøn sanh. 

Löûa voán coù saün trong caây, neân khi coï xaùt caây thì 
löûa phaùt chaùy. Trong caây khoâ chuùng ta duøng phöông 
tieän keùo löûa, coï xaùt vaøo thaân caây moät hoài, thaáy noùng 
daàn roài boác khoùi vaø sau ñoù phaùt löûa. Do trong caây coù 
saün löûa neân coï xaùt môùi phaùt löûa.

Nhöôïc vò moäc voâ hoûa, 
Toaûn toaïi haø do manh. 

Neáu trong caây khoâng coù löûa, khi coï xaùt laøm sao 
phaùt ra löûa? Duø cho chuùng ta coù coï keùo nghieàn naùt caû 
caây cuõng khoâng coù löûa. Trong caây saün coù löûa duï cho 
moïi ngöôøi chuùng ta ai ai cuõng coù saün taùnh Phaät. Coï xaùt 
caây löûa phaùt sanh duï cho tu haønh ñöôïc giaùc ngoä thaønh 
Phaät. YÙ ngaøi muoán noùi, nôi moãi ngöôøi chuùng ta ai ai 
cuõng saün coù taùnh Phaät, neáu kheùo öùng duïng lôøi Phaät daïy 
ñeå tu thì seõ thaønh Phaät. Vaø neáu chuùng ta khoâng coù saün 
taùnh Phaät duø cho coù tu ñeán ñaâu cuõng khoâng giaùc ngoä 
ñöôïc. Baøi keä naøy coù hai phaàn quan troïng chuùng ta caàn 
phaûi bieát ñeå vöõng loøng tin treân ñöôøng tu tieán.
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Moät, ñöùc Phaät do tu maø ñöôïc giaùc ngoä thaønh 
Phaät. Neáu khoâng coù saün taùnh Phaät, duø cho ngaøi thieàn 
ñònh bao laâu taùnh Phaät cuûa ngaøi cuõng khoâng hieån loä. 
Do coù saün taùnh Phaät, ngaøi thieàn ñònh taâm thanh tònh 
taùnh Phaät hieän tieàn goïi laø thaønh Phaät. Nhö vaäy, ngaøi 
laø moät con ngöôøi coù saün taùnh Phaät, kheùo tu neân ñöôïc 
giaùc ngoä thaønh Phaät. Chuùng ta cuõng laø moät con ngöôøi 
cuõng coù saün taùnh Phaät, neáu chuùng ta kheùo öùng duïng lôøi 
ngaøi daïy ñeå tu thì cuõng ñöôïc giaùc ngoä thaønh Phaät nhö 
ngaøi. Sôû dó chuùng ta ngaøy nay tu maø khoâng thaønh Phaät 
laø vì chuùng ta khoâng kheùo tu. Cuõng gioáng nhö caây khoâ 
ngöôøi ta coï ra löûa, mình cuõng theo phöông phaùp coï cuûa 
ngöôøi ta, coï caây khoâ cuûa mình cho ra löûa ñeå xaøi, nhöng 
vì coï sô sô neân khoâng coù löûa. Bieát roõ ñieàu naøy chuùng 
ta khoâng maëc caûm chæ coù Phaät môùi tu thaønh Phaät, 
coøn chuùng ta khoâng phaûi Phaät duø coù tu ñeán ñaâu cuõng 
khoâng thaønh. Phaät coù taùnh Phaät, ngaøi tu thaønh Phaät, 
chuùng ta coù taùnh Phaät neáu tu nhö ngaøi thì cuõng thaønh 
Phaät. Ngoâi vò Phaät khoâng phaûi daønh rieâng cho ñöùc  
Thích-ca-maâu-ni, maø ai ai cuõng coù quyeàn ñaït ñeán quaû 
Phaät. Thaønh Phaät hay khoâng thaønh Phaät laø do bieát 
öùng duïng ñuùng phaùp Phaät daïy hay khoâng. Neáu thöïc 
haønh ñuùng phaùp thì taùnh Phaät hieån loä thaønh Phaät, 
neáu khoâng bieát öùng duïng hoaëc öùng duïng sai phaùp Phaät 
daïy thì taùnh Phaät khoâng hieån loä, khoâng thaønh Phaät. 
Chôù maëc caûm chuùng ta tu khoâng theå thaønh Phaät, vì 
tröôùc khi thaønh Phaät, ngaøi cuõng laø con ngöôøi, töø con 
ngöôøi do tu maø ngaøi thaønh Phaät. Cuõng vaäy, moïi ngöôøi 
chuùng ta neáu kheùo tu thì cuõng thaønh Phaät nhö ngaøi.  
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Song chuùng ta coù caùi beänh maëc caûm nöõa, laø Phaät tu 
nhieàu ñôøi nhieàu kieáp, coøn kieáp choùt ngaøi tu môùi thaønh 
Phaät, chuùng ta tu chöa bao nhieâu laøm sao thaønh Phaät 
ñöôïc! Vì chuùng ta quaù yeáu ñuoái neân môùi coù nhöõng maëc 
caûm nhö theá.

Hai, ñöùc Phaät sinh hoaït y heät chuùng ta. Ngaøi 
sanh ra trong moät gia ñình coù cha meï, lôùn leân coù vôï 
con, ngaøi cuõng höôûng duïc laïc nhö moïi ngöôøi theá gian. 
Khi taän maét nhìn thaáy ngöôøi giaø, ngöôøi beänh, ngöôøi 
cheát, ngang ñaây ngaøi thöùc tænh ñi tu. Ngaøi cuõng laø ngöôøi 
phaøm nhö chuùng ta, nhöng khi thöùc tænh ngaøi ñi tìm 
phöông phaùp ñeå tu haønh. Do öùng duïng nhöõng phöông 
phaùp tu, laàn laàn ngaøi ñaït ñöôïc ñaïo quaû. Luùc chöa thöùc 
tænh ngaøi cuõng laø phaøm phu, khi thöùc tænh roài, do tu 
ngaøi môùi thaønh Phaät. Chuùng ta ngaøy nay cuõng laø phaøm 
phu, daùm caïo boû raâu toùc vaøo chuøa, soáng Phaïm haïnh 
theo quy cuû cuûa thieàn moân laø ñaõ coù tænh roài. Tuy coù tænh, 
nhöng chöa kheùo tu, tu chöa ñuùng möùc, tu lai rai neân 
chöa thaønh Phaät. Thaùi töû Só-ñaït-ta sau khi döùt khoaùt 
rôøi boû hoaøng cung vaøo röøng tu, taâm khoâng do döï luyeán 
tieác caûnh ñôøi, chæ moät baûn hoaøi laø phaûi tu cho saùng ñaïo, 
neân khi tu ngaøi quyeát taâm vì ñaïo queân thaân. Chuùng ta 
ngaøy nay xuaát gia vaøo chuøa, thænh thoaûng nghe ôû nhaø 
coù chuyeän vui buoàn laø xin pheùp veà ñeå döï, ñeå saép ñaët... 
Ñoù laø duyeân ngoaøi chöa döùt khoaùt caét ñöùt, coøn duyeân 
trong töùc laø haï thuû coâng phu cuõng chöa quyeát lieät, chöa 
daùm queân aên queân nguû, chöa daùm xem thöôøng thaân 
maïng. Xöa Phaät ngoài thieàn moät mình suoát ngaøy ñeâm, 
ñaâu coù ai giaùm thieàn. Ngaøy nay chuùng ta ngoài thieàn  
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coù ngöôøi giaùm thieàn giuùp ñôõ, theá maø vaãn nguû gaø nguû gaät,  
coù khi xaû thieàn sôùm ñi ra. Ñoù laø chuùng ta tu chöa ñuùng 
möùc. Xöa ñöùc Phaät tu coù moät thôøi gian ngaén laø thaønh 
ñaïo. Ngaøy nay chuùng ta tu khaù laâu, nhieàu ngöôøi tu hôn 
möôøi naêm, hai möôi naêm... vaãn chöa ñaït ñöôïc keát quaû, 
vaø neáu coù keát quaû thì cuõng giôùi haïn. Ñoù laø taïi coâng phu 
chöa ñuùng möùc, chöù khoâng phaûi chuùng ta khoâng coù khaû 
naêng thaønh Phaät.

Toùm laïi baøi keä naøy ngaøi daïy ngöôøi tu, xuaát gia 
cuõng nhö taïi gia, ai cuõng coù taùnh Phaät vaø ai cuõng coù 
khaû naêng thaønh Phaät nhö nhau, khoâng ai keùm ai. Neáu 
thöïc haønh ñuùng nhö lôøi Phaät daïy thì coù keát quaû nhö 
ngaøi, neáu thöïc haønh chöa ñuùng möùc thì keát quaû keùm 
hôn. Ñoù laø do coâng phu chöa vieân maõn, khoâng phaûi quaû 
Phaät chæ daønh cho Phaät, coøn phaøm phu thì khoâng coù 
phaàn. Hieåu nhö vaäy thì treân ñöôøng tu vöõng loøng tin, töï 
tin nôi mình coù taùnh Phaät, tu ñuùng phaùp seõ thaønh Phaät 
khoâng nghi.
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THIEÀN SÖ VAÏN HAÏNH

Thieàn sö Vaïn Haïnh tòch naêm 1018, naêm sanh thì 
khoâng roõ, ngaøi thuoäc doøng Tyø-ni-ña-löu-chi ñôøi thöù möôøi 
hai. Tieåu söû cuûa ngaøi ñaõ in trong quyeån Thieàn Sö Vieät 
Nam trang 57 cuøng taùc giaû. Sau ñaây laø baøi keä thò tòch 
cuûa ngaøi:

身 如 電 影 有 還 無
萬 木 春 榮 秋 又 枯
任 運 盛 衰 無 怖 畏
盛 衰 如 露 草 頭 鋪

AÂm:

Thaân nhö ñieïân aûnh höõu hoaøn voâ
Vaïn moäc xuaân vinh thu höïu khoâ,
Nhaäm vaän thaïnh suy voâ boá uùy
Thaïnh suy nhö loä thaûo ñaàu phoâ.

Dòch:

Thaân nhö boùng chôùp coù roài khoâng,
Caây coû xuaân töôi, thu ñöôïm hoàng,
Maëc cuoäc thaïnh suy khoâng sôï haõi,
Thaïnh suy nhö coû haït söông ñoâng.

Giaûng:

Baøi keä naøy laâu nay trong giôùi hoïc Phaät ai cuõng bieát 
vaø nhieàu ngöôøi thuoäc. Quyù vò laø ngöôøi trong toâng moân  
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ñaõ thuoäc baøi naøy chöa? Caùi hay cuûa haøng toân tuùc, chuùng 
ta laø con chaùu trong toâng moân maø khoâng bieát khoâng hoïc, 
ñoù laø moät khuyeát ñieåm lôùn. Nay toâi trích giaûng quyù vò 
hoïc cho thaáu ñaùo ñeå roài thöïc haønh theo ngöôøi xöa.

Thaân nhö ñieän aûnh höõu hoaøn voâ, 
Vaïn moäc xuaân vinh thu höïu khoâ. 

Con ngöôøi soáng ñöôïc saùu baûy möôi naêm cho laø daøi 
laø tröôøng thoï. Nhöng khi giaø nhôù laïi cuoäc ñôøi cuûa mình 
töø beù ñeán giaø, thaáy mau nhö boùng thoaùng qua, nhö laèn 
ñieän xeït, qua roài maát qua roài maát, tôùi tuoåi giaø thaân naøy 
cuõng maát luoân, khoâng coù gì laâu beàn vöõng chaéc caû. Thaân 
naøy ví nhö coû caây, muøa xuaân thì xanh töôi muøa thu thì 
heùo khoâ ruïng laù. YÙ ngaøi muoán noùi con ngöôøi vaø caûnh 
vaät theo thôøi gian maø ñoåi thay coøn maát, khoâng coù caùi gì 
tröôøng cöûu vónh vieãn. Cuoäc ñôøi vaø caûnh vaät chuyeån bieán 
voâ thöôøng nhö vaäy, ngaøi daïy chuùng ta coù thaùi ñoä nhö theá 
naøo ñeå khoâng trôû thaønh ngöôøi tieâu cöïc yeám theá?

Nhaäm vaän thaïnh suy voâ boá uùy, 
Thaïnh suy nhö loä thaûo ñaàu phoâ. 

Ngaøi baûo, maëc cho söï ñôøi höng thaïnh hay suy 
vong, ñöøng lo sôï. Vì vieäc thaïnh suy cuûa cuoäc ñôøi chaúng 
khaùc naøo haït söông ñoïng treân ñaàu ngoïn coû. Saùng sôùm 
söông ñoïng oùng aùnh treân ñaàu ngoïn coû, maët trôøi leân aùnh 
saùng chieáu roïi, söông khoâ töø töø roài maát. Nhö vaäy taát caû 
caùi ñöôïc caùi coù hieän giôø, theo thôøi gian roài seõ maát khoâng 
laâu daøi khoâng beàn chaéc. Theá maø chuùng ta heã gaëp thaïnh 
thì vui gaëp suy laø buoàn.
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Cuoäc ñôøi voán laø vaäy, thaïnh hay suy tuøy theo duyeân, 
chaúng coù gì ñaùng sôï. Vì giaù trò cuûa cuoäc ñôøi laø con ngöôøi, 
chöù khoâng phaûi caûnh vaät. Con ngöôøi laø chuû coù tri giaùc 
khoân ngoan laø quan troïng, theá maø chuû (thaân) giöõ coøn 
khoâng ñöôïc, huoáng gì caûnh vaät coøn maát laøm sao giöõ? 
Chuyeän maát coøn cuûa caûnh vaät chæ laø leõ thöôøng. Nhieàu 
khi chuùng ta queân mình beänh saép cheát, cöù nhôù tieàn cuûa 
coøn hay heát, nhôù cuûa hôn laø nhôù mình. Coù ai khôø nhö 
vaäy khoâng? Cöù lo tieàn cuûa, lo söï nghieäp maø khoâng nhôù lo 
cho baûn thaân mình. Thaäm chí coù nhieàu ngöôøi ñem thaân 
lieàu cheát ñeå ñöôïc tieàn cuûa. Nhö vaäy laø khoân hay khôø? 
Theá maø coù nhöõng ngöôøi daán thaân vaøo caùi cheát, ñeå ñöôïc 
tieàn cuûa moät caùch ñaùng thöông. Neáu thaáy roõ cuoäc ñôøi töø 
thaân cho ñeán caûnh vaät laø moät doøng bieán chuyeån ñoåi dôøi, 
coù luùc thaïnh coù luùc suy khoâng döøng truï khoâng coá ñònh 
moät choã, chæ laø leõ thöôøng cuûa cuoäc ñôøi thì mình cuõng xöû 
söï theo caùi thöôøng, khoâng buoàn lo khoâng sôï haõi. Ñöôïc 
vaäy thì cuoäc soáng luùc naøo cuõng an vui. Coøn neáu lo sôï thì 
xöû söï khoâng bình thöôøng, luùc naøo cuõng lo, lo cho caùi thaân 
giaø beänh cheát, lo cho caûnh vaät coøn maát... cöù theá maø lo 
maõi, tôùi cheát cuõng chöa heát lo, thaät laø khoán khoå. Ñoù laø 
caùi beänh si meâ cuûa ngöôøi khoâng hieåu ñaïo.

Boán caâu thô naøy ngaøi daïy cho chuùng ta thaùi ñoä 
soáng an bình. Neáu chuùng ta thaáy caùc phaùp ñuùng nhö 
thaät thì duø cho cuoäc ñôøi coù bieán chuyeån thaïnh suy gì 
ñi nöõa, chuùng ta vaãn an nhieân töï taïi khoâng buoàn khoå.  
Ñoù laø noùi theo tinh thaàn cuûa baøi keä. Neáu thaáy roäng 
hôn nöõa thì cuoäc ñôøi coù voâ thöôøng môùi coù vui coù buoàn.  
Nhö vöøa roài toâi ñi UÙc, toâi söûa soaïn veà, caùc Phaät töû 
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beân aáy noùi: “Mau quaù! Thaày môùi qua nay laïi veà!” Toâi 
noùi: “Cuoäc ñôøi voâ thöôøng, nhôø voâ thöôøng neân Thaày môùi 
qua ñaây, vaø cuõng do voâ thöôøng Thaày laïi trôû veà.” Nhôø 
voâ thöôøng neân vui moät chuùt, nhôø voâ thöôøng cuõng coù 
buoàn moät chuùt. Bieát voâ thöôøng thì thoâi, voâ thöôøng ñeàu 
laø chuyeän toát. Thaân naøy khi môùi sanh ra naëng toái ña 
laø boán kyù loâ. Nhôø voâ thöôøng bieán chuyeån töø nhoû tôùi 
lôùn naëng naêm saùu chuïc kyù loâ. Neáu coá ñònh khoâng bieán 
chuyeån thì giôø naøy chuùng ta vaãn naèm trong noâi, cöïa 
quaäy choøi ñaïp chöù khoâng laøm ñöôïc vieäc gì. Nhôø voâ 
thöôøng neân môùi khoân lôùn, chuyeån bieán heát thôøi kyø 
taêng tôùi thôøi kyø giaûm, thaân giaø beänh töø giaõ coõi ñôøi 
naøy, qua coõi ñôøi khaùc môùi hôn vui hôn. Boû thaân cuõ kyõ 
giaø beänh, ñöôïc thaân môùi khoûe maïnh laø vui. Gioáng nhö 
chieác xe cuõ khoâng coøn xaøi ñöôïc boû ñi, nhaän chieác xe môùi 
toát hôn thì vui chöù coù gì maø sôï!

Cuoäc ñôøi laø moät doøng voâ thöôøng chuyeån bieán 
khoâng döøng, theá maø chuùng ta chæ muoán noù chuyeån ôû 
thôøi kyø taêng, töùc laø chuyeån tôùi ba boán möôi tuoåi ngöøng 
ngang ñoù, khoâng muoán chuyeån ôû thôøi kyø giaûm, chuyeån 
tôùi saùu baûy möôi tuoåi thì buoàn. Toäi nghieäp caùc cuï giaø, 
ngoài laïi thì keå chuyeän trai traùng cuûa thôøi oanh lieät, ít 
khi keå chuyeän cuûa tuoåi giaø nhö nhoå caùi raêng ñau, aên 
côm bò ngheïn nuoát khoâng xuoáng... Nhö vaäy laø muoán 
chuyeån toát chöù khoâng muoán chuyeån xaáu, chuyeån xaáu thì 
sôï laém, khoâng daùm nhìn thaúng. Ñoù laø töôùng traïng voâ 
thöôøng cuûa noäi thaân vaø ngoaïi vaät.

Giôø ñaây noùi ñeán bieán chuyeån cuûa taâm nieäm, taâm 
nieäm cuûa con ngöôøi sanh dieät töøng saùt-na, vöøa khôûi  
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laïi dieät. Nhôø coù bieán chuyeån neân töø con ngöôøi haùo danh 
tham lôïi, chuùng ta töø boû trôû thaønh ngöôøi cao thöôïng 
xem thöôøng lôïi danh. Nhôø coù bieán chuyeån maø töø con 
ngöôøi phaøm vöôn leân thaønh thaùnh. Neáu khoâng coù bieán 
chuyeån thì con ngöôøi uø lyø khoâng tieán boä, vaø cuõng chaúng 
caàn tu söûa. Nhö vaäy bieán chuyeån coù dôû maø cuõng coù hay. 
Hieåu lyù voâ thöôøng roài, chuùng ta kheùo xoay chieàu cho noäi 
taâm chuyeån höôùng theo chieàu toát thaùnh thieän, khoâng 
cho chuyeån theo chieàu thaáp heøn phaøm tuïc. Neáu chuùng 
ta bieát ñöôïc söï chuyeån bieán cuûa thaân taâm vaø caûnh vaät, 
chuùng ta soáng ñôøi töï taïi an nhieân, khoâng lo sôï tröôùc 
moïi ñoåi thay cuûa theá söï. Ngöôïc laïi thì chuùng ta cuõng 
buoàn cuõng sôï nhö ngöôøi theá gian khoâng khaùc, vaäy thì 
chuùng ta coù tu haønh gì?
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THIEÀN SÖ THIEÀN LAÕO

Khoâng roõ teân hoï naêm sanh naêm tòch vaø sanh quaùn 
cuûa ngaøi. Ngaøi thuoäc doøng Voâ Ngoân Thoâng ñôøi thöù saùu. 
Tieåu söû cuûa ngaøi ñöôïc in trong quyeån Thieàn Sö Vieät 
Nam trang 64 cuøng taùc giaû. Vaøo khoaûng nieân hieäu Thoâng 
Thuïy (1034-1038) vua Lyù Thaùi Toâng thöôøng ñeán vieáng 
chuøa ngaøi. Sau ñaây laø tinh thaàn thoaùt tuïc cuûa ngaøi qua 
nhöõng caâu ñoái ñaùp vôùi vua Lyù Thaùi Toâng.

Vua hoûi Sö:

- Hoøa thöôïng truï nuùi naøy ñaõ ñöôïc bao laâu?

Sö ñaùp:

Chæ bieát ngaøy thaùng naøy
Ai raønh xuaân thu tröôùc.

(Ñaûn tri kim nhaät nguyeät
Thuøy thöùc cöïu xuaân thu.)

Vua hoûi:

- Haèng ngaøy Hoøa thöôïng laøm gì?

Sö ñaùp:

Truùc bieác hoa vaøng ñaâu caûnh khaùc
Traêng trong maây baïc hieän toaøn chaân.

(Thuùy truùc hoaøng hoa phi ngoaïi caûnh
Baïch vaân minh nguyeät loä toaøn chaân.)
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Vua laïi hoûi:

- Coù yù chæ gì?

Sö ñaùp:

- Lôøi nhieàu sau voâ ích. 

Vua hoaùt nhieân laõnh hoäi.

Giaûng: 

Vua hoûi: Hoøa thöôïng truï nuùi naøy ñaõ ñöôïc bao laâu? 
Neáu Vua hoûi chuùng ta, chaéc chuùng ta traû lôøi: Thöa beä haï, 
sôn taêng truï nuùi naøy ñöôïc möôøi naêm hoaëc hai möôi naêm, 
chöù ñaâu coù noùi gì khaùc hôn. Nhöng ngaøi thì traû lôøi: 

Ñaûn tri kim nhaät nguyeät, 
Thuøy thöùc cöïu xuaân thu. 

Chæ bieát ngaøy thaùng hieän taïi, chöù khoâng nhôù roõ 
xuaân thu tröôùc. Ngaøi traû lôøi thaät nheï nhaøng vaø phuø 
hôïp vôùi kinh Phaät daïy laø soáng ngay trong giaây phuùt 
hieän taïi, quaù khöù vò lai khoâng nhôù nghó tôùi. Khoâng nghó 
tôùi quaù khöù vò lai thì taâm khoâng ñoäng. Ví duï giôø naøy 
ñang nghe giaûng kinh, quyù vò khoâng khôûi nieäm nghó suy 
vieäc gì caû thì taâm quyù vò khoâng ñoäng. Laâu nay chuùng 
ta coù thoùi quen laø ngoài laïi thì nhôù chuyeän quaù khöù tính 
chuyeän töông lai, cöù nhö theá maø soáng neân taâm roái loaïn 
maõi khoâng yeân. Coøn soáng ngay trong giaây phuùt naøy, chæ 
thaáy chæ nghe nhöõng vieäc hieän taïi, chaéc chaén khoâng coù 
voïng töôûng roái loaïn ñieân ñaûo. Hai caâu naøy ngaøi noùi leân 
taâm traïng vaø thaùi ñoä soáng cuûa ngaøi, maø cuõng laø daïy cho 
ngöôøi sau tu haønh. Chôù coù nghó töôûng laêng xaêng chuyeän 
ñaõ qua vaø chuyeän saép tôùi, maø phaûi soáng ngay trong  
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phuùt giaây hieän taïi, töùc laø chæ bieát ngaøy thaùng naøy, ai 
raønh xuaân thu tröôùc.

Toâi coù khi queân luoân hoâm nay laø ngaøy maáy thaùng 
maáy, coøn quyù vò thì nghó nhôù chuyeän ñaõ qua chuyeän 
saép tôùi nhieàu quaù! Ngoài laïi thì keå chuyeän “naêm xöa 
toâi ñi ñaâu ñoù, laøm vieäc gì, noùi chuyeän vôùi ai...”, hoaëc 
keå cho nhau nghe nhöõng hoaøi baõo nhöõng öôùc mô saép 
thöïc hieän. Cöù nhôù chuyeän cuõ chuyeän môùi hoaøi, leõ ra khi 
laøm vöôøn laø cô hoäi toát ñeå tu, theá maø khoâng chòu tu, cöù 
keå chuyeän cho nhau nghe moät caùch say söa khoâng bieát 
meät. Caùi beänh cuûa chuùng ta ngaøy nay laø nhö vaäy ñoù. 
Chuyeän qua roài khoâng ñeå cho qua, cöù nhaéc tôùi nhaéc lui 
nhôù hoaøi boû khoâng ñöôïc. Tu laø phaûi soáng ngay trong 
phuùt giaây hieän taïi, chính phuùt giaây hieän taïi laø phuùt 
giaây soáng thaät. Quaù khöù laø caùi maát roài, laø caùi cheát.  
Ai bieát soáng trong giaây phuùt hieän taïi laø ñang thaät soáng, 
coøn ai nhôù chuyeän quaù khöù vaø keå cho ngöôøi khaùc nghe 
hoaøi, tuy soáng maø khoâng thaät soáng, vì soáng vôùi caùi ñaõ 
qua laø caùi cheát, khoâng soáng vôùi caùi soáng. Chuùng ta phaûi 
soáng thaät vôùi giaây phuùt hieän taïi, giôø phuùt naøy phaûi laøm 
gì vaø ñang laøm gì. Phaûi thaáy roõ nhö vaäy chuùng ta môùi 
laø ngöôøi bieát soáng vaø cuõng laø ngöôøi bieát tu.

Vua hoûi: Haèng ngaøy Hoøa thöôïng laøm gì? Ngaøi ñaùp: 

Thuùy truùc hoaøng hoa phi ngoaïi caûnh, 
Baïch vaân minh nguyeät loä toaøn chaân. 

Hai caâu naøy nghóa lyù raát thaâm thuùy, ngöôøi nghe 
coù khi hieåu nhöng hieåu khoâng töôøng taän. Taïi sao ngaøi 
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noùi truùc bieác hoa vaøng khoâng phaûi laø caûnh naøo ôû beân 
ngoaøi khaùc vaø traêng trong maây baïc hieän toaøn chaân? 
Hai caâu naøy toâi coù theå noùi goïn laø truùc bieác, hoa vaøng, 
traêng trong, maây baïc hieän toaøn chaân. Vaäy caùi chaân 
naøy laø gì, hieän ôû ñaâu? Ñaây laø vaán ñeà phaûi neâu leân ñeå 
quyù vò löu taâm. Chuùng ta ñöøng nghó raèng thieàn sö noùi 
nhö theá thì truùc laø chaân, hoa laø chaân, traêng laø chaân, 
maây laø chaân, taát caû nhöõng caùi ñoù ñeàu laø chaân thaät heát. 
Truùc, hoa, traêng, maây laø phaùp höõu vi coù hình töôùng 
bieán chuyeån voâ thöôøng, laøm sao chaân ñöôïc! Vaäy caùi gì 
laø chaân? Neáu nhìn thaáy truùc bieác, thaáy hoa vaøng, thaáy 
traêng trong, thaáy maây baïc... maø taâm khoâng khôûi nieäm 
phaân bieät ñeïp xaáu khen cheâ... ñoù laø chaân. Chaân ôû ngoaøi 
hay ôû trong? Nghe ngaøi noùi nhö vaäy, ñöøng töôûng truùc laø 
chaân, hoa laø chaân, traêng laø chaân, maây laø chaân. Thaät ra  
maáy caùi naøy noù laø noù, noù khoâng töï noùi noù chaân hay 
voïng, chaân voïng laø do taâm ngöôøi. Neáu taâm thanh tònh 
saùng suoát thì thaáy caùi gì cuõng chaân thaät. Neáu taâm khôûi 
nieäm loaïn ñoäng thì thaáy caùi gì cuõng bieán thieân loaïn 
ñoäng. Hai caâu naøy noùi leân taâm chaân thaät cuûa thieàn sö 
haèng thanh tònh baát ñoäng, neân nhìn caùi gì cuõng thaáy 
chaân thaät heát. Hieän giôø chuùng ta nhìn caùi gì cuõng thaáy 
ñoåi dôøi bieán chuyeån laø taïi taâm chuùng ta ñang ñoåi dôøi 
bieán chuyeån.

Boán caâu keä naøy toùm keát ñöôïc tinh thaàn tu tieán töø 
thuûy tôùi chung raát laø maïch laïc. Muoán nhìn thaáy moïi vaät 
ñeàu chaân thì chuùng ta phaûi queân quaù khöù vò lai. Khoâng 
duyeân theo quaù khöù vò lai thì taâm döøng laëng, thaáy moïi 
caûnh vaät ñeàu laø chaân. Neáu taâm chöa döøng laëng thì khoâng 
bao giôø thaáy caûnh vaät chaân, nay thaáy caûnh naøy ñoåi  
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mai thaáy caûnh kia dôøi, gioáng nhö thaáy maây luùc hôïp luùc 
tan. Nhö vaäy caùi chaân truøm khaép muoân vaät goác töø taâm 
khoâng bò nieäm quaù khöù vò lai chi phoái, soáng vôùi taâm 
hieän taïi thì thaáy muoân vaät ñeàu chaân. Quyù vò ñöøng nghe 
noùi traêng trong maây baïc hieän toaøn chaân roài hieåu laàm, 
cho raèng tu moät thôøi gian, thaáy traêng thaáy maây laø vaät 
chaân thaät muoân ñôøi. Thaáy nhö vaäy laø phaûn laïi chaân lyù 
Phaät daïy. Ñoù laø yù nghóa baøi keä naøy.

Baây giôø toâi noùi roäng hôn chuùt nöõa, chuùng ta tu tôùi 
möùc ñoä naøo ñoù, nhìn thaáy ngöôøi naøo cuõng ñaùng thöông 
ñaùng quyù. Roài tu tôùi möùc ñoä naøo ñoù nöõa, thaáy ngöôøi naøo 
cuõng coù theå giaùc ngoä thaønh Phaät, khoâng daùm xem thöôøng 
ai. Nhö Boà-taùt Thöôøng Baát Khinh thaáy ai cuõng coù Phaät 
taùnh vaø seõ thaønh Phaät, neân noùi “Toâi khoâng daùm khinh 
caùc ngaøi vì caùc ngaøi seõ thaønh Phaät”. Ñoù laø do trình ñoä 
tu maø thaáy nhö vaäy. Ngaøy nay chuùng ta tu coøn thaáy 
ngöôøi naøy deã thöông, ngöôøi kia khoâng deã thöông laø taïi 
sao? Taïi vì maét chuùng ta nhìn theo nghieäp. Giöõa ngöôøi 
naøy vaø ngöôøi kia coù nghieäp caûm chi phoái, tuy hai ngöôøi 
môùi gaëp chöa töøng giuùp ñôõ, hay chöa töøng phæ baùng 
nhau, theá maø hai ngöôøi thaáy meán nhau, laïi cuõng coù 
tröôøng hôïp khoâng thích nhau. Do nhìn nhau qua nghieäp 
caûm neân ngöôøi coù nghieäp laønh thaáy deã thöông, ngöôøi 
coù nghieäp döõ thaáy khoâng deã thöông. Hay noùi caùch khaùc 
laø nhìn theo nghieäp aùi maø sanh ra nhöõng beänh thöông 
gheùt khaùc nhau. Ngöôøi tu taâm ñöôïc thanh tònh thì raát 
roäng raõi bao dung, nhìn ai cuõng thaáy ñaùng thöông heát. 
Gioáng nhö baäc cha meï nhìn ñaøn con, ñöùa khoûe maïnh 
khoân ngoan cuõng thöông, ñöùa taät nguyeàn ñau yeáu cuõng 
thöông. Khoâng coù nieäm thöông ñöùa maïnh gheùt ñöùa yeáu.  
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Cha meï thöông con moät caùch bình ñaúng. Cuõng vaäy chuùng 
ta tu, taâm bình ñaúng, khoâng coøn bò nghieäp chi phoái, 
nhìn chuùng sanh thaáy ai cuõng laø ngöôøi ñaùng thöông. 
Neáu hoï meâ muoäi saâu daøy thì thöông hoï ñau khoå. Neáu 
hoï saùng suoát thì thöông hoï coù duyeân laønh sôùm tænh giaùc 
ít khoå ñau. Khoâng coù ai ñaùng gheùt caû. Theá neân Boà-taùt 
khoâng gheùt moät chuùng sanh naøo laø taïi choã naøy. Töùc laø 
chuùng ta ñieàu phuïc ñöôïc nghieäp caûm, soáng vôùi taâm bi 
trí bình ñaúng, khoâng bò nghieäp chi phoái, neân ñoái vôùi 
theá gian khoâng coù gì ñaùng cheâ traùch, ñaùng khen quyù 
heát. Ñoù laø choã chuùng ta tu phaûi tôùi.

Toâi thöôøng noùi vôùi taêng ni, quyù vò laø nhöõng ngöôøi 
mai kia seõ chòu troïng traùch giaùo hoùa, tuy chöa daùm noùi 
laø thöïc haønh haïnh Boà-taùt, nhöng thöïc teá duø muoán duø 
khoâng chuùng ta cuõng tu haïnh Boà-taùt, vì neáu khoâng tu 
haïnh Boà-taùt thì thoï giôùi Boà-taùt ñeå laøm gì? Thoï giôùi Boà-taùt  
ñeå tu haïnh Boà-taùt. Tu haïnh Boà-taùt laø phaûi ñieàu phuïc 
nghieäp caûm, môû roäng loøng töø bi, thaép saùng trí tueä, nhìn 
chuùng sanh vôùi loøng bao dung roäng löôïng. Ai chuùng ta 
cuõng thöông cuõng giuùp, tuøy khaû naêng ñeán ñaâu chuùng ta 
giuùp ñôõ ñeán ñoù, khoâng gheùt boû thuø nghòch ai caû. Ñöôïc 
vaäy môùi xöùng ñaùng laø ngöôøi xuaát gia chaân chaùnh, töï 
giaùc roài giaùc tha. Neáu khoâng nhö theá thì tu möôøi naêm, 
hai möôi naêm, boán möôi naêm... cuõng chæ laø ngöôøi dung 
thöôøng khoâng tieán boä. Caùc thieàn sö khoâng bò caûnh vaät 
chi phoái, vì taâm caùc ngaøi thanh tònh trong saùng, neân 
thaáy caûnh vaät naøo cuõng ñeïp caû. Nhö truùc bieác, hoa vaøng, 
traêng trong, maây baïc... ñeïp laøm sao! Thaáy ñöôïc nhöõng 
caùi ñoù ñeïp laø do taâm toaøn chaân. Neáu taâm chöa chaân 
thì thaáy caûnh ñôøi khoâng ñeïp. Nhö vaäy quyù vò ñöøng tìm  
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caùi ñeïp ôû ñaâu xa, maø chæ caàn xoay laïi taâm mình. Neáu taâm 
ñöôïc chaân thì moïi caûnh ôû theá gian, töø ngöôøi ñeán vaät caùi 
gì cuõng ñeïp heát, ñi ñaâu cuõng vui caû. Toâi töï thaáy, rieâng toâi 
tu chöa coù gì ñaùng keå, theá maø toâi thaáy ai cuõng deã thöông 
caû. Toâi thaáy toâi thöông ngöôøi, neân ngöôøi cuõng thöông toâi. 
Neáu thaáy ngöôøi ta deã gheùt, ñaët hoï laø ngöôøi ñoái ñòch, töï 
nhieân hoï cuõng ñaët mình laø keû ñoái ñòch laïi. Theá neân taâm 
nieäm cuûa ngöôøi tu laø taâm nieäm vong kyû vò tha. Boû heát 
nhöõng caùi rieâng tö thì taâm ñöôïc trong saùng theânh thang, 
coù loøng thöông yeâu ñuøm boïc taát caû moïi ngöôøi. Nhö vaäy, 
caâu Truùc bieác hoaøng hoa phi ngoaïi caûnh, baïch vaân minh 
nguyeät loä toaøn chaân noùi roõ caûnh tuøy taâm. Taâm chaân thì 
thaáy caûnh toaøn chaân, coøn taâm nguïy thì thaáy caûnh cuõng 
nguïy. Toâi xin hoûi taát caû quyù vò coù maët ôû ñaây, taâm quyù vò 
chaân hay nguïy? Taâm caùc thieàn sö chaân neân thaáy caûnh 
naøo cuõng ñeïp cuõng chaân. Taâm chuùng ta chöa chaân neân 
nay buoàn, mai giaän, phieàn naõo ñuû thöù. Ñoù laø taâm nguïy 
giaû taïo ñoåi thay khoâng beàn. 

Hai caâu thô sau ngaøi ñaõ traû lôøi haèng ngaøy ngaøi 
laøm gì roài. Vua laïi hoûi tieáp: Coù yù chæ gì? Ngaøi ñaùp: Lôøi 
nhieàu sau voâ ích. Noùi nhieàu laø dö thöøa, voâ ích, bao nhieâu 
ñoù ñuû roài. Ngöôøi xöa khoâng noùi nhieàu, caàn chæ troïng taâm 
cho ngöôøi tham hoïc kheá hoäi laø ñuû roài. Ngaøi noùi boán caâu 
thô traû lôøi ba caâu hoûi cuûa nhaø vua, cho chuùng ta thaáy roõ 
ñöôøng tu heát söùc cuï theå khoâng nghi ngôø.
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THIEÀN SÖ CÖÙU CHÆ

Thieàn sö Cöùu Chæ hoï Ñaøm, queâ ôû laøng Phuø Ñaøm, 
phuû Chu Minh, khoâng roõ naêm sanh vaø naêm tòch, ngaøi 
thuoäc doøng Voâ Ngoân Thoâng, ñôøi thöù baûy. Tieåu söû cuûa 
ngaøi ñöôïc in trong quyeån Thieàn Sö Vieät Nam trang 103 
cuøng taùc giaû. Sau ñaây laø baøi keä thò tòch cuûa ngaøi:

覺 了 身 心 本 凝 寂
神 通 變 化 現 諸 相
有 爲 無 爲 從 此 出
河 沙 世 界 不 可 量
雖 然 變 滿 虛 空 界
一 一 觀 來 沒 形 狀
千 古 萬 古 難 比 況
界 界 處 處 常 朗 朗

AÂm:

Giaùc lieãu thaân taâm baûn ngöng tòch
Thaàn thoâng bieán hoùa hieän chö töôùng.
Höõu vi voâ vi toøng thöû xuaát
Haø sa theá giôùi baát khaû löôïng.
Tuy nhieân bieán maõn hö khoâng giôùi
Nhaát nhaát quan lai moät hình traïng.
Thieân coå vaïn coå nan tyû huoáng
Giôùi giôùi xöù xöù thöôøng laõng laõng.
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Dòch:

Giaùc ngoä thaân taâm voán laëng yeân
Thaàn thoâng caùc töôùng bieán hieän tieàn.
Höõu vi voâ vi töø ñaây coù
Theá giôùi haø sa khoâng theå löôøng.
Tuy nhieân ñaày khaép coõi hö khoâng
Moãi moãi xem ra chaúng töôùng hình.
Muoân ñôøi ngaøn ñôøi naøo saùnh ñöôïc
Choán choán nôi nôi thöôøng raïng ngôøi.

Giaûng:

Giaùc lieãu thaân taâm baûn ngöng tòch 
Thaàn thoâng bieán hoùa hieän chö töôùng. 

Khi ñaõ giaùc ngoä roài thì thaân taâm voán döøng laëng, 
baáy giôø ñöôïc thaàn thoâng hieän ra caùc töôùng bieán hoùa khoâng 
theå löôøng. Ñoïc caâu naøy coù nhieàu ngöôøi thaéc maéc: giaùc ngoä 
taâm laëng thì coù lyù, nhöng thaân sao laëng ñöôïc? Neáu thaân 
laëng thì khoâng hoaït ñoäng gioáng nhö ngöôøi cheát? Choã 
naøy chuùng ta phaûi hieåu khi giaùc ngoä roài taâm döøng laëng, 
thaân tuy hoaït ñoäng ñi ñöùng naèm ngoài nhöng vaãn ôû trong 
tònh, khoâng bò nghieäp daãn, khoâng chaïy theo ngoaïi caûnh. 
Maét thaáy saéc khoâng chaïy theo saéc, tai nghe tieáng khoâng 
ñuoåi theo tieáng, vaãn thaáy vaãn nghe, vaãn xuùc chaïm, vaãn 
ñi ñöùng, luùc naøo cuõng bieát roõ raøng, nhöng khoâng dính 
maéc caùi gì caû. Ñoù laø thaân taâm döøng laëng, khoâng phaûi 
thaân döøng laø baát ñoäng taét thôû. Quyù vò phaûi hieåu choã naøy 
cho roõ. Ngöôøi khi ñaõ giaùc ngoä thì thaân taâm khoâng coøn bò  
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caùc duyeân beân ngoaøi chi phoái loâi keùo, luùc naøo cuõng an 
tònh döøng laëng. Vaø khi thaân taâm haèng an tònh döøng laëng 
thì dieäu duïng töï phaùt ra, hoaëc hieän theá naøy hoaëc hieän 
theá noï, goïi laø thaàn thoâng bieán hoùa.

Höõu vi voâ vi toøng thöû xuaát
Haø sa theá giôùi baát khaû löôïng. 

Naøo laø phaùp höõu vi phaùp voâ vi, theá giôùi nhieàu 
nhö caùt soâng Haèng cuõng töø thaân taâm döøng laëng maø ra. 
Phaùp höõu vi laø nhöõng phaùp coù ñuû ba töôùng sanh, truï, 
dieät; phaùp voâ vi thì khoâng coù ba töôùng naøy. Töø voâ vi 
cuûa ñaïo Laõo, ñaïo Phaät truyeàn vaøo xöù Trung Hoa möôïn 
ñeå chæ cho caùi gì khoâng coù töôùng sanh truï dieät, töùc laø 
khoâng voâ thöôøng. Coøn caùi gì coù töôùng sanh truï dieät sôø 
moù ñöôïc thì voâ thöôøng, goïi laø phaùp höõu vi. Nhö vaäy 
phaùp höõu vi phaùp voâ vi ñeàu töø taâm an tònh döøng laëng 
maø hieän ra. Cho ñeán theá giôùi nhieàu nhö caùt soâng Haèng 
khoâng theå tính ñeám, cuõng töø taâm döøng laëng an tònh maø 
ra. Ví duï töø bieån caû meânh moâng khôûi daäy voâ soá löôïn 
soùng treân maët bieån. Cuõng töø trong bieån coù nhieàu loaïi 
caù, toâm, cua, haûi thaûo, san hoâ... Cuõng töø trong bieån coù 
naøo ghe, thuyeàn, taøu, beø, ngöôøi nhaùi... Neáu khoâng coù 
bieån thì nhöõng thöù keå treân khoâng coù choã sinh hoaït. 
Cuõng vaäy taát caû thaàn thoâng, phaùp höõu vi, phaùp voâ vi 
haèng haø sa theá giôùi..., taát caû hieän töôïng laêng xaêng treân 
theá gian naøy goác töø taâm an ñònh döøng laëng maø ra. Vì 
chuùng ta chöa giaùc ngoä, taâm chöa döøng laëng neân khoâng 
bieát nhöõng hieän töôïng naøy löu xuaát töø taâm. Ngöôøi giaùc 
ngoä roài thì thaáy roõ raøng nhö vaäy.
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Tuy nhieân bieán maõn hö khoâng giôùi
Nhaát nhaát quan lai moät hình traïng. 

Tuy muoân söï muoân vaät bieán hieän ñaày caû hö khoâng, 
nhöng xeùt thaät töôøng taän thì khoâng coù phaùp naøo coù 
hình traïng coá ñònh, gioáng nhö muoân truøng löôïn soùng 
treân maët bieån, khoâng coù löôïn soùng naøo coù hình traïng coá 
ñònh caû. Caùc löôïn soùng theo duyeân bieán ñoäng, neáu gioù 
maïnh thì soùng cao vaø lôùn, gioù yeáu thì soùng thaáp vaø nhoû 
hoaëc laên taên. Nhö vaäy thì ngaøy nay chuùng ta coù maët ôû 
ñaây, xeùt laïi thaân ta xem coi coù coá ñònh vaø chaân thaät, 
hay chæ laø caùi töôùng duyeân hôïp taïm bôï? Neáu thaân ta laø 
töôùng duyeân hôïp taïm bôï khoâng coù chuû theå coá ñònh, thì 
taát caû muoân ngöôøi muoân vaät cuõng laø töôùng duyeân hôïp 
taïm bôï khoâng coù chuû theå coá ñònh, neân noù khoâng thaät.

Thieân coå vaïn coå nan tyû huoáng
Giôùi giôùi xöù xöù thöôøng laõng laõng. 

Ngaøn xöa muoân xöa khoâng theå so saùnh ñöôïc taâm 
an ñònh döøng laëng hay sanh ra ñuû thöù loaïi, maø nôi nôi 
choán choán haèng saùng rôõ.

Toùm laïi baøi keä naøy ngaøi noùi: Khi giaùc ngoä roài 
thaân taâm döøng laëng, thaàn thoâng bieán hieän ra caùc töôùng 
khoâng theå nghó löôøng, naøo laø phaùp höõu vi, phaùp voâ vi, 
haèng haø sa theá giôùi... Tuy hieän ñuû töôùng traïng khaép caû 
hö khoâng, nhöng quan saùt töôøng taän thì khoâng coù töôùng 
traïng naøo coá ñònh vaø thaät. Vì vaäy maø muoân ngaøn ñôøi xöa 
cho ñeán ñôøi nay, khoâng theå laáy caùi gì ñeå so saùnh ñöôïc. 
Song, neáu chuùng ta thaáu suoát ñöôïc leõ naøy thì ôû ñaâu,  
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thaáy caùi gì cuõng saùng rôõ, khoâng coøn môø mòt toái taêm 
nöõa. Sôû dó baây giôø chuùng ta nhìn vaïn vaät, thaáy caùi gì 
cuõng môø mòt toái taêm laø vì thaân taâm chuùng ta chöa döøng 
laëng, neân con ngöôøi khoâng thaät töôûng laø thaät, söï vaät 
khoâng thaät töôûng laø thaät. Caùi gì cuõng töôûng laø thaät heát, 
do ñoù giaønh nhau töøng mieáng aên, giaønh nhau töøng choã 
ôû, hôn thua nhau töøng lôøi noùi, sanh ra ñuû thöù chuyeän 
phieàn naõo töø ngaøy naøy sang naêm noï khoâng heát. Ngöôïc 
laïi thì ñaâu coù gì ñaùng ñeå hôn thua tranh giaønh.
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THIEÀN SÖ ÑAÏO HAÏNH

Thieàn sö Ñaïo Haïnh tuïc danh laø Töø Loä, queâ ôû laøng 
Yeân Laõng, khoâng bieát naêm sanh, tòch naêm 1115, ñôøi 
thöù möôøi hai doøng Tyø-ni-ña-löu-chi. Tieåu söû cuûa ngaøi in 
trong quyeån Thieàn Sö Vieät Nam trang 107 cuøng taùc giaû. 
Sau ñaây laø vaøi ñoaïn ñoái ñaùp quan troïng luùc ngaøi ñi tham 
vaán. Nghe thieàn sö Kieàu Trí Huyeàn hoùa ñaïo ôû Thaùi Bình, 
ngaøi ñeán noùi keä hoûi veà chaân taâm:

久 混 凡 塵 未 識 金

不 知 何 處 是 真 心

願 垂 指 的 開 方 便

了 見 如 如 斷 苦 尋

AÂm:

Cöûu hoãn phaøm traàn vò thöùc caâm (kim)
Baát tri haø xöù thò chaân taâm?
Nguyeän thuøy chæ ñích khai phöông tieän
Lieãu kieán nhö nhö ñoaïn khoå taàm.

Dòch:

Laãn loän phaøm traàn chöa hieåu vaøng
Chaúng bieát nôi naøo phaûi chaân taâm?
Cuùi mong chæ thaúng baøy phöông tieän
Thaáy roõ nhö nhö heát khoå taàm.
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Giaûng:

YÙ boán caâu naøy hoûi: ÔÛ trong voøng traàn tuïc laãn loän 
hoãn taïp, khoâng phaân bieät ñöôïc ñaâu laø caùt ñaâu laø vaøng, 
chöa bieát roõ chaân taâm laø caùi gì? Xin Thaày duøng phöông 
tieän chæ baøy ñeå con khoâng coøn khoå nhoïc ñi tìm kieám.

Ngaøi Trí Huyeàn ñaùp:

玉 裏 秘 聲 演 妙 音
箇 中 滿 目 露 禪 心
河 沙 境 是 菩 提 境
擬 向 菩 提 隔 萬 尋

AÂm:

Ngoïc lyù bí thanh dieãn dieäu aâm
Caù trung maõn muïc loä thieàn taâm.
Haø sa caûnh thò Boà-ñeà caûnh
Nghó höôùng Boà-ñeà caùch vaïn taàm.

Dòch:

Trong ngoïc aån thanh dieãn dieäu aâm
Nôi kia ñaày maét baøy thieàn taâm.
Haø sa caûnh laø Boà-ñeà caûnh
Nghó ñeán Boà-ñeà caùch vaïn taàm.

Giaûng:

Ngaøi Ñaïo Haïnh hoûi chaân taâm laø caùi gì, ngaøi Trí 
Huyeàn duøng boán caâu keä ñaùp:
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Ngoïc lyù bí thanh dieãn dieäu aâm
Caù trung maõn muïc loä thieàn taâm.

Trong ngoïc aån thanh dieãn dieäu aâm, nôi kia ñaày 
maét baøy thieàn taâm. Nghóa laø trong hoøn ngoïc coù aån chöùa 
saün aâm thanh, neáu chuùng ta goõ vaøo hoøn ngoïc thì seõ 
phaùt ra tieáng. Nhö vaäy tieáng ñaõ coù saün trong hoøn ngoïc. 
Vaø khi chuùng ta nhìn moïi söï moïi vaät thì chaân taâm hieän 
sôø sôø trong aáy chöù khoâng ôû ñaâu xa, neân ngaøi noùi nôi kia 
ñaày maét baøy thieàn taâm.

Haø sa caûnh thò Boà-ñeà caûnh
Nghó höôùng Boà-ñeà caùch vaïn taàm.

Haø sa caûnh laø Boà-ñeà caûnh, nghó ñeán Boà-ñeà caùch 
vaïn taàm. Nghóa laø taát caû caûnh vaät nhieàu nhö caùt döôùi 
soâng ñeàu laø caûnh Boà-ñeà, neáu nghó tìm Boà-ñeà laø caùch 
xa Boà-ñeà muoân taàm. Hieän taïi chuùng ta nhìn caûnh vaät 
treân theá gian naøy laø Boà-ñeà hay phaøm tuïc? Ngöôøi ñaït 
ñaïo nhìn nuùi, nhìn hoà, nhìn caây, nhìn maây, nhìn nöôùc... 
thaáy taát caû caûnh ñeàu laø Boà-ñeà. Ngöôïc laïi ngöôøi theá 
gian vôùi taâm loaïn ñoäng thaáy taát caû caûnh ñeàu laø phaøm 
tuïc. Ví duï: nhìn caây thoâng vôùi taâm thanh tònh saùng 
suoát khoâng khôûi nieäm phaân bieät laø Boà-ñeà, neáu khôûi 
nieäm phaân bieät so saùnh ñeïp xaáu, sanh taâm thuû xaû thì 
thaønh phaøm tuïc. Nhö vaäy thì tuøy theo taâm nieäm cuûa 
chuùng ta maø caûnh vaät trôû thaønh Boà-ñeà hay phaøm tuïc. 
Theá neân ngaøi noùi nghó ñeán Boà-ñeà caùch vaïn taàm. Boà-ñeà 
coù saün neáu chuùng ta khôûi nghó tìm Boà-ñeà thì xa Boà-ñeà 
muoân taàm.
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Sau ñaây laø giai thoaïi tham hoïc cuûa ngaøi vôùi thieàn 
sö Suøng Phaïm:

Ngaøi vaãn môø mòt chaúng hieåu, laïi tìm ñeán phaùp 
hoäi cuûa thieàn sö Suøng Phaïm ôû chuøa Phaùp Vaân. Ñeán 
ñaây, ngaøi cuõng laëp laïi caâu hoûi: 

- Theá naøo laø chaân taâm? 

Suøng Phaïm ñaùp: 

- Caùi gì chaúng phaûi chaân taâm? 

Ngaøi hoaùt nhieân nhaän ñöôïc. Laïi hoûi:

- Laøm sao gìn giöõ?

Suøng Phaïm baûo: 

- Ñoùi aên, khaùt uoáng. 

Ngaøi lieàn leã baùi roài lui.

Giaûng:

Ngaøi ñeán thieàn sö Suøng Phaïm nhaän ra chaân taâm. 
Vieäc naøy coù lieân heä ñeán vieäc khai thò cuûa thieàn sö Trí 
Huyeàn ôû tröôùc khoâng? Neáu ôû tröôùc thieàn sö Trí Huyeàn 
khoâng noùi haø sa caûnh laø Boà-ñeà caûnh, thì tôùi ñaây nghe 
thieàn sö Suøng Phaïm hoûi caùi gì chaúng phaûi chaân taâm, 
laøm sao ngaøi nhaän ñöôïc. ÔÛ tröôùc thieàn sö Trí Huyeàn 
ñaõ môùm saün cho ngaøi roài, neân ñeán ñaây chæ caàn khôi 
laïi moät chuùt laø ngaøi nhaän ra ngay. Ñoù laø caùi kheùo cuûa 
ngöôøi xöa. Nghe thieàn sö Trí Huyeàn noùi haø sa caûnh laø 
Boà-ñeà caûnh, tuy ngaøi môø mòt khoâng hieåu, nhöng töø ñoù 
ñaõ coù aán töôïng saâu ñaäm trong taâm, cho neân thieàn sö 
Suøng Phaïm gaïn laïi laø ngaøi nhaän ra ngay.
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Sau ñaây laø giai thoaïi giaùo hoùa taêng chuùng:

Sau, ngaøi truï trì chuøa Thieân Phuùc ôû nuùi Phaät 
Tích, taêng chuùng tìm ñeán tham vaán. Coù vò taêng hoûi:

- Ñi ñöùng naèm ngoài thaûy ñeàu Phaät taâm, theá 
naøo laø Phaät taâm?

Ngaøi noùi keä ñaùp:

作 有 塵 沙 有
爲 空 一 切 空
有 空 如 水 月
勿 著 有 空 空

AÂm:

Taùc höõu traàn sa höõu
Vi khoâng nhaát thieát khoâng.
Höõu khoâng nhö thuûy nguyeät
Vaät tröôùc höõu khoâng khoâng.

Dòch:

Coù thì muoân söï coù
Khoâng thì taát caû khoâng.
Coù khoâng traêng ñaùy nöôùc
Ñöøng maéc coù cuøng khoâng.

Giaûng:

Luùc ngaøi ôû chuøa Thieân Phuùc laø luùc ngaøi ra giaùo hoùa 
roài, neân môùi coù vò taêng hoûi: Ñi ñöùng naèm ngoài thaûy ñeàu 
Phaät taâm, theá naøo laø Phaät taâm? Ngaøi beøn duøng keä ñaùp:
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Taùc höõu traàn sa höõu
Vi khoâng nhaát thieát khoâng.

Coù thì muoân söï coù, khoâng thì taát caû khoâng. Neáu 
chuùng ta thaáy coù thì taát caû buïi caùt caùi gì cuõng coù heát, neáu 
noùi khoâng thì taát caû ñeàu laø khoâng. Hai caâu naøy hôi khoù 
hieåu neân ngaøi ñöa ra ví duï cuï theå:

Höõu khoâng nhö thuûy nguyeät
Vaät tröôùc höõu khoâng khoâng. 

Coù khoâng nhö traêng ñaùy nöôùc, ñöøng keït vaøo coù 
vaø khoâng. Nhìn maët traêng döôùi ñaùy nöôùc, chuùng ta 
cho laø coù hay khoâng? Khoâng coù maët traêng thaät, chæ 
coù boùng hieän trong nöôùc, cho neân chuùng ta ñöa tay 
naém baét khoâng ñöôïc. Cuõng vaäy, hieän giôø chuùng ta thaáy 
ngöôøi, thaáy caûnh, thaáy thieân hình vaïn traïng ñeàu laø 
töôùng taïm bôï giaû doái khoâng coù thaät theå, neáu noùi coù 
thì chæ coù nhöõng caùi taïm bôï giaû doái maø thoâi. Qua ví duï 
boùng traêng ñaùy nöôùc chuùng ta hieåu ñöôïc yù nghóa coù vaø 
khoâng thaät roõ raøng. Ñöùng xa nhìn thaáy boùng traêng thì 
khoâng theå noùi laø khoâng, maø ñeán gaàn ñöa tay sôø naém 
thì toaøn laø nöôùc chaúng coù maët traêng naøo caû. Ví duï naøy 
cho chuùng ta thaáy söï vaät chæ coù giaû töôùng aûo aûnh maø 
khoâng coù thaät theå. Theá neân ngöôøi ñaït ñaïo nhìn söï vaät 
bieát khoâng coù thaät, coøn ngöôøi meâ laàm nhìn söï vaät cho 
laø coù thaät. Ngaøi nhìn söï vaät ñuùng leõ thaät thaáu suoát lyù 
trung ñaïo, neân noùi ñöøng keït vaøo coù vaø khoâng. Neáu chaáp 
coù vaø khoâng thì sanh ra baát ñoàng yù kieán, ñöa ñeán baát 
hoøa vôùi nhau. Ví duï ngöôøi naøy noùi caùc phaùp khoâng coù 
thaät theå, ñoù laø ñöùng veà maët theå taùnh maø noùi thì ñuùng,  
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ngöôøi khaùc ñöùng veà maët söï töôùng thì noùi caùc phaùp coù 
thaät, hai ngöôøi caõi nhau. Vaäy ai ñuùng ai sai? Ñuùng sai 
chöa ra leõ nhöng ñaõ caõi nhau laø ñaõ thieät thoøi roài. Theá 
neân chuùng ta phaûi hieåu cho töôøng taän, caùc phaùp coù maø 
hö doái taïm bôï, nhöng thaät theå thì khoâng. Ñoù laø leõ thaät 
töø xöa nay.

Ngaøi laïi tieáp:

日 月 在 岩 頭
人 人 盡 失 朱
富 人 有 駒 子
步 行 不 騎 駒

AÂm:

Nhaät nguyeät taïi nham ñaàu
Nhaân nhaân taän thaát chaâu.
Phuù nhaân höõu caâu töû
Boä haønh baát kî caâu.

Dòch:

Nhaät nguyeät taïi non ñaàu
Ngöôøi ngöôøi töï maát chaâu.
Keû giaøu saün ngöïa maïnh
Boä haønh chaúng ngoài xe.

Giaûng:

Nhaät nguyeät taïi nham ñaàu 
Nhaân nhaân taän thaát chaâu. 
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Nhaät nguyeät taïi non ñaàu, ngöôøi ngöôøi töï maát 
chaâu. Ngaøi noùi raèng maët traêng maët trôøi ôû treân ñaàu nuùi, 
theá maø ngöôøi ngöôøi laïi laøm maát haït chaâu cuûa mình. 
Taïi sao vaäy? Vì maët traêng maët trôøi ôû ñaàu nuùi soi saùng 
muoân vaät, coøn moãi ngöôøi chuùng ta coù saün haït chaâu saùng 
ngôøi maø khoâng nhaän ra neân chòu caûnh toái taêm.

Phuù nhaân höõu caâu töû 
Boä haønh baát kî caâu. 

Keû giaøu saün ngöïa maïnh, boä haønh chaúng ngoài xe.  
Nghóa laø ngöôøi giaøu thì coù ngöïa maïnh ñeå cöôõi, coøn 
ngöôøi boä haønh thì khoâng ngoài xe. Taïi sao vaäy? Coù 
moät thieàn sö noùi: “OÂng coù caây gaäy thì ta cho oâng caây 
gaäy, neáu oâng khoâng coù caây gaäy thì ta cöôùp caây gaäy cuûa 
oâng.” Caâu noùi naøy voâ lyù laøm sao! Ñaõ coù caây gaäy maø 
cho theâm laø dö, neáu khoâng coù caây gaäy thì laáy gì maø 
cöôùp? Coù caây gaäy laø chæ cho ngöôøi tin mình coù chaân 
taâm, neân caùc ngaøi chæ cho mình nhaän. Ngöôøi khoâng tin 
mình coù chaân taâm caùc ngaøi laøm sao chæ ñöôïc? Theá neân  
noùi khoâng coù caây gaäy thì cöôùp luoân caây gaäy. Hai caâu 
keû giaøu saün ngöïa maïnh, boä haønh chaúng ngoài xe cuõng 
gioáng yù treân.

Sau ñaây laø baøi keä thò tòch cuûa ngaøi:

秋 來 不 報 雁 來 歸
冷 笑 人 間 暫 發 悲
爲 報 門 人 休 戀 著
古 師 幾 度 作 今 師
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AÂm:

Thu lai baát baùo nhaïn lai quy
Laõnh tieáu nhaân gian taïm phaùt bi.
Vò baùo moân nhaân höu luyeán tröôùc
Coå sö kyû ñoä taùc kim sö.

Dòch:

Thu veà chaúng heïn nhaïn cuøng bay
Cöôøi laït ngöôøi ñôøi luoáng xoùt vay.
Thoâi hôõi moân ñoà ñöøng löu luyeán
Thaày xöa maáy löôït hoùa thaày nay.

Giaûng:

Ñoïc baøi keä naøy coù nhieàu ngöôøi cho raèng ngaøi chöa 
giaûi thoaùt.

Thu lai baát baùo nhaïn lai quy 
Laõnh tieáu nhaân gian taïm phaùt bi. 

Thu veà chaúng heïn nhaïn cuøng bay, cöôøi laït ngöôøi 
ñôøi luoáng xoùt vay. Nghóa laø thu veà khoâng heïn maø chim 
nhaïn vaãn bay veà, ñeå thaáy raèng heã coù muøa thu laø coù 
chim nhaïn bay. YÙ ngaøi muoán noùi thôøi tieát nhaân duyeân 
ñeán, thaân naøy tan hoaïi thì ñi, khoâng coù gì quan troïng, 
nhöng ngöôøi ñôøi khi nghe noùi ñeán cheát thì buoàn baõ bi 
thöông. Cheát laø chuyeän thöôøng, thôøi tieát nhaân duyeân 
ñeán thì ñi, nhö muøa thu ñeán thì thaáy chim nhaïn bay 
veà chöù khoâng coù gì laï. Ñoù laø leõ ñöông nhieân maø ngöôøi 
ñôøi laïi lo buoàn than khoùc. Do ñoù ngaøi khuyeân:
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Vò baùo moân nhaân höu luyeán tröôùc 
Coå sö kyû ñoä taùc kim sö. 

Thoâi hôõi moân ñoà ñöøng luyeán tieác, thaày xöa maáy 
löôït hoùa thaày nay. Ngaøi noùi, thoâi caùc ñeä töû ñöøng löu 
luyeán khoùc than, thaày ñaõ töøng laøm thaày nhöõng ñôøi veà 
tröôùc, baây giôø maát ñi roài trôû laïi laøm thaày nöõa, khoâng 
maát luoân ñaâu! Nhö vaäy ngaøi chæ taïm ra ñi moät thôøi gian 
ngaén roài seõ trôû laïi gaëp nhau, khoâng maát luoân thì coù gì 
phaûi buoàn khoùc. Quyù vò coù can ñaûm nhö vaäy khoâng? Chæ 
ñoåi hình voùc chöù coù maát maùt gì ñaâu maø buoàn! Thaày giaø 
thì cheát ñoåi thaân treû ñeå laøm Phaät söï. Troø giaø thì cheát 
ñoåi thaân khaùc ñeå tu hoïc. Nhaân duyeân xöa ñaâu coù maát, 
thaày treû khoûe gaëp laïi troø cuõng treû khoûe cuøng nhau tu 
haønh coù thích hôn khoâng? Caùi thaân cuõ kyõ hö muïc giöõ 
laïi laøm gì? Maát caùi hö muïc leõ ra neân möøng, theá maø khi 
maát cuõng cöù thöông tieác. Tình ñôøi laø nhö theá ñoù!
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THIEÀN SÖ TRÌ BAÙT

Thieàn sö Trì Baùt sanh naêm 1049 tòch naêm 1117, 
thuoäc doøng Tyø-ni-ña-löu-chi ñôøi thöù möôøi hai. Tieåu söû 
cuûa ngaøi ñöôïc in trong Thieàn Sö Vieät Nam trang 120 
cuøng taùc giaû. Sau ñaây laø baøi keä thò tòch cuûa ngaøi:

有 死 必 有 生 
有 生 必 有 死
死 爲 世 所 悲
生 爲 世 所 喜
悲 喜 兩 無 窮
忽 然 成 彼 此
於 諸 生 死 不 關 懷
唵 蘇 嚕 蘇 嚕 悉 哩

AÂm:

Höõu töû taát höõu sanh
Höõu sanh taát höõu töû.
Töû vi theá sôû bi
Sanh vi theá sôû hyû.
Bi hyû löôõng voâ cuøng
Hoát nhieân thaønh bæ thöû.
Ö chö sanh töû baát quan hoaøi
AÙn toá roâ toá roâ taát rò.
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Dòch:

Coù töû aét coù sanh
Coù sanh aét coù töû.
Cheát laø ngöôøi ñôøi buoàn
Sanh laø ngöôøi ñôøi vui.
Buoàn vui hai khoâng cuøng
Chôït vaäy thaønh kia ñaây.
Ñoái sanh töû chaúng ñeå loøng
AÙn toá roâ toá roâ taát rò.

Giaûng:

Höõu töû taát höõu sanh 
Höõu sanh taát höõu töû. 

Coù töû aét coù sanh, coù sanh aét coù töû. Ngöôøi ñôøi thaáy 
kieáp ngöôøi qua nhöõng giai ñoaïn: sanh ra - lôùn leân - giaø 
- cheát, chöù khoâng thaáy coù cheát roài môùi coù sanh, theá neân 
nghe qua hai caâu keä naøy thaáy hôi laï. Trong voøng luaân 
hoài khoâng phaûi chuùng ta chæ coù maët moät ñôøi naøy, maø ñaõ 
coù voâ soá kieáp veà tröôùc; söï hieän höõu cuûa chuùng ta trong 
ñôøi naøy laø do maát thaân ôû ñôøi tröôùc, neân môùi coù thaân ñôøi 
naøy. Vì chuùng ta khoâng thaáu suoát, chæ bieát ngang ñôøi 
naøy thoâi, neân ngaøi môùi noùi cho chuùng ta bieát coù töû aét 
coù sanh, coù sanh aét coù töû. Töùc laø do thaân ñôøi tröôùc cheát, 
sau môùi sanh thaân ñôøi naøy vaø seõ coù töû khi heát ñôøi naøy. 
Nhö vaäy töû laø quaû cuûa sanh, ngöôïc laïi sanh cuõng laø quaû 
cuûa töû, sanh vöøa laø nhaân vöøa laø quaû, töû cuõng vöøa laø 
nhaân vöøa laø quaû. Neáu chuùng ta chöa thoaùt khoûi sanh töû  
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thì sanh töû laø moät voøng lieân tuïc khoâng döøng, khoâng phaûi 
chæ khi chuùng ta coù maët treân ñôøi naøy môùi coù sanh töû.

Töû vi theá sôû bi 
Sanh vi theá sôû hyû. 

Cheát laø ngöôøi ñôøi buoàn, sanh laø ngöôøi ñôøi vui. 
Taát caû chuùng ta töø taêng ni cho ñeán Phaät töû, khoâng ai 
nghó tôùi caùi cheát maø vui. Keû thì loøng nao nao, ngöôøi 
thì man maùc buoàn, khoâng bieát mai kia roài seõ ra sao? 
Theá neân nghó tôùi caùi cheát laø nghó tôùi caùi buoàn. Thaäm 
chí khoâng daùm noùi tôùi chöõ cheát, ngaøy gioã oâng baø cha 
meï noùi laø ngaøy kî côm hay ngaøy huùy kî. Huùy laø kieâng 
sôï, kî laø traùnh neù khoâng daùm noùi tôùi. Ngaøy cheát cuûa 
oâng baø cha meï sôï laém, traùnh neù khoâng daùm noùi. Coøn 
sanh thì vui, neân moãi naêm tôùi ngaøy sanh thì môû tieäc 
aên möøng, taëng quaø chuùc laønh cho nhau goïi laø möøng 
sinh nhaät. Nhö vaäy ngaøy sanh thì vui, ngaøy töû thì buoàn 
khoâng daùm nhaéc tôùi. Ñoù laø taâm traïng dung thöôøng cuûa 
phaøm phu tham soáng sôï cheát.

Bi hyû löôõng voâ cuøng 
Hoát nhieân thaønh bæ thöû.

Buoàn vui caû hai ñeàu khoâng cuøng, boãng döng thaønh 
ñaây laø sanh kia laø töû. Buoàn khi töû, vui khi sanh, heát 
sanh roài töû, töû xong roài laïi sanh. Töû sanh sanh töû maõi, 
neân buoàn vui vui buoàn maõi khoâng cuøng taän. Cöù vaäy maø 
ñoái ñaõi maõi khoâng bieát tôùi ñaâu laø cuøng. Chæ coù:

Ö chö sanh töû baát quan hoaøi
AÙn toá roâ toá roâ taát rò. 
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Ñoái vôùi sanh töû khoâng baän loøng thì aùn toá roâ toá 
roâ taát rò. Ngöôøi maø sanh khoâng thaáy vui, töû khoâng thaáy 
buoàn, loøng khoâng chuùt vöôùng baän tôùi vieäc töû sanh thì 
ngöôøi aáy thaûnh thôi töï taïi. Vieäc sanh töû laø vieäc lôùn maø 
khoâng baän loøng thì nhöõng vieäc khaùc laø nhöõng vieäc nhoû 
ñaâu coù ñeå yù, khoâng ñeå yù thì taâm khoâng coøn nghó ngôïi lo 
sôï. Theá neân ngaøi duøng caâu thaàn chuù “aùn toá roâ toá roâ taát 
rò” ñeå noùi leân taâm thaùi thaûnh thôi töï taïi baët heát nghó suy.

Hoïc tôùi ñaây, quyù vò coù thaáy thaéc maéc khoâng? Luùc 
môùi tu chö toå daïy phaûi khaéc chöõ töû leân traùn baèng caâu 
sanh töû laø vieäc lôùn, voâ thöôøng ñang ñuoåi gaáp, ôû ñaây sao 
baûo sanh töû ñöøng baän loøng, nhö vaäy coù maâu thuaãn khoâng? 
Khi môùi xuaát gia, Phaät daïy chuùng ta tu phaûi luoân luoân 
nhôù maïng soáng cuûa mình raát mong manh, nay coøn mai 
maát khoâng löôøng ñöôïc ngaøy cheát, phaûi lo tu gaáp chôù laàn 
löõa qua ngaøy, cheát ñeán tu khoâng kòp, neân phaûi thaáy sanh 
töû laø vieäc lôùn. Ñoù laø giai ñoaïn ñaàu Phaät saùch taán tu. ÔÛ 
ñaây ñaõ qua thôøi gian tu haønh, thaáy roõ lyù sanh töû laø töôùng 
ñoái ñaõi khoâng thaät. Thaáy roõ sanh töû khoâng thaät thì coù gì 
phaûi lo sôï? Neáu coøn lo sôï laø thaáy sanh töû thaät thì traùi lyù 
ñaïo roài. Do ñoù neân ngöôøi vöôït treân ñoái ñaõi khoâng keït hai 
beân, khoâng baän loøng vôùi sanh töû, luùc chöa boû baùo thaân 
naøy soáng an nhaøn töï do, luùc nhaém maét boû baùo thaân naøy 
cuõng bình an töï taïi. Nhö vaäy chuùng ta tu ñeå khi nhaém 
maét xaû boû baùo thaân naøy ñöôïc an nhieân vui cöôøi, hay sôï 
maát thaân naøy chuïp thaân khaùc, tieáp noái voøng luaân hoài voâ 
taän? Neáu thaân naøy saép hoaïi, chuùng ta thaáy coù cuõng ñöôïc 
khoâng coù cuõng ñöôïc, khoâng baän taâm, cöôøi ra ñi thì ñöôïc 
an oån töï taïi. Vaäy thì khi gaàn cheát neân buoàn hay neân vui?  
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Ngöôøi tu luùc saép cheát maø buoàn thì theá tuïc quaù, maø vui thì 
coù vui ñöôïc khoâng? Luùc cheát maø cöôøi tuy chöa phaûi thaùnh, 
ít ra cuõng laø aù thaùnh. Nhö vaäy luùc saép cheát khoâng lo sôï 
maø cöôøi cuõng laø thaùnh nhoû roài. Sôû dó luùc saép cheát maø buoàn 
sôï laø vì chuùng ta quaù aùi ngaõ. Thaân naøy duø coù xaáu xí beänh 
hoaïn... cuõng thöông, theá neân Phaät daïy phaûi döùt aùi. Quyù vò  
ñöøng nghó döùt aùi laø ñöøng thöông ngöôøi khaùc, maø döùt aùi 
laø ñöøng aùi ngaõ, khoâng thöông thaân naøy nöõa. Coù nhieàu 
ngöôøi thaân bò beänh raát khoå, nhö cuøi, ung thö... theá maø 
luùc saép cheát hoï sôï maát thaân. Thaät ñaùng thöông! Cuõng coù 
vaøi tröôøng hôïp ngöôøi ta lieàu cheát töï huûy hoaïi thaân, ñoù laø 
nhöõng tröôøng hôïp noåi saân khôûi töôûng ñieân ñaûo roài queân 
thaân, môùi daùm huûy hoaïi thaân, neáu khoâng noåi saân thì 
thöông thaân laém ñaâu daùm laøm baäy!

Tôùi ñaây toâi noùi veà giaù trò caâu thaàn chuù cho quyù vò 
roõ. Coù nhieàu ngöôøi ñoïc nhöõng baøi keä coù caâu thaàn chuù 
ôû sau choùt, cho raèng caùc thieàn sö ñôøi Lyù, nhaát laø doøng  
Tyø-ni-ña-löu-chi vöøa tu thieàn vöøa tu maät, neân baøi keä naøy 
caâu choùt laø caâu aùn toá roâ toá roâ taát rò. Neáu khoâng tu maät 
sao ñoïc thaàn chuù? Ñoù laø moät loái hieåu treân hình thöùc. 
Troïng taâm cuûa baøi keä naøy daïy sanh töû neáu khoâng baän 
loøng thì taâm an nhaøn töï taïi, khoâng coøn chuùt gì phaûi suy 
nghó. Khi ñoïc caâu thaàn chuù, luùc ñoù khoâng coù nghó suy. 
Ngaøi duøng caâu thaàn chuù ñeå noùi leân taâm traïng cuûa ngaøi, 
luùc saép tòch khoâng bò sanh töû laøm vöôùng baän chi phoái, 
taâm ngaøi vaãn an nhieân töï taïi.
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THIEÀN SÖ HUEÄ SINH

Ngaøi hoï Laâm teân Khu, queâ laøng Ñoâng Phuø Lieät, 
doøng doõi Laâm Phuù ôû Traø Sôn, Vuõ An. Khoâng roõ naêm 
sanh, tòch naêm 1063, thuoäc doøng Tyø-ni-ña-löu-chi ñôøi 
thöù möôøi ba. Tieåu söû cuûa ngaøi ñöôïc in trong quyeån 
Thieàn Sö Vieät Nam trang 122 cuøng taùc giaû. Sau ñaây laø 
baøi keä noùi veà caùch duïng taâm cuûa ngaøi khi vua hoûi.

法 本 如 無 法
非 有 亦 非 空
若 人 知 此 法
衆 生 與 佛 同

寂 寂 楞 伽 月
空 空 渡 海 舟
知 空 空 覺 有
三 昧 任 通 週

AÂm:

Phaùp baûn nhö voâ phaùp
Phi höõu dieäc phi khoâng.
Nhöôïc nhaân tri thöû phaùp
Chuùng sanh döõ Phaät ñoàng.

Tòch tòch Laêng-giaø nguyeät
Khoâng khoâng ñoä haûi chu.
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Tri khoâng, khoâng giaùc höõu
Tam-muoäi nhaäm thoâng chaâu.

Dòch:

Phaùp goác nhö khoâng phaùp
Chaúng coù cuõng chaúng khoâng.
Neáu ngöôøi bieát phaùp aáy
Chuùng sanh cuøng Phaät ñoàng.

Traêng Laêng-giaø vaéng laëng
Thuyeàn Baùt-nhaõ roãng khoâng.
Bieát khoâng, khoâng giaùc coù
Chaùnh ñònh maëc thong dong.

Giaûng:

Phaùp baûn nhö voâ phaùp 
Phi höõu dieäc phi khoâng. 

Phaùp goác nhö khoâng coù phaùp, chaúng phaûi coù cuõng 
chaúng phaûi khoâng. Chöõ Phaùp nghóa laø Caùi, trong ñaïo 
Phaät thöôøng duøng chæ cho nhöõng hieän töôïng söï vaät 
coù hình töôùng nhö: caùi baøn, caùi taùch, caùi ñóa, caùi nhaø, 
caùi chuøa... ñoù laø nghóa heïp. Coøn nghóa roäng thì Phaùp 
laø phaùp giôùi taùnh, hay phaùp taùnh, khoâng hình khoâng 
töôùng truøm khaép taát caû, khoâng coù moät vaät naøo ôû ngoaøi 
noù. Chöõ Phaùp trong baøi naøy chæ cho phaùp taùnh. Phaùp 
taùnh hay phaùp goác khoâng phaûi laø caùi gì caû, noù khoâng 
phaûi coù maø cuõng khoâng phaûi khoâng, töùc laø noù khoâng 
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hình töôùng maét coù theå thaáy, tay coù theå sôø moù ñöôïc, 
nhöng cuõng khoâng phaûi laø khoâng ngô.

Nhöôïc nhaân tri thöû phaùp 
Chuùng sanh döõ Phaät ñoàng. 

Neáu bieát ñöôïc phaùp naøy thì chuùng ta laø chuùng 
sanh ñoàng vôùi chö Phaät khoâng khaùc. Phaùp naøy laø caùi gì 
maø quan troïng nhö theá? Xöa treân hoäi Linh Sôn ñöùc Phaät 
Thích-ca truyeàn phaùp cho toå Ma-ha Ca-dieáp qua baøi keä:

Phaùp baûn phaùp voâ phaùp,
Voâ phaùp phaùp dieäc phaùp.
Kim phoù voâ phaùp thôøi,
Phaùp phaùp haø taèng phaùp.

Baøi keä truyeàn phaùp cuûa Phaät aûnh höôûng tôùi baøi 
keä cuûa ngaøi Hueä Sinh raát lôùn. Caâu ñaàu Phaät noùi phaùp 
baûn phaùp voâ phaùp, töùc laø phaùp goác khoâng phaûi phaùp. 
Ngaøi noùi phaùp baûn nhö voâ phaùp. Hai caâu naøy yù gioáng 
nhau. Caâu thöù hai Phaät noùi voâ phaùp phaùp dieäc phaùp, 
töùc laø caùi khoâng phaûi phaùp maø phaùp ñoù cuõng laø phaùp. 
Ngaøi noùi phi höõu dieäc phi khoâng nghóa laø phaùp ñoù 
khoâng phaûi coù maø cuõng khoâng phaûi khoâng. YÙ hai caâu 
naøy cuõng gioáng nhau. Caâu thöù ba Phaät noùi kim phoù voâ 
phaùp thôøi, töùc laø nay trao cho caùi khoâng phaûi phaùp. 
Ngaøi noùi nhöôïc nhaân tri thöû phaùp nghóa laø neáu ai bieát 
ñöôïc phaùp naøy. Caâu thöù tö Phaät noùi phaùp phaùp haø taèng 
phaùp, töùc laø moãi phaùp moãi phaùp ñaâu töøng laø phaùp. Ngaøi 
noùi chuùng sanh döõ Phaät ñoàng, nghóa laø chuùng sanh 
ñoàng vôùi chö Phaät. YÙ caâu thöù ba vaø caâu thöù tö cuûa Phaät 
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vaø cuûa ngaøi khaùc nhau. Nhöng yù hai caâu ñaàu cuûa Phaät 
vaø cuûa ngaøi khoâng khaùc.

Baøi keä naøy tröôùc heát laø chæ phaùp goác. Ngaøi noùi 
muoân söï muoân vaät treân theá gian naøy moãi phaùp coù hình 
töôùng rieâng cuûa noù, chuùng ta coù theå thaáy coù theå phaân 
bieät sôø moù ñöôïc, song nhöõng phaùp ñoù chæ laø caønh laù chöù 
chöa phaûi laø phaùp goác. Phaùp goác laø phaùp sanh ra phaùp 
caønh laù, nhöng khoâng phaûi laø moät phaùp. Taïi sao? Ví duï 
hieän giôø trong Tham vaán ñöôøng naøy coù cöûa, coù tranh, coù 
maøn... Cöûa laø moät phaùp, tranh laø moät phaùp, maøn laø moät 
phaùp... Cho tôùi ngöôøi ôû trong nhaø naøy, moãi caùi ñeàu coù 
hình töôùng cuûa noù, maét chuùng ta coù theå thaáy, tay chuùng 
ta coù theå sôø moù ñöôïc. Nhöng trong choã troáng khoâng naøy 
coù moät caùi maét chuùng ta khoâng thaáy, tay chuùng ta khoâng 
sôø moù ñöôïc, ñoù laø khoâng khí. Khoâng khí khoâng coù hình 
daùng nhö taát caû vaät trong nhaø, song ñoái vôùi söï soáng 
raát laø thieát yeáu. Neáu thieáu khoâng khí thì con ngöôøi seõ 
cheát. Nhö vaäy khoâng khí coù maø khoâng phaûi coù nhö caùc 
caùi coù khaùc. Noùi raèng trong choã troáng naøy coù khoâng khí 
sao khoâng thaáy, khoâng sôø moù ñöôïc? Ñoøi thaáy ñoøi sôø moù 
khoâng khí môùi tin coù khoâng khí, ñoøi nhö vaäy thì coi nhö 
khoâng coù khoâng khí! Tuy khoâng khí nhö khoâng coù nhöng 
maø coù ñeå cho ngöôøi vaät thôû vaø soáng. Khoâng khí nhö 
khoâng coù maø coù, coù maø khoâng coù. Caùi coù nhö khoâng coù, 
khoâng coù maø coù, caùi ñoù heát söùc thieát yeáu cho loaøi ngöôøi 
vaø loaøi vaät, theá maø ngöôøi ta khoâng thaáy. Con ngöôøi coù 
thoùi quen quan nieäm raèng caùi gì thaáy vaø sôø moù ñöôïc môùi 
cho raèng coù, caùi gì khoâng thaáy khoâng sôø moù ñöôïc cho laø 
khoâng. Quan nieäm naøy khoâng ñuùng. Nhö vaäy khoâng khí 
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noùi coù nhö caùi cöûa caùi maøn khoâng ñöôïc, maø noùi khoâng 
ngô cuõng khoâng ñöôïc. Theá neân ôû ñaây noùi phaùp baûn töùc 
laø taâm theå haèng giaùc cuûa con ngöôøi, noù laø caùi goác hay 
sanh muoân phaùp. Phaùp baûn khoâng coù hình töôùng, maét 
khoâng thaáy tay khoâng sôø moù ñöôïc, nhöng luùc naøo cuõng 
hieän höõu, do ñoù noùi nhö khoâng phaûi phaùp maø laø phaùp. 
Taïi sao? Vì thieáu noù khoâng theå ñöôïc. Ngöôøi naøo bieát 
ñöôïc phaùp goác thì ngöôøi aáy tuy laø chuùng sanh maø ñoàng 
vôùi chö Phaät. Vì chö Phaät ngoä ñöôïc phaùp goác môùi thaønh 
Phaät. Vaø chuùng ta laø chuùng sanh maø ngoä ñöôïc phaùp goác, 
cuõng gioáng nhö Phaät khoâng khaùc.

Boán caâu ñaàu ngaøi chæ cho chuùng ta phaùp goác chaân 
thaät coù saün nôi chuùng ta, maø maét khoâng thaáy tay khoâng 
sôø moù ñöôïc neân noùi khoâng phaûi phaùp, tuy khoâng phaûi 
phaùp maø haèng hieän höõu neân goïi laø phaùp. Choã naøy Luïc Toå  
noùi Baûn lai voâ nhaát vaät, haø xöù nhaï traàn ai. Phaùp goác naøy 
khoâng phaûi vaät coù hình töôùng, neân khoâng bò nhieãm oâ, 
khoâng bò buïi baëm dính.

Nhö vaäy ngaøi nhaän ñöôïc baûn taùnh chính laø nhaän 
ra phaùp baûn naøy, nhöng phaùp baûn naøy xöa nay khoâng 
moät vaät neân khoâng taát caû phaùp maø laø phaùp. Phaùp naøy laø 
phaùp troïng yeáu cuûa chö toå truyeàn thöøa töø xöa cho tôùi nay, 
roõ neùt nhaát ôû giai thoaïi ngaøi Hoaøi Nhöôïng ñeán Taøo Kheâ  
tham vaán Luïc toå Hueä Naêng. Toå hoûi:

- ÔÛ ñaâu ñeán?

Ngaøi thöa:

- ÔÛ Tung Sôn ñeán.

- Vaät gì ñeán?



Thi Tuïng Caùc Thieàn Sö Ñôøi Lyù Giaûng Giaûi 189

- Noùi in tuoàng moät vaät töùc khoâng truùng.

- Laïi coù theå tu chöùng chaêng?

- Tu chöùng töùc chaúng khoâng, nhieãm oâ töùc chaúng ñöôïc.

- Chính caùi khoâng nhieãm oâ naøy laø choã hoä nieäm cuûa 
chö Phaät, ngöôi ñaõ nhö theá ta cuõng nhö theá.

Tröôùc, Luïc Toå noùi “xöa nay khoâng moät vaät”. Sau, 
ngaøi Hoaøi Nhöôïng laø ñeä töû noùi khaùc hôn “noùi in tuoàng 
moät vaät töùc khoâng truùng”. Nhö vaäy Luïc Toå vaø ngaøi Hoaøi 
Nhöôïng ñaõ thaàm noùi phaùp baûn hay phaùp goác naøy vaäy. 
Phaùp goác naøy khoâng phaûi laø moät vaät nhöng khoâng phaûi 
laø khoâng, do ñoù ngaøi Hoaøi Nhöôïng noùi “noùi in tuoàng moät 
vaät töùc khoâng truùng”. Luïc Toå gaïn “laïi coù theå tu chöùng 
chaêng”, ngaøi Hoaøi Nhöôïng ñaùp “tu chöùng töùc chaúng phaûi 
khoâng, nhieãm oâ töùc chaúng ñöôïc”. Phaùp goác khoâng coù 
hình töôùng neân khoâng nhieãm oâ, nhöng kheùo tu thì nhaän 
ra, goïi laø ngoä ñaïo. Neáu hieåu ñöôïc choã naøy môùi naém vöõng 
lyù thieàn, khoâng hieåu thì thaáy quaù raéc roái. 

Boán caâu naøy noùi leân yù nghóa Phaät laø ngöôøi giaùc 
ngoä ñöôïc phaùp goác, töùc baûn taùnh baát sanh baát dieät khoâng 
hình khoâng töôùng. Phaùp goác naøy ai cuõng coù, ngöôøi naøo 
giaùc ngoä ñöôïc thì ñoàng vôùi chö Phaät, chöa giaùc ngoä laø 
chuùng sanh.

Tòch tòch Laêng-giaø nguyeät. 

Traêng saùng vaèng vaëc treân nuùi Laêng-giaø laëng 
yeân baát ñoäng. Caâu naøy daãn yù kinh Laêng-giaø. Ñöùc Phaät  
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noùi kinh treân nuùi Laêng-giaø, nuùi naøy ôû giöõa bieån, neân 
caùc vò La-haùn, Boà-taùt phaûi vaän thaàn thoâng môùi ñeán 
ñöôïc nuùi naøy ñeå nghe Phaät noùi kinh. Kinh naøy ñöôïc goïi 
laø kinh Laêng-giaø. Hai hình aûnh: moät ngoïn nuùi vaø moät 
maët traêng, nuùi thì söøng söõng laëng leõ baát ñoäng, traêng 
saùng soi vaèng vaëc cuõng baát ñoäng. Tuy baát ñoäng maø coù 
nuùi coù traêng, baát ñoäng maø traêng vaãn saùng, baát ñoäng maø 
nuùi vaãn hieän tieàn. Hình aûnh naøy noùi leân yù nghóa: ngöôøi 
tu muoán nhaän ra phaùp goác, hay theå chaân thaät thì phaûi 
coù ñònh vaø tueä. Nuùi laëng leõ baát ñoäng duï cho ñònh, traêng 
saùng soi vaèng vaëc duï cho tueä, do ñònh môùi coù tueä.

Khoâng khoâng ñoä haûi chu. 

Haûi laø bieån, chu laø thuyeàn, ñoä laø qua. Khoâng khoâng 
ñoä haûi chu laø con thuyeàn khoâng khoâng qua bieån. Toâi 
dòch Thuyeàn Baùt-nhaõ roãng khoâng. Ngöôøi ñôøi döïa vaøo 
caâu naøy laøm thuyeàn Baùt-nhaõ khoâng ñaùy, chæ coù phaàn 
chung quanh vaø phaàn treân. Neáu thuyeàn khoâng ñaùy ñaåy 
xuoáng bieån seõ chìm, laøm sao qua bieån maø goïi laø thuyeàn 
Baùt-nhaõ? Ñaây noùi thuyeàn Baùt-nhaõ roãng khoâng, roãng 
khoâng laø ngaõ khoâng vaø phaùp khoâng. Ngöôøi naøo duøng 
trí tueä Baùt-nhaõ chieáu soi thaáy roõ ngaõ khoâng vaø phaùp 
khoâng thì ngöôøi ñoù cöôõi thuyeàn vöôït qua bieån traàm 
luaân sanh töû. Chuùng ta tu laø phaûi thaáy roõ naêm uaån naøy 
khoâng thaät, töùc laø “chieáu kieán nguõ uaån giai khoâng”. Thaáy 
thaân naêm uaån naøy khoâng coù thaät theå, ñoù laø ngaõ khoâng, 
thaáy caùc phaùp duyeân hôïp khoâng coù töï taùnh ñoù laø phaùp 
khoâng, thaáy nhö theá môùi qua ñöôïc bieån traàm luaân sanh 
töû. Qua bieån traàm luaân sanh töû baèng trí tueä Baùt-nhaõ.  
Ngaøi daïy chuùng ta tu tröôùc heát phaûi coù ñònh vaø tueä. 
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Song muoán coù ñònh tueä phaûi laøm sao? Phaûi phaù chaáp 
ngaõ vaø chaáp phaùp.

Ngaøy nay chuùng ta tu maø khoâng chòu phaù ngaõ. Coù 
laém ngöôøi tu caøng laâu ngaõ caøng lôùn. Luùc môùi vaøo chuøa 
coøn toùc quyù thaày sai baûo caùi gì cuõng ñöôïc khoâng buoàn. 
Khi caïo toùc thoï giôùi Sa-di roài, quyù thaày sai baûo vieäc gì 
khoâng hôïp vôùi sôû thích thì buoàn, cho raèng ngöôøi xuaát gia 
laøm vieäc ñoù khoâng xöùng ñaùng. Nhö theá laø baûn ngaõ taêng 
moät chuùt roài. Neáu thoï Tyø-kheo maø baûo queùt saøn nöôùc ñaõi 
côm ñoå thì khoâng laøm. Vì vieäc laøm ñoù cuûa maáy ngöôøi coâng 
quaû, khoâng phaûi vieäc laøm cuûa Tyø-kheo. Ñoù laø baûn ngaõ lôùn 
theo giôùi phaåm. Roài danh xöng cuõng vaäy, luùc coøn toùc goïi 
huynh hay chuù cuõng ñöôïc, khi caïo toùc thoï giôùi Sa-di goïi 
huynh hay chuù thì khoâng baèng loøng, goïi Ñaïi ñöùc môùi 
chòu. Vaø khi thoï giôùi Tyø-kheo goïi Ñaïi ñöùc khoâng vui maø 
phaûi goïi Thöôïng toïa môùi baèng loøng. Thoï Tyø-kheo khoaûng 
hai möôi tuoåi haï ñöôïc taán phong leân Hoøa thöôïng, ai goïi 
Ñaïi ñöùc thì ñoû maët, goïi baèng Thöôïng toïa cuõng khoâng vui. 
Nhö vaäy laø baûn ngaõ taêng tröôûng theo danh xöng, taêng 
tröôûng nhieàu lôùp thì baûn ngaõ quaù to. Chuùng ta tu laø laøm 
cho baûn ngaõ moøn, caøng tu baûn ngaõ caøng nhoû. Goïi anh, 
goïi chuù hay goïi thaèng cuõng ñöôïc, ñaâu coù gì quan troïng, 
vì ñoù laø giaû danh. Goïi baèng gì mình cuõng cöôøi cuõng vui 
thì khaû dó baûn ngaõ môùi moøn. Baûn ngaõ moøn thì tu môùi 
tieán. Baûn ngaõ taêng thì tu khoâng tieán, coù khi coøn luøi nöõa 
laø khaùc. Tu nhö vaäy khoâng phaûi laø Khoâng khoâng ñoä haûi 
chu. Vaäy quyù vò phaûi hieåu cho roõ ñeå tu. Tu maø khoâng hieåu 
choã naøy thì caøng tu caøng beänh khoâng tieán ñöôïc. Ñoù laø yù 
nghóa thuyeàn Baùt-nhaõ roãng khoâng.
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Tri khoâng, khoâng giaùc höõu. 

Bieát ngaõ khoâng phaùp khoâng thì nhaän ra taùnh giaùc 
haèng höõu baát sanh baát dieät. Töø caùi thaân naêm uaån coù 
hình töôùng, söï vaät coù hình töôùng, thaáy ñöôïc lyù khoâng cuûa 
noù thì nhaän ra taùnh giaùc haèng höõu laø caùi chaân thaät. Ñeå 
thaáy ñöôøng tu chuùng ta tieán töøng böôùc töøng böôùc, nhôø 
trí Baùt-nhaõ chuùng ta phaù chaáp ngaõ phaù chaáp phaùp, thaáy 
ngaõ phaùp ñeàu khoâng, sau ñoù nhaän ra taùnh giaùc haèng 
höõu. Ñöôïc nhö vaäy môùi:

Tam-muoäi nhaäm thoâng chaâu. 

Tam-muoäi laø chöõ Phaïn, Trung Hoa dòch laø chaùnh 
ñònh, nhaäm laø maëc tình, thoâng chaâu laø thoâng suoát khaép 
caû. Tam-muoäi nhaäm thoâng chaâu nghóa laø ngöôøi ñöôïc 
chaùnh ñònh maëc tình thong dong daïo khaép choã nôi khoâng 
ngaên ngaïi. YÙ noùi ngöôøi tu khi nhaän ra taùnh giaùc roài thì 
trong boán oai nghi ñi, ñöùng, naèm, ngoài ñeàu ôû trong chaùnh 
ñònh. Vì thaáy roõ ngaõ khoâng thaät thì ñaâu coù baän loøng lo 
cho caùi ngaõ. Vì thaáy phaùp khoâng thaät thì ñaâu coù ham 
muoán chaïy theo caûnh. Ñoái vôùi mình khoâng quyù troïng 
khoâng quan taâm, ñoái vôùi ngöôøi, ñoái vôùi caûnh khoâng dính 
maéc thì ñöôïc töï do töï taïi trong tam giôùi.
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THIEÀN SÖ NGOÄ AÁN

Thieàn sö Ngoä AÁn sanh naêm 1019, tòch naêm 1088, 
ñôøi thöù taùm doøng Voâ Ngoân Thoâng. Tieåu söû cuûa ngaøi ñöôïc 
in trong quyeån Thieàn Sö Vieät Nam trang 126 cuøng taùc 
giaû. Sau ñaây laø baøi keä thò tòch cuûa ngaøi:

妙 性 虛 無 不 可 攀
虛 無 心 悟 得 何 難
玉 焚 山 上 色 常 潤
蓮 發 爐 中 濕 未 乾

AÂm:

Dieäu taùnh hö voâ baát khaû phan
Hö voâ taâm ngoä ñaéc haø nan.
Ngoïc phaàn sôn thöôïng saéc thöôøng nhuaän
Lieân phaùt loâ trung thaáp vò caøn.

Dòch:

Dieäu taùnh roãng khoâng chaúng theå vin
Roãng khoâng taâm ngoä vieäc deã tin.
Töôi nhuaàn saéc ngoïc trong nuùi chaùy
Loø löûa hoa sen nôû thaät xinh.

Giaûng:

Dieäu taùnh hö voâ baát khaû phan 
Hö voâ taâm ngoä ñaéc haø nan. 
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Dieäu taùnh laø taùnh nhieäm maàu, laø phaùp goác. Baát 
khaû phan laø khoâng theå vin vaøo ñeå naém baét. Taùnh nhieäm 
maàu hay laø phaùp goác khoâng coù hình töôùng, noù roãng laëng 
neân khoâng theå vin vaøo ñeå naém baét. Hö voâ laø roãng khoâng, 
neáu taâm roãng khoâng thì ngoä ñöôïc dieäu taùnh khoâng khoù. 
Khi ngaøi Voâ Ngoân Thoâng ñeán tham vaán toå Baù Tröôïng, 
nghe Toå noùi “taâm ñòa nhöôïc khoâng, tueä nhaät töï chieáu”: 
ñaát taâm neáu khoâng, maët trôøi trí tueä töï soi saùng, ngaøi 
böøng ngoä. YÙ hai caâu treân vôùi caâu noùi naøy khoâng khaùc. 
Taâm roãng khoâng thì ngoä ñöôïc dieäu taùnh khoâng khoù. 
Dieäu taùnh laø taùnh giaùc haèng saùng suoát nhieäm maàu maø 
ngöôøi theá gian ít ai nhaän bieát. Hai caâu naøy daïy chuùng 
ta tu, muoán ñöôïc giaùc ngoä nhö Phaät toå thì tröôùc heát 
taâm phaûi roãng khoâng. Song, ngöôøi ta chòu coù, chöù maáy 
ai chòu khoâng, neân taâm laêng xaêng voïng ñoäng heát vieäc 
naøy ñeán vieäc noï, cöù nhôù nhöõng vieäc ñaùng queân, vì theá 
maø queân vieäc ñaùng nhôù. Chuùng ta thích laøm caûnh saùt 
quoác teá, chuyeän gì cuûa ai cuõng muoán can thieäp phaân xöû. 
Ña mang nhieàu chuyeän roài than khoù tu. Khoù tu laø taïi 
mình chöù ñaâu phaûi taïi ai, vì chuyeän cuûa ai cuõng muoán 
lo, chuyeän cuûa ai cuõng muoán döï. Chöøng naøo chuùng ta 
nghe ngöôøi khaùc noùi chuyeän, maø gaùc ngoaøi tai khoâng 
theøm ñeå yù, ñoù laø taâm ñaõ roãng rang. Neáu nghe ngöôøi 
ta ruø rì cöù laéng nghe hoï noùi caùi gì laø coøn thích nghe 
chuyeän ngöôøi, coøn ñem voâ ñuû thöù laø coøn dính maéc, laøm 
sao roãng rang ñöôïc. Chaúng haïn maáy huynh ñeä ôû ñaây 
coù moät ngöôøi ñi Thaønh phoá veà, vöøa ñeå tuùi xaùch xuoáng 
laø hai ba sö huynh sö ñeä xuùm laïi hoûi: “Ñi Thaønh phoá 
veà coù gì laï khoâng keå nghe vôùi.” Coøn muoán nghe laø coøn 
dính maéc. Ñieàu ñoù cho thaáy raèng chuùng ta khoâng chòu  
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ñeå taâm mình roãng rang, cöù thích duyeân theo ngoaïi traàn 
vaø dính maéc vôùi ngoaïi traàn. Theá neân khi ngoài treùo chaân 
tu, boû nhöõng dính maéc ñoù thaät laø cay ñaéng. Cay ñaéng 
laø taïi chuùng ta ñaõ ñem voâ quaù nhieàu, tôùi luùc muoán boû 
thì khoâng boû ñöôïc. Neáu chuùng ta khoâng ñem voâ thì ñaâu 
coù gì ñeå boû. Chuyeän cuûa ngöôøi khoâng phaûi chuyeän cuûa 
mình thì khoâng neân xen vaøo. Moïi ngöôøi noùi phaûi noùi 
quaáy ñeå hoï nghe, chuyeän khoâng lieân quan tôùi mình thì 
baän taâm laøm gì? Nhö coù hai ngöôøi ngoài noùi chuyeän ruø 
rì, hoï noùi nhoû töùc laø khoâng muoán cho ngöôøi khaùc nghe. 
Theá maø coù laém ngöôøi toø moø, muoán nghe hoï noùi ñieàu 
gì. Caùi beänh cuûa con ngöôøi laø vaäy. Theá neân khi duïng 
coâng tu muoán ñeå taâm roãng rang thanh tònh thì thaät laø 
khoù. Muoán tu deã tieán thì phaûi bôùt duyeân vôùi traàn caûnh, 
trong khi ñi ñöùng naèm ngoài maø taâm roãng rang khoâng 
vöôùng maéc thì ñaïo hieän tieàn. Hai caâu naøy ngaøi chæ taùnh 
nhieäm maàu roãng laëng khoâng töôùng maïo, neân khoâng theå 
vin theo. Vaø khi naøo taâm roãng laëng thì nhaän ra dieäu 
taùnh khoâng khoù.

Ngoïc phaàn sôn thöôïng saéc thöôøng nhuaän 
Lieân phaùt loâ trung thaáp vò caøn. 

Töùc laø treân ngoïn nuùi chaùy coù hoøn ngoïc quyù, löûa 
chaùy ñoát heát caây coû treân nuùi maø noù vaãn töôi nhuaàn, 
khoâng bò khoâ nöùt, khoâng bò khoùi buïi laøm cho lem laám 
vaø môø ñuïc. Hoøn ngoïc noùi treân chæ cho dieäu taùnh saùng 
suoát nhieäm maàu, nuùi chaùy laø chæ cho thaân töù ñaïi bò 
löûa voâ thöôøng thieâu ñoát. Moãi ngöôøi chuùng ta bò löûa voâ 
thöôøng thieâu ñoát töøng giôø töøng ngaøy, thieâu ñoát cho ñeán 
luùc hoaïi dieät. Nhöng trong thaân hoaïi dieät coù moät caùi 
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khoâng hoaïi dieät, noù luoân luoân töôi nhuaàn. Ñoù laø baûn 
taùnh nhieäm maàu saùng suoát cuûa moãi ngöôøi, theá maø ít ai 
chòu nhaän. ÔÛ ñaây ngaøi Ngoä AÁn goïi laø hoøn ngoïc, kinh 
Phaùp Hoa goïi laø tri kieán Phaät hay haït minh chaâu. Nhö 
vaäy quyù vò haõy an loøng khoâng neân lo laéng, vì trong thaân 
töù ñaïi cuûa chuùng ta coù hoøn ngoïc quyù. Thaân hoaïi dieät, 
hoøn ngoïc thì töôi nhuaàn; hay thaân baïi hoaïi, taùnh giaùc 
thöôøng haèng. Duø cho thaân naøy coù thieâu ruïi ra tro chuùng 
ta cuõng khoâng lo sôï. Vì loø löûa hoa sen nôû thaät xinh töùc 
laø hoa sen nôû trong loø löûa maø vaãn töôi thaém. Thöïc teá 
hoa sen coù nôû ñöôïc trong loø löûa khoâng? Neáu chuùng ta ñeå 
moät ñoùa hoa töôi gaàn loø löûa laø hoa heùo ruïi. Hoa sen chæ 
cho dieäu taùnh cuûa moãi ngöôøi. Hoa sen ôû trong buøn maø 
ñeïp vaø tinh khieát, ñoù laø chuyeän hy höõu neân ngöôøi ñôøi 
môùi ca tuïng. Ngaøi noùi trong loø löûa coù hoa sen nôû töôi 
thaém ai maø tin ñöôïc. ÔÛ ñaây loø löûa chæ cho thaân töù ñaïi, 
thaân töù ñaïi cuûa moãi ngöôøi ñang bò löûa voâ thöôøng thieâu 
ñoát. Vaäy coù ai thaáy thaân mình bò thieâu ñoát khoâng?  
Vì löûa voâ thöôøng thieâu ñoát neân toùc toâi ngaøy tröôùc ñen 
nhaùnh baây giôø baïc traéng. Nhöõng boä phaän khaùc trong cô 
theå toâi cuõng bò löûa voâ thöôøng thieâu ñoát neân noù hoaïi daàn 
daàn. Hoa sen chæ cho taùnh giaùc haèng thanh tònh saùng 
suoát. Nhö vaäy trong thaân voâ thöôøng baïi hoaïi coù taùnh 
giaùc baát hoaïi. Khi bieát roõ nhö vaäy chuùng ta khoâng coøn 
lo sôï sau khi thaân naøy cheát roài laø coøn hay heát.

Hai caâu naøy nhaéc cho chuùng ta nhôù raèng duø 
cho thaân naøy bò löûa voâ thöôøng thieâu ñoát, bò beänh giaø 
cheát ñuoåi gaáp, nhöng taùnh giaùc vaãn thöôøng haèng baát 
hoaïi. Vaäy thì chuùng ta neân giöõ caùi thaân voâ thöôøng,  
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neân ñuoåi theo caùi taâm voâ thöôøng, hay neân xoay laïi 
soáng vôùi taùnh giaùc thöôøng haèng khoâng bò voâ thöôøng 
thieâu ñoát? Neáu coá giöõ caùi thaân naøy thaät kyõ ñeán baûy 
taùm möôi tuoåi, luùc taét thôû noù cuõng hoaïi dieät trôû thaønh 
ñoà boû. Neáu khoâng kheùo lieäm kheùo choân thì noù hoâi thoái 
khoâng chòu noåi, ai ñi ngang cuõng phaûi bòt muõi. Noù laø ñoà 
hoâi thoái ñaùng gôùm gheâ, vaäy maø chuùng ta cöng chieàu lo 
cho noù ñuû thöù. Ñoù laø caùi meâ laàm raát lôùn. Laïi nöõa neáu 
khoâng chaáp thaân thì chaáp caùi nghó töôûng laø taâm mình. 
Nhöng taâm mình laø caùi nghó töôûng chôït hieän chôït maát 
chôït sanh chôït dieät, vaäy giöõ caùi chôït hieän chôït maát ñeå 
laøm gì! Trong thaân baïi hoaïi coù moät caùi töôi ñeïp khoâng 
baïi hoaïi sao chuùng ta laïi queân? Chính vì chuùng ta 
queân neân ñöùc Phaät noùi chuùng ta laø keû ngu si meâ muoäi.  
Duø laø ngöôøi hoïc roäng hieåu nhieàu maø khoâng xaû boû nhöõng 
kieán chaáp sai laàm veà thaân veà taâm thì cuõng chöa phaûi 
laø ngöôøi thoâng minh, vì caùi ñaùng boû maø laïi giöõ gìn baûo 
veä, caùi ñaùng giöõ maø laïi lô laø boû queân. Xeùt cho kyõ thì 
thaáy roõ mình laø keû ngu si meâ muoäi hôn ai heát. Baøi keä 
naøy tuy ngaén maø ñaõ nhaén nhuû chuùng ta moät yù nghóa 
raát thaâm traàm.
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THIEÀN SÖ MAÕN GIAÙC

Thieàn sö Maõn Giaùc sanh naêm 1052, tòch naêm 
1096, ñôøi thöù taùm doøng Voâ Ngoân Thoâng. Tieåu söû cuûa 
ngaøi ñaõ in trong quyeån Thieàn Sö Vieät Nam trang  
129 cuøng taùc giaû. Sau ñaây laø baøi keä thò chuùng cuûa ngaøi. 
Baøi naøy ña soá ngöôøi hoïc Phaät vaø caùc nhaø vaên hoïc ñeàu 
thuoäc laøu.

春 去 百 花 落
春 到 百 花 開
事 逐 眼 前 過
老 從 頭 上 來
莫 謂 春 殘 花 落 盡
庭 前 昨 夜 一 枝 梅

AÂm:

Xuaân khöù baùch hoa laïc
Xuaân ñaùo baùch hoa khai.
Söï truïc nhaõn tieàn quaù
Laõo tuøng ñaàu thöôïng lai.
Maïc vò xuaân taøn hoa laïc taän
Ñình tieàn taïc daï nhaát chi mai.

Dòch:

Xuaân ñi traêm hoa ruïng
Xuaân ñeán traêm hoa cöôøi.
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Tröôùc maét vieäc ñi maõi
Treân ñaàu giaø ñeán roài.
Chôù baûo xuaân taøn hoa ruïng heát
Ñeâm qua saân tröôùc moät caønh mai.

Giaûng:

Xuaân khöù baùch hoa laïc 
Xuaân ñaùo baùch hoa khai. 

Xuaân ñi traêm hoa ruïng, xuaân ñeán traêm hoa nôû. 
Hoa ruïng hoa nôû theo thôøi tieát laø chæ cho taát caû söï vaät 
treân ñôøi naøy theo thôøi gian maø coù thaïnh suy, theo thôøi 
gian maø coù sanh dieät. Thôøi gian troâi chaûy thì moïi vaät 
cuõng chuyeån bieán ñoåi dôøi. Nhö vaäy treân coõi ñôøi naøy 
khoâng coù söï vaät naøo maø khoâng bò thôøi gian baøo moøn 
giuõa moûng.

Söï truïc nhaõn tieàn quaù 
Laõo tuøng ñaàu thöôïng lai.

Moïi vieäc troâi qua tröôùc maét, treân ñaàu caùi giaø ñaõ 
ñeán roài. Moãi ngaøy qua söï vaät ñoåi thay, hoaëc laø taêng 
tröôûng hoaëc laø suy giaûm. Veà maët taêng tröôûng, chuùng 
ta troàng moät thöûa ruoäng, luùa taêng tröôûng töø maï non 
cho ñeán luùa troå boâng. Veà maët suy giaûm laø luùa chín 
vaøng caét ñem veà nhaø xay thaønh gaïo naáu côm aên. Con 
ngöôøi chuùng ta cuõng vaäy, cuõng theo thôøi gian maø taêng 
tröôûng hoaëc suy giaûm. Sanh ra roài lôùn leân ñoù laø taêng 
tröôûng, thoaùng choác ñaàu baïc da nhaên, giaø cheát, ñoù laø suy 
giaûm. Nhö vaäy thì söï vaät vaø con ngöôøi ñeàu bò thôøi gian  
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chi phoái ñoåi thay khoâng döøng. Cuoäc ñôøi laø moät doøng voâ 
thöôøng bieán chuyeån, khoâng ai coù quyeàn naêng laøm cho 
noù döøng laïi. Theá neân giaø beänh cheát laø chuyeän dó nhieân, 
chuùng ta phaûi saün saøng chaáp nhaän. Chaáp nhaän trong 
tinh thaàn vui veû môùi laø ngöôøi bieát soáng laø ngöôøi töï taïi. 
Coøn giaø beänh cheát ñeán maø buoàn than, ñoù laø ngöôøi chöa 
bieát soáng, bôûi chöa bieát soáng cho neân phaûi tieáp tuïc soáng 
hoaøi, heát ñôøi naøy tieáp ñeán ñôøi khaùc. Boán caâu treân ñaây 
ngaøi dieãn taû söï vaät vaø con ngöôøi luoân luoân bieán chuyeån 
voâ thöôøng sanh dieät vôùi thôøi gian. 

Maïc vò xuaân taøn hoa laïc taän 
Ñình tieàn taïc daï nhaát chi mai. 

Chôù baûo xuaân taøn hoa ruïng heát, ñeâm qua saân 
tröôùc moät caønh mai. Ñöøng baûo raèng muøa xuaân heát hoa 
cuõng theo ñoù maø taøn taï. Khoâng, ñeâm qua ôû tröôùc saân 
vaãn coøn moät caønh mai töôi thaém. Moät caønh mai khoâng 
bò aûnh höôûng bôûi thôøi tieát, muøa naøo noù cuõng nôû toát 
töôi. Muoán thöôûng thöùc muøi hoa mai naøy, ngöôøi tu phaûi 
chòu caùi laïnh giaù buoát thaáu xöông tuûy, neân thieàn sö  
Hoaøng Baù noùi chaúng phaûi moät phen xöông laïnh buoát, 
hoa mai ñaâu deã ngöûi muøi höông.

Treân cuoäc ñôøi naøy töø con ngöôøi cho ñeán söï vaät 
ñeàu bò luaät voâ thöôøng chi phoái, nhöng coù moät caùi khoâng 
bò voâ thöôøng huûy dieät. Caùi ñoù ngaøi Ngoä AÁn bieåu tröng 
baèng hoa sen, hoøn ngoïc, ôû ñaây ngaøi Maõn Giaùc bieåu 
tröng baèng hoa mai. Caønh mai tröôùc saân cuûa thieàn sö 
Maõn Giaùc cuõng nhaèm chæ cho caùi phaùp goác, caùi dieäu 
taùnh cuûa moãi ngöôøi chuùng ta. Caùi ñoù noù khoâng bò  
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thôøi gian chi phoái, huûy hoaïi. Nhö vaäy caùi nhìn cuûa caùc 
thieàn sö ñeàu nhö nhau, ngay trong cuoäc ñôøi voâ thöôøng 
bieán hoaïi coù moät caùi thöôøng haèng khoâng bao giôø bieán 
hoaïi. Bieát nhö vaäy roài thì khi chöùng kieán caûnh voâ thöôøng 
cuûa söï vaät, cuûa thaân ngöôøi, cuûa loøng ngöôøi, chuùng ta 
khoâng buoàn naûn. Ñöôïc nhö theá môùi laø ngöôøi bieát soáng, 
soáng maïnh vaø soáng vui.
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QUOÁC SÖ THOÂNG BIEÄN

Quoác sö Thoâng Bieän hoï Ngoâ, queâ ôû Ñan Phöôïng, 
ñôøi thöù taùm doøng Voâ Ngoân Thoâng, khoâng roõ naêm sanh, 
tòch naêm 1134. Tieåu söû cuûa ngaøi ñöôïc in trong Thieàn Sö 
Vieät Nam trang 132 cuøng taùc giaû. Quoác sö Thoâng Bieän laø 
moät thieàn sö raát thoâng suoát veà lòch söû Thieàn toâng. Thaùi 
haäu YÛ Lan hoûi ngaøi veà lai lòch cuûa hai heä phaùi Thieàn 
ôû Vieät Nam, ngaøi giaûi thích raát raønh reõ. Do ñoù baø caûm 
phuïc theo hoïc thieàn vôùi ngaøi. Sau naøy baø ngoä ñaïo laøm 
keä trình ngaøi:

色 是 空 空 即 色
空 是 色 色 即 空
色 空 俱 不 管
方 得 契 真 宗

AÂm:

Saéc thò khoâng, khoâng töùc saéc
Khoâng thò saéc, saéc töùc khoâng.
Saéc khoâng caâu baát quaûn
Phöông ñaéc kheá chaân toâng.

Dòch:

Saéc laø khoâng, khoâng töùc saéc
Khoâng laø saéc, saéc töùc khoâng.
Saéc khoâng ñeàu chaúng quaûn
Môùi ñöôïc hôïp chaân toâng.
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Giaûng:

Baøi keä naøy haøm chöùa lyù ñaïo raát laø saâu xa. Lyù saéc 
khoâng laø lyù Baùt-nhaõ. Chuùng ta khoâng thoâng lyù Baùt-nhaõ, 
chöa nhaän ñònh thaáu ñaùo veà söï vaät, neân thaáy saéc laø moät 
hình thöùc coá ñònh, khoâng laø moät hình thöùc coá ñònh. Saéc 
vaø khoâng hai caùi ñoái ñaõi nhau. Saéc laø thaät saéc, khoâng laø 
thaät khoâng. Nhöng: 

Saéc thò khoâng, khoâng töùc saéc 
Khoâng thò saéc, saéc töùc khoâng. 

Nghóa laø saéc laø khoâng, khoâng töùc saéc, khoâng laø 
saéc, saéc töùc khoâng, hai caùi khoâng rôøi nhau. Lyù naøy chuùng 
ta coù theå chaáp nhaän ñöôïc khoâng? Nhö nhìn caùi baøn chuùng 
ta noùi caùi baøn laø saéc, vì noù coù hình töôùng, hö khoâng laø 
khoâng vì noù khoâng coù hình töôùng. Nhöng theo lyù Baùt-nhaõ 
thì nhöõng hình saéc chuùng ta hieän thaáy nhö caùi baøn, saéc 
ñoù khoâng coá ñònh laø saéc maø do duyeân goã, ñinh, cöa, baøo, 
ñuïc, coâng thôï... hôïp thaønh caùi baøn. Giaû töôùng duyeân hôïp 
naøy khoâng coù thaät theå coá ñònh cho neân noùi laø khoâng. Ví 
duï baøn tay co naêm ngoùn laïi thaønh naém tay, naém tay naøy 
goïi laø saéc. Nhöng naém tay naøy coù thaät theå khoâng? Neáu 
noù coù thaät theå thì ñaâu ñôïi phaûi co naêm ngoùn laïi môùi coù 
naém tay. Naém tay naøy coù laø do duyeân hôïp thaønh saéc, noù 
khoâng coù thaät theå coá ñònh neân goïi laø khoâng. Ngay nôi saéc 
noùi laø khoâng, chöù chaúng phaûi troáng roãng goïi laø khoâng. 
Nhö vaäy saéc thò khoâng, khoâng töùc saéc laø ngay nôi saéc maø 
bieát noù khoâng thaät theå, ngay nôi khoâng maø bieát duyeân 
hôïp neân thaønh saéc, saéc khoâng chaúng rôøi nhau. Ñoù laø choã 
saâu xa cuûa lyù Baùt-nhaõ. Thaâm nhaäp ñöôïc lyù naøy roài thì:
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Saéc khoâng caâu baát quaûn 
Phöông ñaéc kheá chaân toâng. 

Saéc khoâng ñeàu chaúng quaûn, môùi ñöôïc hôïp chaân 
toâng. Nghóa laø khoâng keït vaøo hai beân saéc vaø khoâng thì 
môùi kheá hôïp vôùi chuû theå chaân thaät.

Qua boán caâu keä naøy, chuùng ta thaáy thaùi haäu YÛ Lan  
nhìn söï vaät baèng trí tueä Baùt-nhaõ, neân thaáy roõ moïi söï 
vaät ñeàu laø töôùng duyeân hôïp, do duyeân hôïp neân khoâng 
coù thaät theå. Duyeân hôïp thaønh töôùng goïi laø saéc, töôùng 
ñoù khoâng coù thaät theå goïi laø khoâng, neân noùi saéc töùc laø 
khoâng, khoâng töùc laø saéc. Tuy laäp giaû danh thaáy coù saéc 
vaø khoâng, nhöng noù khoâng rôøi nhau. Do ñoù chuùng ta 
ñöøng maéc keït vaøo saéc vaø khoâng ñeå thaáu suoát lyù cöùu 
caùnh chaân thaät. Muoán thaáu suoát lyù cöùu caùnh chaân thaät 
baát sanh baát dieät thì phaûi thaáu trieät ñöôïc lyù saéc khoâng 
cuûa Baùt-nhaõ. 

Baøi keä naøy cuûa thaùi haäu YÛ Lan, do baø hoïc ñaïo vaø 
ngoä ñaïo vôùi Quoác sö Thoâng Bieän, neân coù lieân heä vôùi tö 
töôûng vaø ñaïo phong cuûa ngaøi. Do ñoù toâi ñem ra giaûng 
trong phaàn naøy.
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THIEÀN SÖ KHAÙNH HYÛ

Thieàn sö Khaùnh Hyû sanh naêm 1066 maát naêm 
1142, ñôøi thöù möôøi boán doøng Tyø-ni-ña-löu-chi. Tieåu söû 
cuûa ngaøi in trong quyeån Thieàn Sö Vieät Nam trang 146 
cuøng taùc giaû.

Sau ñaây laø baøi keä thò tòch cuûa ngaøi:

勞 生 休 問 色 兼 空
學 道 無 過 訪 祖 宗
天 外 覓 心 難 定 體
人 間 植 桂 豈 成 叢
乾 坤 盡 是 毛 頭 上
日 月 包 含 芥 子 中
大 用 現 前 拳 在 手
誰 知 凡 聖 與 西 東

AÂm:

Lao sanh höu vaán saéc kieâm khoâng
Hoïc ñaïo voâ qua phoûng toå toâng.
Thieân ngoaïi mích taâm nan ñònh theå
Nhaân gian thöïc queá khôûi thaønh tuøng.
Caøn khoân taän thò mao ñaàu thöôïng
Nhaät nguyeät bao haøm giôùi töû trung.
Ñaïi duïng hieän tieàn quyeàn taïi thuû
Thuøy tri phaøm thaùnh döõ taây ñoâng.
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Dòch:

Uoång coâng thoâi hoûi saéc cuøng khoâng
Hoïc ñaïo gì hôn phoûng toå toâng.
Ngoaøi trôøi tìm taâm thaät khoù thaáy
Theá gian troàng queá ñaâu thaønh tuøng.
Ñaàu loâng truøm caû caøn khoân thaûy
Haït caûi bao goàm nhaät nguyeät trong.
Ñaïi duïng hieän tieàn tay naém vöõng
Ai phaân phaøm thaùnh vôùi taây ñoâng.

Giaûng:

Lao sanh höu vaán saéc kieâm khoâng 
Hoïc ñaïo voâ qua phoûng toå toâng. 

Nghóa laø uoång coâng thoâi hoûi saéc cuøng khoâng, hoïc 
ñaïo gì hôn phoûng toå toâng. YÙ ngaøi daïy ngöôøi hoïc ñaïo giaùc 
ngoä chôù phí coâng nhoïc söùc tìm toøi baøn luaän veà nghóa 
saéc khoâng. Taïi sao? Vì troïng taâm cuûa ngöôøi hoïc ñaïo laø 
khoâng gì baèng phoûng toå toâng, töùc laø thöa hoûi toå toâng. 
Toå toâng chæ cho nguoàn coäi chaân thaät cuûa mình. Hoïc ñaïo 
vaø hoûi ñaïo laø phaûi trôû veà nguoàn coäi cuûa mình. Ñöøng 
maéc keït treân hình töôùng ñoái ñaõi cuûa saéc vaø khoâng. Vì 
saéc vaø khoâng laø caùi beân ngoaøi. Tìm kieám saéc vaø khoâng 
laø phoùng taâm chaïy ra ngoaøi, queân maát baûn taâm chaân 
thaät cuûa chính mình. YÙ hai caâu naøy ngaøi khuyeân ngöôøi 
hoïc ñaïo khoâng neân nhoïc coâng gaéng söùc tìm hieåu lyù 
saéc khoâng ôû ngoaøi, maø phaûi quay laïi soáng vôùi baûn taâm 
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thanh tònh cuûa chính mình. Ngaøy nay ña soá ngöôøi hoïc 
ñaïo ñeàu maéc keït beân naøy hoaëc beân kia maø khoâng quay 
veà nguoàn coäi, neân ngaøi daïy nhö theá.

Thieân ngoaïi mích taâm nan ñònh theå 
Nhaân gian thöïc queá khôûi thaønh tuøng.

Nghóa laø ngoaøi trôøi kieám taâm naøo deã thaáy, theá 
gian troàng queá ñaâu thaønh tuøng. Thieân ngoaïi laø ngoaøi 
trôøi, chæ cho söï vaät beân ngoaøi. Neáu ngöôøi tu maø cöù 
höôùng ra beân ngoaøi lyù giaûi ñaây laø saéc kia laø khoâng, thì 
khoâng bao giôø an ñònh nhaän ra baûn taâm chaân thaät cuûa 
mình. Gioáng nhö ngöôøi theá gian troàng queá maø muoán 
thaønh tuøng laø chuyeän khoâng bao giôø coù. 

YÙ boán caâu treân ngaøi daïy ngöôøi tu ñöøng phí thì giôø 
tìm kieám phaân tích lyù saéc khoâng, maø phaûi quay veà noäi 
taâm nhaän ra vaø soáng vôùi baûn taâm chaân thaät cuûa mình, 
höôùng ra beân ngoaøi maø tìm taâm thì khoâng bao giôø ñöôïc.

Caøn khoân taän thò mao ñaàu thöôïng
Nhaät nguyeät bao haøm giôùi töû trung. 

Nghóa laø caû trôøi ñaát naèm treân ñaàu sôïi loâng, maët 
trôøi maët traêng naèm trong loøng haït caûi. Ñaàu sôïi loâng 
raát nhoû theá maø caû trôøi ñaát naèm goïn treân ñoù, vieäc naøy 
deã tin khoâng? Haït caûi nhoû xíu maø chöùa caû maët trôøi maët 
traêng, thaät khoù tin. Hai caâu naøy giaûi thích hai maët, 
maët söï töôùng vaø maët lyù taùnh. Ñöùng veà söï töôùng thì töø 
thaân ngöôøi cho ñeán vaïn vaät ñeàu do ñaát nöôùc gioù löûa 
hôïp thaønh. Töù ñaïi laø moät, maø taát caû thaân, taát caû vaät 
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laø nhieàu, taát caû caùi nhieàu aáy khoâng caùi naøo ngoaøi ñaát 
nöôùc gioù löûa maø coù. Do ñoù neân noùi “moät laø taát caû, taát 
caû laø moät”, hay noùi taát caû cuøng chung moät theå khoâng 
khaùc. Ñaát nöôùc gioù löûa cuûa mình vaø ñaát nöôùc gioù löûa 
beân ngoaøi ñaâu coù khaùc. Chuùng ta vì coøn nhieàu tình chaáp 
neân phaân bieät mình khaùc vôùi ngöôøi, mình khaùc vôùi caây 
coû, mình khaùc vôùi thieân nhieân... Nhöng neáu chuùng ta 
duøng trí ñeå quaùn saùt thì thaáy khoâng khaùc vaø nôi caùi 
naøy coù ñuû yeáu toá cuûa nhöõng caùi kia. Ví duï moät hoâm 
chuùng ta ñi xa veà treã böõa neân ñoùi buïng, côn ñoùi coàn caøo 
laøm cho chuùng ta meät laû khoù chòu. Khi ñoù coù ngöôøi cho 
vaøi cuû khoai, chuùng ta aên vaø uoáng moät ly nöôùc maùt. AÊn 
uoáng xong chuùng ta caûm thaáy khoûe khoaén deã chòu. Vaäy 
khoai lang vaø nöôùc coù phaûi laø mình khoâng? Neáu khoâng 
phaûi mình sao khi aên uoáng voâ mình thaáy khoûe? Neáu noù 
laø mình sao khi chöa ñem voâ bao töû mình khoâng khoûe? 

Do chuùng ta nhìn söï vaät baèng con maét cuûa phaøm 
phu, neân thaáy caùi naøy khaùc vôùi caùi kia, nhöng neáu nhìn 
baèng maét trí tueä thì thaáy vaïn vaät vaø con ngöôøi ñeàu do 
boán ñaïi hôïp khoâng rôøi nhau. Cuû khoai lang do boán ñaïi 
hôïp, con ngöôøi cuõng do boán ñaïi hôïp, neân noù hoøa nhaäp 
vôùi nhau. Nhö vaäy thì nhoû nhö ñaàu maûy loâng cuõng goàm 
coù ñaát nöôùc gioù löûa, lôùn nhö caøn khoân ñaïi ñòa cuõng goàm 
coù ñaát nöôùc gioù löûa. Vaø nhoû nhö haït caûi, lôùn nhö maët 
trôøi maët traêng, khoâng vaät naøo ngoaøi ñaát nöôùc gioù löûa. 
Ñoù laø ñöùng treân phöông dieän söï töôùng maø giaûi thích. 
Coøn ñöùng veà maët lyù taùnh thì vaïn vaät coù hình töôùng 
nhoû nhö maûy loâng haït caûi, lôùn nhö maët trôøi maët traêng,  
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quaû ñòa caàu... ñeàu do duyeân hôïp, khoâng coù thöïc theå coá 
ñònh, goïi laø taùnh khoâng. Taùnh khoâng cuûa quaû ñaát, cuûa 
maët trôøi, cuûa maët traêng, cuûa maûy loâng, cuûa haït caûi 
khoâng khaùc nhau, neân noùi ñaàu sôïi loâng truøm caû quaû 
ñaát vaø maët trôøi maët traêng ôû trong haït caûi. Ngöôøi ñaït 
ñaïo thaáy töï taùnh caùc phaùp laø khoâng, neân thaáy taát caû söï 
vaät ñeàu dung hoäi nhau. Treân phöông dieän taùnh khoâng, 
khoâng coù töôùng lôùn nhoû, do ñoù ngöôøi ñaït ñaïo thaáu 
suoát lyù taùnh khoâng, thaáy chaúng coù gì ngaên ngaïi. Kinh  
Duy-ma-caät taû caùi thaát cuûa ngaøi Duy-ma-caät nhoû xíu maø 
chöùa caû haøng ngaøn toøa sö töû, haøng ngaøn vò A-la-haùn vaø 
Boà-taùt maø vaãn khoâng coù gì ngaên ngaïi. Bôûi töï taùnh cuûa 
caùc phaùp voán khoâng, neân chaúng coù caùi lôùn nhoû rieâng 
bieät. Vì taát caû ñeàu laø taùnh khoâng nhö nhau neân khoâng 
coù gì chöôùng ngaïi nhau. 

Ñaïi duïng hieän tieàn quyeàn taïi thuû 
Thuøy tri phaøm thaùnh döõ taây ñoâng.

Quyeàn taïi thuû dòch theo vaän laø tay naém vöõng, 
dòch saùt nghóa laø naém saün trong tay. Nghóa laø ñaïi duïng 
hieän tieàn tay naém vöõng, ai phaân phaøm thaùnh vôùi taây 
ñoâng. YÙ noùi ngöôøi ñaït ñaïo roài thì dieäu duïng khoâng theå 
nghó baøn, khoâng coøn bò chöôùng ngaïi bôûi lôùn nhoû, xa 
gaàn, tröôùc sau... töùc laø khoâng coøn bò chöôùng ngaïi bôûi 
khoâng gian vaø thôøi gian. Ngöôøi ñöôïc ñaïi duïng hieän tieàn 
thì khoâng coøn yù nieäm phaân chia ñaây laø phaøm kia laø 
thaùnh, khoâng coøn thaáy ñaây laø ñoâng kia laø taây, khoâng 
coøn thaáy ñoái ñaõi hai beân, maø thaáy taát caû söï vaät ñeàu 
dung thoâng, ñeàu hoøa nhaäp vôùi nhau.
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Toùm laïi, baøi keä treân thieàn sö Khaùnh Hyû daïy 
ngöôøi hoïc ñaïo muoán giaùc ngoä thì khoâng neân chaïy beân 
ngoaøi tìm caàu, maø phaûi quay laïi noäi taâm cuûa mình, 
khi ñaõ giaùc ngoä, haèng soáng vôùi baûn theå thanh tònh 
saün coù nôi mình thì dieäu duïng hieän tieàn khoâng theå  
löôøng ñöôïc.
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THIEÀN SÖ GIÔÙI KHOÂNG

Thieàn sö Giôùi Khoâng teân tuïc laø Nguyeãn Tuaân, con 
moät löông gia trong quaän Maõn Ñaåu, khoâng roõ naêm sanh 
vaø naêm tòch. Ñôøi thöù möôøi laêm doøng Tyø-ni-ña-löu-chi.  
Tieåu söû cuûa ngaøi ñöôïc in trong quyeån Thieàn Sö Vieät 
Nam trang 135 cuøng taùc giaû. Sau ñaây laø baøi keä thò tòch 
cuûa ngaøi:

我 有 一 事 奇 特

非 青 黃 赤 白 黑

天 下 在 家 出 家

親 生 惡 死 爲 賊

不 知 生 死 異 路

生 死 祇 是 失 得

若 言 生 死 異 塗

賺 卻 釋 迦 彌 勒

若 知 生 死 生 死

方 會 老 僧 處 匿

汝 等 後 學 門 人

莫 認 盤 星 軌 則

AÂm:

Ngaõ höõu nhaát söï kyø ñaëc
Phi thanh huyønh xích baïch haéc.
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Thieân haï taïi gia xuaát gia
Thaân sanh oá töû vi taëc.
Baát tri sanh töû dò loä
Sanh töû chæ thò thaát ñaéc.
Nhöôïc ngoân sanh töû dò ñoà
Traùm khöôùc Thích-ca Di-laëc.
Nhöôïc tri sanh töû sanh töû
Phöông hoäi laõo taêng xöù naëc.
Nhöõ ñaúng haäu hoïc moân nhaân
Maïc nhaän baøn tinh quyõ taéc.

Dòch:

Ta coù moät vieäc kyø ñaëc
Chaúng xanh vaøng ñen ñoû traéng.
Caû ngöôøi taïi gia, xuaát gia
Thích sanh, chaùn töû laø giaëc.
Chaúng roõ sanh töû khaùc ñöôøng
Sanh töû chæ laø ñöôïc maát.
Neáu cho sanh töû khaùc ñöôøng
Löøa caû Thích-ca, Di-laëc.
Ví bieát sanh töû sanh töû
Môùi hieåu laõo taêng choã naùu.
Moân nhaân haäu hoïc caùc ngöôøi
Chôù nhaän khuoân maãu pheùp taéc.
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Giaûng:
Ngaõ höõu nhaát söï kyø ñaëc 
Phi thanh huyønh xích baïch haéc. 

Nghóa laø ta coù moät vieäc kyø ñaëc, chaúng phaûi xanh 
vaøng ñoû traéng ñen. Kyø ñaëc laø laï luøng ñaëc bieät. Sôû dó noù 
ñaëc bieät laø vì khoâng phaûi maøu xanh, khoâng phaûi maøu 
vaøng, khoâng phaûi maøu ñoû... Noù khoâng coù taát caû maøu saéc. 
Vaäy vaät aáy laø caùi gì?

Thieân haï taïi gia xuaát gia 
Thaân sanh oá töû vi taëc. 

Moïi ngöôøi taïi gia xuaát gia, thích soáng gheùt cheát laø 
giaëc. YÙ noùi con ngöôøi treân coõi ñôøi naøy töø taïi gia ñeán xuaát 
gia, neáu coù taâm tham sanh gheùt töû ñeàu laø giaëc. Döôùi maét 
cuûa ngaøi thì taát caû chuùng ta ôû ñaây ai cuõng laø giaëc heát. Vì 
ai cuõng tham soáng sôï cheát, ai ai cuõng thaáy ñöôïc sanh ra 
laø toát laø haïnh phuùc, thaáy cheát laø maát maùt laø khoå ñau. 
Theá neân ngöôøi ta aên möøng sinh nhaät vaø ñeå tang khi coù 
thaân nhaân cheát. Taïi sao laø giaëc, ñoaïn sau seõ giaûi roõ.

Baát tri sanh töû dò loä 
Sanh töû chæ thò thaát ñaéc.

Chaúng roõ sanh töû khaùc ñöôøng, sanh töû chæ laø 
ñöôïc maát. Vì chuùng ta khoâng bieát môùi thaáy sanh vaø töû 
laø hai ñöôøng khaùc nhau, sanh laø ôû theá giôùi beân naøy, töû 
laø qua theá giôùi beân kia. Song ñoái vôùi ngaøi thì sanh töû 
chæ laø söï ñöôïc maát. Taïi sao? Vì chuùng ta ñang ñi treân 
con ñöôøng daøi sanh töû, do nghieäp daét daãn neân chuùng 
ta phaûi chòu sanh töû luaân hoài. Sanh ra ví nhö hoøn boït 
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tuï laïi treân maët bieån, cheát ñi ví nhö hoøn boït tan ra treân 
maët bieån. Boït tuï goïi laø ñöôïc, boït tan goïi laø maát. Nhöng 
hoøn boït tuï vaø tan ñeàu ôû treân maët bieån. Boït tuï tan goïi 
laø ñöôïc maát, coøn maët bieån coù ñöôïc maát bao giôø. Sanh töû 
duï nhö hoøn boït tuï tan, theå chaân thaät khoâng sanh dieät 
duï nhö maët bieån. Ñoái vôùi giaû töôùng thì thaáy coù sanh coù 
dieät, ñoái vôùi theå taùnh chaân thaät thì chaúng coù gì ñöôïc 
maát. Boït tan veà bieån chöù coù ñi ñaâu! Boït tuï tan, maët 
bieån ñaâu coù theâm bôùt. Cuõng vaäy, nhìn vaøo giaû töôùng 
cuûa thaân thaáy coù sanh coù töû, sanh thì thích töû thì sôï 
neân noùi thaân sanh oá töû. Nhöng khi nhaän ra nôi mình 
coù theå chaân thaät töùc laø caùi kyø ñaëc maø ngaøi noùi ôû treân, 
thì söï soáng cheát cuûa thaân naøy gioáng nhö troø chôi khoâng 
coù gì quan troïng neân khoâng sôï. Ai ñeán choã naøy roài thì 
khoâng bò ngaøi goïi laø keû giaëc nöõa. Vaäy chuùng ta thích 
laøm keû giaëc hay thích laøm ngöôøi löông thieän?

Nhöôïc ngoân sanh töû dò ñoà 
Traùm khöôùc Thích-ca Di-laëc. 

Neáu noùi sanh töû khaùc ñöôøng laø löøa Phaät Thích-ca 
vaø Phaät Di-laëc. Taïi sao löøa? Vì Phaät Thích-ca vaø Phaät 
Di-laëc thaáy sanh töû khoâng hai, chuùng ta thaáy hai laø traùi 
vôùi caùc ngaøi, laø löøa doái caùc ngaøi. Neáu ai cuõng bieát mình coù 
taâm theå muoân kieáp khoâng sanh dieät vaø bieát töôùng sanh 
dieät cuûa thaân naøy nhö hoøn boït treân bieån, thì cheát hay 
sanh ñeàu cöôøi chöù khoâng lo khoâng möøng. Vieäc soáng cheát 
ñoái vôùi thieàn sö gioáng nhö troø ñuøa, neân ngaøi Töø Minh 
noùi sanh nhö ñaép chaên ñoâng, töû nhö côûi aùo haï. Khoûe 
laøm sao! Hoâm naøo trôøi noùng nöïc chuùng ta maëc nhieàu 
aùo maø ñöôïc côûi bôùt ra, thì maùt meû khoûe khoaén voâ cuøng!  
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Ñoù laø töû. Hoâm naøo trôøi laïnh leõo maø ai cho caùi chaên boâng 
ñaép vaøo thì aám aùp bieát bao! Ñoù laø sanh. Vaäy ñoái vôùi vieäc 
sanh töû coù sôï khoâng? Neáu khoâng sôï thì coù traùi vôùi lôøi 
Phaät daïy laø “sanh töû söï ñaïi, voâ thöôøng taán toác” khoâng? 
Vì khi chuùng ta coøn meâ neân Phaät phaûi noùi nhö vaäy ñeå 
saùch taán tu haønh. Vaø khi chuùng ta ñaõ giaùc ngoä, thaáy 
sanh töû nhö troø chôi ñaâu coù gì laø lôùn. Theá neân caùc vò  
Boà-taùt saün saøng ñi trong sanh töû ñeå giaùo hoùa chuùng 
sanh, coøn ngöôøi theá gian thì theo nghieäp daét daãn maø 
sanh ra trong coõi ñôøi. Ña soá ngöôøi tu sôï caùi khoå sanh töû 
luaân hoài, neân muoán tu cho ngoä ñaïo roài nhaäp Nieát-baøn 
hoaëc veà Cöïc laïc. Tu nhö vaäy thì ai ñoä cho nhöõng ngöôøi 
meâ muoäi ôû coõi ñôøi naøy? Mình tænh vaø heát khoå roài thì ai 
khoå maëc ai sao? Do ñoù Boà-taùt khoâng sôï sanh töû, ñi vaøo 
sanh töû ñeå cöùu ñoä chuùng sanh. Gioáng nhö ngöôøi ñöùng 
treân bôø nhìn xuoáng maët bieån, thaáy nhöõng chuøm boït tuï 
tan nhö troø chôi khoâng quan troïng, khoâng chöôùng ngaïi. 
Maëc tình boït tuï tan bao nhieâu laàn cuõng ñöôïc, khoâng coù 
gì ngaïi. Do thaáy nhö theá neân caùc thieàn sö ra ñi töï taïi 
khoâng buoàn khoâng sôï. Ngöôøi ñôøi ra ñi thì sôï ñuû thöù neân 
môùi khoå. Ngöôøi tu neáu thaáu ñöôïc lyù ñaïo roài thì thaáy sanh 
töû nhö troø chôi neân khoâng coù gì lo sôï.

Nhöôïc tri sanh töû sanh töû 
Phöông hoäi laõo taêng xöù naëc. 

Neáu bieát sanh töû chæ laø sanh töû, khoâng coù sanh 
khaùc töû khaùc laø hai loái sai bieät thì môùi bieát choã aån cuûa 
laõo taêng. Choã aån cuûa ngaøi laø choã naøo? Laø choã boït tan 
veà bieån!
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Nhöõ ñaúng haäu hoïc moân nhaân 
Maïc nhaän baøn tinh quyõ taéc. 

Caùc oâng laø keû haäu hoïc trong nhaø ñaïo chôù nhaän 
nhöõng quy cuû pheùp taéc. Baøn tinh laø traùi caân baøn, ngöôøi 
ñôøi laáy noù laøm chuaån möïc ño löôøng, chæ cho nhöõng 
nguyeân taéc coá ñònh. Quy cuû pheùp taéc ôû theá gian khoâng 
coá ñònh, maø ngöôøi ñôøi cho laø coá ñònh, thaáy saéc cho 
saéc laø coá ñònh, thaáy khoâng cho khoâng laø coá ñònh, thaáy 
sanh cho sanh laø coá ñònh, thaáy töû cho töû laø coá ñònh... 
Do ñoù ngaøi khuyeân chuùng ta ñöøng nhìn söï vaät vôùi caùi 
nhìn coá ñònh, maø phaûi vaän duïng trí tueä ñeå thaáy roõ theá 
naøo laø meâ, theá naøo laø giaùc, caùi naøo ñaùng sôï caùi naøo 
khoâng ñaùng sôï, thaáy roõ caùc phaùp ôû theá gian naøy khoâng 
rieâng bieät khoâng taùch rôøi nhau, maø noù dung thoâng, neân 
khoâng ñaët caùi gì thaønh nguyeân taéc coá ñònh caû.
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THIEÀN SÖ CHAÂN KHOÂNG

Thieàn sö Chaân Khoâng teân tuïc laø Vöông Haûi Thieàm, 
queâ laøng Phuø Ñoång huyeän Tieân Du, doøng Tyø-ni-ña- 
löu-chi ñôøi thöù möôøi saùu. Tieåu söû cuûa ngaøi ñöôïc in trong 
quyeån Thieàn Sö Vieät Nam trang 168 cuøng taùc giaû.

Sau ñaây laø moät ñoaïn ñoái ñaùp giöõa ngaøi vôùi caùc 
thieàn taêng ñeán hoûi ñaïo.

Khi Sö truï trì chuøa Chuùc Thaùnh treân nuùi Phaû 
Laïi, coù vò taêng ñeán hoûi:

- Theá naøo laø dieäu ñaïo?

Sö ñaùp:

- Sau khi giaùc roài môùi bieát.

- Giaùo chæ töø tröôùc hoïc nhaân chöa roõ, lôøi daïy 
hoâm nay laøm sao hoäi ñöôïc?

Sö ñaùp:

Neáu ñeán tieân gia trong ñoäng saâu
Hoaøn ñan hoaùn coát ñöôïc mang veà.

- Theá naøo laø hoaøn ñan?

Sö ñaùp:

Nhieàu kieáp toái taêm khoâng hieåu thaáu
Hoâm nay chôït ngoä ñöôïc khai minh.

- Theá naøo laø khai minh?



218 Thi Tuïng Caùc Thieàn Sö Ñôøi Lyù Giaûng Giaûi 

Sö ñaùp:

Khai minh chieáu khaép coõi Ta-baø
Taát caû chuùng sanh chung moät nhaø.

Taêng laïi thöa:

- Tuy nhieân khoâng bieän roõ.

- Choán choán ñeàu gaëp y.

- Caùi gì laø y?

Sö ñaùp:
Kieáp hoûa chaùy tan maûy may saïch
Nuùi xanh nhö cuõ maây traéng bay.

Taêng hoûi:

- Khi saéc thaân baïi hoaïi thì theá naøo?

Sö ñaùp:

Xuaân ñeán xuaân ñi ngôõ xuaân heát
Hoa nôû hoa taøn chæ laø xuaân.

Taêng suy nghó. Sö quaùt raèng:

Ñaát baèng sau binh löûa
Thöïc vaät ñeàu ngaùt thôm.

(Bình nguyeân kinh hoûa haäu
Thöïc vaät caùc thuø phöông.)

Taêng leã baùi.
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Giaûng:

Khi Sö truï trì chuøa Chuùc Thaùnh treân nuùi Phaû Laïi, 
coù vò taêng ñeán hoûi: Theá naøo laø dieäu ñaïo? Sö ñaùp: Sau khi 
giaùc roài môùi bieát. Neáu coù ngöôøi hoûi chuùng ta theá naøo laø 
dieäu ñaïo thì chuùng ta giaûi nghóa dieäu laø maàu nhieäm, dieäu 
ñaïo laø ñaïo maàu nhieäm, caên cöù treân chöõ nghóa giaûi thích, 
ngöôøi nghe khoâng laøm sao nhaän ra dieäu ñaïo ñöôïc. ÔÛ ñaây 
ngaøi ñaùp, sau khi giaùc ngoä roài thì bieát. 

Ngaøi noùi ra leõ thaät ñeå cho vò taêng naøy nhaän, 
nhöng vò taêng naøy khoâng nhaän môùi thöa tieáp: Giaùo chæ 
töø tröôùc hoïc nhaân chöa roõ, lôøi daïy hoâm nay laøm sao 
hoäi ñöôïc? Vò taêng naøy noùi töø tröôùc tôùi giôø thaày chæ daïy 
con coøn chöa roõ, lôøi daïy hoâm nay laøm sao con hoäi ñöôïc? 
Ngaøi baûo: 

Neáu ñeán tieân gia trong ñoäng saâu 
Hoaøn ñan hoaùn coát ñöôïc mang veà. 

Hoaøn ñan laø vieân thuoác, hoaùn coát laø ñoåi xöông. 
Neáu ñeán ñoäng saâu cuûa caùc oâng tieân thì seõ ñöôïc thuoác caûi 
laõo hoaøn ñoàng, uoáng voâ xöông coát bieán giaø thaønh treû. Vò 
taêng naøy muoán hieåu dieäu ñaïo, ngaøi baûo tu giaùc ngoä roài 
seõ bieát. Nhöng oâng chöa nhaän ra neân thöa: Giaùo chæ töø 
tröôùc hoïc nhaân chöa roõ, lôøi daïy hoâm nay laøm sao hoäi 
ñöôïc? Ngaøi môùi daïy, neáu oâng ñeán caùc ñoäng tieân thì seõ 
thaáy ñöôïc hoaøn ñan. Caâu naøy laëp laïi yù treân laø oâng muoán 
bieát dieäu ñaïo thì haõy tu cho ñeán choã giaùc ngoä roài seõ bieát. 

Nhöng vò taêng nghe noùi hoaøn ñan lieàn hoûi: Theá 
naøo laø hoaøn ñan? Taêng khoâng hieåu dieäu ñaïo môùi hoûi, 
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ngaøi traû lôøi hoaøn ñan. Taêng hoûi theá naøo laø hoaøn ñan, 
ngaøi laïi ñaùp: 

Nhieàu kieáp toái taêm khoâng hieåu thaáu 
Hoâm nay chôït ngoä ñöôïc khai minh. 

Nghóa laø nhieàu kieáp oâng meâ muoäi quaù, neáu ngoä roài 
thì oâng seõ saùng maét ra, khoâng caàn giaûi thích. 

Vò taêng laïi caøng luùng tuùng hoûi theâm: Theá naøo laø 
khai minh? Ngaøi ñaùp: 

Khai minh chieáu khaép coõi Ta-baø 
Taát caû chuùng sanh chung moät nhaø. 

Nghóa laø tu ñeán luùc giaùc ngoä thì taâm thanh tònh 
saùng suoát chieáu khaép Ta-baø, thaáy taát caû chuùng sanh ñeàu 
coù taâm theå thanh tònh nhö nhau, neân noùi chung moät nhaø. 
Ñoù laø lôøi ñaùp raát kheùo cuûa ngaøi.

Taêng laïi thöa: Tuy nhieân khoâng bieän roõ. Ngaøi ñaùp: 
Choán choán ñeàu gaëp y. Vò taêng vaãn coøn muø mòt neân noùi 
con vaãn chöa bieän roõ. Ngaøi khai thò tieáp neân noùi nôi naøo 
choán naøo cuõng ñeàu coù y, y khoâng bao giôø thieáu vaéng. 

Vò taêng laïi caøng môø mòt thöa: Caùi gì laø y? Sö ñaùp: 

Kieáp hoûa chaùy tan maûy may saïch 
Nuùi xanh nhö cuõ maây traéng bay. 

Vò taêng muoán bieát caùi gì laø y, ngaøi ñaùp: Kieáp hoûa 
chaùy tan maûy may saïch, nuùi xanh nhö cuõ maây traéng 
bay. Kieáp hoûa laø chæ cho kieáp hoaïi. Kinh Phaät noùi theá 
giôùi naøy traûi qua boán thôøi kyø thaønh truï hoaïi khoâng. 
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Ngaøi noùi tuy kieáp hoûa thieâu ruïi theá giôùi naøy thaønh tro 
buïi khoâng coøn gì caû, nhöng coøn maây traéng bay qua ngoïn 
nuùi xanh. Y laø chæ cho theå chaân thaät. Vò taêng muoán bieát 
theå chaân thaät laø gì, ngaøi ñaùp, duø cho theá gian coù bò 
luaät voâ thöôøng laøm cho tan hoaïi, nhöng theå chaân thaät 
vaãn nguyeân veïn khoâng maát. Theå chaân thaät bieåu tröng 
qua ngoïn nuùi xanh söøng söõng coøn maõi vôùi thôøi gian  
khoâng gian.

Taêng hoûi: Khi saéc thaân baïi hoaïi thì theá naøo? 

Sö ñaùp: 

Xuaân ñeán xuaân ñi ngôõ xuaân heát 
Hoa nôû hoa taøn chæ laø xuaân. 

Vôùi caùi nhìn cuûa phaøm phu thì thaáy thaân baïi hoaïi 
laø heát, song vôùi ngaøi thì thôøi gian coù ñeán coù ñi, traêm 
hoa coù nôû coù taøn, nhöng theå chaân thaät luùc naøo cuõng töôi 
nhuaàn, neân noùi chæ laø xuaân. Nhö vaäy neáu chuùng ta tu 
haønh ñaéc löïc thì luùc naøo cuõng coù muøa xuaân, chaúng phaûi 
ñôïi luùc hoa mai nôû môùi coù xuaân, hay hoa taøn laø heát xuaân, 
maø luùc naøo cuõng chæ laø xuaân. Neáu chuùng ta chòu khoù tu 
haønh thì haïnh phuùc an laïc coù saün trong taàm tay khoâng 
tìm kieám ñaâu xa caû.

ÔÛ theá gian nhöõng gì maø ngöôøi ñôøi cho laø haïnh 
phuùc ñoù chæ laø taïm bôï mong manh. Nhö thaáy ngöôøi 
giaøu coù cuûa caûi coù vôï ñeïp con xinh, chuùng ta cho raèng 
ngöôøi ñoù ñaày ñuû haïnh phuùc. Nhöng cuûa caûi toàn taïi laâu 
daøi, hay nay ôû trong tay ngöôøi naøy mai sang tay ngöôøi 
khaùc? Vôï ñeïp con xinh coù ñeïp coù xinh maõi, hay mai kia  
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cuõng oám ñau beänh taät nhan saéc phai taøn? Ngöôøi coù 
ñòa vò cao sang coù ñöôïc haïnh phuùc hoaøn toaøn khoâng? 
Chaúng haïn nhö oâng vua uy quyeàn cao sang nhaát thieân 
haï, cuõng coù khi bò pheá laøm thöôøng daân, hoaëc bò gieát hay 
tuø ñaøy khoå sôû v.v... Nhö vaäy haïnh phuùc ôû theá gian coù 
gì beàn chaéc? Theá maø ngöôøi ñôøi cöù maõi ñeo ñuoåi kieám 
tìm, khoâng bieát maët traùi cuûa haïnh phuùc trong cuoäc 
ñôøi coù ngaám ngaàm ñau khoå. Quaù thaáu suoát leõ naøy neân  
ñöùc Phaät, vua Traàn Nhaân Toâng v.v... töø boû heát nhöõng 
danh voïng cao sang ñeå ñi tu, tìm haïnh phuùc chaân thaät 
cho mình vaø cho taát caû chuùng sanh.

Vaäy hieän taïi chuùng ta ñi tu boû haïnh phuùc theá 
gian ñeå mong caàu nhöõng gì? Chuùng ta ñaõ boû haïnh phuùc 
taïm bôï cuûa theá gian thì phaûi soáng ñöôïc vôùi theå chaân 
thaät cuûa chính mình môùi ñuùng nghóa cuûa ngöôøi xuaát 
gia. Ñi tu khoâng phaûi boû caùi nhaø theá tuïc vaøo ñaïo laäp 
caùi chuøa, coù moät soá ñeä töû, roài lo baûo veä ñoà ñeä, cöù loanh 
quanh laån quaån lo giöõ caùi chuøa, giöõ ñeä töû. Qua moät thôøi 
gian, chuøa saäp, ñeä töû moãi ngöôøi moät nôi, roài cuõng phieàn 
naõo khoå ñau nhö ngöôøi theá gian. Tu nhö vaäy haïnh phuùc 
chaân thaät khoâng coù, gioáng nhö ngöôøi theá gian chæ ñua 
nhau ñuoåi baét nhöõng caùi taïm bôï giaû doái beân ngoaøi. Vaäy 
thì ngöôøi tu haønh muoán höôûng haïnh phuùc mieân vieãn, 
luùc naøo cuõng chæ laø xuaân thì phaûi giaùc ngoä nôi mình coù 
theå chaân thaät, haèng soáng vôùi noù ñeå cöùu khoå mình vaø 
cöùu khoå moïi ngöôøi. Tu nhö theá môùi höôûng ñöôïc haïnh 
phuùc laâu daøi. Ñoù laø giaù trò chaân thaät cao toät cuûa söï  
tu haønh.
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Ngaøi ñaùp nhö vaäy maø vò taêng khoâng nhaän ra.

Taêng suy nghó. Sö quaùt raèng: 

Ñaát baèng sau binh löûa 
Thöïc vaät ñeàu ngaùt thôm. 

Taêng leã baùi. 

Vò taêng nghe ngaøi noùi xuaân ñeán xuaân ñi ngôõ xuaân 
heát, hoa nôû hoa taøn chæ laø xuaân, oâng khoâng nhaän ra laïi 
suy nghó. Khi khôûi nghó suy laø taâm ñaõ daäy soùng gioù roài, 
neân ngaøi quôû: Ñaát baèng sau binh löûa, thöïc vaät ñeàu ngaùt 
thôm. Caâu naøy ngaøi chæ cho vò taêng caùch thöùc tu haønh 
laø phaûi giöõ cho taâm thanh tònh trong moät thôøi gian 
daøi thì trí tueä saùng ra, ñöøng suy nghó kieám tìm khieán 
cho taâm theâm ñoäng loaïn. Nhöõng caâu ñaùp cuûa thieàn sö  
Chaân Khoâng ñaõ daãn vò taêng tôùi choã roát raùo chaân thaät 
laø baët heát suy tö. Coù leõ vò taêng naøy laõnh hoäi neân leã baùi. 

Keä thò tòch:

妙 本 虛 無 日 日 誇
和 風 吹 起 遍 娑 婆
人 人 盡 識 無 爲 樂
若 得 無 爲 始 是 家

AÂm:

Dieäu baûn hö voâ nhaät nhaät khoa
Hoøa phong xuy khôûi bieán Ta-baø.
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Nhaân nhaân taän thöùc voâ vi laïc
Nhöôïc ñaéc voâ vi thuûy thò gia.

Dòch:

Dieäu baûn theânh thang haèng toû baøy
Gioù hoøa thoåi daäy khaép Ta-baø.
Ngöôøi ngöôøi nhaän ñöôïc voâ vi laïc
Neáu ñöôïc voâ vi môùi laø nhaø.

Giaûng:

Dieäu baûn hö voâ nhaät nhaät khoa 
Hoøa phong xuy khôûi bieán Ta-baø. 

Nghóa laø caùi goác cuûa nhieäm maàu, roãng khoâng saùng 
suoát luoân baøy ra, gioù maùt khôûi daäy thoåi khaép coõi Ta-baø. 
YÙ ngaøi noùi ai ai cuõng coù caùi nhieäm maàu saùng suoát, neáu 
soáng ñöôïc vôùi noù thì gioù maùt thoåi khaép coõi Ta-baø. Gioù 
maùt chæ cho nieàm vui töôi laønh maïnh, hay chæ cho taâm 
töø bi cuûa Boà-taùt. Ngöôøi ñaõ giaùc ngoä thì nieàm vui töôi 
laønh maïnh hay taâm töø bi cuûa hoï bao truøm khaép moïi 
ngöôøi ôû coõi Ta-baø naøy.

Nhaân nhaân taän thöùc voâ vi laïc 
Nhöôïc ñaéc voâ vi thuûy thò gia. 

Nghóa laø ngöôøi ngöôøi ñeàu nhaän ñöôïc caùi vui voâ 
vi, ñoù môùi laø nhaø cuûa mình. Taïi sao nhaän ra caùi vui 
voâ vi môùi laø nhaø cuûa mình? Voâ vi chæ cho traïng thaùi  
Nieát-baøn. Khi Phaät giaùo truyeàn ñeán Trung Hoa, caùc 
nhaø dòch kinh möôïn töø voâ vi cuûa ñaïo Laõo ñeå dòch chöõ  
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Nieát-baøn. Töø voâ vi ñoái ñaõi vôùi töø höõu vi. Höõu vi chæ cho 
caùc phaùp coù hình töôùng traûi qua ba giai ñoaïn sanh truï 
dieät. Coøn phaùp khoâng sanh khoâng dieät thì goïi laø voâ vi. 
Nhö vaäy ñöôïc caùi vui voâ vi laø ñaït ñeán traïng thaùi an 
laïc cuûa Nieát-baøn môùi goïi laø nhaø cuûa mình. ÔÛ ñaây ngaøi 
goïi laø nhaø ôû, choã khaùc goïi laø queâ höông hay coá höông. 
Chuùng ta tu khi naøo taâm khoâng coøn nieäm sanh dieät thì 
môùi tôùi nhaø, nhaø cuûa mình laø choã vui chöù khoâng phaûi 
choã buoàn. Ví duï khi quyù vò ngoài thieàn, hoaëc ngoài döôùi 
coäi thoâng hay ñi tôùi ñi lui, taâm khoâng khôûi moät nieäm, 
luùc ñoù quyù vò raát an oån. Taâm an oån thì göông maët vui 
töôi, ñaây laø chuyeän ñöông nhieân khoâng choái caõi ñöôïc. 
Sôû dó chuùng ta maát veû vui töôi treân göông maët, laø vì 
chuùng ta daáy ñuû thöù nieäm khieán cho taâm baát an. Neáu 
nhöõng taïp nieäm laëng heát thì taâm thanh tònh, khinh 
an. Taâm thanh tònh khinh an thì vui baát taän, ñoù laø ñaït 
ñöôïc caùi vui voâ vi maø ngaøi noùi ôû treân. Vaø ai ñaït ñöôïc 
caùi vui voâ vi thì khoâng coøn traûi qua ba giai ñoaïn sanh 
truï dieät.

Khi ngaøi tòch, coù Coâng boä thöôïng thö Ñoaøn Vaên 
Khaâm caûm ôn giaùo hoùa cuûa ngaøi laøm baøi thô ñieáu.

Thô truy ñieäu Sö:

行 高 朝 野 振 清 風

錫 駐 如 雲 慕 集 龍

仁 宇 忽 驚 崩 惠 棟

道 林 長 嘆 偃 貞 松
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墳 縈 碧 草 添 新 塔
水 蘸 青 山 認 藉 容
寂 寂 禪 關 誰 更 叩
經 過 愁 聽 暮 天 鐘

AÂm:

Haïnh cao trieàu daõ chaán thanh phong
Tích truï nhö vaân moä taäp long.
Nhaân vuõ hoát kinh baêng hueä ñoáng
Ñaïo laâm tröôøng thaùn yeån trinh tuøng.
Phaàn oanh bích thaûo thieâm taân thaùp
Thuûy traùm thanh sôn nhaän taï dung.
Tòch tòch thieàn quan thuøy caùnh khaáu
Kinh qua saàu thính moä thieân chung.

Coâng boä thöôïng thö Ñoaøn Vaên Khaâm

Dòch:

Trong trieàu ngoaøi noäi kính gia phong
Choáng gaäy ñöôøng maây quyeän boùng roàng.
Cöûa töø chôït hoaûng röôøng coät ñoå
Röøng ñaïo buøi nguøi coäi thoâng long.
Coû bieác quanh moà theâm thaùp môùi
Non xanh nöôùc thaém göûi thaân trong.
Vaéng veû cöûa thieàn ai ñeán goõ
Vaêng vaúng chuoâng chieàu naùt coõi loøng.
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Giaûng:

Qua baøi thô naøy chuùng ta thaáy ngaøi laø moät vò 
thieàn sö tu haønh ñöôïc caùc quan trong trieàu cuõng nhö 
daân daõ quyù troïng kính meán, neân khi ngaøi tòch ai cuõng 
tieác thöông.
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THIEÀN SÖ KHOÂNG LOÄ

Ngaøi hoï Döông, khoâng roõ teân thaät vaø naêm sanh, 
tòch naêm 1119, ñôøi thöù chín doøng Voâ Ngoân Thoâng. Tieåu 
söû cuûa ngaøi ñöôïc in trong quyeån Thieàn Sö Vieät Nam 
trang 154 cuøng taùc giaû. Ngaøi coù ñeå laïi hai taùc phaåm. Sau 
ñaây laø baøi keä Ngoân Hoaøi

擇 得 龍 蛇 地 可 居

野 情 終 日 樂 無 餘

有 時 直 上 孤 峰 頂

長 嘯 一 聲 寒 太 虛

AÂm:

Traïch ñaéc long xaø ñòa khaû cö
Daõ tình chung nhaät laïc voâ dö.
Höõu thôøi tröïc thöôùng coâ phong ñaûnh
Tröôøng khieáu nhaát thanh haøn thaùi hö.

Dòch:

Löïa nôi roàng raén ñaát öa ngöôøi
Caû buoåi tình queâ nhöõng maûng vui.
Coù luùc thaúng leân ñaàu nuùi thaúm
Moät hôi saùo mieäng, laïnh baàu trôøi.

(Ngoâ Taát Toá)
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Giaûng:

Coù nhöõng hoïc giaû cho raèng baøi keä naøy truøng laëp 
vôùi baøi keä cuûa Lyù Töôøng taëng moät thieàn sö Trung Hoa. 
Toâi tra khaûo thaáy tuy truøng maø khoâng truøng. Thieàn sö 
Döôïc Sôn Duy Nghieãm ôû Trung Hoa ñôøi Ñöôøng, moät 
ñeâm leân nuùi kinh haønh, chôït maây tan thaáy traêng saùng, 
ngaøi cöôøi to moät tieáng, vang xa gaàn chín möôi daëm. 
Daân chuùng ôû xa nghe tieáng, hoâm sau tìm ñeán hoûi taêng 
chuùng. Taêng chuùng baûo:

- Ñoù laø tieáng cöôøi cuûa Hoøa thöôïng ñeâm qua ôû 
treân nuùi.

Lyù Töôøng nghe vieäc naøy laïi laøm baøi thô taëng:

Tuyeån ñaéc u cö hieäp daõ tình
Chung nieân voâ toáng dieäc voâ nghinh.
Höõu thôøi tröïc thöôùng coâ phong ñaûnh
Nguyeät haï phi vaân tieáu nhaát thanh.

Toâi taïm dòch:

Choïn nôi xa vaéng hôïp loøng queâ
Naêm troøn maëc khaùch ñeán hay veà.
Coù khi tieán thaúng leân ñaûnh nuùi
Maây tan traêng hieän tieáng cöôøi heà!

Caâu ñaàu cuûa Lyù Töôøng laø tuyeån ñaéc u cö hieäp daõ 
tình, caâu ñaàu cuûa ngaøi laø traïch ñaéc long xaø ñòa khaû cö. 
Lôøi hai caâu naøy khaùc nhau. Caâu thöù hai cuûa Lyù Töôøng laø 
chung nieân voâ toáng dieäc voâ nghinh, caâu thöù hai cuûa ngaøi 
laø daõ tình chung nhaät laïc voâ dö. YÙ hai caâu naøy khaùc nhau  
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raát xa. Chæ coù caâu thöù ba laø truøng nhau. Caâu thöù tö cuûa 
Lyù Töôøng laø nguyeät haï phi vaân tieáu nhaát thanh, cuûa 
ngaøi laø tröôøng khieáu nhaát thanh haøn thaùi hö. YÙ hai caâu 
naøy cuõng khaùc nhau raát xa. Khoâng vì moät caâu truøng maø 
chuùng ta cho ngaøi aên caép vaên cuûa ngöôøi maø khoâng thaáy 
yù thaâm traàm cuûa ngaøi.

Traïch ñaéc long xaø ñòa khaû cö 
Daõ tình chung nhaät laïc voâ dö. 

Nghóa laø löïa ñaát raén roàng ñeå ôû, vì choã ñoù laø nôi 
thoân daõ thanh vaéng an vui caû ngaøy. Ñoïc qua caâu naøy, coù 
nhieàu ngöôøi cho raèng ngaøi löïa nhöõng vuøng ñaát coù haøm 
roàng ñeå ôû cho phaùt taøi phaùt quan, ñoù laø loái suy nghó theo 
tình phaøm. Ngaøi löïa nôi roàng raén laø löïa vuøng nuùi röøng 
xa xoâi heûo laùnh ñeå ôû, vì nuùi röøng thanh vaéng. Nôi naøy 
raát thích hôïp vôùi ngaøi, neân caâu keá ngaøi noùi caû buoåi tình 
queâ nhöõng maûng vui, ôû choã queâ muøa thanh vaéng maø 
ngaøi thaáy vui caû ngaøy.

Höõu thôøi tröïc thöôùng coâ phong ñaûnh 
Tröôøng khieáu nhaát thanh haøn thaùi hö. 

Vì thích ôû choã nuùi röøng neân ngaøi môùi noùi: coù luùc 
thaúng leân ñaàu nuùi thaúm, moät hôi saùo mieäng, laïnh baàu 
trôøi. Caâu choùt noùi leân caùi phi thöôøng cuûa ngöôøi ñaït ñaïo 
ôû nuùi röøng. Huyùt saùo moät tieáng laø laïnh caû baàu trôøi. YÙ 
ngaøi noùi choã nuùi röøng vaéng veû raát thích hôïp vôùi ngöôøi 
tu, khi leân choùt nuùi tænh tu, ñaïo löïc ñaày ñuû roài thì laøm 
kinh ñoäng caû trôøi ñaát, hay noùi caùch khaùc laø caûm öùng caû 
trôøi ñaát.
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Thô Ngö Nhaøn:

萬 里 青 江 萬 里 天
一 村 桑 柘 一 村 煙
漁 翁 睡 著 無 人 喚
過 午 醒 來 雪 滿 船

AÂm:

Vaïn lyù thanh giang vaïn lyù thieân
Nhaát thoân tang giaù nhaát thoân yeân.
Ngö oâng thuøy tröôùc voâ nhaân hoaùn
Quaù ngoï tænh lai tuyeát maõn thuyeàn.

Dòch:

Muoân daëm soâng daøi, muoân daëm trôøi
Moät laøng daâu giaù, moät laøng hôi.
OÂng chaøi meâ nguû khoâng ngöôøi goïi
Tænh giaác quaù tröa tuyeát ñaày thuyeàn.

Giaûng:

Vaïn lyù thanh giang vaïn lyù thieân 
Nhaát thoân tang giaù nhaát thoân yeân. 

Hai caâu naøy ngaøi dieãn taû hình aûnh xoùm laøng ôû 
mieàn queâ coù con soâng daøi, saùng nhìn thaáy maây khoùi 
muø mòt, neân nhìn muoân daëm soâng laø thaáy muoân daëm 
trôøi, soâng daøi bao nhieâu laø trôøi daøi baáy nhieâu. Beân bôø 
soâng troàng daâu troàng giaù, coù bao nhieâu daâu giaù thì thaáy 
maây khoùi che môø baáy nhieâu. Nhö vaäy thì soâng vaø trôøi 
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hoøa nhaäp laãn nhau, daâu giaù vaø khoùi maây hoøa quyeän vôùi 
nhau, thaät laø moät böùc tranh thieân nhieân tuyeät ñeïp.

Ngö oâng thuøy tröôùc voâ nhaân hoaùn 
Quaù ngoï tænh lai tuyeát maõn thuyeàn. 

OÂng chaøi nguû meâ khoâng ngöôøi goïi, neân quaù tröa 
tænh daäy thaáy tuyeát phuû ñaày thuyeàn. Leõ ra oâng chaøi 
ñi caâu caù thì caù ñaày thuyeàn, nhöng sao laïi tuyeát ñaày 
thuyeàn? OÂng chaøi meâ nguû ôû treân, khoâng phaûi laø meâ nguû 
thoâng thöôøng, maø ngaàm yù noùi ngöôøi coøn meâ laø coøn taïo 
nghieäp baát thieän, soáng trong nhô nhôùp hoâi tanh. Tuy laø  
oâng chaøi, nhöng oâng nguû neân khoâng taïo nghieäp aùc laø 
buûa löôùi baét caù, do ñoù khi tænh daäy thaáy tuyeát traéng 
ñaày caû thuyeàn. Thuyeàn ñaày tuyeát traéng thì thuyeàn saïch 
khoâng dô. YÙ noùi khi thöùc tænh thì taâm thanh tònh saùng 
suoát, neân noùi tænh giaác quaù tröa tuyeát ñaày thuyeàn.
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THIEÀN SÖ BAÛO GIAÙM

Thieàn sö Baûo Giaùm hoï Kieàu teân Phuø, ôû laøng 
Trung Thuïy, ñôøi thöù chín doøng Voâ Ngoân Thoâng, naêm 
sanh khoâng roõ, chæ bieát ngaøi tòch naêm 1173. Tieåu söû cuûa 
ngaøi ñöôïc in trong quyeån Thieàn Sö Vieät Nam trang 159 
cuøng taùc giaû.

Sau ñaây laø baøi keä daïy chuùng cuûa ngaøi tröôùc khi tòch:

得 成 正 覺 罕 憑 修

祇 爲 牢 籠 智 慧 優

認 得 摩 尼 玄 妙 理

祇 如 天 上 顯 金 烏

智 者 猶 如 月 照 天

光 含 塵 剎 照 無 邊

若 人 要 識 須 分 別

嶺 上 扶 疎 鎖 暮 煙

AÂm:

Ñaéc thaønh chaùnh giaùc haõn baèng tu

Chæ vò lao lung trí tueä öu.

Nhaän ñaéc ma-ni huyeàn dieäu lyù

Chæ nhö thieân thöôïng hieån kim oâ.
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Trí giaû du nhö nguyeät chieáu thieân
Quang haøm traàn saùt chieáu voâ bieân.
Nhöôïc nhaân yeáu thöùc tu phaân bieät
Lónh thöôïng phuø sô toûa moä yeân.

Dòch:

Ñöôïc thaønh chaùnh giaùc ít nhôø tu
AÁy chæ nhoïc nhaèn, trí tueä öu.
Nhaän ñöôïc ma-ni lyù huyeàn dieäu
Ví theå treân khoâng hieän vaàng hoàng.

Ngöôøi trí khaùc naøo traêng roïi khoâng
Chieáu soi khaép coõi saùng khoân ngaàn.
Neáu ngöôøi caàn bieát neân phaân bieät
Khoùi muø man maùc phuû non chieàu.

Giaûng:

Ñaéc thaønh chaùnh giaùc haõn baèng tu 
Chæ vò lao lung trí tueä öu. 

Nghóa laø ñöôïc thaønh chaùnh giaùc ít nöông töïa 
vaøo söï tu haønh, vì tu haønh nhoïc nhaèn, chæ coù trí tueä 
saùng suoát môùi laø öu vieät. Taïi sao thaønh Phaät maø khoâng 
caàn tu haønh? Vì coá duïng coâng tu haønh maø khoâng thaép 
saùng trí tueä, vaãn cöù meâ laàm coá chaáp thì caøng duïng 
coâng caøng nhoïc nhaèn. Chæ khi naøo trí tueä saùng thì môùi 
giaùc ngoä, khoâng phaûi do duïng coâng nhieàu maø ñöôïc giaùc 
ngoä. Theá maø laâu naøy chuùng ta cöù hieåu laàm, tu laø phaûi  
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duïng coâng nhieàu môùi ñaéc ñaïo. Neáu tu nhö vaäy thì Thaùi 
töû tu khoå haïnh saùu naêm ñaõ thaønh Phaät roài. Ñaâu ñôïi 
tôùi luùc boû tu khoå haïnh, soáng trung dung aên ngaøy moät 
böõa, ñeán goác caây boà-ñeà tu thieàn ñònh, taâm thanh tònh, 
trí tueä saùng môùi thaønh Phaät. Phaät ñaâu khoâng töøng noùi 
khoå haïnh chæ laøm cho thaân xaùc khoâ gaày, trí tueä lu môø. 
Nhö vaäy tu khoå haïnh chæ haønh xaùc nhoïc nhaèn vaø tu maø 
khoâng coù trí tueä thì khoâng bao giôø giaùc ngoä, neân trong 
söû Thieàn sö Trung Hoa coù keå giai thoaïi:

Thieàn sö Hoaøi Nhöôïng thaáy Ñaïo Nhaát haèng ngaøy 
ngoài thieàn queân caû thôøi gian, beøn ñeán hoûi: 

- Ñaïi ñöùc ngoài thieàn ñeå laøm gì?

Ñaïo Nhaát thöa:

- Ñeå laøm Phaät.

Sau ñoù ngaøi laáy cuïc gaïch ñeán treân hoøn ñaù ôû tröôùc 
am Ñaïo Nhaát ngoài maøi. Ñaïo Nhaát thaáy laï hoûi:

- Thaày maøi gaïch ñeå laøm gì?

- Maøi ñeå laøm göông.

- Maøi gaïch ñaâu coù theå thaønh göông ñöôïc?

- Ngoài thieàn ñaâu coù theå thaønh Phaät ñöôïc?

- Vaäy laøm theá naøo môùi phaûi?

- Nhö traâu keùo xe, neáu xe khoâng ñi, ñaùnh xe laø 
phaûi hay ñaùnh traâu laø phaûi?

Ñaïo Nhaát laëng thinh. Ngaøi noùi tieáp:
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- Ngöôi hoïc ngoài thieàn hay hoïc ngoài Phaät? Neáu 
hoïc ngoài thieàn, thieàn khoâng phaûi ngoài naèm. Neáu hoïc 
ngoài Phaät, Phaät khoâng coù töôùng nhaát ñònh, ñoái phaùp 
khoâng truï, chaúng neân thuû xaû. Ngöôi neáu ngoài Phaät töùc laø 
gieát Phaät, neáu chaáp töôùng ngoài chaúng ñaït yù kia.

Neáu chuùng ta cho raèng duïng coâng tu nhieàu ñöôïc 
thaønh Phaät, ñoù laø ñieàu laàm laãn. Vì neáu khi duïng coâng, 
chuùng ta coá gaéng ñeø neùn theå xaùc thì theå xaùc theâm nhoïc 
nhaèn chöù khoâng theå giaùc ngoä. Do taâm thanh tònh trí tueä 
saùng suoát môùi ñöôïc giaùc ngoä, chöù khoâng phaûi do ñeø eùp 
thaân xaùc maø ñöôïc giaùc ngoä. Vì thaân xaùc laø saéc chaát maø 
saéc chaát thì voâ tri, voâ tri laøm sao giaùc ngoä? Cuõng nhö 
con traâu keùo xe, xe thì bò ñoäng, con traâu môùi chuû ñoäng. 
Neáu xe khoâng ñi maø ñaùnh xe töùc laø ñaùnh caùi bò ñoäng thì 
chöøng naøo xe môùi ñi? Muoán xe ñi thì phaûi ñaùnh traâu, 
vì traâu chuû ñoäng, traâu bò ñaùnh ñau, böôùc ñi thì xe laên 
baùnh ñi theo. Cuõng vaäy khi duïng coâng tu chuùng ta kheùo 
linh ñoäng, ñeå thaân xaùc ñöôïc an oån khoûe maïnh, tinh 
thaàn saùng suoát môùi coù keát quaû toát. Neáu tu maø haønh xaùc 
cho laø hôn heát, hay haønh xaùc môùi ñöôïc giaùc ngoä thì quaù 
laàm laãn. Bôûi vì ñaïo Phaät laø ñaïo giaùc ngoä, duïng coâng tu 
laø phöông tieän giuùp taâm an ñònh, taâm an ñònh thì trí 
tueä böøng saùng, khoâng phaûi duïng coâng tu ñeå ñeø eùp thaân 
xaùc gaày oám xanh xao cho laø tu nhieàu. Phaù caùi sai laàm 
naøy ngaøi noùi haõn baèng tu laø ít nhôø tu, nghóa laø thaønh 
Phaät ít nhôø tu. Vaø chæ coù trí tueä saùng môùi ñöa ngöôøi tu 
tôùi choã giaùc ngoä, neân noùi trí tueä öu.
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Nhaän ñaéc ma-ni huyeàn dieäu lyù 
Chæ nhö thieân thöôïng hieån kim oâ. 

Nghóa laø nhaän ñöôïc lyù huyeàn dieäu cuûa hoøn ngoïc 
ma-ni thì gioáng nhö maët trôøi hieän roõ trong hö khoâng. YÙ 
hai caâu keä naøy noùi gì? Chöõ ma-ni dòch laø baûo chaâu nhö 
yù, laø hoøn ngoïc nhö yù, ngöôøi muoán theá naøo thì noù hieän 
theá aáy. Hoøn ngoïc ma-ni naøy trong kinh Phaùp Hoa ñöùc 
Phaät noùi ñeán nhieàu. Caâu chuyeän haït chaâu trong cheùo aùo 
keå raèng: Coù anh chaøng say, soáng lang thang khoå sôû, baïn 
anh thöông tình coät haït chaâu trong cheùo aùo, nhöng anh 
khoâng bieát, vaãn tha phöông caàu thöïc khoå sôû. Thôøi gian 
sau gaëp laïi ñöôïc baïn chæ cho haït chaâu, anh laáy ra duøng 
vaø trôû thaønh ngöôøi giaøu coù. Haït chaâu coät trong cheùo aùo 
trong kinh Phaùp Hoa noùi laø haït chaâu ma-ni. Chaâu ma-ni 
chæ cho taùnh giaùc saün coù nôi moãi ngöôøi raát maàu nhieäm. 
Ngöôøi tu khi nhaän ra taùnh giaùc, chaúng khaùc naøo baàu trôøi 
bò maây che toái taêm boãng döng maây tan maët trôøi xuaát 
hieän chieáu saùng khaép cuøng.

Boán caâu keä naøy daïy, muoán nhaän ra taùnh giaùc phaûi 
coù trí tueä môùi nhaän ñöôïc, chöù khoâng phaûi duïng coâng 
nhoïc nhaèn maø ñöôïc. Do ñoù chuùng ta tu phaûi coù caùi nhìn 
chính xaùc. Tu chuû yeáu laø phaûi coù trí tueä, môùi nhaän ra nôi 
thaân voâ thöôøng sanh dieät khoå ñau naøy coù taùnh giaùc chaân 
thöôøng khoâng sanh khoâng dieät. Nhaän ra taùnh giaùc thaønh 
Phaät laø muïc tieâu cöùu caùnh maø moïi ngöôøi tu chuùng ta phaûi 
höôùng ñeán. Vì muïc ñích naøy maø toå Boà-ñeà-ñaït-ma tuyeân boá  
tröïc chæ nhaân taâm kieán taùnh thaønh Phaät. Chæ thaúng nôi 
taâm ngöôøi coù theå taùnh haèng giaùc baát sanh baát dieät,  
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nhaän ra taùnh giaùc laø kieán taùnh, laø nhaân thaønh Phaät. Duø 
tu nhieàu ñôøi nhieàu kieáp maø trí tueä khoâng saùng, khoâng 
kieán taùnh cuõng vaãn laø phaøm phu ñi trong sanh töû.

Trí giaû du nhö nguyeät chieáu thieân 
Quang haøm traàn saùt chieáu voâ bieân. 

Ngöôøi trí nhö maët traêng soi saùng khaép hö khoâng, 
aùnh saùng bao truøm caùc coõi nöôùc nhieàu nhö buïi khoâng giôùi 
haïn, khoâng ngaèn meù, neân noùi laø voâ bieân. Trí naøy khoâng 
phaûi laø caùi suy nghó phaân bieät, maø laø theå chaân thaät haèng 
laëng leõ haèng giaùc tri coù saün nôi moãi ngöôøi. Hai caâu naøy 
dieãn taû trí tueä giaùc ngoä truøm khaép phaùp giôùi, khoâng giôùi 
haïn khoâng ngaèn meù.

Nhöôïc nhaân yeáu thöùc tu phaân bieät 
Lónh thöôïng phuø sô toûa moä yeân. 

Neáu ngöôøi muoán bieát trí tueä aáy, maø khôûi nieäm 
phaân bieät noù theá naøy theá kia, chaúng khaùc naøo buoåi 
chieàu maây muø che phuû nuùi. Nghóa laø moãi ngöôøi ai cuõng 
coù saün trí tueä saùng suoát theânh thang truøm khaép, nhöng 
neáu khôûi nieäm phaân bieät muoán bieát trí tueä aáy thì khoâng 
theå bieát khoâng theå thaáy, laïi theâm môø toái, gioáng nhö 
trôøi chieàu maây khoùi che phuû caû nuùi non muø mòt. Theá 
neân muoán nhaän ra trí tueä saùng suoát roäng khaép cuûa 
mình, ñöøng khôûi nieäm phaân bieät, vì khôûi nieäm phaân 
bieät thì môø mòt khoâng nhaän ñöôïc. Ngöôøi ñôøi caùi gì cuõng 
muoán bieát caùi gì cuõng suy nghó phaân bieät. Phaân bieät maø 
bieát, suy nghó maø bieát thì meâ môø, trí tueä khoâng hieän. 



Thi Tuïng Caùc Thieàn Sö Ñôøi Lyù Giaûng Giaûi 239

Do ñoù ngöôøi tu thieàn muoán trí tueä saùng thì phaûi loùng 
laëng voïng nieäm cho taâm an ñònh, taâm an ñònh laø suy 
nghó phaân bieät heát, suy nghó phaân bieät heát thì trí tueä 
saùng suoát buûa khaép.

Toùm laïi, phaàn ñaàu ngaøi chæ cho thaáy caùi loãi cuûa 
ngöôøi tu laø chaáp vaøo coâng phu, cho raèng coâng phu nhieàu 
môùi ñaït ñaïo. Phaàn sau ngaøi chæ cho thaáy caùi loãi muoán 
ñöôïc trí tueä saùng suoát truøm khaép maø khôûi nieäm muoán 
bieát vaø phaân bieät noù. Caû hai loãi naøy laøm ngaên ngaïi 
khieán cho trí tueä khoâng saùng, taùnh giaùc haèng höõu nôi 
mình khoâng hieän. Muoán taùnh giaùc hieän tieàn thì phaûi 
loùng laëng taâm suy nghó phaân bieät.
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THIEÀN SÖ BAÛN TÒNH

Thieàn sö Baûn Tònh sanh naêm 1100 tòch naêm 1176, 
ñôøi thöù chín doøng Voâ Ngoân Thoâng. Tieåu söû cuûa ngaøi ñöôïc 
in trong quyeån Thieàn Sö Vieät Nam trang 162 cuøng taùc 
giaû. Sau ñaây laø baøi keä thò tòch cuûa ngaøi:

幻 身 本 自 空 寂 生

猶 如 鏡 中 出 形 像

内 心 覺 了 一 切 空

幻 身 須 臾 證 實 相

AÂm:

Huyeãn thaân baûn töï khoâng tòch sinh
Du nhö caûnh trung xuaát hình töôïng.
Noäi taâm giaùc lieãu nhaát thieát khoâng
Huyeãn thaân tu du chöùng thaät töôùng.

Dòch:

Thaân huyeãn voán töø khoâng tòch sinh
Döôøng tôï trong göông hieän boùng hình.
Trong taâm giaùc roõ khoâng taát caû
Thaân huyeãn chôùp maét chöùng töôùng chaân.

Giaûng:

Huyeãn thaân baûn töï khoâng tòch sinh 
Du nhö caûnh trung xuaát hình töôïng. 
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Saéc thaân huyeãn hoùa voán töø choã roãng laëng sanh 
ra, nhö taám göông hieän hình töôïng. Ngaøi noùi thaân töù 
ñaïi cuûa chuùng ta hieän coù ñaây, goác töø baûn theå roãng 
laëng saùng suoát maø ra, noù khoâng töï rieâng coù, gioáng nhö 
taám göông hieän hình töôïng. Ví duï chuùng ta ñeå taám 
göông to tröôùc maët, nhìn vaøo göông thaáy boùng mình 
vaø caûnh ôû ngoaøi hieän trong ñoù. Ngöôøi vaø caûnh thì ñoäng 
maø maët göông thì saùng khoâng ñoäng. Khoâng ñoäng maø 
saùng noùi laø roãng laëng. Ngöôøi caûnh hieän trong göông laø 
boùng, khoâng phaûi ngöôøi caûnh thaät, caùi göông môùi thaät  
(thaät treân töông ñoái). Boùng laø do ngöôøi caûnh beân ngoaøi 
phaûn aûnh vaøo trong göông, neáu khoâng coù göông thì 
khoâng coù hình boùng. Vaäy hình boùng trong göông khoâng 
thaät, neân ngaøi duï saéc thaân töù ñaïi huyeãn hoùa khoâng 
thaät naøy nhö boùng hieän trong göông. Hieän giôø thaân cuûa 
quyù vò naëng naêm saùu möôi kyù laø thaân huyeãn hay thaân 
thaät? Thaân huyeãn leõ ra noù roãng khoâng khoâng coù gì, taïi 
sao naëng tôùi naêm saùu möôi kyù? ÔÛ ñaây noùi huyeãn laø chæ 
cho thaân coù taïm moät thôøi gian roài maát, cuõng nhö hình 
boùng trong göông hieän roài maát khoâng coøn hoaøi neân noùi 
laø huyeãn. Ñoái vôùi theå roãng laëng thì thaân naøy laø huyeãn, 
duø noù naëng naêm saùu möôi kyù cuõng laø huyeãn, vì noù taïm 
bôï, coù ñoù roài seõ maát khoâng coøn hoaøi, coøn theå roãng laëng 
thì haèng höõu baát sanh baát dieät. Cuõng vaäy boùng hieän 
trong göông laø huyeãn maø göông laø thaät, boùng chôït hieän 
chôït maát, maët göông thì trong suoát. Toùm laïi ñöùng veà 
maët sanh dieät taïm bôï thì thaân laø huyeãn, ñöùng veà maët 
baát sanh baát dieät thì theå roãng laëng laø chaân, noùi theá laø 
ôû trong voøng töông ñoái maø laäp giaû danh vaäy. Tuy nhieân 
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ngöôøi tu cuõng nhö ngöôøi ñôøi ñeàu cho thaân laø thaät neân 
raát quyù thaân, nhöng cuoái cuøng roài thaân cuõng baïi hoaïi. 
Thaät laø meâ laàm.

Noäi taâm giaùc lieãu nhaát thieát khoâng 
Huyeãn thaân tu du chöùng thaät töôùng. 

Giaùc ngoä thaáy roõ thaân naøy laø huyeãn laø khoâng, thì 
trong choác laùt chöùng ñöôïc töôùng chaân thaät. Neáu chuùng 
ta giaùc ngoä bieát roõ thaân naøy laø giaû thì sau ñoù môùi nhaän 
ra theå chaân thaät, coøn neáu thaáy thaân naøy thaät thì khoâng 
bao giôø nhaän ra ñöôïc theå chaân thaät. Cuõng nhö khi nhìn 
maët göông, thaáy ngöôøi thaáy caûnh hieän trong göông cho 
laø thaät thì chuùng ta queân maët göông. Neáu bieát aûnh 
ngöôøi caûnh hieän trong göông laø giaû thì chuùng ta bieát coù 
maët göông saùng rôõ.

Toùm laïi yù baøi keä naøy noùi, neáu chuùng ta thaáy thaân 
naøy huyeãn hoùa giaû taïm thì theå chaân thaät hieän tieàn. 
Soáng chung trong Thieàn vieän neáu ai cuõng thaáy nhö vaäy 
thì khoâng coù chuyeän phieàn naõo xaûy ra. Bôûi vì thaân naøy 
coù thaät ñaâu maø hôn thua phaûi quaáy. Baøi keä naøy ngaøi chæ 
chuùng ta caùch tu ñeå giaûi thoaùt sanh töû quaù roõ raøng.
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THIEÀN SÖ ÑAÏO HUEÄ

Thieàn sö Ñaïo Hueä hoï AÂu, queâ ôû laøng Chaân Hoä 
quaän Nhö Nguyeät, naêm sanh khoâng roõ, tòch naêm 1172, 
ñôøi thöù chín doøng Voâ Ngoân Thoâng. Tieåu söû cuûa ngaøi in 
trong quyeån Thieàn Sö Vieät Nam trang 157 cuøng taùc giaû.

Sau ñaây laø baøi keä thò tòch cuûa ngaøi:

地 水 火 風 識

原 來 一 切 空

如 雲 還 聚 散

佛 日 照 無 窮

色 身 與 妙 體

不 合 不 分 離

若 人 要 甄 別

盧 中 花 一 枝

AÂm:

Ñòa thuûy hoûa phong thöùc
Nguyeân lai nhaát thieát khoâng.
Nhö vaân hoaøn tuï taùn
Phaät nhaät chieáu voâ cuøng.

Saéc thaân döõ dieäu theå
Baát hôïp baát phaân ly.
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Nhöôïc nhaân yeáu chaân bieät
Loâ trung hoa nhaát chi.

Dòch:

Ñaát nöôùc löûa gioù thöùc
Nguyeân lai thaûy ñeàu khoâng.
Nhö maây laïi tan hôïp
Phaät nhaät chieáu khoâng cuøng.

Saéc thaân cuøng dieäu theå
Chaúng hôïp chaúng chia lìa.
Neáu ngöôøi caàn phaân bieät
Trong loø moät caønh hoa.

Giaûng:

Ñòa thuûy hoûa phong thöùc 
Nguyeân lai nhaát thieát khoâng. 

Ñaát nöôùc gioù löûa chæ cho phaàn saéc chaát, thöùc chæ cho 
phaàn tinh thaàn. Con ngöôøi chuùng ta goàm hai phaàn, theå 
xaùc vaø tinh thaàn. Hai phaàn naøy ngaøi noùi xöa nay ñeàu laø 
khoâng. Nhöng khoâng nhö theá naøo?

Nhö vaân hoaøn tuï taùn 
Phaät nhaät chieáu voâ cuøng. 

Thaân ngöôøi nhö maây hôïp roài tan tan roài hôïp, tuøy 
duyeân tuï taùn khoâng thaät, nhöng coù maët trôøi Phaät soi 
saùng khoâng cuøng. YÙ boán caâu naøy daïy thaân saéc chaát do 
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boán ñaïi hôïp vaø taâm thöùc phaân bieät laêng xaêng khoâng 
thaät. Noù hôïp tan tan hôïp nhö maây tuï taùn treân baàu trôøi, 
nhöng trong aáy coù trí tueä soi saùng khoâng cuøng taän. Ngaøi 
chæ roõ nôi con ngöôøi chuùng ta, phaàn naøo laø baïi hoaïi sanh 
dieät, phaàn naøo khoâng baïi hoaïi khoâng sanh dieät. YÙ naøy 
ngaøi chæ tieáp ôû boán caâu keá:

Saéc thaân döõ dieäu theå 
Baát hôïp baát phaân ly. 

Saéc thaân chæ cho thaân töù ñaïi, dieäu theå chæ cho Phaät 
taùnh, ôû treân goïi laø Phaät nhaät, hai phaàn naøy khoâng hôïp 
cuõng khoâng ly, nghóa laø noù khoâng phaûi moät maø cuõng 
khoâng phaûi hai. Taïi sao vaäy? Vì thaân con ngöôøi goàm 
phaàn saéc chaát coù ñuû thöù beänh hoaïn, luoân luoân ñoåi thay 
khoâng coá ñònh, phaàn taâm thöùc thì nieäm nieäm sanh dieät 
khoâng döøng. Hai phaàn naøy khoâng laø moät vôùi taùnh giaùc 
haèng höõu, neân noùi khoâng hôïp. Nhöng taùnh giaùc haèng 
höõu khoâng rôøi taâm thöùc vaø thaân töù ñaïi naøy. Neáu rôøi thì 
noù laø ai chöù khoâng phaûi mình. Neáu rôøi laøm sao mình noùi 
naêng haønh ñoäng? Vì vaäy maø noùi chaúng phaân ly. Toâi daïy 
quyù vò tu thieàn ñeå thaáy thaân töù ñaïi naøy hoøa hôïp khoâng 
thaät, thaáy voïng töôûng sanh dieät khoâng thaät, nhöng caùi 
thaáy hai caùi khoâng thaät ñoù thì chaân thaät. Nhö vaäy thaân 
khoâng thaät voïng töôûng khoâng thaät laø caùi bò thaáy vaø caùi 
thaáy laø caùi hay thaáy, caùi bò thaáy vaø caùi hay thaáy laø moät 
hay laø hai? Neáu laø moät thì khoâng theå thaáy, neáu laø hai 
thì caùi hay thaáy töïa ôû ñaâu ñeå thaáy? Noù khoâng phaûi moät 
maø cuõng khoâng theå phaân ly. Ngaøi chæ, trong moãi chuùng 
ta coù dieäu theå haèng hieän höõu khoâng phaân bieät vaø khoâng 
bao giôø maát.
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Nhöôïc nhaân yeáu chaân bieät 
Loâ trung hoa nhaát chi. 

Neáu ai caàn phaân bieät raønh reõ thì ñöôïc hoa sen 
ôû trong loø löûa. Hoa sen chæ cho theå chaân thaät khoâng 
sanh dieät. Loø löûa chæ cho thaân taâm voâ thöôøng sanh dieät. 
Ngöôøi bieát roõ caùi giaû vaø caùi chaân thì ngay nôi thaân töù 
ñaïi naøy nhaän ra theå chaân thaät. Nhö vaäy chuùng ta ñi 
tìm theå chaân thaät ôû ñaâu? Coù phaûi ôû treân nuùi treân röøng 
khoâng? Noù ôû ngay nôi thaân töù ñaïi naøy, nhöng taïi sao 
caùc thieàn sö laïi leân nuùi röøng tu? Noù khoâng phaûi ôû nuùi 
röøng, nhöng nhôø thieàn ñònh taâm thöùc loùng laëng noù môùi 
hieån hieän. ÔÛ choán thaønh thò bò bao ñieàu hay ñieàu dôû, 
bao caùi ñeïp caùi xaáu chi phoái caû ngaøy, neân taâm khoâng 
loùng laëng, taâm khoâng loùng laëng thì theå chaân thaät khoâng 
hieän tieàn. Nhö vaäy khoâng phaûi ôû choã nuùi röøng môùi coù 
theå chaân thaät, maø theå chaân thaät coù saün nôi chuùng ta, 
song chuùng ta phaûi ôû nuùi röøng cho voïng töôûng laëng yeân 
thì deã nhaän ra hôn.
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THIEÀN SÖ GIAÙC HAÛI

Ngaøi hoï Nguyeãn, ôû laøng Haûi Thanh, khoâng roõ naêm 
sanh vaø naêm tòch, ngaøi thuoäc ñôøi thöù möôøi doøng Voâ Ngoân 
Thoâng. Tieåu söû cuûa ngaøi ñöôïc in trong quyeån Thieàn Sö 
Vieät Nam trang 184 cuøng taùc giaû. Sau ñaây laø giai thoaïi 
ñoái ñaùp giöõa ngaøi vaø moät vò taêng.

Coù vò taêng hoûi:

- Phaät vaø chuùng sanh ai khaùch ai chuû?

Sö duøng baøi keä ñaùp:

丫 角 女 頭 白
報 倆 作 者 識
若 問 佛 境 界
龍 門 遭 點 額

AÂm:

A giaùc nöõ ñaàu baïch
Baùo nhó taùc giaû thöùc.
Nhöôïc vaán Phaät caûnh giôùi
Long Moân tao ñieåm ngaïch.

Dòch:

Gaùi ñeå choûm ñaàu baïc
Baûo oâng, taùc giaû bieát. 
Neáu hoûi caûnh giôùi Phaät
Long Moân bò ñieåm traùn.
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Luùc saép tòch, Sö goïi chuùng noùi keä:

春 來 花 蝶 善 知 時
花 蝶 應 須 共 應 期
花 蝶 本 來 皆 是 幻
莫 須 花 蝶 向 心 持

AÂm:

Xuaân lai hoa ñieäp thieän tri thì
Hoa ñieäp öng tu coäng öùng kyø.
Hoa ñieäp baûn lai giai thò huyeãn
Maïc tu hoa ñieäp höôùng taâm trì.

Dòch:

Xuaân veà hoa böôùm gaëp nhau ñaây
Hoa böôùm phaûi caàn hoïp luùc naøy.
Hoa böôùm xöa nay ñeàu laø huyeãn
Giöõ taâm beàn chaët böôùm hoa thaây.

Giaûng:

Coù vò taêng hoûi: 

- Phaät vaø chuùng sanh ai khaùch ai chuû? 

Sö duøng baøi keä ñaùp: 

A giaùc nöõ ñaàu baïch 
Baùo nhó taùc giaû thöùc. 

Nghóa laø thaáy beù gaùi ñeå choûm ñaàu baïc, baûo oâng 
laø baäc taùc gia. Ngaøi ñaùp nhö vaäy deã hieåu khoâng? Beù gaùi  
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toùc coøn ñeå choûm taïi sao ôû ñaây ngaøi noùi ñaàu baïc! Neáu beù 
gaùi ñaàu baïc thì beù gaùi aáy laø baø giaø. Sôû dó hoûi Phaät vaø 
chuùng sanh ai khaùch ai chuû laø do thaáy Phaät vaø chuùng 
sanh laø hai, gioáng nhö thaáy beù gaùi vaø baø giaø laø hai. 
Nhöng ngaøi traû lôøi: Kheùo bieát beù gaùi ñaàu baïc, baûo raèng 
oâng laø baäc taùc gia. YÙ ngaøi noùi neáu thaáy beù gaùi vaø baø giaø 
khoâng hai thì seõ thaáy Phaät vaø chuùng sanh khoâng hai. 
Neáu thaáy Phaät vaø chuùng sanh khoâng hai thì ñoù laø baäc 
taùc gia saùng maét, chöù khoâng phaûi ngöôøi thöôøng. Caâu 
traû lôøi naøy môùi nghe qua chuùng ta thaáy laï nhöng ñoù laø 
leõ thaät. Vì coù beù gaùi naøo khoâng thaønh baø giaø vaø coù baø 
giaø naøo khoâng töø beù gaùi? Nhö vaäy thaáy baø giaø ñaàu baïc 
bieát roõ goác töø beù gaùi toùc ñeå choûm, cuõng nhö thaáy Phaät 
bieát töø chuùng sanh maø thaønh. Phaät töø chuùng sanh thì 
ñaâu coù ai khaùch ai chuû. Neáu khoâng thaáy ai chuû ai khaùch 
thì thaáy Phaät vaø chuùng sanh khoâng hai khoâng khaùc, 
cuõng nhö beù gaùi vaø baø giaø khoâng hai khoâng khaùc vaäy.

Nhöôïc vaán Phaät caûnh giôùi 
Long Moân tao ñieåm ngaïch. 

ÔÛ Long Moân coù vöïc raát to, ñaù lôùn xeáp taàng, aên 
thoâng vôùi soâng Döông Töû, goïi laø Vuõ Moân. Töông truyeàn 
haøng naêm vaøo thaùng ba caù cheùp caùc nôi ñua nhau bôi 
ngöôïc doøng veà nhaûy thi. Con naøo nhaûy qua ñöôïc thì hoùa 
roàng, con naøo khoâng qua ñöôïc bò ñieåm traùn trôû veà. Ngaøi 
noùi muoán bieát caûnh giôùi Phaät phaûi tu cho ñaït ñaïo môùi 
bieát, neáu chöa tu chöa giaùc laøm sao bieát ñöôïc. Nhö caù 
muoán hoùa roàng phaûi bôi ngöôïc doøng nhaûy khoûi Vuõ Moân. 
Neáu coøn tìm hoûi caûnh giôùi Phaät thì cuõng nhö caù khoâng 
vöôït ñöôïc Vuõ Moân. 
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Toùm laïi, boán caâu naøy ngaøi daïy: Phaät vaø chuùng 
sanh khoâng khaùc, muoán bieát caûnh giôùi Phaät thì phaûi tu 
cho giaùc ngoä roài môùi bieát. Ñoù laø boán caâu keä daïy chuùng. 
Sau ñaây laø boán caâu keä thò tòch:

Xuaân lai hoa ñieäp thieän tri thì 
Hoa ñieäp öng tu coäng öùng kyø. 

Nghóa laø xuaân veà hoa böôùm phaûi kheùo bieát thôøi 
tieát, hoa böôùm neân ñeán ñuùng thôøi ñuùng luùc. YÙ ngaøi noùi 
muøa xuaân thì hoa töï nôû, böôùm thaáy hoa nôû lieàn ñeán ñeå 
huùt maät. Vaäy hoa vaø böôùm ñoàng bieát xuaân ñeán, moät 
beân thì nôû vaø moät beân ñi kieám aên, nghóa laø caû hai ñeàu 
bieát thôøi tieát ñeå laøm phaän söï cuûa mình. Hai caâu naøy 
döôøng nhö ngaøi khoâng noùi gì veà ñaïo lyù, nhöng söï thaät 
ñaõ noùi yù nghóa ñaïo lyù raát roõ raøng. ÔÛ ñaây böôùm duï cho 
ngöôøi, hoa duï cho caûnh, ngöôøi vaø caûnh tuøy theo thôøi 
tieát nhaân duyeân maø xuaát hieän. Giaùo lyù nhaø Phaät goïi 
thaân ngöôøi laø chaùnh baùo, hoaøn caûnh chung quanh laø 
y baùo. Coù chaùnh baùo laø coù y baùo. Coù con ngöôøi laø coù 
caûnh vaät chung quanh, hai caùi naøy khoâng theå taùch rôøi 
nhau. Ngoaøi caûnh khoâng coù ngöôøi, ngoaøi ngöôøi khoâng 
coù caûnh, ñuû thôøi tieát nhaân duyeân thì caûnh vaø ngöôøi 
cuøng xuaát hieän. Nhöng:

Hoa ñieäp baûn lai giai thò huyeãn 
Maïc tu hoa ñieäp höôùng taâm trì. 

Hoa vaø böôùm xöa nay ñeàu laø huyeãn neân maëc keä 
noù, phaûi quay veà gìn giöõ taâm. YÙ noùi ngöôøi vaø caûnh ñeàu 
huyeãn hoùa khoâng thaät, bieát noù khoâng thaät phaûi höôùng 
veà taâm ñeå tu.
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Toùm laïi, baøi keä naøy daïy raèng: Con ngöôøi coù maët 
treân traàn gian naøy khoâng phaûi ñôn phöông chæ coù con 
ngöôøi, heã coù ngöôøi laø coù caûnh chung quanh. Tuøy thôøi 
tuøy duyeân maø ngöôøi vaø caûnh theo nhau öùng hôïp. Coù 
ngöôøi laø coù caûnh, coù caûnh laø coù ngöôøi. Nhöng bieát roõ 
raøng ngöôøi caûnh laø huyeãn hoùa khoâng baän loøng, luoân 
luoân höôùng veà noäi taâm kheùo tu cho taâm ñöôïc thanh 
tònh saùng suoát, môùi nhaän ra theå chaân thaät cuûa mình. 
Ñoù laø caên baûn cuûa söï tu haønh ñöa ñeán giaûi thoaùt luaân 
hoài sanh töû.
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NI SÖ DIEÄU NHAÂN

Ni sö Dieäu Nhaân teân Ngoïc Kieàu, sanh naêm 1041 
tòch naêm 1113, ñôøi thöù möôøi baûy doøng Tyø-ni-ña-löu-chi. 
Tieåu söû cuûa Ni sö ñöôïc in trong quyeån Thieàn Sö Vieät Nam 
trang 174 cuøng taùc giaû.

Sau ñaây laø baøi keä daïy chuùng cuûa Ni sö tröôùc khi 
thò tòch.

生 老 病 死
自 古 常 然
欲 求 出 離
解 縳 添 纏
迷 之 求 佛
惑 之 求 禪
禪 佛 不 求
枉 口 無 言

AÂm:

Sanh laõo beänh töû
Töï coå thöôøng nhieân.
Duïc caàu xuaát ly
Giaûi phöôïc thieâm trieàn.
Meâ chi caàu Phaät
Hoaëc chi caàu thieàn.
Thieàn Phaät baát caàu
Uoång khaåu voâ ngoân.
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Dòch:

Sanh giaø beänh cheát
Xöa nay leõ thöôøng.
Muoán caàu thoaùt ra
Môû troùi theâm raøng.
Meâ ñoù tìm Phaät
Laàm ñoù caàu thieàn.
Phaät, thieàn chaúng caàu
Uoång mieäng khoâng lôøi.

Giaûng:

Sanh laõo beänh töû 
Töï coå thöôøng nhieân. 

Sanh giaø beänh cheát töø xöa tôùi nay laø leõ thöôøng, 
coù ai sanh ra ôû ñôøi naøy maø khoâng giaø, khoâng beänh, 
khoâng cheát? Nhö vaäy sanh giaø beänh cheát laø leõ thöôøng, 
ñaõ laø leõ thöôøng thì coù quan troïng khoâng? Khoâng quan 
troïng nhöng sao sôï cheát? Sanh giaø beänh cheát ai cuõng 
phaûi traûi qua, khoâng ai traùnh khoûi, vaäy maø lo sôï thì voâ 
lyù laøm sao! Coù ngöôøi baøo chöõa toâi khoâng sôï giaø khoâng 
sôï beänh maø chæ sôï cheát, cheát cuõng laø leõ thöôøng sao laïi 
sôï? Ví duï ôû Ñaø Laït naêm naøo tôùi muøa ñoâng cuõng laïnh. 
Bieát vaäy roài muøa ñoâng ñeán chuùng ta coù sôï khoâng? Noù 
ñeán thì noù ñeán, chæ coù ñieàu chuùng ta phaûi khoân ngoan 
laø saém chaên aùo aám cho ñaày ñuû, ñeå muøa ñoâng maëc cho 
aám thì ñaâu coù sôï! Vì chuùng ta khoâng chòu saém chaên aùo 
aám, neân muøa ñoâng ñeán chuùng ta sôï laïnh. Cuõng vaäy, 
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vì chuùng ta khoâng chòu tu haønh neân môùi sôï cheát. Vaäy 
sôï coù khoûi khoâng? Bieát chaéc ai sanh ra cuõng phaûi giaø 
beänh cheát, coù sôï cuõng khoâng khoûi neân khoâng sôï, maø 
chuaån bò haønh trang cho caùi cheát. Coù chuaån bò thì khi 
saép cheát chuùng ta an nhieân vui cöôøi. Neáu khoâng chòu 
tu, khi cheát ñeán duø coù caàu Phaät trôøi cöùu ñoä cuõng khoâng 
ñöôïc cöùu ñoä. Ñoù laø moät leõ thaät maø ai ai cuõng phaûi  
chieâm nghieäm.

Duïc caàu xuaát ly 
Giaûi phöôïc thieâm trieàn. 

Muoán caàu thoaùt ra, môû troùi theâm buoäc. Coù moät soá 
ngöôøi hieåu laàm cho raèng tu theo ñaïo Phaät ñeå giaûi thoaùt 
sanh töû, töùc laø tu tôùi giaø khoûi cheát. Hoï cho raèng giaûi 
thoaùt sanh töû laø khoûi cheát. Nhö vaäy thì gioáng nhö maáy 
vò tu tieân luyeän thuoác tröôøng sanh baát töû sao? YÙ Ni sö 
noùi, ngöôøi muoán thoaùt ra caùi sanh giaø beänh cheát gioáng 
nhö ngöôøi muoán môû troùi maø laïi coät theâm. Taïi sao vaäy? 
Vì theo luaät voâ thöôøng thì con ngöôøi sanh ra ai cuõng giaø 
beänh cheát, khoâng ai traùnh khoûi. Nhöng nôi thaân sanh 
giaø beänh cheát naøy, neáu chuùng ta nhaän ra theå chaân thaät 
thì chuùng ta khoâng bò sanh giaø beänh cheát chi phoái laøm 
cho khoå ñau. Tu maø mong soáng hoaøi khoâng cheát laø quan 
nieäm sai laàm. Quan nieäm sai laàm aáy laøm cho chuùng ta 
theâm troùi buoäc, chöù khoâng giaûi thoaùt ñöôïc. Sau ñaây laø 
caâu chuyeän caàu giaûi thoaùt cuûa Sa-di Ñaïo Tín. Moät hoâm 
Sa-di Ñaïo Tín ñeán leã Tam Toå, thöa:

- Xin Hoøa thöôïng töø bi ban cho con phaùp moân 
giaûi thoaùt.
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Toå hoûi:

- Ai troùi buoäc ngöôi?

Ngaøi nhìn laïi moät hoài roài thöa:

- Baïch Hoøa thöôïng khoâng ai troùi buoäc.

Toå baûo:

- Khoâng ai troùi buoäc, caàu giaûi thoaùt laøm gì?

Ngang ñaây Ñaïo Tín böøng ngoä. Ngaøi ngoä caùi gì? 
Ngaøi ngoä caùi lyù giaûi thoaùt maø khoâng mong caàu giaûi thoaùt. 
Chuùng ta ngaøy nay caàu giaûi thoaùt maø nghó raèng coù phaùp 
tu naøo ñoù ñeå cho mình soáng hoaøi khoâng cheát, ñoù laø ñieàu 
laàm laãn raát lôùn.

Boán caâu keä naøy Ni sö daïy ngöôøi hoïc ñaïo phaûi duøng 
trí tueä thaáy ñuùng leõ thaät cuûa cuoäc ñôøi, thaáy boán töôùng 
sanh giaø beänh cheát laø leõ thöôøng. Nhaän chaân ñöôïc ñieàu 
ñoù roài chuùng ta khoâng coøn lo sôï nöõa, ngay trong caùi voâ 
thöôøng cuûa sanh giaø beänh cheát, chuùng ta nhaän ra caùi 
chaân thöôøng baát töû, ñoù laø giaùc ngoä giaûi thoaùt.

Meâ chi caàu Phaät 
Hoaëc chi caàu thieàn. 

Meâ ñoù caàu Phaät, laàm ñoù caàu thieàn. Ni sö noùi 
ngöôøi meâ môùi caàu Phaät, ngöôøi laàm môùi caàu thieàn. Ni sö 
noùi nhö vaäy chuùng ta tu thieàn laø meâ laàm phaûi khoâng? 
Chuùng ta ñi chuøa laïy Phaät laø meâ phaûi khoâng? Choã naøy 
raát nhieàu ngöôøi hieåu laàm. ÔÛ ñaây noùi meâ ñoù caàu Phaät laø 
caàu Phaät ngoaøi mình. Bôûi vì ngay nôi mình coù saün taùnh 
giaùc maø boû queân, chaïy tìm ôû non naøy nuùi noï neân noùi meâ.  
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Taïi sao caàu thieàn laø laàm? Vì thieàn laø moät phöông tieän 
soáng ñeå Phaät taùnh hieån loä, chöù khoâng phaûi laø moät 
pheùp laï maàu nhieäm ôû beân ngoaøi. Neáu caàu xin ngöôøi naøy 
ngöôøi kia cho mình ñöôïc thieàn laø laàm. Thieàn laø ñònh 
taâm ñeå taùnh giaùc hieån loä. Caàu vaø tìm ôû ñaây ngaàm chæ 
cho beänh yû laïi troâng caäy beân ngoaøi. Höôùng ra ngoaøi caàu 
laø queân mình roài vaäy.

Thieàn Phaät baát caàu 
Uoång khaåu voâ ngoân. 

Thieàn Phaät chaúng caàu, nhoïc mieäng khoâng lôøi. 
Neáu khoâng coù nieäm caàu Phaät caàu thieàn thì taâm yeân 
khoâng ñoäng, töùc laø khoâng coøn höôùng ngoaïi thì döùt saïch 
voïng töôûng ñaûo ñieân, taâm an ñònh thì mieäng khoâng 
noùi, do ñoù maø noùi nhoïc mieäng khoâng lôøi. Sôû dó chuùng 
ta noùi lieân mieân laø vì taâm chuùng ta luùc naøo cuõng ñoäng 
nieäm. Taâm khoâng khôûi nieäm thì coù gì ñeå noùi? Haèng 
ngaøy chuùng ta toïa thieàn tuy ngoaøi mieäng khoâng noùi 
maø trong taâm thì noùi lieân mieân. Noùi chuyeän mình noùi 
chuyeän ngöôøi ñuû thöù. Khôûi nghó laø ñaõ noùi roài, vì khôûi 
nghó laø coù ngoân ngöõ, khoâng phaûi ñôïi môû mieäng môùi coù 
ngoân ngöõ. Khi xöa coù ngöôøi hoûi “theá naøo laø Phaät”, coù 
thieàn sö traû lôøi baèng caùch im laëng, cuõng coù thieàn sö traû 
lôøi baèng caùch noùi ñoâng noùi taây. Nhö coù moät vò taêng hoûi 
ngaøi Ñoäng Sôn “theá naøo laø Phaät”, ngaøi ñaùp “ba caân gai”. 
Ñaùp nhö vaäy khieán cho ngöôøi hoûi khoâng vin vaøo ñaâu 
ñeå suy nghó. Ngöôøi xöa quaù chaân thaønh, muoán chæ leõ 
thaät cho chuùng ta maø chuùng ta thì quen chaïy theo taâm 
vöôïn khæ khoâng chòu nhaän. Theá neân khi hoûi, caùc ngaøi 
chæ traû lôøi moät caâu voâ nghóa thì khoâng haøi loøng boû ñi,  
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khoâng bieát raèng ñoù laø taâm laõo baø, caùc ngaøi chæ cho 
chuùng ta leõ thaät khoâng cho chuùng ta keït trong ngoân 
ngöõ. Hoûi: Theá naøo laø Phaät? Ñaùp: Ba caân gai. Ngaøi ñaùp 
khoâng cho suy nghó, khoâng suy nghó thì nhaän ra oâng 
Phaät cuûa mình lieàn. Coøn neáu giaûi nghóa Phaät laø giaùc, 
goàm coù töï giaùc, giaùc tha, giaùc haïnh vieân maõn... Giaûi 
nghóa moät hoài taâm vöôïn nhaûy lung tung thì oâng Phaät 
ñaâu coøn hieän tieàn. Giaûi nghóa Phaät maø Phaät maát tieâu! 
Thieàn sö khoâng giaûi nghóa Phaät laø gì, maø ngöôøi nghe 
kheùo nhaän thì Phaät hieän. Ñoù laø moät leõ thaät.

Xöa ngaøi Laâm Teá hoûi toå Hoaøng Baù “theá naøo laø 
ñaïi yù Phaät phaùp”, Toå khoâng traû lôøi maø laïi ñaùnh. Ba 
laàn hoûi ba laàn bò ñaùnh. Khi ngaøi Laâm Teá ñeán thieàn 
sö Ñaïi Ngu, thieàn sö Ñaïi Ngu noùi: “Baø giaø Hoaøng Baù 
ñaõ vì ngöôi chæ choã toät khoå, laïi ñeán trong aáy hoûi coù loãi 
khoâng loãi.” Ngay caâu noùi aáy ngaøi Laâm Teá ñaïi ngoä. Ñoù 
laø nhöõng giai thoaïi thieàn cho chuùng ta thaáy taâm laõo baø 
tha thieát cuûa caùc baäc thaày. Ngaøy xöa khai ngoä nhö theá 
thì ñöôïc, ngaøy nay thì khoâng ñöôïc buoäc loøng toâi phaûi 
noùi, phaûi giaûng giaûi cho nghe. Song noùi roài phaûi khoûa 
laáp nhöõng daáu veát cuûa vieäc giaûi thích baèng caùch daïy 
cho toïa thieàn. Neáu ngöôøi nghe khoâng chòu öùng duïng lôøi 
daïy baèng caùch toïa thieàn, maø cöù maûi meâ suy nghó luaän 
ñaøm suoâng nhöõng kieán giaûi veà thieàn, veà chaân taâm... 
thì laâu ngaøy sanh beänh ña ngoân ña löï, noùi nhieàu laø do  
nghó nhieàu.

Toùm laïi hai caâu keát Ni sö daïy, chuùng ta neáu 
khoâng höôùng ra ngoaøi ñeå caàu Phaät caàu thieàn thì taâm an 
nhieân laëng leõ. Taâm an nhieân laëng leõ thì khoâng coøn gì 
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ñeå trình thöa, khoâng coøn gì ñeå ñaøm luaän, neân noùi nhoïc 
mieäng khoâng lôøi, noùi ra laø moûi mieäng. Ña soá chuùng ta 
thì khoâng sôï caùi mieäng nhoïc maø thích noùi ñuû thöù, neân 
khoâng coù giaây phuùt naøo yeân laëng vaø thaân taâm luoân luoân 
traïo cöû roän raøng. Ñaây laø baøi keä yù nghóa thaâm traàm 
cuûa moät thieàn sö ni Vieät Nam ñaõ thaáy ñaïo ñeán choã  
roát raùo.
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THIEÀN SÖ TÒNH KHOÂNG

Thieàn sö Tònh Khoâng goác ngöôøi Trung Hoa, hoï 
Ngoâ, queâ ôû Phuùc Xuyeân, naêm sanh khoâng roõ, tòch naêm 
1170, ñôøi thöù möôøi doøng Voâ Ngoân Thoâng. Tieåu söû ngaøi 
in trong quyeån Thieàn Sö Vieät Nam trang 187 cuøng taùc 
giaû. Moät hoâm ngaøi hoïp chuùng noùi keä:

上 無 片 瓦 遮

下 無 卓 錘 地

或 易 服 直 詣

或 策 杖 而 至

動 轉 觸 處 間

似 龍 躍 吞 餌

AÂm:

Thöôïng voâ phieán ngoõa giaù
Haï voâ traùc chuøy ñòa.
Hoaëc dòch phuïc tröïc ngheä
Hoaëc saùch tröôïng nhi chí.
Ñoäng chuyeån xuùc xöù gian
Töï long döôïc thoân nhó.

Dòch:

Treân khoâng mieáng ngoùi che
Döôùi khoâng ñaát caém duøi.
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Hoaëc ñoåi aùo thaúng ñeán
Hoaëc xaùch tröôïng maø ñi.
Khoaûng chuyeån ñoäng xuùc chaïm
Tôï roàng vaãy ñôùp moài.

Giaûng:

Thöôïng voâ phieán ngoõa giaù 
Haï voâ traùc chuøy ñòa. 

Treân khoâng coù mieáng ngoùi che, döôùi khoâng coù 
ñaát caém duøi. Hai caâu naøy phaùt xuaát töø giai thoaïi thieàn 
cuûa Hoa Ñình Thuyeàn Töû. Hoa Ñình Thuyeàn Töû laø teân 
cuûa thieàn sö Ñöùc Thaønh. Thieàn sö Ñöùc Thaønh cuøng Vaân 
Nham Ñaøm Thaïnh, Ñaïo Ngoâ Vieân Trí laø baïn ñoàng hoïc 
thaâm giao.

Khi rôøi Döôïc Sôn, Sö baûo hai baïn:

- Hai huynh moãi ngöôøi seõ ôû moät nôi ñeå döïng laäp 
toâng chæ Döôïc Sôn, rieâng toâi taùnh tình queâ muøa, chæ öa 
sôn thuûy laøm vui thuù. Ngaøy sau hai huynh bieát toâi ôû ñaâu, 
giôùi thieäu cho moät ngöôøi, toâi seõ ñem choã bình sinh thoï 
nhaän trao laïi, goïi laø ñeàn ñaùp ôn cuûa tieân sö.

Chia tay nhau, Sö ñeán Tuù Chaâu, soâng Ngoâ, beán 
Hoa Ñình laøm ngöôøi cheøo ñoø tuøy duyeân ñoä nhaät. Ngöôøi 
thôøi aáy goïi Sö laø Thuyeàn Töû hoøa thöôïng.

Sau naøy thieàn sö Vieân Trí Ñaïo Ngoâ coù dòp ñi 
ñeán Kinh Khaåu, gaëp ngaøi Thieän Hoäi thöôïng ñöôøng. Coù 
vò taêng hoûi: “Theá naøo laø phaùp thaân?” Thieän Hoäi ñaùp: 
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“Phaùp thaân khoâng töôùng.” Taêng hoûi: “Theá naøo laø phaùp 
nhaõn?” Thieän Hoäi ñaùp: “Phaùp nhaõn khoâng veát.” Vieân 
Trí baát chôït phaùt cöôøi.

Thieän Hoäi xuoáng toøa hoûi Vieân Trí:

- Toâi vöøa ñaùp caâu hoûi cuûa taêng, chaéc coù choã khoâng 
ñuùng khieán Thöôïng toïa phaùt cöôøi, xin Thöôïng toïa töø bi 
chæ daïy?

Vieân Trí baûo:

- Hoøa thöôïng nhaát ñaúng (baäc nhaát) laø ñuùng, veà 
phaàn xuaát theá thì chöa coù thaày.

- Choã naøo toâi khoâng ñuùng, mong Thöôïng toïa vì toâi 
noùi phaù.

- Toâi hoaøn toaøn khoâng noùi, môøi Hoøa thöôïng ñeán 
choã Hoa Ñình Thuyeàn Töû.

- Ngöôøi aáy nhö theá naøo?

- Ngöôøi aáy treân khoâng coù mieáng ngoùi, döôùi khoâng 
coù muõi duøi. Hoøa thöôïng muoán ñi xin ñoåi y phuïc.

Thieän Hoäi beøn giaûi taùn chuùng, söûa sang haønh lyù, 
ñi thaúng ñeán thieàn sö Ñöùc Thaønh.

Qua giai thoaïi naøy chuùng ta thaáy Thieän Hoäi laø 
ngöôøi quyeát taâm hoïc ñaïo, bieát mình coøn khuyeát, töø ñòa 
vò moät toïa chuû daùm giaûi taùn chuùng, ñoåi y phuïc laøm moät 
thieàn khaùch lang thang tìm thaày hoïc ñaïo. Khi thieàn sö 
Vieân Trí giôùi thieäu thieàn sö Ñöùc Thaønh thì Thieän Hoäi 
hoûi Ñöùc Thaønh laø ngöôøi nhö theá naøo, thieàn sö Vieân Trí 
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noùi thieàn sö Ñöùc Thaønh laø ngöôøi treân khoâng coù mieáng 
ngoùi che ñaàu, döôùi khoâng coù mieáng ñaát caém duøi. Caâu 
noùi naøy coù hai nghóa: Nghóa thöù nhaát laø ngaøi ôû treân 
thuyeàn, khoâng ôû chuøa neân khoâng coù ngoùi che ñaàu, vaø 
ôû treân thuyeàn leânh ñeânh treân soâng nöôùc neân khoâng coù 
ñaát ñeå caém duøi. Ñoù laø nghóa thoâng thöôøng. Nghóa thöù 
hai sieâu thoaùt hôn, thieàn sö Ñöùc Thaønh laø con ngöôøi töï 
taïi thong dong khoâng vöôùng baän gì caû. Do ñoù thieàn sö 
Tònh Khoâng noùi treân khoâng mieáng ngoùi che, döôùi khoâng 
ñaát caém duøi laø daãn caâu chuyeän naøy.

Hoaëc dòch phuïc tröïc ngheä 
Hoaëc saùch tröôïng nhi chí. 

Nghóa laø hoaëc ñoåi aùo thaúng ñeán, hoaëc xaùch tröôïng 
maø ñi. YÙ noùi ngaøi Thieän Hoäi thay ñoåi y phuïc laøm moät 
thieàn taêng taàm thöôøng ñeå ñeán hoïc ñaïo vôùi thieàn sö  
Ñöùc Thaønh.

Chuyeån ñoäng xuùc xöù gian 
Töï long döôïc thoân nhó.

Khoaûng chuyeån ñoäng xuùc chaïm tôï roàng vaãy ñôùp 
moài. Nghóa laø chæ ñoái ñaùp trong choác laùt maø ngoä ñaïo, 
gioáng nhö roàng ñôùp moài vaäy. Thieän Hoäi ñeán thieàn sö 
Ñöùc Thaønh, qua vaøi caâu ñoái ñaùp, thieàn sö Ñöùc Thaønh 
cöôøi baûo: “Moät caâu hôïp ñaàu ngöõ, muoân kieáp coïc coät löøa. 
Thaû ngaøn thöôùc tô yù ôû ñaàm saâu, lìa löôõi caâu ba taác noùi 
mau, noùi mau.” Thieän Hoäi vöøa môû mieäng, thieàn sö Ñöùc 
Thaønh ñaùnh moät cheøo teù xuoáng nöôùc. Thieän Hoäi vöøa leo 
leân thuyeàn, thieàn sö Ñöùc Thaønh laïi thuùc: “Noùi! Noùi!” 
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Thieän Hoäi vöøa môû mieäng, laïi bò thieàn sö Ñöùc Thaønh 
ñaùnh. Thieän Hoäi hoaùt nhieân ñaïi ngoä, beøn gaät ñaàu ba caùi.

Thieàn sö Ñöùc Thaønh noùi, ngaøi thaû daây caâu ngaøn 
thöôùc ñeå caâu, nhöng khoâng cho löôõi caâu ba taác ñoù dính 
moài. YÙ noùi khoâng cho caùi löôõi ba taác cong laïi ñeå noùi 
chuyeän phaûi quaáy toát xaáu... Lìa ngoân ngöõ maø baûo: “Noùi ñi!  
Noùi ñi!” Thaày baûo noùi, nhöng troø vöøa môû mieäng thì bò 
thaày ñaùnh, troø ngöôùc leân muoán ñaùp moät caâu, cuõng bò 
thaày ñaùnh. Nhö vaäy chuùng ta môùi thaáy choã uoång khaåu 
voâ ngoân cuûa ni sö Dieäu Nhaân, vöøa môû mieäng laø traät. 
Theá neân ôû ñaây thieàn sö Ñöùc Thaønh khoâng cho noùi, môû 
mieäng noùi laø bò ñaùnh. Bò ñaùnh maáy cheøo, Thieän Hoäi 
môùi nhaän ra theå chaân thaät moät caùch nhanh choùng.  
Nhôø caùch khai thò quaù ñaëc bieät cuûa thieàn sö Ñöùc Thaønh, 
neân Thieän Hoäi nhaän ra theå chaân thaät, do ñoù noùi hoïc 
ñaïo coù thaày. Toùm laïi hai caâu naøy dieãn taû giai thoaïi 
ngaøi Thieän Hoäi ñeán vôùi thieàn sö Ñöùc Thaønh chæ trong 
choác laùt maø ñöôïc ngoä ñaïo. Ngaøy xöa ngaøi Thieän Hoäi bò 
ñaùnh trong chôùp maét ñöôïc ngoä ñaïo, chuùng ta ngaøy nay 
bò ñaùnh hai ba cheøo chaéc laø leân bôø chaïy maát.

Caâu döôùi khoâng ñaát caém duøi coøn noùi leân giai 
thoaïi khoâng ñaát caém duøi cuûa ngaøi Höông Nghieâm. Luùc 
rôøi chuùng ngaøi ôû aån, khi cuoác ñaát löôïm soûi neùm truùng 
buïi tre, nghe tieáng “coác” vang leân, ngaøi ñaïi ngoä, laøm keä:

Moät tieáng queân sôû tri,
Chaúng caàn phaûi tu trì.
Ñoåi saéc baøy ñöôøng xöa,
Chaúng rôi cô laëng yeân.
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Nôi nôi khoâng daáu veát,
Oai nghi ngoaøi saéc thanh.
Nhöõng ngöôøi baäc ñaït ñaïo,
Ñeàu goïi thöôïng thöôïng cô.

Ngaøi Quy Sôn nghe ñöôïc, noùi vôùi Ngöôõng Sôn: 
“Trí Nhaøn ñaõ trieät ngoä.” Ngöôõng Sôn thöa: “Ñaây laø maùy 
taâm yù thöùc tröôùc thuaät, ñôïi con ñeán nôi khaùm phaù môùi 
chaéc.” Ngöôõng Sôn ñeán thaêm, Höông Nghieâm ñoïc laïi 
baøi tuïng tröôùc cho Ngöôõng Sôn nghe, Ngöôõng Sôn noùi: 
“Ñoù laø do tröôùc kia hoïc taäp ghi nhôù maø thaønh, neáu thaät 
chaùnh ngoä haõy laøm baøi tuïng khaùc.” Höông Nghieâm lieàn 
noùi keä:

Naêm xöa ngheøo chöa thaät ngheøo,
Naêm nay ngheøo môùi thaät ngheøo.
Naêm xöa ngheøo vaãn coøn coù ñaát caém duøi,
Naêm nay ngheøo duøi cuõng khoâng.

Ngöôõng Sôn nghe baøi keä tröôùc cuûa Höông Nghieâm 
ngaøi khoâng tin, e raèng do hieåu bieát hoïc hoûi laøm ra chöù 
chöa thaät ngoä, neân môùi baát ngôø baûo Höông Nghieâm 
laøm baøi keä khaùc. Hai caâu cuoái cuûa baøi keä naøy Höông 
Nghieâm noùi naêm xöa ngheøo coøn coù ñaát caém duøi, naêm 
nay ngheøo khoâng coù duøi ñeå caém. Ngöôøi theá gian thöôøng 
noùi ngheøo khoâng coù ñaát ñeå caém duøi. Coøn ngaøi noùi khoâng 
coù duøi ñeå caém, caùi ngheøo ñoù môùi thaät laø ngheøo. Nhö vaäy 
ñaát vaø duøi duï cho ngaõ vaø phaùp. YÙ ngaøi Höông Nghieâm 
noùi raèng tu ñeán choã roát raùo ngaõ phaùp khoâng coøn. 
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Baøi keä naøy ngaøi Tònh Khoâng daãn yù hai caâu chuyeän 
treân ñeå daïy chuùng ta tu phaûi ñeán choã roát raùo nhö ngöôøi 
xöa, khoâng coøn chaáp ngaõ chaáp phaùp, khoâng coøn dính 
keït thì môùi ñaït ñeán choã cöùu caùnh laø nhaän ra theå chaân 
thaät cuûa mình. Neáu noùi raèng toâi khoâng chaáp ngaõ chaáp 
phaùp nhöng chöa nhaän ra theå chaân thaät cuûa mình thì 
chöa roát raùo.

Coù vò taêng ñeán hoûi:

- Töø tröôùc chæ thaúng laø noùi caùi gì?

Sö ñaùp:

- Ngaøy ngaøy ñi gaët luùa, giôø giôø kho laãm khoâng. 
(Nhaät nhaät khöù hoaïch hoøa, thì thì khoâng thöông laãm.)

- Con chaúng hoäi.

- Nhaät nguyeät haèng saùng, maây noåi phuû che. 
(Nhaät nguyeät tröôøng minh, phuø vaân caùi aám.)

Sö noùi keä:

智 人 無 悟 道
悟 道 即 愚 人
伸 腳 高 臥 客
奚 識 偽 兼 真

AÂm:

Trí nhaân voâ ngoä ñaïo
Ngoä ñaïo töùc ngu nhaân.
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Thaân cöôùc cao ngoïa khaùch
Heà thöùc nguïy kieâm chaân.

Dòch:

Ngöôøi trí khoâng ngoä ñaïo
Ngoä ñaïo töùc keû ngu.
Khaùch naèm chaân duoãi thaúng
Naøo bieát nguïy vaø chaân.

Giaûng:

Coù vò taêng hoûi: Töø tröôùc chæ thaúng laø noùi caùi gì? 
Ngaøi ñaùp: Ngaøy ngaøy ñi gaët luùa, giôø giôø kho laãm khoâng.
Vò taêng hoûi chö toå töø tröôùc tôùi giôø chæ thaúng laø noùi 
caùi gì, ngaøi ñaùp moãi ngaøy ñi gaët luùa, maø kho laãm luùc 
naøo cuõng troáng khoâng. Thoâng thöôøng gaët luùa thì phaûi 
coù luùa ñeå voâ ñaày kho, taïi sao ngaøi noùi gaët luùa maø kho 
roãng khoâng? YÙ ngaøi noùi, töø tröôùc caùc thieàn sö tuy duøng 
phöông tieän ngoân ngöõ ñeå chæ cho ngöôøi hoïc ñaïo nhaän ra 
theå chaân thaät nôi mình, nhöng taâm caùc ngaøi vaãn roãng 
laëng. Hay ngöôïc laïi, caùc ngaøi chæ baèng ngoân ngöõ, coát ñeå 
cho taâm chuùng ta roãng laëng. 

Ngaøi chæ thaúng maø vò taêng naøy chöa nhaän ra, neân 
noùi: Con chaúng hoäi. Do ñoù ngaøi môùi noùi: Nhaät nguyeät 
haèng saùng, maây noåi phuû che. Maët traêng maët trôøi thöôøng 
saùng, taïi maây che neân trôøi toái. Maët traêng maët trôøi duï cho 
taâm haèng saùng saün coù nôi moãi ngöôøi, maây duï cho voïng 
nieäm, nghó suy. Do voïng nieäm nghó suy neân che khuaát 
aùnh saùng trí tueä hay Phaät taùnh cuûa mình, gioáng nhö 
maây bay che khuaát aùnh saùng cuûa maët trôøi maët traêng. 



Thi Tuïng Caùc Thieàn Sö Ñôøi Lyù Giaûng Giaûi 267

Phaät noùi moãi ngöôøi ai cuõng coù saün taùnh giaùc, sôû dó khoâng 
nhaän ra laø taïi maây voïng töôûng cöù daáy leân hoaøi, neân che 
khuaát taùnh giaùc khoâng hieån loä.

Coù khi naøo taâm quyù vò laëng yeân, voïng nieäm khoâng 
daáy khôûi chöøng hai möôi phuùt hoaëc nöûa giôø khoâng? Vì 
daáy khôûi hoaøi neân khoâng nhaän ra taùnh giaùc saün coù nôi 
mình, maëc duø Phaät toå ñaõ chæ roõ. Chuùng ta tu laø phaûi taäp 
ngoài yeân laëng ñeå voïng töôûng laéng xuoáng cho taùnh giaùc 
hieån hieän; neáu voïng töôûng chöa laéng saïch, taùnh giaùc laøm 
sao hieän tieàn?

Sau ñaây laø nghóa boán caâu keä:

Trí nhaân voâ ngoä ñaïo 
Ngoä ñaïo töùc ngu nhaân. 

Ngaøi noùi ngöôøi trí thì khoâng ngoä ñaïo, ngoä ñaïo töùc 
laø ngöôøi ngu. Ngöôøi ta thöôøng noùi ngoä ñaïo laø ngöôøi trí, 
sao ôû ñaây ngaøi noùi ngöôøi trí thì khoâng ngoä ñaïo vaø ngoä ñaïo 
goïi laø ngöôøi ngu? Ña soá ngöôøi hoïc ñaïo cho raèng ñaïo laø 
caùi gì ôû beân ngoaøi, khoâng bieát ñaïo laø taâm theå roãng laëng 
cuûa chính mình, neân nghe noùi ngoä ñaïo, töôûng laø ñöôïc moät 
caùi gì ôû beân ngoaøi. Kinh Baùt-nhaõ ñaâu khoâng töøng noùi: Vì 
khoâng coù choã ñöôïc neân Boà-taùt y theo Baùt-nhaõ ba-la-maät-ña  
taâm khoâng ngaên ngaïi... Ngoä ñaïo laø xoay laïi soáng vôùi taùnh 
giaùc cuûa mình, neân noùi khoâng coù choã ñöôïc. Do Boà-taùt 
khoâng thaáy coù choã ñöôïc neân taâm khoâng ngaên ngaïi. Neáu 
ngoä ñaïo maø coøn thaáy coù chöùng ñaéc laø coøn meâ chaáp chöa 
thaät ngoä ñaïo, neân ngaøi noùi laø ngöôøi ngu. Coøn ngöôøi trí thì 
döùt voïng töôûng theå chaân thaät hieän tieàn, khoâng thaáy coù gì 
ñöôïc heát. Chuùng ta bò voïng töôûng che ñaäy neân meâ laàm, 
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baây giôø nhaän ra theå chaân thaät cuûa mình vaø soáng vôùi noù 
thì coù gì laø ñöôïc. Cuûa mình mình nhaän ra taïm goïi laø ngoä 
ñaïo, chöù söï thaät khoâng coù ñaïo ôû ñaâu ñeå chuùng ta ñöôïc caû. 
Ngoä ñaïo laø theå chaân thaät cuûa mình hieän baøy ra. Neáu thaáy 
coù ngoä ñaïo thaät thì laø keû ngu chöù khoâng phaûi ngöôøi trí.

Thaân cöôùc cao ngoïa khaùch 
Heà thöùc nguïy kieâm chaân. 

Khaùch naèm chaân duoãi thaúng, naøo bieát nguïy vaø 
chaân. Ngöôøi khaùch bieát tu thieàn thì cöù naèm chaân duoãi 
thaúng, khoâng nghó ñaây laø nguïy kia laø chaân, khoâng nghó 
caùi naøy phaûi caùi kia quaáy, caùi naøy ñuùng caùi kia sai, töùc 
laø khoâng coøn thaáy hai beân. Neáu khoâng thaáy hai beân 
thì coù caùi gì ñeå nghó? Khoâng coøn keït hai beân thì theå 
chaân thaät hieän tieàn. Nhö vaäy ngoài thieàn, ngoài chôi, 
naèm nghæ, ñi tôùi, ñi lui... taâm khoâng nghó hai beân thì 
theå chaân thaät hieän tieàn. Neáu ngoài thieàn ôû tröôùc baøn 
Phaät trang nghieâm, maø taâm chaïy theo nieäm hôn thua 
phaûi quaáy thì chöa thaät ngoài thieàn, theå chaân thaät chöa 
hieän. Ñoù laø choã thieát yeáu. Quyù vò nhôù ñeå roài kieåm tra 
laïi mình.

Taêng hoûi:

- Theá naøo laø Phaät?

Sö ñaùp:

Nhaät nguyeät saùng trôøi truøm öùc coõi
Ai bieát maây muø rôi nuùi soâng.
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(Nhaät nguyeät leä thieân haøm öùc saùt
Thuøy tri vaân vuï laïc sôn haø.)

- Theá naøo hoäi ñöôïc?

Muïc ñoàng chæ thích naèm löng traâu
Keû só thöôøng khoe ñöôïc anh huøng.

(Muïc ñoàng chí quaùn ngoïa ngöu boái
Thoå höõu anh huøng khoùa ñaéc y.)

- YÙ Toå vaø yù Kinh laø ñoàng laø khaùc?

- Muoân daëm nhôø thuyeàn ñeàu ñeán trieàu vua.

- Hoøa thöôïng coù vieäc kyø ñaëc, taïi sao khoâng noùi 
cho con?

- Ngöôi thoåi löûa, ta hoát gaïo, ngöôi khaát thöïc, 
ta giöõ baùt, ai maø coâ phuï ngöôi?

Taêng nghe xong lieàn khai ngoä.

Giaûng:

Taêng hoûi: Theá naøo laø Phaät? 

Sö ñaùp: 

Nhaät nguyeät saùng trôøi truøm öùc coõi 
Ai bieát maây muø rôi nuùi soâng. 

Hoûi theá naøo laø Phaät, ngaøi ñaùp maët trôøi maët traêng 
saùng bao truøm muoân öùc coõi nöôùc, vì maây muø che cho neân 
aùnh saùng khoâng toûa khaép. Cuõng vaäy taùnh Phaät voán saùng 
suoát truøm khaép nhöng vì maây voâ minh che cho neân bò 
khuaát ñi.
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Hoûi: Theá naøo hoäi ñöôïc? 

Ñaùp: 
Muïc ñoàng chæ thích naèm löng traâu 
Keû só thöôøng khoe ñöôïc anh huøng. 

Vò taêng naøy hoûi laøm sao hoäi ñöôïc taùnh Phaät. 
Ngaøi traû lôøi muïc ñoàng thích naèm treân löng traâu, keû só 
thöôøng khoe mình laø anh huøng. Ngaøi daïy nhö theá laøm 
sao hoäi? Taùnh Phaät laø theå chaân thaät coù saün muoân ñôøi ôû 
moãi ngöôøi, chaúng phaûi caùi gì môùi laï, chæ xoay laïi soáng 
bình thöôøng laø hoäi ñöôïc. Gioáng nhö chuù muïc ñoàng naèm 
treân löng traâu, keû só ñi thi ñoã ñaït laøm quan, ra traän 
ñaùnh giaëc, laäp coâng to, töï khoe mình laø anh huøng. Ñoù laø  
nhöõng vieäc bình thöôøng trong sinh hoaït cuûa ngöôøi ñôøi 
khoâng coù gì laï.

Hoûi: YÙ Toå vaø yù Kinh laø ñoàng laø khaùc? Ñaùp: Muoân 
daëm nhôø thuyeàn ñeàu ñeán trieàu vua. Vò taêng naøy hoûi yù 
Toå daïy trong ngöõ luïc vaø yù Phaät daïy trong kinh laø ñoàng 
hay laø khaùc, ngaøi ñaùp ñöôøng xa muoân daëm nhôø ñi thuyeàn 
neân ñeán trieàu vua. YÙ noùi duø ñöôøng xa muoân daëm maø 
nöông nôi thuyeàn thì seõ ñeán ñích. Ngaøi noùi yù Phaät vaø yù 
Toå khoâng hai.

Hoûi: Hoøa thöôïng coù vieäc kyø ñaëc, taïi sao khoâng noùi 
cho con? Ñaùp: Ngöôi thoåi löûa, ta hoát gaïo, ngöôi khaát 
thöïc, ta giöõ baùt, ai maø coâ phuï ngöôi. Vò taêng traùch ngaøi 
sao khoâng noùi vieäc kyø ñaëc cho oâng nghe. Ngaøi noùi ngöôi 
thoåi löûa thì ta laáy gaïo vo, ngöôi khaát thöïc thì ta giöõ 
baùt cho ngöôi, ta ñaâu coù coâ phuï. Vaäy vieäc gì laø kyø ñaëc?  
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Caùi kyø ñaëc hieän ôû ngay trong beáp luùc thoåi löûa vo gaïo 
naáu côm, ôû ngoaøi ñöôøng khi ñi khaát thöïc... choã naøo 
cuõng coù heát. Nhöng neáu bieát thì noù kyø ñaëc, khoâng bieát 
thì noù taàm thöôøng. 

Vò taêng naøy nghe ngaøi daïy taâm ñöôïc khai ngoä.
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THIEÀN SÖ ÑAÏI XAÛ

Thieàn sö Ñaïi Xaû hoï Höùa, queâ ôû phöôøng Ñoâng Taùc 
nay thuoäc Haø Ñoâng, sanh naêm 1120 tòch naêm 1180, ñôøi 
thöù möôøi doøng Voâ Ngoân Thoâng. Tieåu söû cuûa ngaøi ñöôïc in 
trong quyeån Thieàn Sö Vieät Nam trang 191 cuøng taùc giaû. 
Sau ñaây laø baøi keä thò tòch:

四 蛇 同 篋 本 元 空

五 蘊 山 高 亦 不 宗

真 性 靈 明 無 罣 礙

涅 槃 生 死 任 遮 籠

石 馬 齒 狂 獰

食 苗 日 月 鳴

塗 中 人 共 過

馬 上 人 不 行

AÂm:

Töù xaø ñoàng khieáp baûn nguyeân khoâng
Nguõ uaån sôn cao dieäc baát toâng.
Chaân taùnh linh minh voâ quaùi ngaïi
Nieát-baøn sanh töû nhaäm giaø lung.

Thaïch maõ xæ cuoàng nanh
Thöïc mieâu nhaät nguyeät minh.
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Ñoà trung nhaân coäng quaù
Maõ thöôïng nhaân baát haønh.

Dòch:

Boán raén chung röông voán roãng khoâng
Nuùi cao naêm uaån ñaâu chuû oâng.
Chaân taùnh saùng ngôøi khoâng chöôùng ngaïi
Nieát-baøn sanh töû maëc che loàng.

Ngöïa ñaù nhe raêng cuoàng
AÊn maï ngaøy thaùng keâu.
Ñöôøng caùi ngöôøi ñoàng qua
Treân ngöïa, ngöôøi khoâng ñi.

Giaûng:

Töù xaø ñoàng khieáp baûn nguyeân khoâng. 

Töù xaø laø boán con raén; khieáp laø caùi röông, ñuùng ra 
laø caùi gioû hay caùi chum; baûn nguyeân khoâng laø goác voán 
khoâng thaät. Töù xaø ñoàng khieáp xuaát xöù töø nhöõng kinh 
luaän sau ñaây: kinh Kim Quang Minh Toái Thaéng Vöông, 
luaän Trí Ñoä quyeån 22, kinh Ñaïi Baùt-nieát-baøn quyeån 23, 
Ñaït-ma-ña-la Thieàn kinh. Taïi sao Phaät toå hay duøng caâu 
naøy? Vì saéc thaân con ngöôøi do ñaát nöôùc gioù löûa hôïp 
thaønh. Chaát cöùng thuoäc veà ñaát, chaát öôùt thuoäc veà nöôùc, 
ñoäng thuoäc veà gioù, aám thuoäc veà löûa. Thaân chuùng ta hieän 
coù ñaây do boán chaát caên baûn ñoù hôïp thaønh, chuùng hôïp 
maø khoâng hoøa, luoân luoân choáng traùi nhau khoâng thuaän. 
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Vì choáng traùi nhau neân thaân naøy gioáng nhö caùi gioû ñöïng 
boán con raén vaäy. Boán con raén ôû trong caùi gioû luoân luoân 
choáng traùi nhau. Raén hoå löûa thì choáng vôùi raén nöôùc. Raén 
hoå maây thì choáng vôùi raén hoå ñaát... Do boán raén choáng traùi 
nhau neân luùc naøo chuùng ta cuõng thaáy khoù chòu. Neáu thieáu 
löûa thì thaân laïnh phaùt run, dö löûa thieáu nöôùc thaân khoâ 
gaày noùng böùc, dö nöôùc dö ñaát thaân maäp maïp naëng neà, dö 
gioù thì thaân mình ñau nhöùc... Nhö vaäy boán ñaïi hôïp laïi 
thaønh thaân ngöôøi, tuy noù ôû chung maø ñoái nghòch nhau. 
Muoán ñöôïc bình an chuùng ta phaûi theo doõi canh chöøng 
ñeå ñieàu hoøa boán con raén aáy. Chuùng ta nuoâi boán con raén 
trong moät caùi gioû maø noù cöù caén loän nhau hoaøi, ñieàu phuïc 
cho noù naèm yeân laø laøm moät vieäc raát cay ñaéng chöù khoâng 
phaûi deã. Nhö vaäy ngaøy naøo caùi gioû hö, boán con raén chaïy 
ra thì ngaøy ñoù chuùng ta khoûi ñieàu phuïc, khoûe quaù roài.  
Taïi sao khi caùi gioû hö hoaïi boán con raén saép ñi moãi ñöùa 
moãi nôi, chuùng ta laïi tieác nuoái lo sôï? Coù phaûi chuùng ta 
maõi maõi thích laøm keû ñieàu hoøa boán con raén khoâng? Soáng 
caû ñôøi saùu baûy möôi naêm quyù vò xeùt kyõ xem mình ñaõ laøm 
gì? Coù phaûi chæ lo ñieàu hoøa boán con raén khoâng? Hoâm nay 
nghe trong ngöïc hôi noùng, tìm thöù gì maùt aên voâ. Ngaøy 
mai nghe trong buïng hôi laïnh soâi ruoät, phaûi kieám thöù gì 
aám aám aên voâ. Cöù nhö theá maø laøm töø naêm naøy ñeán thaùng 
noï. Lo cho ñeán ngaøy cuoái cuøng thì sao? Thaân naøy tan raõ 
boán ñaïi phaân taùn, gioáng nhö caùi gioû muïc naùt boán con raén 
moãi con chaïy moãi nôi. Khi aáy oâng chuû nghó sao veà töông 
lai? Coù neân kieám caùi gioû khaùc chaéc chaén hôn baét raén veà 
nuoâi nöõa, hay laø ñeå noù chaïy ñi cho oâng chuû ñöôïc thaûnh 
thôi sung söôùng?
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Ngöôøi naøo muoán tieáp tuïc nuoâi raén laø ngöôøi ñoù 
khôø khaïo. Ngöôøi naøo hoan hyû cho boán con raén töï do 
ra ñi ñeå mình ñöôïc töï do laø ngöôøi khoân. Theá maø laém 
ngöôøi maát thaân naøy mong kieám thaân sau ñeïp vaø khoûe 
maïnh hôn. Ñoù laø ngöôøi thích baét raén veà nuoâi, hay noùi 
caùch khaùc laø chaáp nhaän ñi trong luaân hoài sanh töû. Qua 
ví duï naøy, thaáy chuùng ta thaät ñaùng thöông, suoát caû maáy 
chuïc naêm trôøi chæ lo nuoâi döôõng ñieàu hoøa boán ñaïi, cuoái 
cuøng noù cuõng tan raõ, khoâng ai giöõ ñöôïc laâu daøi maø cöù 
lo nuoâi noù hoaøi, coù voâ lyù khoâng? Thöù nöõa laø, leõ ra boán 
ñaïi raõ tan thì mình vui möøng, vì thoaùt ñöôïc caùi aùch 
ñau khoå, nhöng traùi laïi khi noù saép tan hoaïi chuùng ta 
laïi tieác reû khoùc than. Boán con raén noù phaù hoaøi maø laïi 
thöông, muoán tìm ñieàu kieän ñeå tieáp tuïc nuoâi! Thaät laø voâ 
lyù. Chaúng nhöõng hieän taïi voâ lyù maø töông lai cuõng voâ lyù. 
Ñöùc Phaät thaáy roõ caùi voâ lyù aáy môùi daïy chuùng ta thoaùt 
ra, ñoù laø thoaùt ly sanh töû luaân hoài. Nghóa laø ñôøi naøy lôõ 
nuoâi boán con raén thì phaûi cho aên cho uoáng, nhöng ñeán 
khi caùi gioû muïc naùt boán con raén chaïy ñi, oâng chuû vui 
cöôøi, khoâng lo sôï; neáu lo sôï laø tieáp tuïc nuoâi raén, laø coøn 
luaân hoài sanh töû. Nhö vaäy giaûi thoaùt sanh töû khoâng gì 
laï laø khoâng tieáp tuïc nuoâi raén nöõa. Phaûi nhôù, oâng chuû 
khoâng theøm nuoâi raén, chöù khoâng phaûi khoâng coù boán 
con raén laø khoâng coù oâng chuû. Thöôøng chuùng ta sôï maát 
raén roài maát mình luoân. Raén ñi maát chöù oâng chuû thì baát 
sanh baát dieät. Hieåu töôøng taän choã naøy chuùng ta môùi 
thaáy Phaät toå tha thieát daïy chuùng ta ñöøng daïi khôø tieáp 
tuïc nuoâi raén, roát cuoäc chæ laø khoå ñau. Phaät toå thöôøng 
daãn kinh luaän ñeå nhaéc chuùng ta, ñoái vôùi thaân naøy phaûi 
bieát noù nhö caùi gioû nuoâi boán con raén, töø xöa tôùi giôø  
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noù khoâng thaät. Bieát ñöôïc nhö vaäy thì khoâng coøn töï haøo 
ngaõ maïn, khoâng coøn thaáy mình laø quyù laø cao. Bieát ñöôïc 
nhö vaäy laø ngöôøi thaáy ñöôïc leõ thaät, thaáy ñöôïc leõ thaät 
naøy môùi laø tu, tu moät caùch chaân chaùnh. Chæ moät caâu 
ñaàu cuûa baøi keä ñuû nhaéc chuùng ta tænh giaùc roài.

Nguõ uaån sôn cao dieäc baát toâng. 

Nghóa laø nuùi cao naêm uaån ñaâu chuû oâng. Naêm uaån 
laø saéc, thoï, töôûng, haønh, thöùc. Boán ñaïi hay boán con raén 
noùi ôû caâu ñaàu laø saéc uaån, saéc uaån thuoäc veà phaàn saéc chaát; 
thoï, töôûng, haønh, thöùc thuoäc veà phaàn tinh thaàn. Thaân 
naêm uaån coù hai phaàn, saéc chaát vaø tinh thaàn, noù cuõng 
khoâng coù chuû teå, chæ laø töôùng giaû doái taïm bôï. YÙ hai caâu 
naøy daïy chuùng ta khoâng neân chaáp thaân giaû hôïp taïm bôï 
naøy, vì noù khoâng thaät khoâng beàn.

Chaân taùnh linh minh voâ quaùi ngaïi 
Nieát-baøn sanh töû nhaäm giaø lung. 

Chaân taùnh saùng ngôøi khoâng chöôùng ngaïi, Nieát-baøn 
sanh töû maëc che loàng. Nôi thaân naêm uaån coù chaân taùnh 
saùng ngôøi khoâng ngaên che khoâng chöôùng ngaïi, Nieát-baøn 
vaø sanh töû laø hai töø ngöõ ñoái ñaõi che ñaäy khieán chaân taùnh 
khoâng hieån loä ñöôïc. Chaân taùnh khoâng hình töôùng, haèng 
saùng ngôøi khoâng coù teân Nieát-baøn hay sanh töû. Vì muoán 
caûnh tænh chuùng ta chaïy theo nieäm sanh dieät, ñöùc Phaät 
noùi Nieát-baøn laø voâ sanh ñeå phaù nieäm sanh dieät. Nieát-baøn 
vaø sanh töû laø ngoân ngöõ giaû laäp thuoäc veà töôùng ñoái ñaõi, 
neáu coøn ñoái ñaõi laø coøn che ñaäy. Laïi nöõa chaân taùnh saùng 
suoát nôi moãi ngöôøi vöôït ngoaøi töôùng ñoái ñaõi, neáu duøng 
danh töø ñoái ñaõi ñeå noùi laø laøm cho noù bò che khuaát. 
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Chæ coù boán caâu keä maø ngaøi ñaõ chæ cho chuùng ta 
thaáy töôøng taän thaân taâm naøy phaàn naøo laø hö doái taïm bôï, 
phaàn naøo laø haèng höõu chaân thaät. Vaø ngaøi cuõng noùi roõ neáu 
coøn duøng ngoân ngöõ ñeå ñaët teân ñeå dieãn taû chaân taùnh laø 
coøn laøm chöôùng ngaïi ngaên che, chaân taùnh khoâng hieån loä. 
Nhö vaäy ngöôøi tu muoán ñeán choã cöùu caùnh thì khoâng ñöôïc 
keït dính ôû hai beân, neáu coøn keït hai beân thì khoâng thoaùt 
khoûi sanh töû. Boán caâu naøy ñôn giaûn maø ñaày ñuû yù nghóa, 
höôùng daãn chuùng ta tieán tôùi ñaïo lyù chaân thaät.

Thaïch maõ xæ cuoàng nanh 
Thöïc mieâu nhaät nguyeät minh. 

Nghóa laø ngöïa ñaù nhe raêng cuoàng, aên maï ngaøy 
thaùng keâu. Hai caâu naøy ngaøi noùi nghe laï luøng laøm sao! 
Ngöïa ñaù maø bieát nhe raêng, bieát aên maï vaø bieát keâu. Noùi 
nhö theá thaät laø voâ lyù. Tuy nhieân ngaøi duøng nhöõng ngoân 
ngöõ voâ lyù nhö vaäy ñeå noùi cho chuùng ta khoâng suy nghó. 
Chuyeän khoâng heà coù maø vaãn noùi, noùi cho ngöôøi nghe 
khoâng coù choã ñeå suy gaãm. Theá neân trong nhaø thieàn coù 
caâu: “Suoát ngaøy noùi maø khoâng ñoäng löôõi, suoát ngaøy aên 
côm maø khoâng dính raêng.” Töùc laø noùi maø khoâng cho suy 
nghó, nghe roài baët taâm tö. Caùc ngaøi khoâng daïy phaùp 
tu naøo caû, chæ baûo chuùng ta buoâng heát moïi nghó suy. 
Nghe maø khoâng suy nghó phaân bieät phaûi quaáy hay dôû, 
vaäy coù tu chöa? Ñoù laø choã kyø ñaëc cuûa nhaø thieàn! Nghe 
noùi ngöïa ñaù nhe raêng cuoàng, aên maï ngaøy thaùng keâu, 
chuùng ta suy nghó caùi gì? Nghe caâu noùi voâ lyù thì baët  
nghó suy. 
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Ñoà trung nhaân coäng quaù 
Maõ thöôïng nhaân baát haønh.

Ñöôøng caùi ngöôøi cuøng qua, ngöôøi treân ngöïa khoâng 
ñi. Ñöôøng caùi thì ai cuõng ñi, chuyeän ñoù laø chuyeän raát 
bình thöôøng, chính caùi bình thöôøng ñoù laø keát quaû toát. 
Ngöôøi ngoài treân ngöïa thaáy khoâng ñi, khoâng ñi maø laïi 
ñeán laø choã ñaëc bieät. Nhö vaäy ñaïo lyù chaân thaät khoâng 
phaûi ôû choã kyø ñaëc maø ôû ngay trong caùi bình thöôøng, 
neáu chuùng ta nhaän ra vaø bieát soáng thì ñöôïc giaûi thoaùt. 
Toùm laïi yù hai caâu naøy ngaøi daïy cho chuùng ta thaáy caùi 
bình thöôøng laø caùi ñöa chuùng ta ñeán gaàn vôùi ñaïo. Chæ coù 
boán caâu keä maø ngaøi ñaõ noùi leân lyù thieàn cho moïi ngöôøi 
nhaän ra.
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THIEÀN SÖ TRÖÔØNG NGUYEÂN

Thieàn sö Tröôøng Nguyeân hoï Phan, queâ ôû Tröôøng 
Nguyeân, Tieân Du, doøng doõi theo Phaät, sanh naêm 1110 
tòch naêm 1165, ñôøi thöù möôøi doøng Voâ Ngoân Thoâng. 
Tieåu söû cuûa ngaøi ñöôïc in trong quyeån Thieàn Sö Vieät 
Nam trang 196 cuøng taùc giaû. Sau ñaây laø baøi keä daïy 
chuùng cuûa ngaøi:

在 光 在 塵

常 離 光 塵

心 腑 澄 徹

與 物 無 親

體 於 自 然

應 物 無 垠

宗 匠 二 儀

陶 汰 人 倫

亭 毒 萬 物

與 物 爲 春

作 舞 鐵 女

打 鼓 木 人

AÂm:
Taïi quang taïi traàn

Thöôøng ly quang traàn,
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Taâm phuû tröøng trieät
Döõ vaät voâ thaân.
Theå ö töï nhieân
ÖÙng vaät voâ ngaân,
Toâng töôïng nhò nghi
Ñaøo thaûi nhaân luaân.
Ñình ñoäc vaïn vaät
Döõ vaät vi xuaân,
Taùc vuõ thieát nöõ
Ñaû coå moäc nhaân.

Dòch:

ÔÛ choã boùng traàn
Thöôøng lìa boùng traàn,
Taâm phuû loùng toät
Cuøng vaät khoâng thaân.
Theå voán töï nhieân
Hieän vaät khoâng ngaàn,
Thôï taïo trôøi ñaát
Reøn loïc nhaân luaân.
Döôõng nuoâi muoân vaät
Cuøng vaät laøm xuaân,
Nhaûy muùa gaùi saét
Gioùng troáng ngöôøi caây.
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Giaûng:

Taïi quang taïi traàn, thöôøng ly quang traàn. 

ÔÛ choã aùnh saùng buïi traàn thöôøng lìa aùnh saùng buïi 
traàn. Taïi sao ôû trong aùnh saùng ôû trong buïi traàn maø 
thöôøng lìa aùnh saùng thöôøng lìa buïi traàn? Ví duï khoaûng 
hö khoâng trong nhaø naøy, saùng sôùm aùnh saùng maët trôøi 
chieáu vaøo, nhìn khoaûng khoâng chuùng ta thaáy coù buïi baëm 
laêng xaêng. Buïi thì xao ñoäng maø aùnh saùng vaø hö khoâng 
thì khoâng ñoäng. AÙnh saùng vaø buïi ôû trong hö khoâng, 
nhöng hö khoâng khoâng phaûi laø aùnh saùng khoâng phaûi laø 
buïi, noù khoâng rôøi aùnh saùng vaø buïi. Neáu noù laø aùnh saùng 
thì khi aùnh saùng heát hö khoâng cuõng maát. Neáu hö khoâng 
laø buïi thì buïi heát hö khoâng cuõng khoâng coøn. Hö khoâng 
tröôùc sau vaãn laø hö khoâng. AÙnh saùng xuyeân qua thì thaáy 
coù aùnh saùng, nhôø coù aùnh saùng chieáu neân thaáy buïi laêng 
xaêng. Coù aùnh saùng coù buïi, nhöng aùnh saùng vaø buïi khoâng 
phaûi laø hö khoâng. Hö khoâng truøm caû aùnh saùng vaø buïi, 
nhöng khoâng phaûi aùnh saùng khoâng phaûi buïi, neân noùi ôû 
choã boùng traàn thöôøng lìa boùng traàn.

Taâm phuû tröøng trieät, döõ vaät voâ thaân. 

Taâm phuû loùng toät, cuøng vaät khoâng thaân. Töùc laø taâm 
tö chuùng ta loùng laëng cuøng toät thì khoâng dính keït vôùi söï 
vaät beân ngoaøi.

Toùm laïi, töø caâu keä thöù nhaát ñeán caâu naøy, ngaøi 
chæ cho thaáy nôi moãi ngöôøi coù taâm theå khoâng phaûi laø 
saéc chaát (buïi) khoâng phaûi laø tinh thaàn (aùnh saùng). 
Ngay trong thaân saéc chaát naøy coù phaàn tinh thaàn  
(voïng töôûng), taâm theå chaân thaät khoâng phaûi saéc chaát 
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cuõng khoâng phaûi tinh thaàn (voïng töôûng). Nhö vaäy khi 
loùng laëng voïng töôûng, taâm an ñònh khoâng coøn dính maéc 
nôi thaân nôi caûnh thì theå chaân thaät hieän baøy.

Theå ö töï nhieân, öùng vaät voâ ngaân. 

Taâm theå ñoù khoâng ai laøm ra, noù saün vaäy, noù öùng 
hieän ra muoân vaät maø khoâng coù tyø veát. Ví duï nhö hình 
aûnh ôû ngoaøi hieän treân maët göông, chuùng ta nhìn göông 
thaáy aûnh ngöôøi aûnh caûnh. Khi aûnh ngöôøi aûnh caûnh khoâng 
coøn, chuùng ta nhìn vaøo göông thaáy maët göông nguyeân 
veïn khoâng coù tyø veát gì caû. Cuõng vaäy, taâm theå cuûa chuùng 
ta öùng vaät hieän hình ñuû thöù, maø khoâng hieän töôïng naøo 
laøm cho noù coù tyø veát.

Toâng töôïng nhò nghi, ñaøo thaûi nhaân luaân. 

Thôï taïo trôøi ñaát, reøn loïc ñaïo ngöôøi. Noù laø caên 
baûn cuûa theá giôùi, bao quaùt caû trôøi ñaát vaø loaøi ngöôøi, 
khoâng coù caùi gì ngoaøi noù.

Ñình ñoäc vaïn vaät, döõ vaät vi xuaân. 

Döôõng nuoâi vaïn vaät, cuøng vaät laøm xuaân. Nghóa laø 
taâm theå naøy laø goác sinh soâi nuoâi naáng laøm cho vaïn vaät 
caøng theâm töôi toát. ÔÛ ñaây ngaøi muoán dieãn taû cho chuùng 
ta thaáy taâm theå khoâng nhöõng laøm neân con ngöôøi maø coøn 
bao truøm caû trôøi ñaát, noù laø caùi theå cuûa nhaân loaïi, cuûa 
muoân vaät chöù khoâng rieâng cuûa moät ai.

Taùc vuõ thieát nöõ, ñaû coå moäc nhaân. 

Coâ gaùi baèng saét nhaûy muùa, ngöôøi baèng goã ñaùnh 
troáng. Gaùi saét laøm sao bieát muùa, ngöôøi goã laøm sao bieát 
ñaùnh troáng? Vaät voâ tri maø coù ñoäng taùc laø ngaàm yù noùi ñeán  
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dieäu duïng nhieäm maàu cuûa theå chaân thaät, hay noùi  
Baùt-nhaõ theå voâ tri maø voâ baát tri. Baùt-nhaõ chæ cho theå 
chaân thaät. Voâ tri laø khoâng bieát, maø voâ baát tri laø khoâng 
coù caùi gì khoâng bieát. Gaùi saét vaø ngöôøi goã laø voâ tri maø 
muùa vaø ñaùnh troáng ñöôïc laø voâ sôû baát tri, ñoù laø theo lyù 
Baùt-nhaõ. Ñöùng veà maët chaân khoâng dieäu höõu maø noùi, 
thì gaùi saét vaø ngöôøi goã laø theå chaân khoâng, bieát muùa vaø 
bieát ñaùnh troáng laø dieäu höõu. Ngay nôi theå chaân khoâng 
coù caùi dieäu höõu. Chaân khoâng dieäu höõu khoâng rôøi nhau. 
Ñoù laø giaûng theo kinh. Neáu giaûng theo thieàn thì gaùi 
saét bieát muùa ngöôøi goã bieát ñaùnh troáng laø caâu noùi phi 
lyù, gioáng nhö caâu thaàn chuù, noùi ñeå ngöôøi nghe khoâng 
coøn suy nghó phaân bieät. Khoâng suy nghó phaân bieät môùi 
hôïp vôùi theå chaân thaät. Hai caâu naøy cho chuùng ta thaáy 
ngöôøi xöa duøng töø ngöõ raát laø kyø ñaëc chuùng ta nghe 
thaáy laï luøng. Chính caùi kyø ñaëc laï luøng ñoù, khieán ngöôøi 
nghe coù caên cô nhaïy beùn laõnh hoäi ñöôïc choã cöùu caùnh  
chaân thaät.
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THIEÀN SÖ NGUYEÄN HOÏC

Thieàn sö Nguyeän Hoïc hoï Nguyeãn, queâ ôû laøng Phuø 
Caàm, khoâng bieát naêm sanh chæ bieát naêm tòch laø 1174, 
ñôøi thöù möôøi doøng Voâ Ngoân Thoâng. Tieåu söû cuûa ngaøi 
ñöôïc in trong quyeån Thieàn Sö Vieät Nam trang 206 cuøng 
taùc giaû. Sau ñaây laø hai baøi keä daïy chuùng cuûa ngaøi.

Baøi keä thöù nhaát:

道 無 影 像

觸 目 非 遙

自 反 推 求

莫 求 他 得

縱 饒 求 得

得 即 不 真

設 使 得 真

真 是 何 物

所 以

三 世 諸 佛

歷 代 祖 師

印 受 心 傳

亦 如 是 說

AÂm:

Ñaïo voâ aûnh töôïng
Xuùc muïc phi dao
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Töï phaûn suy caàu
Maïc caàu tha ñaéc.
Tuùng nhieâu caàu ñaéc
Ñaéc töùc baát chaân,
Thieát söû ñaéc chaân
Chaân thò haø vaät.
Sôû dó
Tam theá chö Phaät
Lòch ñaïi toå sö
AÁn thoï taâm truyeàn
Dieäc nhö thò thuyeát.

Dòch:
Ñaïo khoâng hình töôùng
Tröôùc maét chaúng xa,
Xoay laïi tìm kieám
Chôù caàu nôi khaùc.
Duø cho caàu ñöôïc
Ñöôïc töùc chaúng chaân.
Ví coù ñöôïc chaân
Chaân aáy vaät gì?
Vì theá, 
Chö Phaät ba ñôøi
Lòch ñaïi toå sö
AÁn thoï taâm truyeàn
Cuõng noùi nhö theá.
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Giaûng:

Ñaïo voâ aûnh töôïng 
Xuùc muïc phi dao. 

Ñaïo khoâng hình töôùng tröôùc maét chaúng xa. Xuùc 
muïc laø chaïm maét, toâi dòch laø tröôùc maét. Phi dao laø chaúng 
xa. Ñaïo ôû ngay tröôùc maét chöù chaúng ôû ñaâu xa. ÔÛ tröôùc 
maét taïi sao chuùng ta khoâng thaáy chæ thaáy toaøn söï vaät? 
Ñaïo ôû tröôùc maét laø ñaïo coù saün ôû nôi chuùng ta, chuùng 
ta muoán nhaän ra thì ñoái caûnh lieàn bieát, bieát maø khoâng 
phaân bieät, ñoù laø ñaïo, ñaïo khoâng ôû ngoaøi mình. Cho neân 
hai caâu keá ngaøi noùi:

Töï phaûn suy caàu 
Maïc caàu tha ñaéc. 

Xoay laïi tìm kieám chôù caàu nôi khaùc. Tuy noùi ñaïo 
ôû tröôùc maét, nhöng phaûi xoay laïi mình tìm, chôù tìm ôû 
beân ngoaøi thì môùi nhaän ra ñaïo. Ví duï quyù vò ngoài nghe 
toâi giaûng, tieáng toâi giaûng ôû ngoaøi tai quyù vò, nhöng caùi 
hay nghe vaø nhaän bieát cuûa quyù vò veà tieáng toâi giaûng 
ôû ñaâu? Tieáng giaûng cuûa toâi laø aâm thanh ôû beân ngoaøi, 
neáu quyù vò muoán thaáy ñaïo maø cöù chaïy theo tieáng cuûa 
toâi thì khoâng bao giôø thaáy. Quyù vò phaûi xoay laïi coi caùi 
gì ñang nghe? Caùi ñang nghe vaø bieát ñöôïc tieáng khoâng 
phaûi caùi ôû beân ngoaøi quyù vò. Quyù vò coù nhaän ra khoâng? 
Toå Laâm Teá cuõng noùi: “Caùc ngöôi hieän nay bieát nghe 
phaùp chaúng phaûi laø thaân töù ñaïi cuûa caùc ngöôi, caùi bieát 
aáy hay duøng töù ñaïi.” Caùi bieát nghe phaùp khoâng phaûi laø 
thaân töù ñaïi, cuõng khoâng phaûi ngoaøi thaân töù ñaïi naøy maø 
coù caùi bieát nghe phaùp rieâng bieät. Do ñoù ôû ñaây ngaøi noùi  
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muoán tìm ñaïo thì phaûi xoay laïi mình, chôù chaïy tìm beân 
ngoaøi, tìm beân ngoaøi suoát kieáp vaãn coøn xa ñaïo.

Tuùng nhieâu caàu ñaéc 
Ñaéc töùc baát chaân, 
Thieát söû ñaéc chaân
Chaân thò haø vaät? 

Duø cho caàu ñöôïc, ñöôïc töùc chaúng chaân, ví coù ñöôïc 
chaân, chaân aáy vaät gì? Ñaïo neáu caàu nôi khaùc maø ñöôïc 
thì caùi ñöôïc töø nôi khaùc khoâng phaûi laø caùi chaân thaät. 
YÙ ngaøi daïy, ñaïo laø taâm theå chaân thaät saün coù nôi mình, 
tuøy duyeân öùng hieän ôû caùc caên, coù tieáng thì nghe tieáng, 
coù hình aûnh thì thaáy hình aûnh, coù xuùc chaïm söï vaät thì 
bieát coù xuùc chaïm söï vaät... Tuy nhieân, muoán nhaän ra noù 
thì phaûi xoay laïi mình chôù chaïy theo ngoaïi caûnh, neáu 
chaïy theo ngoaïi caûnh maø ñöôïc thì khoâng phaûi chaân. 
Theá neân phaùp tu thieàn cuûa ñaïo Phaät khaùc hôn phaùp tu 
thieàn cuûa ngoaïi ñaïo. Phaùp tu thieàn cuûa ñaïo Phaät nhaèm 
soi saùng laïi chính mình (phaûn quan töï kyû) chöù khoâng 
caàu ôû beân ngoaøi. Phaùp tu thieàn cuûa ngoaïi ñaïo ñaët naëng 
vieäc caàu söï hieån linh beân ngoaøi maø queân mình, nhö caàu 
moät vò thaàn naøo ñoù ñieåm quang cho mình saùng ñaïo.  
Tu maø ñöôïc keát quaû maàu nhieäm do beân ngoaøi ñem ñeán 
hay ngöôøi khaùc truyeàn cho ñeàu khoâng kheá hôïp theå chaân 
thaät. Muoán trôû laïi theå chaân thaät thì phaûi xoay laïi mình 
laø thieát yeáu. Theá neân keát thuùc baøi keä naøy ngaøi noùi:

Sôû dó tam theá chö Phaät 
Lòch ñaïi toå sö 
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AÁn thoï taâm truyeàn 
Dieäc nhö thò thuyeát.

Vì theá chö Phaät ba ñôøi, lòch ñaïi toå sö aán thoï taâm 
truyeàn, cuõng noùi nhö theá. Chö Phaät ba ñôøi, caùc vò toå sö 
chæ aán chöùng vaø truyeàn taâm, chöù khoâng noùi khoâng chæ ra 
ñöôïc. Ngöôøi lanh lôïi thì nhaän ra ngay. Toùm laïi chö Phaät 
chö toå truyeàn taâm aán chöùng ñeàu baûo xoay laïi mình, ñöøng 
chaïy theo nhöõng hö aûo taïm bôï beân ngoaøi, vì caøng chaïy 
theo nhöõng caùi hö aûo taïm bôï thì caøng xa ñaïo.

Baøi keä thöù hai:

了 悟 身 心 開 慧 眼
變 化 靈 通 現 實 相
行 住 坐 臥 獨 卓 然
應 現 化 身 不 可 量
雖 然 充 塞 遍 虛 空
觀 來 不 見 如 有 相
世 間 無 物 可 比 況
長 現 靈 光 明 朗 朗
嘗 時 演 說 不 思 議
無 得 一 言 以 爲 當

AÂm:

Lieãu ngoä thaân taâm khai tueä nhaõn
Bieán hoùa linh thoâng hieän thaät töôùng,
Haønh truï toïa ngoïa ñoäc traùc nhieân
ÖÙng hieän hoùa thaân baát khaû löôïng.
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Tuy nhieân sung taéc bieán hö khoâng
Quan lai baát kieán nhö höõu töôùng.
Theá gian voâ vaät khaû tyû huoáng
Tröôøng hieän linh quang minh laõng laõng.
Thöôøng thôøi dieãn thuyeát baát tö nghì
Voâ ñaéc nhaát ngoân dó vi ñaùng.

Dòch:

Thaân taâm lieãu ngoä maét tueä môû
Bieán hoùa linh thoâng baøy töôùng thaät,
Ñi ñöùng ngoài naèm rieâng vöõng vaøng
Hoùa thaân öùng hieän ñaâu tính ñöôïc.
Maëc daàu ñaày daãy caû hö khoâng
Xem ra naøo thaáy coù töôùng gì.
Theá gian khoâng coù vaät ñeå saùnh
Thöôøng hieän linh quang saùng khaép nôi.
Luoân luoân dieãn noùi khoâng nghó baøn
Khoâng coù moät lôøi cho thoûa ñaùng.

Giaûng:

Lieãu ngoä thaân taâm khai tueä nhaõn 
Bieán hoùa linh thoâng hieän thaät töôùng. 

Thaân taâm lieãu ngoä maét tueä môû, bieán hoùa linh thoâng 
baøy töôùng thaät. Khi thaân taâm lieãu ngoä thì maét trí tueä 
môû saùng, maét tueä môû saùng roài thì bieán hoùa linh thoâng 
vaø thaät töôùng hieän. YÙ hai caâu naøy noùi, khi thaân taâm  
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ngöôøi tu ñaõ lieãu ngoä thì coù thaàn thoâng bieán hoùa dieäu 
duïng khoân löôøng. ÔÛ ñaây ngaøi noùi baøy töôùng thaät, töôùng 
thaät naøy chæ cho theå baát sanh baát dieät. Thaân sanh dieät 
laø voâ thöôøng giaû taïm, thaät töôùng thì baát sanh baát dieät. 
Trong kinh Phaùp Hoa ñöùc Phaät duï töôùng thaät nhö haït 
minh chaâu. Nhö vaäy ngöôøi hoïc ñaïo muoán maét trí tueä 
môû saùng khoâng caàn tìm ôû ñaâu xa, maø phaûi xoay laïi 
mình, ngay nôi thaân taâm naøy maø ngoä ñöôïc theå taùnh thì 
trí tueä môû saùng. Ngöôøi theá gian cuõng coù trí tueä, nhöng 
trí tueä theá gian khaùc vôùi trí tueä Phaät. Trí tueä theá gian 
laø trí thoâng minh bieát ñöôïc nhieàu vieäc, nhöng khoâng 
thaáy bieát caùc phaùp ñuùng nhö thaät. Coøn trí tueä Phaät laø 
trí tueä thaáy bieát ñuùng nhö thaät, bieát roõ töôùng sanh dieät 
cuûa caùc phaùp, neân khoâng bò meâ hoaëc loâi cuoán. Nhaän ra 
theå baát sanh baát dieät thì khoâng chaïy theo aûo aûnh taïm 
bôï beân ngoaøi.

Haønh truï toïa ngoïa ñoäc traùc nhieân 
ÖÙng hieän hoùa thaân baát khaû löôïng.

Ñi ñöùng ngoài naèm rieâng vöõng vaøng, hoùa thaân öùng 
hieän ñaâu tính ñöôïc. Nghóa laø khi ngoä ñöôïc theå chaân thaät 
roài, thì trong boán oai nghi ñi ñöùng naèm ngoài, theå chaân 
thaät hieän tieàn khoâng thieáu vaéng, neân noùi laø vöõng vaøng. 
Vaø khi ngoä ñöôïc theå chaân thaät thì ngang ñaây chaúng phaûi 
khoâng coøn gì caû, maø tuøy duyeân öùng hoùa thaân ñeå laøm lôïi 
ích cho chuùng sanh, coù duyeân vôùi chuùng sanh ôû ñaâu thì 
öùng hieän ñeán ñoù giaùo hoùa.

Tuy nhieân sung taéc bieán hö khoâng 
Quan lai baát kieán nhö höõu töôùng. 



Thi Tuïng Caùc Thieàn Sö Ñôøi Lyù Giaûng Giaûi 291

Maëc duø ñaày daãy caû hö khoâng, xem ra naøo thaáy coù 
töôùng gì. Maëc duø theå chaân thaät ñaày caû hö khoâng nhöng 
nhìn xem thì khoâng coù töôùng maïo. Taïi sao ñaày caû hö 
khoâng maø khoâng töôùng maïo? Hö khoâng thì khoâng hình 
töôùng, theå chaân thaät truøm caû hö khoâng cuõng khoâng coù 
hình töôùng. Neáu coù hình töôùng thì khoâng theå truøm caû 
hö khoâng. Ví duï chuùng ta thaép moät ngoïn ñeøn ñeå trong 
nhaø, aùnh saùng cuûa ngoïn ñeøn truøm heát khoaûng hö khoâng 
trong nhaø. Vì aùnh saùng khoâng coù töôùng maïo baèng saéc 
chaát neân truøm heát khoaûng hö khoâng trong nhaø, neáu 
aùnh saùng coù hình töôùng saéc chaát nhö caùi tuû caùi baøn, thì 
chæ chieám moät khoaûng hö khoâng baèng caùi tuû caùi baøn maø 
thoâi. Cuõng vaäy, taâm theå thanh tònh khoâng töôùng maïo 
neân truøm caû hö khoâng, vì khoâng töôùng maïo neân khoâng 
thaáy töôùng.

Theá gian voâ vaät khaû tyû huoáng 
Tröôøng hieän linh quang minh laõng laõng. 

Theá gian khoâng vaät ñeå so saùnh, thöôøng hieän linh 
quang saùng khaép nôi. ÔÛ theá gian khoâng coù vaät gì ñeå so 
saùnh vôùi taâm theå chuùng ta heát. Taïi sao? Vì taát caû söï 
vaät ôû theá gian ñeàu coù hình töôùng, heã coù hình töôùng laø 
do duyeân hôïp thaønh bò voâ thöôøng chi phoái, neân khoâng 
so saùnh ñöôïc vôùi taâm theå baát sanh baát dieät. Tuy khoâng 
coù gì so saùnh ñöôïc, nhöng aùnh saùng nhieäm maàu cuûa 
taâm theå thöôøng hieån hieän ôû khaép moïi nôi khoâng bò  
giôùi haïn.

Thöôøng thôøi dieãn thuyeát baát tö nghì 
Voâ ñaéc nhaát ngoân dó vi ñaùng. 
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Luoân luoân dieãn noùi khoâng nghó baøn, khoâng coù moät 
lôøi cho thoûa ñaùng. Töùc laø nghóa lyù luoân luoân dieãn noùi 
nhöng khoâng theå nghó baøn, noùi nhieàu maø khoâng moät lôøi 
ñeå noùi. Vì taát caû ngoân ngöõ ñeàu khoâng thaät, neân khoâng 
theå noùi ñeán ñöôïc. Do ñoù hoûi theá naøo laø Phaät, chæ ngoài 
im laø thoûa ñaùng nhaát, coøn noùi ra lôøi gì cuõng chæ laø taïm 
möôïn phöông tieän ngoân ngöõ ñeå noùi vaäy thoâi.

Toùm laïi, baøi keä naøy ngaøi nhaéc ngöôøi tu phaûi kheùo 
nhaän ra ngay nôi thaân taâm naøy coù caùi theå chaân thaät. 
Nhaän ra taïm goïi laø ngoä ñaïo, vaø trong moïi oai nghi noù 
ñeàu hieän tieàn. Taâm theå naøy khoâng coù hình töôùng neân 
truøm caû hö khoâng, khi haèng soáng vôùi noù thì tuøy duyeân 
öùng hoùa laøm lôïi ích cho chuùng sanh. ÔÛ theá gian khoâng 
coù vaät gì ñeå so saùnh, khoâng coù ngoân ngöõ naøo dieãn taû noù 
ñöôïc. Tuy nhieân aùnh saùng nhieäm maàu cuûa theå chaân thaät 
toûa khaép moïi nôi.
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THIEÀN SÖ MINH TRÍ

Thieàn sö Minh Trí hoï Toâ teân Thieàn Trí, queâ ôû 
laøng Phuø Caàm, khoâng bieát naêm sanh chæ bieát naêm tòch 
laø 1196, ñôøi thöù möôøi doøng Voâ Ngoân Thoâng. Tieåu söû 
cuûa ngaøi in trong quyeån Thieàn Sö Vieät Nam trang 209 
cuøng taùc giaû. Sau ñaây laø baøi keä ñoái ñaùp giöõa ngaøi vôùi 
moät vò taêng.

教 外 可 別 傳

希 夷 祖 佛 淵

若 人 欲 辨 的

陽 燄 覓 求 煙

AÂm:

Giaùo ngoaïi khaû bieät truyeàn
Hy di Toå Phaät uyeân.
Nhöôïc nhaân duïc bieän ñích
Döông dieäm mòch caàu yeân.

Dòch:

Giaùo ngoaïi neân bieät truyeàn
Vöïc Phaät toå saâu maàu,
Neáu ngöôøi caàu phaân bieät
AÙnh naéng tìm khoùi maây.



294 Thi Tuïng Caùc Thieàn Sö Ñôøi Lyù Giaûng Giaûi 

Giaûng:

Giaùo ngoaïi khaû bieät truyeàn 
Hy di Toå Phaät uyeân.

Giaùo ngoaïi neân bieät truyeàn, vöïc Phaät toå saâu maàu. 
Hy di nghóa laø laâu xa, cuõng coù nghóa laø nhieäm maàu. Töùc 
laø lyù giaùo ngoaïi bieät truyeàn cuûa Phaät toå raát laø nhieäm 
maàu raát laø saâu xa.

Nhöôïc nhaân duïc bieän ñích
Döông dieäm mòch caàu yeân.

Neáu ngöôøi caàu phaân bieät, aùnh naéng tìm khoùi maây. 
Giaùo ngoaïi bieät truyeàn laø choã saâu xa vi dieäu. Ngöôøi 
muoán tìm thaáy noù chaúng khaùc naøo giöõa tröa naéng maø 
tìm khoùi maây. Taïi sao? Vì theå chaân thaät do chö Phaät 
chö toå truyeàn rieâng khoâng phaûi laø lôøi daïy thoâng thöôøng 
trong kinh ñieån. Chuùng ta phaûi löu yù töø ngöõ giaùo ngoaïi 
vaø bieät truyeàn, giaùo ngoaïi laø ngoaøi giaùo lyù, bieät truyeàn 
laø truyeàn rieâng. Nhö chuùng ta bieát lôøi Phaät daïy ñöôïc 
ghi laïi trong kinh ñeå chuùng sanh nöông theo tu haønh, 
giaùo lyù aáy raát laø saâu xa maàu nhieäm, ôû ñaây noùi ngoaøi 
giaùo lyù truyeàn rieâng laø truyeàn caùi gì? Vaäy Toå coù caùi gì 
rieâng ñaëc bieät chaêng?

Ngöôøi hoïc thieàn ai cuõng bieát caâu chuyeän nieâm 
hoa vi tieáu. Trong nhaø thieàn thöôøng nhaéc ñeán giai thoaïi  
Phaät ôû trong hoäi Linh Sôn, ñöa caønh hoa sen leân nhìn 
khaép ñaïi chuùng. Caû hoäi chuùng ñeàu im laëng, chæ rieâng 
ngaøi Ma-ha Ca-dieáp nhìn Phaät chuùm chím cöôøi. Ñöùc Phaät 
baûo: “Ta coù chaùnh phaùp nhaõn taïng, Nieát-baøn dieäu taâm,  
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thaät töôùng voâ töôùng, phaùp moân vi dieäu, nay phoù chuùc 
cho oâng, oâng kheùo giöõ gìn vaø laøm höng thònh cho ñôøi 
sau.” Caû hoäi chuùng ñoâng, taïi sao ñöùc Phaät chæ phoù chuùc 
rieâng cho ngaøi Ma-ha Ca-dieáp? Nhö vaäy taâm Phaät coù 
baát bình ñaúng khoâng? Taâm Phaät khoâng baát bình ñaúng. 
Choã naøy ai laõnh hoäi ñöôïc thì nhaän ra, bieåu hieän baèng 
moät cöû chæ. Ngaøi Ma-ha Ca-dieáp laõnh hoäi bieåu hieän 
baèng nuï cöôøi, neân Phaät aán chöùng. Truyeàn rieâng laø nhö 
vaäy. Ví duï nhö hieän giôø toâi giaûng cho taêng ni nghe, ñeán 
moät ñoaïn kinh Phaät daïy hay caâu noùi cuûa Toå haøm suùc 
yù nghóa saâu xa, toâi caûm nhaän ñöôïc choã thaâm thuùy toâi 
nhaéc ñi nhaéc laïi nhieàu laàn, trong ñaïi chuùng vò naøo laõnh 
hoäi ñöôïc thì maét saùng leân, mieäng chuùm chím cöôøi. Coøn 
ngöôøi khoâng laõnh hoäi ñöôïc thì xao laõng, hoaëc nhaém 
maét mô maøng nguû guïc. Ñoái vôùi ngöôøi laõnh hoäi ñöôïc 
thì thaày gaät ñaàu thoâng caûm, troø ñöôïc thaày caûm thoâng 
coi nhö ñöôïc hieåu rieâng, truyeàn rieâng. Nhöõng ngöôøi lôø 
môø laøm sao caûm thoâng ñöôïc vôùi oâng thaày. Môùi nghe 
qua chuùng ta thaáy döôøng nhö oâng thaày baát coâng, chæ 
truyeàn rieâng cho moät ngöôøi. Nhöng söï thaät thì oâng 
thaày thuyeát phaùp cho hoäi chuùng nghe vôùi taâm bình 
ñaúng, khoâng nhaém rieâng moät ngöôøi. Nhö ñöùc Phaät ñöa 
caønh hoa leân nhìn caû ñaïi chuùng chöù khoâng nhìn rieâng 
ngaøi Ma-ha Ca-dieáp, nhöng chæ coù ngaøi Ma-ha Ca-dieáp  
hoäi yù, nhìn leân ñöùc Phaät vôùi aùnh maét saùng ngôøi, mieäng 
cöôøi chuùm chím, neân ñöôïc ñöùc Phaät aán chöùng. Vaäy Phaät 
ñaâu coù taâm rieâng tö. Hieåu nhö theá chuùng ta môùi thaáy 
vieäc truyeàn rieâng ngoaøi giaùo lyù coù yù nghóa raát maàu 
nhieäm saâu xa, laø moät leõ thaät ñöông nhieân khoâng coù gì 
laï luøng heát. Do ñoù neân noùi muoán tìm hieåu leõ thaät naøy 
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khoâng khaùc naøo tìm khoùi trong naéng chang chang, tìm 
maây vaøo luùc trôøi trong saùng. Vì vieäc truyeàn rieâng naøy 
khoâng do bieän bieät tìm kieám maø hieåu ñöôïc. 

Sau ñaây laø baøi keä thò tòch cuûa ngaøi:

松 風 水 月 明
無 影 亦 無 形
色 身 這 箇 是
空 空 尋 響 聲

AÂm:

Tuøng phong thuûy nguyeät minh
Voâ aûnh dieäc voâ hình,
Saéc thaân giaù caù thò
Khoâng khoâng taàm höôûng thinh.

Dòch:

Gioù tuøng traêng nöôùc saùng
Khoâng boùng cuõng khoâng hình,
Saéc thaân chæ theá aáy
Trong khoâng tìm tieáng vang.

Giaûng:

Tuøng phong thuûy nguyeät minh 
Voâ aûnh dieäc voâ hình. 

Gioù tuøng traêng nöôùc saùng, khoâng boùng cuõng khoâng 
hình. Gioù thoåi caønh tuøng vaø boùng traêng saùng ôû döôùi nöôùc 
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coù hình töôùng thaät khoâng? Gioù thoåi thaáy caønh tuøng xao 
ñoäng thì bieát coù gioù, chöù ñaâu thaáy ñöôïc hình töôùng gioù 
ra sao. Thaáy boùng traêng ôû döôùi nöôùc chuùng ta coù vôùt 
ñöôïc boùng traêng khoâng? Coù boùng traêng maø khoâng coù maët 
traêng thaät, neân noùi khoâng boùng cuõng khoâng hình. Chöõ 
aûnh ôû ñaây nghóa laø töôùng thì ñuùng hôn, nhöng vì chöõ aûnh 
phaûi dòch laø boùng. Vaäy gioù thoåi caønh tuøng, boùng traêng 
ñaùy nöôùc, hai caùi ñoù coù maø khoâng coù hình töôùng thaät.

Saéc thaân giaù caù thò 
Khoâng khoâng taàm höôûng thinh. 

Saéc thaân chæ theá aáy, trong khoâng tìm tieáng vang. 
Thaân saéc töôùng cuûa söï vaät treân theá gian naøy chæ theá aáy, 
noù nhö boùng traêng ñaùy nöôùc, nhö gioù thoåi caønh tuøng, 
thaûy ñeàu laø aûo töôûng chöù khoâng coù thaät. Neáu chuùng ta 
muoán tìm cho ra noù chaúng khaùc naøo trong hö khoâng maø 
tìm tieáng vang. Tieáng vang coù nhöng tìm hình töôùng thì 
khoâng ra.

Toùm laïi, baøi keä naøy ngaøi daïy raèng moïi hình töôùng 
cuûa caùc phaùp treân theá gian ñeàu khoâng coù thaät, gioáng nhö 
gioù thoåi caønh tuøng, nhö boùng traêng döôùi nöôùc. Muoán tìm 
ra hình töôùng cuûa caùc phaùp theá gian, chaúng khaùc naøo 
tìm aâm vang cuûa tieáng. Ngaøi noùi nhö vaäy laø ñeå phaù chaáp 
chuùng sanh cho taát caû söï töôùng laø coù thaät.
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THIEÀN SÖ TÒNH GIÔÙI

Thieàn sö Tònh Giôùi teân Chu Haûi Ngung, queâ 
laøng Giang Maõo, khoâng bieát naêm sanh chæ bieát naêm 
tòch laø 1207, ñôøi thöù möôøi doøng Voâ Ngoân Thoâng. 
Tieåu söû cuûa ngaøi ñöôïc in trong quyeån Thieàn Sö Vieät 
Nam trang 211 cuøng taùc giaû. Sau ñaây laø baøi keä thò 
tòch cuûa ngaøi.

此 時 說 道 罕 知 音

只 爲 如 斯 道 喪 心

奚 似 子 期 多 爽 嵾

聽 來 一 達 伯 牙 琴

秋 來 涼 氣 爽 胸 襟

八 斗 才 高 對 月 吟

堪 笑 禪 家 癡 鈍 客

爲 何 將 語 以 傳 心

AÂm:

Thöû thôøi thuyeát ñaïo haõn tri aâm
Chæ vò nhö tö ñaïo taùng taâm,
Heà töï Töû Kyø ña saûng saám
Thính lai nhaát ñaït Baù Nha caàm.

Thu lai löông khí saûng hung khaâm
Baùt ñaáu taøi cao ñoái nguyeät ngaâm,
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Kham tieáu thieàn gia si ñoän khaùch
Vi haø töông ngöõ dó truyeàn taâm.

Dòch:

Thôøi nay giaûng ñaïo hieám tri aâm
Chæ bôûi vì ngöôøi maát ñaïo taâm,
Naøo gioáng Töû Kyø nghe nhaïc gioûi
Nghe qua suoát caû Baù Nha caàm.

Thu veà maùt meû thích trong loøng
Taùm ñaáu taøi cao haùt thong dong,
Cöûa thieàn nhöõng theïn ngöôøi si ñoän
Bieát laáy caâu gì ñeå truyeàn taâm.

Giaûng:

Thöû thôøi thuyeát ñaïo haõn tri aâm
Chæ vò nhö tö ñaïo taùng taâm. 

Thôøi nay giaûng ñaïo hieám tri aâm, chæ bôûi vì ngöôøi 
maát ñaïo taâm. Ñaây laø lôøi ngaøi than, thôøi cuûa ngaøi giaûng 
ñaïo ít coù ngöôøi thoâng caûm, vì taâm cuûa ngöôøi quaù taùn 
loaïn. Thôøi ngaøi caùch thôøi chuùng ta gaàn taùm traêm naêm, 
maø ngaøi coøn than nhö vaäy, neáu ngaøi sanh nhaèm thôøi baây 
giôø chaéc ngaøi coøn than hôn nöõa. Nhöng toâi thì laïc quan 
hôn, vì toâi thuyeát phaùp quyù vò coøn chòu nghe, neân toâi ñoåi 
laïi “thöû thôøi thuyeát phaùp ña tri aâm”.

Heà töï Töû Kyø ña saûng saám 
Thính lai nhaát ñaït Baù Nha caàm. 
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Naøo gioáng Töû Kyø nghe nhaïc gioûi, nghe qua suoát 
caû Baù Nha caàm. Gioáng nhö Töû Kyø ngaøy xöa nghe nhaïc 
gioûi, chæ caàn nghe qua moät baûn nhaïc cuûa Baù Nha ñaøn laø 
ñaõ thoâng suoát heát yù nghóa cuûa baûn nhaïc. Saùch Ñòa Töû coù 
cheùp raèng: Khi Baù Nha ñaùnh ñaøn, neáu taâm yù oâng höôùng 
leân cao, thì Töû Kyø nghe ñaøn lieàn bieát yù chí oâng cao voøi 
voïi nhö nuùi Thaùi Sôn. Khi oâng nghó tôùi doøng nöôùc chaûy 
maø ñaùnh ñaøn, thì Töû Kyø nghe tieáng nhaïc bieát taâm tö 
oâng cuoàn cuoän nhö Hoaøng Haø Tröôøng Giang. Töû Kyø nghe 
tieáng nhaïc bieát ñöôïc taâm tö cuûa Baù Nha nhö vaäy khoâng 
phaûi tri aâm laø gì? Khi Töû Kyø cheát, Baù Nha ñem caây ñaøn 
ñeán beân moä cuûa Töû Kyø ñaäp beå naùt, vì oâng cho raèng töø 
nay veà sau khoâng coøn ngöôøi nghe ñaøn vaø hieåu ñöôïc loøng 
mình nöõa. Ngaøi daãn caâu chuyeän naøy coù yù traùch thôøi ñoù 
ngaøi thuyeát phaùp ít coù ngöôøi caûm thoâng.

Thu lai löông khí saûng hung khaâm 
Baùt ñaáu taøi cao ñoái nguyeät ngaâm. 

Thu veà maùt meû thích trong loøng, taùm ñaáu taøi cao 
haùt thong dong. Nghóa laø muøa thu trong loøng maùt meû, 
nhöõng nhaø thô gioûi laøm thô hay ñeå ngaâm. Taùm ñaáu taøi 
cao daãn töø caâu noùi cuûa Taï Linh Vaän laø moät nhaø thô Trung 
Quoác: “Vaên chöông trong thieân haï coù möôøi ñaáu maø Taøo 
Töû Kieán (Taøo Thöïc) ñaõ chieám heát taùm ñaáu, rieâng mình 
ta chieám moät ñaáu, ngöôøi trong thieân haï chæ coøn moät ñaáu 
chia nhau thoâi.” Taùm ñaáu taøi cao chæ cho taøi laøm thô cuûa 
Taøo Töû Kieán. Neáu Taøo Töû Kieán gaëp thu veà maùt meû, oâng 
vui thích trong loøng thì seõ saùng taùc nhöõng baøi thô hay 
ngaâm cho thieân haï nghe. Coøn phaàn ngaøi thì:
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Kham tieáu thieàn gia si ñoän khaùch 
Vi haø töông ngöõ dó truyeàn taâm. 

Cöûa thieàn nhöõng theïn ngöôøi si ñoän, bieát laáy caâu 
gì ñeå truyeàn taâm. Ngaøi töï noùi mình laø ngöôøi si ñoän. Si 
ñoän ôû ngöôøi ñaït ñaïo nhö ngaøi khoâng phaûi laø khoâng bieát 
gì. Maø laø ôû theá gian, nhöõng thi só coù taøi, thu veà loøng hoï 
vui neân laøm thô ngaâm cho ngöôøi nghe; trong nhaø thieàn 
ngöôøi ngoä ñaïo nhaän ra theå chaân thaät cuûa mình cuõng raát 
thích thuù, nhöng khoâng theå duøng ngoân ngöõ ñeå noùi vôùi 
ngöôøi khaùc. Vì neáu duøng ngoân ngöõ ñeå noùi cho ngöôøi khaùc 
bieát thì maát toâng chæ.

Toùm laïi baøi thô naøy boán caâu ñaàu ngaøi than thôøi 
ngaøi giaûng ñaïo thì hieám ngöôøi thoâng caûm. Boán caâu sau 
ngaøi than, ngaøi nhaän ra theå chaân thaät raát vui thích maø 
khoâng bieát duøng caâu gì ñeå noùi cho thieân haï nghe.
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THIEÀN SÖ QUAÛNG NGHIEÂM

Thieàn sö Quaûng Nghieâm hoï Nguyeãn queâ huyeän 
Ñan Phöôïng, sanh naêm 1122 tòch naêm 1190, ñôøi thöù 
möôøi moät doøng Voâ Ngoân Thoâng. Tieåu söû cuûa ngaøi in 
trong quyeån Thieàn Sö Vieät Nam trang 215 cuøng taùc giaû. 
Sau ñaây laø baøi keä thò tòch cuûa ngaøi.

離 寂 方 言 寂 滅 去
生 無 生 後 說 無 生
男 兒 自 有 衝 天 志
休 向 如 來 行 處 行

AÂm:

Ly tòch phöông ngoân tòch dieät khöù
Sanh voâ sanh haäu thuyeát voâ sanh,
Nam nhi töï höõu xung thieân chí
Höu höôùng Nhö Lai haønh xöù haønh.

Dòch:

Lìa tòch môùi baøn caâu tòch dieät
Ñöôïc voâ sanh, sau noùi voâ sanh,
Laøm trai coù chí xoâng trôøi thaúm
Chôù giaãm Nhö Lai veát ñaõ qua.

Giaûng:

Baøi keä naøy tuy coù boán caâu, nhöng yù nghóa thaät laø 
tuyeät dieäu. 
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Ly tòch phöông ngoân tòch dieät khöù 
Sanh voâ sanh haäu thuyeát voâ sanh. 

Lìa tòch môùi baøn caâu tòch dieät, ñöôïc voâ sanh, sau 
môùi noùi lyù voâ sanh. Hai caâu naøy noùi leân caùi thaät thaø cuûa 
ngöôøi chaân tu, ñieàu mình ñaõ soáng ñöôïc môùi noùi leân ñeå 
saùch taán cho ngöôøi tieán, caùi mình chöa ñöôïc thì khoâng 
noùi, vì lôøi noùi ñoù laø lôøi noùi roãng khoâng lôïi ích. Ngaøi daïy 
phaûi lìa töôùng tòch dieät môùi baøn caâu tòch dieät, nhaän ñöôïc 
lyù voâ sanh môùi noùi veà lyù voâ sanh. YÙ naøy ngöôøi ñôøi thöôøng 
duøng ví duï ñeå noùi: Ra khoûi caùi lu môùi dieãn taû ñöôïc caùi lu, 
coøn ngoài trong caùi lu chæ taû ñöôïc phaàn beân trong cuûa caùi lu, 
chöù khoâng dieãn taû ñöôïc toaøn theå caùi lu. Cuõng vaäy, chuùng ta 
khi tu taâm yeân laëng, mình coøn ôû trong traïng thaùi yeân laëng 
thì khoâng dieãn taû ñöôïc caùi yeân laëng. Chöøng naøo chuùng ta 
thaät söï yeân laëng vaø thaät söï töï taïi, khoâng kìm giöõ maø taâm 
vaãn yeân laëng, chöøng ñoù dieãn taû môùi ñuùng. Môùi vöøa yeân, 
lieàn noùi toâi yeân laëng roài, nhöng ra gaëp caûnh bò chao ñaûo 
thì caùi yeân laëng ñoù chöa phaûi yeân laëng thaät. Chöøng naøo 
chuùng ta nhaän ra theå thanh tònh, haèng soáng vôùi noù trong 
tònh cuõng nhö trong ñoäng khoâng chao ñaûo môùi thaät laø yeân 
laëng. Quyù vò nhôù kyõ choã naøy. Ñöøng töôûng laàm ngoài yeân 
chöøng naêm möôøi phuùt laø ñaõ yeân, lieàn khoe taâm con thanh 
tònh laém, nhöng khi ra ngoaøi chaïm caûnh thì cuõng saân si 
nhö ai, ñoù laø töï laøm maát uy tín mình. Vaø neáu chuùng ta 
soáng ñöôïc vôùi theå voâ sanh roài thì môùi noùi ñeán lyù voâ sanh, 
neáu chöa ñöôïc maø noùi thì e khoâng ñuùng. Hai caâu naøy ngaøi 
daïy ngöôøi tu phaûi coù thaät chöùng roài haõy noùi, chöa chöùng  
maø noùi laø noùi roãng ñeå khoe khoang thì xa rôøi thöïc teá, 
haïnh giaûi chaúng töông öng khoâng lôïi ích.
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Nam nhi töï höõu xung thieân chí 
Höu höôùng Nhö Lai haønh xöù haønh. 

Laøm trai coù chí xoâng trôøi thaúm, chôù giaãm Nhö Lai 
veát ñaõ qua. Nam nhi laø chæ cho ngöôøi coù yù chí maïnh meõ, 
quyeát taâm ñi treân ñöôøng ñaïo cho ñeán cuøng, duø laø nam hay 
nöõ cuõng goïi laø nam nhi tröôïng phu. Coøn ngöôøi coù töôùng 
nam maø chí nhu nhöôïc löôøi bieáng thì khoâng xöùng ñaùng 
goïi laø nam nhi theo nghóa naøy. Nam nhi töï coù chí xung 
thieân theo ngoân ngöõ Vieät Nam goïi laø yù chí ngaát trôøi. YÙ 
chí ngaát trôøi laø sao? ÔÛ theá gian ngöôøi ñi hoïc thì quyeát 
hoïc cho tôùi nôi tôùi choán, gaëp khoù khaên khoâng boû dôû, ñoù 
laø ngöôøi coù yù chí, nhöng coøn giôùi haïn. Hoaëc ngöôøi laøm 
vieäc lôïi ích cho nhieàu ngöôøi duø gaëp khoù khaên chöôùng ngaïi 
cuõng vöôït qua, quyeát taâm laøm cho ñeán nôi ñeán choán, ñoù 
cuõng laø ngöôøi coù chí, nhöng chöa ngaát trôøi. YÙ chí ngaát 
trôøi laø yù chí cuûa ngöôøi vöôït ra khoûi tam giôùi khoâng coøn 
haïn cuoäc ôû phaïm vi naøo heát. Song ngöôøi coù yù chí ñoù chôù 
giaãm Nhö Lai veát ñaõ qua. Nghóa laø chôù nhaém loái ñi cuûa 
Nhö Lai ñeå ñi. Caâu naøy ít ai daùm dòch. Vì chuùng ta tu ai 
cuõng noi theo göông cuûa Phaät maø thöïc haønh, ñi theo con 
ñöôøng cuûa Phaät ñaõ ñi. Nhöng ôû ñaây noùi khoâng ñi theo loái 
ñi cuûa ñöùc Phaät, vaäy ñi ñöôøng naøo? Ñi theo ai? Coù nhieàu 
ngöôøi ñoïc caâu naøy hoï raát e ngaïi, neáu ñi khaùc ñöôøng cuûa 
Phaät ñaõ ñi thì ñi ñöôøng taø sao? Chuùng ta phaûi hieåu cho 
töôøng taän yù caâu naøy. Ñaây laø moät caâu noùi coù yù nghóa giaùo 
ngoaïi bieät truyeàn. Taïi sao? Vì neáu coøn nöông theo giaùo lyù 
cuûa ñöùc Phaät daïy trong kinh ñeå tu thì coøn coù choã nöông 
töïa, chöa thoaùt khoûi töôùng vaên töï. Theo ngaøi, tu laø phaûi 
vöôït ngoaøi vaên töï, goïi laø khoâng theo loái Phaät ñaõ ñi.
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Ngaøi Vaân Moân moät hoâm ôû trong chuùng ñöa caây gaäy 
leân noùi: “Phaøm phu goïi noù laø thaät, Nhò thöøa phaân tích noù 
laø khoâng, Duyeân giaùc goïi noù laø huyeãn coù, Boà-taùt noùi ñöông 
theå töùc khoâng, thieàn gia thaáy caây gaäy goïi laø caây gaäy, ñi 
chæ ñi, ngoài chæ ngoài, khoâng ñöôïc ñoäng ñeán.” Phaøm phu meâ 
laàm, thaáy caây gaäy coù hình töôùng sôø moù ñöôïc, cho caây gaäy 
thaät coù. Haøng Nhò thöøa thaáy caây gaäy lieàn phaân tích: caây 
gaäy hieän coù ñaây mai kia seõ cuõ roài hö muïc, hoaïi maát thaønh 
khoâng. Duyeân giaùc quaùn saùt caây gaäy do nhaân duyeân sanh, 
do töù ñaïi chung hôïp môùi coù caây gaäy, caây gaäy do duyeân 
hôïp môùi coù neân khoâng thaät, nhö huyeãn nhö hoùa. Boà-taùt 
thaáy caây gaäy ñöông theå töùc khoâng, nghóa laø thaáy caây gaäy 
do duyeân hôïp maø coù nhöng khoâng coù töï taùnh coá ñònh neân 
noùi ñöông theå töùc khoâng. Ñöông theå töùc khoâng nghóa laø 
hieän töôùng cuûa noù thì taïm coù nhöng theå noù laø khoâng. Ñoù 
laø caùi nhìn thaáu ñaùo baèng trí tueä cuûa Boà-taùt. Nhö vaäy caùi 
nhìn caây gaäy cuûa Thanh vaên, Duyeân giaùc, Boà-taùt ñeàu caên 
cöù vaøo giaùo lyù Phaät daïy. Coøn thieàn sö thì thaáy caây gaäy 
laø caây gaäy, khoâng theâm moät nieäm naøo. Ñoù laø caùi ñaëc bieät 
cuûa thieàn toâng. Nhö tröôùc ñaõ noùi haøng Thanh vaên nhìn 
caây gaäy duøng trí tueä quaùn saùt theo giaùo lyù voâ thöôøng cuûa 
Phaät daïy, thaáy ngaøy nay coù ngaøy mai bò cuõ muïc hoaïi ñi 
vaø trôû thaønh khoâng. Quaùn nhö vaäy laø ngöôøi trí laø ngöôøi 
thöùc tænh. Coøn Duyeân giaùc nhìn caây gaäy thaáy noù hö huyeãn 
laø y theo giaùo lyù quaùn caùc phaùp nhö huyeãn cuûa Phaät daïy. 
Quaùn caùc phaùp nhö huyeãn cuõng duøng trí tueä ñeå quaùn, 
quaùn thaáy duyeân hôïp coù roài tan cho neân noùi laø huyeãn 
hoùa. Boà-taùt nhìn caây gaäy bieát ñöông theå töùc khoâng, vì caây 
gaäy coù giaû töôùng do duyeân hôïp, töï noù khoâng coù thaät theå.  
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Thaáy nhö vaäy laø duøng trí tueä quaùn saùt. Do duøng trí tueä 
quaùn saùt thaáy roõ baûn chaát cuûa caây gaäy neân taâm khoâng 
dính maéc.

Thieàn sö thaáy caây gaäy laø caây gaäy khoâng nöông vaøo 
giaùo lyù cuûa Phaät ñeå quaùn, nhö vaäy laøm sao tu? Duøng trí 
tueä quaùn saùt caây gaäy laø khoâng, laø huyeãn, laø ñöông theå töùc 
khoâng, khieán haønh giaû khoâng coøn thaáy caây gaäy laø thaät ñeå 
taâm khoâng dính maéc, ñoù laø tu. Coøn thieàn sö thaáy caây gaäy 
laø caây gaäy, taâm khoâng daáy nieäm phaân bieät ñeïp xaáu thì 
khoâng taâm thuû xaû, cuõng khoâng duøng trí quaùn laø khoâng, laø 
huyeãn, laø ñöông theå töùc khoâng... Thieàn sö nhìn caây gaäy 
vôùi taâm voâ phaân bieät, thaáy nhö vaäy bieát nhö vaäy, taâm nhö 
nhö laëng leõ laø ñaõ tu roài. Vì nhìn thaáy caây gaäy khôûi nieäm 
dính maéc neân phaûi duøng phaùp quaùn ñeå ñoái trò; thieàn sö 
nhìn caây gaäy bieát noù laø caây gaäy, khoâng khôûi nieäm dính 
maéc thì caàn gì phaûi quaùn. Neáu nhìn söï vaät maø coøn duøng 
trí quaùn saùt laø ñaõ boùp meùo söï thaät roài. Thieàn gia nhìn söï 
vaät khoâng qua moät laêng kính naøo, nhìn söï vaät laø söï vaät. 
Nhö thaáy hoa sen laø hoa sen, neáu thaáy hoa sen khôûi trí 
quaùn saùt mai kia hoa sen khoâ heùo thaønh khoâng, hay hoa 
sen nhö huyeãn nhö hoùa... laø ñaõ queân caùi hoa sen trong 
hieän taïi roài. Theo tinh thaàn thieàn toâng thì khoâng ñaùnh 
maát hieän taïi neân noùi nhö thò, söï vaät theá naøo thaáy nhö theá 
aáy khoâng theâm bôùt gì caû. Ñoù laø caùi ñaëc bieät cuûa thieàn sö.
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THIEÀN SÖ THÖÔØNG CHIEÁU

Thieàn sö Thöôøng Chieáu hoï Phaïm, queâ laøng Phuø 
Ninh, khoâng roõ naêm sanh, tòch naêm 1203, ñôøi thöù möôøi 
hai doøng Voâ Ngoân Thoâng, tieåu söû cuûa ngaøi in trong 
quyeån Thieàn Sö Vieät Nam trang 219 cuøng taùc giaû. Tröôùc 
khi hoïc thieàn sö Thöôøng Chieáu chuùng ta neân bieát qua 
vaøi neùt ñaëc bieät cuûa ngaøi, vì ôû Long Thaønh coù moät 
Thieàn vieän mang teân Thöôøng Chieáu. Sôû dó toâi laáy teân 
ngaøi ñaët teân cho Thieàn vieän naøy laø vì toâi raát thích ngaøi 
Thöôøng Chieáu qua caâu chuyeän sau ñaây:

Moät hoâm ngaøi baùo tin saép tòch, ñeä töû ngaøi laø Thaàn 
Nghi thöa raèng: 

- Hoøa thöôïng cuõng tòch nöõa sao?

Ngaøi hoûi laïi: 

- OÂng noùi coù ai khoâng tòch?

Thaàn Nghi thöa: 

- Toå Boà-ñeà-ñaït-ma khoâng tòch.

 Ngaøi hoûi: 

- Taïi sao oâng bieát Toå khoâng tòch?

 Thaàn Nghi thöa: 

- Toå choáng gaäy trôû veà AÁn Ñoä chöù khoâng tòch.

Ngaøi hoûi: 

- Caên cöù vaøo ñaâu? 

Thaàn Nghi thöa: 
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- Roõ raøng vua Hieáu Trang Ñeá cho ngöôøi giôû quan 
taøi ôû nuùi Huøng Nhó thaáy chæ coøn moät chieác deùp, coøn moät 
chieác Toå ñaõ quaûy veà AÁn Ñoä.

 Ngaøi baûo: 

- Moät con choù lôùn suûa laùo, baày choù nhoû suûa theo.

Caâu noùi naøy toâi raát taâm ñaéc. Taïi sao vaäy? Vì trong 
Söû Ba Möôi Ba vò Toå Thieàn Toâng AÁn Hoa ghi raèng:

Khi toå Boà-ñeà-ñaït-ma tòch, nhuïc thaân cuûa ngaøi nhaäp 
thaùp taïi chuøa Ñònh Laâm nuùi Huøng Nhó. Nhöng sau Toáng 
Vaân ñi söù AÁn Ñoä veà gaëp Toå taïi nuùi Thoâng Lónh tay xaùch 
chieác deùp, moät mình ñi nhanh nhö bay. Toáng Vaân hoûi: 

- Thaày ñi ñaâu? 

Toå ñaùp: 

- Veà AÁn Ñoä. 

Toáng Vaân trôû veà taâu vieäc naøy leân vua Hieáu Trang 
Ñeá, vua ra leänh môû cöûa thaùp giôû quan taøi ra, thaáy quan 
taøi troáng khoâng chæ coøn moät chieác deùp.

Trong söû ñaõ ghi nhö vaäy thì ai daùm caõi, nhöng taïi 
sao ngaøi Thöôøng Chieáu daùm phuû nhaän? Ñoù laø moät vaán 
ñeà toâi cho laø heä troïng. Laâu nay chuùng ta coù caùi beänh, 
nhöõng gì söû saùch ghi laïi, nhöõng gì ngöôøi xöa noùi, chuùng 
ta ñeàu cho laø chaân lyù. Vì cho laø chaân lyù neân khoâng daùm 
caõi, ôû ñaây ngaøi Thöôøng Chieáu daùm caõi, ñoù laø chuyeän laï 
thöôøng trong giôùi tu haønh. Vaäy ngaøi caõi coù loãi gì khoâng? 
Sau ñaây laø ñoaïn ñoái thoaïi giöõa Phaät vaø ngoaïi ñaïo giuùp 
chuùng ta saùng toû vaán ñeà naøy.
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Moät vò Baø-la-moân ñeán hoûi Phaät:

- Nghe noùi Gotama ngaøi bieát huyeãn thuaät vaø duøng 
huyeãn thuaät aáy ñeå loâi cuoán nhöõng ngöôøi ngoaïi ñaïo  
phaûi khoâng?

Phaät traû lôøi:

- Naøy Baø-la-moân! Ngöôi chôù coù tin ñieàu gì do baùo 
caùo ñem laïi, chôù coù tin ñieàu gì do tin ñoàn ñem laïi, chôù 
coù tin ñieàu gì do truyeàn thoáng ñeå laïi, chôù coù tin ñieàu 
gì do kinh ñieån ñeå laïi, chôù coù tin ñieàu gì do phuø hôïp 
vôùi ñònh kieán cuûa mình, chôù coù tin ñieàu gì do ngöôøi coù 
uy quyeàn noùi ra, chôù coù tin ñieàu gì do baäc ñaïo sö chæ 
daïy. Naøy Baø-la-moân ngöôi chæ tin nhöõng gì do chính 
ngöôi thaät söï chöùng nghieäm caùi ñoù coù an laïc haïnh phuùc  
hay khoâng.

ÔÛ ñaây ñöùc Phaät daïy chuùng ta ñöøng voäi tin moät vieäc 
gì duø cho kinh ñieån ñeå laïi. Taïi sao vaäy? Vì coù vaøi laàn toâi 
vieát söû moät vaøi vò thieàn sö, khi vieát roài loøng toâi thaáy khoâng 
an, nhöng khoâng theå vieát khaùc ñöôïc. Chaúng haïn nhö khi 
vieát söû cuûa thaày mình chaúng leõ vieát heát nhöõng ñieàu dôû 
cuûa thaày. Giaû söû hoài ñoù ai laøm khoâng vöøa yù laø thaày böïc vaø 
raày raø, thaày heát raày ngöôøi naøy tôùi raày ngöôøi kia. Ñaâu coù 
vieát nhöõng ñieàu dôû cuûa thaày maø chæ vieát nhöõng caùi hay. 
Song chuùng ta xeùt kyõ, laø moät con ngöôøi ôû theá gian laøm 
sao toaøn veïn. Do ñoù nhöõng ñieàu chöa toaøn veïn cuûa thaày, 
ngöôøi sau toâ ñieåm cho thaät toaøn veïn. Vì vieát söû laø ñeå laïi 
nhöõng göông toát cho ñôøi sau con chaùu ñoïc. Con chaùu ñoïc 
söû thaáy toå tieân mình coù nhieàu ñieàu hay maø khoâng coù ñieàu 
dôû. Toâi raát neå nhöõng nhaø vieát söû caùc thieàn sö Trung Hoa, 
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daùm vieát trung thöïc. Söû thieàn sö Trung Hoa coù ghi moät 
hoøa thöôïng (toâi khoâng nhôù teân) sai moät ngöôøi ñeä töû ñi giöõ 
trang traïi. ÔÛ chuøa maáy vò thaân caän Hoøa thöôïng baùo caùo 
tieàn thu hueâ lôïi cuûa trang traïi vò aáy tieâu xaøi baäy baï heát 
roài. Hoøa thöôïng nghe qua, keâu vò taêng ñoù veà hoûi: Ta nghe 
noùi tieàn thu hueâ lôïi cuûa trang traïi ñöôïc bao nhieâu ngöôi 
xaøi heát phaûi khoâng? Vò taêng thöa: Daï phaûi. Hoøa thöôïng 
böïc taùt vò taêng moät baït tai vaø baûo ñem soå saùch leân trình. 
Vò taêng ñem soå leân trình raèng khoaûn naøy con cho gaùi, 
khoaûn kia con xaøi vaët... OÂng trình nhö vaäy, nhöng thöïc teá 
thì oâng khoâng xaøi gì heát, tieàn vaãn coøn nguyeân, khoâng sô 
suaát moät ñoàng.

Chuùng ta thaáy ngöôøi Trung Hoa hoï ghi ñieàu hay 
maø cuõng daùm ghi ñieàu dôû, coøn söû nhöõng vò danh taêng 
Vieät Nam, thaáy ghi vò naøo cuõng hay quaù, khoâng coù chuùt 
naøo dôû caû. Ñoù laø chuùng ta coøn nhaùt chöa daùm ghi heát söï 
thaät. Toâi nghó ai trong thôøi gian coøn ñang huaân tu duø coù 
traêm ñieàu phaûi cuõng coù naêm baûy ñieàu quaáy, khoâng troïn 
veïn toát heát. Chæ coù ñöùc Phaät laø baäc giaùc ngoä hoaøn toaøn 
môùi khoâng coøn nhöõng ñieàu sai traùi. Neáu chuùng ta ghi 
söû maø toâ ñieåm quaù seõ trôû thaønh loá bòch, vì thieáu trung 
thöïc. Cho neân ghi söû chuùng ta ghi vöøa phaûi ñöøng toâ ñieåm 
theâm, coù ñieàu naøo dôû cuõng ghi laïi cho ngöôøi sau bieát ñeå 
ruùt kinh nghieäm. Ñoïc ngöôøi xöa thaáy ai cuõng coù ít phaøm 
tình, ñeå cho chuùng ta coù chuùt an uûi raèng ai thaønh thaùnh 
cuõng khoâng rôøi phaøm. Ñoïc lòch söû Phaät toâi thaáy quaù hay, 
ñöùc Phaät coù ñuû tam minh luïc thoâng, töù voâ sôû uùy, thaäp baùt 
baát coäng... theá maø ñeä töû cuûa ngaøi cuõng coù nhöõng vò dôû chöù 
ñaâu phaûi thaùnh heát. Naøo laø luïc quaàn Tyø-kheo laøm nhöõng 
ñieàu khoâng hôïp ñaïo laø taùc nhaân ñeå Phaät cheá ra giôùi luaät. 
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Naøo caùc vò Tyø-kheo tranh chaáp nhau ôû KauϷϩmbi, Phaät 
heát lôøi khuyeân can cuõng khoâng ñöôïc. Theâm ngöôøi em chuù 
baùc vôùi Phaät laø Ñeà-baø-ñaït-ña gaây roái cho Phaät khoâng ít... 
Nhö vaäy ñeå thaáy raèng noäi boä Taêng ñoaøn thôøi ñöùc Phaät 
cuõng coù nhöõng ngöôøi sai phaïm chöù khoâng phaûi toaøn laø 
thaùnh heát. Tuy nhieân ñoái vôùi nhöõng vieäc raéc roái nhö vaäy 
ñöùc Phaät vaãn thaûn nhieân, khoâng chaùn naûn vaø thoái taâm 
treân ñöôøng hoaèng phaùp lôïi sanh.

Ngaøy nay chuùng ta laøm Phaät söï cöù mong raèng vieäc 
mình laøm phaûi thaønh coâng vieân maõn, mong maø khoâng 
ñöôïc nhö yù hoaëc laøm maø gaëp khoù khaên thaát baïi thì chaùn 
naûn thoái taâm. Mang taâm traïng nhö theá thì khoâng theå 
laøm Phaät söï ôû coõi Ta-baø coù nhieàu chuùng sanh cang cöôøng 
khoù ñieàu phuïc. Noùi nhö vaäy ñeå taêng ni seõ laõnh ñaïo ôû 
töông lai bieát, ñöøng nghó raèng tu laøm Phaät söï laø laøm vieäc 
chaân chaùnh toát ñeïp thì seõ gaëp moïi vieäc nhö yù. Ñöøng bao 
giôø nghó nhö vaäy, maø phaûi nhôù raèng, duø gaëp khoù khaên 
trôû ngaïi vaãn haêng haùi tieán böôùc ñeå vöôït qua, ñoù môùi laø 
ngöôøi coù yù chí hoaøn thaønh traùch nhieäm cuûa mình ñoái 
vôùi vieäc lôïi sanh. Ngaøy xöa ñöùc Phaät vaø chö toå cuõng gaëp 
nhieàu khoù khaên treân ñöôøng hoaèng hoùa chöù ñaâu coù suoân 
seû. Nhöng caùc ngaøi thaûn nhieân khoâng chaùn naûn. Vaäy 
thì ngaøy nay chuùng ta ra laøm Phaät söï, neáu gaëp nhöõng 
ñieàu baát nhö yù phaûi can ñaûm vöôït qua khoâng than khoâng 
chaùn, luùc naøo cuõng vui cöôøi ñeå haïnh lôïi tha ñöôïc vieân 
maõn. Laøm Phaät söï gaëp khoù khaên chöôùng ngaïi maø khoâng 
thoái taâm thì yù chí kieân cöôøng, taâm haïnh queân mình vì 
ñaïo môùi ñaày ñuû.

Töø tröôùc toâi noùi hôi xa, baây giôø trôû laïi thieàn sö 
Thöôøng Chieáu, ngaøi daùm quaû quyeát raèng toå Ñaït-ma tòch 
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chöù khoâng quaûy deùp veà AÁn Ñoä. Ai noùi Toå quaûy deùp veà AÁn 
Ñoä laø noùi laùo. Vì caùc vò vua quan ñeàu noùi nhö theá, neân ngaøi 
noùi “con choù lôùn suûa laùo baày choù nhoû suûa theo”. Vua quan 
laø ngöôøi coù theá löïc neân noùi ai nghe cuõng tin, cuõng chaáp 
nhaän, nhöng thieàn sö Thöôøng Chieáu thì daùm phuû nhaän. 
Taïi sao vaäy? Vì toå Boà-ñeà-ñaït-ma tu theo Phaät laø ñeä töû cuûa 
Phaät, Phaät taùm möôi tuoåi tòch, Toå khoâng tòch, chaúng leõ Toå 
tu tieân? Ñoù laø lyù do chính ñaùng ñeå chuùng ta coù quyeàn tin 
laø Toå ñaõ tòch. Hôn nöõa noùi raèng Toå khoâng tòch, vaäy ngaøi 
veà AÁn Ñoä roài ôû ñaâu? Coù ai gaëp ngaøi khoâng? Neáu khoâng ai 
bieát ngaøi ôû ñaâu thì chaéc chaén ngaøi ñaõ tòch. Vaû laïi giaùo lyù 
ñöùc Phaät daïy con ngöôøi coù sanh thì coù töû, khoâng bao giôø coù 
sanh maø khoâng coù töû. Taát caû phaùp coù hình töôùng coù sanh 
thì coù dieät, neáu toå Boà-ñeà-ñaït-ma coù sanh maø khoâng töû thì 
traùi vôùi chaùnh phaùp Phaät daïy, laøm sao chuùng ta tin ñöôïc? 
Toâi thaáy thieàn sö Thöôøng Chieáu laø con ngöôøi can ñaûm phi 
thöôøng daùm noùi thaúng, ngöôøi nhuùt nhaùt sôï seät thì khoâng 
bao giôø daùm noùi. Vì toâi phuïc tính ngay thaúng cuûa ngaøi neân 
laáy teân ngaøi ñaët teân Thieàn vieän. Chö taêng ôû thieàn vieän 
Thöôøng Chieáu nhôù hoïc theo tính ñoäc ñaùo naøy cuûa ngaøi.

Sau ñaây laø baøi keä thò tòch.

道 本 無 顏 色
新 鮮 日 日 誇
大 千 沙 界 外
何 處 不 爲 家

AÂm:
Ñaïo baûn voâ nhan saéc
Taân tieân nhaät nhaät khoa,
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Ñaïi thieân sa giôùi ngoaïi
Haø xöù baát vi gia.

Dòch:

Ñaïo voán khoâng nhan saéc
Ngaøy ngaøy laïi môùi töôi,
Ngoaøi ñaïi thieân sa giôùi
Choã naøo chaúng laø nhaø.

Giaûng:

Baøi keä naøy heát söùc ñôn giaûn nhöng ñaày ñuû yù nghóa. 
Ngöôøi ñôøi thöôøng noùi ñi tu laø phaùt taâm caàu ñaïo hay tìm 
ñaïo. Vaäy ñaïo laø gì, caàu ôû ñaâu? Neáu ñaïo ôû ngoaøi môùi ñi 
tìm. ÔÛ ñaây ngaøi möôïn chöõ Ñaïo cuûa ñaïo Laõo ñeå chæ cho 
taâm theå chaân thaät thanh tònh khoâng sanh khoâng dieät coù 
saün nôi moãi ngöôøi. Ngaøi noùi:

Ñaïo baûn voâ nhan saéc
Taân tieân nhaät nhaät khoa. 

Nghóa laø ñaïo voán khoâng nhan saéc, nhöng ngaøy 
ngaøy laïi môùi töôi. Khoâng nhan saéc töùc laø khoâng coù hình 
töôùng, ñaïo chæ laø moät theå trong saùng troøn ñaày. ÔÛ theá 
gian caùi gì coù hình töôùng thì sanh dieät, sanh dieät thì khi 
töôi khi heùo. Coøn ñaïo laø theå khoâng sanh dieät khoâng hình 
töôùng, nhöng ngaøy ngaøy môùi vaø töôi, chaúng phaûi laø caùi 
khoâng ngô voâ tri voâ giaùc. Nhö chuùng ta tu, khi xeáp chaân 
ngoài yeân, bao nhieâu voïng töôûng môùi cuõ khôûi leân lieân tuïc. 
Chuùng ta baän lo ñieàu phuïc voïng töôûng neân nhoïc nhaèn 
neùt maët ñaêm chieâu, chaân maøy chau laïi... Moät luùc naøo ñoù  
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baát chôït baët heát voïng töôûng thì göông maët töôi leân gioáng 
nhö ñang mæm cöôøi. Ngöôøi naøo voïng töôûng nhieàu thì böïc 
boäi cau coù göông maët nhö heùo xaøu. Nhìn töôïng Phaät chuùng 
ta thaáy göông maët ngaøi thaûn nhieân töôi saùng vaø döôøng 
nhö mæm cöôøi. Vaäy khi taâm chuùng ta ña ñoan nhieàu roái 
loaïn thì ñaàu oùc muø môø vaø hieän ra neùt maët u toái. Ngöôïc laïi 
khi taâm raûnh rang thanh tònh thì ñaàu oùc nheï nhaøng saùng 
suoát vaø hieän ra neùt maët vui töôi. Hôn nöõa khi taâm thanh 
thaûn nheï nhaøng, caàn giaûi quyeát vaán ñeà gì thì trí chuùng ta 
raát nhaïy beùn, giaûi quyeát moät caùch nhanh choùng vaø chính 
xaùc. Thieàn toâng goïi trí naøy laø thôøi trí töùc laø trí kòp thôøi, 
trí naøy saùng suoát nhaïy beùn do taâm khoâng coù voïng töôûng 
che ñaäy laøm môø. Nhö vaäy luùc khoâng nghó tính thì taâm yeân 
tònh saùng suoát.

Ñaïi thieân sa giôùi ngoaïi
Haø xöù baát vi gia.

Ngoaøi ñaïi thieân sa giôùi choã naøo chaúng laø nhaø. Vì 
taâm theå khoâng töôùng maïo khoâng giôùi haïn trong moät phaïm 
vi coá ñònh, neân ngaøi noùi ngoaøi ñaïi thieân sa giôùi choã naøo 
cuõng laø nhaø. Nghóa laø taâm theå thanh tònh khoâng töôùng 
maïo maø truøm khaép phaùp giôùi. Qua boán caâu keä ngaén goïn 
chuùng ta thaáy ngaøi laø moät thieàn sö ngoä ñaïo thaáu suoát 
ñöôïc nguoàn goác cuûa ñaïo vaø kieáp soáng cuûa con ngöôøi.
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THIEÀN SÖ Y SÔN

Thieàn sö Y Sôn hoï Nguyeãn, queâ ôû laøng Caåm, tænh 
Ngheä An, khoâng bieát naêm sanh chæ bieát naêm tòch laø 1213, 
ñôøi thöù möôøi chín doøng Tyø-ni-ña-löu-chi. Tieåu söû cuûa ngaøi 
in trong quyeån Thieàn Sö Vieät Nam trang 222 cuøng taùc giaû. 
Sau ñaây laø baøi keä daïy chuùng cuûa ngaøi.

如 來 成 正 覺

一 切 量 等 身

回 互 不 回 互

眼 睛 童 子 神

真 身 成 萬 象

萬 象 即 真 身

月 殿 榮 丹 桂

丹 桂 在 一 輪

AÂm:

Nhö Lai thaønh chaùnh giaùc
Nhaát thieát löôïng ñaúng thaân,
Hoài hoã baát hoài hoã
Nhaõn tình ñoàng töû thaàn.

Chaân thaân thaønh vaïn töôïng
Vaïn töôïng töùc chaân thaân,
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Nguyeät ñieän vinh ñan queá
Ñan queá taïi nhaát luaân.

Dòch:

Nhö Lai thaønh chaùnh giaùc
Taát caû löôïng baèng thaân,
Xoay laïi chaúng xoay laïi
Trong maét con ngöôi naèm.

Chaân thaân thaønh vaïn töôïng
Vaïn töôïng töùc chaân thaân,
Cung traêng caønh queá ñoû
Queá ñoû taïi moät vaàng.

Giaûng:

Nhö Lai thaønh chaùnh giaùc 
Nhaát thieát löôïng ñaúng thaân. 

Nhö Lai thaønh chaùnh giaùc, taát caû löôïng baèng thaân. 
Nghóa laø khi giaùc ngoä thaønh Phaät (thaønh chaùnh giaùc) 
thì phaùp thaân truøm khaép khoâng giôùi haïn, neân thieàn 
sö Thöôøng Chieáu noùi: “Ngoaøi ñaïi thieân sa giôùi choã naøo 
chaúng laø nhaø.” YÙ hai caâu naøy noùi, khi tu thaønh Phaät 
haèng soáng ñöôïc vôùi phaùp thaân thanh tònh, thì moïi haønh 
ñoäng tôùi lui qua laïi... ñeàu phaùt xuaát töø taâm thanh tònh. 
Moïi vieäc thuaän nghòch xaûy ñeán, ngaøi nhìn noù baèng con 
maét trí tueä saùng suoát, döôùi caùi nhìn cuûa ngaøi, moïi söï vaät 
ñeàu phôi baøy roõ raøng khoâng coù gì môø mòt u toái. Theá neân 
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caùc thieàn sö thöôøng daïy, haõy lo tu cho thaønh Phaät chöù 
ñöøng lo thaønh Phaät khoâng bieát thuyeát phaùp. Vì tu thaønh 
Phaät noùi ra lôøi naøo cuõng laø phaùp heát, coøn taâm chuùng 
sanh thì noùi ra lôøi naøo cuõng laø nhaân phieàn naõo. Taêng 
ni ôû ñaây tu ñöøng nghó raèng mình ôû Thieàn vieän, khoâng 
hoïc tröôøng lôùp khoâng coù caáp baèng mai kia khoâng coù 
phöông tieän laøm lôïi ích chuùng sanh. Thöû hoûi muoán giaùo 
hoùa chuùng sanh duøng caùi gì ñeå giaùo hoùa? Duøng trieát hoïc 
duøng söï khoân ngoan ñoái ñaõi cuûa theá gian daïy cho ngöôøi, 
hay duøng ñaïo ñöùc chaân chaùnh? Neáu duøng ñaïo ñöùc chaân 
chaùnh ñeå giaùo hoùa chuùng sanh thì hoïc khoâng chöa ñuû, 
maø caàn phaûi tu cho ngoä ñaïo môùi coù ñuû trí ñöùc ñeå ra giaùo 
hoùa moïi ngöôøi.

Ngaøy xöa thaày toâi (hoøa thöôïng Vieän tröôûng) 
thöôøng nhaéc ñeán hoøa thöôïng Phi Lai, ai tôùi hoïc ñaïo 
ngaøi khoâng daïy gì heát maø chæ baûo veà nieäm Phaät ñi. 
Moät lôøi noùi nhö vaäy ñaõ ñuû cho ngöôøi hoïc tu roài. Ngaøy 
nay chuùng ta thuyeát phaùp töø saùng tôùi chieàu maø ngöôøi 
nghe ít ai laõnh hoäi. Hoaëc coù ngöôøi nghe chæ nhôù suoâng, 
gaëp duyeân noùi toaøn laø lôøi sieâu Phaät vöôït Toå, chính baûn 
thaân thì soáng chaúng ra gì. Ñoù laø taïi caùi loãi ngöôøi thuyeát 
phaùp chöa soáng ñöôïc vôùi nhöõng lôøi mình noùi. Ngöôøi 
nghe phaùp cuõng chöa soáng ñöôïc vôùi nhöõng ñieàu Phaät toå  
daïy trong kinh luaän, do vò giaûng sö giaûng giaûi cho mình 
nghe. Theá neân taêng ni hoïc ñaïo neáu hoïc cho thoâng ñeå 
noùi suoâng cho ngöôøi khaùc nghe, maø thieáu tu thì chaéc 
raèng söï truyeàn baù Phaät phaùp khoâng keát quaû bao nhieâu. 
Coøn ngöôøi nghe phaùp chæ chuù troïng vaøo vaên chöông hay 
lôøi giaûng löu loaùt cuûa giaûng sö, maø khoâng quan taâm ñeán 
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ñaïo ñöùc taùc phong cuûa ngöôøi giaûng, khoâng thaät taâm 
öùng duïng lôøi daïy vaøo ñôøi soáng haèng ngaøy cuûa mình, 
thì ngöôøi nghe cuõng khoâng ñöôïc lôïi laïc bao nhieâu. Coù 
nhieàu ngöôøi boû thì giôø baøn huyeàn noùi dieäu maø queân 
soáng cho mình, thaät ñaùng thöông. Ngöôøi duø ít hoïc maø 
thaät tu (ít hoïc laø khoâng hoïc nhieàu hoïc roäng caû Phaät hoïc 
laãn theá hoïc, maø chæ hoïc Phaät phaùp caên baûn roài naém 
vöõng ñeå tu cho saùng ñaïo) sau khi saùng ñaïo tuøy duyeân ra 
höôùng daãn cho ngöôøi tu khoâng ngaên ngaïi. Baèng chöùng 
cuï theå laø Luïc Toå khoâng hoïc tröôøng lôùp naøo heát, chæ 
nghe caâu kinh Kim Cang roài voâ chuøa giaõ gaïo saùu thaùng, 
keá ñoù vaøo aån trong röøng vôùi boïn thôï saên möôøi laêm naêm 
ra giaùo hoùa thaønh Toå. Ngaøy nay coù ai daùm cheâ ngaøi 
khoâng? Maáy vò cöû nhaân tieán só cuõng phaûi hoïc vôùi ngaøi. 
Moãi ngöôøi chuùng ta ai cuõng coù trí voâ sö, soáng ñöôïc vôùi 
trí naøy thì caùi hoïc beân ngoaøi laø thöù yeáu. Hieåu choã naøy 
roài quyù vò môùi khoâng nghó raèng mình tu maõi roài doát, 
sau naøy khoâng laøm ñöôïc Phaät söï, khoâng laøm lôïi ích cho 
ai. Phaûi nhôù, nhôø tu ñöùc Phaät môùi chöùng tam minh luïc 
thoâng, chöùng Nhaát thieát chuûng trí, thaønh baäc Theá gian 
giaûi... Coù thaät tu thì taâm an ñònh trí tueä saùng. Neáu giaû 
tu, tu ngoaøi hình thöùc, taâm toan tính ñuû thöù, taøi saéc 
danh lôïi vaãn say ñaém nhö ngöôøi chöa bieát tu thì taâm 
caøng ngaøy caøng toái theâm, hieän taïi khoâng an laïc töông 
lai caøng môø mòt.

Hoài hoã baát hoài hoã 
Nhaõn tình ñoàng töû thaàn.

Xoay laïi chaúng xoay laïi, trong maét con ngöôi naèm. 
Xoay laïi laø ngoù vaøo trong, chaúng xoay laïi laø ngoù ra ngoaøi, 
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con ngöôi naèm saün trong con maét. Con ngöôi vaø con maét 
tuy hai teân maø khoâng coù hai theå. Neáu noùi con ngöôi thì 
thaáy nhö moät vaø neáu noùi con ngöôi vaø con maét thì thaáy 
nhö hai. Thaät ra con ngöôi vaø con maét tuy hai teân maø laø 
moät theå, khoâng taùch rôøi nhau ñöôïc. Theå chaân thaät nôi 
mình coù saün, khoâng tìm kieám ôû beân ngoaøi cuõng khoâng 
phaûi xoay laïi beân trong tìm, noù saün coù nhö vaäy neân noùi 
hoài hoã khoâng hoài hoã. Hoài hoã laø nhìn vaøo, khoâng hoài hoã 
laø nhìn ra, nhìn ra thì tìm ôû ngoaøi, nhìn vaøo thì tìm ôû 
trong. Nhöng theå chaân thaät ñaõ coù saün khoâng ôû trong 
khoâng ôû ngoaøi, gioáng nhö con ngöôi naèm saün nôi con 
maét, khoâng phaûi tìm kieám ñaâu caû, ngay con maét laø coù 
con ngöôi. Ngay nôi thaân naøy coù theå chaân thaät, khoâng 
caàn phoùng ra hay nhìn vaøo ñeå tìm. Tìm laø khoâng hôïp ñaïo 
lyù. Laâu nay chuùng ta coù caùi laàm, nghe noùi ñaïo laø muoán 
tìm ñaïo ôû choã naøy choã kia, hoaëc nghe noùi chaân taâm thì 
tìm vaøo trong coi chaân taâm ôû choã naøo. Hoïc ñaïo nhö theá 
laø sai laàm, neân ôû treân ngaøi noùi xoay laïi chaúng xoay laïi, 
trong maét con ngöôi naèm.

Chaân thaân thaønh vaïn töôïng 
Vaïn töôïng töùc chaân thaân. 

Chaân thaân töùc laø phaùp thaân, phaùp thaân truøm khaép 
caû vaïn töôïng vaø vaïn töôïng khoâng rôøi phaùp thaân. Sau ñaây 
ngaøi duøng ví duï heát söùc roõ raøng:

Nguyeät ñieän vinh ñan queá 
Ñan queá taïi nhaát luaân. 

Nghóa laø cung traêng caønh queá ñoû, queá ñoû taïi moät 
vaàng. Ngöôøi xöa töôûng töôïng ôû treân cung traêng coù caây 
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queá ñoû vaø chuù cuoäi. Vaäy caây queá ñoû ôû cung traêng laø ôû 
trong cung traêng hay ngoaøi cung traêng? ÔÛ ñaây ngaøi laáy 
ví duï caây queá vôùi cung traêng khoâng taùch rôøi khoâng xa 
lìa, ñeå noùi raèng phaùp thaân vaø vaïn töôïng cuõng khoâng 
taùch rôøi nhau. YÙ nghóa ñoù raát laø roõ raøng.
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THIEÀN SÖ HIEÄN QUANG

Thieàn sö Hieän Quang teân laø Leâ Thuaàn, queâ ôû 
thaønh Thaêng Long, khoâng bieát naêm sanh chæ bieát naêm 
tòch laø 1221, ñôøi thöù möôøi boán doøng Voâ Ngoân Thoâng. 
Tieåu söû cuûa ngaøi ñöôïc in trong quyeån Thieàn Sö Vieät 
Nam trang 230 cuøng taùc giaû. Sau ñaây laø baøi keä noùi leân 
caùch haønh xöû trong thôøi gian tu haønh cuûa ngaøi.

那 以 許 由 德

何 知 世 幾 春

無 爲 居 曠 野

逍 遙 自 在 人

AÂm:

Na dó Höùa Do ñöùc
Haø tri theá kyû xuaân,
Voâ vi cö khoaùng daõ
Tieâu dao töï taïi nhaân.

Dòch:

Höùa Do taäp theo ñöùc
Naøo bieát ñôøi maáy xuaân,
Voâ vi soáng ñoàng roäng
Ngöôøi töï taïi thong dong.
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Giaûng:

Na dó Höùa Do ñöùc 
Haø tri theá kyû xuaân. 

Höùa Do taäp theo ñöùc, naøo bieát ñôøi maáy xuaân. 
Ngaøi hoïc theo caùi ñöùc cuûa Höùa Do neân khoâng bieát ñôøi 
coù maáy xuaân. Trong Coå Hoïc Tinh Hoa coù ghi caâu chuyeän 
hai oâng Höùa Do vaø Saøo Phuû ñôøi vua Nghieâu ôû Trung 
Quoác. Vua Nghieâu laø oâng vua thôøi ñaïi coå cuûa Trung 
Quoác, laø moät vò vua coù ñöùc ñoä nhaát vaøo thôøi aáy, oâng 
khoâng muoán cho con mình noái nghieäp vua, oâng ñi tìm 
ngöôøi hieàn ñöùc ñeå nhöôøng ngoâi. Moät hoâm nghe ñoàn 
trong khu röøng coù moät hieàn só teân laø Höùa Do, vua tìm 
ñeán nôi môøi Höùa Do veà trieàu ñeå nhöôøng ngoâi. Höùa Do 
nghe xong bòt loã tai roài boû ñi ra ngoaøi soâng Dónh Thuûy 
loäi xuoáng soâng khoaùt nöôùc röûa tai. Khi aáy Saøo Phuû cuõng 
daét traâu ra bôø soâng, thaáy Höùa Do röûa tai, hoûi: “Vì vieäc 
gì maø baùc phaûi röûa tai vaäy?” Höùa Do ñaùp: “Vua Nghieâu 
môøi toâi veà nhöôøng ngoâi, nghe ñeán danh lôïi baån loã tai 
neân toâi ñeán ñaây ñeå röûa.” Saøo Phuû nghe xong goø daây 
giaøm traâu khoâng cho traâu uoáng nöôùc vaø noùi raèng: “Toâi 
ñònh cho traâu uoáng nöôùc ôû ñaây nhöng e baån caû mieäng 
traâu.” Noùi xong daét traâu leân khuùc soâng treân ñeå cho traâu  
uoáng nöôùc. 

Ngöôøi xöa nghe danh lôïi cho laø nhô loã tai, coøn 
chuùng ta ngaøy nay thì sao? Giaû söû chuùng ta ñang tu maø 
coù ngöôøi môøi mình ra giöõ chöùc gì quan troïng trong Giaùo 
hoäi hoaëc ngoaøi ñôøi, thì thaáy dô loã tai hay laø khoaùi loã tai?  
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Neáu khoaùi loã tai thì ñaõ nhieãm danh lôïi roài, thua ngöôøi 
xöa xa laém. Tuy ngaøi Hieän Quang tu haønh chöa ngoä 
ñaïo, nhöng hoïc theo ñöùc cuûa Höùa Do, ñoái vôùi danh lôïi 
ngaøi khoâng maøng laø ñaõ hôn chuùng ta roài. Vì khoâng 
thích danh lôïi neân:

Voâ vi cö khoaùng daõ 
Tieâu dao töï taïi nhaân. 

Voâ vi soáng ñoàng roäng, ngöôøi töï taïi thong dong. 
Bôûi khoâng öa danh lôïi neân ngaøi khoâng ôû thaønh thò, chæ 
thích ôû röøng nuùi ñoàng queâ thanh vaéng, ñeå laøm ngöôøi 
raûng rang voâ söï queân caû thaùng ngaøy. Ñoù laø taâm traïng 
cuûa ngaøi hoïc theo göông toát cuûa ngöôøi xöa. Ngaøy nay 
chuùng ta tu neáu khoâng kheùo thì nhöõng töø ngöõ “laøm 
Phaät söï” seõ laøm leäch höôùng nhaém cuûa chuùng ta. Nghóa 
“laøm Phaät söï” thì quaù roäng, nhieàu khi chuùng ta keït vaøo 
danh lôïi maø khoâng hay. Toâi nhìn tình traïng hieän nay 
thaáy cuõng ñaùng lo, coù nhieàu ngöôøi khi phaùt taâm tu raát 
laø maïnh meõ, luùc môùi vaøo chuøa daùm döùt boû heát nhöõng 
danh lôïi mình ñang coù trong taàm tay. Nhöng tu moät 
thôøi gian bò nhieãm danh lôïi trôû laïi. Theá neân khi tu 
chuùng ta phaûi caån thaän ñoái vôùi danh lôïi, xem thöôøng 
danh lôïi tu môùi deã tieán, neáu coøn ñaém tröôùc danh lôïi thì 
khoâng tieán ñöôïc. Ngöôøi coù ñòa vò cao trong ñaïo maø ñaém 
tröôùc danh vò, cuõng gioáng nhö ngöôøi phaøm tuïc ñuoåi baét 
danh lôïi vaäy. Tu nhö theá khoâng thaät söï tieán ñaïo maø chæ 
tieán veà maët danh vaø lôïi. Neáu tieán veà maët danh lôïi thì 
chaéc chaén laø xa ñaïo.



324 Thi Tuïng Caùc Thieàn Sö Ñôøi Lyù Giaûng Giaûi 

Sau ñaây laø baøi keä thò tòch:

幻 法 皆 是 幻

幻 修 皆 是 幻

二 幻 皆 不 即

即 是 除 諸 幻

AÂm:

Huyeãn phaùp giai thò huyeãn
Huyeãn tu giai thò huyeãn,
Nhò huyeãn giai baát töùc
Töùc thò tröø chö huyeãn.

Dòch:

Phaùp huyeãn ñeàu laø huyeãn
Tu huyeãn ñeàu laø huyeãn,
Hai huyeãn ñeàu chaúng nhaän
Töùc laø tröø caùc huyeãn.

Giaûng:

Huyeãn phaùp giai thò huyeãn 
Huyeãn tu giai thò huyeãn. 

Phaùp huyeãn ñeàu laø huyeãn, tu huyeãn ñeàu laø huyeãn. 
Phaùp laø huyeãn, tu cuõng laø huyeãn. Taïi sao vaäy? Bôûi vì 
taát caû phaùp ñeàu laø phöông tieän. Kinh Vieân Giaùc Phaät 
daïy, kinh ñieån nhö ngoùn tay chæ maët traêng, maët traêng 
laø choã chuùng ta höôùng ñeán, coøn ngoùn tay laø phöông tieän  
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khoâng phaûi leõ thaät. Ngoaøi ngoùn tay chuùng ta coù theå 
duøng nhöõng thöù khaùc ñeå chæ maët traêng, nhö caây thöôùc 
hay caây gaäy cuõng coù theå chæ ñöôïc. Vaäy ngoùn tay caây 
gaäy caây thöôùc... laø phöông tieän, vì laø phöông tieän neân 
laø caùi phuï. Maët traêng laø caùi ñích ñeå nhìn laø chaùnh. 
Cuõng vaäy, phaùp Phaät daïy nhö quaùn baát tònh, quaùn 
töø bi... ñeàu laø phöông tieän, cho neân tuøy theo caên cô 
trình ñoä maø giaùo hoùa. Ñoái trò beänh aùi duïc ñöùc Phaät 
daïy quaùn baát tònh, ñoái trò taâm loaïn töôûng ñöùc Phaät daïy 
quaùn soå töùc... Trong kinh A-haøm coù ghi laïi caâu chuyeän 
Phaät daïy quaùn baát tònh, caùc thaày Tyø-kheo quaùn thaáy 
thaân mình baát tònh quaù nhôøm gôùm beøn nhôø ngöôøi gieát 
giuøm. Ñeán ngaøy boá-taùt ñöùc Phaät thaáy chuùng Tyø-kheo 
suùt giaûm, hoûi ra môùi bieát nguyeân do. Phaät quôû: “Ta 
daïy caùc ngöôi quaùn baát tònh laø ñeå tröø aùi duïc, khi aùi 
duïc heát thì phaûi quaùn tònh, taïi sao phaûi töï töû?” Vaäy 
chuùng ta thaáy phaùp tu laø thaät hay laø huyeãn? Noù chæ laø 
huyeãn duøng ñeå ñoái trò nhöõng phieàn naõo cuûa chuùng sanh. 
Ñöùc Phaät tuøy beänh cho thuoác, neân phaùp khoâng phaûi laø 
chaân lyù. Keá ñeán ngaøi noùi tu cuõng laø huyeãn. Ví duï ñöùc 
Phaät daïy quaùn baát tònh, chuùng ta öùng duïng tu duøng trí 
quaùn tôùi quaùn lui, nhö vaäy phaùp laø huyeãn thì tu cuõng  
laø huyeãn.

Nhò huyeãn giai baát töùc 
Töùc thò tröø chö huyeãn. 

Hai huyeãn ñeàu chaúng nhaän, töùc laø tröø caùc huyeãn. 
Neáu hai caùi huyeãn ñoù chuùng ta khoâng coøn chaáp, töùc laø tröø 
caùc huyeãn, laø soáng vôùi lyù trung ñaïo. Trong baøi keä Moäng 
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cuûa toâi coù hai caâu: Gaù thaân moäng, daïo caûnh moäng. Moäng 
töùc laø huyeãn, thaân moäng laø thaân huyeãn, caûnh moäng laø 
caûnh huyeãn, caû hai ñeàu laø huyeãn cho neân Moäng tan roài, 
cöôøi vôõ moäng. Thaân caûnh ñeàu laø huyeãn neân cöôøi maø ra ñi 
chöù coù gì luyeán tieác! Ñoù laø yù nghóa thaâm traàm maø Phaät toå 
daïy quaù roõ raøng.



TOÅNG KEÁT

Phaàn keä tuïng cuûa caùc thieàn sö ñôøi Lyù ñeán ñaây 
taïm xong. Sau ñaây laø phaàn toång keát ñeå chuùng ta thaáu 
suoát ñöôïc nhöõng ñieàu cöông yeáu qua keä tuïng cuûa caùc 
ngaøi. Hoïc caùc thieàn sö ñôøi Lyù, sôû dó chuùng ta chæ hoïc 
phaàn keä tuïng maø khoâng hoïc tieåu söû laø vì tieåu söû ñaõ 
ñöôïc in trong quyeån Thieàn Sö Vieät Nam vaø toâi ñaõ giaûng 
roài. Keä tuïng cuûa caùc ngaøi haøm chöùa tinh hoa cuûa thieàn, 
cho neân toâi ñem ra giaûng cho quyù vò nghe ñeå thaáy choã 
nhaém cuûa caùc ngaøi maø thöïc haønh theo. Sau ñaây toâi seõ 
neâu ra nhöõng ñieåm troïng yeáu cuûa thieàn qua nhöõng baøi 
keä tuïng cuûa caùc thieàn sö ñôøi Lyù. 

Tröôùc heát caùc ngaøi phaù boán beänh chaáp cuûa con 
ngöôøi. Phaù boán beänh chaáp roài caùc ngaøi chæ thaúng theå 
chaân thaät cho chuùng ta nhaän. Ñoái vôùi ngöôøi tu Phaät, tröôùc 
heát phaûi coù nhaän ñònh chín chaén, caùi naøo giaû bieát giaû, 
caùi naøo thaät bieát thaät, muoán nhaän ra caùi thaät maø khoâng 
bieát roõ caùi giaû thì khoâng laøm sao nhaän ñöôïc caùi thaät.  
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Nhö chuùng ta vaøo tieäm vaøng ñeå mua, chuû tieäm ñöa vaøng 
giaû, neáu chuùng ta khoâng bieát vaøng giaû thì coù mua laàm 
khoâng? Neáu khoâng bieát vaøng giaû thì thaáy vaøng thaät 
chuùng ta cuõng khoâng bieát luoân. Nhö vaäy muoán bieát 
vaøng thaät thì tröôùc phaûi bieát vaøng giaû. Cuõng vaäy, ñaëc 
ñieåm keä tuïng cuûa caùc thieàn sö ñôøi Lyù laø chæ cho chuùng 
ta bieát troïng taâm cuûa ngöôøi tu laø phaûi nhaän ñöôïc nôi 
mình caùi gì laø giaû caùi gì laø thaät. Bieát ñöôïc caùi giaû ñeå 
chuùng ta khoâng coøn meâ laàm chaïy theo noù. Nhaän ra caùi 
thaät chuùng ta môùi an nhieân töï taïi. Neáu chuùng ta khoâng 
bieát caùi giaû chaáp caùi giaû cho laø thaät thì muoân ñôøi khoâng 
bao giôø nhaän ra caùi thaät. Vì vaäy neân caùc ngaøi phaù beänh 
chaáp giaû cho laø thaät.

Tröôùc heát phaù beänh chaáp thaân. Treân lyù thuyeát 
chuùng ta taïm chaáp nhaän noù laø giaû nhöng thöïc teá thì 
thaáy thaät. Do chuùng ta khoâng thaáy thaân naøy laø giaû neân 
chaáp noù laø thaät, thaân naøy khoâng phaûi thaät maø cho laø 
thaät laø meâ laàm. Töø caùi meâ laàm naøy sanh ra bao nhieâu 
thöù sai laàm khaùc. Nhö vaäy ngöôøi hoïc Phaät ñaàu tieân 
phaûi thaáy töôøng taän thaân naøy khoâng thaät. Trong kinh 
Kim Cang ñöùc Phaät daïy: Phaøm sôû höõu töôùng giai thò hö 
voïng, nhöôïc kieán chö töôùng phi töôùng töùc kieán Nhö Lai. 
Nghóa laø caùi gì coù hình töôùng ñeàu laø hö doái, neáu thaáy 
caùc töôùng khoâng phaûi töôùng laø thaáy Phaät. Nghe Phaät 
noùi nhö theá chuùng ta hieåu lieàn, nhöng khi thöïc haønh 
thì raát khoù, ñoøi hoûi chuùng ta phaûi duïng taâm tu mieân 
maät môùi thaáu trieät ñöôïc lyù naøy. Luùc ngoài tu toâi quaùn 
saùt thaáy roõ thaân naøy quaù taïm bôï mong manh, chæ coù hôi 
thôû ra hôi thôû vaøo goïi laø maïng soáng. Maïng soáng naøy  
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do boán ñaïi hoøa hôïp môùi coù, neáu khoâng nhôø boán ñaïi beân 
ngoaøi boài boå vaøo ñeå duy trì maïng soáng thì noù khoâng 
theå naøo toàn taïi ñöôïc. Neáu luùc naøo ñoù thaân naøy khoâng 
coøn dung naïp ñöôïc boán ñaïi beân ngoaøi vaøo thì maïng 
soáng khoâng coøn. Nhö vaäy maïng soáng laø thaät hay khoâng 
thaät? Neáu thaät thì töï noù toàn taïi khoâng caàn vay möôïn. 
Nhöng xeùt kyõ thì noù luoân luoân vay möôïn, caû ñôøi soáng 
chæ laøm moät vieäc laø möôïn traû, nhö chuùng ta ñang ngoài 
ñaây laø laøm gì? Möôïn traû khoâng khí phaûi khoâng? Khoâng 
khí ôû ngoaøi laø cuûa trôøi ñaát, vöøa hít voâ traû ra noùi laø hôi 
cuûa toâi, coù voâ lyù khoâng? Möôïn ñaát, möôïn nöôùc cuõng nhö 
vaäy. Neáu möôïn traû suoân seû thì chuùng ta cho laø haïnh 
phuùc an vui. Neáu möôïn traû truïc traëc thì nguy khoán khoå 
ñau, baáy giôø phaûi ñi beänh vieän, phaûi tìm thaày thuoác 
chöõa trò, phaûi toán tieàn ñuû thöù chuyeän loâi thoâi. Vaäy cuoäc 
soáng cuûa chuùng ta khoâng coù gì quan troïng, caû ngaøy chæ 
laøm caùi vieäc möôïn voâ traû ra maø thoâi, theá maø chuùng ta 
cho laø quan troïng laø thaät. Khi thaân naøy coøn möôïn traû 
ñeàu ñaën thì cho laø thaân mình thaät, nhöng khi ngöng 
möôïn traû, ñeå hai ba ngaøy chöa choân, thöû hoûi chuùng ta 
coù chaáp nhaän khoái thòt maùu sình thoái laø thaân mình 
khoâng? Chaúng leõ mình laø caùi thaây thoái sao? Khi soáng 
thì taïm bôï mong manh, luùc cheát laø ñoà boû chaúng ra gì. 
Theá maø traêm ngöôøi nhö moät cöù laàm chaáp cho laø thaân 
mình thaät, neân ñöùc Phaät noùi chuùng ta laø keû meâ muoäi 
ñaùng thöông.

Chính vì meâ muoäi chaáp thaân naøy laø thaät, neân 
chuùng ta thaáy nhöõng nhu caàu cho thaân cuõng thaät vaø quan 
troïng. Do ñoù maét thì theo saéc ñeïp, tai theo tieáng hay,  
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muõi theo muøi thôm, löôõi theo vò ngon... Caû ngaøy ñuoåi 
theo nhöõng duïc laïc cuûa theá gian. Ai cuõng ñuoåi theo duïc 
laïc theá gian vaø ai cuõng muoán thu goùp nhöõng duïc laïc aáy 
veà cho mình. Neáu mình ñöôïc thì ngöôøi khaùc phaûi maát, 
do ñoù tranh giaønh hôn thua bôûi nhöõng thöù vay möôïn, 
roài haïi nhau laøm khoå laãn nhau. Giaû söû nhö chuùng ta aên 
moät böõa tieäc thaät linh ñình, sau maáy tieáng ñoàng hoà traû 
ra thì sao? Hoâi haùm dô baån khoâng coù giaù trò gì heát; coù 
khi nhaân böõa tieäc ñoù, nhaäu say roài cheùm gieát laãn nhau. 
Nhaân loaïi ngaøy nay ñang khoå ñau vì nhöõng thöù vu vô 
voâ lyù ñoù. Ngöôøi tu sôû dó duøng chay laït chính vì thaáy söï 
vay möôïn naøy khoâng quan troïng, neân khoâng tìm caàu ñeå 
höôûng thuï.

Vaäy, neáu thaáy thaân naøy khoâng thaät thì moïi coá 
chaáp giaûm ñi, moïi söï ñoøi hoûi cho thaân naøy giaûm bôùt thì 
trong cuoäc soáng haøi hoøa vui veû. Chuùng ta seõ chia sôùt 
giuùp ñôõ nhau moät caùch deã daøng, taïm soáng thì taïm giuùp 
nhau ñaâu coù gì quan troïng. Ñoù laø böôùc ñaàu maø caùc thieàn 
sö ñôøi Lyù ñaõ duøng keä tuïng nhaéc nhôû chuùng ta. Caâu ñaàu 
baøi keä cuûa thieàn sö Vaïn Haïnh noùi: Thaân nhö ñieän aûnh 
höõu hoaøn voâ. Thaân ngöôøi nhö laø caùi chôùp hay caùi boùng 
coù roài khoâng. Thieàn sö Vieân Chieáu thì noùi: Thaân nhö 
töôøng bích dó ñoài thì. Thaân naøy nhö taám vaùch ñaõ hö 
muïc. Thieàn sö Baûn Tònh cuõng noùi: Thaân huyeãn voán töø 
khoâng tòch sanh. Thaân naøy töø choã roãng laëng maø sanh 
ra chöù khoâng thaät coù. Chuùng ta thaáy caùi nhìn veà thaân 
cuûa caùc thieàn sö thaät laø chính xaùc. Do ñoù neân caùc ngaøi 
môùi ñaït ñöôïc traïng thaùi töï taïi thong dong khoâng coøn 
khoå ñau vì noù nöõa.
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Thöù hai laø phaù beänh chaáp taâm. Phaøm ñieàu gì 
chuùng ta suy nghó ñeàu cho laø ñuùng caû. Ít khi nghe ai noùi 
raèng “Toâi suy nghó nhö theá naøy bieát coù ñuùng khoâng”, 
maø chæ nghe noùi “Toâi suy nghó ñieàu naøy laø ñuùng”. Theá 
neân soáng chung naêm ba chuïc ngöôøi maø ít thaân meán 
nhau thaät söï laø do khoâng ñoàng yù kieán vôùi nhau. Khoâng 
ñoàng yù nhau laø taïi ngöôøi naøy nghó theá naøy cho laø ñuùng, 
ngöôøi kia nghó theá kia cuõng cho ñuùng, ai cuõng baûo thuû 
caùi voïng töôûng hö doái cuûa mình, coá tình beânh vöïc noù 
neân ñuïng chaïm nhau hoaøi. Vì khoâng ñoàng yù nhau neân 
ôû theá gian vôï choàng phaûi ly dò, cha con coù khi phaûi töø 
nhau. Vì khoâng ñoàng yù nhau neân môùi coù söï tranh giaønh 
yù töôûng naøy yù töôûng noï, gaây khoå cho nhau. Nhoû thì ôû 
phaïm vi gia ñình, lôùn thì ra ngoaøi xaõ hoäi, lôùn hôn nöõa 
thì caû theá giôùi. Voïng töôûng hö doái taïm bôï maø con ngöôøi 
chaáp cho laø thaät. Chính vì noù maø ngöôøi theá gian tranh 
chaáp gaây khoå cho nhau, ngöôøi tu caøng theo voïng töôûng 
laø caøng xa ñaïo. Theá neân caùc thieàn sö ñôøi Lyù duøng keä 
tuïng ñeå caûnh tænh chuùng ta. Thieàn sö Ngoä AÁn noùi: Hö 
voâ taâm ngoä ñaéc haø nan. Taâm roãng laëng thì ngoä ñaïo 
khoâng khoù. Taâm roãng laëng töùc laø voïng töôûng hö doái 
laëng maát. Voïng töôûng hö doái laëng roài thì ñaâu coøn tranh 
chaáp hôn thua. Vaø ngaøi Tònh Khoâng cuõng noùi: Trí nhaân 
voâ ngoä ñaïo, ngoä ñaïo töùc ngu nhaân. Ngöôøi trí khoâng 
ngoä ñaïo, ngoä ñaïo laø ngöôøi ngu. Taïi sao laï vaäy? Ngöôøi 
trí theo theá gian laø lanh lôïi khoân ngoan, maø lanh lôïi 
khoân ngoan laø chaïy theo voïng töôûng. Chaïy theo voïng 
töôûng neân khoâng ngoä ñaïo, vì chöa soáng ñöôïc vôùi theå 
haèng giaùc cuûa mình. Ngöôïc laïi ngöôøi ít voïng töôûng, 
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khoâng lanh leï nhìn beà ngoaøi thaáy nhö ngu. Nhöng kyø 
thaät ngöôøi ít voïng töôûng taâm saùng raát gaàn vôùi ñaïo. ÔÛ 
phaùp hoäi cuûa Nguõ toå Hoaèng Nhaãn coù hai vò: ngaøi Thaàn 
Tuù vaø Luïc toå Hueä Naêng, ngaøi Thaàn Tuù laø giaùo thoï cuûa 
naêm traêm chuùng, coøn Luïc toå Hueä Naêng laø oâng tieàu phu 
doát hoïc, vaøo chuøa laøm coâng quaû giaõ gaïo vaø phuïc dòch 
chuùng taêng, theá maø ñöôïc Nguõ Toå truyeàn y baùt thöøa keá 
Toå vò. Giai thoaïi naøy cho chuùng ta thaáy raèng caùi khoân 
ngoan lanh lôïi ôû beân ngoaøi khoâng phaûi laø ñieàu kieän taát 
yeáu ñeå ngoä ñaïo, maø ngöôøi beân ngoaøi traàm tónh, trong 
taâm an ñònh môùi khaû dó gaàn vôùi ñaïo. Theá neân thieàn 
sö Baûo Giaùm noùi: Nhöôïc nhaân yeáu thöùc tu phaân bieät,  
lónh thöôïng phuø sô toûa moä yeân. Neáu ngöôøi muoán bieát 
caùi chaân thaät maø cöù phaân bieät, thì chaúng khaùc naøo maây 
muø phuû treân ngoïn nuùi, khoâng bao giôø thaáy ñöôïc leõ thaät. 
Thieàn sö Suøng Phaïm cuõng noùi: Taâm khoâng caäp ñeä quy. 
Ngöôøi tu maø taâm roãng khoâng, voïng nieäm laêng xaêng ñaõ 
laëng heát thì ngöôøi ñoù thi ñaäu. Chuùng ta thaáy vaán ñeà thi 
cöû ôû tröôøng vaø ôû nhaø thieàn traùi ngöôïc nhau. ÔÛ tröôøng 
thì phaûi hoïc gioûi nhôù nhieàu môùi thi ñaäu, coøn trong nhaø 
thieàn thì voïng töôûng phaûi laëng heát, nhö ngu nhö ngaây 
môùi ñaäu, töùc laø gaàn vôùi ñaïo hay ngoä ñaïo.

Thöù ba laø phaù beänh chaáp hai beân. Ngöôøi theá gian 
vì chaáp hai beân neân coù toát xaáu phaûi quaáy... do ñoù maø 
sanh ra tranh chaáp vôùi nhau. Tranh caõi nhau laø vì ngöôøi 
naøy thaáy mình phaûi cho ngöôøi kia quaáy, ngöôïc laïi cuõng 
vaäy. Neáu khoâng coøn thaáy phaûi quaáy toát xaáu thì ñaâu coù 
caõi nhau. Neáu khoâng thaáy hai beân thì quyù vò coù ñi côø baïc 
khoâng? Coù ñi coi boùng ñaù khoâng? Taát caû nhöõng troø chôi 
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giaûi trí naøy ñeàu keït hai beân hôn thua, theá maø noù haáp 
daãn vaø loâi cuoán raát nhieàu ngöôøi. Ngöôøi naøo neáu khoâng 
keït hai beân thì raát deã tu. Giaû söû nhö coù ai ñoù cheâ “Thaày 
xaáu quaù”, neáu chuùng ta khoâng keït hai beân toát xaáu thì 
khoâng phieàn naõo, coøn keït hai beân thì seõ buoàn vì nghe 
ngöôøi ta cheâ mình xaáu. Nhö vaäy taát caû nhöõng phieàn naõo 
daáy khôûi ñeàu do thaáy hai beân. Do ñoù thieàn sö Khaùnh Hyû 
noùi: Lao sanh höu vaán saéc kieâm khoâng. Nghóa laø ôû ñôøi 
ñöøng coù nhoïc nhaèn thöa hoûi saéc cuøng khoâng. Vì saéc vaø 
khoâng ñoái ñaõi nhau khoâng thaät. Thaùi haäu Linh Nhaân 
(ñeä töû cuûa thieàn sö Thoâng Bieän) cuõng noùi: Saéc khoâng 
caâu baát quaûn, phöông ñaéc kheá chaân toâng. Nghóa laø saéc 
vaø khoâng laø hai beân, khoâng coá chaáp hai beân thì môùi hôïp 
vôùi chaân toâng töùc laø hôïp vôùi thieàn. Vaø thieàn sö Khaùnh 
Hyû cuõng noùi: Ñaïi duïng hieän tieàn quyeàn taïi thuû, thuøy tri 
phaøm thaùnh döõ taây ñoâng. Ngöôøi ñöôïc ñaïi duïng tröôùc maét 
thì khoâng coøn keït hai beân phaøm vôùi thaùnh. Nhö vaäy keä 
tuïng cuûa caùc thieàn sö daïy chuùng ta ñöøng keït hai beân coù 
khoâng, phaûi quaáy, hôn thua... Neáu khoâng keït hai beân thì 
seõ thaáy ñöôïc leõ thaät.

Cuoái cuøng caùc ngaøi daïy ngöôøi hoïc ñaïo khoâng neân 
caàu ñaïo caàu Phaät ôû beân ngoaøi. Neáu höôùng ra ngoaøi maø 
tìm caàu laø sai laàm laø xa ñaïo. Choã naøy ni sö Dieäu Nhaân 
cuõng noùi: Meâ chi caàu Phaät, hoaëc chi caàu thieàn. Meâ ñoù 
caàu Phaät, laàm ñoù caàu thieàn. Taïi sao caàu Phaät laø meâ, 
caàu thieàn laø laàm? Vì caùi gì ta mong muoán tìm caàu laø 
ôû beân ngoaøi khoâng phaûi saün coù nôi mình. Song, Phaät 
laø taùnh giaùc saün coù nôi mình, thieàn laø traïng thaùi yeân 
tónh cuûa taâm mình, neáu höôùng ra ngoaøi caàu laø meâ laàm.  
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Theá neân tu maø coøn höôùng ra ngoaøi mong caàu ñuû thöù 
laø tu trong meâ laàm chöù khoâng phaûi tu trong tænh giaùc. 
Thieàn sö Nguyeän Hoïc cuõng noùi: Ñaïo voâ aûnh töôïng, xuùc 
muïc phi dao, töï phaûn suy caàu, maïc caàu tha ñaéc. Ñaïo 
khoâng coù hình töôùng, noù sôø sôø tröôùc maét, phaûi xoay 
laïi maø tìm, chôù tìm nôi khaùc. Muoán tìm ñaïo chuùng ta 
phaûi xoay laïi nôi mình ñeå soáng vôùi ñaïo taâm, chôù tìm 
caàu ôû ñaâu xa. Ngaøi Ngoä AÁn cuõng noùi: Ngoïc phaàn sôn 
thöôïng saéc thöôøng nhuaän, lieân phaùt loâ trung thaáp vò 
caøn. Trong nuùi coù hoøn ngoïc saéc thöôøng töôi toát, trong loø 
löûa coù hoa sen nôû thaät töôi. Ngaøi noùi ngay trong thaân 
voâ thöôøng sanh dieät coù caùi chaân thöôøng khoâng sanh 
dieät. Thieàn sö Ñaïi Xaû cuõng noùi: Chaân taùnh linh minh 
voâ quaùi ngaïi, Nieát-baøn sanh töû nhaäm giaø lung. Caùi chaân 
taùnh saùng suoát cuûa moãi ngöôøi khoâng coù gì ngaên ngaïi, 
neáu noùi sanh töû Nieát-baøn thì chaân taùnh bò che ñaäy roài. 
Vaø thieàn sö Thöôøng Chieáu cuõng noùi: Taïi theá vi nhaân 
thaân, taâm vi Nhö Lai taïng, chieáu dieäu thaû voâ phöông, 
taàm chi caùnh taøi khoaùng. ÔÛ ñôøi laøm thaân ngöôøi, nôi taâm  
Nhö Lai taïng, chieáu soi cuøng khaép, tìm ñoù laïi caøng 
roãng. Thaân naøy ôû theá gian maø taâm laø taâm Nhö Lai, 
taâm ñoù chieáu soi khaép caû möôøi phöông, neáu tìm kieám 
thì caøng khoâng thaáy.

Toùm laïi nhìn chung toaøn theå nhöõng keä tuïng cuûa 
caùc thieàn sö ñôøi Lyù, nhaèm phaù nhöõng beänh cuûa ngöôøi ñôøi 
cuõng nhö ngöôøi tu, ñoù laø beänh chaáp thaân thaät, chaáp taâm 
thaät, chaáp hai beân vaø tìm Phaät ôû beân ngoaøi. Sau ñoù chæ 
thaúng nôi moãi ngöôøi coù theå chaân thaät khoâng sanh khoâng 
dieät. Ñaáy laø nhöõng ñaëc ñieåm cuûa caùc thieàn sö ñôøi Lyù  
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maø cuõng laø ñieåm tinh yeáu cuûa Phaät giaùo. Töùc laø ñöùc 
Phaät thaønh Phaät cuõng ñaït tôùi choã ñoù, chö toå cuõng ñaït 
tôùi choã ñoù. Phaät toå cuõng daïy cho moïi ngöôøi tu ñaït ñeán 
choã ñoù. Tu tôùi choã ñoù môùi ñöôïc töï do haïnh phuùc. 

Tôùi ñaây laø keát thuùc phaàn giaûng keä tuïng cuûa caùc 
thieàn sö ñôøi Lyù.




