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GIAÛNG GIAÛI





LÔØI GIÔÙI THIEÄU

Quyeån Chaân Taâm Tröïc Thuyeát laø moät quyeån 
luaän ñöôïc saép vaøo chöông trình hoïc taïi tu vieän  

Chôn Khoâng. Quyeån luaän naøy veà hình löôïng raát beù boûng, 
nhöng veà phaåm chaát thaät quyù voâ giaù. Moät haønh giaû 
neáu thaâm ñaït ñöôïc yù chæ quyeån luaän naøy laø ñaõ thaáy loái  
vaøo ñaïo. 

Thieàn sö Phoå Chieáu thaät ñaõ ngoä chaân taâm thaáy 
ñöôïc baûn taùnh. Vì loøng töø bi voâ löôïng, ngaøi chaúng tieác 
nhöõng sôïi loâng maøy, môû cöûa phöông tieän ñeå daãn daét keû 
haäu lai. Vôùi chuû tröông “Ñònh töùc Tueä, Tueä töùc Ñònh”, 
ngaøi laøm saùng toû ñöôøng loái tu haønh cuûa Thieàn toâng.

Thích Ñaéc Phaùp, moät thieàn sinh trong tu vieän  
Chôn Khoâng, vôùi thôøi gian ba naêm tu hoïc taïi ñaây, ñaõ noã 
löïc haï thuû coâng phu, laïi tieáp tay vôùi chuùng toâi phieân dòch 
nhöõng taùc phaåm caàn thieát cho Tu vieän. Tuy nhieân, moät 
dòch phaåm ñaàu tieân ñöôïc ra maét ñoäc giaû, haún laø khoâng 
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traùnh khoûi moät vaøi sô soùt. Nhöng ñaùng khích leä, dòch giaû 
ñaõ coá gaéng nhieàu trong coâng taùc naøy. 

Caàn coù taøi lieäu cho thieàn sinh taïi Tu vieän hoïc taäp, 
cuõng thieát yeáu ñoái vôùi haønh giaû khoâng coù duyeân ñeán Tu vieän 
vaø nhöõng hoïc giaû ñang nghieân cöùu Thieàn toâng, neân Tu vieän  
chuùng toâi cho xuaát baûn quyeån saùch beù nhoû naøy.

Quyeån saùch naøy ra ñôøi nhaèm luùc phong traøo hoïc 
thieàn ñang leân ôû Vieät Nam. Chuùng toâi tin raèng ñoäc giaû 
coù thieän chí tham cöùu Thieàn toâng, chòu khoù ñoïc kyõ quyeån 
saùch naøy, seõ thaáy noù ñoùng goùp moät phaàn khoâng nhoû 
cho quyù vò trong nhöõng vaán ñeà khoù khaên nhaát laâu nay 
chöa giaûi quyeát ñöôïc. Nhaát laø, nhöõng vò hieåu thieàn lyù maø 
khoâng bieát laøm sao thöïc hieän thieàn haïnh. Quyù vò chòu 
khoù nghieàn ngaãm chín chaén trong ñaây, töï nhieân thaáy cöûa 
thieàn seõ môû roäng, maëc tình tieán böôùc. 

Vì thaáy söï lôïi ích lôùn lao cuûa quyeån saùch naøy,  
neân chuùng toâi vieát ít haøng giôùi thieäu cuøng ñoäc giaû. 

Tu vieän Chôn Khoâng
Ñaàu xuaân 1973

THÍCH THANH TÖØ



TIEÅU SÖÛ THIEÀN SÖ PHOÅ CHIEÁU 
(1158 - 1210)

Ngaøi Phoå Chieáu laø baäc toân tuùc cuûa Phaät giaùo vaø 
cuõng laø thuûy toå Thieàn toâng ôû Trieàu Tieân vaøo trieàu Lyù.  
Phaät giaùo Trieàu Tieân khoaûng trung dieäp trieàu Lyù  
coù theå noùi laø thôøi ñaïi hoaøng kim. Haøng thöôïng löu 
thì xu höôùng Giaùo Quaùn cuûa ngaøi Ñaïi Giaùc. Daân gian 
thì xu höôùng theo phaùp ñònh tueä goàm tu do söï daãn 
daét cuûa thieàn sö Phoå Chieáu. Hai vò naøy ñöôïc xem laø 
hai ñaïi löông ñoáng cuûa Phaät giaùo Cao Ly.

Hai quyeån Chaân Taâm Tröïc Thuyeát vaø Tu Taâm 
Quyeát naøy chaúng qua chæ laø hai taùc phaåm nhoû do 
ngaøi Phoå Chieáu tröôùc taùc. Tuy nhoû nhöng raát coù giaù 
trò vaø ñöôïc keát taäp vaøo Ñaïi taïng kinh.

Veà Thieàn toâng ngaøi chuû tröông: ñònh töùc tueä, 
tueä töùc ñònh; nhöng ñaëc bieät chuù muïc nôi ñònh tueä 
goàm tu.
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Ngaøi Phoå Chieáu huùy laø Trí Noät, hoï Trinh, 
hieäu Muïc Ngöu Töû. Queâ ngaøi ôû Ñoäng Chaâu, Kinh 
Taây (ngaøy nay laø quaän Thuïy Höng, Hoaøng Haûi Ñaïo). 
Ngaøi sanh vaøo naêm thöù 17 ñôøi vua Nghò Toâng Cao Ly.  
Thuôû nhoû, ngaøi raát nhieàu beänh hoaïn. Cha laø oâng 
Quang Ngoä thöôøng ñi chuøa caàu cho ngaøi heát beänh. 
Taùm tuoåi ngaøi ñöôïc thieàn sö Huy thuoäc Taøo Kheâ 
toâng theá ñoä. Tuy laø ngaøi ñöôïc ôû vôùi thaày thöôøng, 
nhöng chí khí ngaøi cao xa vöôït chuùng. Hai möôi 
laêm tuoåi ngaøi ñöôïc tuyeån laøm taêng. Roài sau ñoù 
ngaøi ñi veà phöông Nam ñeán Xöông Bình ôû taïi chuøa  
Thanh Nguyeân.

Moät hoâm, nôi phoøng hoïc ngaøi ñoïc Luïc Toå  
Ñaøn Kinh ngoä ñöôïc “theå duïng cuûa Chaân nhö töùc 
laø ñònh tueä.” Do ñoù ngaøi boû heát yù nieäm danh lôïi,  
öa thích ôû röøng nuùi u nhaõ.

Ñôøi vua Minh Toâng naêm thöù möôøi laêm, ngaøi 
ñi xuoáng vuøng nuùi Kha Sôn nguï taïi chuøa Phoå Moân 
ñeå nghieân cöùu Ñaïi taïng. Naêm thöù hai möôi baûy ngaøi 
aån cö taïi Voâ Truï am, ôû Trí Dò sôn (nay laø Khaùnh 
Thöôïng, Nam Ñaïo). Nôi ñaây caûnh trí u tòch thaät laø 
phaûi caûnh tu thieàn. Moät hoâm, ngaøi ñoïc Hoa Nghieâm 
Luaän cuûa Lyù Thoâng Huyeàn, ngaøi bieát yeáu chæ vieân 
ñoán cuûa giaùo lyù Hoa Nghieâm cuøng yeáu chæ Thieàn 
toâng quyeát khoâng traùi nhau. Laïi ñoïc Thieàn Nguyeân 
Chö Thuyeân Taäp Ñoâ Töï cuûa ngaøi Khueâ Phong, cuøng 
ngöõ luïc cuûa ngaøi Ñaïi Hueä, ngaøi boãng nhieân kheá hoäi, 
xaùc chöùng raèng ñònh tueä khoâng theå thieân pheâ. 
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Nieân hieäu Thaàn Toâng naêm thöù ba, ngaøi dôøi 
veà chuøa Kieát Töôøng ôû Tuøng Quaûng Sôn, tu Thieàn 
ñaøm ñaïo möôøi moät naêm vaø chuyeân an cö trong luaät 
cuûa Phaät. Ngaøi thöôøng khuyeân ngöôøi tuïng kinh Kim 
Cang. Ngaøi coøn giaûng Luïc Toå Ñaøn Kinh, Ñaïi Hueä Ngöõ 
Luïc ñeå phaùt huy toâng yeáu. Sau ñoù Thieàn hoïc ñöôïc 
höng khôûi, ngöôøi tham hoïc caøng ngaøy caøng ñoâng. 
Ngaøi laáy ñònh tueä goàm tu, toång hôïp Hoa Nghieâm, 
Thieân Thai vaø Thieàn toâng, nhöng trong aáy ngaøi ñaëc 
bieät laøm saùng toû Thieàn toâng. 

Ngaøi coøn xaây döïng Baïch Vaân tinh xaù vaø  
Tích Thuùy am ôû nuùi Baûo Sôn, Khueâ Phong lan-nhaõ 
vaø Toå Nguyeät am ôû Thuïy Thaïch Sôn laøm choã vaõng lai 
tu Thieàn. Nhaø vua raát kính troïng ñöùc haïnh cuûa ngaøi 
vaø ñoåi hieäu nuùi ngaøi ôû laø Taøo Kheâ Sôn Tu Thieàn Xaõ. 
Laïi coøn töï ñeà baûng ñeå ban cho. Ngaøi coøn laäp Ñònh 
Tueä Xaõ vaø tuyeån Ñònh Tueä Kieát Xaõ Vaên.

Vaøo thaùng hai ñôøi vua Hy Toâng naêm thöù saùu 
ngaøi boãng noùi vôùi xaõ chuùng raèng: “Ta coøn truï theá 
chaúng bao laâu nöõa, caùc ngöôøi phaûi noã löïc.” Ngaøy 
20 thaùng 3 hieän coù chuùt beänh, ñeán ngaøy 27 ngaøi 
maëc y haäu vaøo phaùp ñöôøng, chuùc höông thaêng toøa, 
vaán ñaùp xong, ngaøi ngoài dang chaân ra boãng nhieân  
thò tòch. 

Nhaø vua nghe tin, ban thuïy hieäu laø Phaät Nhaät 
Phoå Chieáu Quoác Sö. Thaùp hieäu laø Cam Loä. Ngaøi 
höôûng thoï naêm möôi ba tuoåi, tuoåi ñaïo ñöôïc ba möôi 
saùu haï. Tröôùc taùc cuûa ngaøi ngoaøi hai taùc phaåm naøy 
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coøn “Khuyeán Tu Ñònh Tueä Kieát Xaõ Vaên”, “Khaùn 
Thoaïi Quyeát Nghi Luaän”, “Vieân Ñoán Thaønh Phaät 
Luaän”. Ngoaøi ra coøn “Chuù Thích Ñaïi Hueä Thieàn Sö 
Thö”, “Pheâ Bình Khueâ Phong Thieàn Sö” v.v...



CHAÂN TAÂM TRÖÏC THUYEÁT
 GIAÛNG GIAÛI 

LÔØI TÖÏA

Chaùnh vaên:

Hoûi: Dieäu ñaïo cuûa Toå sö coù theå ñöôïc bieát khoâng?

Ñaùp: Ngöôøi xöa haù chaúng noùi: “Ñaïo chaúng 
thuoäc bieát cuøng chaúng bieát. Bieát laø voïng töôûng coøn 
chaúng bieát laø voâ kyù.” Neáu ñaït ñeán ñòa vò chaúng nghi, 
thì roãng suoát nhö thaùi hö, haù coù theå gaùn cho laø phaûi 
quaáy ö?

Hoûi: Theá thì chö toå ra ñôøi khoâng ích lôïi cho 
quaàn sanh sao?

Ñaùp: Phaät toå ra ñôøi khoâng coù moät phaùp cho 
ngöôøi, chæ caàn yeáu laø chuùng sanh phaûi töï thaáy baûn 
taùnh cuûa mình. Kinh Hoa Nghieâm noùi: “Bieát taát caû 
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phaùp töùc laø töï taùnh cuûa taâm, söï thaønh töïu tueä thaân 
chaúng do nôi khaùc maø ngoä.” Cho neân Phaät toå khoâng 
khieán ngöôøi maéc laày trong vaên töï, chæ caàn yeáu phaûi 
thoâi döùt ñeå thaáy baûn taâm mình. Do ñoù vaøo cöûa Ñöùc Sôn  
lieàn bò ñaùnh, vaøo cöûa Laâm Teá lieàn nhaän heùt. Ñaõ laø moät  
söï doø xeùt thaùi quaù nhö theá, sao laïi laäp ngöõ ngoân ö?

Hoûi: Xöa nghe ngaøi Maõ Minh taïo Luaän Khôûi 
Tín, Luïc Toå noùi Ñaøn Kinh, Hoaøng Mai truyeàn  
Baùt-nhaõ, ñeàu laø duøng tieäm thöù cho ngöôøi, ñaâu khoâng 
duøng phöông tieän chæ phaùp ö?

Ñaùp: Treân ñaûnh nuùi Dieäu Cao töø xöa tôùi nay 
chaúng cho thöông löôïng. Nhöng ñaàu non thöù hai, 
chö toå toùm löôïc dung hoøa cho noùi cho hieåu.

Hoûi: Xin hoûi ñaàu non thöù hai laø löôïc baøy phöông 
tieän ö?

Ñaùp: Ñuùng thay lôøi noùi naøy. Ñaïo lôùn maàu nhieäm 
maø roäng raõi, chaúng phaûi coù chaúng phaûi khoâng. Chaân 
taâm u vi döùt nghó döùt baøn. Cho neân ngöôøi chaúng töø 
cöûa ñoù maø vaøo, tuy tìm xeùt naêm ngaøn taïng giaùo cuõng 
chaúng laø ngöôøi thaáu suoát chaân taâm. Chæ noùi ra moät 
lôøi ñeå so saùnh thì sôùm ñaõ trôû thaønh phaùp dö thöøa. 
Nay chaúng tieác mi mao (loâng maøy) kính vieát maáy 
chöông ñeå phaùt minh chaân taâm, haàu laøm caên baûn 
laàn hoài vaøo Ñaïo.

Giaûng:

Phaàn giôùi thieäu vaø phaàn tieåu söû quyù vò ñoïc laø hieåu, 
khoûi caàn giaûi nghóa. Baây giôø ñoïc ngay phaàn Töïa:
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Hoûi: Dieäu ñaïo cuûa Toå sö coù theå ñöôïc bieát khoâng?

Ñaùp: Ngöôøi xöa haù chaúng noùi: “Ñaïo chaúng thuoäc 
bieát cuøng chaúng bieát. Bieát laø voïng töôûng coøn chaúng bieát 
laø voâ kyù.”

Dieäu ñaïo laø toâng chæ cuûa Toå sö, cuûa Thieàn toâng, 
neáu khôûi bieát thì thuoäc veà voïng töôûng, maø chaúng bieát thì 
thuoäc voâ tình. Nhö vaäy caû hai ñeàu laø beänh. Ñaïo thì luoân 
luoân tænh giaùc maø khoâng hình töôùng.

Neáu ñaït ñeán ñòa vò chaúng nghi, roãng suoát nhö thaùi 
hö, haù coù theå gaùn cho laø phaûi quaáy ö?

Ngöôøi naøo ñaït ñeán ñòa vò khoâng nghi, töùc laø nhaän 
chaân ñöôïc theå thaät khoâng coøn ngôø vöïc gì nöõa, chöøng ñoù 
môùi thaáy noù laø roãng suoát nhö thaùi hö, khoâng coøn noùi laø 
phaûi hay quaáy.

Hoûi: Theá thì chö toå ra ñôøi khoâng ích lôïi cho quaàn 
sanh sao?

Choã ñoù khoâng noùi phaûi khoâng noùi quaáy thì laøm 
sao ích lôïi cho quaàn sanh ñöôïc?

Ñaùp: Phaät toå ra ñôøi khoâng coù moät phaùp cho 
ngöôøi, chæ caàn yeáu laø chuùng sanh phaûi töï thaáy baûn taùnh  
cuûa mình.

Phaät toå khoâng moät phaùp cho ngöôøi, duø coù noùi taùm 
möôi boán ngaøn phaùp moân, nhöng söï thaät khoâng coù phaùp 
gì caû. Chaúng qua caùc ngaøi duøng phöông tieän chæ baøy cho 
ngöôøi nhaän ñöôïc caùi saün coù nôi mình thoâi. Daïy caùch naøy 
khoâng hieåu thì daïy caùch khaùc, caùch khaùc khoâng hieåu daïy 
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caùch khaùc nöõa, raát nhieàu phaùp maø roát cuoäc khoâng phaùp 
naøo thaät heát.

Cuõng nhö döôïc só laøm thuoác, coù caû maáy traêm ngaøn 
thöù laø taïi ngöôøi beänh quaù nhieàu. Neáu moïi ngöôøi ñeàu 
khoâng beänh thì maáy traêm ngaøn thöù thuoác ñoù trôû thaønh 
voâ duïng, khoâng nghóa lyù gì heát. Vì coù ngöôøi beänh neân maáy  
traêm ngaøn thöù thuoác ñeàu laø höõu ích. Höõu ích khi coù 
beänh, khi heát beänh roài thì thuoác aáy baèng thöøa.

Cuõng vaäy, Phaät phaùp coát chæ cho chuùng ta ngoä 
chaân taâm. Khi chöa ngoä chaân taâm thì Phaät toå duøng moïi 
phöông tieän chæ baèng caùch naøy hoaëc baèng caùch khaùc, 
nhöõng phöông tieän ñoù goïi laø phaùp. Khi chuùng ta nhaän 
ñöôïc roài thì nhöõng phaùp ñoù trôû thaønh voâ nghóa. Cho neân 
noùi khoâng coù moät phaùp cho ngöôøi, töùc laø khoâng coù moät 
phaùp thaät cho ngöôøi, maø chæ laø nhöõng phöông tieän. Ngöôøi 
hoïc Phaät phaùp khoâng neân chaáp, bôûi vì ñaâu coù phaùp thaät 
maø chaáp. Neáu thaáy coù moät phaùp thaät ñoù laø beänh. Chæ caàn 
chuùng ta ngoä ñöôïc baûn taùnh cuûa mình thoâi. Khi mình 
khoâng thoâng thì thaáy coù Phaät phaùp töùc laø phaùp cuûa Phaät 
noùi ra raát nhieàu; hoïc phaùp naøy, tu phaùp kia v.v... roài cho 
nhöõng phaùp tu, phaùp hoïc ñoù laø thaät, hoâ haøo ñeå cho moïi 
ngöôøi theo phaùp cuûa mình nhöng söï thaät khoâng coù moät 
phaùp thaät, ñoù chæ laø phöông tieän. 

 Kinh Hoa Nghieâm noùi: “Bieát taát caû phaùp laø töï 
taùnh cuûa taâm, söï thaønh töïu tueä thaân chaúng do nôi khaùc 
maø ngoä.”

Trong kinh Hoa Nghieâm noùi raèng: Bieát taát caû phaùp 
töï taùnh cuûa noù goác töø taâm maø ra, cho neân töï taùnh laø taâm.  
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Khi thaønh töïu ñöôïc giôùi thaân tueä maïng thì chính laø 
töï nôi mình chöù khoâng phaûi do ñaâu maø ngoä ñöôïc.  
Khoâng phaûi caùi beân ngoaøi laøm cho mình ngoä ñöôïc maø 
goác töø nôi mình. Tueä thaân laø thaân trí tueä, thaân giaùc ngoä.

Cho neân Phaät toå khoâng khieán ngöôøi maéc laày trong 
vaên töï, chæ caàn yeáu phaûi thoâi döùt ñeå thaáy baûn taâm mình.

Nghóa laø chuùng ta phaûi laøm sao buoâng boû heát nhöõng 
voïng chaáp ñieân ñaûo ñeå nhaän ñöôïc baûn taâm cuûa mình.

Do ñoù vaøo cöûa Ñöùc Sôn lieàn bò ñaùnh, vaøo cöûa 
 Laâm Teá lieàn nhaän heùt.

Moãi khi ngöôøi tham vaán vaøo cöûa ngaøi Ñöùc Sôn 
lieàn bò aên gaäy, vaøo cöûa ngaøi Laâm Teá lieàn bò heùt ñieác tai.  
Gaäy vaø heùt chæ laø phöông tieän ñeå cho ngöôøi nhaän ra caùi 
saün coù cuûa mình maø thoâi. 

Ñaõ laø moät söï doø xeùt thaùi quaù nhö theá, sao laïi laäp 
ngöõ ngoân ö?

Choã cöùu caùnh khoâng coù ngoân ngöõ, neân khoâng coù gì 
phaûi baøn noùi.

Hoûi: Xöa nghe ngaøi Maõ Minh taïo Luaän Khôûi Tín,  
Luïc Toå noùi Ñaøn Kinh, Hoaøng Mai truyeàn Baùt-nhaõ, ñeàu 
laø duøng tieäm thöù cho ngöôøi, ñaâu khoâng duøng phöông 
tieän chæ phaùp ö?

Ñaùp: Treân ñaûnh nuùi Dieäu Cao töø xöa tôùi nay chaúng 
cho thöông löôïng. Nhöng ñaàu non thöù hai, chö toå toùm 
löôïc dung hoøa cho noùi cho hieåu.

Ñoù laø choã toät ñænh chaúng theå noùi baøn, nhöng cho 
noùi, cho hieåu ñeàu laø ñaàu non thöù hai laø phöông tieän.
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Hoûi: Xin hoûi ñaàu non thöù hai laø löôïc baøy phöông 
tieän ö?

Ñaùp: Ñuùng thay lôøi noùi naøy. Ñaïo lôùn maàu nhieäm 
maø roäng raõi, chaúng phaûi coù chaúng phaûi khoâng. Chaân taâm 
u vi döùt nghó döùt baøn. Cho neân ngöôøi chaúng töø cöûa ñoù 
maø vaøo.

Coøn nghó baøn laøm sao vaøo ñöôïc?

Tuy tìm xeùt naêm ngaøn taïng giaùo cuõng chaúng laø 
ngöôøi thaáu suoát chaân taâm.

Duø cho ñoïc thoâng bao nhieâu taïng kinh ñi nöõa cuõng 
chöa phaûi laø ngöôøi thaáu suoát chaân taâm.

 Chæ noùi ra moät lôøi ñeå so saùnh thì sôùm ñaõ trôû 
thaønh phaùp dö thöøa. Nay chaúng tieác mi mao (loâng maøy) 
kính vieát maáy chöông ñeå phaùt minh chaân taâm, haàu laøm 
caên baûn laàn hoài vaøo Ñaïo.

Khi caàm vieát maø vieát hay caàm saùch maø giaûng ñeàu 
laø chaúng tieác loâng maøy. Ñoù laø yù cuûa nhaø Thieàn. Ñaây 
ngaøi khai ñeà baèng hai yù. YÙ thöù nhaát laø trong choã tuyeät 
ñoái chaân thaät khoâng cho pheùp nghó baøn. YÙ thöù hai laø vì 
muoán hoùa ñoä chuùng sanh cho neân chö Phaät, chö toå môùi 
duøng phöông tieän giaùo hoùa dìu daét, coù noùi baøn ñeàu laø 
phöông tieän.



CHAÂN TAÂM TRÖÏC THUYEÁT

Chaùnh vaên:

1. Chaùnh tín chaân taâm

Kinh Hoa Nghieâm noùi: “Tín laø nguoàn cuûa Ñaïo, 
laø meï cuûa caùc coâng ñöùc hay nuoâi lôùn taát caû caên laønh.” 
Trong Duy thöùc cuõng noùi: “Tín nhö haït chaâu thuûy 
thanh, hay laøm cho nöôùc dô ñöôïc saïch.” Cho neân,  
muoân ñieàu thieän phaùt sanh laø tín daãn ñaàu. Vì theá 
Kinh Phaät tröôùc heát laäp “Nhö thò ngaõ vaên” laø coát ñeå 
sanh loøng tin vaäy.

Hoûi: Chöõ tín cuûa Giaùo moân (Kinh) vaø chöõ tín 
cuûa Toå moân (Thieàn) coù gì sai khaùc?

Ñaùp: Coù nhieàu loaïi sai khaùc nhau: Giaùo moân 
khieán ngöôøi, trôøi tin ôû nhaân quaû. Nhö coù ngöôøi thích 
phöôùc laïc tin thaäp thieän laø dieäu nhaân, coõi ngöôøi  
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coõi trôøi laø laïc quaû. Coù ngöôøi thích khoâng tòch, tin 
nhaân duyeân sanh dieät laø chaùnh nhaân, khoå taäp dieät 
ñaïo laø thaùnh quaû. Coù ngöôøi thích Phaät quaû, tin 
ba kieáp saùu ñoä laøm ñaïi nhaân, Boà-ñeà Nieát-baøn laøm  
chaùnh quaû.

Toå moân chaùnh tín chaúng ñoàng nhö treân. 
Toå moân chaúng tin taát caû phaùp höõu vi nhaân quaû.  
Chæ tin ôû töï mình xöa nay laø Phaät, töï taùnh thieân chaân 
ngöôøi ngöôøi ñeàu ñaày ñuû. Dieäu theå cuûa Nieát-baøn moãi 
moãi ñeàu vieân thaønh, chaúng nhôø caàu nôi ngöôøi khaùc,  
töø xöa ñeán nay noù töï ñaày ñuû. Tam Toå noùi: “Troøn 
ñoàng thaùi hö, khoâng thieáu khoâng dö. Bôûi do thuû xaû, 
vì theá chaúng nhö.” Ngaøi Chí Coâng noùi: “Trong thaân 
coù töôùng laø thaân khoâng töôùng, treân ñöôøng voâ minh 
laø ñöôøng voâ sanh.” Ngaøi Vónh Gia noùi: “Voâ minh thaät 
taùnh töùc Phaät taùnh, huyeãn hoùa khoâng thaân töùc phaùp 
thaân.” Cho neân chuùng sanh xöa nay laø Phaät.

Ñaõ sanh chaùnh tín caàn phaûi theâm hieåu bieát 
nöõa môùi ñöôïc. Ngaøi Vónh Minh noùi: “Tin maø chaúng 
hieåu bieát thì theâm lôùn voâ minh. Hieåu bieát maø chaúng 
tin thì theâm lôùn taø kieán.” Cho neân, tin hieåu goàm hai 
thì mau vaøo ñaïo.

Hoûi: Môùi phaùt loøng tin chöa ñöôïc vaøo ñaïo, coù 
lôïi ích chaêng?

Ñaùp: Trong Luaän Khôûi Tín noùi: “Neáu nghe 
phaùp naøy maø chaúng sanh khieáp nhöôïc, thì neân 
bieát ngöôøi naøy nhaát ñònh seõ noái haït gioáng Phaät vaø 
ñöôïc chö Phaät thoï kyù cho. Ví nhö coù ngöôøi giaùo hoùa 
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chuùng sanh ñaày khaép tam thieân ñaïi thieân theá giôùi, 
khieán hoï haønh thaäp thieän, chaúng baèng coù ngöôøi ñoái 
vôùi phaùp naøy khoaûng moät nieäm chaùnh tö duy thì 
coâng ñöùc cuõng hôn ngöôøi tröôùc khoâng theå ví duï 
ñöôïc.” Trong kinh Baùt-nhaõ noùi: “Cho ñeán ngöôøi chæ 
sanh moät nieäm tònh tín, Nhö Lai troïn thaáy bieát caùc 
chuùng sanh naøy ñöôïc voâ löôïng phöôùc ñöùc nhö vaäy.”  
Cho neân muoán ñi ngaøn daëm, böôùc ñaàu caàn phaûi 
chaùnh; böôùc ñaàu neáu sai, ngaøn daëm ñeàu sai. Vaøo 
nöôùc voâ vi, nieàm tin ban ñaàu phaûi chaùnh; nieàm tin 
ban ñaàu ñaõ maát, muoân thieän ñeàu lui. Cho neân Toå sö 
noùi: “Maûy may neáu sai, trôøi ñaát ngaên caùch.” Ñaáy laø 
lyù naøy vaäy.

2. Teân khaùc cuûa chaân taâm

Hoûi: Ñaõ sanh chaùnh tín, nhöng chöa bieát theá 
naøo goïi laø chaân taâm?

Ñaùp: Lìa voïng goïi laø chaân. Linh giaùm goïi laø 
taâm. Trong kinh Laêng-nghieâm ñaõ noùi roõ taâm naøy.

Hoûi: Chæ goïi chaân taâm thoâi, hay coù teân rieâng 
khaùc nöõa chaêng?

Ñaùp: Phaät daïy, Toå daïy laäp danh khoâng ñoàng 
nhau. Phaät daïy trong Boà-taùt Giôùi goïi laø Taâm ñòa, vì 
hay phaùt sanh muoân vieäc thieän. Kinh Baùt-nhaõ goïi laø 
Boà-ñeà, vì laáy giaùc laøm theå. Kinh Hoa Nghieâm goïi laø 
Phaùp giôùi, vì giao trieät vaø dung nhieáp. Kinh Kim Cang 
goïi laø Nhö Lai, vì khoâng töø ñaâu ñeán. Kinh Baùt-nhaõ 
goïi laø Nieát-baøn, vì laø choã quy höôùng cuûa chö thaùnh. 
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Kinh Kim Quang Minh goïi laø Nhö Nhö, vì chaân 
thöôøng baát bieán. Kinh Tònh Danh goïi laø Phaùp thaân, 
vì laø choã nöông cuûa baùo thaân vaø hoùa thaân. Luaän 
Khôûi Tín goïi laø Chaân nhö, vì chaúng sanh chaúng dieät. 
Kinh Nieát-baøn goïi laø Phaät taùnh, vì laø baûn theå cuûa 
ba thaân. Kinh Vieân Giaùc goïi laø Toång trì, vì moïi coâng 
ñöùc töø ñoù maø löu xuaát. Kinh Thaéng Man goïi laø Nhö 
Lai taïng, vì aån phuù vaø haøm nhieáp. Kinh Lieãu Nghóa 
goïi laø Vieân giaùc, vì hay chieáu phaù môø toái.

Do ñaây neân ngaøi Vónh Minh thieàn sö trong 
Duy Taâm Quyeát noùi: “Moät phaùp coù ngaøn teân, tuøy 
theo duyeân maø laäp hieäu.” Taát caû coøn ñaày ñuû trong 
caùc Kinh, khoâng theå keå ra heát ñöôïc.

Hoûi: Phaät daïy ñaõ bieát, Toå daïy nhö theá naøo?

Ñaùp: Cöûa Toå sö döùt tuyeät danh ngoân, danh 
coøn chaúng laäp, sao laïi coù nhieàu teân? Chæ vì öùng theo 
cô duyeân neân teân cuõng laém. Coù luùc goïi laø Töï kyû, vì 
laø baûn taùnh cuûa chuùng sanh. Coù luùc goïi laø Chaùnh 
nhaõn, vì hay soi töôùng cuûa muoân loaøi. Coù luùc goïi 
laø Dieäu taâm, vì hö linh vaø tòch chieáu. Coù luùc goïi laø 
Chuû nhaân oâng, vì xöa nay töøng gaùnh vaùc. Coù luùc goïi 
laø Baùt khoâng ñaùy, vì tuøy choã sanh nhai. Coù luùc goïi 
laø Ñôøn khoâng daây, vì hieän ra ñieäu vaän. Coù luùc goïi 
laø Voâ taän ñaêng, vì hay chieáu phaù meâ tình. Coù khi 
goïi laø Caây khoâng reã, vì goác reã beàn chaéc. Coù khi goïi 
laø Suy mao kieám, vì hay chaët ñöùt caên traàn. Coù luùc 
goïi laø Nöôùc voâ vi, vì soùng eâm beå laëng. Coù luùc goïi laø  
Ma-ni chaâu, vì hay giuùp ñôõ ngöôøi ngheøo khoù. Coù luùc 
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goïi laø Voâ nhu toûa, vì saùu cöûa tình ñoùng. Cho ñeán naøo 
laø traâu ñaát, ngöïa goã, taâm nguyeân, taâm aán, taâm caûnh, 
taâm nguyeät, taâm chaâu, v.v... nhieàu teân khaùc nhau 
khoâng theå ghi ra cho heát. Neáu ñaït ñöôïc chaân taâm 
thì caùc teân ñeàu hieåu caû. Baèng meâ muoäi chaân taâm thì 
coøn bò treä nôi caùc teân. Cho neân ñoái vôùi chaân taâm caàn 
yeáu neân xeùt kyõ. 

3. Dieäu theå cuûa chaân taâm

Hoûi: Chaân taâm ñaõ bieát teân, coøn theå noù nhö  
theá naøo?

Ñaùp: Trong kinh Phoùng Quang Baùt-nhaõ noùi: 
“Baùt-nhaõ khoâng coù töôùng coù vaø töôùng sanh dieät.” 
Luaän Khôûi Tín noùi: “Töï theå cuûa Chaân nhö, taát caû 
phaøm phu, Thanh vaên, Duyeân giaùc, Boà-taùt vaø chö 
Phaät ñeàu khoâng theâm bôùt, cuõng chaúng phaûi tröôùc 
sanh sau dieät, maø roát raùo thöôøng coøn. Töø xöa tôùi 
nay taùnh noù töï ñaày ñuû taát caû coâng ñöùc.”

Caên cöù theo caùc kinh luaän thì baûn theå chaân taâm 
sieâu xuaát nhaân quaû, thoâng suoát coå kim, chaúng laäp 
phaøm thaùnh vaø khoâng coù caùc ñoái ñaõi, nhö hö khoâng 
roäng lôùn bieán khaép taát caû. Dieäu theå ngöng tòch,  
döùt heát caùc hyù luaän, chaúng sanh chaúng dieät, phi höõu 
phi voâ, chaúng ñoäng chaúng lay, traïm nhieân thöôøng 
truï. Goïi laø Chuû nhaân oâng ngaøy xöa, laø ngöôøi ôû meù 
kia cuûa Phaät Oai AÂm, goïi laø Töï kyû tröôùc Khoâng kieáp.  
Moät gioáng thöôøng haèng khoâng moät maûy may tì veát, 
taát caû sôn haø ñaïi ñòa, coû caây röøng buïi, vaïn töôïng 
sum la, caùc phaùp nhieãm tònh, ñeàu töø trong aáy maø ra.
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Cho neân kinh Vieân Giaùc noùi: “Naøy caùc thieän 
nam, Voâ thöôïng Phaùp vöông coù moät phaùp moân  
Ñaïi ñaø-la-ni goïi laø Vieân Giaùc, töø ñoù löu xuaát taát caû 
thanh tònh Chaân nhö, Boà-ñeà, Nieát-baøn vaø Ba-la-maät, 
daïy doã cho caùc Boà-taùt.”

Ngaøi Khueâ Phong noùi: “Taâm aáy roãng rang maø 
thuaàn dieäu, röïc rôõ maø maàu saùng, chaúng ñeán chaúng 
ñi, thoâng suoát caû ba meù, chaúng phaûi trong ngoaøi, 
suoát khaép möôøi phöông. Chaúng sanh chaúng dieät, 
boán nuùi naøo coù theå haïi. Lìa taùnh lìa töôùng, naøo bò 
naêm saéc laøm môø.”

Ngaøi Vónh Minh trong Duy Taâm Quyeát noùi: 
“Xeùt veà taâm naøy laø caùi dieäu trong leõ maàu maø hoäi 
khaép, laø vua cuûa muoân phaùp. Ba thöøa naêm taùnh ñeàu 
thaàm veà, hay laøm meï cuûa nghìn baäc thaùnh. Ñoäc toân 
ñoäc quyù khoâng gì saùnh baèng. Thaät laø nguoàn cuûa ñaïi 
ñaïo, laø chaân phaùp yeáu vaäy. Tin taâm naøy, neân ba ñôøi 
Boà-taùt ñoàng hoïc laø hoïc taâm naøy. Ba ñôøi chö Phaät 
ñoàng chöùng laø chöùng taâm naøy. Moät ñaïi taïng giaùo 
giaûi roõ laø hieån taâm naøy. Taát caû chuùng sanh meâ voïng 
laø meâ taâm naøy. Taát caû haønh nhaân phaùt ngoä laø ngoä 
taâm naøy. Chö toå truyeàn nhau laø truyeàn taâm naøy. 
Chö taêng trong thieân haï ñeàu tham hoïc laø tham hoïc 
taâm naøy. Ñaït taâm naøy thì moãi moãi ñeàu phaûi, vaät vaät 
ñeàu toaøn baøy. Meâ taâm naøy thì nôi nôi ñeàu ñieân ñaûo, 
nieäm nieäm ñeàu si cuoàng.”

Theå naøy laø Phaät taùnh saün coù cuûa taát caû chuùng 
sanh, laø caên nguoàn phaùt sanh cuûa taát caû theá giôùi. 
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Cho neân ñöùc Theá Toân ôû ngoïn Thöùu Phong laëng 
thinh, ngaøi Thieän Hieän döôùi ngoïn nuùi queân lôøi, ngaøi 
Ñaït-ma nôi Thieáu Thaát ngoù vaùch, oâng cö só thaønh 
Tyø-da ngaäm mieäng. Taát caû ñeàu phaùt minh dieäu theå 
cuûa taâm naøy. Cho neân, ngöôøi môùi vaøo cöûa Toå caàn 
yeáu tröôùc tieân phaûi hieåu taâm theå naøy vaäy.

4. Dieäu duïng cuûa chaân taâm

Hoûi: Dieäu theå cuûa chaân taâm ñaõ bieát. Dieäu duïng 
cuûa chaân taâm theá naøo?

Ñaùp: Ngöôøi xöa noùi: “Gioù ñoäng taâm lay caây, 
maây sanh taùnh daáy buïi. Neáu saùng vieäc hoâm nay, 
meâ maát ngöôøi xöa nay.” Ñaáy laø dieäu theå khôûi ra taùc 
duïng vaäy. Dieäu theå cuûa chaân taâm xöa nay chaúng 
ñoäng, yeân tònh chaân thöôøng. Treân chaân theå dieäu 
duïng hieän tieàn, chaúng ngaïi moïi tröôøng hôïp ñeàu 
ñöôïc dieäu. Cho neân trong baøi tuïng cuûa Toå sö noùi: 

Taâm tuøy muoân caûnh chuyeån, 
Choã chuyeån thaät saâu xa, 
Theo doøng nhaän ñöôïc taùnh, 
Khoâng möøng cuõng khoâng lo.

Cho neân trong taát caû thôøi, ñoäng duïng thi vi, 
ñi ñoâng ñi taây, aên côm maëc aùo... ñeàu laø dieäu duïng 
cuûa chaân taâm hieän tieàn. Traùi laïi keû phaøm phu meâ 
laàm, khi maëc aùo chæ bieát maëc aùo, khi aên côm chæ bieát 
aên côm, taát caû söï nghieäp chæ tuøy töôùng maø chuyeån. 
Bôûi duøng haèng ngaøy maø chaúng bieát, ôû tröôùc maét 
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maø chaúng hay. Neáu ngöôøi ñöôïc taùnh thì ñoäng duïng  
thi vi chaúng töøng meâ. Cho neân, Toå sö noùi: “Trong 
thai goïi laø thaân, ôû ñôøi goïi laø ngöôøi, ôû maét thì thaáy, 
ôû tai thì nghe, ôû muõi thì ngöûi muøi, ôû mieäng thì ñaøm 
luaän, ôû tay thì naém baét, ôû chaân thì chaïy nhaûy. Khi 
bieán hieän thì cuøng khaép phaùp giôùi, thu nhieáp laïi thì 
chæ trong haït buïi. Ngöôøi bieát cho ñoù laø Phaät taùnh, 
ngöôøi chaúng bieát goïi laø tinh hoàn.”

Theá neân Ñaïo Ngoâ muùa hoát, Thaïch Cuõng giöông 
cung, Bí Ma ñaäp naïng, Caâu Chi giô ngoùn tay, Haân 
Chaâu ñaùnh ñaát, Vaân Nham sö töû. Ñaáy laø phaùt minh 
ra nhöõng ñaïi duïng lôùn vaäy. Neáu vieäc haèng ngaøy 
chaúng meâ thì töï nhieân tung hoaønh töï taïi.

5. Theå duïng cuûa chaân taâm moät hay khaùc
Hoûi: Theå duïng cuûa chaân taâm chöa bieát laø moät 

hay khaùc?

Ñaùp: Ñöùng veà maët töôùng thì chaúng phaûi moät. 
Ñöùng veà maët taùnh thì chaúng phaûi khaùc. Cho neân theå 
duïng cuûa taâm naøy chaúng phaûi moät chaúng phaûi khaùc. 
Taïi sao theá? Thöû vì oâng baøn ñoù:

Dieäu theå thì baát ñoäng, döùt moïi ñoái ñaõi vaø lìa 
taát caû töôùng. Ngöôøi chöa ñaït taùnh kheá chöùng khoâng 
theå löôøng ñöôïc lyù naøy.

Dieäu duïng tuøy duyeân öùng khaép muoân loaøi, voïng  
laäp ra hö töôùng, gioáng nhö coù hình traïng. Nhaèm vaøo 
höõu töôùng, voâ töôùng naøy neân chaúng phaûi moät.

Laïi, duïng töø theå phaùt ra, duïng khoâng lìa theå. 
Theå hay phaùt duïng, theå chaúng lìa duïng. Nhaèm vaøo 
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caùi lyù baát töông ly naøy, neân chaúng phaûi khaùc. Nhö 
nöôùc laáy taùnh öôùt laøm theå, theå thì khoâng ñoäng. Soùng 
laáy ñoäng laøm töôùng, vì nhaân gioù maø daáy khôûi. Taùnh 
nöôùc, töôùng soùng, ñoäng vôùi chaúng ñoäng, neân chaúng 
phaûi moät. Nhöng ngoaøi soùng khoâng coù nöôùc, ngoaøi 
nöôùc khoâng coù soùng. Taùnh öôùt laø moät neân chaúng 
phaûi khaùc. Xeùt treân theå duïng moät hay khaùc coù theå 
bieát vaäy.

6. Chaân taâm trong meâ

Hoûi: Theå duïng cuûa chaân taâm moïi ngöôøi ñeàu  
coù ñuû. Vì sao nôi thaùnh phaøm chaúng ñoàng?

Ñaùp: Nôi thaùnh phaøm chaân taâm voán ñoàng, vì 
phaøm phu voïng taâm nhaän vaät, neân maát töï taùnh thanh 
tònh, do ñaây bò ngaên caùch. Theá neân chaân taâm khoâng 
ñöôïc hieän tieàn. Ví nhö boùng caây trong toái, doøng  
nöôùc chaûy ngaàm döôùi ñaát, coù nhöng khoâng bieát.

Trong kinh noùi: “Naøy thieän nam töû! Nhö vieân 
ma-ni baûo chaâu thanh tònh chieáu ra naêm saéc, tuøy 
choã maø hieän. Keû ngu si thaáy ma-ni chaâu kia thaät coù 
naêm saéc. Thieän nam töû! Taùnh tònh vieân giaùc hieän 
ôû thaân taâm, tuøy loaïi maø coù öùng hieän. Keû ngu si kia 
noùi taùnh tònh vieân giaùc thaät coù thaân taâm nhö theá.  
Töï taùnh cuõng laïi nhö vaäy.”

Trong Trieäu Luaän noùi: “Beân trong cuûa caøn 
khoân, khoaûng giöõa cuûa vuõ truï, trong aáy coù moät vaät 
baùu ngaàm giaáu trong hình sôn.” Ñaáy laø chaân taâm taïi 
trieàn vaäy.
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Laïi, Töø AÂn noùi: “Phaùp thaân saün coù, chö Phaät 
ñeàu ñoàng. Phaøm phu bò voïng che, neân coù maø chaúng 
bieát. Phieàn naõo coät ôû trong neân goïi Nhö Lai taøng.”

Buøi Höu noùi: “Suoát ngaøy vieân giaùc maø chöa 
töøng vieân giaùc, aáy laø phaøm phu vaäy.”

Neân bieát, chaân taâm tuy ôû traàn lao maø khoâng 
bò traàn lao laøm nhieãm. Nhö baïch ngoïc neùm vaøo buøn, 
maøu saéc khoâng ñoåi.

7. Chaân taâm vaø söï döùt voïng

Hoûi: Chaân taâm nôi voïng laø phaøm phu. Vaäy laøm 
theá naøo thoaùt voïng ñeå thaønh thaùnh?

Ñaùp: Ngöôøi xöa noùi: “Voïng taâm khoâng choã nôi 
töùc laø Boà-ñeà, Nieát-baøn vaø sanh töû voán bình ñaúng.”

Kinh noùi: “Chuùng sanh kia thaân huyeãn dieät, 
neân taâm huyeãn cuõng dieät. Taâm huyeãn dieät neân 
huyeãn traàn cuõng dieät. Huyeãn traàn dieät, neân huyeãn 
dieät cuõng dieät. Huyeãn dieät dieät roài, neân caùi phi 
huyeãn chaúng heà dieät. Ví nhö lau göông, buïi nhô heát 
thì aùnh saùng hieän.”

Ngaøi Vónh Gia noùi: “Taâm laø caên, phaùp laø traàn. 
Caû hai nhö veát nhô treân göông, veát nhô heát, aùnh saùng  
môùi hieän. Taâm phaùp ñeàu queân, taùnh aáy töùc chaân.”

Ñaáy laø ra khoûi voïng thì thaønh chaân.

Hoûi: Trang Sinh noùi: “Taâm aáy noùng thì chaùy 
löûa, laïnh thì ñoùng baêng, mau thì khoaûng cuùi ngöôùc, 
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laïi hay voã veà ngoaøi boán beå, choã ôû cuûa noù saâu maø 
tónh. Khi noù ñoäng thì huyeàn maø thieân. Ñaáy laø chæ 
cho taâm cuûa con ngöôøi vaäy.” Trang Sinh noùi caùi taâm 
cuûa keû phaøm phu khoâng theå trò phuïc nhö theá. Chöa 
bieát nhaø Thieàn duøng phöông phaùp gì ñeå ñieàu phuïc 
voïng taâm?

Ñaùp: Laáy phaùp voâ taâm ñeå trò voïng taâm.

Hoûi: Ngöôøi voâ taâm chaúng khaùc caây coû. Xin laäp 
baøy phöông tieän veà thuyeát voâ taâm?

Ñaùp: Nay noùi voâ taâm aáy, chaúng phaûi theå cuûa 
noù voâ taâm maø goïi laø voâ taâm. Chæ trong taâm khoâng 
vaät neân goïi laø voâ taâm. Ví nhö noùi: Bình khoâng laø do 
trong bình khoâng coù vaät gì, neân goïi laø bình khoâng, 
chöù chaúng phaûi theå cuûa bình laø khoâng neân goïi laø 
bình khoâng.

Cho neân Toå sö noùi: “Ngöôi chæ nôi taâm voâ söï, 
nôi söï voâ taâm, thì töï nhieân roãng maø maàu, tòch maø 
dieäu.” Ñaáy laø yeáu chæ cuûa taâm vaäy. Caên cöù ñaây maø 
xeùt thì khoâng voïng taâm, chöù khoâng phaûi khoâng coù 
chaân taâm dieäu duïng. Töø xöa ñeán nay chö toå ñaõ noùi 
ñeán thöïc haønh coâng phu voâ taâm, chuûng loaïi khoâng 
ñoàng nhau. 

Nay ñaïi khaùi toùm neâu ra möôøi loaïi:

1- Giaùc saùt: Nghóa laø khi haønh coâng phu, bình 
thöôøng phaûi döùt nieäm vaø ñeà phoøng nieäm khôûi. Moät 
nieäm vöøa sanh lieàn duøng giaùc maø phaù noù. Voïng nieäm 
phaù roài, bieát nieäm sau chaúng sanh, caùi giaùc trí naøy 
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cuõng khoâng duøng tôùi nöõa. Luùc aáy, voïng giaùc ñeàu 
maát neân goïi laø voâ taâm. Neân Toå sö noùi: “Chaúng sôï 
nieäm khôûi, chæ sôï giaùc chaäm.” Laïi keä raèng: 

Chaúng caàn caàu chaân
Chæ neân döùt kieán. 

Ñaây laø coâng phu döùt voïng. 

2- Höu kieät: Nghóa laø khi haønh coâng phu chaúng 
nghó thieän, chaúng nghó aùc, taâm vöøa khôûi lieàn thoâi, 
gaëp duyeân lieàn döùt. Ngöôøi xöa noùi: “Moät maûnh luïa 
traéng ñi! Laïnh nhö ñaát ñi! Loø höông trong mieáu coå ñi!  
Thaúng ñeán choã döùt lìa khoâng coøn moät maûy may phaân 
bieät, nhö ngaây nhö daïi môùi coù chuùt phaàn töông öng.” 
Ñaây laø coâng phu Döùt saïch voïng taâm vaäy.

3- Daãn taâm toàn caûnh: Nghóa laø khi haønh coâng 
phu, neân döùt heát taát caû voïng nieäm. Chaúng ñoaùi ñeán 
ngoaïi caûnh, chæ töï döùt taâm mình thoâi. Voïng taâm ñaõ 
döùt lo gì coù caûnh. Ñaây laø phaùp moân maø ngöôøi xöa 
goïi laø “Ñoaït nhaân baát ñoaït caûnh”. Cho neân ngaïn 
ngöõ coù caâu: “Nôi ñaây ñaày hoa thôm coû laï maø ngöôøi 
xöa khoâng coù.” Baøng Coâng noùi: “Chæ töï mình voâ taâm 
vôùi muoân vaät, lo gì muoân vaät thöôøng khuaáy phaù.” 
Ñaây laø coâng phu Döùt voïng heát taâm coøn caûnh.

4- Daãn caûnh toàn taâm: Nghóa laø khi haønh coâng 
phu, ñem taát caû caûnh trong, caûnh ngoaøi ñeàu quaùn 
laø khoâng tòch, chæ coøn laïi moät taâm ñoäc laäp moät 
mình. Cho neân ngöôøi xöa noùi: “Chaúng cuøng muoân 
phaùp laøm baïn, cuõng chaúng cuøng caùc traàn ñoái ñaõi.”  
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Taâm neáu chaáp caûnh taâm töùc laø voïng, nay ñaõ khoâng 
caûnh thì voïng naøo coù ñöôïc? Ñaáy laø chaân taâm ñoäc 
chieáu chaúng chöôùng ngaïi nôi ñaïo. Töùc ngöôøi xöa goïi 
laø phaùp moân “Ñoaït caûnh baát ñoaït nhaân”. Cho neân coù 
caâu: “Vöôøn treân hoa ñaõ ruïng, xe ngöïa vaãn coøn ñaày.” 
Laïi cuõng coù caâu: “Ba ngaøn kieám khaùch nay ñaâu taù, 
chæ keá Trang Chu ñònh thaùi bình.” Ñaây laø coâng phu 
Döùt voïng heát caûnh coøn taâm.

5- Daãn taâm daãn caûnh: Nghóa laø khi haønh coâng 
phu, tröôùc quaùn ngoaïi caûnh ñeàu khoâng tòch, keá 
ñoù dieät noäi taâm. Khi noäi taâm ngoaïi caûnh ñeàu laëng 
thì voïng töø ñaâu maø coù ñöôïc. Cho neân Quaùn Kheâ 
noùi: “Möôøi phöông khoâng vaùch ñoå, boán phía cuõng 
khoâng cöûa, saïch troïi trôn, baøy trô trô.” Töùc phaùp 
moân maø ngöôøi xöa goïi “Nhaân caûnh löôõng caâu ñoaït”. 
Cho neân coù caâu: “Maây tan nöôùc troâi chaûy, laëng leõ 
trôøi ñaát khoâng.” Laïi coù caâu: “Ngöôøi traâu ñeàu chaúng 
thaáy, chính luùc vaàng traêng trong.” Ñaây laø coâng phu  
Döùt voïng taâm heát caûnh heát.

6- Toàn taâm toàn caûnh: Nghóa laø khi haønh coâng 
phu, ñeå taâm truï trong vò trí cuûa taâm, caûnh truï vò 
trí cuûa caûnh. Coù khi taâm vaø caûnh ñoái nhau, thì taâm 
chaúng thuû caûnh, caûnh chaúng ñeán taâm, moãi moãi 
chaúng ñeán nhau, töï nhieân voïng nieäm chaúng sanh, 
nôi ñaïo chaúng ngaïi. Cho neân Kinh noùi: “Phaùp aáy truï 
nôi baûn vò cuûa noù. Töôùng cuûa theá gian thöôøng truï.” 
Töùc laø phaùp moân Nhaân caûnh caâu baát ñoaït cuûa Toå sö.  
Cho neân coù caâu: “Moät maûnh traêng roäng chieáu, bao 
nhieâu ngöôøi leân laàu.” Laïi cuõng coù caâu: “Hoa nuùi ngaøn 
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muoân ñoùa, laõng töû chaúng bieát veà.” Ñaây laø coâng phu  
Dieät voïng coøn taâm coøn caûnh.

7- Noäi ngoaïi toaøn theå: Nghóa laø khi haønh coâng 
phu, quaùn thaáy sôn haø ñaïi ñòa, trôøi, traêng, sao, noäi 
thaân ngoaïi thaân, taát caû caùc phaùp ñeàu ñoàng moät theå 
chaân taâm traïm nhieân hö minh, khoâng tí sai khaùc. 
Ñaïi thieân sa giôùi goàm thaønh moät maûnh, laïi ôû choã naøo 
khôûi voïng taâm? Cho neân Trieäu phaùp sö noùi: “Trôøi ñaát 
cuøng ta ñoàng nguoàn, muoân vaät cuøng ta ñoàng theå.”  
Ñaây laø coâng phu dieät voïng Noäi ngoaïi toaøn theå.

8- Noäi ngoaïi toaøn duïng: Nghóa laø khi haønh 
coâng phu, ñem taát caû thaân taâm trong ngoaøi, caùc phaùp 
trong theá giôùi vaø taát caû ñoäng duïng thi vi, troïn thaáy 
laø dieäu duïng cuûa chaân taâm. Taát caû taâm nieäm vöøa 
sanh laø dieäu duïng hieän tieàn, voïng taâm choã naøo maø 
an trí. Cho neân Vónh Gia noùi: “Thaät taùnh voâ minh laø 
Phaät taùnh, thaân khoâng huyeãn hoùa töùc phaùp thaân.” 
Trong Chí Coâng Thaäp Nhò Thôøi Ca noùi: “Thöôøng 
buoåi sôùm, maùy cuoàng aån chöùa Ñaïo nhaân thaân, ngoài 
naèm chaúng bieát nguyeân laø ñaïo, chæ theá luoáng maø 
chòu ñaéng cay.” Ñaây laø coâng phu döùt voïng Noäi ngoaïi 
toaøn duïng.

9- Töùc theå töùc duïng: Nghóa laø khi haønh coâng 
phu, tuy thaàm hôïp vôùi chaân theå, chæ moät vò khoâng 
tòch nhöng maø nôi trong aån moät caùi linh minh, neân 
theå töùc duïng. Trong caùi linh minh aån caùi khoâng tòch, 
neân duïng töùc theå. Cho neân Vónh Gia noùi: “Tænh tænh 
laëng laëng phaûi, tænh tænh voïng töôûng quaáy. Laëng laëng  
tænh tænh phaûi, voâ kyù laëng laëng sai.” Ñaõ trong caùi 
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laëng leõ khoâng dung voâ kyù, trong caùi tænh taùo khoâng 
dung loaïn töôûng, thì voïng taâm laøm sao sanh ñöôïc? 
Ñaây laø coâng phu dieät voïng Töùc theå töùc duïng.

10- Thaáu xuaát theå duïng: Nghóa laø khi haønh 
coâng phu, chaúng phaân trong ngoaøi, chaúng phaân bieät 
ñoâng taây nam baéc. Ñem boán phöông taùm maët, chæ 
laøm moät moân “Ñaïi giaûi thoaùt vieân ñaø-ñaø-ñòa”. Theå 
duïng chaúng phaân, khoâng moät maûy may ræ laäu. Suoát 
thaân goàm thaønh moät maûnh, voïng kia choã naøo khôûi 
ñöôïc? Ngöôøi xöa noùi: “Suoát thaân khoâng ñöôøng nöùt, 
treân döôùi ñeàu troøn tròa.” Ñaây laø coâng phu dieät voïng 
Thaáu xuaát theå duïng.

Möôøi phöông phaùp coâng phu treân chaúng neân 
duøng caû, maø chæ moät moân cho ñöôïc thaønh töïu, thì 
caùi voïng taâm kia töï nhieân tieâu dieät, chaân taâm hieän 
tieàn. Tuøy caên cô ñaõ huaân taäp töø tröôùc, xem thích 
hôïp vôùi phaùp naøo, neân taäp phaùp ñoù.

Coâng phu ôû ñaây laø coâng maø khoâng coâng, chaúng 
ñeå taâm duïng söùc. Caùi phaùp moân thoâi döùt voïng taâm 
naøy raát toái troïng yeáu. Phaùp moân dieät voïng coøn 
nhieàu, sôï vaên röôøm neân chæ löôïc thoâi.

8. Chaân taâm vôùi boán oai nghi

Hoûi: Treân ñaõ noùi caùch döùt voïng, nhöng chöa 
bieát chæ ngoài taäp hay thoâng caû boán oai nghi?

Ñaùp: Caùc kinh luaän phaàn nhieàu noùi ngoài taäp, 
vì ngoài deã thaønh coâng hôn, nhöng cuõng thoâng caû 
boán oai nghi, taäp laàn laàn roài töø töø ñöôïc thuaàn thuïc.
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Luaän Khôûi Tín noùi: “Ngöôøi tu Chæ, neân ôû choã 
tònh ngoài ngay thaúng giöõ yù chaân chaùnh. Chaúng 
nöông töïa vaøo hôi thôû, chaúng nöông vaøo hình saéc, 
chaúng nöông vaøo khoâng, chaúng nöông vaøo ñaát nöôùc 
gioù löûa. Cho ñeán chaúng nöông vaøo thaáy, nghe, hay, 
bieát. Taát caû caùc töôûng tuøy nieäm ñeàu tröø, cuõng neân 
deïp luoân caùi töôûng tröø, vì taát caû phaùp xöa nay voán 
voâ töôûng, nieäm nieäm chaúng sanh, nieäm nieäm chaúng 
dieät. Cuõng chaúng ñöôïc tuøy taâm nieäm caûnh giôùi beân 
ngoaøi. Sau roát laáy taâm tröø taâm, taâm neáu chaïy rong 
lieàn keùo veà truï nôi chaùnh nieäm. Chaùnh nieäm laø chæ 
coù taâm chöù khoâng coù caûnh giôùi beân ngoaøi. Laïi taâm 
naøy cuõng khoâng coù töï töôùng, nieäm nieäm khoâng thaät 
coù. Neáu töø ngoài, ñöùng, ñi laïi, tôùi lui, taát caû ñoäng 
taùc thi vi, trong taát caû thôøi thöôøng nhôù phöông tieän 
tuøy thuaän maø quaùn saùt, taäp laâu ngaøy ñöôïc thuaàn 
thuïc thì taâm aáy ñöôïc an truï. Do taâm an truï neân laàn 
laàn beùn nhaïy. Thuaän theo ñoù maø ñöôïc nhaäp vaøo  
Chaân nhö tam-muoäi. Deïp saïch phieàn naõo, loøng tin 
taêng tröôûng, mau thaønh quaû baát thoái. Chæ tröø haïng 
ngöôøi nghi hoaëc chaúng tin, baøi baùng, toäi naëng, nghieäp 
chöôùng, ngaõ maïn, giaûi ñaõi. Nhöõng haïng ngöôøi naøy 
chaúng ñaëng vaøo.”

Theo ñaây maø xeùt thì thoâng caû boán oai nghi.

Kinh Vieân Giaùc noùi: “Tröôùc nöông theo haïnh 
Xa-ma-tha (Chæ) cuûa Nhö Lai, kieân trì caám giôùi, 
yeân ôû trong ñoà chuùng, yeân ngoài trong tònh thaát.”  
Ñaáy laø môùi taäp.
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Vónh Gia noùi: “Ñi cuõng thieàn, ngoài cuõng thieàn. 
Noùi nín ñoäng tònh theå an nhieân.” Ñaây laø thoâng caû 
boán oai nghi.

Toùm laïi, duøng söùc ngoài coøn chaúng theå döùt ñöôïc 
taâm, huoáng laø ñi ñöùng v.v... haù hay vaøo ñaïo ö? Neáu 
laø ngöôøi duïng taâm thuaàn thuïc, thì ngaøn thaùnh ñi 
ñeán coøn chaúng ñöùng daäy, muoân loaøi ma keùo laïi coøn 
chaúng theøm nhìn. Huoáng laø trong ñi ñöùng... chaúng 
hay haønh coâng phu sao? Nhö ngöôøi oaùn thuø keû khaùc, 
nhaãn ñeán ñi ñöùng, naèm ngoài, aên uoáng... trong taát 
caû thôøi coøn khoâng theå queân ñöôïc. Söï thöông meán 
keû khaùc cuõng laïi nhö theá. Vaû laïi, vieäc yeâu gheùt laø 
vieäc höõu taâm, coøn ôû trong höõu taâm hieän tieàn ñöôïc. 
Nay haønh vieäc coâng phu laø vieäc voâ taâm, laïi nghi 
gì ôû trong boán oai nghi chaúng thöôøng hieän tieàn ö?  
Chæ sôï chaúng tin chaúng laøm, neáu laøm neáu tin, thì ôû 
trong caùc oai nghi ñaïo aét hieän tieàn.

9. Choã ôû cuûa chaân taâm

Hoûi: Döùt voïng taâm thì chaân taâm hieän. Noùi theá 
thì theå duïng cuûa chaân taâm nay ôû choã naøo?

Ñaùp: Dieäu theå cuûa chaân taâm khaép caû choã. 
Vónh Gia noùi: “Chaúng rôøi hieän taïi thöôøng laëng leõ. 
Coøn tìm töùc bieát anh chöa thaáy.” Kinh noùi: “Taùnh 
nhö hö khoâng thöôøng chaúng ñoäng, trong Nhö Lai 
taïng chaúng khôûi, chaúng dieät.” Ñaïi Phaùp Nhaõn noùi:  
“Nôi nôi ñöôøng Boà-ñeà, choán choán röøng coâng ñöùc.” 
Ñaây laø choã ôû cuûa theå.
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Dieäu duïng cuûa chaân taâm tuøy caûm, tuøy hieän, 
nhö vang theo tieáng. Phaùp Ñaêng noùi: “Xöa nay theo 
chaúng rôøi, roõ raøng nôi tröôùc maët. Cuïm maây sanh 
hang toái, coâ haïc ñaùp trôøi xa.”

Nguïy Phuû Nguyeân Hoa Nghieâm noùi: “Phaät phaùp 
ôû choã vieäc haèng ngaøy, choã ñi ñöùng ngoài naèm, choã aên 
côm uoáng traø, choã noùi naêng hoûi ñaùp. Caùc haønh ñoäng 
aáy maø khôûi taâm ñoäng nieäm thì khoâng phaûi.”

Cho neân, theå thì bieán khaép moïi nôi, troïn hay 
khôûi duïng. Chæ vì nhaân duyeân coù, khoâng chaúng nhaát 
ñònh, cho neân dieäu duïng cuõng chaúng ñònh, chöù chaúng 
phaûi khoâng dieäu duïng. Ngöôøi tu taâm muoán vaøo bieån 
voâ vi vöôït caùc sanh töû, chôù meâ laàm choã ôû cuûa theå 
duïng chaân taâm.

10. Chaân taâm vaø vieäc sanh töû

Hoûi: Thöôøng nghe ngöôøi kieán taùnh ra khoûi 
sanh töû, nhöng töø xöa chö toå laø ngöôøi kieán taùnh sao 
ñeàu coù sanh töû? Nay hieän thaáy ngöôøi tu trong ñôøi 
ñeàu coù cheát soáng. Theá sao noùi raèng ra khoûi sanh töû?

Ñaùp: Sanh töû voán khoâng, do voïng neân thaáy coù. 
Nhö ngöôøi ñau maét thaáy trong hö khoâng coù hoa ñoám. 
Ngöôøi khoâng ñau noùi trong hö khoâng chaúng coù hoa. 
Ngöôøi ñau maét khoâng tin. Neáu maét heát ñau thì caùi 
thaáy hoa trong hö khoâng cuõng töï heát. Luùc aáy môùi 
tin raèng hoa voán khoâng. Luùc hoa chöa dieät, hoa kia 
cuõng khoâng. Chæ ngöôøi beänh voïng chaáp laø hoa, chöù 
chaúng phaûi theå noù thaät coù.
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Nhö ngöôøi voïng nhaän sanh töû laø coù thaät. Neáu 
ngöôøi khoâng sanh töû baûo raèng: “Voán khoâng sanh töû.”  
Moät mai ngöôøi aáy voïng döùt, sanh töû töï tröø, môùi bieát 
vieäc sanh töû xöa nay voán laø khoâng. Ngay luùc sanh 
töû chöa döùt cuõng chaúng phaûi thaät coù. Do voïng neân 
nhaän coù sanh töû thoâi.

Kinh noùi: “Thieän nam töû, taát caû chuùng sanh töø 
voâ thuûy ñeán nay ñieân ñaûo nhieàu lôùp. Nhö ngöôøi meâ 
boán höôùng ñoåi choã. Voïng nhaän töù ñaïi laøm töôùng cuûa 
töï thaân, saùu traàn duyeân boùng laøm töôùng cuûa töï taâm. 
Ví nhö ngöôøi ñau maét thaáy hoa giöõa hö khoâng. Cho 
ñeán caùc hoa ñoám aáy dieät trong hö khoâng. Khoâng theå 
noùi quyeát raèng coù choã dieät. Vì sao? Vì khoâng choã 
sanh vaäy. Taát caû chuùng sanh nôi voâ sanh voïng thaáy 
coù sanh dieät. Cho neân goïi laø luaân chuyeån sanh töû.”

Cöù theo Kinh naøy tin bieát raèng ñaït ngoä chaân 
taâm voán khoâng sanh töû. Nay bieát khoâng sanh töû 
maø khoâng theå thoaùt sanh töû, vì coâng phu khoâng 
ñeán vaäy. Cho neân trong Kinh noùi: “Am-baø nöõ hoûi 
Vaên-thuøø raèng: Roõ bieát sanh laø phaùp chaúng sanh,  
vì sao laïi bò sanh töû cuoán troâi? Vaên-thuøø ñaùp: Vì söùc 
kia chöa ñaày ñuû.”

Sau naøy Tieán sôn chuû hoûi Tu sôn chuû raèng: 
“Roõ bieát sanh laø phaùp chaúng sanh, vì sao laïi bò sanh 
töû cuoán troâi?” Tu sôn chuû ñaùp: “Maêng troïn thaønh 
tre, nhö nay khieán laøm pheân ñöôïc chaêng?” Theá neân 
Bieát khoâng sanh töû, chaúng baèng Theå khoâng sanh töû. 
Theå khoâng sanh töû chaúng baèng Kheá khoâng sanh töû. 
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Kheá khoâng sanh töû chaúng baèng Duïng khoâng sanh 
töû. Ngöôøi nay coøn chaúng bieát khoâng sanh töû, huoáng 
laø Theå khoâng sanh töû, Kheá khoâng sanh töû, Duïng 
khoâng sanh töû? Ngöôøi nhaän sanh töû, khoâng tin phaùp 
khoâng sanh töû cuõng vaäy.

11. Chaân taâm vaø chaùnh trôï

Hoûi: Nhö tröôùc ñaõ noùi döùt voïng thì chaân taâm 
hieän tieàn. Khi voïng chöa döùt, thì chæ haønh coâng phu 
voâ taâm ñeå heát voïng. Laïi coøn coù phaùp naøo khaùc coù 
theå ñoái trò caùc voïng khoâng?

Ñaùp: Coù chaùnh tu vaø trôï tu sai khaùc nhau. Laáy 
voâ taâm döùt voïng laøm chaùnh, laáy caùc haønh ñoäng laønh 
laøm trôï. Ví nhö göông saùng bò buïi che laáp, laáy söùc 
tay lau chuøi, nhöng cuõng caàn theâm thuoác ñeå chuøi 
thì aùnh saùng môùi deã hieän. Buïi nhô laø phieàn naõo. Söùc 
tay laø voâ taâm. Thuoác laø caùc vieäc laønh. AÙnh saùng cuûa 
göông laø chaân taâm.

Trong Luaän Khôûi Tín noùi: “Laïi nöõa, coù ngöôøi 
do loøng tin thaønh töïu maø phaùt taâm, laïi phaùt taâm gì? 
Löôïc coù ba loaïi: Moät, tröïc taâm laø phaùp chaùnh nieäm 
Chaân nhö; hai, thaâm taâm laø goàm caùc phaùp laønh; ba, ñaïi  
bi taâm laø muoán nhoå taát caû khoå naõo cho chuùng sanh.”

Hoûi: Treân ñaõ noùi phaùp giôùi moät töôùng, Phaät 
theå khoâng hai, côù sao chæ moät nieäm Chaân nhö, maø 
laïi nhôø caàu hoïc caùc vieäc laønh nöõa?

Ñaùp: Ví nhö coù haït ma-ni baùu lôùn, saùng trong 
maø coù laãn quaëng nhô. Nhö ngöôøi tuy bieát noù coù 
taùnh quyù, maø chaúng duøng phöông tieän ñeå maøi giuõa,  
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troïn khoâng theå trong saùng ñöôïc. Vì nhô voâ löôïng 
khaép taát caû phaùp, neân tu taát caû haïnh laønh. Cuõng 
nhö vaäy, phaùp Chaân nhö theå taùnh khoâng laëng maø coù 
voâ löôïng phieàn naõo nhieãm nhô. Neáu ngöôøi tuy nieäm 
Chaân nhö maø chaúng duøng caùc phöông tieän ñeå huaân 
taäp, cuõng khoâng ñöôïc tònh vì nhô voâ löôïng khaép taát 
caû phaùp, neân tu taát caû thieän haïnh ñeå ñoái trò. Neáu 
ngöôøi tu, haønh taát caû phaùp laønh thì töï nhieân quy 
thuaän phaùp Chaân nhö.

Theo ñaây maø xeùt, laáy thoâi heát voïng taâm laøm 
chaùnh, tu caùc phaùp laønh laøm trôï. Neáu khi tu thieän 
neân cuøng vôùi voâ taâm kheá hôïp nhau, chaúng chaáp 
tröôùc nhaân quaû. Neáu chaáp tröôùc nhaân quaû beøn rôi 
vaøo phaøm phu, trong phöôùc baùo nhaân thieân, khoù 
chöùng Chaân nhö, chaúng thoaùt sanh töû. Neáu cuøng voâ 
taâm töông öng aáy laø chöùng Chaân nhö. Ñaây laø thuaät 
kheùo laøm phöông tieän thoaùt sanh töû, laïi goàm phöôùc 
ñöùc roäng raõi. Trong kinh Kim Cang Baùt-nhaõ noùi: 
“Tu-boà-ñeà, Boà-taùt khoâng truï töôùng boá thí, thì phöôùc 
ñöùc vò aáy khoâng nghó löôøng ñöôïc.”

Nay thaáy ngöôøi ñôøi coù tham thieàn hoïc ñaïo. 
Vöøa bieát ñöôïc baûn lai Phaät taùnh, beøn töï thò nôi 
thieân chaân chaúng taäp laøm caùc vieäc laønh. Nhö vaäy, 
ñaâu chæ chaúng ñaït chaân taâm, maø trôû laïi thaønh giaûi 
ñaõi, ñöôøng aùc coøn chaúng khoûi, huoáng laø thoaùt sanh 
töû? Caùi chaáp naøy raát laàm!

12. Coâng ñöùc cuûa chaân taâm

Hoûi: Höõu taâm tu nhaân coâng ñöùc chaúng coøn 
nghi. Voâ taâm tu nhaân coâng ñöùc töø ñaâu ñeán?
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Ñaùp: Höõu taâm tu nhaân ñöôïc quaû höõu vi. Voâ 
taâm tu nhaân ñöôïc coâng ñöùc hieån taùnh. Caùc coâng 
ñöùc naøy xöa nay töï ñaày ñuû, do voïng che cho neân 
khoâng hieän, nay voïng ñaõ tröø coâng ñöùc hieän tieàn. Cho 
neân Vónh Gia noùi: “Ba thaân boán trí troøn trong theå,  
taùm giaûi saùu thoâng aán ñaát taâm.” Theá laø trong theå 
töï noù ñaày ñuû taùnh coâng ñöùc. Trong coå tuïng coù caâu: 
“Neáu ngöôøi tònh toïa moät tí thoâi, hôn taïo haèng sa 
thaùp baûy baùu. Thaùp baùu troïn laïi hoùa vi traàn, moät 
nieäm tònh taâm thaønh chaùnh giaùc.” Cho neân voâ taâm 
coâng ñöùc lôùn hôn höõu taâm.

Hoøa thöôïng Thuûy Laïo ôû Hoàng Chaâu ñeán tham 
vaán Maõ Toå. Hoûi: “YÙ chæ cuûa Toå sö töø AÁn sang nhö 
theá naøo?” Bò Maõ Toå toáng cho moät ñaïp teù nhaøo. Boãng 
nhieân phaùt ngoä. Ñöùng daäy voã tay cöôøi lôùn noùi raèng: 
“Laï thay! Laï thay! Traêm ngaøn tam-muoäi, voâ löôïng 
dieäu nghóa chæ treân ñaàu moät maûy loâng.” Lieàn moät 
luùc hieåu ñöôïc caên nguyeân, beøn laøm leã roài lui. Cöù 
theo ñaây thì coâng ñöùc khoâng töø ngoaøi ñeán, maø noù 
voán töï ñaày ñuû. 

Töù Toå baûo Laïi Dung(1) thieàn sö raèng: “Phaøm 
traêm ngaøn phaùp moân chæ ñoàng veà trong gang taác, 
coâng ñöùc nhö haèng sa goàm laïi nôi nguoàn taâm. Taát caû 
moân giôùi ñònh tueä thaàn thoâng bieán hoùa, troïn töï ñuû 
chaúng lìa taâm oâng.” Cöù theo lôøi Toå sö, voâ taâm coâng ñöùc 
raát nhieàu. Chæ coù ngöôøi thích coâng ñöùc nôi söï töôùng,  
neân coâng ñöùc voâ taâm hoï khoâng töï tin.

(1) Laïi Dung: Ngaøi hieäu laø Phaùp Dung, nhöng do say meâ toïa thieàn, coù ai ñeán cuõng khoâng 
   buoàn chaøo hoûi, neân ngöôøi ñôøi goïi laø Laïi Dung; (chöõ Laïi laø löôøi bieáng).
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13. Kinh nghieäm chaân taâm

Hoûi: Chaân taâm hieän tieàn, theá naøo bieát chaân 
taâm ñöôïc thaønh thuïc voâ ngaïi?

Ñaùp: Ngöôøi hoïc ñaïo khi ñaõ ñöôïc chaân taâm 
hieän tieàn, nhöng taäp khí chöa tröø, neáu gaëp caûnh 
quen thuoäc coù luùc thaát nieäm. Nhö chaên traâu, tuy 
ñieàu phuïc noù, daãn daét noù ñeán choã nhö yù roài, maø coøn 
chaúng daùm buoâng daây daøm vaø roi. Ñôïi ñeán taâm noù 
ñieàu phuïc, böôùc ñi oån thoûa, duø chaïy vaøo luùa maï cuõng 
khoâng haïi ñeán luùa maï, luùc aáy môùi daùm buoâng tay. 
Ñeán luùc naøy chuù muïc ñoàng khoâng coøn duøng daây daøm  
vaø roi nöõa, töï nhieân con traâu khoâng haïi ñeán luùa maï.

Nhö ñaïo nhaân sau khi nhaän ñöôïc chaân taâm, 
tröôùc laïi duïng coâng baûo döôõng, ñeán khi coù löïc duïng 
lôùn, môùi coù theå lôïi sanh. Neáu muoán kinh nghieäm 
chaân taâm naøy, thì tröôùc ñem nhöõng caûnh maø bình 
thöôøng mình yeâu thích, luoân töôûng ôû tröôùc maët. Neáu 
nöông theo caûnh ñoù khôûi taâm yeâu gheùt thì taâm ñaïo 
chöa thuaàn thuïc. Neáu chaúng khôûi taâm yeâu gheùt thì 
taâm ñaïo ñaõ thuaàn thuïc. Tuy nhieân ñöôïc thuaàn thuïc 
nhö vaäy, maø coøn chöa phaûi töï nhieân chaúng khôûi 
yeâu gheùt. Laïi phaûi kinh nghieäm moät laàn nöõa. Nhö 
khi gaëp caûnh yeâu gheùt, luùc aáy khôûi taâm yeâu gheùt vaø 
khieán thuû caûnh yeâu gheùt aáy. Neáu taâm chaúng khôûi laø 
taâm voâ ngaïi. Nhö traâu traéng naèm sôø sôø chaúng toån haïi  
luùa maï.

Xöa coù vò maéng Phaät maï Toå, aáy laø cuøng taâm naøy 
töông öng. Nay thaáy coù ngöôøi môùi vaøo Toâng moân naøy,  
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chöa bieát ñaïo gaàn hay xa, lieàn hoïc maéng Phaät maï 
Toå. Thaät tính ra quaù sôùm vaäy.

14. Chaân taâm voâ tri

Hoûi: Chaân taâm cuøng voïng taâm khi ñoái caûnh 
laøm sao phaân bieät chaân voïng?

Ñaùp: Voïng taâm ñoái caûnh coù bieát, nhöng maø bieát 
nôi caûnh thuaän nghòch roài khôûi taâm tham saân. Laïi ôû 
trong ñoù chöùa caûnh roài khôûi taâm si. Nôi caûnh khôûi 
ba ñoäc tham saân si, ñuû roõ laø voïng taâm. Toå sö noùi: 
“Nghòch thuaän tranh nhau laø taâm beänh.” Cho neân ñoái 
vôùi caûnh phaûi hay chaúng phaûi ñeàu laø voïng taâm caû.

Coøn chaân taâm khoâng bieát maø bieát, chieáu khaép 
bình ñaúng neân khaùc vôùi caây coû. Chaúng sanh yeâu 
gheùt neân khaùc vôùi voïng taâm. Töùc ñoái caûnh roãng 
saùng, chaúng yeâu chaúng gheùt, chaúng bieát maø bieát aáy 
laø chaân taâm.

Trong Trieäu Luaän noùi: “Thaùnh taâm aáy vi dieäu 
voâ töôùng neân chaúng coù. Duïng noù thì ñaày söï caàn duøng 
neân chaúng theå laø khoâng. Cho ñeán chaúng coù, neân bieát 
maø khoâng bieát; chaúng khoâng, neân khoâng bieát maø 
bieát. Vì theá neân khoâng bieát töùc bieát. Baát ñaéc dó noùi 
khaùc vôùi taâm cuûa thaùnh nhaân vaäy.”

Laïi voïng taâm nôi coù chaáp coù, nôi khoâng chaáp 
khoâng, thöôøng ôû hai beân chaúng bieát trung ñaïo. 
Vónh Gia noùi: “Boû voïng taâm giöõ chaân lyù, taâm laáy boû 
thaønh xaûo nguïy, ngöôøi hoïc chaúng roõ duïng tu haønh,  
laâu thaønh nhaän giaëc laáy laøm con.” Neáu laø chaân taâm 
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thì ôû trong höõu voâ maø khoâng rôi vaøo höõu voâ, thöôøng 
ôû trung ñaïo.

Toå sö noùi: “Chaúng ñuoåi höõu duyeân, chôù truï 
khoâng nhaãn, moät möïc bình ñaúng tuyeät nhieân  
töï saïch.”

Trieäu Luaän noùi: “Thaùnh nhaân laøm vieäc coù maø 
chaúng coù. ÔÛ trong khoâng maø chaúng khoâng. Tuy khoâng  
chaáp coù khoâng maø chaúng boû coù khoâng. Hoøa mình 
trong traàn lao, daïo khaép nguõ thuù, laëng leõ maø ñi, roõ 
raøng maø ñeán, nhaït nheõo khoâng laøm maø khoâng gì 
chaúng laøm.”

Ñaây laø noùi baäc Thaùnh nhaân duoãi tay vì ngöôøi, 
ñi khaép nguõ thuù ñeå tieáp daãn giaùo hoùa chuùng sanh. 
Tuy tôùi lui maø khoâng ôû trong töôùng tôùi lui. Voïng 
taâm chaúng phaûi theá. Cho neân chaân taâm voïng taâm 
khoâng ñoàng. Laïi chaân taâm laø taâm bình thöôøng, voïng 
taâm laø taâm baát bình thöôøng.

Hoûi: Sao goïi laø taâm bình thöôøng?

Ñaùp: Moïi ngöôøi ñeàu coù ñuû moät ñieåm linh minh, 
traïm nhieân nhö hö khoâng, bieán khaép moïi nôi. Ñoái 
vôùi vieäc theá tuïc taïm goïi laø lyù taùnh. Ñoái vôùi voïng 
thöùc quyeàn goïi laø chaân taâm. Khoâng moät maûy may 
phaân bieät, gaëp duyeân chaúng laàm. Khoâng moät nieäm 
laáy boû, chaïm vaät ñeàu khaép, chaúng theo caûnh dôøi 
ñoåi. “Giaû söû theo doøng ñöôïc dieäu. Chaúng lìa hieän 
taïi laëng yeân. Coøn tìm töùc bieát anh chöa thaáy.”  
Ñaáy töùc laø chaân taâm vaäy.
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Hoûi: Sao goïi laø taâm baát bình thöôøng?

Ñaùp: Caûnh coù thaùnh phaøm, nhieãm tònh, ñoaïn 
thöôøng, lyù söï, sanh dieät, ñoäng tónh, khöù lai, toát xaáu, 
thieän aùc, nhaân quaû. Neáu nhoû nhaët maø keå aét coù ngaøn 
sai muoân khaùc. Nay neâu ra möôøi ñoâi ñeàu goïi laø caûnh 
baát bình thöôøng. Taâm theo caûnh baát bình thöôøng 
naøy maø sinh, theo caûnh baát bình thöôøng naøy maø 
dieät. Taâm caûnh baát bình thöôøng ñoái vôùi chaân taâm 
bình thöôøng ôû tröôùc, neân goïi laø voïng taâm baát bình 
thöôøng. Chaân taâm voán ñuû, chaúng theo caûnh baát bình 
thöôøng maø khôûi caùc söï sai bieät. Cho neân goïi laø chaân 
taâm bình thöôøng.

Hoûi: Chaân taâm bình thöôøng khoâng coù caùc nhaân 
khaùc, theá sao Phaät noùi nhaân quaû thieän aùc baùo öùng?

Ñaùp: Voïng taâm chaïy theo caùc caûnh, nhöng 
chaúng roõ caùc caûnh, neân khôûi caùc taâm. Phaät noùi caùc 
phaùp nhaân quaû ñeå trò caùc voïng taâm, neân caàn laäp 
nhaân quaû. Neáu chaân taâm naøy chaúng ñuoåi theo caùc 
caûnh, do ñoù chaúng khôûi caùc taâm, thì Phaät cuõng chaúng 
noùi caùc phaùp, laøm sao coù nhaân quaû?

Hoûi: Chaân taâm bình thöôøng chaúng sanh ö?

Ñaùp: Chaân taâm coù luùc khôûi duïng, nhöng chaúng 
phaûi theo caûnh maø sanh, chæ laø dieäu duïng du hyù, 
chaúng laàm nhaân quaû.

15. Choã ñeán cuûa chaân taâm

Hoûi: Ngöôøi chöa ñaït chaân taâm, do meâ chaân 
taâm neân laøm nhaân thieän aùc. Do laøm thieän nhaân neân  
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sanh trong thieän ñaïo. Do laøm aùc nhaân neân vaøo trong 
aùc ñaïo, theo nghieäp thoï sanh, lyù naøy chaúng nghi. 
Neáu ngöôøi ñaït chaân taâm, voïng tình caïn heát, kheá 
chöùng chaân taâm khoâng nhaân thieän aùc. Vaäy ñieåm 
linh cuûa thaân sau gaù nöông vaøo choã naøo?

Ñaùp: Chôù baûo coù choã gaù nöông laø hôn khoâng 
choã gaù nöông. Laïi cuõng chôù cho khoâng choã gaù nöông, 
ñoàng vôùi phieâu linh laõng töû ôû theá gian, gioáng nhö 
loaøi quyû, coâ hoàn voâ chuû. Ñaëc bieät neâu caâu hoûi naøy laø 
mong coù söï gaù nöông chöù gì?

- Ñuùng theá.

- Ngöôøi ñaït taùnh thì chaúng ñuùng, taát caû chuùng 
sanh do meâ giaùc taùnh neân voïng tình aùi nieäm keát 
nghieäp laøm nhaân, sanh trong luïc thuù thoï quaû baùo 
thieän aùc. Giaû nhö thieân nghieäp laø nhaân chæ ñöôïc coù 
thieân quaû. Tröø choã phuø hôïp vôùi nghieäp maø sanh, 
ngoaøi ra chaúng ñöôïc thoï duïng. Caùc coõi ñeàu nhö 
theá. Ñaõ töø nghieäp kia neân choã phuø hôïp sanh cho laø 
vui, choã chaúng phuø hôïp sanh cho laø khoå. Bôûi choã 
phuø hôïp sanh laø choã töï mình gaù nöông, choã chaúng 
phuø hôïp laø choã ngöôøi khaùc gaù nöông. Cho neân coù 
voïng tình thì coù voïng nhaân. Coù voïng nhaân thì coù 
voïng quaû, coù voïng quaû thì coù gaù nöông. Coù gaù nöông 
thì phaân ra kia ñaây. Phaân ra kia ñaây thì coù thích  
hay khoâng thích.

Nay ñaït chaân taâm kheá hôïp vôùi giaùc taùnh khoâng 
sanh dieät, khôûi ra dieäu duïng khoâng sanh dieät. Dieäu 
theå chaân thöôøng voán khoâng sanh dieät, dieäu duïng 
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tuøy duyeân nhö coù sanh dieät. Nhöng töø theå sanh ra 
duïng neân duïng aáy töùc laø theå. Coù gì laø sanh dieät? 
Ngöôøi ñaït ñaïo töùc laø chöùng chaân theå, neân söï sanh 
dieät kia coù can heä gì? Nhö nöôùc laáy taùnh öôùt laøm theå, 
soùng moøi laøm duïng. Taùnh öôùt nguyeân khoâng sanh 
dieät, neân taùnh öôùt trong soùng moøi naøo sanh dieät ö? 
Nhöng soùng lìa taùnh öôùt cuõng khoâng rieâng coù,  
neân soùng cuõng khoâng sanh dieät. Ngöôøi xöa noùi: 
“Khaép coõi nöôùc laø maét cuûa Sa-moân, khaép caû nöôùc 
laø giaø lam.” Khaép moïi nôi laø choã an thaân laäp meänh 
cuûa ngöôøi ngoä lyù. Ngöôøi ñaït chaân taâm thì töù sanh 
luïc ñaïo moät choác lieàn tieâu tan. Sôn haø ñaïi ñòa ñeàu 
laø chaân taâm. Chaúng theå lìa chaân taâm naøy rieâng coù 
choã gaù nöông. Ñaõ khoâng ba coõi laøm voïng nhaân, aét 
khoâng coù saùu thuù laøm voïng quaû. Voïng quaû ñaõ khoâng 
noùi gì gaù nöông? Khoâng gaù nöông aét khoâng bæ thöû, 
ñaõ khoâng bæ thöû thì coù gì laø thích hay khoâng thích? 

Möôøi phöông theá giôùi chæ moät chaân taâm, toaøn 
thaân thoï duïng khoâng rieâng gaù nöông. Laïi ñoái vôùi 
moân thò hieän thì tuøy yù qua laïi maø khoâng chöôùng 
ngaïi. Trong Truyeàn Ñaêng coù cheùp raèng: “Thöôïng thö  
OÂn Thaùo hoûi ngaøi Khueâ Phong: Ngöôøi ngoä lyù moät 
phen tuoåi thoï heát, gaù nöông choã naøo? Khueâ Phong 
ñaùp: Taát caû chuùng sanh ñeàu coù ñaày ñuû caùi linh 
minh giaùc taùnh, cuøng vôùi chö Phaät khoâng khaùc. 
Neáu hay ngoä taùnh naøy töùc laø phaùp thaân, voán töï voâ 
sanh coù gì nöông gaù? Caùi linh minh chaúng muoäi,  
roõ raøng thöôøng bieát, khoâng choã ñeán cuõng khoâng choã 
ñi. Chæ laáy khoâng tòch laøm töï theå, chôù nhaän saéc thaân. 
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Laáy linh tri laøm töï taâm, chôù nhaän voïng nieäm. Voïng 
nieäm neáu daáy leân ñeàu khoâng theo noù, ñeán luùc maïng 
chung, khi aáy nghieäp töï nhieân khoâng theå coät. Tuy 
coù thaân trung aám maø choã ñeán töï do. Coõi ngöôøi coõi 
trôøi tuøy yù göûi nöông. Ñaây töùc tröôùc ngoä chaân taâm vaø 
choã ñeán cuûa thaân sau aáy vaäy.”

Giaûng:

1. Chaùnh tín chaân taâm

Kinh Hoa Nghieâm noùi: “Tín laø nguoàn cuûa Ñaïo, laø 
meï cuûa caùc coâng ñöùc hay nuoâi lôùn taát caû caùc caên laønh.” 
Trong Duy thöùc cuõng noùi: “Tín nhö haït chaâu thuûy thanh 
hay laøm cho nöôùc dô ñöôïc saïch.” Cho neân, muoân ñieàu 
thieän phaùt sanh laø tín daãn ñaàu. 

Tröôùc heát laø giaûi thích chaùnh tín chaân taâm. Chöõ Tín  
ôû ñaây gioáng nhö chöõ Tín trong quyeån Tín Taâm Minh cuûa 
ngaøi Taêng Xaùn vaäy. Tín laø tin, tin caùi gì? Tin chaân taâm.

Chaùnh tín chaân taâm töùc laø tin chaân taâm moät caùch 
chaân chính. Ngaøi daãn kinh Hoa Nghieâm noùi: “Tín vi ñaïo 
nguyeân coâng ñöùc maãu. Tín naêng tröôûng döôõng chö thieän 
caên.” Tin laø nguoàn cuûa ñaïo, laø meï cuûa caùc coâng ñöùc, hay 
nuoâi lôùn taát caû caùc caên laønh. Thaät ra muoán ñöôïc ñaïo, 
muoán thaønh töïu coâng ñöùc, muoán ñaày ñuû moïi phöôùc laønh 
thì Tin laø goác. Trong Duy thöùc hoïc cuõng noùi: “Tin nhö 
haït chaâu thanh thuûy hay laøm cho nöôùc dô ñöôïc saïch,” 
nghóa laø nöôùc dô maø boû haït chaâu thanh thuûy xuoáng nöôùc 
lieàn loùng trong. Ngöôøi toäi loãi maø ñöôïc nieàm tin roài thì toäi 
loãi theo ñoù maø heát. Cho neân muoân ñieàu thieän phaùt sanh 
thì tín daãn ñaàu.
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Vì theá Kinh Phaät tröôùc heát laäp “Nhö thò ngaõ vaên” 
laø coát ñeå sanh loøng tin vaäy.

Caùc Kinh Phaät môû ñaàu ñeàu coù caâu “Nhö thò ngaõ 
vaên, nhaát thôøi...” laø ñeå gaây nieàm tin cho ngöôøi raèng: 
Phaät noùi Kinh coù ngöôøi nghe, coù nôi choán ñaøng hoaøng. 
Ñoù laø noùi löôïc qua veà chöõ Tín. 

Baây giôø ñeán phaàn caâu hoûi:

Hoûi: Chöõ tín cuûa Giaùo moân (Kinh) vaø chöõ tín cuûa 
Toå moân (Thieàn) coù gì sai khaùc?

Ñaùp: Coù nhieàu loaïi sai khaùc nhau: Giaùo moân khieán 
ngöôøi, trôøi tin ôû nhaân quaû. Nhö coù ngöôøi thích phöôùc laïc 
tin Thaäp thieän laø dieäu nhaân, coõi ngöôøi coõi trôøi laø laïc quaû. 

Ñaây giaûi thích cho chuùng ta thaáy raønh reõ. Neáu 
haïng ngöôøi chæ thích höôûng phöôùc baùo coõi trôøi, coõi ngöôøi 
thì phaûi daïy cho hoï tin nhaân quaû. Laøm ñieàu laønh laø 
nhaân toát, seõ ñöôïc quaû toát ôû coõi trôøi, coõi ngöôøi. Laøm ñieàu 
aùc laø nhaân xaáu thì seõ chòu quaû xaáu ôû coõi ñòa nguïc, ngaï 
quyû, suùc sanh. Nhö vaäy giai ñoaïn thöù nhaát cuûa ngöôøi vaøo 
ñaïo thoâng thöôøng theo Kinh ñieån daïy laø phaûi tin nhaân 
quaû. Ñoù laø haïng ngöôøi thöù nhaát.

Ñeán haïng ngöôøi thöù hai:

Coù ngöôøi thích khoâng tòch, tin nhaân duyeân sanh 
dieät laø chaùnh nhaân, khoå taäp dieät ñaïo laø thaùnh quaû.

Haïng ngöôøi thöù hai thích khoâng tòch töùc laø muoán 
ñöôïc laëng leõ, neân hoï tin thuyeát nhaân duyeân sanh dieät. 
Töùc laø caùc phaùp treân theá gian naøy ñeàu khoâng thaät,  
do nhaân duyeân sanh maø coù, nhaân duyeân ly taùn thì maát. 
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Nhaân tin vaø laáy ñoù laøm chaùnh nhaân, khoå, taäp, dieät, ñaïo 
laøm thaùnh quaû, vì vaäy thaáu suoát ñöôïc lyù Töù dieäu ñeá, neân 
chöùng ñöôïc töù quaû Thanh vaên. Ñoù laø haïng ngöôøi thöù hai 
tu giaûi thoaùt.

Baây giôø tôùi haïng thöù ba:

Coù ngöôøi thích Phaät quaû, tin ba kieáp saùu ñoä laøm 
ñaïi nhaân, Boà-ñeà Nieát-baøn laøm chaùnh quaû.

Töùc laø coù nhöõng ngöôøi thích ñöôïc thaønh Phaät, hoï 
tin raèng phaûi tu qua ba a-taêng-kyø kieáp vaø phaûi ñaày ñuû 
luïc ñoä vaïn haïnh môùi ñöôïc thaønh Phaät. Hoï tin quaû quyeát 
nhö vaäy, neân laáy ñoù laøm ñaïi nhaân, töùc laø nhaân lôùn.  
Boà-ñeà Nieát-baøn laøm chaùnh quaû.

Ñoù laø daãn trong Kinh. Baây giôø noùi ñeán ñöùc tin cuûa 
Toå moân. Nieàm tin trong Thieàn toâng laïi khaùc.

Toå moân chaùnh tín chaúng ñoàng nhö treân. Toå moân 
chaúng tin taát caû phaùp höõu vi nhaân quaû. Chæ tin ôû töï 
mình xöa nay laø Phaät, töï taùnh thieân chaân ngöôøi ngöôøi 
ñeàu ñaày ñuû.

Toå moân laø trong nhaø Thieàn, khoâng tin phaùp höõu vi 
nhaân quaû theo loái treân, chæ tin ôû mình xöa nay laø Phaät, 
töï taùnh thieân chaân ngöôøi ngöôøi ñeàu ñaày ñuû. Nghóa laø 
tin nôi mình coù saün chaân taâm, chaân taâm ñoù xöa nay laø 
Phaät, ai ai cuõng ñaày ñuû nhö nhau. Tin chaéc chaén, tin quaû 
quyeát, goïi ñoù laø chaùnh tín.

Dieäu theå cuûa Nieát-baøn moãi moãi ñeàu vieân thaønh, 
chaúng nhôø caàu nôi ngöôøi khaùc, töø xöa ñeán nay noù töï  
ñaày ñuû.
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Ñaõ tin mình coù caùi chaùnh nhaân, chaùnh nhaân laø 
Phaät taùnh thì chaùnh quaû laø Nieát-baøn cuõng töï nôi mình, 
caùi ñoù cuõng saün ñuû nôi mình chöù khoâng phaûi ôû ñaâu, ñöøng 
caàu, ñöøng tìm kieám beân ngoaøi.

Tam Toå noùi: “Troøn ñoàng thaùi hö, khoâng thieáu 
khoâng dö. Bôûi do thuû xaû, vì theá chaúng nhö.”

Ñaây laø daãn chöùng lôøi trong baøi minh cuûa Tam toå 
Taêng Xaùn. Sôû dó taâm mình khoâng nhö ñöôïc laø goác taïi 
thuû xaû. Ñoù laø daãn chöùng ñeå noùi roõ raèng chuùng ta khoâng 
nhaän ñöôïc baûn taâm laø do coøn thuû vaø xaû.

Ngaøi Chí Coâng noùi: “Trong thaân coù töôùng laø thaân 
khoâng töôùng, treân ñöôøng voâ minh laø ñöôøng voâ sanh.”

Caâu naøy nghe khoù hieåu. Trong thaân coù töôùng laø 
thaân khoâng töôùng, thaân khoâng töôùng laø gì? Töùc laø phaùp 
thaân. Thaân coù töôùng laø thaân nguõ uaån. Ngay nôi thaân nguõ 
uaån ñaõ coù phaùp thaân khoâng töôùng. 

Treân ñöôøng voâ minh laø ñöôøng voâ sanh. Chính voâ 
minh laø khoâng thaät, neáu ngoä ñöôïc voâ minh khoâng thaät 
thì ñaõ chöùng voâ sanh. Thöôøng thöôøng chuùng ta cho voâ 
minh laø thaät. Nhöng voâ minh laø gì? Khoâng thaáy ñöôïc 
baûn taâm hay queân baûn taâm thì goïi laø voâ minh. Neáu nhôù 
laïi baûn taâm, tin baûn taâm thì voâ minh heát. Voâ minh heát 
töùc laø voâ sanh chöù coù gì laï. Cho neân noùi: “Treân ñöôøng voâ 
minh laø ñöôøng voâ sanh.”

Ngaøi Vónh Gia noùi: “Voâ minh thaät taùnh töùc Phaät 
taùnh, huyeãn hoùa khoâng thaân töùc phaùp thaân.” Cho neân 
chuùng sanh xöa nay laø Phaät.
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Voâ minh thaät taùnh töùc Phaät taùnh, huyeãn hoùa khoâng 
thaân töùc phaùp thaân, nghóa laø thaät taùnh cuûa voâ minh 
laø Phaät taùnh vaø thaân huyeãn hoùa khoâng thaät laø phaùp 
thaân. Meâ thì thaáy voâ minh thaät, thaân naøy cuõng thaät. 
Neáu ngoä thì chính ngay nôi thaân huyeãn hoùa nhaän ñöôïc 
phaùp thaân, chính nôi voâ minh maø nhaän ñöôïc Phaät taùnh.  
Cho neân chuùng sanh xöa nay laø Phaät, tin quaû quyeát nhö 
vaäy. Nghóa laø ai cuõng coù saün Phaät taùnh, maø ñaõ coù saün 
Phaät taùnh thì xöa nay ñeàu laø Phaät.

Ñaõ sanh chaùnh tín caàn phaûi theâm hieåu bieát nöõa  
môùi ñöôïc.

Ñaõ ñöôïc loøng tin quaû quyeát nhö vaäy roài, nhöng tin 
nhö vaäy chöa ñuû maø coøn phaûi hoäi, töùc laø coøn phaûi hieåu 
cho töôøng taän.

 Ngaøi Vónh Minh noùi: “Tin maø chaúng hieåu bieát thì 
theâm lôùn voâ minh. Hieåu bieát maø chaúng tin thì theâm lôùn 
taø kieán.” Cho neân tin hieåu goàm hai thì mau vaøo ñaïo.

Tin maø khoâng hieåu thì môø mòt, cho neân noùi theâm 
lôùn voâ minh. Hieåu maø khoâng tin thì cöù nghó caùi naøy, caùi 
kia, caùi noï, nghó maõi trôû thaønh taø kieán, caû hai ñeàu laø 
beänh. Tin, hieåu ñaày ñuû thì mau vaøo ñaïo. Chöõ hieåu laø hoäi, 
tin maø phaûi hoäi môùi ñöôïc.

Hoûi: Môùi phaùt loøng tin chöa ñöôïc vaøo ñaïo, coù lôïi  
ích chaêng?

Ñaùp: Trong Luaän Khôûi Tín noùi: “Neáu nghe phaùp 
naøy maø chaúng sanh khieáp nhöôïc, thì neân bieát ngöôøi 
naøy nhaát ñònh seõ noái haït gioáng Phaät vaø ñöôïc chö Phaät  
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thoï kyù cho. Ví nhö coù ngöôøi giaùo hoùa chuùng sanh ñaày 
khaép tam thieân ñaïi thieân theá giôùi, khieán hoï haønh thaäp 
thieän, chaúng baèng coù ngöôøi ñoái vôùi phaùp naøy khoaûng moät 
nieäm chaùnh tö duy thì coâng ñöùc cuõng hôn ngöôøi tröôùc 
khoâng theå ví duï ñöôïc.”

Trong luaän Ñaïi Thöøa Khôûi Tín noùi: Neáu ñoái vôùi 
phaùp Thieàn hay phaùp cuûa Toå moân, maø tin ñöôïc caùi theå 
chaân thaät saün coù nôi mình, thì ngöôøi ñoù coù coâng ñöùc voâ 
löôïng seõ noái haït gioáng Phaät.

Trong kinh Baùt-nhaõ noùi: “Cho ñeán ngöôøi chæ sanh 
moät nieäm tònh tín, Nhö Lai troïn thaáy bieát caùc chuùng 
sanh naøy ñöôïc voâ löôïng phöôùc ñöùc nhö vaäy.”

Chæ moät nieäm tònh tín, töùc laø moät nieäm tin chaân 
chính trong saïch thì Phaät ñaõ thaáy mình coù voâ löôïng 
phöôùc ñöùc roài.

Cho neân muoán ñi ngaøn daëm, böôùc ñaàu caàn phaûi 
chaùnh; böôùc ñaàu neáu sai, ngaøn daëm ñeàu sai.

Choã naøy quyù vò thaáy coù ñuùng khoâng? Neáu böôùc ñaàu 
maø sai thì ngaøn daëm ñeàu sai. Ví duï: Mình ñang ñöùng 
ôû ngaõ ba ñöôøng, moät ñöôøng ñi Baø Ròa, moät ñöôøng ñi  
Long Haûi, moät ñöôøng veà Saøi Goøn. Neáu muoán veà Saøi Goøn 
maø mình laïi böôùc sang ñöôøng ñi Long Haûi thì böôùc ñaàu 
ñaõ sai, moät trieäu böôùc sau cuõng sai. Neáu böôùc ñaàu böôùc 
ñuùng thì maáy trieäu böôùc sau cuõng ñuùng. Khi tu cuõng vaäy, 
böôùc ñaàu nhaän ñuùng ñeå tieán tu thì töø ñoù veà sau thanh tònh 
tinh taán vaø luùc naøo cuõng saùng suoát. Coøn neáu böôùc ñaàu maø 
laïc höôùng roài thì duø coá gaéng böôùc maáy ñi nöõa thì cuõng ñi 
trong sai laàm. Cho neân böôùc ñaàu heát söùc quan troïng.
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Vaøo nöôùc voâ vi nieàm tin ban ñaàu phaûi chaùnh, nieàm 
tin ban ñaàu ñaõ maát muoân thieän ñeàu lui. Cho neân Toå sö 
noùi: “Maûy may neáu sai, trôøi ñaát ngaên caùch.” Ñaáy laø lyù 
naøy vaäy.

Ngöôøi tu böôùc ñaàu phaûi coù nhaän ñònh ñuùng ñaén, 
töùc laø nieàm tin ban ñaàu phaûi chaùnh. Neáu nieàm tin ban 
ñaàu sai roài thì taát caû phaùp laønh ñeàu sai. Neân Toå sö noùi: 
“Maûy may neáu sai, trôøi ñaát ngaên caùch.” Sai ñi moät tí ban 
ñaàu laø ñaõ caùch xa trôøi ñaát.

2. Teân khaùc cuûa chaân taâm

Ñeán ñaây ngaøi noùi caùc teân khaùc cuûa chaân taâm ñeå 
chuùng ta khoûi laàm. Khi ñoïc kinh luaän mình bieát lieàn, 
khoûi laàm laãn khoûi caàn tìm nghóa nhoïc nhaèn.

Hoûi: Ñaõ sanh chaùnh tín, nhöng chöa bieát theá naøo 
goïi laø chaân taâm?

Ñaùp: Lìa voïng goïi laø chaân.

Khi khoâng coøn voïng thì luùc ñoù khoâng noùi chaân 
nöõa. Coù voïng thì thaáy coù chaân, chaân laø ñoái vôùi voïng. 
Khoâng voïng töùc laø khoâng chaân. Nhöng ôû ñaây vì phöông 
tieän neân ngaøi noùi: Lìa voïng goïi laø chaân.

Linh giaùm goïi laø taâm. Trong kinh Laêng-nghieâm 
ñaõ noùi roõ taâm naøy.

Linh giaùm töùc laø chieáu soi, khoâng voïng maø vaãn 
chieáu soi neân goïi laø taâm. Veà nghóa chaân taâm trong kinh 
Laêng-nghieâm coù noùi ñaày ñuû, ôû ñaây khoâng daãn nhieàu.

Hoûi: Chæ goïi chaân taâm thoâi, hay coù teân rieâng khaùc 
nöõa chaêng?
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Ñaùp: Phaät daïy, Toå daïy laäp danh khoâng ñoàng nhau. 
Phaät daïy trong Boà-taùt Giôùi goïi laø Taâm ñòa, vì hay phaùt 
sanh muoân vieäc thieän.

Trong Boà-taùt Giôùi, chaân taâm goïi laø Taâm ñòa. Taïi 
sao goïi laø Taâm ñòa? Bôûi vì chaân taâm hay phaùt sanh ra 
muoân vieäc thieän cho neân goïi laø Taâm ñòa.

Kinh Baùt-nhaõ goïi laø Boà-ñeà, vì laáy giaùc laøm theå.

Boà-ñeà laø giaùc, laáy giaùc laøm theå goïi laø Boà-ñeà. Noùi 
Boà-ñeà cuõng laø chaân taâm, noùi Taâm ñòa cuõng laø chaân taâm.

Kinh Hoa Nghieâm goïi laø Phaùp giôùi, vì giao trieät 
vaø dung nhieáp. Kinh Kim Cang goïi laø Nhö Lai, vì khoâng 
töø ñaâu ñeán. Kinh Baùt-nhaõ goïi laø Nieát-baøn, vì laø choã 
quy höôùng cuûa chö thaùnh. Kinh Kim Quang Minh goïi laø  
Nhö Nhö, vì chaân thöôøng baát bieán. Kinh Tònh Danh goïi 
laø Phaùp thaân, vì laø choã nöông cuûa hoùa thaân vaø baùo thaân. 
Luaän Khôûi Tín goïi laø Chaân nhö vì chaúng sanh chaúng 
dieät. Kinh Nieát-baøn goïi laø Phaät taùnh vì laø baûn theå cuûa 
ba thaân. Kinh Vieân Giaùc goïi laø Toång trì, vì moïi coâng 
ñöùc töø ñoù maø löu xuaát. Kinh Thaéng Man goïi laø Nhö Lai 
taïng, vì aån phuù vaø haøm nhieáp. Kinh Lieãu Nghóa goïi laø  
Vieân giaùc, vì hay chieáu phaù môø toái.

Phaùp giôùi, Nhö Lai, Nieát-baøn, Nhö nhö v.v... tuy 
teân khaùc nhöng ñeàu chæ chaân taâm. Nghe nhieàu teân khaùc 
nhau chuùng ta khoâng hieåu noùi caùi gì, roài cöù lo giaûi nghóa: 
Nhö Lai laø gì? Phaùp thaân, Toång trì laø gì? Hoïc chöõ naøy 
chöõ kia hai ba ngaøy. Cuoái cuøng ñeàu quy veà moät chaân taâm 
thoâi, maø trong kinh luaän laäp bieát bao nhieâu teân khaùc 
nhau nhö vaäy.
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Do ñaây neân ngaøi Vónh Minh thieàn sö trong  
Duy Taâm Quyeát noùi: “Moät phaùp coù ngaøn teân, tuøy theo 
duyeân maø laäp hieäu.” Taát caû coøn ñaày ñuû trong caùc Kinh, 
khoâng theå keå ra heát ñöôïc.

Moät phaùp töùc laø chæ cho taâm, taâm coù caû ngaøn teân 
laø do tuøy duyeân maø ñaët.

Hoûi: Phaät daïy ñaõ bieát, toå daïy nhö theá naøo?

Ñaùp: Cöûa Toå sö döùt tuyeät danh ngoân, danh coøn 
chaúng laäp, sao laïi coù nhieàu teân? Chæ vì öùng theo cô duyeân 
neân teân cuõng laém.

Tuy khoâng laäp teân maø tuøy theo cô duyeân neân cuõng 
laém teân.

Coù luùc goïi laø Töï kyû, vì laø baûn taùnh cuûa chuùng sanh.

Vì “caùi ñoù” laø baûn taùnh cuûa chuùng sanh cho neân goïi 
laø töï kyû.

Coù luùc goïi laø Chaùnh nhaõn, vì hay soi töôùng cuûa 
muoân loaøi. Coù luùc goïi laø Dieäu taâm, vì hö linh vaø tòch chieáu.  
Coù luùc goïi laø Chuû nhaân oâng, vì xöa nay töøng gaùnh vaùc.

Nhö thieàn sö Sö Nhan suoát ngaøy ngoài treân baøn 
thaïch nhö keû ngu, thænh thoaûng töï goïi “OÂng chuû nhaân!” 
Laïi öùng thinh “Daï”(2). Ñoù laø Sö töï nhaéc mình luoân coù oâng 
chuû hieän höõu.

Coù luùc goïi laø Baùt khoâng ñaùy, vì tuøy choã sanh nhai. 
Coù luùc goïi laø Ñôøn khoâng daây, vì hieän ra ñieäu vaän. Coù 
luùc goïi laø Voâ taän ñaêng, vì hay chieáu phaù meâ tình. Coù khi  

(2) Thieàn Sö Trung Hoa taäp 2.
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goïi laø Caây khoâng reã, vì goác reã beàn chaéc. Coù khi goïi laø 
Suy mao kieám, vì hay chaët ñöùt caên traàn.

Vì khoâng caàn chöùa ñöïng neân goïi laø Baùt khoâng ñaùy. 
Ñôøn khoâng daây, Voâ taän ñaêng... ñeàu laø chæ cho “caùi ñoù”.

Coù luùc goïi laø Nöôùc voâ vi, vì soùng eâm beå laëng. Coù 
luùc goïi laø Ma-ni chaâu, vì hay giuùp ñôõ ngöôøi ngheøo khoù. 
Coù luùc goïi laø Voâ nhu toûa, vì cöûa saùu tình ñoùng. Cho ñeán 
naøo laø traâu ñaát, ngöïa goã, taâm nguyeân, taâm aán, taâm caûnh, 
taâm nguyeät, taâm chaâu, v.v...

Choã ñoù khoâng bò saùu tình (maét, tai, muõi, löôõi, thaân, 
yù) laøm nhieãu loaïn, cho neân goïi laø saùu tình ñoùng. Cho ñeán 
goïi laø traâu ñaát, ngöïa goã... cuõng ñeàu chæ chaân taâm.

Nhieàu teân khaùc nhau khoâng theå ghi ra cho heát. 
Neáu ñaït ñöôïc chaân taâm thì caùc teân ñeàu hieåu caû. Baèng meâ 
muoäi chaân taâm thì coøn bò treä nôi caùc teân. Cho neân ñoái vôùi 
chaân taâm caàn yeáu neân xeùt kyõ.

Hoïc Thieàn khoâng caàn phaûi hoïc nhieàu töø ngöõ, danh 
töø, noùi qua roài thoâi khoûi giaûi töøng chöõ, töøng nghóa. Vì 
ngaøn teân cuõng quy veà “caùi ñoù” chöù khoâng coù gì khaùc heát. 
Coøn hoïc veà giaùo, phaûi hoïc töøng caâu, giaûi nghóa töøng chöõ 
nhieàu khi ñieân ñaàu, roát cuoäc khoâng ñi tôùi ñaâu.

3. Dieäu theå cuûa chaân taâm

Hoûi: Chaân taâm ñaõ bieát teân, coøn theå noù nhö  
theá naøo?

Ñaùp: Trong kinh Phoùng Quang Baùt-nhaõ noùi:  
“Baùt-nhaõ khoâng coù töôùng coù vaø töôùng sanh dieät.”
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Ñoaïn tröôùc noùi teân cuûa chaân taâm, ñeán ñoaïn naøy 
noùi veà baûn theå cuûa chaân taâm. Baùt-nhaõ töùc laø chaân taâm. 
Chaân taâm khoâng coù hình töôùng cho neân noùi khoâng coù 
töôùng coù vaø cuõng khoâng coù töôùng sanh dieät. Ñoù laø daãn 
trong kinh Phoùng Quang Baùt-nhaõ.

 Luaän Khôûi Tín noùi: “Töï theå cuûa Chaân nhö, taát caû 
phaøm phu, Thanh vaên, Duyeân giaùc, Boà-taùt vaø chö Phaät 
ñeàu khoâng theâm bôùt, cuõng chaúng phaûi tröôùc sanh sau 
dieät maø roát raùo thöôøng coøn. Töø xöa tôùi nay taùnh noù töï 
ñaày ñuû taát caû coâng ñöùc.”

Trong Luaän Khôûi Tín cuõng noùi Chaân nhö töùc laø 
chaân taâm, ôû phaøm khoâng bôùt, ôû thaùnh khoâng theâm, tröôùc 
sau thöôøng coøn, khoâng sanh khoâng dieät, ñaày ñuûû muoân 
coâng ñöùc. Ñoù laø giaûi thích veà theå cuûa chaân taâm.

Caên cöù theo caùc kinh luaän vì baûn theå chaân taâm 
sieâu xuaát nhaân quaû, thoâng suoát coå kim, chaúng laäp phaøm 
thaùnh, khoâng coù ñoái ñaõi.

Vöôït ra nhaân quaû laø sao? Nhaân quaû coøn haïn cuoäc 
trong sanh dieät. Coù nhaân thì seõ sanh thaønh quaû, coù 
quaû roài thì noù hoaïi dieät vaø sanh trôû laïi. Nhaân quaû coøn 
trong voøng sanh dieät, maø chaân taâm thì baát sanh baát 
dieät cho neân vöôït ra ngoaøi nhaân quaû, vöôït ra ngoaøi thôøi 
gian, neân noùi: Thoâng suoát coå kim vaø döùt heát moïi ñoái ñaõi  
phaøm thaùnh.

Nhö hö khoâng roäng lôùn bieán khaép taát caû. Dieäu 
theå ngöng tòch döùt caùc hyù luaän, chaúng sanh chaúng dieät, 
phi höõu phi voâ, chaúng ñoäng chaúng lay, traïm nhieân  
thöôøng truï.
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Nhö hö khoâng truøm khaép taát caû, dieäu theå cuûa chaân 
taâm baët heát ngoân ngöõ hyù luaän, laø choã baát sanh baát dieät, 
laëng leõ thöôøng truï.

Goïi laø Chuû nhaân oâng ngaøy xöa.

Bôûi vì noù coøn maõi cho neân goïi Chuû nhaân oâng.

Laø ngöôøi ôû meù kia cuûa Phaät Oai AÂm.

Tröôùc Phaät Oai AÂm khoâng coù Phaät khoâng coù chuùng 
sanh. ÔÛ meù kia töùc laø vöôït ra ngoaøi Phaät vaø chuùng sanh.

Laø Töï kyû tröôùc Khoâng kieáp.

Khoâng kieáp laø chöa coù theá giôùi, maø Töï kyû coù tröôùc 
khoâng kieáp, töùc laø khoâng haïn cuoäc taát caû nôi choán.

Moät gioáng thöôøng haèng khoâng moät maûy may tyø 
veát, taát caû sôn haø ñaïi ñòa, coû caây röøng buïi, vaïn töôïng 
sum la, caùc phaùp nhieãm tònh, ñeàu töø trong aáy maø ra.

Vì noù truøm khaép neân caùc phaùp töø ñoù maø ra.

Cho neân kinh Vieân Giaùc noùi: “Naøy caùc thieän nam, 
Voâ thöôïng Phaùp vöông coù moät phaùp moân Ñaïi-ñaø-la-ni goïi 
laø Vieân giaùc, töø ñoù löu xuaát taát caû thanh tònh Chaân nhö,  
Boà-ñeà, Nieát-baøn vaø Ba-la-maät, daïy doã cho caùc Boà-taùt.”

Taùnh Vieân giaùc chính laø chaân taâm, töø ñoù löu xuaát 
taát caû Boà-ñeà Nieát-baøn v.v...

Ñoù laø daãn kinh Vieân Giaùc. Baây giôø daãn lôøi ngaøi 
Khueâ Phong.

Ngaøi Khueâ Phong noùi: “Taâm aáy roãng rang maø 
thuaàn dieäu, röïc rôõ maø maàu saùng, chaúng ñeán chaúng ñi, 
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thoâng suoát caû ba meù, chaúng phaûi trong ngoaøi, suoát khaép 
möôøi phöông. Chaúng sanh chaúng dieät, boán nuùi naøo coù 
theå haïi. Lìa taùnh lìa töôùng naøo bò naêm saéc laøm môø.”

Boán nuùi laø sanh, laõo, beänh, töû. Ngöôøi soáng ñöôïc 
vôùi taâm roãng rang, thuaàn dieäu thì khoâng coøn bò sanh 
laõo beänh töû chi phoái. Naêm saéc laø nguõ uaån, nguõ uaån cuõng 
khoâng laøm môø noù ñöôïc.

Ngaøi Vónh Minh trong Duy Taâm Quyeát noùi: Xeùt veà 
taâm naøy laø caùi dieäu trong leõ maàu maø hoäi khaép, laø vua 
cuûa muoân phaùp. Ba thöøa naêm taùnh ñeàu thaàm veà, hay 
laøm meï cuûa nghìn baäc thaùnh. Ñoäc toân ñoäc quyù khoâng gì 
saùnh baèng. Thaät laø nguoàn cuûa ñaïi ñaïo, laø chaân phaùp yeáu 
vaäy. Tin taâm naøy, neân ba ñôøi Boà-taùt ñoàng hoïc laø hoïc taâm 
naøy. Ba ñôøi chö Phaät ñoàng chöùng laø chöùng taâm naøy. Moät 
ñaïi taïng giaùo giaûi roõ laø hieån taâm naøy.

Bôûi vì tin taâm cho neân Boà-taùt hoïc taâm vaø chö Phaät 
chöùng taâm naøy. Bao nhieâu kinh ñieån Phaät daïy laø coát cho 
mình nhaän ñöôïc taâm naøy.

Taát caû chuùng sanh meâ voïng laø meâ taâm naøy. Taát caû 
haønh nhaân phaùt ngoä laø ngoä taâm naøy.

Queân taâm thì goïi laø meâ. Ngöôøi tu giaùc ngoä laø ngoä 
taâm chöù khoâng ngoä gì khaùc. Ngöôøi meâ cuõng laø meâ taâm 
ñoù, maø ngöôøi ngoä cuõng laø ngoä taâm ñoù chöù khoâng coù gì 
laï. Cuõng nhö hai ngöôøi ñi ñöôøng, tôùi con ñöôøng ñoù, moät 
ngöôøi thì nhôù, moät ngöôøi thì queân. Ngöôøi queân ñöôøng, 
ñi tôùi ñoù khoâng bieát phaûi ñuùng ñöôøng naøy hay khoâng?  
Neáu queân thì ñi laïc, coøn nhôù ñuùng ñöôøng thì ñi ñuùng. 
Ñi laïc goïi laø meâ, ñi ñuùng goïi laø ngoä, laïc thì laïc chính  
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con ñöôøng ñoù, maø ñuùng thì cuõng ñuùng ngay con ñöôøng ñoù. 
Ngöôøi tu cuõng vaäy, meâ thì meâ chaân taâm, coøn ngoä laø ngoä 
chaân taâm chöù khoâng coù gì khaùc.

Chö toå truyeàn nhau laø truyeàn taâm naøy. Chö taêng 
trong thieân haï ñeàu tham hoïc laø tham hoïc taâm naøy.

Chuùng ta tham hoïc laø tham hoïc taâm ñoù, nhaän ñöôïc  
taâm ñoù. 

Ñaït taâm naøy thì moãi moãi ñeàu phaûi, vaät vaät ñeàu 
toaøn baøy.

Ngaøi Tueä Trung thöôïng só do ñaït ñöôïc taâm naøy neân 
ngaøi noùi ñoâng noùi taây gì cuõng ñuùng, maø ngaøi aên maën aên 
chay gì cuõng ñöôïc. Coøn mình chöa ñaït thì sao?

Meâ taâm naøy thì nôi nôi ñeàu ñieân ñaûo, nieäm nieäm 
ñeàu si cuoàng.

Khoâng nhaän ra chaân taâm thì ôû ñaâu cuõng laø ñieân 
ñaûo, nghó gì cuõng laø nghó trong toái taêm cuoàng loaïn.

Theå naøy laø Phaät taùnh saün coù cuûa taát caû chuùng 
sanh, laø caên nguoàn phaùt sanh cuûa taát caû theá giôùi. Cho 
neân ñöùc Theá Toân ôû ngoïn Thöùu Phong laëng thinh, ngaøi 
Thieän Hieän döôùi ngoïn nuùi queân lôøi, ngaøi Ñaït-ma nôi  
Thieáu Thaát ngoù vaùch, oâng cö só thaønh Tyø-da ngaäm mieäng. 
Taát caû ñeàu phaùt minh dieäu theå cuûa taâm naøy. Cho neân, 
ngöôøi môùi vaøo cöûa Toå caàn yeáu tröôùc tieân phaûi hieåu taâm 
theå naøy vaäy.

Choã naøy laø choã Phaät laëng thinh, ngaøi Thieän Hieän 
queân lôøi, toå Ñaït-ma ngoù vaùch, ngaøi Tònh Danh ngaäm mieäng,  
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chính choã naøy khoâng ai laøm saùng toû hôn laø thaày troø toå 
Quy Sôn.

Toå Quy Sôn cuøng ñeä töû laø Hueä Tòch ñi haùi traø.
Toå baûo Hueä Tòch:
- Troïn ngaøy haùi traø chæ nghe tieáng con maø chaúng 

thaáy hình con, haõy hieän boån hình cho ta thaáy coi.
Hueä Tòch lieàn ñaäp caây traø.
Sö baûo:
- Con chæ ñöôïc caùi duïng cuûa noù, chaúng ñöôïc caùi theå 

cuûa noù.
Hueä Tòch thöa:
- Chöa bieát Hoøa thöôïng theá naøo? 
Sö im laëng.
- Hoøa thöôïng chæ ñöôïc caùi theå cuûa noù, khoâng ñöôïc 

caùi duïng cuûa noù.

Nhö vaäy im laëng laø trôû veà theå; maø hoaït ñoäng 
laø duïng. Theå cuûa taâm naøy laø caùi choã baët noùi naêng,  
baët suy nghó, ñoù laø taâm theå. Coøn khi phaùt ra muoân ngaøn 
dieäu duïng thì ñoù laø taâm duïng.

4. Dieäu duïng cuûa chaân taâm

Hoûi: Dieäu theå cuûa chaân taâm ñaõ bieát. Dieäu duïng 
cuûa chaân taâm theá naøo?

Ñaùp: Ngöôøi xöa noùi: “Gioù ñoäng taâm lay caây, maây 
sanh taùnh daáy buïi. Neáu saùng vieäc hoâm nay, meâ maát 
ngöôøi xöa nay.”
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Gioù ñoäng taâm lay caây, laø neáu gioù ñoäng thì taâm lieàn 
ñoäng. Maây sanh taùnh daáy buïi, laø neáu chuùng ta duyeân 
nôi caûnh thì taâm coù voïng töôûng daáy khôûi. Neáu saùng vieäc 
hoâm nay, meâ maát ngöôøi xöa nay. Khi saùng thì moïi haønh 
ñoäng ñeàu laø dieäu duïng cuûa Chaân taâm, neáu meâ theo caûnh 
thì moïi vieäc laøm ñeàu maéc keït, maø maéc keït trong haønh 
ñoäng thì khoâng thaáy oâng chuû. 

Ñaáy laø dieäu theå khôûi ra taùc duïng vaäy. Dieäu theå cuûa 
chaân taâm xöa nay chaúng ñoäng, yeân tònh chaân thöôøng. 
Treân chaân theå dieäu duïng hieän tieàn, chaúng ngaïi moïi 
tröôøng hôïp ñeàu ñöôïc dieäu.

Trong chaân theå ñoù luoân luoân khôûi dieäu duïng.
Cho neân trong baøi tuïng cuûa Toå sö noùi:

Taâm tuøy muoân caûnh chuyeån,
Choã chuyeån thaät saâu xa,
Theo doøng nhaän ñöôïc taùnh,
Khoâng möøng cuõng khoâng lo.

Taâm tuøy muoân caûnh chuyeån, choã chuyeån thaät saâu 
xa laø taâm theo vaät chuyeån, maø choã chuyeån ñoù khoâng  
haïn cheá.

Theo doøng nhaän ñöôïc taùnh, khoâng möøng cuõng 
khoâng lo laø moïi haønh ñoäng moïi taïo taùc vaãn luoân luoân 
thaáy taùnh thì khoâng möøng cuõng khoâng lo, taát caû ñeàu laø 
dieäu duïng.

Cho neân trong taát caû thôøi, ñoäng duïng thi vi, ñi 
ñoâng ñi taây, aên côm maëc aùo... ñeàu laø dieäu duïng cuûa chaân 
taâm hieän tieàn.
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Trong nhaø thieàn coù caâu chuyeän baø giaø trình  
thaàn thoâng.

Moät hoâm, ba vò thieàn sö Ma Coác, Nam Tuyeàn vaø 
Quy Toâng vaøo quaùn ngoài, baø chuû quaùn böng bình traø vaø 
ba cheùn chung ñeán noùi:

- Hoøa thöôïng coù thaàn thoâng thì uoáng traø.
Ba ngöôøi nhìn nhau chöa noùi caâu naøo, baø giaø lieàn baûo:
- Xem giaø naøy trình thaàn thoâng ñaây.
Noùi xong baø caàm chung nghieâng bình roùt traø roài ñi.
Nhö vaäy baø giaø naøy ñaõ ngoä chöa? Neáu khoâng ngoä 

laøm sao bieát moïi haønh ñoäng ñeàu laø thaàn thoâng dieäu duïng. 
Cho neân khi saùng thì moïi haønh ñoäng ñeàu laø dieäu duïng. 
Khi meâ thì moïi haønh ñoäng ñeàu laø nghieäp chöôùng chöù 
khoâng phaûi dieäu duïng. Vì vaäy cho neân caùc ngaøi aên côm,  
maëc aùo, ñi ñaâu... cuõng laø dieäu duïng.

Traùi laïi keû phaøm phu meâ laàm, khi maëc aùo chæ bieát 
maëc aùo, khi aên côm chæ bieát aên côm, taát caû söï nghieäp chæ 
tuøy töôùng maø chuyeån.

Chöõ chæ bieát naøy ñöøng töôûng maëc aùo chæ lo maëc aùo, 
aên côm chæ bieát aên côm laø khoâng nghó khoâng tính. Ñaây 
yù noùi raèng khi maëc aùo chæ bieát suy tính vieäc maëc aùo, khi 
aên côm chæ bieát suy tính vieäc aên côm, töùc laø bò leä thuoäc 
vaøo caûnh maø khoâng thaáy ñöôïc taâm. Chöù khoâng phaûi ñoùi 
aên meät nguû nhö coâ Linh Chieáu(3) noùi. Ngöôøi bò leä thuoäc 
vaøo caûnh, thì laøm gì chæ bieát treân caûnh maø khoâng nhaän 
ñöôïc taâm. Coøn caùc ngaøi tuy laøm moïi vieäc maø luùc naøo taâm 

(3) Cuõng chaúng khoù cuõng chaúng deã, ñoùi ñeán thì aên meät thì nguû khoø (daõ baát nan daõ  
   baát dò, cô lai khieát phaïn khoán lai thuøy). Thieàn Sö Trung Hoa taäp 1.
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chaân thaät cuõng hieän sôø sôø. Cho neân maëc aùo, aên côm... laøm 
caùi gì cuõng ñeàu laø dieäu duïng.

Bôûi duøng haèng ngaøy maø chaúng bieát, ôû tröôùc maét 
maø chaúng hay. Neáu ngöôøi ñöôïc taùnh thì ñoäng duïng thi vi  
chaúng töøng meâ. 

Caùc ngaøi noùi noù thöôøng hieän tieàn maø chuùng ta 
khoâng bieát. Neáu ngöôøi thaáy ñöôïc taùnh roài thì moïi haønh 
ñoäng thi vi ñeàu khoâng meâ.

Cho neân Toå sö noùi: “Trong thai goïi laø thaân, ôû ñôøi 
goïi laø ngöôøi, ôû maét thì thaáy, ôû tai thì nghe, ôû muõi thì ngöûi 
muøi, ôû mieäng thì ñaøm luaän, ôû tay thì naém baét, ôû chaân  
thì chaïy nhaûy. Khi bieán hieän thì cuøng khaép phaùp giôùi, thu 
nhieáp laïi thì chæ trong haït buïi. Ngöôøi bieát cho ñoù laø Phaät 
taùnh, ngöôøi chaúng bieát goïi laø tinh hoàn.”

Taát caû haønh ñoäng thi vi töø taâm maø ra. Taâm neáu 
khoâng loaïn, voïng töôûng khoâng daáy leân thì haønh ñoäng 
naøo cuõng laø dieäu duïng heát. Coøn neáu haønh ñoäng chaïy 
theo voïng töôûng thì khoâng phaûi laø dieäu duïng maø ñoù laø 
nghieäp. Bieát caùi chuû löïc cuûa moïi ñoäng taùc, nguyeân theå noù 
laø thanh tònh laø Phaät taùnh. Ngöôøi khoâng bieát thaéc maéc taïi  
sao coù ñoäng taùc, coù hieåu bieát v.v... Ngöôøi khoâng bieát cho 
ñoù laø tinh hoàn.

Theá neân Ñaïo Ngoâ muùa hoát, Thaïch Cuõng giöông cung, 
Bí Ma ñaäp naïng, Caâu Chi giô ngoùn tay, Haân Chaâu ñaùnh  
ñaát, Vaân Nham sö töû. Ñaáy laø phaùt minh ñaïi duïng. Neáu 
vieäc haèng ngaøy chaúng meâ thì töï nhieân tung hoaønh töï taïi.

Haèng ngaøy neáu chuùng ta khoâng meâ thì tung hoaønh 
töï taïi, khoâng coù gì ngôø heát. Neáu coøn meâ thì moãi ñoäng 
duïng ñeàu sai laàm. Vì vaäy bieát thì ñi tôùi ñaâu cuõng laø chaân, 
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khoâng bieát thì laøm gì cuõng laø voïng. Chính choã naøy neân 
khi ngaøi Hueä Haûi (Ñaïi Chaâu) ñeán tham vaán vôùi Maõ Toå, 
Maõ Toå hoûi:

- Ñeán ñaây tính caàu vieäc gì?
- Ñeán caàu Phaät phaùp.
- Kho baùu nhaø mình chaúng ñoaùi hoaøi, boû nhaø chaïy 

ñi tìm caùi gì? Ta trong aáy khoâng coù moät vaät, caàu Phaät 
phaùp caùi gì?

Ngaøi Hueä Haûi leã baùi thöa:
- Caùi gì laø kho baùu nhaø mình cuûa Hueä Haûi?
- Chính ngay caùi ngöôi hoûi ta ñoù, laø kho baùu cuûa 

ngöôi, ñaày ñuû taát caû khoâng thieáu thoán, töï do söû duïng, 
ñaâu nhôø tìm caàu beân ngoaøi.

Ngay caâu naøy ngaøi Hueä Haûi nhaän baûn taâm khoâng do 
hieåu bieát, vui möøng leã taï. Töø ñoù veà sau moät kho baùu xaøi hoaøi 
khoâng heát. Coøn chuùng ta ñaây coù ñoù maø khoâng xaøi ñöôïc.

Nhö vaäy bao nhieâu noùi naêng ñoäng duïng ñeàu khoâng 
rôøi chaân taâm, neáu rôøi chaân taâm thì khoâng bao giôø coù 
nhöõng ñoäng taùc. Nhöng ngöôøi giaùc ngoä thì ngay nôi ñoù 
lieàn nhaän, coøn ngöôøi meâ thì ngay nôi ñoù laïi laàm, khaùc 
nhau ôû choã giaùc hay meâ maø thoâi.

5. Theå duïng cuûa chaân taâm moät hay khaùc.

Hoûi: Theå duïng cuûa chaân taâm chöa bieát laø moät  
hay khaùc?

Khi nghe noùi chaân taâm chuùng ta phaûi hieåu chaân 
taâm coù theå vaø duïng. Nhöng maø theå vaø duïng ñoù laø moät hay 
khaùc nhau? Ñaây giaûi thích roõ ñeå chuùng ta khoûi nghi ngôø.
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Ñaùp: Ñöùng veà maët töôùng thì chaúng phaûi moät. Ñöùng 
veà maët taùnh thì chaúng phaûi khaùc. Cho neân theå duïng cuûa 
taâm naøy chaúng phaûi moät chaúng phaûi khaùc. Taïi sao theá? 
Thöû vì oâng baøn ñoù.

Ñöùng veà maët töôùng thì theå khaùc duïng khaùc, cho 
neân chaúng phaûi moät. Ñöùng veà maët taùnh thì toaøn duïng 
töùc laø theå, toaøn theå töùc laø duïng, vaäy theå duïng khoâng hai, 
khoâng khaùc.

Dieäu theå thì baát ñoäng, döùt moïi ñoái ñaõi vaø lìa taát caû 
töôùng. Ngöôøi chöa ñaït taùnh kheá chöùng khoâng theå löôøng 
ñöôïc lyù naøy.

Veà dieäu theå thì chaân taâm laëng leõ khoâng ñoäng, 
coøn thaáy coù moät töôùng laø chöa soáng ñöôïc vôùi chaân taâm.  
Cho neân noùi döùt moïi ñoái ñaõi vaø lìa taát caû töôùng.

Ngöôøi chöa ñaït ñöôïc taùnh, chöa kheá chöùng ñöôïc 
taùnh thì nghe noùi khoù hieåu. Coøn ngöôøi ñaït ñöôïc taùnh, 
kheá chöùng töùc laø chöùng hôïp ñöôïc choã ñoù thì khoâng nghi 
ngôø tí naøo heát. Luïc toå Hueä Naêng khi trình baøy veà taùnh 
thì ngaøi noùi: “Baûn lai voâ nhaát vaät. Haø xöù nhaï traàn ai.” 
Baûn lai voâ nhaát vaät töùc laø choã ñoù khoâng coù moät vaät, 
khoâng coù moät hình töôùng naøo vì lìa taát caû töôùng. Maø lìa 
taát caû töôùng thì ñaâu coù ñoái ñaõi, ñaâu coù phieàn naõo, ñaâu coù 
Boà-ñeà. Cho neân khoâng coù choã naøo dính buïi baëm.

Nhö vaäy ngöôøi ñaït ñöôïc dieäu theå roài, môû mieäng 
thoát ra lôøi naøo ñeàu kheá hôïp. Coøn chöa ñaït ñöôïc thì nghe 
noùi choã dieäu theå khoâng töôùng baát ñoäng v.v... khoâng bieát 
noù ra sao. Cho neân noùi raèng ngöôøi chöa ñaït ñöôïc taùnh, 
chöa kheá chöùng thì khoù laõnh hoäi.
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Ñoù laø noùi veà theå. Baây giôø noùi veà duïng.

Dieäu duïng tuøy duyeân öùng khaép muoân loaøi, voïng 
laäp ra töôùng roãng gioáng nhö coù hình traïng.

Noùi veà duïng thì tuøy duyeân maø öùng hieän khaép muoân 
loaøi. Ñaõ tuøy duyeân öùng hoùa thì caùi duïng khoâng phaûi thaät. 
Nhöng khi öùng hoùa ra roài thì döôøng nhö coù hình töôùng. 
Bôûi coù hình töôùng neân môùi thaáy coù ñoä sinh, coù laøm moïi 
coâng taùc Phaät söï.

Nhaèm vaøo höõu töôùng, voâ töôùng naøy neân chaúng 
phaûi moät.

Höõu töôùng laø dieäu duïng, hieän ra nhöõng hình töôùng 
hö doái. Voâ töôùng chæ cho dieäu theå khoâng coù moät töôùng 
traïng naøo. Nhö vaäy dieäu duïng thì coù töôùng traïng, maø 
dieäu theå thì khoâng coù töôùng traïng, cho neân khoâng theå 
noùi noù laø moät ñöôïc.

Laïi, duïng töø theå phaùt ra, duïng khoâng lìa theå. Theå 
hay phaùt duïng, theå chaúng lìa duïng. Nhaèm vaøo caùi lyù baát 
töông ly naøy, neân chaúng phaûi khaùc.

Nhö ñoaïn tröôùc toâi noùi toaøn theå töùc laø duïng, hay 
toaøn duïng töùc laø theå, laø vaäy ñoù. Nghóa laø hai caùi khoâng 
rôøi nhau neân chaúng phaûi khaùc. Chöõ khaùc ñaây nghóa laø 
hai, noùi khoâng phaûi laø hai vì rôøi caùi naøy khoâng coù caùi 
kia, rôøi theå khoâng coù duïng rôøi duïng khoâng coù theå, thì 
laøm sao noùi hai ñöôïc. 

Nhö nöôùc laáy taùnh öôùt laøm theå, theå thì khoâng ñoäng. 
Soùng laáy ñoäng laøm töôùng, vì nhaân gioù maø daáy khôûi.  
Taùnh nöôùc, töôùng soùng, ñoäng vôùi chaúng ñoäng, neân chaúng 
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phaûi moät. Nhöng ngoaøi soùng khoâng coù nöôùc, ngoaøi nöôùc 
khoâng coù soùng. Taùnh öôùt laø moät neân chaúng phaûi khaùc. 
Xeùt treân theå duïng moät hay khaùc coù theå bieát vaäy.

Nöôùc laáy taùnh öôùt laøm theå, laáy soùng laøm duïng. 
Taùnh öôùt thì khoâng bao giôø thaáy lay ñoäng, nhöng soùng 
thì luoân luoân dao ñoäng. Bôûi soùng ñoäng cho neân soùng vôùi 
nöôùc chuùng ta thaáy döôøng nhö laø hai, moät caùi ñoäng, moät 
caùi baát ñoäng. Caùi ñoäng cuûan soùng goác töø gioù maø daáy khôûi. 
Cho neân caên cöù treân caùi ñoäng vaø baát ñoäng thì khoâng theå 
noùi moät ñöôïc. Taùnh öôùt cuûa nöôùc vaø taùnh öôùt cuûa soùng 
khoâng coù hai, cho neân noùi khoâng phaûi khaùc.

Caên cöù vaøo theå vaø duïng chuùng ta xeùt thì bieát ñöôïc. 
Ñöùng veà maët ñoäng vaø tònh thì khoâng theå noùi moät, nhöng 
ñöùng veà nghóa baát töông ly thì khoâng theå noùi hai.

6. Chaân taâm trong meâ

Hoûi: Theå duïng cuûa chaân taâm moïi ngöôøi ñeàu coù ñuû. 
Vì sao nôi thaùnh phaøm chaúng ñoàng?

Ñaùp: Nôi thaùnh phaøm chaân taâm voán ñoàng, vì phaøm 
phu voïng taâm nhaän vaät, neân maát töï taùnh thanh tònh,  
do ñaây bò ngaên caùch.

Ñaây laø choã quan troïng trong söï tu haønh cuûa  
chuùng ta.

Nôi thaùnh phaøm chaân taâm voán ñoàng, vì phaøm phu 
voïng taâm nhaän vaät, töùc laø daáy nieäm chaïy theo ngoaïi 
caûnh, nhaän caùi nieäm chaïy theo ngoaïi caûnh laø taâm mình, 
vaø ngoaïi vaät laø vaät sôû höõu cuûa mình. Cho neân haèng 
ngaøy soáng trong meâ voïng, ñaùnh maát töï taùnh thanh tònh,  
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do ñaây bò ngaên caùch. Nhö vaäy neáu chuùng ta khoâng cho 
voïng taâm chaïy theo ngoaïi caûnh thì haèng ngaøy ñöôïc thanh 
tònh, chaân taâm hieän tieàn. Ñoù laø yeáu chæ cuûa söï tu haønh. 
Bao nhieâu phaùp tu ñeàu ñöa ñeán choã khoâng cho voïng taâm 
chaïy theo ngoaïi caûnh, taâm voïng laëng xuoáng, trôû veà töï 
taùnh thanh tònh cuûa chính mình, ñoù laø tu. Neáu khoâng 
bieát tu nhö vaäy thì suoát kieáp laø phaøm, coøn bieát döøng taâm 
voïng thì daàn daàn trôû veà thaùnh.

Theá neân chaân taâm, khoâng ñöôïc hieän tieàn.

Bôûi vì chuùng ta chaïy theo voïng nieäm, nhaän caûnh 
laøm sôû höõu thì laøm sao nhaän ñöôïc chaân taâm. Vì vaäy chaân 
taâm khoâng hieän tieàn. 

Ví nhö boùng caây trong toái. Doøng nöôùc chaûy ngaàm 
döôùi ñaát, coù nhöng khoâng bieát.

Caây maø ñöùng trong maùt thaáy coù boùng khoâng? Caây 
naøo cuõng coù caùi boùng cuûa noù nhöng chuùng ta khoâng thaáy 
vì noù ôû trong maùt, bò boùng maùt che neân khoâng thaáy boùng 
caây. Coøn neáu caây ñöùng ngoaøi naéng thì thaáy boùng cuûa noù 
roõ raøng. Cuõng vaäy, chaân taâm bò voïng töôûng che khuaát 
cho neân chuùng ta khoâng nhaän ra. Neáu voïng töôûng heát thì 
chaân taâm hieän tieàn. Ñoù laø ví duï thöù nhaát.

Ñeán ví duï thöù hai, nhöõng maïch nöôùc ngaàm ôû treân 
nuùi chuùng ta coù thaáy khoâng? Tuy coù maïch nöôùc chaûy 
ngaàm ôû döôùi maø treân naøy khoâng bieát noù ôû ñaâu. Chaân taâm  
cuõng vaäy, luùc naøo cuõng hieän tieàn, nhöng vì voïng töôûng 
phuû che neân chuùng ta khoâng thaáy, cuõng nhö doøng 
nöôùc chaûy ngaàm döôùi ñaát luùc naøo cuõng coù maø ngöôøi ta  
khoâng bieát, khoâng thaáy. 
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Trong kinh noùi: “Naøy thieän nam töû! Nhö vieân  
ma-ni baûo chaâu thanh tònh chieáu ra naêm saéc, tuøy choã maø 
hieän. Keû ngu si thaáy ma-ni chaâu kia thaät coù naêm saéc.”

Ví duï coù moät vieân minh chaâu trong ngaàn, ngöôøi 
ta ñaët taám giaáy xanh, giaáy ñoû, giaáy vaøng, giaáy traéng... 
quanh noù. Neáu nhìn vieân minh chaâu seõ thaáy öùng ra xanh, 
vaøng, ñoû, traéng. Ngöôøi ngu queân maøu saéc beân ngoaøi, cöù 
nhìn haït minh chaâu thaáy öùng maáy maøu saéc ñoù cho raèng 
haït minh chaâu coù naêm maøu, söï thaät noù khoâng coù maøu. 
Bôûi vì noù quaù trong, neân nhöõng maøu saéc ôû beân ngoaøi aûnh 
hieän vaøo. Ngöôøi trí nhìn bieát ñoù laø moät vieân minh chaâu 
traéng saïch maø thoâi. Coøn ngöôøi ngu nhìn vaøo thì noùi vieân 
minh chaâu coù naêm saéc.

Qua ví duï ñoù, chuùng ta thaáy roõ ngöôøi trí thì bieát chaân 
taâm thanh tònh khoâng coù hình töôùng. Do dieäu duïng tuøy 
duyeân maø hieän ra caùc töôùng traïng. Ngöôøi ngu khoâng bieát, 
khi thaáy hieän ra caùc töôùng traïng cho raèng chaân taâm thaät  
coù nhöõng töôùng traïng. Ñoù laø caùi laàm laãn cuûa ngöôøi ngu.

Thieän nam töû! Taùnh tònh vieân giaùc hieän ôû thaân taâm,  
tuøy loaïi maø coù öùng hieän. Keû ngu si noùi taùnh tònh vieân 
giaùc thaät coù thaân taâm nhö theá. Töï taùnh cuõng laïi nhö vaäy.

Neáu chuùng ta cho raèng taâm hieän ra töôùng naøy 
töôùng kia laø taâm mình, ñoù laø laàm laãn. Thaät ra taâm 
khoâng hình töôùng, chæ tuøy duyeân maø öùng hieän. Nhö baây 
giôø tay chuùng ta cöû ñoäng, thì bieát: “Toâi muoán laáy caùi 
naøy” laø ngaàm chæ cho taâm mình muoán duøng caùi ñoù, töùc laø 
chaân taâm hieän ra nôi tay, taâm ñoù khoâng hình töôùng, tuøy 
duyeân maø khôûi duïng nôi tay, chöù khoâng phaûi coù töôùng 
nhö caùi tay.
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Trong Trieäu Luaän noùi: “Beân trong cuûa caøn khoân, 
khoaûng giöõa cuûa vuõ truï, trong aáy coù moät vaät baùu ngaàm 
giaáu trong hình sôn.”

Vaät baùu ñoù laø gì? Töùc laø chæ cho chaân taâm. Trong vuõ 
truï naøy, trong caøn khoân naøy coù moät caùi khoâng hình töôùng, 
aån trong moïi caùi coù hình töôùng maø ngöôøi ta khoâng thaáy.  
Caùi khoâng hình töôùng ñoù laø moät vaät quyù giaù voâ cuøng.

Ñaáy laø chaân taâm taïi trieàn vaäy.

Trong Trieäu Luaän cuõng nhö trong kinh Hoa Nghieâm  
noùi raèng: “Coù moät quyeån kinh löôïng baèng tam thieân ñaïi 
thieân theá giôùi voø troøn nheùt trong moät haït buïi.” Chaúng 
nhöõng moät haït buïi coù quyeån kinh ñoù, maø traêm ngaøn 
muoân öùc haït buïi ñeàu coù quyeån kinh nhö vaäy. Ngöôøi ngu si 
thaáy haït buïi khoâng bieát quyeån kinh. Coù moät ngöôøi trí tueä 
nhìn vaøo haït buïi thaáy coù quyeån kinh löôïng lôùn nhö vaäy, 
quyeån kinh ñoù ghi cheùp taát caû söï thaät cuûa tam thieân ñaïi 
thieân theá giôùi, hay laø cuûa caøn khoân vuõ truï. Ngöôøi trí ñoù 
môùi tìm phöông tieän ñaäp haït buïi ra, laáy ñöôïc quyeån kinh 
thì coi hieåu taát caû nhöõng vieäc trong vuõ truï caøn khoân, goïi 
laø phaù vi traàn xuaát kinh quyeån. Ñoù laø moät ví duï ñeå cho 
thaáy raèng taát caû chuùng sanh coù taâm thanh tònh roäng lôùn 
khoâng ngaèn meù, aån trong caùi thaân töù ñaïi naøy. Neáu chuùng 
ta khoân ngoan bieát deïp tröø phieàn naõo, döùt heát voïng töôûng 
thì chaân taâm hieån loä. Chöøng ñoù chuùng ta môùi thaáy noù 
truøm khaép tam thieân ñaïi thieân theá giôùi khoâng nôi naøo 
khoâng coù.

Laïi, Töø AÂn noùi: “Phaùp thaân saün coù chö Phaät ñeàu 
ñoàng. Phaøm phu bò voïng che, neân coù maø chaúng bieát. Phieàn 
naõo coät ôû trong neân goïi Nhö Lai taøng.”
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Töø AÂn töùc laø ngaøi Khuy Cô. Ngaøi noùi ai cuõng coù 
saün phaùp thaân ñoàng vôùi chö Phaät. Nhöng chö Phaät thì 
bieát, cho neân caùc ngaøi ñaõ giaùc ngoä, coøn phaøm phu thì 
meâ, neân bò voïng töôûng che laáp, vì theá coù maø khoâng bieát. 
Chaân taâm bò phieàn naõo che laáp goïi laø Nhö Lai taøng, 
töùc laø Nhö Lai bò che khuaát.

Buøi Höu noùi: “Suoát ngaøy vieân giaùc maø chöa töøng 
vieân giaùc, aáy laø phaøm phu vaäy.”

Suoát ngaøy soáng trong baûn taùnh vieân giaùc maø chöa 
luùc naøo giaùc ngoä, neân goïi laø phaøm phu. 

Neân bieát, chaân taâm tuy ôû traàn lao maø khoâng bò 
traàn lao laøm nhieãm. Nhö baïch ngoïc neùm vaøo buøn, maøu 
saéc khoâng ñoåi.

Chaân taâm ôû trong traàn lao nhöng khoâng bò oâ 
nhieãm, vì noù ñaâu coù hình töôùng maø oâ nhieãm. Cuõng nhö 
vieân ngoïc neùm döôùi buøn, tuy buøn ñen ngoïc traéng nhöng 
buøn khoâng laøm nhieãm nhô ñöôïc ngoïc. Nghóa laø ngoïc 
tuy bò buøn baùm beân ngoaøi, nhöng laáy leân chuøi röûa thì 
ngoïc vaãn trong saùng nhö thöôøng. Nhö vaäy nôi phaøm phu 
chaân taâm cuõng khoâng maát, chuùng ta phaûi töï tin raèng ai 
ai cuõng coù saün chaân taâm baát sanh baát dieät, neáu chuùng 
ta ngoä thì thaønh Phaät, neáu queân thì laøm chuùng sanh,  
chaéc chaén khoâng nghi ngôø gì nöõa.

Ñoù laø böôùc ñaàu ñeå chuùng ta khôûi nieàm tin mình coù 
chaân taâm, loøng tin ñoù thaät laø chaùnh tín toái thöôïng thöøa. 

7. Chaân taâm vaø söï döùt voïng

Ñaây laø phaàn quan troïng cuûa ngöôøi tu, chuùng ta 
phaûi chuù yù ñeå nhaän ra phöông phaùp tu haønh. Ñaõ nhaän ra 
chaân taâm roài, laøm sao döùt voïng töôûng ñeå chaân taâm hieän?
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Hoûi: Chaân taâm nôi voïng laø phaøm phu. Vaäy laøm 
theá naøo thoaùt voïng ñeå thaønh thaùnh?

Ñaùp: Ngöôøi xöa noùi: “Voïng taâm khoâng choã nôi töùc 
laø Boà-ñeà, Nieát-baøn vaø sanh töû voán bình ñaúng.”

Neáu bieát taâm voïng khoâng choã nôi töùc laø Boà-ñeà, 
Nieát-baøn vaø sanh töû voán bình ñaúng. Ñaây laø moät phöông 
phaùp tu maø ngaøy xöa caùc ngaøi thöôøng daïy: Neáu ngöôøi 
chöa nhaän ñöôïc taâm thì ngoài thieàn phaûi quaùn. Ví duï vöøa 
khôûi nghó töôûng caùi gì ñoù, thì lieàn hoûi caùi nghó töôûng naøy 
ôû ñaâu maø coù? Xeùt cho kyõ noù khoâng phaûi ôû trong, khoâng 
phaûi ôû ngoaøi, cuõng khoâng phaûi ôû chaëng giöõa, cuoái cuøng 
bieát noù laø khoâng. Bieát voïng töôûng laø khoâng, ngay ñoù laø 
Boà-ñeà, Nieát-baøn. Khi bieát voïng töôûng laø khoâng thì sanh 
töû, Nieát-baøn ñeàu bình ñaúng.

Sau ñaây daãn kinh Vieân Giaùc laøm chöùng:
Kinh noùi: “Chuùng sanh kia thaân huyeãn dieät, neân 

taâm huyeãn cuõng dieät. Taâm huyeãn dieät, neân huyeãn traàn 
cuõng dieät. Huyeãn traàn dieät, neân huyeãn dieät cuõng dieät. 
Huyeãn dieät dieät roài, neân caùi phi huyeãn cuõng chaúng heà 
dieät. Ví nhö lau göông, buïi nhô heát thì aùnh saùng hieän.”

Chuùng sanh kia thaân huyeãn dieät, töùc laø nôi thaân 
naøy chuùng ta nhaän bieát roõ raøng noù nhö huyeãn nhö hoùa, thì 
chuùng ta khoâng chaáp vaøo thaân, goïi ñoù laø thaân huyeãn dieät.  
Khi khoâng voïng chaáp vaøo thaân thì caùi taâm huyeãn cuõng 
theo ñoù maø dieät. Taâm huyeãn töùc laø taâm hö voïng chaáp 
thaân, chaáp caûnh. Neáu bieát thaân naøy laø hö huyeãn khoâng 
thaät thì caùi chaáp thaân heát, khoâng chaáp thaân thì khoâng 
coøn chaáp caûnh, vì thaân vôùi caûnh ñoái ñaõi. Thaân, caûnh 
khoâng chaáp thì caùi taâm voïng chaáp cuõng theo ñoù maø heát. 
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Cho neân noùi taâm huyeãn cuõng dieät. Neáu taâm voïng chaáp 
heát thì huyeãn traàn cuõng dieät. Nhö vaäy voïng chaáp heát, thì 
saùu traàn cuõng theo ñoù maø heát luoân.

Huyeãn traàn dieät neân huyeãn dieät cuõng dieät, khoâng 
coøn thaáy saùu traàn ôû ngoaøi laø thaät nöõa thì taâm quaùn chieáu 
ñeå thaáy noù laø huyeãn cuõng dieät luoân. Cho neân noùi huyeãn 
dieät cuõng dieät. Taâm quaùn chieáu ñoù dieät roài, töùc laø huyeãn 
dieät dieät roài, nhöng caùi phi huyeãn chaúng heà dieät. Bôûi vì 
luùc tröôùc mình duøng taâm quaùn caùc phaùp ôû beân ngoaøi laø 
hö giaû, thaân hö giaû, voïng duyeân daáy leân cuõng laø hö giaû, 
ba caùi ñoù ñeàu hö giaû thì taâm khoâng coøn chaïy theo caûnh, 
trí quaùn hö giaû cuõng boû luoân. Trí quaùn hö giaû boû roài, thì 
caùi phi huyeãn chaúng heà dieät töùc laø chaân taâm hieän tieàn.

Ví nhö lau göông, buïi nhô heát thì aùnh saùng hieän. 
Phöông phaùp quaùn huyeãn cuõng nhö lau göông, khi buïi nhô 
heát thì khaên lau khoâng coøn, luùc ñoù chæ coøn moät maët göông 
saùng ngôøi. Ñoù laø phöông tieän tu theo kinh Vieân Giaùc.  
Chuùng ta thaáy roõ raøng kinh Vieân Giaùc chæ cho bieát taát 
caû thaân, caûnh vaø voïng taâm ba caùi ñoù ñeàu laø huyeãn hoùa 
khoâng thaät. Khi thaáy noù laø huyeãn khoâng thaät töùc laø duøng 
trí Baùt-nhaõ maø quaùn. Khi bieát noù huyeãn hoùa khoâng thaät 
thì taâm khoâng coøn chaïy theo caûnh, trí quaùn cuõng buoâng 
luoân. Trí quaùn döøng roài chaân taâm hay Baùt-nhaõ hieän tieàn.

Coøn baây giôø chuùng ta khoâng caàn quaùn thaân, khoâng 
caàn quaùn caûnh, maø moãi khi voïng töôûng daáy leân, lieàn 
bieát noù laø voïng töôûng thì voïng töôûng döøng, caùi bieát voïng 
töôûng cuõng döøng luoân. Luùc ñoù caùi gì hieän tieàn? Ai bieát?  
Ñoù laø caùi laëng leõ haèng tri hieän tieàn, nhöng vaên töï ngoân 
ngöõ khoâng theå noùi ñeán ñöôïc.
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Ngaøi Vónh Gia noùi: “Taâm laø caên, phaùp laø traàn. Caû 
hai nhö veát nhô treân göông, veát nhô heát, aùnh saùng môùi 
hieän. Taâm phaùp ñeàu queân, taùnh aáy töùc chaân.”

Ñaây laø daãn baøi Chöùng Ñaïo Ca cuûa ngaøi Huyeàn Giaùc: 
Taâm laø caên töùc laø coäi goác, Phaùp laø chæ cho saùu traàn. Taâm 
vaø phaùp laø voïng taâm vaø saùu traàn, caû hai ñeàu nhö veát nhô 
ôû treân göông vaäy. Göông ñoù duï cho chaân taâm. Voïng taâm 
duyeân theo ngoaïi caûnh hai caùi ñoù ñeàu nhö veát nhô trong 
göông. Bao giôø veát nhô ñoù heát thì aùnh saùng göông môùi 
hieän tieàn.

Taâm phaùp ñeàu queân, taâm laø voïng taâm, phaùp laø 
traàn caûnh. Queân voïng taâm vaø queân luoân traàn caûnh thì 
taùnh aáy töùc chaân, taùnh nhö nhö thanh tònh hieän tieàn 
môùi thaät laø chaân.

Hoûi: Trang Sinh noùi: “Taâm aáy noùng thì chaùy löûa, 
laïnh thì ñoùng baêng, mau thì khoaûng cuùi ngöôùc, laïi hay 
voã veà ngoaøi boán beå, choã ôû cuûa noù saâu maø tónh. Khi noù 
ñoäng thì huyeàn maø thieân. Ñaáy laø chæ cho taâm con ngöôøi 
vaäy.” Trang Sinh noùi caùi taâm cuûa keû phaøm phu khoâng 
theå trò phuïc nhö theá. Chöa bieát nhaø Thieàn duøng phöông 
phaùp gì ñeå ñieàu trò voïng taâm?

Trang Sinh töùc laø Trang Töû noùi: Taâm cuûa con ngöôøi 
raát laø ñaëc bieät, noù coù nhieàu caùi dieäu duïng khoâng löôøng. 

Ñaùp: Laáy phaùp voâ taâm ñeå trò voïng taâm.

Ñôn giaûn voâ cuøng, muoán trò voïng taâm thì chæ coù voâ 
taâm. Voâ taâm coù choã noùi laø voâ nieäm, hoaëc laø voâ phaân bieät. 
Voâ taâm, voâ nieäm, voâ phaân bieät cuõng ñeàu chæ cho moät caùi.
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Hoûi: Ngöôøi voâ taâm chaúng khaùc caây coû. Xin laäp baøy 
phöông tieän veà thuyeát voâ taâm.

Ñaùp: Nay noùi voâ taâm aáy, chaúng phaûi theå cuûa noù voâ 
taâm maø goïi laø voâ taâm. Chæ trong taâm khoâng vaät neân goïi 
voâ taâm. Ví nhö noùi bình khoâng laø do trong bình khoâng coù 
vaät gì, neân goïi laø bình khoâng. Chaúng phaûi theå cuûa bình  
laø khoâng neân goïi laø bình khoâng.

Ñaây duøng ví duï ñeå chæ roõ voâ taâm. Nghe noùi voâ taâm 
ngöôøi ta töôûng nhö caây ñaù, vì coù taâm môùi coù hieåu bieát, 
coøn caây ñaù khoâng coù taâm neân khoâng hieåu bieát. Khoâng 
phaûi vaäy, noùi voâ taâm nghóa laø khoâng voïng taâm. Voïng 
taâm laø caùi taâm chaïy theo saùu traàn che laáp chaân taùnh. 
Baây giôø noùi voâ taâm töùc laø döøng caùi voïng taâm, khoâng 
ñeå noù daáy khôûi nöõa thì goïi laø voâ taâm. Cho neân noùi:  
Chæ trong taâm khoâng moät vaät neân goïi laø voâ taâm. Khoâng 
vaät töùc laø khoâng daáy nieäm chaïy theo saùu traàn. Taâm 
khoâng moät vaät cho neân goïi laø voâ taâm.

Ví duï trong bình khoâng coù nöôùc, hoûi bình naøy coù 
gì khoâng? Ñaùp: Bình khoâng. Noùi bình khoâng thì ngöôøi ta 
töôûng nhö khoâng coù caùi bình. Khoâng ngôø bình khoâng laø 
bình khoâng coù nöôùc, nhöng coù caùi theå cuûa bình. Voâ taâm 
laø khoâng coù voïng taâm, chöù vaãn coù caùi theå taùnh cuûa taâm. 
Chuùng ta thaáy roõ raøng khoâng taâm laø khoâng vaät gì chöùa 
ôû trong taâm. Vaät chöùa trong taâm laø gì? Laø caùi voïng chaáp 
hình aûnh saùu traàn. Voïng chaáp hình aûnh saùu traàn khoâng 
coøn thì goïi laø voâ taâm.

Cho neân Toå sö noùi: “Ngöôi chæ nôi taâm voâ söï, nôi 
söï voâ taâm, thì töï nhieân roãng maø maàu, tòch maø dieäu.” Ñaáy 
laø yeáu chæ cuûa taâm vaäy.
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Taâm voâ söï laø khoâng daáy nieäm, khoâng nghó töôûng. 
Nôi söï voâ taâm, söï laø chæ cho caûnh, ñoái vôùi caûnh khoâng 
chaïy theo caûnh töùc laø voâ taâm, thì töï nhieân roãng maø maàu, 
tòch maø dieäu. Taâm voâ söï laø ñoái vôùi caûnh taâm khoâng ñoäng.  
Baây giôø ngöôøi ta hieåu laàm raèng taâm voâ söï laø ngöôøi ngoài 
khoâng, khoâng laøm gì heát. Ñoù laø caùi laàm laãn lôùn. Voâ söï 
nghóa laø taâm khoâng nghó, khoâng duyeân theo caûnh, luùc 
naøo cuõng thanh tònh nhö nhö, goïi laø taâm voâ söï. Duø laøm 
moïi vieäc maø taâm khoâng ñoäng, chöù khoâng phaûi voâ söï laø 
boù tay ngoài khoâng. Ñoù laø yeáu chæ cuûa söï tu haønh.

Caên cöù ñaây maø xeùt thì khoâng voïng taâm, chöù khoâng 
phaûi khoâng coù chaân taâm dieäu duïng.

Ñeán ñaây, ngaøi ñaõ ruïng raát nhieàu loâng maøy, gaàn truïi  
heát caû loâng maøy ñeå chæ baøy cho chuùng ta.

Töø xöa ñeán nay chö toå ñaõ noùi ñeán thöïc haønh coâng 
phu voâ taâm, chuûng loaïi khoâng ñoàng nhau. Nay ñaïi khaùi 
toùm neâu ra möôøi loaïi.

Sau ñaây seõ keå laïi möôøi loaïi ñeå quyù vò thaáy mình 
ñang aùp duïng loaïi naøo trong möôøi loaïi naøy ñeå tu. Nhieàu 
khi chuùng ta tu maø khoâng bieát mình ñang tu theo heä 
thoáng naøo hay phöông phaùp naøo. Thì ñaây ngaøi vaïch roõ 
cho chuùng ta thaáy loái tu coù töøng phöông phaùp. Phöông 
phaùp ñaây cuõng chæ laø phöông tieän thoâi chöù khoâng phaûi laø 
moät phaùp thaät, neáu chuùng ta nghe roài chaáp cho laø phaùp 
thaät cuõng laø beänh.

1- Giaùc saùt: Nghóa laø khi haønh coâng phu, bình 
thöôøng phaûi döùt nieäm vaø ñeà phoøng nieäm khôûi. Moät nieäm 
vöøa sanh lieàn duøng giaùc maø phaù noù.



88 Chaân Taâm Tröïc Thuyeát Giaûng Giaûi

Giaùc laø tænh giaùc, saùt laø xem xeùt. Duøng tænh giaùc 
ñeå xem xeùt laïi voïng taâm cuûa mình. Nhö khi thöïc haønh 
coâng phu nieäm daáy leân thì mình buoâng vaø ñeà phoøng 
ñöøng cho noù daáy leân goïi laø giaùc saùt.

Laâu nay quyù vò nghe toâi noùi cuõng coøn nghi ngôø, cho 
raèng khi voïng töôûng daáy leân, caùi bieát voïng töôûng cuõng laø 
voïng. Nhöng caùi bieát voïng töôûng laø trí chöù khoâng phaûi laø 
voïng. ÔÛ ñaây, ngaøi cuõng chæ cho chuùng ta thaáy roõ caùi ñoù laø 
giaùc chöù khoâng phaûi laø voïng töôûng. Moät nieäm vöøa sanh 
lieàn duøng giaùc maø phaù noù, töùc laø voïng nieäm vöøa daáy leân 
duøng trí giaùc bieát ñeå phaù noù. Ví duï ngoài ñaây nghe giaûng 
maø nghó ñi chôï, vöøa nghó ñi chôï thì bieát: AØ, nghó ñi chôï. 
Bieát noù laø voïng töôûng thì voïng töôûng laëng maát. Vaäy caùi 
bieát voïng töôûng laø giaùc chöù ñaâu phaûi voïng.

Voïng nieäm phaù roài, bieát nieäm sau chaúng sanh, caùi 
giaùc trí naøy cuõng khoâng duøng tôùi nöõa.

Khi nieäm ñi chôï laëng roài thì caùi bieát nieäm sau 
chaúng sanh, luùc ñoù caùi giaùc trí naøy cuõng khoâng duøng tôùi 
nöõa. Vì khi nieäm khoâng sanh thì khoûi caàn bieát voïng.  
Khi voïng töôûng khôûi leân thì môùi bieát, neáu voïng töôûng 
khoâng khôûi thì caùi giaùc trí ñoù cuõng khoâng duøng.

Luùc aáy, voïng giaùc ñeàu maát, neân goïi laø voâ taâm. 

Khi voïng töôûng vaø giaùc trí ñeàu maát thì goïi laø voâ 
taâm, maø taïi chuùng ta khoâng nhaän ñoù thoâi, nghóa laø khi 
voïng töôûng daáy leân mình bieát, bieát thì voïng töôûng laëng 
xuoáng. Nieäm keá khoâng daáy leân thì taâm yeân tónh. Taâm 
yeân tónh thì caùi giaùc bieát voïng cuõng buoâng luoân. Nhö vaäy 
voïng töôûng vaø giaùc trí caû hai ñeàu maát, neân goïi laø voâ taâm. 
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Neân Toå sö noùi: “Chaúng sôï nieäm khôûi, chæ sôï giaùc 
chaäm.” Laïi keä raèng: 

Chaúng duïng caàu chaân, 
Chæ neân döùt kieán. 

Ñaây laø coâng phu döùt voïng. 

Choã naøy ña soá ngöôøi tu thieàn ñang aùp duïng. 

Phöông phaùp thöù nhaát naøy trong Phaùp Baûo Ñaøn, 
Luïc toå Hueä Naêng cuõng noùi: “Nieäm tröôùc meâ laø chuùng 
sanh, nieäm sau giaùc laø Phaät.” Nieäm tröôùc meâ töùc laø voïng 
töôûng daáy leân, ñoù laø chuùng sanh. Sau ñoù bieát voïng töôûng 
töùc laø giaùc, thì ñoù laø Phaät. Thaønh ra Phaät vôùi chuùng 
sanh hieän lieân mieân trong taâm. Cho neân phaûi hieåu roõ 
phöông phaùp giaùc saùt laø vaäy. 

2- Höu kieät: Nghóa laø khi haønh coâng phu chaúng 
nghó thieän, chaúng nghó aùc, taâm vöøa khôûi lieàn thoâi, gaëp 
duyeân lieàn döùt. Ngöôøi xöa noùi: “Moät maûnh luïa traéng ñi! 
Laïnh nhö ñaát ñi! Loø höông trong mieáu coå ñi! Thaúng ñeán 
choã döùt lìa khoâng coøn moät maûy may phaân bieät, nhö ngaây 
nhö daïi môùi coù chuùt phaàn töông öng.” Ñaáy laø coâng phu 
Döùt saïch voïng taâm vaäy.

Höu kieät laø thoâi heát. Taâm vöøa khôûi thieän aùc lieàn 
boû, gaëp duyeân gì, gaëp caûnh gì cuõng boû khoâng nghó,  
khoâng theo.

Ngöôøi xöa laø chæ cho ngaøi Thaïch Söông noùi: Moät 
maûnh luïa traéng ñi, laïnh nhö ñaát ñi laø khoâng cho taâm 
chaïy theo nieäm thieän, aùc. Nieäm thieän, aùc ñeàu buoâng heát 
taâm laëng leõ nhö nhö. Loø höông mieáu coå ñi laø mieáu coå saäp  
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thì loø höông ñaâu coøn khoùi. Nhö vaäy cho tôùi khi naøo khoâng 
coøn moät maûy may phaân bieät, nhö ngaây nhö daïi, luùc ñoù 
môùi laø töông öng, töùc laø voâ taâm. Choã naøy Luïc Toå ñaõ noùi 
vôùi ngaøi Hueä Minh: “Khoâng nghó thieän khoâng nghó aùc, 
caùi gì laø baûn lai dieän muïc cuûa thöôïng toïa Minh?” ñoù laø 
ngaøi chæ cho phöông phaùp döùt saïch vaäy.

3- Daãn taâm toàn caûnh: Nghóa laø khi haønh coâng phu, 
neân döùt heát taát caû voïng nieäm. Chaúng ñoaùi ñeán ngoaïi caûnh, 
chæ töï döùt taâm mình thoâi. Voïng taâm ñaõ döùt lo gì coù caûnh.  
Ñaây laø phaùp moân maø ngöôøi xöa goïi laø “Ñoaït nhaân baát 
ñoaït caûnh”. 

Neáu voïng taâm heát roài thì lo gì caûnh beân ngoaøi 
coøn. Ñaây laø phöông phaùp thöù nhaát cuûa toå Laâm Teá trong 
Töù lieäu giaûn. Nghóa laø ngöôøi tu moät beà lo deïp voïng taâm, 
ngoaïi caûnh maëc noù. Taâm dieät thì caûnh theo ñoù dieät, 
nghóa laø taâm nhö caûnh nhö. Sôû dó caûnh coù thaønh caûnh laø 
taïi taâm. Baây giôø taâm laëng roài thì caûnh cuõng trôû thaønh 
nhö. Cho neân khoâng caàn chuù yù tôùi caûnh maø chæ moät beà lo 
deïp voïng taâm, goïi laø Ñoaït nhaân baát ñoaït caûnh.

Cho neân ngaïn ngöõ coù caâu: “Nôi ñaây ñaày hoa thôm 
coû laï maø ngöôøi xöa khoâng coù.”

Nôi ñaây ñaày hoa thôm coû laï maø ngöôøi xöa khoâng 
coù. Nghóa laø caûnh vaãn coøn nguyeân veïn maø voïng taâm 
khoâng coù.

Baøng Coâng noùi: “Chæ töï mình voâ taâm vôùi muoân 
vaät, lo gì muoân vaät thöôøng khuaáy phaù.” Ñaây laø coâng phu 
Döùt voïng heát taâm coøn caûnh.
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Baøng Coâng töùc laø oâng Baøng Uaån. Ñoái vôùi muoân 
vaät maø chuùng ta voâ taâm thì muoân vaät khoâng khuaáy phaù 
gì ñöôïc heát. Neáu coøn taâm voïng thì muoân vaät tôùi phaù haïi 
mình, ñieàu naøy laø moät leõ thaät moät trieäu phaàn trieäu chöù 
khoâng ngôø vöïc gì nöõa heát. 

Coù nhieàu ngöôøi ñoå thöøa theá naøy, ñoå thöøa theá kia. 
Nhö noùi raèng: “Toâi khoâng tham maø taïi caùi ñoù ñeå tröôùc 
maét khieán toâi tham.” Ví duï nhö coù ngöôøi ñeå taám giaáy 
baïc 1.000$ tröôùc maét, laùt sau mình ñöa tay löôïm boû vaøo 
tuùi. Sao noùi khoâng tham maø ñöa tay löôïm boû vaøo tuùi? 
Coù ngöôøi thaáy hoûi: “UÛa taïi sao laáy tieàn cuûa toâi?” Lieàn ñoå 
thöøa: “Toâi ñaâu coù coá tình laáy, taïi thaáy ñeå tröôùc maét neân 
toâi laáy.” Thaät ra tieàn laø tieàn, noù ñaâu coù keâu mình laáy, 
vì mình chöa heát loøng tham, cho neân thaáy tieàn thì daáy 
nieäm roài ñöa tay laáy. Neáu trong loøng nguoäi laïnh thì thaáy 
1.000$ ñeå ñoù laø ñeå ñoù, khoâng nghó tính gì heát, coù cuõng 
nhö khoâng. Nhö vaäy 1.000$ ñoái vôùi ngöôøi khoâng nghó gì 
heát thì coi nhö khoâng coù, duø noù hieän ôû tröôùc maét maø vaãn 
nhö khoâng. Coøn neáu ngöôøi thaáy noù roài daáy nieäm thì noù 
coù giaù trò ñoái vôùi ngöôøi ñoù.

Coù ngöôøi ñöùng giöõa ñaùm ñoâng noùi chuyeän nhö choã 
khoâng ngöôøi, vì hoï khoâng chuù yù tôùi ngöôøi naøo caû thì xem 
nhö khoâng coù ngöôøi. Khoâng coù ngöôøi khoâng phaûi laø khoâng 
coù ngöôøi thaät, maø laø taâm hoï khoâng ñeå yù tôùi ai. Cuõng vaäy, 
khi taâm chuùng ta heát voïng töôûng roài thì duø cho caûnh 
tröôùc maét coù nhieàu maøu saéc thieân sai vaïn bieät chuùng ta 
vaãn khoâng ñoäng. Khoâng ñoäng thì goïi laø caûnh nhö, taâm 
khoâng ñoäng goïi laø taâm nhö. Caûnh khoâng bò mình duyeân 
theo, caûnh aáy goïi laø caûnh nhö. Vì vaäy ñöøng ñoå thöøa caûnh  
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phaù mình, chæ vì taâm mình chöa saïch neân mình môùi 
nhieãm caûnh, chöù thaät ra caûnh khoâng laøm cho mình 
nhieãm, maø taïi taâm mình nhieãm. Ñoù laø tröôøng hôïp thöù  
ba, töùc laø chæ döùt voïng, maø khoâng caàn döùt ngoaïi caûnh.

4- Daãn caûnh toàn taâm: Nghóa laø khi haønh coâng phu, 
ñem taát caû caûnh trong, caûnh ngoaøi ñeàu quaùn laø khoâng 
tòch, chæ coøn laïi moät taâm ñoäc laäp moät mình.

Caûnh trong laø chæ cho töù ñaïi nguõ uaån, caûnh ngoaøi 
laø chæ cho saùu traàn. Ngay nôi thaân naøy thaáy noù laø huyeãn 
hoùa, töï taùnh khoâng tòch, ngay nôi caûnh cuõng thaáy noù laø  
huyeãn hoùa khoâng tòch, nhö kinh Vieân Giaùc noùi trong 
ngoaøi ñeàu laø huyeãn. Neáu trong ngoaøi ñeàu thaáy laø huyeãn 
thì taâm chuùng ta khoâng duyeân theo, khoâng chaáp tröôùc, luùc  
ñoù chæ coù moät taâm ñoäc laäp ñaâu coøn gì nöõa maø rong ruoåi.

Cho neân ngöôøi xöa noùi: “Chaúng cuøng muoân phaùp 
laøm baïn, cuõng chaúng cuøng caùc traàn ñoái ñaõi.” 

Caùc traàn ñeàu laø huyeãn hoùa khoâng thaät, luùc ñoù 
chæ coù moät taâm ñoäc laäp, khoâng coøn ai nöõa heát ñeå laøm 
baïn, vì thaân naøy khoâng, caûnh kia cuõng khoâng. Ñoù laø caùi  
ñaëc bieät.

Taâm neáu chaáp caûnh taâm aáy laø voïng, nay ñaõ khoâng 
caûnh thì voïng naøo coù ñöôïc?

Thaáy caûnh laø khoâng roài thì coøn voïng töôûng gì nöõa. 
Thaønh ra caùi naøy laø deïp ôû ngoaøi. Deïp thaân deïp caûnh thì 
taâm töï nhieân heát voïng.

Ñaáy laø chaân taâm ñoäc chieáu chaúng chöôùng ngaïi 
nôi ñaïo. Töùc ngöôøi xöa goïi laø phaùp moân Ñoaït caûnh baát  
ñoaït nhaân.
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Phaùp moân Ñoaït caûnh baát ñoaït nhaân laø chæ lo deïp 
caûnh khoâng caàn deïp taâm.

Cho neân coù caâu: “Vöôøn treân hoa ñaõ ruïng, xe ngöïa 
vaãn coøn ñaây.”

Vöôøn treân hoa ñaõ ruïng töùc laø ngoaïi caûnh heát roài, 
nhöng vaãn coøn xe ngöïa, töùc laø coøn ngöôøi. Ngöôøi coøn sôø 
sôø maø caûnh khoâng coù.

Laïi cuõng coù caâu: “Ba ngaøn kieám khaùch nay ñaâu taù, 
chæ keá Trang Chu ñònh thaùi bình.”

Khaùch traàn saïch heát chæ coøn moät taâm thanh tònh 
maø thoâi.

Ñaây laø coâng phu Döùt voïng heát caûnh coøn taâm.

Quyù vò tu caùch naøo cuõng ñöôïc. Nhieàu khi nghe 
toâi daïy theá naøy hoaëc noùi theá kia roài quyù vò nghi: “Taïi 
sao ngöôøi ñoù tu nhö vaày, maø Thaày laïi daïy mình tu caùch 
khaùc?” Ñoù laø tuøy duyeân. Ngöôøi naëng veà caûnh phaûi daïy hoï 
deïp caûnh, ngöôøi naëng veà taâm thì daïy hoï deïp taâm, khoâng 
coù loãi laàm gì heát, nghóa laø ñeàu trôû veà moät chöù khoâng  
coù khaùc.

5- Daãn taâm daãn caûnh: Nghóa laø khi haønh coâng 
phu, tröôùc quaùn ngoaïi caûnh ñeàu khoâng tòch, keá ñoù dieät 
noäi taâm.

Ñeán ñaây daïy quaùn caû caûnh vaø taâm, thaáy caûnh thì 
bieát caûnh do duyeân khôûi nhö huyeãn, töï taùnh laø khoâng. 
Roài taâm daáy leân bieát taâm laø voïng töôûng, töï taùnh cuõng 
laø khoâng, caûnh ôû ngoaøi cuõng khoâng, taâm ôû trong cuõng 
khoâng, cöù nhö vaäy maø deïp.
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Khi noäi taâm ngoaïi caûnh ñeàu laëng thì voïng töø ñaâu 
maø coù ñöôïc.

Ñeán khi thuaàn thuïc roài, thaáy caûnh bieát laø giaû, taâm 
daáy leân bieát laø voïng töôûng, bieát thuaàn thuïc thì luùc ñoù 
khoâng coøn moät tí voïng töôûng naøo heát.

Cho neân Quaùn Kheâ noùi: “Möôøi phöông khoâng vaùch 
ñoå, boán phía cuõng khoâng cöûa, saïch troïi trôn, baøy trô trô.”

Ñeán luùc naøy phuûi saïch khoâng coøn gì heát. Nhö ngaøi 
Höông Nghieâm noùi: 

Naêm xöa ngheøo chöa thaät ngheøo

Naêm nay ngheøo môùi thaät ngheøo

Naêm xöa ngheøo vaãn coøn coù ñaát caém duøi 

Naêm nay ngheøo duøi cuõng khoâng(4).

Ñoù thaät laø saïch troïi trôn, baøy trô trô.

Töùc phaùp moân maø ngöôøi xöa goïi: Nhaân caûnh löôõng 
caâu ñoaït. Cho neân coù caâu: “Maây tan nöôùc troâi chaûy, laëng 
leõ trôøi ñaát khoâng.”

Maây tan nöôùc chaûy, trôøi ñaát laëng leõ, khoâng hình 
daùng, luùc ñoù chæ laø moät baàu trôøi trong laëng.

Laïi coù caâu: “Ngöôøi traâu ñeàu chaúng thaáy, chính luùc 
vaàng traêng trong.” Ñaây laø coâng phu Döùt voïng taâm heát 
caûnh heát.

Ngöôøi laø chæ cho taâm, traâu laø chæ cho caûnh. Taâm 
caûnh ñeàu döùt thì chæ coøn vaàng traêng trong. Chính choã 

(4) Thieàn Sö Trung Hoa taäp 2.
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naøy chuùng ta thaáy trong Thaäp Muïc Ngöu Ñoà, tôùi muïc soá 
taùm laø khoâng coøn ngöôøi khoâng coøn traâu, chæ coù voøng troøn 
nhö vaàng traêng trong, ñoù chính laø phaùp moân Daãn taâm 
daãn caûnh hay laø Nhaân caûnh löôõng caâu ñoaït.

6- Toàn taâm toàn caûnh: Nghóa laø khi haønh coâng phu, 
ñeå taâm truï trong vò trí cuûa taâm, caûnh truï vò trí cuûa caûnh.

Taâm truï taâm vò, caûnh truï caûnh vò, nghóa laø taâm truï 
ôû vò trí cuûa taâm, caûnh truï ôû vò trí cuûa caûnh, caùi naøo maëc 
caùi aáy, khoâng coá chaáp, khoâng ñeå yù, khoâng caàn quaùn xeùt,  
khoâng ñeå noù chaïy theo nhau. Nghóa laø caùi naøo ôû vò trí 
caùi naáy, khoâng cho noù dính maéc vôùi nhau, khoûi caàn quaùn 
chieáu gì heát.

Choã naøy hôi khoù, thöôïng caên thöôïng trí môùi coù 
theå aùp duïng noåi, chöù coøn phaøm phu thì laøm khoâng noåi. 
Nghóa laø giöõ cho moãi caùi ñeàu naèm y vò trí cuûa noù, khoâng 
cho caùi naøo xaâm phaïm caùi naøo.

Coù khi taâm vaø caûnh ñoái nhau thì taâm chaúng thuû 
caûnh, caûnh chaúng ñeán taâm, moãi moãi chaúng ñeán nhau, töï 
nhieân voïng nieäm chaúng sanh, nôi ñaïo chaúng ngaïi. Cho 
neân Kinh noùi: “Phaùp aáy truï nôi baûn vò cuûa noù. Töôùng cuûa 
theá gian thöôøng truï.” Töùc laø phaùp moân Nhaân caûnh caâu 
baát ñoaït cuûa Toå sö.

Taâm caûnh chaúng ñeán nhau, caùi naøo ôû y vò trí aáy thì  
taâm vaø caûnh khoâng coøn ngaïi nhau. Neân kinh Phaùp Hoa 
noùi: “Phaùp aáy truï nôi baûn vò cuûa noù. Töôùng cuûa theá gian 
thöôøng truï.” Khoâng cho caùc phaùp xaâm ñoaït nhau thì 
môùi thaáy töôùng theá gian thöôøng truï. Ñaây laø phaùp moân  
Nhaân caûnh caâu baát ñoaït cuûa toå sö Laâm Teá.
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Cho neân coù caâu: “Moät maûnh traêng roäng chieáu,  
bao nhieâu ngöôøi leân laàu.”

Traêng vaãn laø traêng, ngöôøi vaãn laø ngöôøi. Traêng cöù 
chieáu ngoaøi trôøi, ngöôøi vaãn leân laàu cuûa hoï, khoâng ai xaâm 
phaïm ai. Ngöôøi khoâng xem traêng, neáu ñöùng ngaém caûnh 
thì traät. Ngöôøi leân laàu töùc laø thu veà vò trí cuûa hoï, coøn traêng  
thì ôû vò trí cuûa traêng, khoâng caùi naøo xaâm phaïm caùi naøo.

Laïi cuõng coù caâu: “Hoa nuùi ngaøn muoân ñoùa, laõng 
töû chaúng bieát veà.” Ñaây laø coâng phu Dieät voïng coøn taâm  
coøn caûnh.

Hoa thì ôû treân nuùi, khaùch thì laõng du nôi naøo, 
khoâng coù ai dính vôùi ai heát.

7- Noäi ngoaïi toaøn theå: Nghóa laø khi haønh coâng 
phu, quaùn thaáy sôn haø ñaïi ñòa, trôøi, traêng sao, noäi thaân, 
ngoaïi caûnh, taát caû caùc phaùp ñeàu ñoàng moät theå chaân taâm 
traïm nhieân hö minh, khoâng tí sai khaùc.

Noäi ngoaïi toaøn theå nghóa laø noäi vaø ngoaïi ñeàu ñoàng 
moät theå. Ngaøi Thieàn Laõo thieàn sö ôû Vieät Nam coù noùi:

Truùc bieác hoa vaøng ñaâu caûnh khaùc
Traêng trong maây baïc hieän toaøn chaân.

Chaân töùc laø theå. Nhö vaäy truùc bieác hoa vaøng... ñeàu 
laø chaân heát. Thaáy caûnh naøo cuõng quy veà töï theå töùc laø ñeàu 
do chaân taâm hieän, khoâng coù caùi naøo ngoaøi chaân taâm. Cho 
neân noùi noäi ngoaïi toaøn laø theå. Taát caû ñeàu laø chaân taâm 
hieän thì coøn chaïy theo phaân bieät caùi gì.

Ñaïi thieân sa giôùi goàm thaønh moät maûnh, laïi ôû choã 
naøo khôûi voïng taâm?
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Tam thieân ñaïi thieân theá giôùi laø moät chaân taâm 
truøm khaép khoâng coù caùi naøo khaùc, khoâng coù caùi gì ngoaøi, 
ñaâu cuõng laø chaân taâm heát. Noùi theo ngaøi Khueâ Phong 
ñaây laø phöông phaùp thu vaøo, taát caû ñeàu quy vaøo chaân 
taâm heát.

Ñaây chính laø ñöôøng loái cuûa Maõ Toå, sau naøy Thieàn 
phaùi Voâ Ngoân Thoâng truyeàn sang Vieät Nam, Thieàn Laõo 
thieàn sö laø ñoà ñeä cuûa phaùi ñoù, neân khi ngoä roài ngaøi cuõng 
thaáy nhö vaäy. Taát caû ñeàu laø chaân taâm, cho neân thaáy maây 
cuõng laø chaân taâm, thaáy traêng cuõng laø chaân taâm, thaáy tre 
cuõng laø chaân taâm, thaáy cuùc cuõng laø chaân taâm, caùi naøo 
cuõng laø chaân taâm heát. Chuùng ta khoâng hieåu hoûi taïi sao 
thaáy caùi naøo cuõng laø chaân taâm? Bôûi vì luùc naøo caùc ngaøi 
cuõng thaáy taâm truøm muoân vaät, muoân vaät ñeàu töø taâm löu 
xuaát. Cho neân caùi naøo cuõng laø chaân taâm traïm nhieân hö 
minh tòch tònh hieän ra. Vì vaäy taát caû quy veà taâm.

Cho neân Trieäu phaùp sö noùi: “Trôøi ñaát cuøng ta ñoàng 
nguoàn, muoân vaät cuøng ta ñoàng theå.” Ñaây laø coâng phu 
dieät voïng Noäi ngoaïi toaøn theå.

Ñoàng moät chaân taâm thì vaät naøo cuõng laø chaân taâm. 
Ñaõ laø chaân taâm thì khoâng coøn phaân bieät vaät naøo heát. 
Ñaây laø coâng phu dieät voïng Noäi ngoaïi toaøn theå.

8- Noäi ngoaïi toaøn duïng: Nghóa laø khi haønh coâng 
phu, ñem taát caû thaân taâm trong ngoaøi, caùc phaùp trong 
theá giôùi vaø taát caû ñoäng duïng thi vi, troïn thaáy laø dieäu 
duïng cuûa chaân taâm.

Noäi ngoaïi toaøn laø duïng. Caùi naøo cuõng laø duïng cuûa 
chaân taâm chöù khoâng coù gì khaùc. Trong ñoaïn tröôùc taát caû 
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ñeàu trôû veà baûn theå töï taùnh thanh tònh cuûa mình. Ñeán 
ñoaïn naøy thaáy taát caû ñeàu laø dieäu duïng cuûa chaân taâm.

Taát caû taâm nieäm vöøa sanh laø dieäu duïng hieän tieàn, 
voïng taâm choã naøo maø an trí.

Vöøa daáy nieäm lieàn bieát ñoù laø duïng cuûa chaân taâm, 
moät haønh ñoäng naøo cuõng thaáy laø duïng cuûa chaân taâm, 
cho neân khoâng nghó khoâng töôûng. Nhö thaáy ngöôøi, thaáy 
caûnh ñeàu bieát laø duïng cuûa chaân taâm. Taát caû ñeàu laø duïng 
cuûa chaân taâm thì coøn gì ñeå theo ñuoåi, lo tính nghó suy.

Nhö vaäy taát caû caùi duïng ñeàu laø dieäu duïng cuûa chaân 
taâm thì voïng taâm coøn choã naøo maø an trí.

Cho neân Vónh Gia noùi: “Thaät taùnh voâ minh laø 
Phaät taùnh, thaân khoâng huyeãn hoùa töùc phaùp thaân.”

Neáu bieát taát caû ñeàu laø dieäu duïng, vöøa daáy nieäm 
lieàn bieát noù laø dieäu duïng cuûa chaân taâm thì voâ minh töùc 
laø Phaät taùnh. Thaân huyeãn hoùa töùc laø phaùp thaân vì noù laø 
dieäu duïng cuûa taâm.

Trong Chí Coâng Thaäp Nhò Thôøi Ca noùi: “Thöôøng 
buoåi sôùm, maùy cuoàng aån chöùa Ñaïo nhaân thaân, ngoài naèm 
chaúng bieát nguyeân laø ñaïo, chæ theá luoáng maø chòu ñaéng cay.”  
Ñaây laø coâng phu döùt voïng Noäi ngoaïi toaøn duïng.

Khi ngoài naèm töùc laø trong moïi haønh ñoäng ñeàu laø 
dieäu duïng cuûa chaân taâm maø chuùng ta khoâng bieát, neân cöùù 
chaáp caûnh laø thaät, taâm laø thaät, roài chòu khoå vaø cöù theá 
maø chòu ñaéng cay. Ñaây laø coâng phu döùt voïng Noäi ngoaïi 
toaøn laø duïng. 
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9- Töùc theå töùc duïng: Nghóa laø khi haønh coâng phu, 
tuy thaàm hôïp vôùi chaân theå, chæ moät vò khoâng tòch, nhöng 
maø nôi trong aån moät caùi linh minh, neân theå töùc duïng.

Ñeán phaàn naøy thì hôi khoù thöïc haønh, phaàn tröôùc 
thì deã hôn. Töùc ñoù laø theå, töùc ñoù laø duïng, laø truøm heát hai 
caùi treân. Nghóa laø khi ñoái vôùi caùc caûnh chuùng ta vaãn hoaït 
ñoäng maø laëng leõ, laëng leõ maø hoaït ñoäng, hai caùi khoâng 
rôøi nhau.

Trong caùi linh minh aån caùi khoâng tòch, neân duïng 
töùc theå.

Nhö vaäy thì trong caùi naøy aån caùi kia, trong caùi kia 
aån caùi naøy, nghóa laø trong caùi duïng aån caùi theå, trong caùi 
theå aån caùi duïng, cho neân hai caùi khoâng rôøi nhau.

Cho neân Vónh Gia noùi: “Tænh tænh laëng laëng phaûi, 
tænh tænh voïng töôûng quaáy. Laëng laëng tænh tænh phaûi,  
voâ kyù laëng laëng sai.” 

Tænh laø chæ cho duïng, laëng leõ laø chæ cho theå. Neáu 
tænh maø laëng thì phaûi, neáu tænh maø voïng töôûng thì quaáy. 
Ví duï nhö mình tænh maø nghó ñuû thöù chuyeän laø quaáy. 
Laëng leõ maø tænh thì phaûi, coøn laëng leõ maø môø môø mòt mòt 
thì sai. Choã naøy deã bò laàm laém. Khi taâm yeân moät hoài 
thì maét môø môø, nöôùc mieáng muoán tuoân ra laø sai roài, ñoù 
laø trieäu chöùng cuûa voâ kyù, voâ kyù chöù chöa hoân traàm. Nhôù 
nhö vaäy. Quyù vò ngoài thieàn, luùc taâm yeân yeân khoâng voïng 
töôûng gì heát, maø hôi môø môø, con maét khoâng saùng, mieäng 
hôi nhôùm nhôùm ra nöôùc mieáng, thì luùc ñoù laø ñang voâ kyù. 
Neáu ñeå moät hoài nöõa guïc xuoáng laø hoân traàm. Ñoù laø sai,  
ôû ñaây giaûn traïch raát roõ:



100 Chaân Taâm Tröïc Thuyeát Giaûng Giaûi

Tænh tænh laëng laëng phaûi. Tænh laø duïng, laëng leõ laø 
theå, coù ñuû caû duïng vaø theå, tænh maø laëng thì phaûi.

Tænh tænh voïng töôûng quaáy. Tænh maø khôûi voïng 
töôûng laø quaáy laø loaïn. 

Laëng laëng tænh tænh phaûi. Laëng laëng laø theå, 
tænh tænh laø duïng, coù ñuû caû duïng vaø theå, laëng maø tænh  
thì phaûi.

Voâ kyù laëng laëng sai. Môø môø mòt mòt maø laëng  
thì sai.

Ñaõ trong caùi laëng leõ khoâng dung voâ kyù, trong caùi 
tænh taùo khoâng dung loaïn töôûng, thì voïng taâm laøm sao 
sanh ñöôïc? Ñaây laø coâng phu dieät voïng Töùc theå töùc duïng.

Thöôøng thöôøng trong giôø ngoài thieàn chuùng ta hay 
gaëp tröôøng hôïp tænh tænh voïng töôûng quaáy. Nghóa laø 
ngöôøi naøo ngoài ngay thaúng chöõng chaïc thì tænh tænh 
nhöng laïi voïng töôûng. Coøn ngöôøi naøo ngoài moät hoài ñaàu 
hôi cuùi xuoáng thì bò voâ kyù laëng laëng, ñaàu cuùi cuùi moät hoài 
thì guïc. Cho neân nhôù trong khi ngoài chuùng ta phaûi kheùo 
duïng coâng cho ñuùng.

10- Thaáu xuaát theå duïng: Nghóa laø khi haønh coâng 
phu, chaúng phaân trong ngoaøi, chaúng phaân bieät ñoâng taây 
nam baéc. Ñem boán phöông taùm maët, chæ laøm moät moân 
Ñaïi giaûi thoaùt vieân ñaø-ñaø-ñòa.

Thaáu xuaát theå duïng töùc laø vöôït ra caû theå vaø duïng. 
Coù choã goïi laø ñaø-la-ni, ñaây goïi laø ñaø-ñaø-ñòa, ñoù chæ laø moät 
moân giaûi thoaùt hay chæ laø chaân taâm thoâi.
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Theå duïng chaúng phaân, khoâng moät maûy may ræ laäu.

Ñaây khoâng nhaän laø theå hay duïng maø khoâng dính 
khoâng keït gì caû.

Suoát thaân goàm thaønh moät maûnh, voïng kia choã naøo 
khôûi ñöôïc? Ngöôøi xöa noùi: “Suoát thaân khoâng ñöôøng nöùt, 
treân döôùi ñeàu troøn tròa.” Ñaây laø coâng phu dieät voïng Thaáu 
xuaát theå duïng.

Suoát thaân khoâng ñöôøng nöùt, treân döôùi ñeàu troøn 
tròa, nghóa laø khoâng coù caùi gì söùt meû. Ñaây laø coâng 
phu dieät voïng Thaáu xuaát theå duïng. Caùch naøy hôi khoù  
thöïc haønh.

Möôøi phöông phaùp coâng phu treân chaúng neân duøng 
caû, maø chæ moät moân cho ñöôïc thaønh töïu, thì caùi voïng 
taâm kia töï nhieân tieâu dieät, chaân taâm hieän tieàn. Tuøy caên 
cô ñaõ huaân taäp töø tröôùc, xem thích hôïp vôùi phaùp naøo neân 
taäp phaùp ñoù.

Trong möôøi moân chæ duøng moät moân ñeå tu laø ñi tôùi 
nôi tôùi choán. Ñöøng nghe noùi coù möôøi moân, cho raèng moân 
cuûa mình hôi thaáp, raùng laøm theâm moân kia rieát roài cuõng 
loaïn chöù khoâng ích gì. Cho neân trong caùc phaùp ñoù, nhaän 
thaáy phaùp naøo thích hôïp vôùi mình, öùng duïng thöïc haønh 
maõi theo phaùp ñoù thì tôùi nôi tôùi choán.

Coâng phu ôû ñaây coâng maø khoâng coâng, chaúng ñeå 
taâm duïng söùc.

Ban ñaàu toâi noùi raát ñôn sô laø bieát voïng, töùc laø 
phöông phaùp Giaùc saùt. Nhôù nhö vaäy. Neáu ai hoûi tu phöông 
phaùp gì thì noùi: “Toâi tu phöông phaùp giaùc saùt.”
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Giaùc saùt laø bieát voïng, daáy nieäm leân bieát laø voïng 
töôûng, voïng töôûng heát, boû caû caùi bieát voïng, thì coù coâng 
phu gì? Caû ngaøy cöù laøm chuyeän ñoù, chæ nhìn laïi mình maø 
khoâng coù coâng phu gì heát. Khoâng coâng phu maø coâng phu. 
Khoâng duïng maø duïng. Ñoù môùi laø ñaëc bieät.

Haèng ngaøy khoâng coù hình thöùc coâng phu, maø vaãn 
tu heát söùc tinh teá. Coâng maø khoâng coâng, khoâng ñeå taâm 
duïng söùc nhoïc nhaèn nhö ngöôøi ta phaûi kìm moät choã hay 
quaùn töôûng caùi gì, maø chæ caàn nhìn laïi mình thoâi.

Phaùp moân thoâi döùt voïng taâm naøy raát toái troïng yeáu. 
Phaùp moân dieät voïng coøn nhieàu, sôï vaên röôøm neân chæ  
löôïc thoâi.

Phaùp moân thoâi döùt voïng taâm ñoái vôùi ngöôøi tu thieàn 
raát laø thieát yeáu, nhöng khoâng caàn daãn nhieàu bao nhieâu 
ñaây cuõng quaù ñuû roài. 

Ñoïc qua quyeån Chaân Taâm Tröïc Thuyeát, toâi thaáy 
möôøi phöông phaùp naøy raát coù giaù trò. Tuy nhieân phaûi coù 
söï giaûn traïch roõ raøng thì khi öùng duïng tu chuùng ta khoûi 
bò laàm. ÔÛ ñaây daïy chuùng ta phöông phaùp tu raát saùng toû. 
Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi tu Thieàn thì quyeån saùch naøy thaät laø 
coù giaù trò, tröø nhöõng ngöôøi khoâng nghieân cöùu Thieàn thì 
khoâng thaáy giaù trò. Trong möôøi phöông phaùp ngaøi neâu 
leân ôû tröôùc, chuùng ta xaùc nhaän roõ raøng xem mình ñang 
aùp duïng tu theo moân naøo. 

8. Chaân taâm vôùi boán oai nghi

Hoûi: Treân ñaõ noùi döùt voïng, nhöng chöa bieát chæ 
ngoài taäp hay thoâng caû boán oai nghi?
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Ñaùp: Caùc kinh luaän phaàn nhieàu noùi ngoài taäp, vì 
ngoài deã thaønh coâng hôn, nhöng cuõng thoâng caû boán oai 
nghi, taäp laàn laàn roài seõ ñöôïc thuaàn thuïc.

Sau ñaây giaûi thích ñieàu nghi ngôø, laø phaùp moân naøy 
chæ coù ngoài thieàn môùi tu, hay laø ñi ñöùng naèm ngoài vaãn tu 
ñöôïc. Chuùng ta tu ñöøng coá chaáp, ban ñaàu phaûi taäp ngoài 
trong moät vò trí yeân tónh, vôùi tö theá vöõng vaøng thì söùc 
kìm cheá maïnh meõ, giuùp chuùng ta quaùn chieáu deã daøng 
hôn. Khi thuaàn thuïc roài thì aùp duïng luoân caû trong boán 
oai nghi, ñi ñöùng naèm ngoài ñeàu tu heát.

Luaän Khôûi Tín noùi: Ngöôøi tu Chæ, neân ôû choã tònh 
ngoài ngay thaúng giöõ yù chaân chaùnh. Chaúng nöông töïa 
vaøo hôi thôû, chaúng nöông vaøo hình saéc, chaúng nöông vaøo 
khoâng, chaúng nöông vaøo ñaát, nöôùc, gioù, löûa. Cho ñeán 
chaúng nöông vaøo thaáy, nghe, hay, bieát.

Tuy nhieân, Luaän Khôûi Tín noùi: Ngöôøi tu Chæ, neân 
ôû choã tònh ngoài ngay thaúng giöõ yù chaân chaùnh. Ñöøng 
quaùn Khoâng vaø khoâng aùp duïng caùc phöông phaùp thieàn 
cuûa Nguyeân thuûy nghóa laø khoâng nöông töïa vaøo hôi thôû... 
cho ñeán khoâng nöông vaøo nhöõng caùi phaân bieät thaáy nghe 
hay bieát.

Taát caû caùc töôûng tuøy nieäm ñeàu tröø, cuõng neân 
deïp luoân caùi töôûng tröø, vì taát caû phaùp xöa nay voán voâ 
töôûng, nieäm nieäm chaúng sanh, nieäm nieäm chaúng dieät.  
Cuõng chaúng ñöôïc tuøy taâm nieäm caûnh giôùi beân ngoaøi. Sau 
roát laáy taâm tröø taâm, taâm neáu chaïy rong lieàn keùo veà truï 
nôi chaùnh nieäm. Chaùnh nieäm laø chæ coù taâm chöù khoâng coù 
caûnh giôùi beân ngoaøi. Laïi taâm naøy cuõng khoâng coù töï töôùng,  
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nieäm nieäm khoâng thaät coù. Neáu töø ngoài, ñöùng, ñi laïi, tôùi 
lui, taát caû ñoäng taùc thi vi, trong taát caû thôøi thöôøng nhôù 
phöông tieän tuøy thuaän maø quaùn saùt, taäp laâu ngaøy ñöôïc 
thuaàn thuïc thì taâm aáy ñöôïc an truï. Do taâm an truï neân 
laàn laàn beùn nhaïy. Thuaän theo ñoù maø ñöôïc nhaäp vaøo 
Chaân nhö tam-muoäi.

Chaân nhö tam-muoäi choã khaùc goïi laø chaân taâm, 
phaùp thaân hay laø Phaät taùnh. Chaân nhö tam-muoäi hay laø 
choã chaùnh nieäm khoâng coù hình töôùng. Vaäy maø coù nhieàu 
ngöôøi khoe ngoài thieàn tôùi ñoù phaùt ra nhieàu hình töôùng 
röïc rôõ. Khi nghe dieãn taû hình töôùng röïc rôõ thì chuùng ta 
bieát hoï tu khoâng ñuùng theo thieàn cuûa Phaät toå daïy roài. 
Ñoù laø nhöõng giaû töôùng maø hoï töôûng ra chöù khoâng phaûi 
thaät. Cho neân neáu ai noùi Nhö Lai thanh tònh thieàn hoaëc 
laø Toå sö thieàn v.v... maø khi nhaäp vaøo coù nhöõng töôùng 
traïng laï thì bieát hoï lôïi duïng danh nghóa Toå sö thieàn hay  
Nhö Lai thanh tònh thieàn. Luùc tröôùc nghe maáy chuù ñoïc 
tôø baùo coù noùi veà vò giaùo chuû hoäi Phaùp Hoa daïy tu theo 
Nhö Lai thanh tònh thieàn. OÂng ta noùi khi nhaäp caûnh 
giôùi Nhö Lai thanh tònh thieàn thì thaáy haøo quang röïc rôõ. 
Toâi noùi ñoù laø laàm. Chuùng ta phaûi hieåu cho töôøng taän, ñeå 
khi nghe ai noùi sai thì mình bieát ñeå khoûi maéc keït. Neáu 
khoâng thì ngöôøi ta noùi tôùi caûnh giôùi ñoù coù haøo quang röïc 
rôõ, mình nghe ham quaù thaønh beänh.

Deïp saïch phieàn naõo, loøng tin taêng tröôûng, mau 
thaønh quaû baát thoái. Chæ tröø haïng ngöôøi nghi hoaëc chaúng 
tin, baøi baùng, toäi naëng, nghieäp chöôùng, ngaõ maïn, giaûi 
ñaõi. Nhöõng haïng ngöôøi naøy chaúng ñaëng vaøo. Theo ñaây 
maø xeùt thì thoâng caû boán oai nghi.
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Neáu chuùng ta coá gaéng tu thì deïp saïch phieàn naõo, 
loøng tin taêng tröôûng, mau thaønh quaû baát thoái. Vì vaäy 
neân bieát raèng ngoài thieàn raát toát, keá ñoù ñi ñöùng naèm ngoài 
ñeàu tu ñöôïc heát; nhö vaäy môùi laø troïn veïn.

Kinh Vieân Giaùc noùi: “Tröôùc nöông theo haïnh  
Xa-ma-tha (Chæ) cuûa Nhö Lai, kieân trì caám giôùi, yeân 
ôû trong ñoà chuùng, yeân ngoài trong tònh thaát.” Ñaáy laø  
môùi taäp.

Ngaøi Vónh Gia noùi: “Ñi cuõng thieàn, ngoài cuõng 
thieàn. Noùi nín ñoäng tònh theå an nhieân.” Ñaây laø thoâng caû 
boán oai nghi.

Ñoái vôùi ngöôøi môùi taäp, kinh Vieân Giaùc noùi tröôùc 
nöông theo haïnh Xa-ma-tha cuûa Nhö Lai, kieân trì caám 
giôùi, yeân ôû trong ñoà chuùng, yeân ngoài trong tònh thaát.  
Ñoái vôùi ngöôøi ñaõ thuaàn thuïc ngaøi Vónh Gia daïy: Ñi ñöùng 
naèm ngoài ñeàu laø thieàn heát.

Toùm laïi, duøng söùc ngoài coøn chaúng theå döùt ñöôïc 
taâm, huoáng laø ñi ñöùng v.v... haù hay vaøo ñaïo ö?

Ngaøi muoán caûnh tænh nhöõng ngöôøi tu coøn yeáu, ngoài 
maø coøn chöa ñieàu phuïc ñöôïc voïng töôûng huoáng nöõa laø 
ñi ñöùng. Chöøng naøo ngoài maø ñieàu phuïc ñöôïc voïng töôûng 
thì maáy oai nghi kia môùi deã thöïc haønh. Khi ngoài chöa 
yeân maø noùi: “Thoâi toâi khoâng caàn ngoài, toâi ñi ñöùng cuõng 
tu ñöôïc”, noùi nhö vaäy laø baøo chöõa loãi laøm bieáng ngoài cuûa 
mình, cho neân khi coøn yeáu phaûi nhôø ñeán söùc ngoài ñeå taâm 
deã an ñònh.

Neáu laø ngöôøi duïng taâm thuaàn thuïc, thì ngaøn 
thaùnh ñi ñeán coøn chaúng ñöùng daäy, muoân loaøi ma keùo laïi  
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coøn chaúng theøm nhìn. Huoáng laø trong ñi ñöùng... chaúng 
hay haønh coâng phu sao? Nhö ngöôøi oaùn thuø keû khaùc, 
nhaãn ñeán ñi ñöùng, ngoài naèm, aên uoáng... trong taát caû thôøi 
coøn khoâng theå queân ñöôïc.

Khi taâm thuaàn thuïc roài thì ñi ñöùng naèm ngoài ñeàu 
laø thieàn chöù khoâng phaûi ñôïi ngoài. Ví duï hoài saùng mình 
bò chöûi thaät naëng, hoaëc bò ngöôøi khaùc ñoøi ñaùnh ñaäp. Tuy 
nhòn maø trong loøng coøn töùc giaän, neân trong ngaøy ñoù ñi 
ñöùng naèm ngoài taâm khoâng yeân, vì khoâng queân ñöôïc vieäc 
hoài saùng. Ñi cuõng nhôù, ngoài cuõng nhôù, aên côm cuõng nhôù, 
uoáng nöôùc cuõng nhôù, nhôù lôøi ngöôøi ta chöûi mình. Ñoù laø 
chuyeän theá tuïc maø trong boán oai nghi mình coøn nhôù, 
huoáng nöõa laø khi tu thuaàn thuïc thì laøm sao trong boán oai 
nghi mình khoâng nhôù haønh thieàn?

Söï thöông meán keû khaùc cuõng laïi nhö theá.

Cuõng nhö chuùng ta thöông ngöôøi thaân quaù nhieàu. 
Baây giôø, hoï bò tai naïn gaàn cheát. Nghe tin ñoù thì caû 
ngaøy ñi ñöùng naèm ngoài cöù nhôù chuyeän ñoù hoaøi. Ñoù laø söï 
thöông meán ôû theá gian maø trong boán oai nghi chuùng ta 
coøn nhôù luoân thay.

Vaû laïi, vieäc yeâu gheùt laø vieäc höõu taâm, coøn ôû trong 
höõu taâm hieän tieàn ñöôïc.

Tuy laø vieäc höõu taâm cuûa theá gian maø noù vaãn coøn 
hieän tieàn ñöôïc.

Nay haønh vieäc coâng phu laø vieäc voâ taâm, laïi nghi gì 
ôû trong boán oai nghi chaúng thöôøng hieän tieàn ö?

Neáu tu Thieàn maø taâm thuaàn thuïc roài, thì trong boán  
oai nghi nhaát ñònh noù hieän tieàn khoâng nghi ngôø gì heát.
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Chæ sôï chaúng tin laøm, neáu laøm neáu tin, thì trong 
boán oai nghi ñaïo aét hieän tieàn.

Chæ sôï khoâng tin khoâng laøm thoâi, chöù neáu thaät 
tin vaø laøm theo thì khoâng coøn lo gì nöõa, chaéc chaén ñaïo  
seõ hieän tieàn.

9. Choã ôû cuûa chaân taâm

Hoûi: Döùt voïng taâm thì chaân taâm hieän. Noùi theá thì 
theå duïng cuûa chaân taâm nay ôû choã naøo?

Ñaùp: Dieäu theå cuûa chaân taâm khaép caû choã. Vónh Gia  
noùi: “Chaúng rôøi hieän taïi thöôøng laëng leõ. Coøn tìm töùc bieát 
anh chöa thaáy.” Kinh noùi: “Taùnh nhö hö khoâng thöôøng 
chaúng ñoäng, trong Nhö Lai taïng chaúng khôûi, chaúng dieät.” 
Ñaïi Phaùp Nhaõn noùi: “Nôi nôi ñöôøng Boà-ñeà, choán choán 
röøng coâng ñöùc.” Ñaây laø choã ôû cuûa theå.

Chuùng ta tu maø cöù thaéc maéc khoâng bieát chaân taâm 
ôû choã naøo, neân döôùi ñaây ngaøi seõ chæ caùi theå, caùi duïng  
cuûa noù.

Theå cuûa noù ôû khaép taát caû choã, neân ngaøi môùi daãn 
ngaøi Vónh Gia noùi: Chaúng rôøi hieän taïi thöôøng laëng leõ. 
Coøn tìm töùc bieát anh chöa thaáy. Nghóa laø dieäu theå cuûa 
chaân taâm thöôøng laëng leõ maø khôûi taâm tìm thì khoâng 
thaáy. Kinh cuõng noùi: Taùnh nhö hö khoâng thöôøng chaúng 
ñoäng, trong Nhö Lai taïng chaúng khôûi, chaúng dieät. Töùc 
laø theå taùnh truøm khaép, maø laëng leõ chaúng ñoäng. Ngaøi  
Phaùp Nhaõn noùi: Nôi nôi ñöôøng Boà-ñeà, choán choán röøng 
coâng ñöùc. Ngaøi Phaùp Nhaõn noùi ôû ñaâu cuõng laø Boà-ñeà, ôû 
ñaâu cuõng laø coâng ñöùc, khoâng noùi rieâng ôû choã naøo, nôi naøo.  
Nhö vaäy taâm theå truøm khaép khoâng haïn cuoäc nôi naøo. 
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Dieäu duïng cuûa chaân taâm tuøy caûm, tuøy hieän, nhö 
vang theo tieáng. Phaùp Ñaêng noùi: “Xöa nay theo chaúng 
rôøi, roõ raøng nôi tröôùc maët.”

Keá ñeán laø noùi veà dieäu duïng cuûa chaân taâm. Vöøa coù 
caûm thì coù hieän, xöa nay noù theo maõi beân mình khoâng 
rôøi, roõ raøng ôû tröôùc maët.

Cuïm maây sanh hang toái, coâ haïc ñaùp trôøi xa.

Cuïm maây ôû ngoaøi mieäng hang, con chim haïc ñaùp 
ôû ngoaøi baàu trôøi roäng, nghóa laø hai hình aûnh ñoù noùi leân 
söï caûm öùng töông öng vôùi taâm, moïi hoaït ñoäng cuûa mình 
maø khoâng coù voïng töôûng ñeàu laø dieäu duïng cuûa chaân taâm.

Nguïy Phuû Nguyeân Hoa Nghieâm noùi: “Phaät phaùp ôû 
choã vieäc haèng ngaøy, choã ñi ñöùng ngoài naèm, choã aên côm 
uoáng traø, choã noùi naêng hoûi ñaùp. Caùc haønh ñoäng aáy maø 
khôûi taâm ñoäng nieäm thì khoâng phaûi.”

Phaät phaùp ôû choã vieäc haèng ngaøy nhö khi ñi, khi 
ñöùng, khi laøm vieäc maø taâm khoâng voïng töôûng, thì caùi 
ñi, ñöùng, laøm vieäc ñoù laø dieäu duïng cuûa chaân taâm. Vì vaäy 
ngaøy xöa caùc thieàn sö daïy ñoà ñeä khoâng caàn noùi nhieàu.

Ngaøi Suøng Tín laøm thò giaû cho ngaøi Ñaïo Ngoä maáy 
naêm, maø khoâng ñöôïc chæ daïy moät caâu naøo, buoàn quaù moät 
hoâm Suøng Tín ñeán thöa:

- Töø ngaøy con vaøo ñaây ñeán giôø chöa ñöôïc Ngaøi chæ 
daïy taâm yeáu.

Ñaïo Ngoä baûo:

- Töø ngaøy ngöôi vaøo ñaây, ta chöa töøng chaúng chæ 
daïy taâm yeáu.
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- Chæ daïy choã naøo?

- Ngöôi daâng traø leân, ta vì ngöôi maø tieáp. Ngöôi 
böng côm ñeán, ta vì ngöôi maø nhaän. Ngöôi xaù lui thì ta 
gaät ñaàu. Choã naøo chaúng chæ daïy taâm yeáu?

Suøng Tín cuùi ñaàu laëng thinh giaây laâu.

Ñaïo Ngoä baûo:

- Thaáy thì thaúng ñoù lieàn thaáy, suy nghó lieàn sai. 

Ngay caâu noùi ñoù, Suøng Tín khai ngoä(5).

Ñaây laø loái daïy kheùo leùo voâ cuøng, nghóa laø haønh 
ñoäng naøo cuõng laø dieäu duïng cuûa chaân taâm, vì khoâng coù 
voïng töôûng trong ñoù. Neáu coù voïng töôûng thì nhöõng haønh 
ñoäng ñoù ñeàu laø nghieäp chöù khoâng phaûi laø dieäu duïng.  
Nhôù nhö vaäy.

Cho neân theå thì bieán khaép moïi nôi, troïn hay  
khôûi duïng.

Taâm theå bieán khaép maø hay khôûi duïng, cho neân 
noùi ngöôøi muoán soáng vôùi chaân taâm thì chæ caàn khoâng coù 
voïng töôûng laø chaân taâm truøm khaép.

Chæ vì nhaân duyeân coù, khoâng chaúng nhaát ñònh, cho 
neân dieäu duïng cuõng chaúng ñònh, chöù chaúng phaûi khoâng 
dieäu duïng. Ngöôøi voâ taâm muoán vaøo bieån voâ vi vöôït caùc 
sanh töû, chôù meâ laàm choã ôû cuûa theå duïng chaân taâm.

Phaûi nhaän cho ra theå chaân taâm laø truøm khaép, duïng 
chaân taâm thì tuøy duyeân hieän tieàn. Neáu khoâng coøn voïng 

(5) Thieàn Sö Trung Hoa taäp 1.
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töôûng thì moãi haønh ñoäng ñeàu laø dieäu duïng cuûa chaân taâm,  
khoâng caàn tìm kieám ôû ñaâu xa. Ñoù laø chaân taâm hieän tieàn.

10. Chaân taâm vaø vieäc sanh töû

Ñaây laø moät nghi vaán maø ña soá ngöôøi thaéc maéc. 
Chaúng nhöõng chö toå maø ñeán nhö ñöùc Phaät, ngaøi ñaõ hoaøn 
toaøn giaûi thoaùt maø chuùng ta vaãn thaáy ngaøi coøn nhaäp 
Nieát-baøn, hay noùi theo theá tuïc thì ngaøi coøn cheát. Chuùng 
ta thöôøng nghe ngöôøi ngoä ñaïo, chöùng ñaïo laø heát sanh töû 
maø taïi sao Phaät coøn cheát, Toå cuõng cheát, nhö vaäy hieåu  
sao ñöôïc? Cho neân ñaây ñaët nghi vaán.

Hoûi: Thöôøng nghe ngöôøi kieán taùnh ra khoûi sanh 
töû, nhöng töø xöa chö toå laø ngöôøi kieán taùnh sao ñeàu coù 
sanh töû? Nay hieän thaáy ngöôøi tu trong ñôøi ñeàu coù cheát 
soáng. Theá sao noùi raèng ra khoûi sanh töû?

Ñaùp: Sanh töû voán khoâng, do voïng neân thaáy coù. 
Nhö ngöôøi ñau maét thaáy trong hö khoâng coù hoa ñoám. 
Ngöôøi khoâng ñau noùi trong hö khoâng chaúng coù hoa.

Ñoù laø moät nghi vaán maø nhieàu ngöôøi thaéc maéc. Nhö 
vaäy ñoái vôùi ai coù sanh töû? Coù vôùi ngöôøi meâ maø khoâng 
vôùi keû ngoä. Ngoä roài môùi thaáy sanh töû laø khoâng, coøn meâ 
thì thaáy sanh töû laø coù. Nhö ngöôøi ñau maét thì thaáy coù 
hoa ñoám giöõa hö khoâng. Ngöôøi khoâng ñau maét thì thaáy 
khoâng coù hoa ñoám.

Ngöôøi ñau maét khoâng tin. Neáu maét heát ñau thì 
caùi thaáy hoa trong hö khoâng cuõng töï heát. Luùc aáy môùi tin 
raèng hoa voán khoâng. Luùc hoa chöa dieät, hoa kia cuõng 
khoâng. Chæ ngöôøi beänh voïng chaáp laø hoa, chöù chaúng phaûi  
theå noù thaät coù.
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Sanh töû theå cuûa noù laø khoâng thaät, do meâ neân voïng 
chaáp thaønh coù. Noùi nhö vaäy treân lyù thì chuùng ta tin, 
nhöng khi nhìn laïi thöïc teá chuùng ta vaãn coøn nghi ngôø, 
vì mai kia chuùng ta cuõng cheát. Vaäy noùi tu ñeå khoûi sanh 
töû thì thaät khoù quaù. 

Ví duï khi nguû, thaáy ngöôøi vaø caûnh trong moäng ñeàu 
thaät bôûi vì chuùng ta ñang meâ. Nhöng khi thöùc roài ai noùi 
gì chuùng ta cuõng bieát moäng laø khoâng thaät. Duø thaáy ngöôøi 
thaáy caûnh vaø noùi toâi thaáy roõ raøng thì chuùng ta cuõng bieát 
laø khoâng thaät. Nhö vaäy khi tænh roài môùi bieát moäng laø 
khoâng thaät, chöù coøn meâ thì vaãn thaáy noù laø thaät. Meâ thì 
thaáy nhöõng sinh hoaït nhö caùi ñau, caùi cheát trong moäng, 
laøm sao coù theå noùi laø khoâng. Nhöng khi thöùc roài thì bieát 
noù laø khoâng, noùi gì cuõng bieát noù laø khoâng.

Chuùng ta ñang soáng ñaây cuõng vaäy, sanh töû hieän 
giôø chæ laø do duyeân. Duyeân hôïp goïi laø sanh, duyeân ly 
taùn goïi laø töû. Ñaõ laø duyeân thì töï theå noù laø khoâng. Bôûi 
töï theå laø khoâng, tuy coù, nhöng vôùi ngöôøi ñaõ ñaït ñöôïc roát 
raùo lyù nhaân duyeân thì vaãn thaáy noù laø khoâng. Caùi theå noù 
vaãn laø khoâng. Tuy hieän taïi maét vaãn thaáy, tai vaãn nghe 
nhöng vôùi trí tueä ngöôøi ta vaãn thaáy noù laø khoâng. Thaáy 
noù khoâng laø thaáy baèng trí tueä, chöù khoâng thaáy baèng con 
maét vaø nghe baèng loã tai.

Vì vaäy neân bieát sanh laø do duyeân hôïp maø thaønh, 
töû laø do duyeân ly taùn maø coù, hôïp tan ñeàu laø nhaân duyeân. 
Ñaõ laø nhaân duyeân thì khoâng coù töï theå. Bôûi khoâng coù töï 
theå cho neân noùi taùnh noù laø khoâng.

Taêng Trieäu phaùp sö, khi bò ngöôøi ta ñöa tôùi phaùp 
tröôøng ñeå xöû töû, luùc ñöa ñaàu voâ ñao cheùm, ngaøi thaûn 
nhieân ñoïc baøi keä:
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Naêm aám voán chaúng coù,
Töù ñaïi xöa nay khoâng,
Ñem ñaàu ñeán dao beùn,
Gioáng heät cheùm gioù xuaân(6).

Nghóa laø ñao chaët ñaàu ngaøi, ngaøi coi nhö chaët gioù 
chöù khoâng coù gì heát. Nhö vaäy ñoái vôùi ngaøi noùi coù sanh 
töû hay khoâng sanh töû? Coøn chuùng ta tôùi giôø phuùt ñoù bieát 
caùi cheát ñeán nôi neân kinh hoaûng.

Ngöôøi xöa khi ngoä ñaïo thaáy roõ ñöôïc lyù thaät roài thì 
xem cheát soáng nhö troø chôi, vì noù khoâng thaät. Ñaõ khoâng 
thaät thì coøn gì noùi coù hay khoâng. Cho neân noùi khoâng 
sanh töû vì thaáy noù chæ laø hö voïng maø thoâi.

Nhö ngöôøi voïng nhaän sanh töû laø coù thaät. Neáu ngöôøi 
khoâng sanh töû baûo raèng: “Voán khoâng sanh töû.” Moät mai 
ngöôøi aáy voïng döùt, sanh töû töï tröø, môùi bieát vieäc sanh töû 
xöa nay voán laø khoâng. Ngay luùc sanh töû chöa döùt cuõng 
chaúng phaûi thaät coù. Do voïng neân nhaän coù sanh töû thoâi.

Hieän giôø chuùng ta ñang ôû trong sanh töû maø vaãn 
thaáy khoâng thaät coù, vì do voïng neân thaáy coù thaät. Cuõng nhö 
noùi coù caùi nhaø, taát caû ñoà vaät hieän höõu tuy coù hình töôùng,  
hieän taïi chuùng ta nhìn thaáy nhöng söï thaät theå taùnh noù  
laø khoâng. Duøng trí ñaït ñöôïc theå taùnh khoâng cuûa söï vaät, 
tuy coù maø vaãn bieát noù laø khoâng. Bôûi vì bieát taùnh noù laø 
khoâng cho neân noùi noù laø khoâng, chöù ñaâu phaûi noùi khoâng 
roài caùi nhaø lieàn maát. Cuõng vaäy noùi khoâng sanh töû, roài 
khoâng coù caùi cheát caùi soáng trong hieän taïi sao?

(6) Thieàn Toâng Ñoán Ngoä.
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Kinh noùi: “Thieän nam töû, taát caû chuùng sanh töø 
voâ thuûy ñeán nay ñieân ñaûo nhieàu lôùp. Nhö ngöôøi meâ boán 
höôùng ñoåi choã. Voïng nhaän töù ñaïi laøm töôùng cuûa töï thaân, 
saùu traàn duyeân boùng laøm töôùng cuûa töï taâm. Ví nhö ngöôøi 
ñau maét thaáy hoa giöõa hö khoâng. Cho ñeán caùc hoa ñoám 
aáy dieät trong hö khoâng, khoâng theå noùi quyeát raèng coù choã 
dieät. Vì sao? Vì khoâng choã sanh vaäy. Taát caû chuùng sanh 
nôi voâ sanh voïng thaáy coù sanh dieät. Cho neân goïi laø luaân 
chuyeån sanh töû.”

Ñaây trích moät ñoaïn trong kinh Vieân Giaùc(7), ñöùc 
Phaät noùi sôû dó chuùng ta thaáy coù sanh töû laø vì chuùng ta 
ñieân ñaûo gioáng nhö ngöôøi ñi laàm ñöôøng, thaáy ñoâng maø 
töôûng laø taây. Khi nhaän laàm roài thì treân con ñöôøng aáy 
mình ñi laàm luoân. Töù ñaïi khoâng thaät, noù chæ laø giaû töôùng 
maø nhaän laø thaân mình thaät. Caùi taâm voïng töôûng duyeân 
theo boùng daùng saùu traàn cuõng khoâng thaät, maø nhaän ñoù 
laø taâm cuûa mình. Ñoù laø laàm.

Ví nhö ngöôøi ñau maét thaáy hoa ñoám giöõa hö khoâng. 
Cho ñeán caùc hoa ñoám aáy dieät trong hö khoâng, khoâng theå 
noùi quyeát raèng coù choã dieät. Bôûi vì hoa ñoám laø giaû thì 
laøm sao noùi noù dieät? Nhö vaäy hoa ñoám sanh cuõng khoâng 
coù choã sanh, dieät khoâng coù choã dieät, cuõng nhö thaân naøy 
sanh khoâng thaät sanh, dieät khoâng thaät dieät vaäy.

Taát caû chuùng sanh nôi voâ sanh voïng thaáy coù sanh 
dieät. Cho neân goïi laø luaân chuyeån sanh töû. 

Nôi theå chaân taâm baát sanh baát dieät, do theo meâ 
voïng neân thaáy coù sanh dieät, vì vaäy chòu luaân chuyeån 

(7) Kinh Vieân Giaùc - chöông 1.
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trong sanh töû. Neáu thaáy sanh dieät ñeàu khoâng thaät thì 
khoâng coøn löu chuyeån trong sanh töû nöõa. 

Cöù theo Kinh naøy tin bieát raèng ñaït ngoä chaân taâm 
voán khoâng sanh töû. Nay bieát khoâng sanh töû maø khoâng 
theå thoaùt sanh töû, vì coâng phu khoâng ñeán vaäy.

Vì thöïc haønh coâng phu chöa ñeán choã cöùu caùnh, cho 
neân nghe noùi tin hieåu chuùt ít maø chöa nhaän lyù thaâm saâu, 
vì vaäy coøn thaáy coù sanh töû. Neáu nhaän lyù thaâm saâu roài thì 
khoâng coøn thaáy sanh töû thaät nöõa.

Cho neân trong Kinh noùi: “Am-baø nöõ hoûi Vaên-thuøø 
raèng: Roõ bieát sanh laø phaùp chaúng sanh, vì sao laïi bò sanh 
töû cuoán troâi? Vaên-thuøø ñaùp: Vì söùc kia chöa ñaày ñuû.”

Tuy bieát nhö vaäy maø söï huaân tu chöa thuaàn thuïc 
cho neân vaãn coøn thaáy coù sanh töû. Sau ñaây ngaøi daãn moät 
ñoaïn ñoái ñaùp cuûa hai huynh ñeä ngaøi Tu sôn chuû vaø Tieán 
sôn chuû. Hai vò naøy laø huynh ñeä cuûa ngaøi Phaùp Nhaõn.

Sau naøy Tieán sôn chuû hoûi Tu sôn chuû raèng: “Roõ 
bieát sanh laø phaùp chaúng sanh, vì sao laïi bò sanh töû cuoán 
troâi?” Tu ñaùp: “Maêng troïn thaønh tre, nhö nay khieán laøm 
pheân ñöôïc chaêng.”

Maêng roài seõ thaønh tre, tre sau naøy seõ ñan laøm 
pheân. Nghóa laø ngöôøi môùi tu, môùi bieát thì chaúng khaùc 
naøo nhö maêng, neáu hoï raùng tu theâm moät thôøi gian nöõa 
thì seõ coù ñaày ñuû dieäu duïng nhö maêng thaønh tre. Keá ñoù 
ngaøi giaûi thích theâm:

Theá neân Bieát khoâng sanh töû, chaúng baèng Theå khoâng 
sanh töû. Theå khoâng sanh töû chaúng baèng Kheá khoâng sanh 
töûû. Kheá khoâng sanh töû chaúng baèng Duïng khoâng sanh töû.
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Chöõ Bieát naøy laø ñeå noùi trong tröôøng hôïp:  
Bieát, Theå, Kheá, Duïng. Bieát khoâng sanh töû chaúng baèng 
Theå khoâng sanh töû. Theå laø theå hoäi, Bieát töùc laø coøn duøng 
trí maø suy bieát neân keùm hôn Theå khoâng sanh töû, töùc 
laø theå hoäi ñöôïc khoâng sanh töû. Maø theå hoäi khoâng sanh 
töû chaúng baèng Kheá, töùc laø kheá hôïp khoâng sanh töû. Kheá 
khoâng sanh töû chaúng baèng Duïng khoâng sanh töû. Boán caùi 
ñoù cho thaáy choã saâu caïn. Bieát ví duï nhö maêng, Theå ví duï 
nhö maêng hôi giaø giaø, Kheá ví duï nhö maêng thaønh tre, 
Duïng ví duï nhö tre ñan thaønh pheân.

Ngöôøi nay coøn chaúng Bieát khoâng sanh töû, huoáng 
laø Theå khoâng sanh töû, Kheá khoâng sanh töû, Duïng khoâng 
sanh töû.

Chính caùi Bieát khoâng sanh töû maø ngöôøi thôøi nay 
coøn chöa bieát thay, huoáng nöõa laø Theå, Kheá, Duïng.

Ngöôøi nhaän sanh töû, khoâng tin phaùp khoâng sanh 
töû cuõng vaäy.

Bôûi vì khoâng hieåu cho neân khi nghe noùi phaùp 
khoâng sanh töû hoï khoâng tin. Coøn neáu hieåu roài thì bieát 
caùc phaùp khoâng thaät neân coù cuõng nhö khoâng. Vì vaäy maø 
noùi laø khoâng.

11. Chaân taâm vaø chaùnh trôï
Ñaây chæ theâm cho chuùng ta bieát khi ngoä chaân taâm 

roài thì tu haønh coù chaùnh vaø trôï, töùc laø coù chaùnh vaø phuï. 
Chuùng ta ñöøng laàm chaáp vaøo moät caùi roài sô soùt, khoâng 
ñaït ñöôïc tôùi choã vieân maõn.

Hoûi: Nhö tröôùc ñaõ noùi döùt voïng thì chaân taâm hieän 
tieàn. Khi voïng chöa heát, thì chæ haønh coâng phu voâ taâm 
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ñeå heát voïng. Laïi coøn coù phaùp naøo khaùc ñeå ñoái trò caùc  
voïng khoâng?

Ñaùp: Coù chaùnh tu vaø trôï tu sai khaùc nhau. Laáy 
voâ taâm döùt voïng laøm chaùnh, laáy caùc haønh ñoäng laønh  
laøm trôï.

ÔÛ ñaây neâu caâu hoûi: Khi voïng töôûng chöa heát, thì 
chæ haønh coâng phu voâ taâm ñeå heát voïng töôûng hay coøn 
phaùp naøo khaùc ñeå trò caùc voïng töôûng? Toå daïy raát ñaày ñuû, 
coù chaùnh tu vaø trôï tu goïi laø phöôùc tueä song tu. Töùc laø caên 
cöù vaøo phöông tieän döùt voïng töôûng laø chaùnh yeáu cuûa söï 
tu, laøm nhöõng haønh ñoäng laønh ñeå trôï cho söï tu aáy mau 
thaønh coâng.

Ví nhö göông saùng bò buïi che laáp, laáy söùc tay lau 
chuøi nhöng cuõng caàn theâm thuoác ñeå chuøi, thì aùnh saùng 
môùi deã hieän. Buïi nhô laø phieàn naõo. Söùc tay laø voâ taâm. 
Thuoác laø caùc vieäc laønh. AÙnh saùng cuûa göông laø chaân taâm.

Nhö göông saùng bò buïi che laáp, neáu laáy tay chuøi, 
theâm coù thuoác trôï löïc, thì aùnh saùng cuûa göông mau hieän. 
Coù tay chuøi maø khoâng coù thuoác thì chuøi khoù khaên vaø maát 
nhieàu thôøi gian.

Trong Luaän Khôûi Tín noùi: “Laïi nöõa, coù ngöôøi do 
loøng tin thaønh töïu maø phaùt taâm, laïi phaùt taâm gì? Löôïc 
coù ba loaïi: moät, tröïc taâm laø phaùp chaùnh nieäm Chaân nhö; 
hai, thaâm taâm laø goàm caùc phaùp laønh; ba, ñaïi bi taâm laø 
muoán nhoå taát caû khoå naõo cho chuùng sanh.”

Luaän Khôûi Tín noùi: Loøng tin thaønh töïu phaùt taâm 
coù ba: Tröïc taâm, Thaâm taâm vaø Ñaïi bi taâm. Tröïc taâm laø 
döùt voïng nieäm, Thaâm taâm laø tu caùc phaùp laønh, Ñaïi bi 
taâm laø cöùu khoå chuùng sanh. Coù nhö vaäy môùi ñaày ñuû.
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Noùi xa hôn moät chuùt ñeå quyù vò khoûi nghi ngôø. 
Kinh A-di-ñaø noùi neáu chuyeân trì danh hieäu ñöùc Phaät 
A-di-ñaø moät ngaøy, hai ngaøy, ba ngaøy... baûy ngaøy ñöôïc 
nhaát taâm baát loaïn lieàn ñöôïc vaõng sanh veà coõi Cöïc laïc. 
Laïi coù moät caâu noùi raèng: Khoâng theå laáy chuùt ít phöôùc ñöùc 
nhaân duyeân maø ñöôïc vaõng sanh coõi kia. Nhö vaäy thì sao? 
Nieäm Phaät nhaát taâm moät ngaøy, hai ngaøy... baûy ngaøy ñoù 
laø döùt voïng töôûng chöù gì, bôûi vì chuyeân vaøo moät caâu nieäm 
Phaät ñeå queân taát caû, ñeán khi ñöôïc nhaát taâm (nhaát taâm 
chöù khoâng phaûi nhaát nieäm), laø ñeán choã nhaát taâm Chaân 
nhö thì Phaät A-di-ñaø hieän. Ñoù laø chaân taâm hieän tieàn, 
hay Phaät taùnh hieän chöù gì. Cho neân noùi nhaém maét thì 
vaõng sanh Cöïc laïc, bôûi vì ñaõ thuaàn thanh tònh roài. Tuy 
noùi vaäy chöù coøn phaûi theâm: Khoâng theå laáy chuùt ít phöôùc 
ñöùc nhaân duyeân maø ñöôïc vaõng sanh, nghóa laø phaûi laøm 
theâm vieäc laønh nöõa. Chæ Tröïc taâm khoâng chöa ñuû maø 
coøn phaûi theâm Thaâm taâm, töùc laø phaûi laøm taát caû vieäc 
laønh nöõa môùi ñuû. Nhieàu khi nghe noùi vaäy chuùng ta töôûng 
chæ chuyeân nieäm Phaät laø vaõng sanh, nhöng maø chöa ñuû 
ñieàu kieän. Coøn phaûi coù caùc caên laønh, töùc laø laøm nhöõng 
ñieàu laønh.

Ñaây cuõng vaäy, tuy bieát döùt voïng töôûng laø chaùnh tu, 
nhöng coøn phaûi laøm caùc ñieàu laønh, laø trôï tu, chöù khoâng 
phaûi bao nhieâu ñoù maø ñuû. Nhö vaäy chuùng ta thaáy raèng 
ngöôøi tu phaûi coù chaùnh tu vaø coù trôï tu. Ví duï tu Tònh ñoä 
thì laáy caâu nieäm Phaät laøm chaùnh, laáy caùc vieäc laønh laøm 
trôï. Tu Thieàn thì laáy döùt voïng töôûng laøm chaùnh, maø cuõng 
phaûi tu caùc vieäc laønh laøm trôï. Neáu noùi: “Toâi tu Thieàn, 
toâi khoâng laøm gì heát. Toâi tu Tònh ñoä, toâi khoâng laøm gì 
heát v.v...” ñoù laø sai. Laøm laønh baèng caùch naøo thì ôû ñoaïn 
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sau seõ noùi. Chuùng ta thaáy roõ raèng taát caû kinh Phaät daïy 
khoâng khaùc. Kinh naøo cuõng daïy phaûi ñuû caû phöôùc vaø tueä. 
Döùt voïng töôûng laø tu tueä, laøm caùc vieäc laønh laø tu phöôùc.

Phöôùc vaø tueä ñaày ñuû thì môùi thaønh Phaät, neáu chæ 
coù moät beân thì khoâng bao giôø thaønh Phaät ñöôïc. Tu Thieàn, 
tu Tònh ñoä gì cuõng vaäy, ñeàu phaûi coù phöôùc vaø coù tueä. Tueä 
laø chaùnh tu, vì coù giaùc ngoä môùi thaønh Phaät cho neân laáy 
tueä laøm chaùnh. Nhöng neáu Phaät maø khoâng coù töø bi thì 
ñaâu goïi laø Phaät, cho neân laáy tu thieän laøm trôï. Vì vaäy 
Phaät laø trí laø giaùc ngoä, vaø ñaày ñuû taâm töø bi.

Chuùng ta tu cuõng vaäy, muoán thaønh Phaät thì phaûi 
ñuû caùc ñieàu kieän treân, khoâng theå thieáu moät. Phaûi hieåu 
roõ yù nghóa ñoù thì vieäc tu môùi khoâng laàm, khoâng hieåu cöù 
chaáp moät beân thì tu laâu ngaøy trôû thaønh khoâ khan. 

Hoûi: Treân ñaõ noùi phaùp giôùi moät töôùng, Phaät theå 
khoâng hai, côù sao chæ moät nieäm Chaân nhö, maø laïi nhôø 
caàu hoïc caùc vieäc laønh nöõa?

Ñaùp: Ví nhö coù haït ma-ni baùu lôùn, saùng trong maø 
coù laãn quaëng nhô. Nhö ngöôøi tuy bieát noù coù taùnh quyù 
maø chaúng duøng phöông tieän ñeå maøi giuõa, troïn khoâng 
theå trong saùng ñöôïc. Vì nhô voâ löôïng khaép taát caû phaùp, 
neân tu taát caû haïnh laønh. Cuõng nhö vaäy, phaùp Chaân nhö 
theå taùnh khoâng laëng maø coù voâ löôïng phieàn naõo nhieãm 
nhô. Neáu ngöôøi tuy nieäm Chaân nhö maø chaúng duøng caùc 
phöông tieän ñeå huaân taäp, cuõng khoâng ñöôïc tònh. Vì nhô 
voâ löôïng khaép taát caû phaùp, neân tu taát caû thieän haïnh ñeå 
ñoái trò. Neáu ngöôøi tu, haønh taát caû phaùp laønh thì töï nhieân 
quy thuaän phaùp Chaân nhö.
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Chuùng ta tu laø chæ trôû veà Chaân nhö, sao ôû ñaây noùi 
laøm vieäc laønh?

Laøm taát caû vieäc laønh laø phöông tieän maøi giuõa, coøn 
theå nhaän Chaân nhö laø bieát ñöôïc hoøn ngoïc ma-ni quyù baùu 
ñeå laáy ra maø duøng. Nhöng neáu laáy ñöôïc hoøn ngoïc maø 
khoâng kheùo maøi giuõa thì noù cuõng khoâng hieän ñöôïc aùnh 
saùng, khoâng ñöôïc toát ñeïp. Cho neân phaûi coù caû hai coâng 
duïng. Vöøa tìm ñöôïc hoøn ngoïc ñeå laáy ra, vöøa maøi giuõa ñeå 
cho heát quaëng nhô, nhö vaäy môùi ñuû. Chuùng ta töø xöa ñeán 
nay taïo nhöõng nghieäp aùc gaây nhieàu toäi loãi voâ löôïng voâ 
bieân, thì baây giôø laøm nhöõng vieäc laønh ñeå röûa nhô nhôùp, 
taâm thanh tònh roài theå nhaäp Chaân nhö môùi ñaày ñuû. Neáu 
thieân moät beân laø thieáu soùt.

Theo ñaây maø xeùt, laáy thoâi heát voïng taâm laøm chaùnh, 
tu caùc phaùp laønh laøm trôï. Neáu khi tu thieän neân cuøng vôùi 
voâ taâm kheá hôïp nhau, chaúng chaáp tröôùc nhaân quaû.

Nghe noùi laøm caùc vieäc laønh chuùng ta ham quaù ra 
laøm roài khoe “Toâi laøm ñöôïc vieäc thieän naøy, vieäc laønh noï”,  
vaø nghó vieäc laøm naøy laø ñöôïc quaû baùo toát ñeïp ñôøi sau toâi 
höôûng thì cuõng laø laàm. Chuùng ta neân bieát khi laøm phaûi 
voâ taâm maø laøm, coøn goïi laø xöùng taùnh ñeå tu, töùc laø xöùng 
hôïp vôùi phaùp taùnh baát sanh baát dieät, khoâng voïng töôûng 
maø laøm. Khi boá thí thì chæ voâ taâm maø boá thí, töùc laø boá 
thí maø khoâng taâm chaáp tröôùc.

Neáu chaáp tröôùc nhaân quaû beøn rôi vaøo phaøm phu, 
trong phöôùc baùo nhaân thieân, khoù chöùng Chaân nhö, chaúng 
thoaùt sanh töû.



120 Chaân Taâm Tröïc Thuyeát Giaûng Giaûi

Neáu laøm maø chaáp tröôùc nhaân quaû thì rôi vaøo phaøm 
phu, thoï höôûng phöôùc baùo trong coõi ngöôøi coõi trôøi chöù 
khoù chöùng ñöôïc Chaân nhö, chaúng thoaùt khoûi sanh töû.  
Ñoù laø caùi heä troïng. Cho neân cuõng laøm vieäc laønh maø coù 
ngöôøi laøm thì ñöôïc giaûi thoaùt, coù ngöôøi laøm laïi bò luaân 
hoài laø taïi choã ñoù. Vì vaäy cuøng moät vieäc laøm nhö nhau maø 
giaûi thoaùt hay luaân hoài laø taïi chaáp tröôùc hay voâ taâm.

Neáu cuøng voâ taâm töông öng aáy laø chöùng Chaân 
nhö. Ñaáy laø thuaät kheùo laøm phöông tieän thoaùt sanh töû, 
laïi goàm phöôùc ñöùc roäng raõi.

Neáu laøm maø kheá hôïp vôùi voâ taâm, khoâng mong 
caàu thoï höôûng quaû baùo ôû mai sau thì ñoù laø laøm trong voâ 
taâm. Coøn neáu laøm maø coøn mong caàu, coøn nghó tôùi söï thoï 
höôûng thì chöa thoaùt khoûi nhaân quaû. Ñoù laø caùi kheùo tu 
cuûa chuùng ta.

Trong kinh Kim Cang Baùt-nhaõ noùi: “Tu-boà-ñeà,  
Boà-taùt khoâng truï töôùng boá thí, thì phöôùc ñöùc vò aáy khoâng 
theå nghó löôøng ñöôïc.”

Khoâng truï töôùng töùc laø khoâng chaáp, khoâng chaáp töùc 
laø voâ taâm. Voâ taâm boá thí thì phöôùc ñöùc voâ löôïng voâ bieân.

Nay thaáy ngöôøi ñôøi coù tham thieàn hoïc ñaïo. Vöøa 
bieát ñöôïc baûn lai Phaät taùnh, beøn töï thò nôi thieân chaân 
chaúng taäp laøm caùc vieäc laønh. Nhö vaäy, ñaâu chæ chaúng ñaït 
chaân taâm, maø trôû laïi thaønh giaûi ñaõi, ñöôøng aùc coøn chaúng 
khoûi, huoáng laø thoaùt sanh töû. Caùi chaáp naøy raát laàm!

Vöøa bieát ñöôïc baûn lai Phaät taùnh, beøn töï thò nôi 
thieân chaân chaúng taäp laøm caùc vieäc laønh. Nghóa laø yû mình  
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coù Phaät taùnh roài khoâng chòu laøm gì heát. Chuùng ta thaáy 
roõ treân ñöôøng tu laø phaûi döùt voïng töôûng, ñoàng thôøi laøm 
caùc vieäc laønh ñeå cöùu giuùp chuùng sanh nhöng khoâng caàu 
phöôùc, khoâng muoán höôûng quaû baùo. Chæ laøm vôùi taâm 
thanh tònh, muoán cöùu ñoä chuùng sanh khoâng chaáp tröôùc, 
ñoù laø moät trôï duyeân lôùn ñeå chuùng ta thaønh töïu ñaïo  
quaû Boà-ñeà.

12. Coâng ñöùc cuûa chaân taâm

Hoûi: Höõu taâm tu nhaân coâng ñöùc chaúng coøn nghi. 
Voâ taâm tu nhaân coâng ñöùc töø ñaâu ñeán?

Ñaùp: Höõu taâm tu nhaân ñöôïc quaû höõu vi. Voâ taâm 
tu nhaân ñöôïc coâng ñöùc hieån taùnh.

Ñaây noùi veà coâng ñöùc cuûa voâ taâm, voâ taâm vì sao coù 
coâng ñöùc? Höõu taâm tu nhaân thì coù coâng ñöùc, coøn voâ taâm 
tu nhaân thì coù coâng ñöùc gì? ÔÛ ñaây ngaøi traû lôøi höõu taâm 
tu nhaân thì ñöôïc quaû höõu vi, coøn voâ taâm tu nhaân thì ñöôïc 
coâng ñöùc hieån taùnh, nghóa laø hieån baøy Phaät taùnh hay 
chaân taùnh.

Caùc coâng ñöùc naøy xöa nay töï ñaày ñuû, do voïng che 
cho neân khoâng hieän, nay voïng ñaõ tröø coâng ñöùc hieän tieàn. 
Cho neân Vónh Gia noùi: “Ba thaân boán trí troøn trong theå, 
taùm giaûi saùu thoâng aán ñaát taâm.” Theá laø trong theå töï noù 
ñaày ñuû taùnh coâng ñöùc.

Nghóa laø chuùng ta trôû veà theå taùnh chaân thaät thì 
ñaày ñuû ba thaân, boán trí, taùm giaûi thoaùt, saùu thaàn thoâng 
v.v... Trong theå taùnh chaân thaät ñaõ ñaày ñuû taát caû taùnh 
coâng ñöùc.
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Trong coå tuïng coù caâu: “Neáu tònh toïa moät tí thoâi, 
hôn taïo haèng sa thaùp baûy baùu. Thaùp baùu troïn laïi hoùa vi 
traàn, moät nieäm tònh taâm thaønh chaùnh giaùc.”

Duø taïo bao nhieâu chuøa thaùp coù ngaøy noù cuõng saäp 
ñoå, vì ñoù laø phaùp höõu vi. Chuùng ta thöû nhìn nhöõng thaønh 
tích thuôû xöa ñeå laïi, baây giôø coù caùi naøo coøn nguyeân veïn 
ñaâu. Sau moät thôøi gian noù tan naùt thaønh tro buïi ñaát 
caùt. Chæ coù ngöôøi tònh taâm thì thaønh Chaùnh giaùc, vì 
thaønh Chaùnh giaùc thì baát sanh baát dieät. Neân coå tuïng 
coù caâu: “Neáu tònh toïa moät tí thoâi, hôn taïo haèng sa thaùp 
baûy baùu...”

Cho neân voâ taâm coâng ñöùc lôùn hôn höõu taâm.

Hoøa thöôïng Thuûy Laïo ôû Hoàng Chaâu ñeán tham vaán 
Maõ Toå hoûi: “YÙ chæ cuûa Toå sö töø AÁn sang nhö theá naøo?” Bò 
Maõ Toå toáng cho moät ñaïp teù nhaøo. Boãng nhieân phaùt ngoä. 
Ñöùng daäy voã tay cöôøi lôùn noùi raèng: “Laï thay! Laï thay! 
Traêm ngaøn tam-muoäi, voâ löôïng dieäu nghóa chæ treân ñaàu 
moät maûy loâng.” Lieàn moät luùc hieåu ñöôïc caên nguyeân, beøn 
laøm leã roài lui.

Khi ngaøi noùi caâu naøy thì Maõ Toå bieát ngaøi ñaõ ngoä: 
Laï thay! Laï thay! Traêm ngaøn tam-muoäi voâ löôïng dieäu 
nghóa chæ treân ñaàu moät maûy loâng. Moät maûy loâng cuõng töø 
theå Chaân nhö maø hieän, thì traêm ngaøn dieäu nghóa cuõng 
töø theå Chaân nhö maø coù. Voâ löôïng tam-muoäi cuõng töø theå 
Chaân nhö maø ra. Cho neân ngoä ñöôïc theå Chaân nhö roài  
thì thaáy taát caû ñeàu töø ñoù löu xuaát. Nhö vaäy taát caû coâng 
ñöùc ñeàu töø trong theå taùnh maø löu xuaát.
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Cöù theo ñaây thì coâng ñöùc khoâng töø ngoaøi ñeán,  
maø noù voán töï ñaày ñuû.

Töù Toå baûo Laïi Dung thieàn sö raèng: “Phaøm traêm 
ngaøn phaùp moân chæ ñoàng veà trong gang taác, coâng ñöùc 
nhö haø sa goàm laïi nôi nguoàn taâm. Taát caû moân giôùi ñònh 
tueä thaàn thoâng bieán hoùa , troïn töï ñuû chaúng lìa taâm oâng.” 
Cöù theo lôøi Toå sö, voâ taâm coâng ñöùc raát nhieàu. Chæ coù 
ngöôøi thích coâng ñöùc nôi söï töôùng, neân coâng ñöùc voâ taâm 
hoï khoâng töï tin.

Chuùng ta nhôù laïi lôøi cuûa toå Boà-ñeà-ñaït-ma noùi vôùi 
vua Löông Voõ Ñeá cuõng ñoàng moät yù naøy. Löông Voõ Ñeá 
caát bao nhieâu chuøa, ñoä bao nhieâu ngöôøi xuaát gia, in 
kinh saùch laøm phöôùc raát nhieàu maø vua hoûi coù coâng ñöùc 
gì khoâng thì Toå noùi: “Khoâng coù coâng ñöùc.” Ñoù chæ laø 
phöôùc baùo höõu vi, vì coøn trong sanh dieät chöù khoâng 
phaûi laø coâng ñöùc. Phaøm laøm vieäc gì töø töï taùnh maø khôûi 
ñoù môùi thaät laø coâng ñöùc. Coøn bao nhieâu phöôùc ñöùc ôû 
beân ngoaøi chæ laø phöôùc höõu vi, coù roài seõ heát chöù khoâng  
coøn hoaøi.

Chuùng ta phaûi bieát roõ laøm vieäc maø voâ taâm môùi 
thaät laø chaân coâng ñöùc. Coøn laøm maø höõu taâm ñoù laø phöôùc 
ñöùc höõu vi, taát nhieân sôùm chieàu noù seõ maát.

13. Kinh nghieäm chaân taâm

Neáu chuùng ta tu maø khoâng coù kinh nghieäm thì 
seõ ñi quaù trôùn. Nghóa laø nghe Phaät phaùp, hieåu roài 
töôûng nhö mình ñaõ ñöôïc, roài ngao du töï taïi öng laøm 
gì thì laøm ñoù laø laàm. Khi nghieäp ñeán khoâng ñuû söùc  
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choáng ñôõ thì chöøng ñoù hoái haän khoâng kòp. Cho neân phaûi 
coù kinh nghieäm. 

Khi ñaõ nhaän ñöôïc chaân taâm, phaûi tieáp tuïïc tu haønh. 
Chöøng naøo taâm thaät söï thanh tònh, luùc ñoù môùi laø töï taïi.

Hoûi: Chaân taâm hieän tieàn, theá naøo bieát chaân taâm 
ñöôïc thaønh thuïc voâ ngaïi?

Ñaùp: Ngöôøi hoïc ñaïo khi ñaõ ñöôïc chaân taâm hieän 
tieàn, nhöng taäp khí chöa tröø, neáu gaëp caûnh quen thuoäc 
coù luùc thaát nieäm.

Khi ñi, ñöùng, naèm, ngoài theå chaân thaät vaãn khoâng 
maát, nhöng taäp khí chöa tröø. Nghóa laø nhöõng thoùi quen 
tham saân si cuûa thuôû quaù khöù chöa deïp heát, thì gaëp caûnh 
quen thuoäc vaãn coù luùc thaát nieäm. Nhö gaëp caûnh ñeïp sanh 
taâm öa thích, gaëp caûnh khoâng nhö yù thì noåi giaän böïc boäi. 

Nhö chaên traâu, tuy ñieàu phuïc noù, daãn daét noù ñeán 
choã nhö yù roài, maø coøn chaúng daùm buoâng daøm vaø roi.

Nhö ngöôøi chaên traâu, daãn traâu ñi ñaâu noù ñi theo 
ñoù, khoâng coøn vuøng vaèng nöõa. Nhöng tuy daãn ñi ñöôïc maø 
vaãn coøn naém daøm vaø caàm roi, phoøng khi noù noåi chöôùng 
thì saün roi quaát noù, saün daøm kìm noù.

Ñôïi ñeán taâm noù ñieàu phuïc, böôùc ñi oån thoûa, duø 
chaïy vaøo luùa maï cuõng khoâng haïi ñeán luùa maï, luùc aáy môùi 
daùm buoâng tay.

Duø traâu coù lôõ böôùc vaøo luùa maï cuõng khoâng daùm aên, 
luùc ñoù môùi daùm buoâng tay. Coøn lôi moät chuùt laø böôùc baäy, 
chaïy kieám caùi naøy caùi kia aên thì chöa buoâng ñöôïc.

Ñeán luùc naøy chuù muïc ñoàng khoâng coøn duøng daây 
daøm vaø roi nöõa. Töï nhieân con traâu khoâng haïi ñeán luùa maï.



Chaân Taâm Tröïc Thuyeát Giaûng Giaûi 125

Khi traâu thuaàn thuïc roài thì khoâng xaâm phaïm ñeán 
luùa maï ngöôøi. Coøn chöa thuaàn thuïc thì luùc naøo thaèng 
chaên cuõng coøn caàm daøm, caàm roi.

Trong ñaây coù ai buoâng daøm buoâng roi ñöôïc chöa? 
Hay laø daøm moät tao sôï coøn yeáu, phaûi laøm daøm hai ba 
tao, rieát roài laáy daây caùp maø coät laïi. Cho neân tu phaûi kheùo 
bieát mình cho thaät kyõ, chöù ñöøng voäi vaõ gaáp ruùt. 

Nhö ñaïo nhaân sau khi nhaän ñöôïc chaân taâm, tröôùc 
laïi phaûi duïng coâng baûo döôõng, ñeán khi coù löïc duïng lôùn, 
môùi coù theå lôïi sanh.

Chuùng ta nghe roài theå hoäi ñöôïc, bieát mình coù chaân 
taâm, bieát mình tu ñöôïc. Nhöng muoán cho chaân taâm hieån 
loä ñaày ñuû troïn veïn thì chuùng ta phaûi heát voïng töôûng. 
Voïng töôûng khoâng coøn nöõa goïi laø baûo döôõng chaân taâm, 
choã khaùc thì duøng danh töø “tröôûng döôõng thaùnh thai”,  
ôû ñaây goïi laø baûo döôõng. Baûo döôõng töùc laø tu, döùt voïng 
töôûng laø phöông phaùp baûo döôõng chaân taâm chöù khoâng 
coøn caùi naøo khaùc. Khoâng theo caùi giaû thì caùi chaân hieän. 
Khi naøo caùi giaû heát thì caùi chaân troøn ñaày, cuõng nhö maët 
traêng bò maây che, maây tan töø töø thì maët traêng hieän, maây 
caøng tan thì maët traêng caøng hieän roõ. Tu nhö vaäy khi naøo 
ñaày ñuû ñaïo löïc thì môùi coù theå lôïi sanh.

Neáu muoán kinh nghieäm chaân taâm naøy, thì tröôùc 
ñem nhöõng caûnh maø bình thöôøng chuùng ta yeâu thích, 
luoân töôûng ôû tröôùc maët. Neáu nöông theo caûnh ñoù khôûi 
taâm yeâu gheùt thì taâm ñaïo chöa thuaàn thuïc. Neáu chaúng 
khôûi yeâu gheùt thì taâm ñaïo ñaõ thuaàn thuïc.

Ñaây laø duøng phöông tieän ñaàu ñeå thí nghieäm. Ví duï  
baây giôø taâm chuùng ta khoâng voïng töôûng, bình thöôøng 
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khoâng ñoäng. Thaáy noù laëng leõ chuùng ta möøng quaù töôûng 
nhö ñaõ xong vieäc roài. Nhöng caàn phaûi kieåm nghieäm laïi, 
haèng ngaøy chuùng ta thích veû ñeïp hay tieàn cuûa, baây giôø 
thöû töôûng töôïng nhöõng caùi ñoù hieän ôû tröôùc maét xem taâm 
mình ra sao. Neáu taâm vaãn nhö nhö khoâng tham, ai laáy 
ñi khoâng buoàn, khoâng giaän gì heát, thì ñoù laø khaù roài. Ñoù 
laø giai ñoaïn mình töôûng ñeå thöû coi noù ra sao, chöù chöa 
ñuïng chaïm söï thaät. Ñeán giai ñoaïn keá, khi ñuïng chaïm söï 
thaät taâm vaãn bình thöôøng khoâng khôûi yeâu gheùt, nhö vaäy 
laø taâm ñaõ thuaàn thuïc roài.

Tuy nhieân ñöôïc thuaàn thuïc nhö vaäy, maø coøn chöa 
töï nhieân chaúng khôûi yeâu gheùt. Laïi phaûi kinh nghieäm moät 
laàn nöõa.

Tuy taâm thuaàn thuïc roài maø chöa phaûi hoaøn toaøn 
khoâng khôûi yeâu gheùt, phaûi thí nghieäm moät laàn nöõa cho bieát.

Nhö khi gaëp caûnh yeâu gheùt, luùc aáy khôûi taâm yeâu 
gheùt vaø khieán thuû caûnh yeâu gheùt aáy. Neáu taâm chaúng khôûi 
laø taâm voâ ngaïi.

Ñoaïn treân chuùng ta môùi töôûng töôïng ra ñeå thöû 
loøng mình. Baây giôø tieáp xuùc ngay vôùi caûnh, neáu khi ñoù 
khôûi taâm yeâu gheùt vaø thuû caûnh thì bieát laø chöa xong. 
Coøn neáu mình töï taïi voâ ngaïi thì bieát laø ñaõ xong vieäc.

Nhö traâu traéng naèm sôø sôø chaúng toån haïi luùa maï.

Trong möôøi böùc tranh chaên traâu Thieàn toâng, coù 
veõ hình traâu traéng ñeå chæ cho ngöôøi taâm ñaõ thuaàn thuïc. 
Chính choã naøy toå Hueä Khaû khi tuoåi veà giaø, ngaøi ñi tôùi 
quaùn röôïu vaø nhaø haùt ñeå thöû nghieäm. Coù nhieàu ngöôøi hoûi:  
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“Hoøa thöôïng sao laïi tôùi choã naøy?” Ngaøi traû lôøi: “Ta thí 
nghieäm taâm ta thì coù can döï gì vieäc cuûa ngöôi.” Ñoù laø 
tröôøng hôïp ngaøi ñoái caûnh ñeå thí nghieäm taâm mình. Coøn 
chuùng ta môùi vöøa töôûng thoâi thì ñaõ queân maát mình roài, 
ñöøng noùi laø gaëp caûnh. 

Cho neân ngöôøi xöa laáy kinh nghieäm thöïc teá ñeå thöû 
taâm. Coøn baây giôø coù nhieàu ngöôøi chöa tu gì heát maø ñi 
tôùi nhaø haùt, quaùn röôïu cuõng noùi kieåu ñoù thì khoâng ñuùng.  
Ngöôøi ñaõ thuaàn thuïc roài môùi ñeán ñoù ñeå thí nghieäm. 
Chuùng ta tu chöa ra gì, coøn nhieãm ñuû thöù heát maø ñeán ñoù 
thì chæ maéc keït chöù thöû caùi gì.

Xöa coù vò maéng Phaät maï Toå, aáy laø cuøng taâm naøy 
töông öng.

Ngöôøi xöa taâm ñaõ thuaàn thuïc neân vì ngöôøi noùi phaù,  
môùi nghe qua nhö loã maõng, toäi loãi nhöng söï thaät caùc 
ngaøi voâ taâm maø noùi, neân khoâng phaïm loãi.

Nay thaáy coù ngöôøi môùi vaøo Toâng moân naøy, chöa 
bieát ñaïo gaàn hay xa, lieàn hoïc maéng Phaät maï Toå. Thaät 
tính ra quaù sôùm vaäy.

Ngöôøi tu chöa tôùi nôi tôùi choán maø voäi vaøng maéng 
Phaät maï Toå, laø choã chuùng ta caàn phaûi chuù yù. Khi tu neáu 
coøn yeáu thì phaûi kheùp mình trong khuoân khoå, traâu mình 
coøn hung haêng thì phaûi coù chuoàng cho chaéc, coù sôïi daây 
nieät cho chaët, coù caû naêm baûy caây roi maây ñeå hôø, heã traâu 
lung laêng laø quaát, nhö vaäy daàn daàn traâu môùi thuaàn. Traâu 
thuaàn roài töø töø buoâng daøm, boû roi. Ñeán khi thaät thuaàn roài, 
chöøng ñoù môùi ngoài thoåi saùo chôi. Coøn neáu tu chöa ra gì  



128 Chaân Taâm Tröïc Thuyeát Giaûng Giaûi

maø voäi thoåi saùo thì chaéc laø noù chaïy loàng loän. Chöøng ñoù 
naém coå noù laïi khoâng noåi, chæ coøn caùch la ôi ôùi ñeå keâu cöùu 
chöù khoâng laøm gì ñöôïc. Ngöôøi baây giôø phaàn nhieàu chöa 
hieåu kyõ, cho neân thaû noù chaïy quaù söùc trò khoâng noåi, luùc 
ñoù chæ ñaàu haøng thoâi.

Baây giôø trò moãi ngaøy moät chuùt, laâu ngaøy noù thuaàn 
thuïc, cuõng nhö ngöôøi beänh nheï thì trò möôøi ngaøy heát, 
ngöôøi beänh naëng thì trò möôøi laêm, hai möôi ngaøy roài 
cuõng heát. Coøn neáu naëng nöõa thì moät traêm ngaøy cuõng heát,  
ñöøng lo trò khoâng ñöôïc chæ sôï khoâng chòu trò.

14. Chaân taâm voâ tri

Hoûi: Chaân taâm cuøng voïng taâm khi ñoái caûnh laøm 
sao phaân bieät chaân voïng?

Ñaùp: Voïng taâm ñoái caûnh coù bieát, nhöng maø bieát 
nôi caûnh thuaän nghòch roài khôûi taâm tham saân. Laïi ôû 
trong ñoù chöùa caûnh roài khôûi taâm si. Nôi caûnh khôûi ba 
ñoäc tham saân si, ñuû roõ laø voïng taâm.

Ngaøi chæ roõ chaân taâm vaø voïng taâm, ñeå khi ñoái caûnh 
chuùng ta bieát taâm naøo laø chaân, taâm naøo laø voïng, ñaây laø 
ñieàu chuùng ta phaûi theo doõi cho thaät kyõ. Voïng taâm ñoái 
caûnh coù bieát, maø bieát theo chieàu phaân bieät thuaän nghòch, 
toát xaáu, coù khoâng, phaûi quaáy, choïn löïa, phaân chia v.v... 
thì caùi bieát ñoù laø voïng. Bôûi bieát coù toát, coù xaáu cho neân 
coù tham, coù saân roài cho caûnh laø thaät. Chöùa caûnh töùc laø 
cho caûnh laø thaät, roài khôûi taâm si. Thaáy caûnh cho laø thaät 
toát xaáu thì coù tham saân si. Vì vaäy tham saân si ñeàu thuoäc  
veà voïng taâm.
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Toå sö noùi: “Nghòch thuaän tranh nhau laø taâm beänh.”

Trong Tín Taâm Minh noùi: Khi naøo coøn thaáy 
coù thuaän, coù nghòch ñoái ñaõi thì luùc ñoù taâm coøn beänh.  
Taâm beänh laø voïng taâm.

Cho neân ñoái vôùi caûnh phaûi, hay chaúng phaûi ñeàu laø 
voïng taâm caû. 

Coøn thaáy coù phaûi hay chaúng phaûi ñeàu laø voïng taâm. 
Coøn chaân taâm thì sao?

Coøn chaân taâm, khoâng bieát maø bieát, chieáu khaép 
bình ñaúng neân khaùc vôùi caây coû. Chaúng sanh yeâu gheùt neân 
khaùc vôùi voïng taâm. Töùc ñoái caûnh roãng saùng, chaúng yeâu, 
chaúng gheùt, chaúng bieát maø bieát aáy laø chaân taâm. 

Chaân taâm chaúng bieát maø thöôøng bieát taát caû. Chaúng 
bieát toát xaáu, chaúng bieát coù khoâng, chaúng bieát hôn thua, 
töùc laø khoâng coù caùi bieát ñoái ñaõi, maø caùi gì cuõng thaáy,  
caùi gì cuõng bieát. Ñoù laø caùi bieát cuûa chaân taâm.

Ví duï: Ñaây laø caùi chuoâng, ñaây laø caùi taùch. Toâi ngoài 
nhìn caùi chuoâng, caùi taùch, thaáy caùi taùch coù boâng vaø maøu 
men ñeïp. Coøn caùi chuoâng sao noù cuõ quaù, bieát nhö vaäy laø 
voïng taâm. Coøn thaáy caùi chuoâng, caùi taùch, thaáy thì thaáy 
maø döûng döng, khoâng nghó hôn keùm, ñeïp xaáu gì heát thì 
caùi bieát ñoù laø chaân taâm. Nhieàu ngöôøi noùi khi nhìn bieát 
caùi chuoâng, bieát caùi taùch, thì caùi bieát ñoù cuõng laø voïng 
taâm. Nhieàu ngöôøi coøn laàm choã ñoù. Quyù vò nghe noùi chaân 
taâm laø voâ tri, roài cho raèng nhìn caùi gì cuõng khoâng bieát 
heát môùi laø chaân taâm, coøn nhìn maø bieát laø voïng taâm.  
Ñoù laø laàm.
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Chaân taâm voâ tri maø tri, töùc laø chaân taâm chaúng 
bieát maø bieát. Voâ tri ôû ñaây laø chaúng coøn phaân bieät toát 
xaáu, ñoái ñaõi nhöng caùi gì cuõng bieát heát, chöù khoâng phaûi 
laø khoâng bieát nhö caây coû. Nghóa laø toâi bieát caùi taùch,  
toâi bieát caùi chuoâng nhöng ñoù laø caùi bieát thöôøng haèng 
khoâng coù phaân bieät.

Neáu toâi bieát caùi taùch, toâi bieát caùi chuoâng, tuy toâi 
khoâng phaân bieät toát xaáu, nhöng bieát caùi taùch duøng ñeå 
uoáng nöôùc, caùi chuoâng duøng ñeå laéc cho ngöôøi nghe ñöùng 
daäy chaép tay v.v... thì caùi bieát ñoù chaân hay voïng? Tuy 
khoâng coù phaân bieät hình saéc maø coøn nghó tôùi coâng duïng 
thì cuõng laø voïng taâm. Neáu bieát maø khoâng nghó veà hình 
saéc, khoâng nghó veà coâng duïng cuûa caùi taùch, caùi chuoâng, chæ 
bieát caùi taùch, caùi chuoâng vaäy thoâi, thì caùi bieát ñoù laø chaân.  
Phaûi kheùo giaûn traïch choã naøy.

Noùi: “Toâi bieát caùi taùch, toâi bieát caùi chuoâng” caùi bieát 
naøy laø voïng taâm thì khoâng ñuùng. Khi bieát caùi taùch vaø 
caùi chuoâng baèng caùch phaân bieät caùi taùch ñeïp, caùi chuoâng 
xaáu, caùi taùch baèng ñaát deã beå, caùi chuoâng baèng ñoàng rôùt 
khoâng beå v.v... thì caùi bieát ñoù laø voïng taâm. Coøn bieát maø 
khoâng phaân bieät gì heát maø noùi raèng caùi bieát ñoù cuõng laø 
voïng taâm thì laàm. Cho neân phaûi kheùo ôû choã ñoù, xeâ xích 
moät tí xíu thoâi laø ñaõ traät roài. Chaân taâm thöôøng hieän tieàn 
maø chuùng ta khoâng bieát neân bò voïng che laáp, coøn neáu bieát 
thì khoâng bò che laáp. Theá neân thaùnh nhaân cuõng bieát aên, 
bieát noùi, bieát ñi, bieát laøm coâng vieäc maø vaãn laø thaùnh. Coøn 
chuùng ta cuõng laøm taát caû vieäc maø vaãn laø phaøm phu laø 
taïi choã naøy. Ñaâu phaûi thaùnh nhaân soáng baèng chaân taâm 
laø khoâng bieát gì heát, neáu khoâng bieát gì heát thì ñaõ thaønh  
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caây coû roài. Khoâng nhaän ra chaân voïng laø caùi thaät khoù, 
thaät teá nhò. Cho neân noùi: “Haøo ly höõu sai, thieân ñòa huyeàn 
caùch”, nghóa laø “Sai laïc ñöôøng tô, ñaát trôøi xa caùch” chöù 
ñöøng noùi gaàn hay xa gì heát. Nhìn caùi naøo bieát caùi ñoù laø 
caùi bieát cuûa chaân taâm. Cho neân kheùo moät chuùt thì ñi ñaâu 
chuùng ta cuõng soáng vôùi dieäu duïng cuûa chaân taâm, coøn khoâng  
kheùo thì ñi ñaâu cuõng soáng vôùi voïng taâm.

Do ñoù khi muoán boû voïng, maø chuùng ta laïi boû luoân 
caùi chaân. Caùi phaân bieät laø caùi bieát cuûa voïng taâm, caùi 
chaân cuõng laø bieát maø khoâng phaân bieät chuùng ta laïi boû 
luoân. Coù khi muoán truøm luoân, oâm luoân caû caùi voïng. Nhö 
ngöôøi ñaõi vaøng, khi thaáy vaøng laãn trong caùt, muoán ñoå 
caùt ñi thì ñoå luoân caû vaøng. Khi thaáy moät roå caùt coù moät 
tí vaøng, muoán laáy vaøng laïi oâm luoân caû caùt. Ñoù laø khoâng 
kheùo loïc löïa, khoâng kheùo nhaän xeùt vaäy. Neáu chuùng ta 
kheùo thì ngay ñoù bieát ñaâu laø caùt, ñaâu laø vaøng, ñaâu laø 
chaân, ñaâu laø voïng.

Trong Trieäu Luaän noùi: Thaùnh taâm aáy vi dieäu voâ 
töôùng, neân chaúng coù. Duïng noù thì ñaày söï caàn duøng neân 
chaúng theå laø khoâng. Cho ñeán chaúng coù, neân bieát maø 
khoâng bieát. Chaúng khoâng, neân khoâng bieát maø bieát.

Chaân taâm luùc naøo cuõng hieän, cho neân khoâng theå 
noùi laø khoâng, maø noùi chaúng coù vì taùnh cuûa noù laø voâ töôùng, 
khoâng coù hình töôùng. Caàn öùng duïng thì caùi gì cuõng thaáy, 
cuõng bieát. Ví duï nhö öùng ra maét thì thaáy söï vaät, nhö vaäy 
ñaâu theå noùi laø khoâng. Nhöng maø hoûi noù naèm ôû choã naøo, 
hình daùng ra sao, thì khoâng chæ ñöôïc, cho neân noùi chaúng 
coù. Chaúng coù vì noù khoâng töôùng nhöng maø öùng ra tai  
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thì nghe, öùng ra maét thì thaáy, ñaâu phaûi laø khoâng.  
Tuy nhieân, bieát maø khoâng bieát töùc laø bieát maø khoâng 
phaân bieät, ñoù laø ñöùng veà maët chaúng coù. Khoâng phaân bieät 
maø bieát, cho neân noùi chaúng khoâng.

Vì theá neân khoâng bieát töùc bieát. Baát ñaéc dó noùi khaùc 
vôùi taâm cuûa thaùnh nhaân vaäy.

Taâm thaùnh nhaân roãng rang khoâng phaân bieät maø 
vaãn thöôøng lieãu tri, taâm cuûa phaøm phu cuõng vaäy khoâng 
khaùc. Chæ vì chuùng ta khoâng nhaän ra roài töôûng laø khaùc, 
nhöng söï thaät khoâng khaùc.

Laïi, voïng taâm nôi coù chaáp coù, nôi khoâng chaáp 
khoâng, thöôøng ôû hai beân chaúng bieát trung ñaïo.

Gaëp beân naøo chaáp beân aáy, luoân luoân laø ôû hai beân 
chöù khoâng giöõ trung ñaïo. Nhöng khi ngoä roài thì khoâng 
thaáy nam thaáy nöõ, vì thaáy taát caû ngöôøi maø khoâng khôûi 
phaân bieät. Thaáy ngöôøi laø ngöôøi thì ñoù laø chaân. Thaáy 
ngöôøi khôûi phaân bieät ñaây laø nam kia laø nöõ, ñaây laø ñeïp 
kia laø xaáu, thì ñoù laø voïng töôûng. Loãi taïi phaân bieät. 

Vónh Gia noùi: “Boû voïng taâm giöõ chaân lyù, taâm laáy 
boû thaønh xaûo nguïy, ngöôøi hoïc chaúng roõ duïng tu haønh, 
laâu thaønh nhaän giaëc laøm con.”

Ngaøi Vónh Gia noùi: Boû voïng taâm, giöõ chaân lyù töùc 
laø boû caùi naøy caàu caùi kia, ñoù laø hai beân. Nghóa laø coøn coù 
taâm laáy, boû thì trôû thaønh xaûo nguïy. Xaûo nguïy töùc laø giaû 
doái. Ngöôøi hoïc chaúng roõ duïng tu haønh, laâu thaønh nhaän 
giaëc laøm con. Nghóa laø chuùng ta tu maø khoâng roõ caùi naøo 
voïng ñeå boû, cöù boû caùi naøy tìm caùi kia thì ñoù laø giaëc, maø 
nhaän giaëc laøm con thì taát caû söï saûn theo ñoù tieâu tan heát.
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Neáu laø chaân taâm thì duø ôû trong höõu voâ maø khoâng 
rôi vaøo höõu voâ, thöôøng ôû trung ñaïo. 

Ngöôøi ta cöù töôûng beân ñaây coù, beân kia khoâng, trung 
ñaïo laø ôû giöõa, khoâng phaûi vaäy. Trong caùi coù maø khoâng 
chaáp coù, trong caùi khoâng maø khoâng chaáp khoâng, ñoù laø 
trung ñaïo. Chöù khoâng phaûi trung ñaïo laø ôû giöõa. Phaøm 
phu coù thì chaáp thaät coù, khoâng thì chaáp thaät khoâng, cho 
neân maéc keït hai beân. Coøn taâm khoâng phaân bieät, coù cuõng 
khoâng chaáp, khoâng cuõng khoâng chaáp goïi laø trung ñaïo. 
Ngay caùi coù khoâng chaáp coù, ngay caùi khoâng khoâng chaáp 
khoâng, vì khoâng khôûi suy nghó thì ñaâu noùi coù noùi khoâng. 
Cho neân thaáy maø vaãn nhö nhö. Khoâng bieát laø khoâng, coù 
bieát laø coù, maø taâm nhö nhö thì goïi laø trung ñaïo.

Coøn noùi khoâng laø khoâng hình töôùng, coù laø coù hình 
töôùng v.v... phaân bieät nhö vaäy thì thaønh ra hai beân. Cho 
neân söï hoïc cuûa theá gian caøng hoïc caøng maéc keït trong 
phaân chia tæ mæ. Caøng phaân chia tinh teá caøng laøm maát 
tinh thaàn trung ñaïo cuûa thaùnh hieàn. Nhö vaäy chaân taâm 
bieát maø khoâng coù giaûn traïch, khoâng coù phaân bieät. Voïng 
taâm bieát maø giaûn traïch phaân bieät hai beân. 

Toå sö noùi “Chaúng ñuoåi höõu duyeân, chôù truï khoâng 
nhaãn, moät möïc bình ñaúng, tuyeät nhieân töï saïch.”

Khoâng theo coù maø khoâng truï khoâng, chæ moät taâm 
bình thaûn thì töï nhieân ñöôïc heát saïch.

Trieäu Luaän noùi “Thaùnh nhaân laøm vieäc coù maø 
chaúng coù. ÔÛ trong khoâng maø chaúng khoâng. Tuy khoâng 
thuû höõu voâ maø chaúng xaû höõu voâ. Hoøa mình trong traàn lao,  
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daïo khaép nguõ thuù, laëng leõ maø ñi, roõ raøng maø ñeán, nhaït 
nheõo khoâng laøm maø khoâng gì chaúng laøm.”

Nhöõng caâu naøy thaät laø hay, thaùnh nhaân laøm vieäc 
coù maø chaúng coù, coù maø khoâng chaáp thì coù cuõng nhö 
khoâng. ÔÛ trong khoâng maø chaúng chaáp khoâng, thì laøm sao  
noùi khoâng. 

Tuy khoâng chaáp coù khoâng maø chaúng boû coù khoâng. 
Thoâng thöôøng chuùng ta khoâng thuû thì xaû, töùc khoâng chaáp 
thì boû. Coøn ôû ñaây khoâng chaáp maø cuõng khoâng boû, taâm 
nhö nhö thì noùi gì laø chaáp boû. Cho neân nghó tôùi caùi chaáp 
caùi boû, ñoù laø nghó hai beân. Caùc ngaøi hoøa mình trong 
traàn lao, daïo khaép nguõ thuù, laëng leõ maø ñi, taâm luùc naøo 
cuõng nhö nhö, roõ raøng maø ñeán. Nhö nhö maø vaãn linh 
tri saùng suoát, ñoù goïi laø roõ raøng. Nhaït nheõo khoâng laøm, 
töùc laø khoâng laøm gì heát vì taâm nhö nhö coù gì maø ham 
thích nhöng öùng duïng thì voâ cuøng. Cho neân khoâng laøm 
maø khoâng gì khoâng laøm.

Ñaây laø noùi baäc thaùnh nhaân duoãi tay vì ngöôøi, ñi 
khaép nguõ thuù ñeå tieáp daãn giaùo hoùa chuùng sanh. Tuy tôùi lui  
maø khoâng ôû trong töôùng tôùi lui. Voïng taâm chaúng phaûi theá. 
Cho neân chaân taâm voïng taâm khoâng ñoàng. Laïi chaân taâm 
laø taâm bình thöôøng, voïng taâm laø taâm baát bình thöôøng.

Ngöôøi xöa noùi: Taâm bình thöôøng laø ñaïo. Khi noùi 
taâm bình thöôøng laø noùi chaân taâm. Coøn noùi taâm baát bình 
thöôøng laø noùi voïng taâm.

Hoûi: Sao goïi laø taâm bình thöôøng? 

Ñaùp: Moïi ngöôøi ñeàu coù ñuû moät ñieåm linh minh, 
traïm nhieân nhö hö khoâng, bieán khaép moïi nôi.
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Linh minh töùc laø saùng suûa. Traïm nhieân töùc laø 
laëng leõ khoâng coù hình töôùng gioáng nhö hö khoâng, bieán 
khaép moïi nôi.

Ñoái vôùi vieäc theá tuïc taïm goïi laø lyù taùnh. Ñoái vôùi 
voïng thöùc quyeàn goïi laø chaân taâm.

Noùi chaân taâm lyù taùnh laø chæ ñoái vôùi theá tuïc vaø ñoái 
vôùi voïng thöùc maø noùi, chöù caùi ñoù khoâng teân khoâng hoï. 
Ñoái vôùi theá tuïc thì noùi noù laø lyù taùnh, coøn ñoái vôùi voïng 
thöùc thì taïm noùi laø chaân taâm.

Khoâng moät maûy may phaân bieät, gaëp duyeân chaúng 
laàm. Khoâng moät nieäm laáy boû, chaïm vaät ñeàu khaép, chaúng 
theo caûnh dôøi ñoåi.

Chaân taâm laø nhö nhö, thaáy gì cuõng bieát heát maø taâm 
khoâng phaân bieät, khoâng dính maéc thì khoâng bò dôøi ñoåi.

“Giaû söû theo doøng ñöôïc dieäu. Chaúng lìa hieän taïi 
laëng yeân. Coøn tìm töùc bieát anh chöa thaáy.” Ñaáy töùc laø 
chaân taâm vaäy.

Chaân taâm laëng leõ nhö nhö maø ñoái chieáu, nghóa laø 
thaáy caûnh bieát caûnh, thaáy ngöôøi bieát ngöôøi maø vaãn yeân 
tònh thì ñoù laø chaân. Coøn khôûi nghó tìm caùi chaân thì bieát 
ngöôøi ñoù chöa thaáy. Nhö vaäy chaân taâm laø caùi khoâng thuû 
khoâng xaû, khoâng phaân bieät goïi laø taâm bình thöôøng.

Hoûi: Sao goïi laø taâm baát bình thöôøng?
Ñaùp: Caûnh coù thaùnh phaøm, nhieãm tònh, ñoaïn 

thöôøng, lyù söï, sanh dieät, ñoäng tónh, khöù lai, toát xaáu, 
thieän aùc, nhaân quaû. Neáu nhoû nhaët maø keå aét coù ngaøn sai 
muoân khaùc. Nay neâu ra möôøi ñoâi ñeàu goïi laø caûnh baát 
bình thöôøng.
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Nhöõng caùi nhìn ñoái ñaõi ñeàu laø baát bình thöôøng, 
coù quaù nhieàu nhöõng caùi ñoái ñaõi nhö vaäy. Toùm laïi coøn 
thaáy hai, coøn thaáy phaùp naøy ñoái phaùp kia ñeàu laø baát  
bình thöôøng.

Taâm theo caûnh baát bình thöôøng naøy maø sanh, 
theo caûnh baát bình thöôøng maø dieät. Taâm caûnh baát bình 
thöôøng ñoái vôùi chaân taâm bình thöôøng ôû tröôùc, neân goïi laø 
voïng taâm baát bình thöôøng.

Phaân bieät ñaây laø nhieãm kia laø tònh, ñoù laø theo caùi 
baát bình thöôøng maø sinh. Heã coù sinh thì coù dieät neân noùi 
theo caûnh baát bình thöôøng maø dieät. ÔÛ tröôùc noùi taâm bình 
thöôøng laø chaân taâm. ÔÛ ñaây noùi taâm baát bình thöôøng laø 
voïng taâm.

Chaân taâm voán ñuû, chaúng theo caûnh baát bình 
thöôøng maø khôûi caùc söï sai bieät. Cho neân goïi laø chaân taâm  
bình thöôøng.

Nhôù raèng khi naøo chuùng ta nhìn söï vaät vôùi con 
maét ñoái ñaõi, phaân bieät coù khoâng, phaûi quaáy, thì luùc ñoù laø 
taâm baát bình thöôøng. Coøn nhìn söï vaät maø khoâng phaân 
bieät, khoâng phaân bieät khoâng phaûi laø khoâng bieát, bieát maø 
khoâng suy nghó, bieát maø khoâng so ño tính toaùn hôn thua, 
phaûi quaáy thì caùi bieát ñoù laø chaân.

Hoûi: Chaân taâm bình thöôøng khoâng coù caùc nhaân 
khaùc, theá sao Phaät noùi nhaân quaû thieän aùc baùo öùng?

Ñaùp: Voïng taâm chaïy theo caùc caûnh, nhöng chaúng 
roõ caùc caûnh, neân khôûi caùc taâm.
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ÔÛ ñaây neâu caâu hoûi: chaân taâm bình thöôøng thì 
khoâng maéc keït vaøo ñoái ñaõi cuûa nhaân quaû, maø taïi sao kinh 
Phaät laïi noùi coù nhaân quaû? Coù nhaân quaû laø vì khôûi caùc 
taâm thöông, gheùt, giaän, hôøn v.v... ñoù laø chaïy theo caûnh,  
laø voïng taâm.

Phaät noùi caùc phaùp nhaân quaû ñeå trò caùc voïng taâm 
neân caàn laäp nhaân quaû. Neáu chaân taâm naøy chaúng ñuoåi 
theo caùc caûnh, do ñoù chaúng khôûi caùc taâm, thì Phaät cuõng 
chaúng noùi caùc phaùp, laøm sao coù nhaân quaû?

Chaân taâm thì laëng yeân thöôøng haèng khoâng bieán 
ñoåi neân noùi nhaân quaû cuõng baèng thöøa. Voïng taâm thì 
phaân bieät hôn thua phaûi quaáy, neân phaûi thì coù nhaân quaû 
cuûa phaûi, quaáy thì coù nhaân quaû cuûa quaáy. Ñoù laø ñeå ñoái trò 
voïng taâm. Cho neân coøn voïng töôûng thì coøn nhaân quaû roõ 
raøng, heát voïng töôûng thì khoâng laàm nhaân quaû, chöù noùi 
khoâng coù nhaân quaû thì khoâng ñöôïc. Ñoù laø caùi kheùo noùi 
cuûa ngöôøi tu.

Hoûi: Chaân taâm bình thöôøng chaúng sanh ö?

Ñaùp: Chaân taâm coù luùc khôûi duïng, nhöng chaúng 
phaûi theo caûnh maø sanh, chæ laø dieäu duïng du hyù chaúng 
laàm nhaân quaû.

Vaäy chaân taâm bình thöôøng, khoâng daáy khôûi gì 
heát sao? Chaân taâm coù luùc khôûi duïng nhöng dieäu duïng ñoù  
laø dieäu duïng an laønh töï taïi, chöù khoâng phaûi vì meâ caûnh 
maø coù dieäu duïng. Ví duï thaáy cuõng bieát maø khoâng phaân 
bieät toát xaáu, cho neân khoâng maéc keït trong nhaân quaû 
thieän aùc, coøn neáu phaân bieät töùc laø maéc keït.
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15. Choã ñeán cuûa chaân taâm

Sau ñaây traû lôøi ñieàu thaéc maéc maø raát nhieàu ngöôøi 
lo sôï, vì ngöôøi tu thì khoâng caàu veà Cöïc laïc, cuõng khoâng 
caàu leân thieân ñöôøng, khoâng caàu veà choã naøo heát, roài cöù 
baên khoaên “Cheát ñi veà ñaâu?” Vì chuùng ta chöa beänh 
naëng neân chöa nghó ñeán vaán ñeà ñoù, chöù khi beänh naëng 
roài thì cuõng seõ ñaët nghi vaán sau khi cheát ñi veà ñaâu? Tìm 
hieåu roõ raøng môùi ñaày ñuû nieàm tin, môùi an oån taâm tu, neáu 
khoâng thì lính quyùnh lo sôï khi ñoái dieän vôùi caùi cheát.

Hoûi: Ngöôøi chöa ñaït chaân taâm, do meâ chaân taâm 
neân laøm nhaân thieän aùc. Do laøm thieän nhaân neân sanh 
trong thieän ñaïo. Do laøm aùc nhaân neân vaøo trong aùc ñaïo, 
theo nghieäp thoï sanh, lyù naøy chaúng nghi. Neáu ngöôøi ñaït 
chaân taâm, voïng tình caïn heát, kheá chöùng chaân taâm khoâng 
nhaân thieän aùc. Vaäy ñieåm linh cuûa thaân sau gaù nöông vaøo 
choã naøo?

Ñaùp: Chôù baûo coù choã gaù nöông laø hôn khoâng choã 
gaù nöông.

Ngöôøi chöa ñaït chaân taâm thì tuøy theo nghieäp thieän 
aùc ñaõ taïo maø thoï sanh, naëng ñaâu thì ñi ñoù, coù ñöôøng loái 
haún hoi. Neân ngaøi quôû raèng: Chôù baûo coù choã gaù nöông 
laø hôn khoâng choã gaù nöông. Nghóa laø khoâng gaù nöông laø 
toát, gaù nöông môùi laø khoâng toát. Gaù nöông töùc laø coù choã 
veà nhöng veà ñaâu? Ñöøng noùi coù choã veà laø toát hôn khoâng 
coù choã veà. Chính khoâng coù choã veà môùi laø hôn coù choã veà.

Laïi cuõng chôù cho khoâng choã gaù nöông ñoàng vôùi 
phieâu linh laõng töû ôû theá gian, gioáng nhö loaøi quyû, coâ hoàn 
voâ chuû.



Chaân Taâm Tröïc Thuyeát Giaûng Giaûi 139

Nghe noùi coâ hoàn voâ chuû lang thang nay ñaây mai 
ñoù, hay laø nhöõng boïn phieâu linh laõng töû khoâng choán 
khoâng nôi, cöù töôûng: “Cheát roài nhö quyû coâ hoàn lang thang 
khoâng bieát veà ñaâu!” Chính choã naøy coù vò doïa: “Coi chöøng 
tu Thieàn sau khoâng coù choã veà, nguy roài!” Cho neân ngaøi 
baét chuùng ta phaûi nhaän xeùt hai ñieåm:

Moät, ñöøng baûo raèng coù choã veà laø quyù, khoâng coù choã 
veà laø tieän.

Hai, ñöøng noùi raèng ngöôøi tu Thieàn khoâng choã veà, 
roài töôûng raèng seõ phieâu linh nhö boïn laõng töû, lang thang 
nhö boïn quyû coâ hoàn. Ñöøng nghó nhö vaäy, nghó nhö vaäy 
laø laàm.

Ñaëc bieät neâu caâu hoûi naøy laø mong coù söï gaù nöông 
chöù gì? Ñuùng theá. Ngöôøi ñaït taùnh thì chaúng ñuùng.

Ngöôøi neâu leân caâu hoûi naøy laø mong coù choã veà.  
Tuy nhieân ngöôøi ñaït ñöôïc lyù taùnh roài thì khoâng coù choã 
veà môùi ñuùng, coù choã veà laø khoâng ñuùng.

Taát caû chuùng sanh do meâ giaùc taùnh neân voïng tình 
aùi nieäm keát nghieäp laøm nhaân, sanh trong luïc thuù thoï quaû 
baùo thieän aùc. Giaû nhö thieän nghieäp laø nhaân chæ ñöôïc coù 
thieän quaû. Tröø choã phuø hôïp vôùi nghieäp maø sanh, ngoaøi 
ra chaúng ñöôïc thoï duïng.

Coù nghieäp thieän thì coù quaû thieän, töùc laø coù choã ñi 
nhöng maø ñi trong coõi laønh. Tröø khi coù choã naøo phuø hôïp 
vôùi nghieäp cuûa hoï thì hoï phaûi taùi sanh vaøo ñoù, coøn nhöõng 
choã khaùc thì hoï voâ phaàn. Neáu ngöôøi khoâng theo nghieäp 
thoï sanh, hoï muoán ñi ñaâu thì ñi, khoâng ai baét buoäc.  



140 Chaân Taâm Tröïc Thuyeát Giaûng Giaûi

Nhö vaäy laø ñöôïc töï do töï taïi sao chuùng ta laïi sôï. Neáu 
theo nghieäp thì tröôùc ñaõ taïo nghieäp gì baây giôø phaûi theo 
nghieäp ñoù maø taùi sanh, chöù khoâng theå naøo ñi ñöôøng 
khaùc. Coøn khoâng theo nghieäp thì tuøy duyeân, choã naøo coù 
ngöôøi höõu duyeân vôùi mình thì taùi sanh tôùi ñoù ñoä hoï.

Caùc coõi ñeàu nhö theá. Ñaõ töø nghieäp kia neân choã phuø  
hôïp sanh cho laø vui, choã chaúng phuø hôïp sanh cho laø khoå.

Ngöôøi taïo nghieäp coõi naøo ñi thaúng vaøo coõi ñoù, chöù 
khoâng coù ñi ñaâu khaùc hôn ñöôïc. Bôûi vì theo nghieäp cho 
neân thích caùi gì thì cho caùi ñoù laø vui. Coøn caùi khoâng 
thích thì cho ñoù laø khoå.

Ví duï chuùng ta aên chay ba boán möôi naêm ñaõ quen 
roài, böõa naøo baát thình lình coù ai doïn caù thòt thì nghe 
muøi tanh. Nhö vaäy thì aên chay laø ngon, aên caù thòt laø hoâi 
haùm dô baån, ñoù laø caùi nghieäp aên chay. Coøn ngöôøi aên caù 
thòt quen roài, doïn chay thì thaáy lôït laït nuoát khoâng troâi. 
Hoï thaáy caù thòt laø ngon, thöùc aên chay laø dôû, ñoù laø theo 
nghieäp aên maën.

Nghieäp laø thoùi quen ñaõ taäp, taäp caùi naøo thì thích 
caùi ñoù caùi khaùc hoï khoâng thích. Cuõng nhö maáy ngöôøi 
chuyeân uoáng röôïu, thaáy röôïu laø ngon. Coøn ngöôøi chöa 
töøng bieát uoáng röôïu thì nhaám chuùt röôïu moâi cay xeù, thaáy 
ngaùn. Nhö vaäy röôïu ñoái vôùi ngöôøi aáy laø dôû. Ngon dôû tuøy 
ngöôøi, ñöøng töôûng ai cuõng ñeàu coù caûm nhaän ngon dôû nhö 
nhau, maø tuøy theo thoùi quen ñaõ taäp. Cuõng vaäy, chuùng 
sanh coù nghieäp nôi naøo thì thaáy thích choã ñoù, neân chui 
ñaàu vaøo roài chòu theo nghieäp, choã naøo hoï khoâng taïo thì 
khoâng öa thích, caùi ñoù ñeå cho ngöôøi khaùc.
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Bôûi choã phuø hôïp sanh laø choã töï mình gaù nöông, 
choã chaúng phuø hôïp laø choã ngöôøi khaùc gaù nöông.

Nhö maáy ngöôøi ghieàn röôïu thì quaùn röôïu laø choã gaù 
nöông. Maáy oâng ghieàn aù phieän thì tieäm aù phieän laø choã 
gaù nöông. Maáy oâng ghieàn côø baïc thì soøng baïc laø choã gaù 
nöông. Ghieàn caùi naøo thì tôùi gaù nöông choã ñoù, coøn choã 
khaùc thì cuûa ngöôøi khaùc hoï khoâng coù phaàn.

Cho neân coù voïng tình thì coù voïng nhaân, coù voïng 
nhaân thì coù voïng quaû, coù voïng quaû thì coù gaù nöông. Coù 
gaù nöông thì phaân ra kia ñaây. Phaân ra kia ñaây laø coù 
thích hay khoâng thích.

Coøn voïng tình thì coøn nghieäp, coøn nghieäp thì coù 
choã veà. Töùc laø coù voïng nhaân voïng quaû roõ raøng. Coù choã veà 
thì coù phaân chia kia ñaây.

Nay ñaït chaân taâm kheá hôïp vôùi giaùc taùnh khoâng 
sanh dieät, khôûi ra dieäu duïng khoâng sanh dieät.

Giaùc taùnh khoâng sanh khoâng dieät neân dieäu duïng 
cuõng khoâng sanh dieät.

Dieäu theå chaân thöôøng voán khoâng sanh dieät, dieäu 
duïng tuøy duyeân nhö coù sanh dieät. Nhöng töø theå sanh ra 
duïng neân duïng aáy töùc laø theå. Coù gì laø sanh dieät?

Baûn theå baát sanh dieät, tuøy duyeân khôûi dieäu duïng 
neân coù sanh dieät maø khoâng thaät coù sanh dieät.

Ngöôøi ñaït ñaïo töùc laø chöùng chaân theå, neân söï sanh 
dieät kia coù can heä gì?

Bôûi vì chöùng ñöôïc chaân theå neân caùi sanh dieät 
khoâng coù nghóa lyù gì heát.
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Nhö nöôùc laáy taùnh öôùt laøm theå, soùng moøi laøm 
duïng. Taùnh öôùt nguyeân khoâng sanh dieät, neân taùnh öôùt 
trong soùng moøi naøo sanh dieät ö?

Tuy thaáy soùng chaäp chôøn, nhöng söï thaät ñöùng veà 
maët theå maø noùi thì soùng ñaâu coù sanh dieät. Coøn ñöùng veà 
maët töôùng thì thaáy soùng coù noåi leân chìm xuoáng, chöù thaät 
ra theå nöôùc trong soùng cuõng khoâng sanh dieät.

Nhöng soùng lìa taùnh öôùt cuõng khoâng rieâng coù, neân 
soùng cuõng khoâng sanh dieät. Ngöôøi xöa noùi: “Khaép coõi 
nöôùc laø maét cuûa Sa-moân, khaép caû nöôùc laø giaø lam.”

Choã naøo cuõng laø maét cuûa Sa-moân, choã naøo cuõng laø 
giaø lam cuûa chuùng ta ôû heát thì coøn choã naøo nöõa maø veà.

Khaép moïi nôi laø choã an thaân laäp meänh cuûa ngöôøi 
ngoä lyù.

Ngöôøi ngoä lyù roài thì nôi naøo cuõng laø choã an thaân 
laäp maïng cuûa mình, khoâng nôi naøo rieâng reõ.

Ngöôøi ñaït chaân taâm thì töù sanh luïc ñaïo moät choác 
lieàn tieâu tan. Sôn haø ñaïi ñòa ñeàu laø chaân taâm. Chaúng theå 
lìa chaân taâm naøy rieâng coù choã gaù nöông.

Nhö vaäy chuùng ta tu roài veà ñaâu? Veà chaân taâm. 
Cuõng nhö boït tan thì veà bieån. Töùc laø caùi duïng maát thì noù 
trôû veà theå chöù veà ñaâu baây giôø? Thaønh ra choã gaù nöông 
cuûa mình chæ laø chaân taâm, chöù khoâng coù choã gaù nöông 
naøo khaùc.

Ñaõ khoâng ba coõi laøm voïng nhaân, aét khoâng coù saùu 
thuù laøm voïng quaû. Voïng quaû ñaõ khoâng noùi gì gaù nöông?  
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Khoâng gaù nöông aét khoâng bæ thöû. Ñaõ khoâng bæ thöû thì 
coù gì laø thích hay khoâng thích? Möôøi phöông theá giôùi 
chæ moät chaân taâm, toaøn thaân thoï duïng khoâng rieâng  
gaù nöông.

Bôûi vì chuùng ta khoâng taïo nghieäp ba coõi thì laøm 
sao coù saùu thuù ñeå ñi thoï sanh. Khoâng coù sanh nôi naøy nôi 
kia, thì ñaâu thaáy coù ñaây coù kia. Coù ñaây coù kia laø do thích 
hay khoâng thích. Thích hay khoâng thích ñeàu do nghieäp 
maø ra. Baây giôø khoâng coù nghieäp thì coøn gì thích hay 
khoâng thích. Neân noùi theå nhaäp chaân taâm thì truøm khaép 
möôøi phöông, coøn gaù nöông rieâng choã naøo? Ñoù laø ñaõ noùi 
thaät roõ, nhöng muoán roõ hôn ngaøi daãn chöùng:

Laïi ñoái vôùi moân thò hieän thì tuøy yù qua laïi maø 
khoâng chöôùng ngaïi.

Tuy nhieân nhaäp vaøo baûn theå hay phaùp thaân thì 
truøm khaép caû möôøi phöông theá giôùi, ñaâu rieâng choã naøo 
maø goïi laø gaù nöông. Nhöng veà phaùp moân thò hieän thì tuøy 
yù qua laïi maø khoâng chöôùng ngaïi ñeå ñoä sanh.

Ví duï nhö chuùng ta tu ñaõ theå nhaäp lyù taùnh roài, khi 
thaân naøy tan raõ, khoâng coøn voïng nieäm ñeå ñi thoï sanh caùc 
nôi, luùc ñoù taâm saùng suoát truøm khaép, nhìn thaáy chuùng 
sanh nôi naøo coù duyeân ñaùng ñoä thì tuøy ñoù maø thò hieän. 
Cho neân moân thò hieän thì tuøy yù qua laïi. Thò hieän töùc laø 
nhìn thaáy chuùng sanh naøo coù duyeân vôùi mình thì mình 
thò hieän, tuøy yù ñeán, chöù khoâng coù ai ngaên caûn choáng ñoái.

Trong Truyeàn Ñaêng coù cheùp raèng: Thöôïng thö 
OÂn Thaùo hoûi ngaøi Khueâ Phong: Ngöôøi ngoä lyù moät phen  
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tuoåi thoï heát, gaù nöông choã naøo? Khueâ Phong ñaùp: Taát caû 
chuùng sanh ñeàu coù ñaày ñuû caùi linh minh giaùc taùnh, cuøng 
vôùi chö Phaät khoâng khaùc. Neáu hay ngoä taùnh naøy töùc laø 
phaùp thaân, voán töï voâ sanh coù gì nöông gaù?

Theå nhaäp ñöôïc voâ sanh roài coøn gaù nöông caùi gì?  
Vì gaù nöông töùc laø coøn sanh.

Caùi linh minh chaúng muoäi. Roõ raøng thöôøng bieát, 
khoâng choã ñeán cuõng khoâng choã ñi. Chæ laáy khoâng tòch 
laøm töï theå, chôù nhaän saéc thaân. Laáy linh tri laøm töï taâm, 
chôù nhaän voïng nieäm. Voïng nieäm neáu daáy leân ñeàu khoâng 
theo noù, ñeán luùc maïng chung, khi aáy nghieäp töï nhieân 
khoâng theå coät.

Linh minh chaúng muoäi töùc laø saùng suoát chaúng meâ.  
Laáy khoâng tòch laøm töï theå laø laáy caùi laëng leõ roãng rang 
laøm töï theå. Ñöøng chaáp thaân töù ñaïi naøy cho laø thaät maø 
phaûi nhaän ra caùi roãng rang thanh tònh. Laáy caùi bieát 
thöôøng haèng khoâng phaân bieät laøm taâm mình, ñöøng chaïy 
theo voïng nieäm. Ngöôøi tu maø ñöôïc nhö vaäy thì khi cheát 
nghieäp khoâng coät troùi ñöôïc hoï.

Tuy coù thaân trung aám maø choã ñeán töï do. Coõi ngöôøi 
coõi trôøi tuøy yù göûi nöông.

Muoán ñeán ñaâu thì ñeán khoâng coù gì ngaên ngaïi. Muoán 
leân coõi trôøi hay tôùi coõi ngöôøi cuõng ñöôïc. ÔÛ ñaâu coù duyeân  
thì ñeán ñoù ñoä, ôû ñaâu tu ñöôïc thì ñeán ñoù tu, cho neân ñöøng lo. 
Ví duï ngöôøi nieäm Phaät thì veà Cöïc laïc tu theâm. Coøn chuùng 
ta tu Thieàn giaû söû luùc ñoù quyù vò muoán gheù Cöïc laïc cuõng 
ñöôïc, coù ai raày ñaâu, vì khoâng ai buoäc mình heát. Coù buoäc 
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thì mình môùi maéc keït, coøn khoâng buoäc neân khoâng keït.  
Thaáy coõi Ta-baø khoâng coù duyeân thì veà Cöïc laïc, hoaëc tôùi 
coõi naøo thaáy ñuû duyeân thì tu tieáp, nhö vaäy töï do hôn. 
Coøn neáu chuyeân moät choã thì maéc keït choã ñoù. Giaû söû thaáy 
choã ñeïp hôn, mình ñi cuõng khoâng ñöôïc bôûi vì coät ôû moät 
choã roài. Coøn ñaây töï do töï taïi löïa choïn. Thaáy choã naøo coù 
duyeân tieán tu ñöôïc thì tôùi. Thaät laø sung söôùng, nhö vaäy 
maø ngöôøi ta laïi sôï. Cho neân phaûi nhaän cho thaät saâu ñeå 
chuùng ta an oån trong söï tu.

Ñaây töùc tröôùc ngoä chaân taâm vaø choã ñeán cuûa thaân 
sau aáy vaäy.

Tröôùc mình ngoä ñöôïc chaân taâm roài sau mình muoán 
tôùi ñaâu tuøy yù. Muoán ñeán ñaâu laø ñeán, ñoù laø choã ñeán cuûa 
thaân sau, chöù khoâng coøn bò raøng buoäc gì heát.


