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LOI PAU SACH

uyén Tham Thién Yé&u Chi 1a nhing 161 chi

day thiét yéu vé phuong phdap tham thién cta
hoa thugng Hu Van, ching t6i suu tap lai dé cho nguoi
tu thién biét dugc dudng 161 ma tu. Vé phan ti€u su
clia ngai trong cédc sach Phat gido déu cé in 4n, nén toi
chi gidi thiéu so qua.

Hoa thugng Hu Van 1a mot thién su thoi can dai
¢ Trung Hoa, tu theo Thién cé6ng 4n ma ngd dao, dugc
nhiéu ngudi quy kinh va tén trong.

Quyén Tham Thién Yéu Chi nay gém c6 nam phan.

THICH THANH TU






PHAN I

PIEU KIEN QUYET PINH
PAU TIEN CUA SU THAM THIEN

Chanh van:

Muc dich tham thién 13 cau dudc minh tam
kién tanh. Muén thé&, phai gan loc cac thi nhiém 6
cia tu tAm, thay ré mit that cia tu tanh. Nhiém 6
tic 1a vong tuéng chap truée. Tu tanh 1a ddc tuéng
tri tué Nhu Lai. Duc tuéng tri tué Nhu Lai, chu
Phat va ching sanh déng cé du, khong hai khong
khac. Néu roi vong tuéng chap truéce 1a ching dude
dic tuéng tri tué Nhu Lai ciia minh; phai thé 1a
Phat, khong phai thé 1a ching sanh. Chi vi ching
ta to vo luong ki€p dén nay mé mudi dim chim
trong sanh td&, nhiém 6 da lau, khong thé trong
chéc lat thoat dudc vong tuéng, that thay ban tanh,
vi thé nén phai tham thién. Diéu kién quyét dinh
dau tién cta su tham thién la tri diét vong tuéng.
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Phuong phap tri vong tuéng nhu thé nao? Piuc Phat
Thich-ca-miu-ni néi phuong phap rat nhiéu, nhung
rat gian ludc ching qua mot chit “hét”, “hét la
Bo6-dé”. Thién téng do t6 su Dat-ma truyén sang
Trung Hoa, sau dén dic Luc T6, tong phong biia khip
sang chiéu c6 kim. Cau rat khian yéu ma ddc to su
Dat-ma va Luc Té khai thi cho mén dé 1a “Trisach cac
duyén, mot niém khoéong sanh”. Tri sach cac duyén
tdc 1a van duyén buéng hét. Hai cau “Van duyén
budéng hét, moét niém khong sanh” chinh la diéu kién
quyét dinh dau tién cua su tham thién. Hai cau ay
néu thuc hién khéong dudc, tham thién ching nhing
né6i khéng thanh cong ma vao cia ciing khong thé
dugc. BSi vi van duyén con rang budc, niém niém
maii sanh diét, 6ng lam sao tham thién dugc?

“Van duyén buéng hét, mét niém khong sanh”
la diéu kién quyét dinh dau tién cta su tham thién,
di nhién ching ta da bié€t. Nhung phai 1am thé nao
méi cé thé thuc hién duge? Cé hai cach:

1. Bac thugng, moét niém hing dit, thing dén
v6 sanh lién ching Bo-dé, khong con mot may may
rang budc.

2. Bac thd, dung ly tri su, bié€t réo tu tanh
xua nay van thanh tinh, phién nio Bo-dé, sanh tu
Niét-ban déula gia danh khéng can du gi dén tu tanh
cia ta. Muén su mudn vat déu la viéc chiém bao,
huyén héa, hon bot, cai béng. Sic thian ti& dai cta ta
day va son ha dai dia & trong tu tanh nhu hon bot
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ngoai bé ca, mic tinh sanh diét khéng ngai gi ban
thé. Ta khong nén theo su sanh, tru, di, diét caa
tat ca cai huyén héa 4y ma khéi ua, chan, tha, xa.
Toan than budéng hét nhu ngudi chét khong khac, tu
nhién can, tran, thic, tAm tan bién; tham, san, si, ai
diét sach. Moi viéc dau nhic, khé vui, déi lanh, no
Am, vinh nhuc, sanh t&, hoa phuéc, ki€t hung, ché
khen, dugc mat, an nguy, khé dé v.v... noi than mot
muc day ching ra ngoai. Cé6 thé méi mong buong
hét. Mot buong, tit ca déu budéng, mai mai budng
goi la van duyén buéng hét. Van duyén budéng hét
roi, vong tuéng tu tiéu, phan biét khong khéi, cac
chap trudc hing xa lia. Khi 4y, mot niém khong
sanh, tu tanh sang sudt, toan thé hién bay. Pugc
vay la diéu kién tham thién da day du, lai dung
cong chan that tham ciu méi c6é thé duge minh tam
kién tanh.

Hing ngay thuodng cé cac vi tu thién dén hoéi
cau thoai dau. Pham la phap vén khong phai phap,
mdt khi roi vao ngén ngit tic khong phai that nghia.
Biét dugc mot tam nay xua nay la Phat, ngay dé vé
su mudn viéc hién thanh, néi tu néi ching déu la
ma thuyét. Pic Pat-ma sang Trung Hoa “Chi thing
tam ngudi, thay tanh thanh Phat”. Chi bay ranh ré
tat ca ching sanh déu la Phat. Thing d6 nhan dugc
tu tAnh thanh tinh nay, tuy thuan khéng nhiém o,
trong hai muoi bon gio di ding ngdi nim taAm khong
khéi vong, 4y la hién than thanh Phat; ching cin
dung tam dung luc, ciing ching cAn tao tac thi vi,
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khong nhoc may may suy nghi néi nang. Do do,
néi thanh Phat 1a viéc rat dé dang, rat tu tai, dat
dugc la tai noi ta, khong phai cau bén ngoai. Tat ca
ching sanh trén thé giéi nay, néu that khéng cam
chiu truong ki€p tram luan trong t@ sanh luc dao,
hing dim chim noi bé khd, muén thanh Phat dugc
thuong, lac, nga, tinh, phai tin 16i chan that cua
Phat to “budéng hét tat ca, khong nghi nhé thién
ac”, méi nguoi kha di lién d6 thanh Phat. Chu Phat
Bo-tat va lich dai chu vi t6 su phat nguyén do hét
tit ca ching sanh, khéng phai la khéng biang c,
diu phai chi hda nguyén sudng.

P3i néi 6 trén, phap véon nhu vay, Phat t6 1dm
phen day ro6 can dan ky cang, la chan ngi that ngw,
khéong mot may hu doi. Phat do long dai tir bi khong
né tit ca ching sanh tir vé6 lugng kiép dén nay mé
mudi chim dim trong bién khé sanh ti&, vira ra lai
vao, luan chuyén khéng diung, mé lam dién dao,
trai tanh giac hgp vong tran. Vi nhu vang rong bé
vao hAm phan, khéng nhirng ching dung dudc ma
lai nho nhép qua lim. Ngai bat dic di néi ra tam
muén bén ngan phap mén, tuy cin co ching déng
cua chung sanh dung déi tri tham, san, si, ai v.v...
tAm muén bén ngan bénh tap khi vi t&. Nhu vang
da dinh cac thd nho nhép, méi day ngudi dung san,
ban chai, nuéc, vai v.v... dé mai gida, chui ria né. Sé
di Phat néi phap, méi mon déu la diéu phap, déu cé
thé liéu thoat sanh tw&, thanh Phat dao. Chi cé van
dé hop co hay khéng hop co, khong can phan biét
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phap mén cao hay thap. Phap mén luu truyén &
Trung Hoa rat phé thong la Tong, Gido, Luat, Tinh,
Mat. Nam phap mén nay tiuy cin tanh va ché hing
thi cta mdi ngudi thuc hanh mén nao ciing tot.
Quan trong la trong moét mon dugc tham nhap,
trai thoi gian lau khoéng déi thay, nhu vay kha di
thanh tuu.

Vé Téong moén chiu truong tham thién, tham
thién c6t “Minh tam kién tanh”, ciAn tham suét dugc
cai “ban lai dién muc cuaa minh”, nén néi “Giac ngd
tu tam, thay suét ban tanh”. Phap mén nay phat
nguyén tu hgi Linh Son, Phat dua canh hoa sen, ngai
Ca-dié€p cudi chim chim, dén t6 su Pat-ma truyén
sang Trung Hoa, vé sau ché ha thui cong phu da tung
thay doi. Cac bac Thién duc truéc doi Puong doi
Tong phan nhiéu nghe mot 15i hodic nita cau dudc
ngd dao. Thay tro truyén nhau ching qua dung tam
an tam, khong c6 mot that phap. Ngay thuong thua
héi, tra 16i ciing chiang qua tuy ciach pha chap, theo
bénh cho thuéc ma théi. Tu doi Téng vé sau, ngudi
hoc dao cian tanh yéu 6t can hep, néi dugec ma lam
khéng duge. Vi nhu néi “budéng hét tat ca”, “khéng
nghi thién ac”, thay déu buéng ma khong hét, khong
nghi thién thi nghi 4c. Pén thoi dai nay t6 su bat
dic di dung bién phap ldy doc tri doc, day nguoi
hoc tham céng an. Ban dau khan thoai dau tham chi
thiét tha cian chit mot cau “ti thoai dau”, day phai
nghién ngam cap bach khong mét sat-na loi 16ng,
giong nhu con chudt khoét ruong cin mii mot chd,
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chua phung thi khong dung. Day nhu vy, muc dich
1ay mot niém trod¥ muodén niém. Ky that, dé ciing la
mo6t bién phap bat dic di, nhv mut nhot doc trong
than, néu khong dung dao mdé thi bénh khé lanh.
Coéng an cua cd nhan riat nhiéu, sau nay chuyén
day khan thoai dau, khan “Mang thay théi ay la
gi?”, khan “Truéc khi cha me chua sanh, thé nao la
miit that xua nay cua ta?” Gan day, cac noi phan
nhiéu dung mét cau thoai dau khan “Niém Phat
l1a gi?”. Ky that, nhing cau thoai dau déu cung
mot loai, déu rat binh thuong khéng cé gi ky la
dic biét. Cé6 thé ta néi: khan “Niém kinh la gi?”,
khan “Tri chi la gi?”, khan “Lé Phat la gi?”, khan
“Pi duong la gi?”, khan “Ngu méi thic la gi?”... déu
cung mot loai nhu nhau. Sau chiw “gi” la dap an, né
von 1a tam. Thoai (16i néi) tir tam khéi, tam 1a dau
cua thoai. Niém tu tam khéi, tam 1a dau ctda niém.
Muén phap déu tu tam khéi, tam la dau cia muén
phap. Ky that, thoai dau tidc la niém dau, trudec
niém chinh 14 taAm. Néi thing, truéc khi moét niém
chua sanh 1a thoai dau. Do day, ching ta biét khan
thoai dau tidc 1a quan tam. Truéc khi cha me chua
sanh, mat that xua nay tdc la tam. Khan truéc khi
cha me chua sanh, mat that xua nay la quan tam.
Tanh ciing tuc la tiAm. CAu “Phan van van tu tanh”
(xoay cai nghe nghe tu tanh) la phan quan quan tu
tam. Cau “Vién chiéu thanh tinh gidc tuéng” (chiéu
khip tuéng gidac thanh tinh), thanh tinh giac tuéng
tdc 1a tam, chiéu tdc 1a quan. Tam tdc 1a Phat,
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niém Phat tdc la quan Phat, quan Phat tuc la quan
tam. Sé di néi “khan thoai dau” hoic néi “khan nié m
Phat 1a gi” déu la quan tam, quan chiéu giac thé tu
tam thanh tinh, 13 quan chiéu Phat tanh ctda minh.
Tam tdc la tanh, tdc la giac, tic la Phat, khong cé
hinh tuéng chd noi, tron khéng thé dudc, sin vay
thanh tinh, khip ca phap giéi, khong ra khong vao,
khong qua khong lai, chinh la xua nay hién thanh
phap than Phat thanh tinh. Hanh nhan thu nhiép
luc cin, khan tit ché mot niém méi sanh, soi xét mot
ciau thoai dau nay, khan dén ché tu tam thanh tinh
ly niém. Lai tién 1én, cang tham kin day dic, ling 1é
yén tinh, tuy tich ma chiéu, thing d6 ngi uin déu
khong, thin tAm déu ving ling, hoan toan khong
c6 mot viéc. Tu day ngay dém di ding ngdi nam
nhu nhu khong dong, cang lau cong phu cang day
lién dugc thay tanh thanh Phat, vugt qua moi kho
ach. Xua t6 su Cao Phong néi: “Ngudi hoc dao hay
khan mot cau thoai dau, nhu gieo hon gach xuéng
hdé siu muédn trugng, roi thing tan day, dudc vay
trong bay ngay, néu khéng khai ngo, lio ting xin
dang thu cap.” Ban dong tham thién! Ciau néi caa
ngudi xua la chan ngit, that ngi, khong phai 16i néi
doéi tra lua dao dau!

Nhung, tai sao ngudi hig¢n thdi khan thoai dau
rat nhiéu, ma khéong cé6 miy ngudi ngdé dao? Ay la
do ngudi hién thdi cin cd khong bing ngudi xua,
ciing tai ngudi hoc dao dudng 16i tham thién khan
thoai dau da s6 khéng ranh r6. Cé ngudi tham dong
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héi tay, cAu nam thinh bic, két qua chi 1a loan
dong dén gia, moét cau thoai dau vin khong ranh
r6, khong biét thé nao la thoai dau thi lam sao
khan thoai dau? Mot doi chi chap truéc ngon cu,
danh tuéng, dung tam tai thoai vi (dudi 16i néi) ma
thoi. Hoac c6 nguoi “Khan niém Phat la gi?”, hoac
“Chiéu c6 thoai dau”, khan qua khan lai, tham téi
tham lui cung cau thoai dau déng tay chay ngucgc
nhau. Nhu vay, lam sao hdi ng¢ dugec cai vo vi dai
dao ban nhién nay? Lam sao dén dudgc cai vuong vi
tat ca khong tho? Hoic cé ngudi bé mat vang vao
con méit, con mit bi mu, lam sao dugc phéng quang
sang su6t? Pang thuong thay! Pang thuong thay!
C6 nhitng ngudi hao tam xuat gia chi nguyén phi
pham, ma két qua chi mét bé nhoc cong vé ich, rat
dang thuong xot! Nguoi xua noi: “Tha danh ngan
nim khéng ngd, khéng cam mét ngay sai lam.”

Nguditu hanh ngo dao dé ma khé, khé ma dé,
giong nhu vin nut dén dién, biét thi khoang khay
méng tay dén chdy sang trung, cdi den té6i muén
nam lién hét, khong biét thi vin may héng dén hu,
phién nio cang ting truéng. Cé6 mot it ngusi tham
thién khan thoai dau bi ma phat dién, thé huyét,
mac bénh, béi vi Itta vé minh qua to, chdp nhan
ngi that day, dé 1a nhitng guong rat ré rang. Sé di
ngudi dung cong c6t khéo diéu hoa than tam, can
phai tam binh khi hoa, khéng chuéng ngai, khong
nhan ngi, di ding ngdi nim khéo hgp véi may
huyén diéu.
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Phap tham thién xua nay khong cé phan biét,
chi do céng phu tu tap, so tham cé khé va dé, lao
tham ciing c6 khé va dé. Cai khé cia ngudi so tham
1a thé nao? Vi than tam khong thuan thuc, dudong
16i chua ranh ré, dung céong khéng dén noi, néu
trong tam khong chap cap bach thi bi bénh ngu gat
qua ngay, két qua thanh: “Nam diau so tham, nim
thd hai ldo tham, nim thdé ba khéong tham.” Cai dé
1a sao? Chi can day dud tin tam, taAm lau bén va vo
tam. Tin tam, mot la tin tiAm ta day xua nay la Phat,
cung chu Phat mudi phuong va chung sanh khéng
khac; hai la tin phap cua duc Phat Thich-ca-mau-ni
néi, méi phap déu dugce liéu sanh thoat ti va thanh
Phat dao. TaAm lau bén, phai tuyén chon nhat dinh
moét phap, tron doi thuc hanh, cho dén doi sau va
doi sau nita déu nhu thé hanh tri. Néu la tham
thién thi ¢ nhu thé ma tham, néu niém Phat thi
cd nhu thé ma niém, néu tri chi thi c@ nhu thé ma
tri, néu hoc gido ly thi cd tu van, tu, tu ma thuc
hanh. Du tu m6t phap mén nao cing lay giéi lam
cian ban. Néu ding nhu viy ma thuc hanh sau nay
nhat dinh thanh céng. Lio nhan Quy Son néi: “Néu
c6 ngudi hay thuc hanh phap nay (tham thién) ba
doi khong lui sut, qua vi Phat quyét dinh cé ngay.”
Lio nhan Vinh Gia néi: “Néu dung vong ngi lua
ching sanh, hing doa dia nguc Bat Thiét s6 kiép
nhu cat bui.” V6 tam chinh 1a buéng hét tat ca, giong
hét nhu ngudi chét, tron ngay tuy ching lam viéc
ma khong khéi mot diém phan biét chap trude,
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thanh mot vi dao nhan vé tam. Ngudi s tham day
dud ba tam Ay roi, néu tham thién khan thoai dau,
nén khan “Niém Phat la gi?” f)ng tu tham niém it
tieng “A-di-da Phat”, khan cai niém Phat dé la gi?
Mot niém Ay tir chd nao phat khéi? Nén biét, mot
niém ay khéong phai ti miéng ta khéi, cing khong
phai ti than thit ta khéi. Néu tir than miéng ta khéi,
khi ta chét roi than miéng vin con sao khéng thé
niém? Phai biét, mot niém nay la tu tam ta khéi, tic
tor chd tAm niém khéi phai chim chim nhin thing
noi dé, nhu meéo rinh chuot, toan thé tinh than tap
trung vao moét chd nay, khéng cé niém thyd hai.
Chi can gi® trung binh giita hoan va giap, khéng cho
gap qua sé phat bénh chuéng. Pi ding ngdi nam
déu giit nhu vay, lau ngay céng phu day dua, thoi
tié€t nhan duyén dén, mot phen xic cham qua dua
chin cuéng rung béng nhién dai ngd. Khi ay, nhu
ngudi uéng nuéc lanh néng tu biét, thing dén chd
khong nghi ngd, nhu é ngi tu dau duong giap dudce
cha rat an vui.

Cai khé dé cua ngudi ldo tham thé nao? Lio
tham 14 ngudi da gan gii thién tri thic, dung cong
nhiéu nim, dia trai qua mot phen luyén loc than
tam thuan thuc, duéng 16i ranh ré, dung coéng méot
cach tu tai khéng thiy cay ding. Cai khé cia bac
thuong toa ldo tham chinh 1a dirng tru trong ché tu
tai sang suét, nghi trong Héa thanh khong dén Bao
sé. Hay tinh khong hay dong, khéong thé dudgc cai
chan that tho dung; tham chi gip canh sanh tinh
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thu xa nhu xua, wa chan cing hién r6. Vong tuéng
thé va t&€ vin nguyén ven bén chic, ché dung cong
nhu hon da ngam nuéc lanh khéng cé tac dung,
lau dan ciing sanh méi mét, tron khong thé dic
qua khéi dung. Thuong toa lao tham! Biét dudc cai
khén khé nay réi, lap tic dé khéi cau thoai dau ci,
phan chan tinh than, dau sao tram truong lai buéc
vuot 1én, thing dén danh nii cao chét vét ma ding,
tan day bién sau thim tham ma di, budéng tay tung
hoanh, cung gip g6 chu vi Phat to, nhirng cai khon
khé dau con, khéong dé la gi?

Thoai dau tiec la nhat tam, c4i nhiat taAm nay
cua chung ta khong phai & trong, ngoai va ching
gitia, ma ciing & trong, ngoai va ching giia, nhu hu
khéng khong dong ma khip tit ca chd. S& di thoai
dau khéng nén dem lén trén, ciing khéng nén de
xudéng duéi. Pem 1én trén thi din khdéi tan loan, de
xudng duéi thi roi vao hon tram, trai véi tanh chat
ban tam, déu khong phai 1a Trung dao. Cac vi s¢
vong tuéng, cho hang phuc vong tudéng la rat khoé
khéan. Téi xin thua quy vi, khéng nén sg vong tuéng
ciing khoéng can phi sic hang phuc vong tuéng. Cac
vi chi can nhan ra vong tuéng, khong chap truéc
né, khéong tuy thuin né, cing ching cin xua dudi
né, chi khong cho tiép tuc thi vong tuéng tu lia.
Nén néi: “Vong khéi lién biét, biét vong lién lia.”
Néu khéo 1¢i dung vong tudéng khéi cong phu, khan
vong tuéng nay tir chdé nao phat sanh. Vong tuéng
khong tanh chinh né la khong, tic la tAm tanh



484 Tham Thién Yé&u Chi Giang Giai

von khong cua ta, tu taAnh thanh tinh phap than Phat
ngay day dudc hién tién. Xét that ma néi, chan vong
mot thé, ching sanh va Phat khong hai, sanh td
Niét-ban, phién nao B6-dé déu la ban tam ban tanh,
khoéng can phan biét, khong can wa chan, khéng can
thu xa. TAm thanh tinh nay xua nay la Phat, khong
nhan mot phap, lam gi c6 nhiéu méi. Tham!

Giang:

Muc dich tham thién la cGu duoc minh tdm kién
tanh. Muén thé, phdi gan loc cdc thi nhiém 6 cia tu
tam, thdy ro mdt thdt ciua tu tdnh. Nhiém 6 tuc la vong
tuéng chép trudce. Tu tanh la dic tuéng tri tué Nhu Lai.
Duc tuéng tri tué Nhu Lai, chu Phdt va ching sanh dong
c6 du, khong hai khong khdc. Néu roi vong tuéng chdp
truéce la chung duoc divc tuéng tri tué Nhu Lai cia minh;
phdi thé la Phdt, khéng phdi thé la chung sanh.

Muc dich tham thién la cGu duoc minh tdm kién
tdnh. Minh tam 13 sang dugc tdm, kién tanh 1a nhan
thdy dugc ban tanh cia chinh minh. Nguoi tu thién cot
lam sao r6 dugc tdm chan thiat va nhin ra ban tanh
san c6 cia minh. Muén thé, phdi gan loc cdc thi nhiém
6 cia tu tadm, thdy ré mdt thdat cia tu tdnh. Moi nguoi
déu sdn c6 tam chan that, thé tanh bat sanh bat diét,
nhung vi nhitng thi nhiém 6 che diay lam cho khuit 1ap
nén khong thay dugc. Chung ta tu 1a phai gan loc céac
thit nhiém 6 d€ thay dugc ban tam, rd duge ban tanh
cia minh. Nhiém 6 1a gi? Nhiém 6 tuc la vong tudng
chdp trudc. Vong tuéng chip trudc tir thud nao dén gio,
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cai d6 lam cho khuat 14p tanh chan that, nén goi né
la nhiém 6.

Duc tuong tri tué Nhu Lai, chu Phdt va ching
sanh dong cé du, khong hai khong khdc. Nhiém 6 la
vong tuéng phién néo, con dic tuéng tri tué Nhu Lai 1a
tu tdnh ctia chinh minh, t4t cd chu Phat va ching sanh
dong day da, khong hai khong khac. Pic tuéng tri tué &
chu Phat c6 dd, diéu d6 khong nghi ngd; con néi ching
ta ciing sdn da nhu chu Phat thi tai sao lai lam ching
sanh? Béi vi ¢6 ma quén, nén dé cho nhiém 6 che 14p.
Bay gi6 mudn thdy dugc thi phdi chiu khé dep sach cac
thi nhiém 6. Dep hét nhiém 6 ro6i thi cai that hién ra.
Neén néi, néu roi vong tuéng chdp truéc la ching duoc
duc tuong tri tué Nhu Lai cia minh. Puc tuéng tri tué
nay tat ca déu c6 da, vay ma khong ai ddm nhan.

Phdi thé la Phdt, khong phdi thé la chung sanh.
Phai thé, tic roi vong tuéng chap trude, dé6 1la Phat.
Khong phai thé, tdc con 6m 4p vong tuéng chap trude
thi 14 ching sanh. Tu la mot viéc 1am hét sdc cay déng,
nhung ciing that dé dang. Cay ding béi vi roi khong
dugc vong tuéng chap truée, néu chiu xa roi vong tuéng
chép tru6e thi that dé dang. Néu mudn thanh Phat ma
ci 6m vong tudng chidp truée hoai sao duge. Nhu nguoi
leo nti ma trong bi quay di thid d6 nho x4u ning triu,
nhoc nhin qua leo khong no6i thé ngén than dai. Cé
ngudi biét viéc khuyén, mudn leo nai nhe thi bd cai tai
ning dé di. Néu chiu bé thi nhe nhang leo nudi dugc dé
dang, con cd deo cai tii nang triu dé hoai thi lam sao leo
lén t6i noi dugc.
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Ching ta kiém lai xem, vong tuéng ctia minh 1a
chan that quy bau hay tap nhap ma sao ¢ 6m v6 hoai?
Ngoi xudng mudn yén ldng ma vong tudng ¢ dau cd khdi
lén, cad budi dau 6c khong yén, mudén bé ma bd khong
duge. Bdi tich liy nhiéu niam qua roi, bay gio bd cai
nay thi cai khéc troi ra, cho nén khi tu phdi can ddm
budng bd. Buong bé khong khé, nhung vi ¢6 chap nén
khong nd bé. Vi du c¢6 ngudi néi niang 14n hiép minh,
lidc d6 budon gian nhung khong biét lam gi, dén khi ngoi
thién nhé lai roi tinh t6i nghi lui 6m 4p hoai khong bo.
Né&u nhé minh dang ngdi thién thi phai dit khoat buong
b6. Du nghi cai gi hay, tinh cai gi giéi ciing bo, khong
dé nhitng thi d6 khudy dong. Pugc nhu vay thi tam dan
dan yén lidng, ban tdnh chan tam tu hién sang sudt.

Chi vi chiing ta tw vé luong kiép dén nay mé mudi
ddm chim trong sanh tit, nhiém 6 da lau, khong thé trong
choc ldt thodt duoc vong tudng, thdat thdy ban tdnh, vi
thé nén phdi tham thién. Piéu kién quyét dinh ddu tién
cia su tham thién la tru diét vong tudng.

Béi da huan lau qua roi, ti mudn doi mudn kiép
cho dén bay git, nén bé mot 1an khong hét. Vi vay ma
phai c6 géng, chuyén tap tham thién dé diét tru vong
tuéng. Nhung lam sao trir dugc vong tuéng? Ké day ngai
sé day cho ching ta phuong phap.

Phuong phdp triz vong tuéng nhu thé nao? Puc Phdt
Thich-ca-mdu-ni néi phuong phdp rdt nhiéu, nhung rdt
gidn lugc chdng qua mét chi “hét”, “hét la Bo-dé”.
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Phat néi nhiéu phuong phap déu khong ngoai mot
chit Hét. Hét vong tudéng. Mudén tu thanh Phat, muén
dat dugc vi T6 chi cAn mot chi Hét. Chung ta ci nghi,
minh c6 suy tinh t6t xa4u hon thua phdi quay thi mdi
khon lanh, con hét vong tuéng roi chic buén 14m, khong
biét luc 4y ra sao? Bdi quen song vdi tAm sanh diét doi
dai, nén nghe néi hét vong tuéng thi lo 1dng, s¢ minh
khong con gi nita. Su that khong phai vay. 0] day ngai
noé6i, hét la Bo-dée. Hét vong tuéng 1a gidc ngd, chi khong
phai hét vong tuéng roi khong con gi hét.

Thién tong do to suDat-ma truyén sang Trung Hoa,
sau dén duc Luc Té, tébng phong bua khdp sdng chiéu
c6 kim. Cau rdt khédn yéu ma dic té6 su Dat-ma va
Luc Té khai thi cho mén doé la “Tri sach cdc duyeén,
moét niém khéng sanh”. Tru sach cdc duyén tic la van
duyén buéng hét. Hai cdu “Van duyén buéng hét, moét
niém khong sanh” chinh la diéu kién quyét dinh ddu
tién cia su tham thién. Hai cu &y néu thuc hién khéng
duoc, tham thién chdng nhiing néi khong thanh cong
ma vao cua cing khong thé duoc. Béi vi van duyén con
rang budc, niém niém madi sanh diét, 6ng lam sao tham
thién duoc?

Ngai Hué Kha sau khi biét duong vao, mdot hom
bach v6i t6 Pat-ma: “Nay con da dat hét ciac duyén.”
T6 bao: “Coi chirng roi vao khong.” Ngai néi: “Ré rang
thuong biét 1am sao khong dugc.” T6 lién 4n ching. Nén
néi Tru sach cdc duyén, mot niém khoéng sanh, dé la chd
thiét yéu. Chd nay la chd rat kho, nhung lam duge thi su
tham thién méi thanh cong.
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“Van duyén budéng hét, mét niem khong sanh” la
diéu kién quyét dinh ddu tién cia su tham thién, di
nhién chung ta da biét. Nhung phdi lam thé nao mdi co
thé thuc hién duoc? C6 hai cdch:

1. Bac thuong, mot niém hdang dut, thang dén vo
sanh lién chiing Bo-dé, khéng con médt mdy may rang buoc.

2. Bac thu, dung ly tru su, biét ro tu tanh xua nay
van thanh tinh, phién ndo Bé-dé, sanh ti Niét-ban déu
la gid danh khong can du gi dén tu tdnh cia ta. Mudn
su muén vdt déu la viéc chiem bao, huyén héa, hon bot,
cdi béng. Sdc thén tu dai ciia ta day va son ha dai dia &
trong tu tanh nhu hon bot ngoai bé cd, mdc tinh sanh diét
khong ngai gi bdn thé. Ta khong nén theo su sanh, tru,
di, diét cia tdt cd cdi huyén héa 4y ma khéi ua, chdn, thi,
xd. Toan thén bubng hét nhu nguoi chét khong khdc, tu
nhién cdn, tran, thic, tdm tan bién; tham, sdn, si, di diét
sach. Moi viéc dau nhic, khé vui, déi lanh, no dm, vinh
nhuc, sanh ti, hoa phuéc, kiét hung, ché khen, dugc mdt,
an nguy, khé dé v.v... noi than moét muc ddy ching ra
ngoai. Cé thé méi mong budng hét. Mot budng, tét cd déu
bubng, mai mai budng goi la van duyén buong hét. Van
duyén bubng hét roi, vong tudng tu tiéu, phan biét khong
khéi, cac chép trude hang xa lia. Khi dy, mot niém khong
sanh, tu tdnh sdng suét, toan thé hién bay. Puoc vdy
la diéu kién tham thién da ddy du, lai dung céng chén
that tham ctu mdéi c6 thé duoc minh tém kién tanh.

Thuc hién van duyén budng hét, mot niém khong
sanh, c¢6 hai cach: Cach thi nhat chi cho bac thuong.
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Mot niém hang dit, thang dén vo sanh lién chiing Bo-dé,
khong con mot may may rang budc.

Cach tha hai chi cho bac thd, phai tu dung ly
ma trir su. Ly tic 1a nhan chan dugc tat cad phap ¢ bén
ngoai do nhan duyén hoa hgp, nhu chiém bao, huyén
héa, bot béng v.v... Sc than cla minh va son ha dai
dia ¢ trong tu tdnh nhu hon bot ngoai bé cd, méic tinh
sanh diét khong ngai gi ban thé. Vi vay, mudn dep tru
nhitng tht chap, truéc hét phai xét tot cung ly that caa
cac phap.

TAt ca phap trén thé gian déu do nhan duyén hoa
hop khong cé that thé, c6 dé6 ciing chi 1a giad doi khong
that. S6 di ching ta chdp hon thua phai quiy vi thay
cac phap la that, nén méi thich khen ghét ché... sanh ra
bao thdt phién ndo. Néu thay dugc ciac phap khong that
thi con gi ma chidp, ma mén thuong gin giit. Hiéu nhu
vay roi ching ta méi xa lia dugc c6 chap, nén néi dung
ly dé tru su. Trong kinh Kim Cang, Phat néi: “Pham sé
hitu tuéng giai thi hu vong, nhuge kién chu tuéng phi
tuéng tic kién Nhu Lai.” Mudn gip Phat khong khé, chi
can thay cac tuéng khong that 1a thay Phat. Ching ta
tu luén dung tri suy gdm thay dugc 1& that, séng tré vé
tu tanh thi khong con chdp dinh, con hién gio mai song
v6i mé lam nén thay cai gi cling that, ciing dinh méc.
Phat tidc 1a tanh gidc cia chinh minh, chap 14 mé 1am
thi lam sao thay Phat duogc.

Thién su Duy Tin néi: “Trudc ba muoi nidm thay
nui song la nai song. Khi giap thién hitu tri thic chi day,
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thdy nui song khong phai 1a nai song. Sau ba muoi ndm
thdy ndi song 1a nui séng.” Truée ba muoi nidm, khi chua
hoc dao thay ndi song 14 ndi séng, nhu chung ta bay gio
thdy cdi gi ciing that. Khi gip thién hiiu tri thic duogc
chi day, biét tat cad déu la tuéng duyén hop hu gid khong
that, nén thay nuai song khong phai 12 nai séng. Sau ba
muoi ndm da xong viéc roi, thdy ndi 1a ndi, song 1a song,
cac phap hién c6 nhu vay chi la nhu vay, khong thém
khong bét.

Phat chi cho biét con ngudi va mudén vat la su
chuyén bién hop tan khong c6 gi 1a that, vAy ma ching
ta c tuéng that. Pa 1a chuyén bién thi nay con mai mat,
hop tan bat thuong lam sao that dugc? Méi hom qua con
thdy nguoi than quen, hom nay sta soan di ddm tang.
Cé d6 roi mat d6, khong nhat dinh. Than ching ta dang
sOng mAiy muoi nam, troi qua nhu gide mong, khong cé gi
1a that hét. Cho nén khi tu 1a phai biét ro cdc phdp duyén
hop tam bg hu doéi thi méi can ddm gd bd chdp truée.
Khong that biét khong that 1a thay bang tri tué dep
dugc si mé, con tudng that 1a suy nghi sai 1am chap trude.

Thi du ¢6 mot Phat t& dang ¢ day, bat ngo bi ké
khéc hiy nhuc mang nhiéc 1a ngu doét thi ldc d6 thé nao?
Chic 12 mat hét binh tinh. Nhung tai sao lai mat binh
tinh? Vi khong chap nhan minh ngu. T4t ca chang ta ai
ciing nghi minh khon ngoan sang suét, nén cé ging cai
lai dé ching té6 su khon ngoan sang suét cia minh, ma
khong ngo lic d6 hét khon hét sang roi. Néu nghe néi
ngu ma van tinh tdo khong chédp thi sang suét tron ven,
khong bi ket trong mé 1am.
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Nguoi tu khi con tré, con khée manh can thay
dugc 18 that d6, dé khong c6 chdp vitng tién tu hanh.
Néu doi t6i gio phut chét sdp mat roi, méi thay than
khong that thi con gi nita ma tu. Pdc Phat rat ky dac,
khi con 1am thai ti di qua bon ciia thanh, thidy canh gia
bénh chét ngai lién nghi: “Nhitng nguovi kia bi gia bénh
chét, ta 1a con ngudi nhu ho, vay ta cling sé gia, sé bénh
va sé chét.” Quan sat nhu vay roi ngai lién tinh ngo di
tu. Chung ta tiung thdy bao nhiéu ngudi gia, nguodi bénh,
ngudi chét ma cé tinh chua? Pirng tuéng minh khong gia,
khong bénh, khong chét. D6 14 mot 1é that ma ching ta
phdi tinh téo, khéo nhan ra dé tu hanh, khong nén cu
mai chim trong mé lam.

Nhu vay, gia tri cda nguoi tu 12 phdi biét trude
cudc doi cia minh sé két thic nhu thé nao. Biét roi méi
c6 gang tu hanh, con khong biét dgi sdp chét méi hodng
hot cau xin, ruéc thay ho niém. Lic song khong chiu
tinh, chét t6i noi roéi lam sao tinh kip? Ho niém chi 1a
phu trg bén ngoai, dau thé chuyén ndi tam mé 1am cho
minh. Vi vay can phai thdy thau ddo dudc chd mé 1am
clia minh dé ma stra, chid md mit 14m mé hoai thi khong
thé c6 két qua tot dep dugec.

Khi dy mét niem khong sanh, tu tdnh sdang sudét,
toan thé hién bay. Ching nao mot niém khong con thi
chitng d6 méi that 1a sang sudt. Duoc vdy la diéu kién
tham thien da day du, lai dung céng chén thdt tham ciu
mdi cé thé duoe minh tam kién tanh.

Hdang ngay thuong cé cdc vi tu thién dén héi cdu
thoai ddu. Pham la phdp vén khoéng phdi phdp, mét khi
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roi vao ngén ngu tuc khong phdi thdt nghia. Biét duoc
mot tdm nay xua nay la Phdt, ngay do vé su mubdn viéc
hién thanh, néi tu néi ching deu la ma thuyét.

Bay gio quy thay quy c6 thuong nhic cdc Phat ti
rang tu dé ching dao, vay thanh ma thuyét hét phai
khong? Hang dém ching ta doc kinh B4t-nha néi vé sé
ddc, tic 1a khong c6 chd duge. Vay khong cho duogce 1a
khong c6 tu sao? Pay 1a diéu hét sic thuc t&€ ma ching
ta cl ngd nhu chuyén xa voi. Thong thuong ching ta hay
nghi tu 12 stra sang, gitia got nhiing thi x4u dé cia minh.
Nhung tdm dau phai nhu ciy cong ma udn lai ti tir cho
thang, chang qua chi do mé 1Am ma thoi. B6i mé nhan
sai 1am, cdi hu doi tudng 1a chan that nén thay mudn
sy déu that, réi bAm vao d6 sanh hon thua, phai qudy,
dugc mat... thanh bao nhiéu thi bénh. Néu tinh sang chi
can chuyén mé 1am thi hét chap, 1a c6 tri tué sang sudt,
vong tudng dién ddo theo d6 ddt, tu tdnh Bo-dé hién.
Dién ddo 1a mé, Bo-dé 1a gidc. H&t meé thi gidc hién, hét
t61 thi sang hién.

Nhu trong nha nay, ban dém tit den thi toi, mé
den 1én thi thdy sdng sta. Vay sang tit dau ra, toi ti dau
lai? Khong thé néi tir dau, chi 1a c6 den thi sang, khong
den thi t6i. TAm chung ta ciing vay, ludn luén tinh sang
nhung vi 1Am chap lam cho mo t6i. Bay gio biét tu, nhin
thdu duoc 18 that cta cac phap, nhiing thd chdp né sai
lam hét, tu tdnh sang suot hién. Nhu vay cai sang dé la
cua tu minh hién ra, chi dau phai ¢6 dugc cai gi khac. o)
dau t6i méi goi 1a dugc, con cai tu minh c6 thi dau thé
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goi 1a dugc. Nén néi khong ché duoc. Bo-tat y cd vao
khong chd dugec ma ching qud vi vo lau gidi thoat
Niét-ban. Phat cling y theo d6 ma thanh tuu Phat qua.

Nhu su hoc ¢ thé gian, hoc hét moi cap thi dau
dugc tAm bang. Nhu vay bang cap chi 1a tdAm gidy ching
nhan do bén ngoai cdp, con cdi that chinh 1a tri tué
hi€u biét tir bén trong cia minh. Tri tué 4y la that,
con tdm gidy ¢ ngoai 1a gid vi c6 thé gian lan dugc.
Cang vay, nguoi tu chan that la phai tu minh khai pha
dep trt mé 1am dé cho tri tué sang sudt. Mudn dep mé
1Am truéc phai nuong tri tué Phat dé t6 ngod tri tué cua
minh, tic la phai hoc 161 Phat day trong kinh, quan
chi€u dan dan tham nhap. Pem cay dudc ciia minh moi
cay dudc cha Phat, khi dudc sdng lén roi thi tu chiéu
pha dugce nhitng thi t6i tam. DPay 1a 16i tu dung ly dé
tru su.

Duc DPat-ma sang Trung Hoa “Chi thdng tam
nguoi, thdy tdnh thanh Phdt”. Chi bay ranh ré tdt cd
ching sanh déu la Phdt.

T6 Pat-ma khi sang Trung Hoa tuyén bo Chi thdng
tam nguoi, thdy tdanh thanh Phdt. VAn dé nay that toi
quan trong. TAm nguoi la tAm nao? Tam suy nghi phai
qudy hon thua la tAm vong tudng sanh diét tao nghiép
luan hoi. Ding vong tuéng thi tAm chan that hang liéu
tri hién tién, d6 méi 1a tam that. Budng bd tdm sanh
diét dé song lai v6i tam chan that ctia minh, goi 1a kién
tanh thanh Phat. Phat ciing tung néi: “Ta la Phat da
thanh, cac nguoi 1a Phat sé thanh.”
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Tat ca ching ta déu 1a Phat, nhung tai sao ching
ta lai troi lan trong sanh ti? Trong kinh Phat day, ching
ta luan hoi sanh tir 1a do nghiép dan. Theo nghia thudng
thi nghiép ti than kh4u y tao ra, nhung dong luc chua
y&u la y. Y luon ludn nghi hai bén, t6t x4y, lanh di, phai
qudy... Y nghi lanh thi than lam lanh, miéng néi lanh.
Y nghi dir thi than lam dit, miéng néi dit. Thanh nghiép
lanh hay nghiép dit déu goc ti y, tU d6 ma 1én xuong di
trong luc dao. Néu mét niém khong sanh tic la y khong
day khéi, y khong day khdi thi 14y gi tao nghiép ma
di trong luc dao. Nguoi tao nghiép lanh dan di dudng
lanh, nguoi tao nghiép dit dan di duong di, ngudi khong
c6 nghiép gi hét thi gidi thoat sanh ti& nhap Niét-ban.
Pon gian nhu vay.

Ching ta c6 nhitng gidy phut yén lang, van thay
nghe hiéu biét ma khong nghi suy gi, tidc 1a dang vo
niém. Vo niém doé 1a gio phat chan thanh, daing 1é that
cia minh. Nhung vita dugc mot chit, réi bi nhitng khéi
nghi khédc 14p qua chon vui, nén tdm hiéu biét chan that
khong hién ra dugc. Néu lang hét nhiing suy nghi d6 thi
tam chan that hién tién, khong con tao nghiép di trong
luan hoi sanh t& nita. Nhu vay kha nang gidi thoat &
minh da sin c6, khong phai tim kiém dau xa. Cho nén
ngoi thién 1a dé dung cai nghi suy d6 lai, dirng dugc thi
goi 1a tam thanh tinh hay tam an dinh. An dinh r6i méi
duoc tri tué gidi thoat. N6i “duoc” ciing chi 12 mot 161 noi
thoi, chd an dinh la da cé tri tué.

T6i thuong khuyén céc vi ngdi tu, khi vira khéi nghi
lién biét vong tuéng khong theo. Vong tuéng 1a nhiing



Diéu Kién Quyét Dinh Pau Tién Cia Sy Tham Thién 495

suy nghi hon don khong phdi minh, con cai biét dugce
vong tudéng khong phdi minh thi 1a ai? Bé hét vong
tuéng thi cdi chan that hién tién, con theo vong tuéng
thi n6 khudt 14p. Vong tudng thi c6 béng dang theo dé,
nhu nghi vé nguoi thi béng ngudi hién, nghi vé cdnh
thi bong cdnh hién... Con cdi biét vong khong theo thi
khong c6 tuéng mao, thanh tinh lang 1é, d6 chinh la cai
biét chan that rdé rang day dd noi méi ngudi, ma minh
theo duyén quén mat khong biét.

Dic Phat biét chung sanh sin c6 tanh gidc ma
b6 quén, nén ngai thuong x6t khong né lam thinh, phai
chi ra cia bau chan that sdn c6 dé cho moi ngudi cing
biét. Chiing nao nhan ra dugc ctia bau 4y thi tu tai an
lac. Song vdi cdi chan that 1a gidc, quén 14 mé. Trong
tdm cua su tu khong ngoai mé va giac. Mé thi tao nghiép
dién ddo chiu luan hoi sanh tt, gidc thi thoat khéi sanh
ti dugc an lac mién vién. Mé va gidc hét sdc gan gii,
khong & dau xa. Puong 16i chi thang cta Thién tong la
nhu vay.

Thang dé nhdn duoc tu tdnh thanh tinh nay, tuy
thuan khéng nhiém 0, trong hai muoi boén gio di ding
ngéi nam tam khong khéi vong, dy la hién thdan thanh
Phdt; chdng cén dung tam dung luc, ciing chdng cén
tao tdc thi vi, khong nhoc mdy may suy nghi néi ndng.
Do dé, néi thanh Phdt la viéc rdt dé dang, rét tu tai, dat
duoc la tai noi ta, khéng phdi cdu bén ngoai.

Buong hét nhiing suy nghi vong tudng chay theo
hai bén, ling 18 khong lam gi hét. B6i vi vong tudng
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khong that, budng thi né mat nén cé6 gi dau ma phai
lam. Vong tuéng ling hét, ngay d6 nhan duge tu tanh
thanh tinh. Cho nén néi, trong hai muoi bén gio di
dung ngéi ndm tdm khong khéi vong, Ay la hién théan
thanh Phdt.

Nhu vay thanh Phat khong kho, chi trong hai muoi
bon tiéng dong ho, di ding ndm ngdi khong mot niém
nao ddy lén, nhung van ro rang thuong biét, dé 1a hién
than thanh Phat réi. Lau nay ching ta c6 quan niém,
thanh Phat ching qua phai nhu dic Phat Thich-ca cé
hao quang sang v.v... Pay néi hién than thanh Phat,
tic chi cho Phat that sin c6 cia chinh minh, do nhiing
vong niém dién ddo lam che khuat, chi can budng hét
vong niém phién néo qudy roéi thi cdi that kia hién bay
ro rang. Nhu vay, chay theo vong tuéng tao nghiép la
ngudi mé, tré vé v6i tanh gidc thanh tinh 1a nguoi giéc,
giac day da 1a Phat. Do dé néi thanh Phdt la viéc rdt dé
dang, rdt tu tai, dat duoc la tai noi ta, khéng phdi cdu
bén ngoai. R6 rang ngay noi minh, chd khong cin ciu
dau hét.

Tdt cd chung sanh trén thé giéi nay, néu thdt
khong cam chiu truong kiép tram ludn trong tu sanh luc
dao, hdng ddm chim noi bé kho, muén thanh Phdt duoc
thuong, lac, nga, tinh, phdi tin 1oi chdn thdat cia Phat to
“bubng hét tdt cd, khong nghi nhé thién dc”, moéi nguoi
khd di lién dé thanh Phdt.

Viéc thanh Phat khong khé, chi can budng hét
hai bén khong nghi nhé thién 4c, lién d6 thanh Phat
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cht khong gi khac. Nhung ching ta bay gio it ai dam
budng hét, vi sg buéng roi tré thanh ngu dét. Do mudn
khon ngoan dé€ 1y luan tranh hon thua véi ngudi cho vui,
nén ctd dam chim trong bé kho mai.

Chu Phdat Bo-tat va lich dai chu vi té6 su phdt
nguyén dé hét tdt cd chung sanh, khéng phdi la khong
bang ci, ddu phdi chi hiia nguyén suéng.

C4c ngai phat nguyén do hét chung sanh, bdi vi
thdy tat cd ching sanh déu c6 tanh Phat. Pa c6 tanh
Phat thi chi can nhéc cho ho tinh, b6 hét mé lam tré
vé tanh Phat ma thoi. Nhung ddang thuong 1a ching ta
khong chiu nghe. Tu mu6n thanh Phat ma 1oi Phat day
khong lam theo. Phat bao budong hét vong niém dirng
duoi theo hai bén, phdi xoay tré lai noi minh, vdy ma
ching ta ct di chua cau Phat ban cho cdi nay cai kia
hoai. Day phai tu giac ma khong chiu tu giac, lai con
di cau xin Phat. Phat l1am sao d0 minh dugc? Phat chi
cho thdy cai mé dé bd, chi cho biét cai gidc dé hing
song, d6 1a Phat do. Pung nghi riang Phat do cho binh
an, dugc thi dau... Chuyén nho d6 ma doi hoai, con
cai chan that cidu canh Phat chi thi khong chiu nhan!
That dang thuong.

Da néi ¢ trén, phdp vén nhu vdy, Phat té ldm phen
day ro can ddn ky cang, la chdn ngit thdt ngi, khong
mot may hu déi. Phdt do long dai tiw bi khong né tdt cd
chung sanh tu v6 luong kiép dén nay mé muodi chim ddm
trong bién khé sanh tu, vita ra lai vao, luén chuyén khong
dung, meé lam dién ddo, trdi tdanh gidc hop vong tran.
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Vi nhu vang rong bé vao hdm phdn, khéng nhiing chdng
dung duoc ma lai nho nhép qud ladm. Ngai bat ddc di
néi ra tam muén bén ngan phdp mén, tuy cdan co chdng
dong ciia chung sanh dung doi tri tham, sén, si, di v.v...
tam muén bén ngan bénh tdp khi vi té. Nhu vang da
dinh cdac thit nho nhép, mdéi day nguoi dung san, ban
chdi, nudc, vdi v.v... dé mai gida, chui ria né. S6 di
Phdt néi phdp, méi moén déu la diéu phdp, déu cé thé
liéu thodt sanh tu, thanh Phat dao. Chi ¢6 vdn dé hop
co hay khong hop co, khéng can phéan biét phdp mén cao
hay thdp. Phdp mén luu truyén & Trung Hoa rdt phé
thong la Téng, Gido, Ludt, Tinh, Mdt. Nam phdp moén
nay tuy cdn tinh va chbé hing thu cia moéi nguoi thuc
hanh mén nao cing toét. Quan trong la trong mot mon
duoc tham nhdp, trdi thoi gian ldu khong déi thay, nhu
vdy kha di thanh tuu.

Nhitng 161 Phat t6 néi 1a 161 chan that khong hu
doi ma ching ta con khong tham nhap, khong thau hiéu
noi. Ching sanh chim d&m trong sanh ti, mé lam dién
ddo qua 14m, ddc Phat vi thuong x6t mudn ciu ching
sanh, nén ngai mdi chi ra nhiéu phdp moén, st dung
phdp mon nao tu cling c6 két qua.

Cé4c phap mon luu truyén phé thong ¢ Trung Hoa
gom c6: Tong, Gido, Luat, Tinh, Mat. Tong la Thién tong,
Gido la Kinh luan, Luat la Giéi luat, Tinh la Tinh do9,
Mat tde 1a Mat tong. Nam phdp mon d6 moi thi c6 khac
nhau 14 do trinh d0 con ngudi khong dong, nén tuy theo
can co ma Phat day tu tap, cot yéu dua ching ta ra khoi
mé 1am. Né&u nguoi c6 tri tué dé thay dé nhan thi Phat to
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chi thdng khién nhan ra ban tdm cta chinh minh, nd
luc budng xa cho dén vd niém, ngay dé gidi thoat. Nguoi
ning vao long tin, tin ph4dp Phat mau nhiém, tin dugc su
ctu roi cia Phat thi Phat day niém Phat nhat tam, dé
khi chét dugc Phat Di-da dén vé Cuc lac, tho huéng su
vui su6ng. Nhitng nguoi thich mau nhiém linh thiéng thi
Phat day tri chd, khi tri chd dugec nhat tam thi c6 linh
nghiém, thay Phat DPai Nhat v.v...

Nhu vay, néi minh tAm kién tanh, gip Phat Di-da,
thay Phat Dai Nhat... tuy noéi c6 khac ma két qua ciing
nhu nhau, déu dua ching ta dén chd nhat tam, lang hét
nhiing vong tudng dién ddo. Phat t6 rdo rang khong phan
biét khen ché bén nao cao bén nao thap, bén nay hay
bén kia dd; ma cac ngai chi néi phap tuy theo can co
trinh do cua ching sanh. Ngudi hgp véi phap mon nao
thi tuy theo d6 ma Gng dung tu. Thién, Tinh hay Mat
viéc d6 khong quan trong, ma quan trong nhat l1a phai
tu cho t6i noi t6i chon.

Vé Tong moén chi truong tham thién, tham thién
cot “Minh tam kién tdnh”, cdn tham sudt duoc cdi “bdn lai
dién muc” cia minh, nén néi “Gidc ngé tu tdm, thdy sudt
bdan tanh”. Phdp mén nay phdt nguyén tu hoi Linh Son,
Phét dua canh hoa sen, ngai Ca-diép cuoi chum chim,
dén to su DPat-ma truyén sang Trung Hoa, vé sau chb
ha thi cong phu da tung thay déi. Cdc bdc thién duc
truée doi Puong doi Téng phdn nhiéu nghe mét Lot hodc
nia cu duoc ngé dao. Thay tro truyén nhau chang qua
dung tdm Gn tdm, khong c6 mét that phdp. Ngay thuong
thua héi, trd loi ciing chdng qua tuy cdch phd chdp,
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theo bénh cho thudc ma théi. Tu doi Téng vé sau, nguoi
hoc dao cdn tdnh yéu 6t can hep, néi duoc ma lam khong
duoc. Vi nhu néi “budbng heét tat ca”, “khong nghi thién
dac”, thdy deu buong ma khong hét, khong nghi thién thi
nghi dc. Pén thoi dai nay té su bdt ddc di dung bién
phdp ldy doc tru doc, day nguoi hoc tham céng dn.

Tu truge Phat t6 chi thdng, nguvi sdng thi nhan
dugc lién, tu budng bé hét tat cd. Nhung vé sau, nghe
hi€u ma lam khong duogc, néi dugec ma hanh khong duge.
Nhu néi vong tuéng 12 nguyén nhan cda luan hoéi sanh
ttr, nhung khi ngoi lai thi toan 1a vong tuéng. Do dé céc
ngai budc long phai day tham cong an hay khan thoai
dau. Nghia 1a c6 mot cdi dé cho minh chuyén tam trong
do, 1a mot cach 18y doc dé trir doc. Mot cau cong 4n hay
cau thoai dau la con c6 niém, mugn niém nay dé danh
chét nhitng niém khac. Niém dén cong an thanh khoi,
chirng nao khoi dé6 tan thi ngd dugc ban tanh.

Ban ddu khdn thoai ddu tham chi thiét tha cdn
chdt mot cdu “ti thoai dau”, day phdi nghién ngdém cdp
bach khong mét sdt-na loi 16ng, gibng nhu con chudt
khoét ruong can mdi mét chod, chua phing thi khéng
dung. Day nhu vdy, muc dich ldy mot niém tr mudn
niém. Ky that doé cung la mot bién phdp bat ddc di, nhu
mut nhot doc trong thén, néu khéng dung dao mé thi
benh kho lanh. Céng dn ctia cd nhén rdt nhiéu, sau nay
chuyén day khdn thoai ddu, khdn “Mang thdy théi dy la
gi?”, khan “Trudc khi cha me chua sanh, thé nao la mdt
that xua nay ctia ta?” Gan day, cdc noi phdn nhiéu dung
moét cdu thoai ddu khan “Niém Phdt la gi?” Ky thdt,
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nhitng cdu thoai ddu déu cung mét loai, déu rdt binh
thuong khong cé gi ky la ddc biéet. C6 thé ta néi: khdn
“Niem kinh la gi?”, khan “Tri chu la gi?”, khdn “Lé Phat
la gi?”, khan “Di duong la gi?”, khdn “Ngu mdi thic la
gi?”... deu cung mot loai nhu nhau. Sau ch@t “gi” la ddp
dn, né vén la tam. Thoai (10 néi) tw tdm khéi, tam la ddu
ctia thoai. Niem tu tadm khdi, tam la ddu ciia niém. Mudn
phdp déu tw tam khéi, tdm la ddu cia muén phdp. Ky
that, thoai dau tic la niem ddu, trude niém chinh la tam.
No6i thdng, trudc khi mot niém chua sanh la thoai ddu.

Khan thoai dau la muén tim t6i chd niém chua
khdi, chd d6 Luc T6 goi 1a Vo niém. Nhu ching ta tu,
budng hét vong tuéng dén chd vo niém, day ciing 1a mot
16i di thang.

Do déy, chung ta biét khan thoai dau tic la qudn
tam. Trudc khi cha me chua sanh, mdt thdit xua nay
tic la tdm. Khdn truéc khi cha me chua sanh, mat thdt
xua nay la quan tdm. Tdnh ciing tuc la tadm. Cdu “Phdn
vdn van tu tanh” la phdn quan qudn tu tam. Cdu “Vién
chiéu thanh tinh gidc tuéng”, thanh tinh gidc tuéng tic
la tdm, chiéu tuc la qudn. Tém tuc la Phdt, niem Phdt
tic la quan Phdt, quan Phdt tuc la qudn tdm. Sé di néi
“hhdn thoai dau” hodc néi “khdn niém Phdt la gi?” deu
la qudn tdm, qudn chiéu gidc thé tu tdm thanh tinh, la
qudn chiéu Phdt tanh cia minh. Tam tuc la tdanh, tuc
la gidce, tic la Phdt, khong cé hinh tuéng chd noi, tron
khong thé duoc, san vdy thanh tinh, khdp cd phdp gidi,
khong ra khong vao, khéng qua khéng lai, chinh la xua
nay hién thanh phdp than Phdt thanh tinh.
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Hanh nhéan thu nhiép luc cdn, khdn tw ché mot
niém mdéi sanh, soi xét mot cdu thoai dau nay, khan dén
ché tu tadm thanh tinh ly niém. Lai tién lén, cang tham
kin day ddc, ldng lé yén tinh, tuy tich ma chiéu, thdng
dé ngu udn déu khong, than tam déu vdng ldng, hoan
toan khéng cé6 mét viéc. Tu day ngay déem di ding ngoi
nam nhu nhu khong dong, cang ldu céng phu cang day
lién duoc thdy tanh thanh Phat, vuot qua moi khé dch.
Xua to su Cao Phong néi: “Nguoi hoc dao hay khdn mét
cqu thoai ddu, nhu gieo hon gach xuéng hé sdu muodn
truong, roi thdng tin ddy, duoc vdy trong bdy ngay, néu
khong khai ngd, ldo tdng xin dang thi cdp.” Ban déng
tham thién! Cau néi ciia nguoi xua la chdn ngit, thdit
ngit, khong phdi loi néi déi trd lia ddo dau!

Nhu vay khéan thoai dau ciing nhu buong hét vong
tuéng. Khan thoai dau 1a mot siic manh dé kim ché, de
nén vong tuéng. Budong vong tuéng la thiy vong tudng
hu d6i buong xa khong theo, dé cho tam trong sach.
Hai phap tu thady nhu khéac, nhung ctu cdnh déu tré vé
vo niém. Hét niém 1a chan that, khong cé gi khéc.

Nhung, tai sao nguoi hién thoi khdn thoai dau
rdt nhiéu, ma khéong c¢6 méy nguoi ngd dao? Ay la do
nguoil hién thoi can co khong bang nguoi xua, ciing tai
nguoi hoc dao duong 161 tham thién khdn thoai ddu da
s6 khong ranh ré. Cé nguodi tham dong héi tdy, cGu nam
thinh bdc, két qud chi la loan déng dén gia, mét cdu
thoai ddu védn khéng ranh ré, khéng biét thé nao la thoai
ddu thi lam sao khdn thoai dau? Mot doi chi chdp trude
ngon cu, danh tuéng, dung tdm tai thoai vi ma thoi.
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Hodc c6 nguoi “Khdn niém Phdt la gi?” hodc “Chiéu cé
thoai dau”, khdn qua khdn lai, tham t6i tham lui cung
cdu thoai ddu doéng tay chay nguoc nhau. Nhu vdy, lam
sao hoi ngd duoc cdi vé vi dai dao bdn nhién nay? Lam
sao dén duoc cdi vuong vi tat cd khoéng tho? Hodc cé
nguoi bé mat vang vao con mdt, con mdt bi mu, lam
sao duoc phéng quang sdng sudt? Ddng thuong thay!
Ddng thuong thay! Cé nhiing nguoi hdo tdm xudt gia
chi nguyén phi pham, ma két qud chi mot bé nhoc céng
vo ich, rdt ding thuong xét! Nguoi xua néi: “Tha danh
ngan ndm khéng ngé, khéng cam mét ngay sai lam.”

O day ngai néi cho ngudi tu thidn khan thoai dau
phai biét ro, tu 1a lam gi, di t6i dau? Néu tu ma khong
biét thi khong bao gid dén chd cudi cung duge. Nhu nguoi
bé mat vang vao con mét, con mit bi mu lam sao duoc
phéng quang sang sudét. Co nhan thudng néi, mat vang
tuy quy, roi vao mdt cing thanh bénh. Con mit du cho
tam thanh tinh sdn c6, mat vang 14 cau thoai dau ma
minh nghién ngdm. Néu bam vao mot cau thoai dau cho
14 chan that, d6 1a bé mat vang vao mit. Pén chd cdu
canh khong con mot niém mdgi la chan that.

Nguoi tu hanh ngé dao dé ma khé, khé ma dé,
giong nhu vdn nut den dién, biét thi khodng khdy moéng
tay den chdy sdng trung, cdi den t6i mudn ndm lién hét,
khong biét thi vdn mdy héng den hu, phién ndo cang
tang trudng. Cé6 mét it nguoi tham thién khdn thoai ddu
bi ma phdt dién, thé huyét, mdc bénh, bdi vi lia vé6 minh
qud to, chdp nhén ngd thdat day, dé la nhitng guong
rdt ro rang. S6é di nguoi dung cong cot khéo diéu hoa
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thdan tdm, cédn phdi tém binh khi hoa, khéng chuéng
ngai, khong nhén ngd, di diing ngoéi nam khéo hop véi
may huyén diéu.

Nguoi tu khong duge ¢d kim ché hoic dé nén qua.
Dua 1én khong duge, tri xudng ciing khong dugc, phai
quan binh ding dé sanh bénh.

Phdp tham thién xua nay khéng cé phéan biét, chi
do cong phu tu tap, so tham cé khé va dé, ldo tham ciing
c6 khé va de.

Cdi kho cia nguoi so tham la thé nao? Vi than tam
khong thuan thuc, duong 161 chua ranh ro, dung céng
khong dén noi, néu trong tdm khoéng chdp cdp bdach thi
bi benh ngu gat qua ngay, két qud thanh: “Nam ddu so
tham, ndm thi hai ldo tham, nam thi ba chdng tham.”

Cdi dé la sao? Chi can day du tin tdm, tam ldu
ben va vé tam. Tin tadm, mét la tin tdm ta day xua nay la
Phdt, cung chu Phdt muoi phuong va chiung sanh khong
khdc; hai la tin phdp cua dic Phdt Thich-ca-mdu-ni noi,
méi phdap déu duoc liéu sanh thodt ti va thanh Phdt dao.
Téam lau bén, phdi tuyén chon nhdt dinh mot phdp, tron
doi thuc hanh, cho dén doi sau va doi sau nita déu nhu
thé hanh tri. Néu la tham thién thi ci nhu thé ma tham,
néu niém Phdt thi ci nhu thé ma niém, néu tri chu thi
ctt nhu thé ma tri, néu hoc gido ly thi cu tw vdn tu tu
ma thuc hanh. Du tu moét phdp mén nao cing Gy gidi
lam can ban. Néu dung nhu vdy ma thuc hanh, sau nay
nhdt dinh thanh céng. Ldo nhdn Quy Son néi: “Néu cé
nguoi hay thuc hanh phdp nay ba doi khéong lui sut,
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qud vi Phdt quyét dinh cé ngay.” Ldao nhén Vinh Gia néi:
“Néu dung vong ngti lva chiing sanh, hdng doa dia nguc
Bat Thiét sé kiép nhu cdt bui.”

Chu t6 da chi ranh ro hét cho ching ta biét, 1oi
cdc ngai néi khong lua doi bao gio, cho nén ngudi tu
can quyét tdm co ging tinh tdn hanh tri. Tru6c tién
phai ranh ro phdp tu cia minh, k& 1a kién tri gitt mai
phédp tu cho dén noi dén chon. Khong nén tu so so roi
b6 qua phap khac, ci chay hoai thi ca doi tu ciing khong
t6i dau. Nhan dinh ding din, kién tri tu cho t6i noi t6i
chon, méi c6 thé thanh cong dugec.

V6 tdm chinh la bubng hét tdt cd, giong hét nhu
nguoi chét, tron ngay tuy ching lam viéc ma khong khoi
moét diém phdn biét chdp trude, thanh moét vi dao nhén
Vo tam.

Ching ta séng sinh hoat nhu moi ngudi, nhung
khong c6 niém vong tudng phan biét chdp truée, lam
tat ca viéc trong vo tam, dugc goi 1a Pao nhan v tam.
Trong kinh T Thap Nhi Chuong Phat day, cang dudong
cho mot tram ngudi dc khong bang cing dudng cho mot
nguoi thién, cing dudng mot tram nguoi thién khong
bang cing duong cho mot vi A-la-han, cing dudng mot
tram vi A-la-hdn khong bing cing duong cho mot dao
nhan vo tdAm. Pao nhan v6 tdm phudc con hon A-la-han,
vay ching ta c6 mudn lam dao nhan vo tam khong? Tu
sang t6i chiéu khong nghi ngoi phan biét dinh méic gi
hé&t 1a dao nhan vo tam roi. Nghe that gan gii va dé
dang, nhung lam thi lai rat nhiéu khé. Viéc tu hanh ky
la nhu vay.
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Nguoi so tham day du ba tam dy réi, néu tham
thién khdn thogi ddu, nén khdan “Niéem Phdt la gi?” Ong
tu tham niém it tieng “A-di-da Phdat”, khdn cdi niém
Phat do la gi? Mot niem dy tw chb nao phdt khéi? Nén
biét, mot niém Gy khéng phdi tw miéng ta khéi, cing
khong phdi t thén thit ta khéi. Néu tw than miéng ta
khéi, khi ta chét roi than miéng van con sao khong thé
niém? Phdi biét, mot niem nay la tw tdm ta khoi, tuc tu
ché tam niém khéi phdi chadm chdam nhin thang noi dé,
nhu meo rinh chuét, toan thé tinh than tdp trung vao
mét ché nay, khéng cé niém thi hai. Chi can giit trung
binh gitta hoan va gép, khong cho gédp qud sé phdt bénh
chuéng. Di dung ngoéi ndm déu git nhu vdy, ldu ngay
cong phu day du, thoi tiét nhan duyén dén, mot phen
xtic cham qud dua chin cuéng rung béng nhién dai ngo.
Khi &y, nhu nguoi uéng nudc lanh néng tu biét, thding
dén cho khong nghi ngo, nhu ¢ nga tu duong gdp duoc
cha rdt an vui.

Khan thoai dau ngay mot cau néi “Niém Phat 1a
gi?” tim tan cung chd d4dy khdi niém Phat, cai gi day
khéi niém Phat? Nhin sau vao dan dan tham nhap.
Chd nay khong khéc 16i tu ctia ching ta. Vong khdéi lién
buéng, nhin thidng xem chd nao day khéi vong tudng.
Thuc hanh dén noi roi thi két qua ciing nhu nhau.

Cdi khé dé ciia nguoi lao tham thé nao? Ldo tham
la nguot da gan gui thién tri thic, dung cong nhiéu nam,
da trdi qua mot phen luyén loc thdan tém thudn thuc,
duong 161 ranh ré, dung céong mot cdch tu tai khong
thdy cay ddng. Cdi khé cia bdc thuong toa ldo tham
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chinh la ding tru trong ché tu tai sdng sudt, nghi trong
Héa thanh khong dén Bdo s6. Hay tinh khéong hay dong,
khong thé duoc cdi chan thdt tho dung; tham chi gdp
canh sanh tinh thu xd nhu xuva, ua chdn ciing hién roé.
Vong tudéng thé va té vdn nguyén ven bén chdc, chd
dung céng nhu hon dd ngdm nuéc lanh khéng cé tdc
dung, lau dén ciing sanh mdéi mét, tron khong thé ddc
qud khéi dung. Thuong toa ldo tham! Biét dugc cdi khon
kho nay réi, lap tic dé khéi cdu thoai dau ct, phdn chén
tinh than, ddu sao trdm truong lai budc vuot lén, thang
dén ddnh nui cao chét vét ma diung, tdn ddy bién sdu
tham tham ma di, buéng tay tung hoanh, cung gdp go
chu vi Phat to, nhing cdi khén khé dau con, khéng dé
la gi?

Nguoi tu l1au goi 12 140 tham. Khi tu lau thdy tam
minh thanh tinh r6i hai long tu méan cho 1a da xong,
dimg ngang cho d6; dén khi ti€p xic vdi moi nguodi,
xtt su nhu binh thuong, 1au dan thanh t6i tim trd lai.
Vi vay phai khdi su tu manh mé, sau nay médi dat két
qua tot duogc.

Thoai ddu tic la nhdt tdm, cdi nhdt tdm nay cia
ching ta khong phdi ¢ trong ngoai va chdng gitta, ma
cing 0 trong ngoai va chdng gitta, nhu hu khong khong
dong ma khdp tdt cd chbé. S6 di thoai ddu khong nén
dem lén trén, cing khong nén de xuéng dudi. Pem lén
trén thi dédn khéi tdn loan, de xubéng dudi thi roi vao
hén tram, trdi véi tanh chdt bdn tam, déu khéng phdi
la Trung dao. Cdc vi so vong tuong, cho hang phuc vong
tuéng la rdt khé khdn. To6i xin thua quy vi, khong nén
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so vong tuéng cing khong can phi sic hang phuc vong
tuéng. Cdc vi chi can nhdn ra vong tudng, khéng chdp
trude né, khéng tuy thudn né, cing chdang can xua dudi
né, chi khong cho tiép tuc thi vong tudng tu lia. Nén noi:
“Vong khdi lien biét, biét vong lién lia.”

Té6i day ngai chi thing vao chd tng dung tu tap.
Ching ta tu khong nén so vong tudng ciing ding co de
vong tuéng. Chi can vong khéi lién biét khong theo,
khong dinh mic thi né tu lia, nén néi Vong khéi lién
biét, biét vong liéen lia. Chung ta tuy khong tu theo khan
thoai dau, nhung chi can biét rd6 vong tuéng dé xa lia thi
cling cung vdi 10i chi day cta chu t6 khong khéc.

Néu khéo loi dung vong tudng khéi cong phu, khdn
vong tuéng nay tu chd nao phdt sanh. Vong tuéng khong
tanh chinh né la khong, tic la tdm tanh vén khong cia
ta, tu tanh thanh tinh phdp thdn Phdt ngay ddy duoc
hién tien.

Vong tuéng nay ddy lén lién budng, vong tudng
khac day 1én cling buéng, budng hoai cdm thay mét thi
nhin lai xem vong dé ph4t sanh tir chd nao? D6 1a 161 tu
nhin lai. Ngai néi, néu khéo loi dung vong tuéng khéi
cong phu, khdn xem vong tuéng nay ti chdé nao phdt
sanh thi né lién hét. Nhin tot chd vong tuéng sanh, thay
ro tanh cta n6 1a khong, tdc 1a tam tdnh von khong ctua
ta. Khong vong tuéng ma van hiéu biét, chinh ngay dé
Phép than Phat thanh tinh hién tién.

Xét that ma néi, chdn vong mot thé, ching sanh
va Phdt khong hai, sanh ti Niét-ban, phién nao Bo-dé
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deu la bdn tdm bdn tdnh, khong can phdan biét, khéng
can ua chdn, khong can thi xd. Taém thanh tinh nay
xua nay la Phdt, khong nhdn mot phdp, lam gi c6 nhiéu
méi. Tham!

Khong c6 gi thi x4, ua chan. Biét né hién tién,
khong dinh khong ket. Pay da trong d6. Nén néi, tdm
thanh tinh nay xua nay la Phdt, khong nhdn moét phdp,
lam gi c6 nhiéu moi. Loi day cua chu to, tir cdc vi trude
cho t6i nhitng vi gan sau nay ciing déu chi day ro rang
nhu nhau khong khac.

Phat caa ching ta hién gio dang 6 dau? o) trong
dong rdac vong tudng. Ngudi niao mudn thay Phat thi
phai rdang dep dong rac vong tuéng ctia minh dé Phat
hién ra, chi khong phai di t6i nai nay nuai kia lay dé
tim Phat.

cueiOiR0n






PHAN II

THIEN PUGNG CHI DAY

Chanh van:
A. DAN LOI DAY

Chu vi hing ngay dén thinh t6i chi day khién
toi rat ho then. Chu vi ngay ngay nhoc nhan cuéc
dat, bia cui, ganh gach, 1am viéc quén ca sém
chiéu, ma vin khoéng quén tAm niém cau giii thoat.
Hat giong thiét tha vi dao Ay khién moi ngudi déu
cam dong. Hu Van nay ho then khéng dao khong
didc, n6i khong dén dau lay gi chi day, chi lugm Lit
nhiing 16i day cta cé nhan dé dap lai 16i khian cau
cua chu vi ma thoéi.

B. PHUONG PHAP NHAP MON DUNG CONG

Phuong phap dung cong tu hanh rat nhiéu,
hién tai chi tom ludgc chi bay:



512 Tham Thién Yé&u Chi Giang Giai

I- PIEU KIEN QUYET PINH TRUGC KHI TU TAP

1. Tin sdu nhian qua

Khéng luan ngudi ndo, néu muén dung céng
tu tap truéc can phai tin siu nhan qua. Néu khéng
tin nhan qua, thuc hanh can buéng, khong nhirng
tu hanh chiang thanh céong ma tam dé ciing khé
tranh. Cé ddc néi: “Mudn biét nhan dsi truée hay
xem su lanh tho cta d&i nay, mudén biét qua doi
sau hay nhin su gay tao hién tai.” Lai néi: “Gia su
di tao nghiép tram ngan ki€p van khong mat, khi
nhan duyén hdi ngd qua bao tré lai tu chiu.” Kinh
Lang-nghiém néi: “Nhan dia khong ngay, qua bao
cong vay.” Cho nén gieo nhan lanh két qua lanh,
gieo nhan ac git qua ac, trong dua dugc dua, trong
dau dugc dau la dao ly tat nhién vay.

N6i dén nhan qua t6i xin thuat hai cAu chuyén
xua dé€ ching minh:

a. Chuyén vua Luu-ly giét dong ho Thich

Trudéc diac Phat Thich-ca ra doi, trong thanh
Ca-ty-la-vé co mot lang chai ludi, trong lang coé
cai ho to. Khi ay, trdi han nuéc can, bao nhiéu ca
trong ao bi ngudi lang biat dn hét, sau cung con
lai mgt con ca that to cing bi nguoi lam thit luon.
Trong lang chi ¢6 mot dua bé 1au nay khong an thit
ca, hom ay dén thay con ca to 1ay cay go trén dau
né ba cai roéi di. Sau nay khi didc Thich-ca ra doi,
vua Ba-tu-nic rat kinh tin Phat phap, cudi con gai
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dong ho Thich lam vg, sanh dugc mot thai ta dat tén
Luu-ly. Lic tho 4u, Luu-ly & bén ngoai tai thanh
Ca-ty-la-vé hoc, mgt hom nhan gion choi treo 1én
toa cia Phat ngoi, bi ngudi ho Thich raiy ming kéo
16i xudéng, nén 6m long uit han. Dén khi Luu-ly
lén 1am vua, xuit dai binh danh thanh Ca-ty-la-vé,
biat hét dan cu trong thanh giét sach, chinh khi ay
didc Thich-ca nhic dau ba ngay. Cac vi dé ti 16n
ciia Phat cau xin Phat tim cach gidi ciu dong ho
Thich. Phat néi: “Dinh nghiép khé chuyén.” Tén gia
Muc-lién dung sic than théng 1ay binh bat dén thau
nam tram ngudi dong Thich-ca dem dé trén khong
trung; khi giic qua, ngai dem xudéng tha ra, khéong
ngd khi trit bat thay tat ca déu bién thanh maAu.
Cac dé ti 16n dén thua héi Phat, Phat dem viéc xua
dan trong lang an ca thuat lai: Con ca 16n ngay xua
1a vua Luu-ly hién nay, quan d6i cia vua Luu-ly déu
12 nhitng con ca nhé trong hé. Dan cu trong thanh
Ca-ty-la-vé bi giét déu 1a ngudi dn cia ngay xua.
Than Phat chinh 1a dida bé g6 dau ca ba cai ngay
xua, nén hién tai bi qua bao nhic dau ba ngay. Vi
dinh nghiép khé tranh nén nam tram nguci dong
ho Thich tuy dudgc ton gia Muc-lién cuu thoat, ciing
khoéng bao ton dude taAnh mang. Sau nay vua Luu-ly
bi doa dia nguc. Oan oan tuong bao khéong biét bao
gio hét dugce. Nhan qua that dang sg vay.

b. Chuyén ngai Ba Truong do ho ly

Lio nhan Ba Trugng mot hom vao nha giang,
giang xong cac thinh gia ra hét, chi con lai mot 6ng gia
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khong lui di. Ngai Ba Trugng héi: “Ong con muén
héi gi?” Ong Ay thua: “Con 1a Da hé tinh khéng phai
12 ngudi, doi truée con véon lam Pudng dau (Tru tri)
6 day, nhan c6 ngudi hoc, hdéi con: “Bac dai tu
hanh lai roi vao ludt nhan qua chang?” Con dap:
“Khong roi nhan qua.” Do d6 con bi doa lac lam
Da hé tinh da nam tram nim, khéng cé cach nao
thoat than, mong Hoa thuong tu bi chi day cho!”
Ngai Ba Trugng bao: “Nguoi héi lai ta.” Ong dy bén
hoéi: “Bach Hoa thuong! Bac dai tu hanh lai roi vao
nhan qua ching?” Té Ba Truong dap: “Khéng 1am
nhan qua.” Ong gia nghe cau nay lién dai ngd. Ong
1€ ta thua: “Nay nuong 16i dap thay cia Hoa thuong
khién con siéu thoat than da ho, con & hang sau
mii, mong Hoa thugng 14y 1é tong tang theo nha su
cho con.” Hém sau, t6 Ba Truong lai hang sau nui,
1ay gay béi ra cé xac con hé tinh, bén dung 1é theo
nha su ma an tang.

Chung ta nghe hai cau chuyén xua nay cang
biét ré6 nhan qua dang sg, tuy thanh Phat van khé
khéi qua bao nhic diau. Su bao Wng mét may may
khoéng sai lac, dinh nghiép that khé tron tranh. Chiung
ta gang can than, ging de dit ché c6 gy nhan.

2. Nghiém tri gi6i luat

Dung céng tu hanh truéc nhat phai tri gidi.
Gidi la coi goc qua vé thuong Bo-dé, nhan giéi sanh
dinh, nhan dinh phat tué, néu khéng tri giéi ma tu
hanh thi khong thé dudc. Trong kinh Ling-nghiém
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day ré6 bon mén thanh tinh, day ching ta rang:
“Khéng tri giéi ma tu chanh dinh khéng thé thoat
khoi tran lao, du hién tién cé6 nhiéu tri tué, nhiéu
thién dinh ciing roi vao ta ma ngoai dao.” D6 nén
biét, tri gidi 12 trong yéu, ngudi tri giéi long thién
ung ho, ma ngoai kinh s¢. Ngudoi pha gidi, bon quy
goi la gidc 16n, né quét dau chan cia ngudi ay. Ngay
xua tai nuéc Ké-tan, gan bén dat gia-lam cé6 mot con
doc long thuong khi ra nhiéu hai dan ching dia
phuong. Cé6 nim tram vi A-la-hdn nhém hop mét chd
dung sic thién dinh dudi né di, r6t cuéc khéong hiéu
qua gi ca. Sau c¢6 mot vi ting, khong can nhap thién
dinh chi dén gan con doc long néi mot cau: “Hién
thién! Hay tranh xa chd nay di.” Con doc long lién
di mat. Cac vi A-la-han héi vi ting ay: “Ong dung
than thong gi dudi dudc con doc long?” Vi tang dap:
“T6i khong dung sidc thién dinh, chi do can than
doi véi gidi, gin git gidi khinh ciing nhu gidi trong.”
Ching ta tuéng tuong sic thién dinh cida nim tram
vi La-han ma khong bing moét vi ting nghiém tri
gi6i luat.

Hoiic c6 ngudi bao: “Luc T6 néi tam binh dau
can tri gigi, hanh thing nao dung tham thién.” T6i
xin héi 6ng: TAm 6ng da binh, hanh 6ng da thing
chua? Gia st c6 ngudi con gai dep 16a thé dén 6m
ong, 6ng c6 thé khong dong tam chiang? Cé ngudsi
vo 1y ma nhuc danh dap 6ng, 6ng c6 thé khong
sanh taAm san han chiang? Ong dia dat dudc chd
khong phan biét oan than, thuong ghét, nhan nga,
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phai quiay chuwa? Can than khi lam dugc méi néi
nhiing 18i to 4y, néu lam khéng dudec ma néi chi la
noéi sudng.

3. Tin tam kién co

Cé6 y dung cong tu tap truéc can phai cé
long tin bén chiit. Long tin 14 dau cua dao, 12 me
cac cong dic. Bat luan lam viéc gi khong cé long
tin thi lam khéng xong. Ching ta cot liéu thoat
sanh ti, diéu can thié€t phai cé long tin bén chit.
Phat néi: “Tat cad ching sanh déu cé dic tuéng tri
tué Nhu Lai, chi do vong tuéng chap truéc khong thé
ching dugc.” Phat lai day cac thi phap mén dé doi
tri tAm bénh cua chung sanh. Chung ta nén tin loi
Phat néi khéng hu déi, tin ching sanh déu cé kha
nang thanh Phat. S6 di ching ta chua dugc thanh
Phat, déu do chua triét dé€ dung cong ding nhu phap
ma thoi. Vi nhu chung ta tin dau nanh lam dau ha
dugc, néu ta khong ra cong nau dau hi thi dau nanh
tu n6é khong thé bién thanh dau hi. Néu chung ta di
nau dau hi ma dé thach cao khong ding luong, dau
hi ciing khong thé thanh. Néu ta niu ding phap,
dé thach cao ding luong quyét dinh sé thanh dau
hii. Ngudi tu hanh ciing nhu thé, khong dung cong
tu tap c6 nhién khong thanh Phat, dung cong khong
ding phap Phit ciing khong thé thanh. Néu ngudi
tu tap ding phap, khong lui khong héi, quyét dinh
ngudi nay sé thanh Phat. Cho nén, chung ta phai
tin sidu chinh minh xua nay la Phat; lai tin sau y
gido phap Phat day tu hanh quyét dinh thanh Phat.
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Thién su Vinh Gia néi: “Ching that tuéng khoéng
nhan phap, sat-na diét hét nghiép A-ty, néu
dung 16i vong doéi ching sanh, tu chudc dia nguc
(Bat Thiét) tran sa kiép.” Ngai Vinh Gia vi long tu
bi, c6t dinh chic long tin cho ngudi doi sau, nén
phat 16i thé rong 16n nhu vay.

4. Quyét dinh phap mén tu hanh

Long tin da du, lai nén chon moét phap mén
dé tu tri, caAn phai khong dudc s6m Tan chiéu Sé.
Bat luan niém Phat ciing tot, tri chi ciing tot, tham
thién ciing tot, diéu can thiét 1a nhan dinh mot phap
mén thing d6 ti€n tu hing khéng lui sut. Ngay nay
chua thanh céng, ngay mai van tién hanh nhu thé;
nam nay chua thanh céng, nim téi vin tién hanh
nhu thé; doi nay chua thanh cong, doi sau van tién
hanh nhu thé&. Quy Son liao nhan néi: “D&i doi néu
khoéng lui sut, qua Phat quyét dinh cé ngay.” Cé6 mot
sO ngudi lam ma khéng chu ¥ quyét dinh, ngay nay
nghe vi thién tri thic nay néi niém Phat hay, lién
niém Phat dugc vai ngay; ngay mai nghe vi thién
tri thic kia néi tham thién hay, lai tham thién vai
ngay, sang dong tim tiy, mot doi kiém tim dén chét
ma khong dudc mot chut két qua, rat udng thay!

II- PHUONG PHAP THAM THIEN

Phiap mén dung coéng tuy nhiéu ma chu Phat,
T6 su déu cho tham thién 14 vo thuong diéu moén.
Trén hoi Lang-nghiém Phat day Bo-tat Van-thu chon
mon vién thong, ngai Van-thu chon mén nhi can
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vién thong ctia Bo-tat Quan Thé Am 1a bac nhat hon
ca. Ching ta can “Phan vin van tu tanh” (xoay cai
nghe nghe tu tanh) chinh 1a tham thién. Trong thién
dudng nay cing nén giang mot phap tham thién.

1. Toa thién nén biét

Binh thudng nhat dung déu l1a hanh dao, nhu
vay chd nao khong phai la dao trang, can gi thiét
lap thién dudng, ciing khong phai toa thién méi la
thién. N6i thién duong, néi toa thién chiang qua vi
chung ta la chiung sanh trong théi mat phap chuéng
sau tué can ma tam thiét lap.

Toa thién can hiéu ré cach diéu duéng than
tam. Néu khong khéo diéu, hai nhé 1a sanh bénh,
hai to 1a bi ma, that dang ti€c vay. Trong thién
duong di kinh hanh hodc toa thién, ché dung y
chinh 1a diéu than taAm. Phuong phap diéu than
tam rat nhiéu, nay chon loc nhitng diéu can yéu
luge noi:

Khi ngéi kiét gia phai theo thyd tu, gid tu
nhién va ngdi ngay thing. Khéng dugc dé y énh
lung thing 1én, né€u énh thing lung hoi néng xé6ng
1én tu laildu ngay, con mit sanh nhiéu ghén, miéng
héi, didu néng, khong mudén in uéng, qua 1dm dén
thé huyét. Lai khéong dudgc dé lung cong dau cii
nhiéu, néu vay dé sanh hén tram. Nhu biét khi hén
tram téi, m& mait to ra, énh lung mot cai va dong
nhe nhe hai bén héng, hon tram tu nhién tiéu diét.
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Néu dung céong cap bach qua, khi nghe trong
long bt rit nén bé hét moi viéc va xa luén ca dung
cong, dung nghi do¢ nim muoi phit, dan dan thu
thai, nhién hau dé khéi dung cong. Néu khong nhu
vay, don chia lau ngay bién thanh tanh néng nay
dé san, tham chi phat cuéng bi ma.

Toa thién khi cé chit tho dung (thidy canh
giGi la) canh gi6i phat hién rat nhiéu néi khong
thé hét, chi ta khong chiap truéc canh giéi ay thi
né khong lam ngai ta dugec. Thong thuong néi:
“Thay quai ta khong quai, quai tw mat.” Trong thay
yéu ma quy qudi dén nhiéu hai ta, ta khong can
quan tiAm dén né, ciing khéng sg¢ né hai. Chinh thay
dic Phat Thich-ca dén r& dau tho ky, ta ciing khong
quan tim dé&n, ching nén sanh vui ming. Kinh
Lang-nghiém néi: “Khéng khéi tam cho minh ching
thanh, 1a canh gidi lanh, khéi tim cho minh ching
thanh, tic lac quan ta.”

2. Ha thu céng phu - biét chu khach

Ha thu céong phu thé nao u? Trén hoi Lang-
nghiém ngai Kiéu-tran-nhu néi hai chi “Khach
tran”, chinh 1la chd so tam ching ta ha thd coéng
phu vay. Ngai néi: “Vi nhu nguoi hanh khach dung
nghi ndi quan tro, hoic ngu hoic an, dn ngu xong
g6i hanh 1y ra di, di khong tré vé nghi lai. Néu that
ngudi chu thi khong di dau. Nhu thé suy xét, khong
G lai goi la Khach, & lai goi 1a Chu. Béi khong & lai
nén nghia 1a khach. Lai nhu budi sang troi tanh,
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mat troi vugt 1én, anh sang soi qua cac ké hd, soi
ré cac vi tran trong hu khéng, vi tran dao dong,
hu khong yén ling. Yén ling la Khong, dao dong
1a nghia Tran.” Khach va tran du vong tuéng, chu
va hu khong du tu tanh. Ngudoi chu thi thuong &,
khéng phai nhu khach hodc di hoic dén, dé 1a du
tu tanh thudong tru von khong theo vong tuéng chot
sanh chgt diét. Nén noi: “Chi tu vé taAm véi van vat,
ngai gi van vat thuong nhiéu loan.” Tinh chat vi
tran tu dao dong van khong lam ngai dudc cai yén
ling cua hu khong. Du vong tuéng tanh né sanh
diét vin khong lam ngai dugc tu tanh nhu nhu bat
dong. Nén noi: “Mot tam khong sanh, muon phap
ching 16i 1am.”

Trong day chit Khiach so phan thé, chit Tran
so phan t&. Ngudi méi phat taAm truéc nhan ré6 Chu
va Khach, tu khong bi né kéo 16i; tién 1én nhan
ro rang Khong va Tran, vong tuéng khong thé lam
chuéng ngai. Nén néi: “Biét dudc, khong phai oan.”
Nguoi hay xét ki lanh héi dugc chdé nay, su dung
cong tu hanh rat chéng tién.

3. Thoai dau cung nghi tinh

Thoi xua T6 su chi thing tAim ngusi thiy tanh
thanh Phat. Nhu cach an tam cua to Dat-ma, 16i ban
ki€n tanh cua Luc T6, chi cAn thiang dé thiwra nhan
1a xong, khong c6 khan thoai dau. PDén cac t6 su sau
nay thay tam ngusi khong bing cé nhan, khong thé
td tam nhu khéi dat, ma luén trao tré ling xing,
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moi ngudi chi dém cda bau cho ké khac ma lam
nhan 13 cia minh. B&i thé nén cac ngai riéng lap
moén dinh (canh riéng) va mdi vi chi ra mot phuong
phap, do d6 méi day ngudi hoc khan thoai dau.

Thoai dau rat nhiéu, nhu: “Muén phap vé mot,
mot vé chd nao?” hay “Truéc khi cha me chua sanh,
thé nao la mit that caa ta?” v.v... nhung phé thong
hon ca la ciu “Niém Phat 1la gi?”

Thé nao la thoai dau? Thoai 1a 15i néi, truée
16i né6i la dau. Nhu niém A-di-da Phat la thoai, truée
khi chua niém 1a thoai dau. Nén néi thoai dau la
cali mé chua sanh mot niém. Mot niém viua sanh
da thanh thoai vi (duoi 16i néi). Cai mé chua sanh
mot niém do goi la “khong sanh”; khong loan dong,
khéng mé mudi, khong dim noi tinh, khéong roi vao
khong, goi la “khong diét”. Luén luén cham chu tré
lai chiéu soi cai “khéng sanh khong diét” iy, goi la
“khan thoai dau” hoic “chiéu co thoai dau”.

Khan thoai dau truéc can phai khéi nghi tinh,
do6 1a ché nuong nhd cta phap khan thoai dau. Sao
goi 12 nghi tinh? Nhu héi niém Phat 1a gi? Ngudi
ngudi déu biét chinh minh niém, nhung 14 miéng
niém hay tam niém? Néu thit miéng niém, khi nga
mé van cé6 miéng sao khéong niém? Néu that tam
niém, taAm hinh dang thé& nao, lai khéng c6 ché noi
s6 m6? Nhan chd khong ré nay, trén chit “gi” phat
khéi niém nghi nhe nhang t&€ nhi, khong cho thé,
cang té cang tot. Tuy thoi tuy chd chiam chi chiéu co
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quyét chi noi niém nghi nay, giong nhu dong nuéc
khong cé6 ché doan, khong sanh hai niém. Néu niém
nghi con thi khéong can dé€ y dén né, niém nghi néu
mat lai nhe nhang dé khéi 1én. Khi méi dung tam thi
trong tinh, trong dong so sanh rat dic luc. Nhung céot
khong sanh tam phan biét, khong quan tam dén dic
luc hay khong dic luc, khong chi y trong dong hay
trong tinh, ta chi nhat tam, nhat ¥y dung coéng la tot.

Bon chit Niém Phat la gi, rdt quan trong tai
ch# “gi”, ngoai ra ba chit kia ching qua 1a dé€ néi cho
to ma thoi. Nhu “mic do, &n com la gi?”, “dai ti€u
tién 1a gi?”, “pha v6 minh 1a gi?”, “hay hiu biét 1a
gi?”, bat luan di ding ngéi nam moét khi dé chit “gi”
lén 1a dé phat niém nghi, khong can suy nghi xét nét
dé ¥y méi c6. Cho nén chit “gi” trong cau thoai dau
thuc tai 1a mot diéu phap cta tham thién. Nhung
khong phai dem mot chit “gi”, hoidc béon chi “niém
Phat la gi?” coi nhu danh hiéu Phat ma niém; cing
khong phai suy nghi xét nét cau “niém Phat la gi?”
ma cho 1a nghi tinh. Cé6 mot s6 ngudi dem bon chix
“niém Phat la gi?” ra niém suét ngay khong diung
miéng, nhu thé chi bing niém A-di-da Phat coéng
didc con hon. C6 mot sé ngudi nghi quanh tinh quén,
tim dong kiém tay cho dé la nghi tinh, dau biét
rang cang nghi cang tinh vong tuéng cang nhiéu,
giong nhu ngudi muén 1én lai bi roi xudéng, can phai
biét vay.

Ngudi so tAm phat niém nghi rat thé, chot
dit chot noi, chot chin chot song, déu khong ducgce
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nghi tinh, chi goi 1a Tuéng. Lan 1an thu nhié€p dudc
tam cudng loan, niém dau ciing kim gii dugc chut
it, méi goi la Tham. Lai tién dan dan cong phu thuan
thuc khong nghi ma tu nghi, khong biét minh dang
ngdi 6 chdé nao, cing khong bié€t c6 than tam thé
gidi, chi riéng niém nghi hién tién khéng gian doan,
do6 goi la nghi tinh. Thuc t&€ ma néi, lic dau chua ké
l1a dung cong chi da pha vong tuéng, dén khi chan
nghi hién tién méi la giai doan chan chanh dung
cong. Giai doan nay nhu qua cia ai 16n rat dé vao
duong te.

Giai doan nay rat thanh tinh va vé han khinh
an, néu mit mot it gidc chiéu bén roi vao trang thai
mé mudi nhe nhang. Néu khi ay cé bac sang sudt 6
bén, mot phen nhin qua lién biét ngudi 4y dang mic
tai caAnh giéi nay, 1y mot huong ban dap xudng, lap
tic day troi may mu tan hét, rat nhiéu nguoi nhan
day dudgc ngo dao.

Chinh khi rat thanh tinh réng rang iy, néu
nghi tinh khéng con bén roi vao vo ky, ngdéi nhu cay
nhu d4, hoic goi hon d4 ngdm nuéc lanh. Pén khi
dé6 can phai dé khéi, dé khéi tic la giac chiéu (giac
l1a khong mé, tic la tué; chiéu la khong loan, tidc
l1a dinh). Cham chd mét niém 4y, liing 1é chiéu soi,
nhu nhu khong dong, sang sua khéong mé, ranh ro
thuong biét, nhu lanh néng rut hoi, mot mach lién
tuc khong dut.

Dung cong dén chd nay can cé con miat Kim
cang khong dé khéi thém, néu dé khéi thi da dau
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lai thém dau. Xua c¢é vi ting hoi Triéu Chau lio nhan
rang: “Mot vat khi khong dem dén lam thé nao?”
Triéu Chau dap: “Budéng hét di!” Tang thua: “Mot
vat khong dem dén, buéng hét cai gi?” Triéu Chau
bao: “Budéng khong xuéng thi ganh 1én!” Chinh la
noi giai doan nay vay. Trong canh sang sua mat
mé nay nhu ngudi uéng nudéc lanh néng tu biét,
khéng phai néi ning c6 thé dén dudge. Ngusi dén
ché nay tu nhién siang suét, ngudi chua dén dugc
c6 néi ciing vo ich. Nén néi: “Trén duong gip kiém
khach nén trinh kiém, khéng phai nha tho ché
tang tho.”

4. Chiéu c6 thoai dau cung phan vin vin tu tanh

Hodic c6 ngudi hoi: “CAu phan vian van tu tanh
ciaBé-tat Quan Thé Am sao dugce goila tham thién?”
- Téi méi néi chiéu cé thoai dau chinh 1a day éng
Iuén lIuén chim chi mot niém héi quang phan chiéu
cai “khéng sanh khong diét” (thoai dau). Phan vin
van tu tanh cing la day 6ng luon luén cham chu
mot niém phan vin vian tu tanh. Héi chinh 14 Phan,
“khoéng sanh khong diét” 1a Ty tanh. Vin va Chiéu,
tuy Iic xuéi dong theo thanh theo sic, nghe khong
ra ngoai ti€ng, thdy khéng vuot khéi sic, phan
biét ré6 rang; nhung khi ngudgc dong trd lai quan tu
tanh khong chay theo thanh sic, chinh la mét cai
tinh minh, Vin va Chi€u dau phai hai thi. Chung
ta can biét, néi ring “Chiéu co thoai dau”, “Phan
van tu tanh” tuyét déi khong phai dung mit xem,
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dung tai nghe. Néu dung mit xem, hoic dung tai
nghe, 4y la da chay theo thanh sic, bi vat chuyén
goi 12 xudi dong. Néu chim chi trong moét niém
“khong sanh khong diét”, khong dudi theo thanh
sdc, goi 1a ngugc dong. Ay la “Chiéu cé thoai dau”,
ciing la “Phan van tu tanh”.

5. Tam thiét tha vi sanh t& cuing phat tam lau dai

Tham thién rat can tam thiét tha vi sanh td
va phat tam lau dai. Néu déi véi su sanh ti khong
thiét tha thi nghi tinh khong phat, cong phu khé
dat. Néu khong phat tam lau dai, mét néng mudi
lanh thi céong phu ciing khéng thanh phién. Chi can
c6 tam thiét tha lau dai thi chan nghi méi phat. Khi
chan nghi phat thi tran lao phién niao khéng dut
ciing tu dit. Khi thoi ti€t nhan duyén dén tu nhién
nudc tu thanh ngoi.

To6i xin thuat lai mdt viéc cii chinh mit t6i
thay cho cac 6ng nghe. Liic truéc, d6i Thanh khoang
nam Canh Ty (1900), Lién quan tam nudc vao kinh
do, toi theo chan vua Quang Tu va Tu Hy thai hau
chay giac. Gitta duong gip mot doan phai chay bo
vé Thiém Tay, mbi ngay chay may muoi cay s6, luén
may ngay khong cé com. Trén dudng gip mot 6ng
gia dem dang vua Quang Tu mo6ét miéng khoai ring,
an xong vua héi nguoi ay: “Thd gi 4n ngon lim
vay?” Cac ong thd tuéng, Hoang dé€ ngay thudong rat
kiéu cach, rat oai phong, dau ting di bé6 hon may
buéc, chua tirng déi qua nita bung, chua tirng an hé't
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mo6t miéng khoai rirng. Pén lic nay, kiéu cach ching
co0, oai phong khong con, 16i bo ciing dudgc, bung déi
ciing chiu, &n ré rau ciing ngon. Vi sao ma 6ng bé
hét dugc? Vi Lién quian dudi bit 6ng, 6ng nhat tam
chay chét. Pén sau dugc nghi hoa, 6ng ngu gia vé
kinh, kiéu cach lai khéi, oai phong lai hién, di bo
khoéng néi, bung d6i khong dudge, cai gi khong ngon
thi nu6t khong tréi. Sé di thé, tai khi nay 6ng buoéng
khéng hét, vi Lién quan khong con dudi bit éng,
ong khong cé tam chay chét. Gida s 6ng thuong
dem cai tam chay chét Ay ma tu hanh thi thé nao
khéng thanh cong; dang ti€c 6ng khong cé tam lau
dai, gap thuan canh thai do ca lai boc khdi.

Cac vi dong tham thién! Bon quy v6 thudong
luén luén theo dudi sanh mang ching ta, khéng bao
gio ching chiu “nghi hoa”. Ching ta can phai phat
tam thiét tha lau dai dé€ giai thoat vong sanh tu.
T6 Cao Phong Diéu néi: “Ngudi tham thién can yéu
khic dinh ngay thanh cong, giong nhu ngudi roi
xudéng giéng siu ngan truong ti sang dén chiéu,
ti chiéu dén sang muén ngan tu tuéng chi chim
chim moét viéc mong ra khoi giéng, tron khong cé
niém tha hai. Nguoi thuc hanh dugc nhu vay, hoac
ba ngay, nim ngay, bay ngay, néu khong triét ngo,
Cao Phong ngay nay pham tdi dai vong ngi hing
doa trong dia nguc Bat Thiét.” Lao nhan Cao Phong
vi long dai bi thiét tha s¢ e chiung ta khéong phat
tam tha thié€t lau dai, nén phat 16i thé ning nay dé
bao chung cho ching ta.
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6. Dung cong cé6 hai thi khé va dé
Ngudi dung cong cé hai thi khé va dé:
1- So dung tam khé dé
2- Lao dung tam khé dé
a. So dung tam khé dé
+ So dung tam khé - Tam trom khong chét

Cai thong bénh cua ngudi so dung tam la vong
tuéng, tap khi buéng khong hét, vé minh, cao man,
tat d6, chuéng ngai, tham, san, si, i, ludi biéng, an
ngon, phai quay, nhan ngi day diy trong bung, lam
sao tuong ung véi dao? Hoac c6 ngusi la cong tua
hay ca si xuit gia tap khi khong quén, mot chit kho
nhoc chiu khéng néi, mét miéng khong ngon nudt
ching vo, lam sao dung cong tu hanh? Ngudi nay
khéng chiu tuéng nhé dic Bon su Thich-ca 1a hang
nao di xuat gia ma chiu khé khé dugc nhu vay?
Hoic cé ngudi biét chiit it vin tu bén tam chuong
trich ci dem nhiing 15i néi cda c¢6 nhan ra phan
tich, roi cho minh 13 hiéu hoan toan sanh dai nga
man; nhung dén khi bénh ning thi rén xiét sudt
ngay, hoic dén lhic sip l1am chung thi tay co chan
rit, binh sanh chd hiéu biét khong thuc hanh dugc
mot di€m, dén khi hap héi 4n nin sao kip?

Hoic ngudi c6 chit dao tAm lai khong hiéu
r6 ché ha thu céong phu. Cé ngudi s¢ vong tuéng co
tri ma tri khong dugc, tron ngay budn rau buc tic
tu han nghiép chuéng ning né, nhan dé théi that
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dao tam. Hodc c6 ngudi quyét cing vong tuéng chién
ddu, chim bam chéng tay tic khi, wén nguc trirng
mat giong vé miat hAm ham cia tén giam sat, quyét
cung vong tuéng moét con mot mat; ho dau biét nhu
vay, vong tuéng di dudi khong dudgc, tré lai mang
bénh thoé huyét, phat cudng. Hodc cé ngudi s¢ roi
vao khong, dau ngo truéc da sanh ra quy; khong
van 1a khong chiang dong, ngd lai ngé ching dén.
Hoic c6é ngudi khéi taAm cau ngd, ngd dau cau ngod
dao mong thanh Phat déu la dai vong tudéng; cat
khéng phai la com, cau dén bao nhiéu nam quyét
dinh ciing khong ngd. Hoac c6 ngudi chgt dugce yén
tinh mét vai cay huong bén sanh vui ming, ay chi
1a con rua den mu tim bong cay, ngidu nhién dung
nhim ching phai la cong phu thit, ma vui miung
sém da nhap vao tam vay. Hoic ¢é ngudi trong chd
yén tinh biét dugc thanh tinh rat thich, trong ché
dong thi mat thanh tinh, nhan dé tranh chd 6n nao
tim chd yén tinh, 4y 1a da s6m lam quyén thudc cia
hai thd ma vuong dong tinh. Cac ngudi nhu vay that
rat 1a nhiéu. Ké so dung tam khéng thiau ro dudng
16i tu tap that 1a khé. Cé gidac ma khéng chiéu thi
tan loan khong thé “dén nha”. Cé chiéu ma khong
giac lai “ngoéi chét chim trong nuéc chét”.

+ So dung tam dé - Buong xuong chi dé mot niém

Dung cong tuy néi khé, nhung hiéu ré6 dudng
16i lai rat dé. Tai sao so dung tam la dé? Khong
c6 gi khéo, budng hét lién dugc. Buong hét cai gi?
Buodng hét tat ca vo minh phién nio. Lam sao budng
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hét duge? Ching ta coi than nay nhu chét vay. Ong
th@ chwdi thay chét bao nhiéu cau, né ciing khong
phat gian, danh maiy gay né ciing khong chéng cu,
Iic s6ng vwa pha voé minh bay gio cing khéong pha,
Iic s6ng wa danh 1¢i khi nay ciing khong mang, hic
song nhiéu thd tap nhiém khi nay khong cé, cai gi
ciing khong phan biét, cdi gi ciing bé hét. Chu vi
dong tham thién! Ching ta mang xac thin nay mét
phen hoi thé ra khong tré lai bén thanh thay chét.
Ching ta sé di buéng khong hét, chi do xem than
nay la trong, sanh nhian ngi phai quay thuong ghét
tha xa. Néu nhan dinh than nay nhu thay chét,
khéng quy trong né, khong chiap né la nga thi cé
cai gi buéng khong hét? Chi can buéng dugc hét,
trong hai muoi bén gio di ding ngdi nim, dong tinh
ranh rang ban ron, toan thian trong ngoai chi la mot
niém nghi, binh than khéong dut niém nghi, khéong
chen niém nao khac. Mot cau thoai dau nhu nuong
Y Thién trudng ki€m, ma dén ma chét, Phat dén
Phat chét, khong s¢ vong tuéng thi cé cai gi pha hai
ta dugc? Co6 cai gi phan dong phan tinh, c6 cai gi
chap hitu chap khéong? Nhu qua that s¢ vong tuéng,
ay la chong thém mot 16p vong tuéng. Biét minh
thanh tinh, thé 13 da khoéng thanh tinh. S¢ roi vao
khoéng, chinh di rét trong c6. Tuéng thanh Phit,
da vao duong ma. Nén néi: “Bua cui ganh nuéc dau
khoéong phai diéu dao, cay rudng cuéc diat déu la
thién co.” Khong phai trong khi ngéi kiét gia méi
goi la dung cong tu hanh.
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b. Lio dung tam khé dé

+ Lao dung tam khé - Pau sao tram thuéc
khong thé tién buée

Thé nao la ldo dung tam khé? Liao dung tam
dén giai doan chan nghi hién tién, cé giac c6 chiéu
van thudc sanh ti, khéng giac khong chiéu lai roi
vao khong vong, dén canh giéi nay that la khé.
Da sé ngudi dén chd nay vuot qua khéng khéi, ding
trén dau sao tram thuéc khéong cé cach nao tién
buéec. C6 mét s6 ngudi nhan dén canh giéi nay,
trong dinh phat chiit it tué hiéu so lugc mot it cong
an cua cd nhan, lién bé hét nghi tinh, tu cho la
dai triét dai ngd, ngam thi vinh phu, nhuéng may
chép mit, xung la thién tri thidc, that khong biét
minh da roi vao bé dang ctia ma. Lai ¢6 ngudi hiéu
lam y nghia cau cia Pat-ma lao nhan néi: “Ngoai
dut cac duyén, trong tam khong xao dong, taim nhu
vach tuong cé thé vao dao” va cau cia Luc Té néi:
“Khéng nghi thién, khéong nghi ac chinh khi iy cai
gi la ban lai dién muc cua Thuong toa”, bén cho
ngdi nhu cay nhu da 1a hay tuyét. Hang ngudi nay
cho Héa thanh 1a Bao s, nhan xd ngudi cho 1a qué
huong, that 1a ché Ba ti do6t am va ming “Cac nguoi
1a ngudi chét”.

+ Lao dung tam dé - C& mién mat di!

Thé nao la ldo dung tam dé? Pén lic nay chi
can khong tu man, khong bé nia chirng, tham tham
kin kin dung céng, trong tham kin lai tham kin,
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trong vi t& lai vi t&, khi thoi tiét dén day thung tu
bé (dai ngd). Néu khong tu bé, nhs thién hiu tri
thic nhé dinh rit chét cho.

Pai si Han Son co6 bai tung:

Choét vot trén danh nui,

Bon phia khong mé bo.

Ngoi tinh cha ai biét,

Suéi lanh vang triang soi.
Trong suéi von khéng triang,
Troi xanh tring xa tham.
Ngam mogt bai ca nay,

Trong ca thién ching cé.

Hai cau dau néi cai chan thudng bay hién,
khong thudéc méot cai gi, sing chi€u khip dai dia
khéng mét may chuéng ngai. Bon cau ké& néi chan
nhv diéu thé pham phu hin khong thé biét, ba doi
chu Phat ciing tim khéng dudc chd noi ciua ta, nén
néi: “cha ai biét”; ba ciau “Sudi lanh vang triang
soi v.v...” la Lio nhian dung phuong tién vi du canh
giéi ay. Hai cau rot sau, s¢ ngudi nhan lam ngén
tay la mit trang, nén dic biét canh giac chung ta
“pham c6 néi ning khong phai la thién”.

III- KET LUAN

Chinh t6i méi néi & trén cing la g6 réi chi
duong ma théi. Pham c6 néi ning déu khong phai
that nghia. Cé duc tiép do ngudi, néu khong danh



532 Tham Thién Yé&u Chi Giang Giai

thi nat, dau c6 vé bay ling xing vay. Chang qua
nguoi nay khoéong thé sanh véi ngudi xuwa, mién
cudng dung tay chi mit tring. Chu vi dong tham
thién! Cdu canh ngén tay la gi? M:it trang la gi?
Hay tham di!

Giang:
A. DAN LOI DAY

Chu vi hdang ngay dén thinh téi chi day khién
toi rdt ho then. Chu vi ngay ngay nhoc nhédn cudc ddt,
bia cii, gdnh gach, lam viéc quén cd sém chiéu ma vén
khong quén tadm niém cdu gidi thoat. Hat giong thiét tha
vi dao Gy khién moi nguoi déu cdm dong. Hu Véan nay
ho then khong dao khong dic, néi khong dén ddau ldy gi
chi day, chi luom gt nhitng loi day ctia c6 nhdn dé ddp
lai 1o khdn cdu cia chu vi ma thoi.

Pay la 1oi néi khiém nhuong cua hoa thugng
Hu Van. Thdy tat cd thinh ching tha thiét cau dao,
ngai tu néi rdt hé then vi minh khong dao khong dic,
n6i khong dén dau, nhung vi moi ngudi thinh cau nén
ngai tam dan 15i c6 nhan dé dén dap lai.

Hoa thuong Hu Van tu vé thién thoai dau, 6 day
ching ta doc qua, phan nao dé thi nhan hiéu ma tu, con
phan nao nghiéng vé thoai dau thi ching ta chi nghe
qua cho biét.

B. PHUONG PHAP NHAP MON DUNG CONG

Phuong phdp dung céng tu hanh rdt nhiéu, hién
tai chi tom luoc chi bay.
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I- PIEU KIEN QUYET PINH TRUOC KHI TU TAP

1. Tin sdu nhdn qud

Khéng ludn nguoi nao, néu muén dung cong tu
tap trudc can phdi tin sGu nhdn qud. Néu khong tin
nhdn qud, thuc hanh can budéng, khong nhiing tu hanh
chdng thanh céng ma tam do cing khé tranh. Cé duc
noéi: “Muén biét nhdn doi truéc hdy xem su lanh tho
cia doi nay, mudn biét qud doi sau hay nhin su gdy
tao hién tai.” Lai néi: “Gid st dd tao nghiép tradm ngan
kiép vén khong mdt, khi nhdn duyén héi ngd qud bdo
tré lai tu chiu.”

Pham tu theo phdap mén nao cida dao Phéat cing
phdi c¢6 nhitng diéu kién quyét dinh trudc khi tu tap
thi su tu mé6i thanh cong. Piéu kién d4u tién 1a tin sau
nhan qua.

Cé ducc néi: Mudn biét nhan doi trude hdy xem su
lanh tho cia doi nay. Ching ta ding coi béi, coi dong
béng dé héi doi trudec minh ¢ dau, lam gi; c& nhin qua
dang hudng thi tu biét. Vi trudc gieo nhan, ngay nay mdi
hudng qua. Qua tot hay x4u 14 biét ngay xua minh lanh
hay di. Néu qua hién tai duge moi ngudi quy mén, mudn
gi dugc nay khong c6 gi tré ngai thi biét doi truée da
gieo nhiéu phudc duyén lanh. Con lam gi ciing that bai,
gip ai ho ciing mudn ray la mang nhiéc thi biét truéec da
tao nhan khong tot, nén ngay nay phai chiu qua khong
tot. Hiéu nhu vay roi khong can héi, khong can suy luan,
tu gidi quyét khong c6 nghi ngo.
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D6 1a néi vé nhan doi trude, con qua doi sau thi
sao? Muén biét qud doi sau hay nhin su gdy tao hién
tai. Khong can héi doi sau chét roi vé dau, sé duge kho
hay vui; nhin hanh dong hién tai dang lam lanh hay da
ma biét qua doi sau sé& kho hay vui. Hién tai tao nhan
lanh ctu nguoi ctu vat, lam lgi ich chdng sanh, nhat
dinh nhdm mit sé di duong lanh, khong c6 gi phai lo.
Con gian tham cuép giat, giét hai mang chung sanh,
tao nhing diéu dau khé cho ngudi, chic chin doi sau
sé duoc Diém chia moi du tiéc. D6 la 1y nhan qua cua
dao Phat.

Lai néi: Gid st da tao nghiép trdm ngan kiép v4n
khong mdt, khi nhén duyén héi ngd qud bdo tré lai tu
chiu. Nghiép tao nhiéu doi minh da quén mAat, nhung
khi gép da nhan duyén tu hoi thi ciing phai tra qua bao.
Vi du thué nhé ching ta lam gi x4u véi ai khién cho
ngudi gian ghét, 16n 1én moi nguoi di moéi phuong bat
than gép lai, chic chin nguoi d6 khong c6 cam tinh véi
minh. Lau nay di dau mat thi quén, nay gap lai tu nhién
suc nhé lién. Con trudc day ching ta lam nhitng diéu
tot dep v6i ai, mot thoi gian dai cdch xa khong gip, nay
béng dung gip lai lién c6 cdm tinh, ho quy mén minh.
b6 la do nhén truéec minh da gay tao, nén chiéu cam ra
nhu vay.

C6 nguodi néi, khong biét tai sao toi khong quen
v6i nguoi d6 ma gip thdy rat than thién, ho gitp d§ du
thd. Viéc nay khong cé gi la. Vi hoi xua minh da tao
nhan lanh véi ho, nén bay gio gip lai ho doi xi tot voi
minh. Cé nhiéu nguoi cling trach, toi trudc gio chua lam
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phién luy v6i ngudi d6, tai sao gip téi ho ghét nhu oan
thu? DPoi nay khong tao nhung qua kha da tao rdi, do
qué khi tao nén gip nhau odn hon lién hién lai, gy ra
nhiing chuyén khong vui khong tot. Khong cé gi 1a ngau
nhién, t4t cd déu do nhan minh gay dan dén qud minh
chiu chi khong cé gi la.

Kinh Lang-nghiém noi: “Nhdn dia khong ngay,
qud bdo cong vay.” Cho nén gieo nhdn lanh két qud
lanh, gieo nhdn dec gdt qud dc, trong dua dugc dua, trong
ddu duoc ddu la dao ly tdt nhién vdy.

Kinh Lang-nghiém noi: “Nhdn dia khong ngay,
qud bdo cong vay.” Trong dua duoc dua, trong ddu duoc
ddu, nhan nao qua ndy khong sai chay, khong c6 gi lam
cho n6 bién d6i. Nhung ciing c¢6 truong hop do duyén bién
déi, trong dua ma khong ra dua, trong ddu ma khong cé
dau. Chd nay té nhi hon mot chat. Néu trong dua trong
dau ma bi con trung kién chuot pha thi dua dau sé& hu
khong ra trai. Hodc nhu ngay nay nguoi ta trong cay
binh bat thap nhanh mang ciu, goc thi binh b4t ma trai
la mang cau. Vi vy nhan tuy da tao ra khong mAat, song
tuy theo duyén ma c6é chuyén bién.

Gid st ngay xua minh gdy nhan lam khé cho nguoi
mudi phan, ngay nay nhd biét tu thién nén gip lai chi
tra nam hodc ba phan thoi, vi biét chuyén bién nén
khong tra tron ven. Hodc khi xua ching ta gdy nhéan
muoi, ngay nay khong biét tu, lai lam thém viéc x4u 4c,
nén khi gip lai phai trd dén muoi 1dm, hai muoi. Vi du
xua minh néi ngudi d6 mot cau chi du gian, nay bat than
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gip lai mit minh ham ham muén lam dir vé6i ho, thi
chic chdn sé dua dén chii ming danh dap nhau. Nhan
truéc khong 16n nhung vi hién tai lam cho x4u thém,
nén dua dén két qua ning. Gay nhan x4u ma biét tu thi
chuyén bét, con gay nhan da x4u lai khong biét tu thi
x4u 4dc cang tang thém.

No6i dén nhén qud téi xin thudt hai cdu chuyén
xua dé ching minh.

a. Chuyén vua Luu-ly giét dong ho Thich

Truéc diuc Phdt Thich-ca ra doi, trong thanh
Ca-ty-la-vé cé6 mot lang chai luéi, trong lang cé cdi hé to.
Khi @y troi han nuéc can, bao nhiéu cd trong ao bi nguoi
lang bdt an heét, sau cung con lai mot con cd thdt to ciing
bi nguoi lam thit luén. Trong lang chi c6 mot dua bé ldu
nay khéng dn thit cd, hom dy dén thdy con cd to ldy cdy
g0 trén ddu né ba cdi roi di.

Sau nay khi dic Thich-ca ra doi, vua Ba-tu-ndc
rét kinh tin Phdt phdp, cudi con gdi dong ho Thich lam
vo, sanh duoc mét thdi tu ddat tén Luu-ly. Lic tho du,
Luu-ly ¢ bén ngoai tai thanh Ca-ty-la-vé hoc, moét héom
nhén gion choi treo lén toa cia Phdt ngéi, bi nguoi ho
Thich rdy mdng kéo 161 xudng, nén 6m long udt han.
Dén khi Luu-ly len lam vua, xudt dai binh ddnh thanh
Ca-ty-la-ve, bdat hét déan cu trong thanh giét sach, chinh
khi dy duc Thich-ca nhic ddu ba ngay.

Cdc vi dé tit l6n cia Phdt cu xin Phdt tim cdch gidi
citu dong ho Thich. Phat néi: “Dinh nghiép khé chuyén.”
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Toén gid Muc-lién dung suc than thong ldy binh bdt dén
thdu ndm tram nguoi dong Thich-ca dem dé trén khéng
trung; khi gidc qua, ngai dem xudéng thd ra, khéng ngo
khi trit bdt thdy tdt cd déu bién thanh mdu. Cdc dé ti
lén dén thua héi Phat, Phdt dem viéc xua dén trong lang
an cd thudt lai: Con cd lon ngay xua la vua Luu-ly hién
nay, quan doi cia vua Luu-ly déu la nhiing con cd nhé
trong ho. Déan cu trong thanh Ca-ty-la-vé bi giét deu la
nguoi an cd ngay xua. Than Phat chinh la dua bé go ddu
cd ba cdi ngay xua, nén hién tai bi qud bdo nhic dau
ba ngay. Vi dinh nghiép kho tranh nén ndm tram nguoi
dong ho Thich tuy duoc ton gia Muc-lién ciu thodt, ciing
khong bdo ton duoc tanh mang. Sau nay vua Luu-ly bi
doa dia nguc. Oan oan tuong bdo khong biét bao gio hét
duoc. Nhdn qud thdt dang so vdy.

Vua Luu-ly tién than 1a con c4 16n, sau giét dong
ho Thich d€ tra thu xua. Giét dong ho Thich roi sau sé
bi dong ho Thich giét lai, ¢ nhu vAy ma oan oan tuong
béo khong c6 ngay cung. Cho nén néu ching ta c6 lam
gi x4u 4c véi ai, bi ho trd lai bang cAch ming chti ddnh
dap minh thi théi bo di, ding oan gidn. Khong oan thu
nita, tra ng mot lan 12 hét. Néu con ting oan thu thi
tra dén bao gid méi hét! Ngudi bi€t nhian qua phai nén
de dat.

b. Chuyén ngai Bd Truong do hé ly

Lao nhéan Ba Truong moét hom vao nha gidng,
gidng xong cdc thinh gid ra hét, chi con lai méot 6ng gia
khong lui di. Ngai Bd Truong hoi:
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- Ong con mudn héi gi?

Ong Gy thua:

- Con la Da hé tinh khong phdi la nguoi, doi trude
con vén lam Puong dau & day, nhdn cé nguoi hoc, hii
con: “Bdc dai tu hanh lai roi vao ludt nhdn qud chang?”
Con ddp: “Khoéng roi nhdn qud.” Do dé con bi doa lac
lam da hé tinh da ndm trdm ndm, khong cé cdch nao
thodt thdan, mong Hoa thuong tw bi chi day cho!

Ngai Bda Truong bdo:

- Nguoi hoi lai ta.

Ong dy ben héi:

- Bach Hoa thuong! Bdc dai tu hanh lai roi vao
nhdn qud chdng?

Té Bda Truong ddp:

- Khéng lam nhén qud.

Ong gia nghe cdu nay lién dai ngé. Ong 18 ta thua:
- Nay nuong loi ddp thay cia Hoa thuong khién

con siéu thodt than da hé. Con & hang sau nui, mong
Hoa thuong ldy lé téng tdng theo nha su cho con.

Hoém sau, to Ba Truong lai hang sau nui, ldy gy béi
ra c6 xdc con ho tinh, ben dung lé theo nha su ma an tdng.

Ching ta nghe hai cGu chuyén xua nay cang biét
ré nhén qud ddng so, tuy thanh Phdt vdn khé khéi qud
bdo nhicc ddu. Su bdo ting mot mdy may khong sai lac,
dinh nghiép that khé trén tranh. Ching ta gdng cén
than, gdng deé ddt ché cé gdy nhén.
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Ong ting da hod nay khi nguoi héi bde dai tu hanh
co roi vao nhdn qud khong, ong dap khoéng roi vao nhdn
qud thi 6ng bi doa lam da hé tinh. Sau 6ng dem cdu nay
héi t6 B4 Truong, T6 dap khong 1am nhan qua, 6ng lién
thoat khoi kiép da ho tinh. Hai cau dap nay khéac nhau
cho nao? Bdi truée ong dap sai cho nén phai doa. Nhiing
bac dai tu hanh, 16n nh4it 1a Phat ma khi thanh Phat
roi van con phai trd qui, nao 1a kim thuong, ma mach
cho t6i bi dau dau ba hom. Ngai Muc-kién-lién da ching
thanh qua, tuy c6 than thong ciing tranh khong khéi, bi
ngudi danh nhir tir dén chét. Nhan qud néu doi nay chua
tra thi doi sau hodc nhiéu doi sau nita ciing phai trd. Du
cho nhiing bac chi con tho than lan chét 1a ching qua
Phat hoéc ching A-la-han, qua bao con s6t lai bao nhiéu
van phai tra hét. Qua bao Phat van phai tra, A-la-han
cung khong khéi, ma 6ng néi khong roi vao nhdn qud la
sai 1am, cho nén phai bi tdi doa.

Dén khi 6ng dem cau nay héi t6 Ba Truogng, T6
dap khong lam nhdn qud, ong lién thoat kiép da ho. Béi
n6i khong roi tic 1a khong bi roi méc 6 trong nhan qua,
con néi khong 1am nhan qué 1a thay nhan qua rd rang
khong 1am 1an.

Nguoi doi c6 khi n6éi khong nhdn khong qua,
nhung d6i v6i nguoi tu Phat thi nhan qua khong maAt.
Gieo nhan thi phai chiu qua, nhan qua khong bao gio
mat, chi 14 chuyén duoc it hay nhiéu ma thoi, dé 1a 1&
that. Nghe cau chuyén nay ching ta phdi rat can than,
d61 v6i Iy nhan qua khong nén xem thuong. Pa khong
ddam xem thudng thi chic chin khong can dam dé tao
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nhan ac, ma con ludon luén tao nhan lanh. D6 la nguoi
biét tu, hiéu nhan qua va tu theo nhan qua.

2. Nghiém tri gioi ludt

Dung cong tu hanh trudc nhdt phdi tri giéi. Gidi
la c6i gbc qud vo thuong Bo-de, nhdan gidi sanh dinh,
nhén dinh phdt tué, néu khong tri gi6i ma tu hanh thi
khong thé dugc. Trong kinh Ldng-nghiém day ré bon
mén thanh tinh, day chiung ta rang: “Khong tri giéi ma
tu chdnh dinh khéng thé thodt khéi tran lao, du hién
tién c6é nhiéeu tri tué, nhiéu thién dinh cing roi vao ta
ma ngoai dao.” D6 nén biét, tri gidi la trong yéu, nguoi
tri gioi long thién tung hd, ma ngoai kinh so. Nguoi
phd gici, bon quy goi la gidc lén, né quét ddu chén ciua
nguoi ay.

Ngay xua tai nudc Ké-tan, gan bén ddt gia-lam
c6 mét con doc long thuong khi ra nhiéu hai dédn ching
dia phuong. Cé ndm tram vi A-la-hdn nhom hop mot
ché dung suc thién dinh dudi né di, rét cuéc khéng
hiéu qud gi cd. Sau cé6 moét vi tdng, khong cédn nhdp
thiéen dinh chi dén gdn con doc long néi mot cdu:
“Hién thién! Hay trdnh xa ché nay di.” Con déc long
lién di mdt. Cdc vi A-la-hdn héi vi tang Gy: “Ong
dung thdn thong gi dudi duoc con déc long?” Vi tdang
ddp: “T'6i khéng dung suc thién dinh, chi do cdn thén
doi véi gidi, gin git gidi khinh cing nhu giéi trong.”
Ching ta tudng tuong suc thién dinh cia ndm trdm
vi La-hdn ma khéng bdng moét vi tdng nghiém tri
gioi ludt.
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Giéi luat 1a buéc dau, 1a nén tdng cia ngudi tu. Tu
ma khong gitf gidi luat chi mong c6 than thong, du cé
cing khong du kha nang gitp cho ai dugc giai thoat.

Hodc c6 nguoi bdo: “Luc Té6 néi tdm binh ddu can
tri gioi, hanh thdng nao dung tham thién.” Té6i xin héi
ong: Tam o6ng da binh, hanh 6ng da thdng chua? Gid
st c6 nguoi con gdi dep loa thé dén 6m éng, 6ng cé thé
khong dong tdm chang? C6 nguoi vé ly ma nhuc ddnh
ddp 6ng, 6ng cé thé khong sanh tdm sédn hdan chdng?
Ong da dat duoc ché khong phén biét odn thén, thuong
ghét, nhdan ngd, phdi qudy chua? Cén than khi lam duoc
mdéi néi nhing loi to 4y, néu lam khéng duoc ma néi chi
la noi sudng.

Ching ta ngay nay c6 bénh, chi dem 15i ¢6 nhan
day ra néi mot cdch tu nhién. Nhung khong biét ring
c6 nhan néi 1a khi cdc ngai song duge, con minh néi
ma chua s6ng dugc. TAm cla cac ngai hoan toan thanh
tinh, chti béi khong dong tam, gip sic dep khong quyén
luyén. Con minh bay gi¢ con da tat, dd bénh ma cd néi
nhu T6. D6 1a dao ddc ¢ ngoai modi chid khong phai dao
ddc that, hoan toan khong c6 gia tri. Nguoi tu phai ¢
that didc, cham chi chuyén can tu hanh dén noi dén
chon, dimg lo néi diéu ma ching ta chua dén dugc.

3. Tin taém kién cé

Cé y dung cong tu tdp trudc can phdi cé long tin
bén chdt. Long tin la ddu cia dao, la me cdc cong dic.
Bédt ludn lam viéc gi khong cé long tin thi lam khong
xong. Ching ta coét liéu thodt sanh tu, diéu can thiét
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phdi c6 long tin ben chdt. Phat néi: “Tdt cd chung sanh
déu c6 duc tuéng tri tué Nhu Lai, chi do vong tuéng chdp
truée khong thé ching duoc.” Phdt lai day cdc thu phdp
mén dé doi tri tam bénh ciua ching sanh. Chiing ta nén
tin loi Phat néi khong hu doi, tin chung sanh déu cé khd
ndng thanh Phdt. S6 di chung ta chua duoc thanh Phdt,
déu do chua triét dé dung cong ding nhu phdp ma thoi.

Tin tam kién co tdc 1a long tin chic that, nhung
long tin nay c¢6 hai mat. Mot 1a tin ¢ bén ngoai. Nhu
nguoi tu Tinh do thi long tin dat ¢ ddc Phat A-di-da, &
cdi Cuc lac. Tin chéc rang cé cdi Cuc lac, c6 ddc Phat
A-di-da s& d6n tiép minh. Tin roi thiét tha niém Phat
thi niém Phat méi duge nhat tAm bat loan. Tuy niém tin
nay la tin § bén ngoai, nhung chi thanh tin tha thiét thi
su tu cling c6 két qua.

Hai 1a tin ¢ bén trong. Nhu ngudi tu thién long
tin dat & chinh minh, tic 1a tin khing dinh bén trong
tam minh sdn c¢6 Phat. Trong kinh Hoa Nghiém, Phat
né6i: Tét ca chung sanh déu cé duc tuéng tri tué Nhu Lai,
chi do vong tuéng chdp truéc khéng thé ching duoc? Céo
nhung khong thay, vi vong tuéng che day, nén c6 ma nhu
khong c6. Ngay nay tu, tin chic chin ring néu dep sach
ddm mAy mu vong tuéng thi Phat sé hién ra. Moi ngay
di ding nam ngodi, lam coéng kia viéc no... van luéon nhé
pha dep vong tuéng dimg dé phi che Phat that cia minh.

T sdng dén chiéu ching ta c6 chirng bao nhiéu
vong tuéng? Néu vita khdi nghi lién ghi sé thi t6i chiéu
chic diy cudn s6. Nhiéu thoéi 1a nhiéu, hét nghi c4i nay
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thi nghi sang cai kia, hét nghi c4i hay thi nghi t6i cai
dd, nghi thuong, nghi ghét v.v... du thd nghi. Khong bao
gid ving ling nam ba phat, cd nghi lién tuc lién tuc.
D6 1a nhitng ddm may che khudt Phat cia minh. Néu
ching ta ngdi yén mot gio khong nghi gi hét thi ldc
d6 Phat hién ra. Tuy khong thay xet hao quang ma dé
chinh la Phat that, dung nghi thanh Phat phai c6 hao
quang mdi dugc.

Duc Phat tu hanh duge giac ngd giai thoat sanh
ti, d6 chinh la muc tiéu ma ngai di tu. Khi con 1a thai
ti, ching kién canh sanh gia bénh chét cua con nguoi,
ngai xét thay ai c6 mit trén coi doi nay ciing déu phai
chiu quy luat d6, vay lam sao dé€ thoat ra kho6i? Cau hoéi
ay khién ngai phai di tu, dé tim con dudng ra khéi sanh
tl. Nhu vay, mudn gidi thoat sanh tu thi truge tién phai
giac ngod, c6 giac ngd mdai giai thoat duoc.

Phat gidc ngd thay ro than nay vo thuong tam bg
hu do6i, con minh thi thady than nay la that. Hai cdi thay
d6, mot toi mot sdng, mot mé mot tinh. Gid doi tuéng
that, 1a mé, 1a t6i. Gia doi biét gia doi 1a tinh 1a sdng.
TAm cling vay, ching ta ludon cho tdm nghi suy phai
qudy, hon thua 12 tAm minh, cho nén minh nghi cai gi
thi muén moi ngudi cling phai thuan theo y cia minh.
Thuan thi vui, chong d6i thi gian. Nhu vay c4i thay caa
minh va céi thay cta Phat khac nhau nhiéu it? Khéc
hoan toan. Mot bén triang, mot bén den.

Trong kinh, Phat néi: “Phat phap khé nghe.” Tai
sao? Vi néi nguge véi minh Phai chi Phat néi giong minh
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thi dé nghe, con Phat néi nguoc v6i minh hét cho nén
khé nghe. Nguoi nghe dugc phai 1a ngudi can ddm 14m!
Béi vi chung ta thdy than 1a that, tam suy nghi 1a that,
bay gio0 nghe Phat néi né la gia, thady than that do la
sai 14m. Xét thay nhu vay méi dung su that. Cé ai gan
da dam xét khong, hay la véi ngudi nay ngudoi kia minh
ludon vd nguc xung ta? Ta thé nay, ta thé no... khong ai
dam néi la d6 gia hét. Biét 1a gid, mic tinh ai chti ciing
duge, méng ciing duge, khong c6 sao hét. C6 gi dau ma
phai né tranh.

Phat day ching ta tu la dé thdy ddng nhu that,
chitng nao thay dugc nhu that thi chimg d6 khong con
lam nita. Ching ta déu sdn c6 tdnh Phat, ma vi vong
tuéng chap trudc nén khong thay. Loi tai ching ta vong
tuéng nén khong thay Phat. Nhu vay, mudn thay Phat
dé nhu tré ban tay, dung vong tuéng thi thdy Phat lién.
Khong c¢6 phap nao khac, chi la dirng vong tudng thoi.
Khoé hay dé&? Hét stc dé. Ai cho minh thdy Phat? Chinh
14 minh. Minh chda chap vong tudng thi bay gio loai bo
vong tudng ciing phai la minh. Dam bd vong tuéng thi
thdy Phat, 1a gidi thoat sanh tu.

Sé di ching ta phai luan héi sanh ti 1a vi nghiép.
Trong ba nghiép, thdn miéng y thi y 1a goc dan di trong
luc dao. Y lanh din di cbi troi, ngudi, a-tu-la; y di thi
doa dia nguc, nga quy, sic sanh. Nhung tdm y nghi lanh
dd, tot xau, hon thua... d6, v6i cai nhin cta Phat, né
chi 1a mot mé vong tuéng ma thoi. Nhu vay, nhan tao
nghiép la do tAm vong tuéng, ding tAm vong tuéng la
thay Phat.
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Tam vong tudng ddy khéi lién tuc lam sao ma
dimg? Trong Phap Bdo Pan, Luc T6 bao thuong toa
Minh: “Khéng nghi thién khong nghi ac, chinh ngay
lac d6 cai gi la ban lai dién muc cua thugng toa Minh?”
Ban lai dién muc la cai that cia chinh minh, ding nghi
thién dung nghi ac thi ban lai dién muc hién tién. Khi
ching ta ngéi yén khong c6 vong tuéng nhung tai nghe,
mat thay, mii ngti, than xdc cham... déu biét rdo rang,
cai biét dé6 khong c6 hinh béng, khong bi sanh diét vo
thuong chi phoi. Gan giii va thiét thuc vo cung ma ching
ta khong biét.

Néu tin minh c¢6 tanh Phat, hay 1a ¢6 sdn 6ng chu
thi nhitng thi phu ching ta bd di, dé séng véi 6ng chu
cua minh. Chiing nao gan loc hét nhitng thi x4u ra, dé
tam chan that hién tién, chimg d6 1a tu thanh cong.
Thanh cong nay khong phai ciu 6 ai, ma chinh ching ta
phai c6 du long tin chic chin c4di that noi minh. C4i that
d6 khong ldc nao vang thiéu, ma tai vi minh thich pha
che. Ai ciing néi muén tu cho mau thanh Phat, nhung
khi khéi nghi cai gi hay hay thi b6 khong dugc. Nhé
cai hay con bé khong duge, hudng 12 nhé nhiing viéc bi
ngudi ludng gat cua cai v.v... B6i khong lam cha dugce
taAm minh, nén cai gi c¢6 siic manh 16i kéo lién chay theo
ngay, vi vy ma ching ta luon ludn bi bat an. Luc T6 néi:
“Tam binh dau cin tri giéi, hanh thang nao dung tham
thién.” Tam binh l&ng réi thi tham thién tri giéi déu day
dd, con tAm chua binh hanh chua thang thi cai gi ciing
thi€u. Cho nén néu biét roi thi ching ta phai tin khang
dinh minh ¢6 tdnh Phat, khong phai ¢ dau dem dén cho
minh, nhu vay viéc tu mdi c6 két qua.
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Vi nhu chung ta tin ddiu nanh lam ddu hd duoc,
néu ta khong ra cong ndu ddu hu thi ddu nanh tu né
khong thé bién thanh ddu hii. Néu chung ta di ndu ddu
hii ma dé thach cao khong diung luong, ddu hid cing
khong thé thanh. Néu ta ndu ding phdp, dé thach cao
dung luong quyét dinh sé thanh ddu hi. Nguoi tu hanh
cing nhu thé, khong dung cong tu tdp cé nhién khong
thanh Phdt, dung cong khoéng dung phdp Phdt cing
khong thé thanh. Néu nguoi tu tap dung phdp, khéng
lui khong hoi, quyét dinh nguoi nay sé thanh Phdt. Cho
nén, ching ta phdi tin sGu chinh minh xua nay la Phdt;
lai tin sGu y gido phdp Phdt day tu hanh quyét dinh
thanh Phdt. Thién su Vinh Gia néi: “Chiung thdt tuéng
khong nhén phdp, sdt-na diét hét nghiép A-ty, néu dung
lot vong déi chung sanh, tu chudc dia nguc (Bat Thiét)
tran sa kiép.” Ngai Vinh Gia vi long tw bi, c6t dinh chdc
long tin cho nguoi doi sau, nén phdt loi thé rong lon
nhu vdy.

Lam dau hti ma chua dang thi khong c6 dau hi.
D6 1a vi du cia ngai. Poan cudi ngai dan 16i ctia thién su
Vinh Gia Huyén Giéac trong Ching Pao Ca: Chung thdt
tuéng khong nhén phdp, sdt-na diét hét nghiép A-ty, néu
dung 1oi vong doéi chung sanh, tu chubc dia nguc tréan
sa kiép. Nguoi ching duge that tuéng roi thi khong con
thdy c6 nguoi c6 vat, cé6 phap; chi trong ch6p mét lién
diét sach hét nghiép A-ty. Tai sao la vay? Bdi khong c6
nhan c6 phdp, con gi d6i dai ma vao dia nguc. Nguoi xua
tu dugc két qua roi, cdc ngai néi khing dinh cho ching
ta tin, ai khéo tu nhan chan dugc 1é that thi sé ra khoi
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luan hoi sanh ti, khong chit nghi ngd. Ngai thé, néu
dung 101 nay dé doi gat ching sanh thi s& doa dia nguc
s6 kiép nhu cat bui. D6 1a dé néi 1én long tin quyét dinh
cua cac ngai.

4. Quyét dinh phdp moén tu hanh

Long tin da du, lai nén chon mot phdp mén dé
tu tri, can phdi khong duoc sém Tan chiéu S6. Bat ludn
niém Phdt ciing tot, tri chu cing tét, tham thién ciing
tot, dieu can thiét la nhdn dinh mot phdp mon thdang dé
tién tu hang khéng lui sut. Ngay nay chua thanh cong,
ngay mai van tién hanh nhu thé; ndm nay chua thanh
cong, nam t6i v@n tién hanh nhu thé; doi nay chua thanh
cong, doi sau v@n tién hanh nhu thé. Quy Son ldo nhén
noéi: “Poi doi néu khong lui sut, qud Phdt quyét dinh cé
ngay.” Cé mot sé6 nguoi lam ma khong chu y quyét dinh,
ngay nay nghe vi thién tri thic nay noi niém Phdt hay,
lién niem Phdt duoc vai ngay; ngay mai nghe vi thién
tri thic kia néi tham thien hay, lai tham thién vai ngay,
sang dong tim tdy, mot doi kiém tim dén chét ma khong
duoc mét chut két qud, rat uéng thay!

Bay gio ching ta c6 bénh nghe ai néi phap gi hay
thi tng dung tu lién, it bifa nghe nguoi khac néi phép
kia hay hon lai bo phap nay qua tu phap kia, cho nén tu
suot doi ma khong t6i dau. V6i cdi nhin ctia hoa thugng
Hu Van, tu niém Phat, tham thién, tri chd... phdap nao
cling tot, nhung quyét dinh tu theo phap nao thi di téi
mai, khong vi ly do gi ma dimg. Ngai dan 10i cta to
Quy Son: Poi dot néu khéng lui sut, qud Phdt quyét dinh
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c6 ngay. Chung ta ci tién tu mot phap cho t6i cudi cung,
doi nay chua roéi thi doi sau tu tiép nita, trén dudng tu sé
két duogc qua Phat khong nghi. Nhu vay, trén dudng tu
néu chung ta muén tu theo mot phap moén nao thi ciing
phai tin nhan qua, nghiém tri gidi luat, tin tdm kién
c6. C6 du nhiing diéu kién d6 roi quyét dinh tu cho dén
cung, ding c6 sém Tan chiéu S§ khong tot.

II- PHUONG PHAP THAM THIEN

Phdp mén dung céng tuy nhiéu ma chu Phdt, té su
déu cho tham thién la vo thuong diéu moén. Trén hoi
Lang-nghiem Phat day Boé-tdt Vdan-thu chon mén vién
thong, ngai Vdan-thu chon mén nhi cdn vién thoéng cia
Bé-tdt Qudan Thé Am la bge nhét hon cd. Ching ta cdn
“Phdn vdn van tu tanh” chinh la tham thién. Trong thién
duong nay cing nén gidng mét phdap tham thién.

Phdn van vdn tu tdnh 1a xoay cai nghe tré lai tanh
nghe clia minh. Chd nay nhiéu ngudi hiéu 1am, nghe néi
xoay cai nghe trd lai roi ci ngoéi ldng nghe trong hong
trong nguc cua minh, nghe nhu vay khong khéo lau ngay
thanh tho huyét.

S4au can cta ching ta, mot 1a chay theo sdu tran,
hai 12 ding lai khong theo sau tran. Chay theo sau tran
thi quén thdy nghe ma chi nhé canh bén ngoai, con
dirng lai 14 nhé minh dang thdy dang nghe thi lo 14 canh
0 ngoai. Nhd lai minh goi la xoay, la phan, béi vi chang
ta quen phéng ra ma khong chiu nhé minh, vi vay néi
xoay lai tdc la nhé lai minh, chd khong phai nhin ngé
vo trong. Chung ta ph&i hiéu ché d6 cho ro6 dé dung lam.
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Phap mon tham thién c6 nhiéu cidch, hoa thuong
Hu Van chuyén tu thién thoai dau, § day ching ta khong
4p dung thoai dau, nén nhiing chd néi vé thoai dau toi
chi doc so qua thoi.

1. Toa thién nén biét

Binh thuong nhdt dung déu la hanh dao, nhu
vdy ché nao khong phdi la dao trang, can gi thiét lap
thién duong, ciing khong phdi toa thién mdi la thién.
N6i thién duong, néi toa thién chdng qua vi ching ta la
ching sanh trong thoi mat phdp chuéng sdu tué can ma
tam thiét lap.

Tham thién khong phai doi ngoi, c6 thién dudng
méi tu duge, ma di ding nidm ngodéi déu tu. Nhung vi
nguoi thoi mat phap tri tué can, nghiép chuéng nhiéu,
nén budc long phdi dung phuong tién ngoi dé kim ché
cho su tu dé tién.

Toa thién can hiéu ré cdach diéu duong than tam.
Néu khéng khéo diéu, hai nhé la sanh bénh, hai to la
bi ma, thit ddng tiéc vdy. Trong thién duong di kinh
hanh hodc toa thién, ché dung y chinh la diéu thén
tam. Phuong phdp diéu than tam rdt nhiéu, nay chon loc
nhiing diéu can yéu luoc noéi:

Khi ngoi kiét gia phdi theo thu tu, git tu nhién va
ngéi ngay thdng. Khong duoc dé y énh lung thang lén,
néu énh thdng lung hoi néng xéng lén tu lai ldu ngay,
con mdt sanh nhiéu ghen, miéng héi, dau néng, khong
muén dn uéng, qud ldm dén thé huyét. Lai khéng duoc
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dé lung cong ddu cui nhiéu, néu vay dé sanh hén traém.
Nhu biét khi hén tram téi, mé mdt to ra, énh lung moét
cdi va dong nhe nhe hai bén hong, hon tram tu nhién
tiéu diét.

Ngb6i énh thing qua con m#t sanh ghén, miéng
héi ham, dau néng ran, khong muén &n udng, 1an lan
di t6i thé huyét; con ngodi cong lung ngé xuéng dé sanh
hon tram. Ty minh diéu chinh cho minh, néu hoi budn
ngd thi mé mit to ra, énh lung mot chit réi nghiéng qua
nghiéng lai, tu nhién hon tram liang.

Néu dung céng cdp bdch qud, khi nghe trong long
but rut nén bé hét moi viéc va xd luén cd dung cong,
dung nghi do ndm muoi phut, dan dan thu thdi, nhién
hédu dé khéi dung cong. Néu khéng nhu vdy, don chia
lau ngay bién thanh tanh néng ndy dé sén, tham chi
phdt cuong bi ma.

Cé nhiéu Phat ti néi, sao hoi xua it néng bay gio
tu thién néng qud, ngudi nao néi dong mot chit 1a noi
san lién, cang tu cang san, nhu vay la sao? Ldi tai chd
nay, do minh khong khéo, dung cong cdp bach, ép ngit
qui khién cho bt rat buc bdi. Khi nghe bt rit buc
boi thi phai x4, dé thu thai mot hoi roi hay ngoi lai.
Néu ct don chda nhitng thi néng bic d6, lau ngay thanh
ra néng nay dé néi san.

Toa thién khi c6 chit tho dung, cdnh giéi phdt
hién rdt nhieu néi khéng thé hét, chi ta khéng chdp
trude canh gidi dy thi né khong lam ngai ta duoc. Thong
thuong néi: “Thdy qudi ta khéng qudi, qudi tu mdt.”
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Tréng thdy yéu ma quy qudi dén nhiéu hai ta, ta khong
can quan tdm dén néd, ciing khéng so né hai. Chinh
thdy duc Phdt Thich-ca dén ro dau tho ky, ta cing
khéng quan tém dén, chdng nén sanh vui mung. Kinh
Lang-nghiém noi: “Khéng khdéi tdm cho minh chiung
thanh, la canh gioi lanh, kRhéi tdm cho minh ching
thanh, tic lac qudn ta.”

Néu khi ching ta dung cong tu c6 dugc nhiing
canh tho dung, nhu thidy tdm minh ling 1&, khoan
khodi v.v... Hodc bat than thay Phat t6i xoa dau, ldc
d6 ming khoe ti tung, tuéng minh sip ching qua thi
sé lac duong ta. Cho nén khi thdy nhu vay ding mirng
ma phai binh tinh, néu thdy ma quy t6i doa hi minh
ciing khong mang, khong sg, vi biét dé chi 1a bong déang
hu déi khong that. Cé nguoi ngodi thién thady ma roi so
ma bat. Ma chi 1a c4i béng, 1am sao né bit minh dugc?
Thong thudng hay néi, ma bdt coi mdt nguoi ta, thay
ké hén nh4at thi ma méi ph4, con nguoi tinh tdn chan
that thi né khong ddm ph4. Ma bit 1a do ching ta thay
ma thi hodng hot sg hii sanh ra cuéng loan, roi néi
ngodi thién bi ma bit nén dién. Géc ma bat 1a do minh
qué sg, chid n6 dau c6 bat dugec minh. Thay ma biét 1a
béng khong s¢, tdm an nhién dinh tinh thi ma tu bién
mat. Thady ma khong sg, thdy Phat ciing khong mirng.
Tam dang yén ma day miung qud, tic 1a bat thuong nén
dé sanh bénh. Qud ming qud s¢ déu la hai. Tém lai,
trong khi tu phai binh tinh, thay tot khong ming thay
xau khong sg, than nhién tu tai thi khong gi dong té6i
minh duoc.
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2. Ha thi cong phu - biét chu khdch

Ha thi cong phu thé nao u? Trén hoi Lang-nghiéem
ngai Kiéu-tran-nhu néi hai chit “Khdch tran”, chinh la
ché so tdm ching ta ha thi céong phu vdy. Ngai néi:
“Vi nhu nguoi hanh khdch dung nghi noi qudn tro, hodc
ngu hodc dn, dn ngu xong goi hanh ly ra di, di khong tro
vé nghi lai. Néu thdat nguoi chu thi khéong di ddu. Nhu
thé suy xét, khong 6 lai goi la Khach, 6 lai goi la Chu.
Bé6i khong 6 lai nén nghia la khdch. Lai nhu budi sdng
troi tanh, mdt troi vuot lén, dnh sang soi qua cdc ké hd,
soil ré cdc vi tran trong hu khéng, vi tran dao doéng, hu
khong yén ladng. Yén ldng la Khong, dao dong la nghia
Tran.” Khdch va trén du vong tuéng, chi. va hu khéng
du tu tdnh. Nguoi chu thi thuong &, khéng phdi nhu
khdch hodc di hodc dén, dé la du tu tdnh thuong tru
von khong theo vong tuéng chot sanh chot diét. Nén noi:
“Chi tu v6 tdm vdi van vat, ngai gi van vdt thuong nhiéu
loan.” Tinh chdt vi tran tu dao dong vén khong lam ngai
duoc cdi yén lgng cua hu khong. Du vong tudng tanh no
sanh diét van khong lam ngai duoc tu tanh nhu nhu bét
dong. Nén néi: “Mot tam khong sanh, muodn phdp chdng
16i lam.”

Ngai dan hai vi du trong kinh Ling-nghiém vé
nghia khéch tran. Vi du cht va khéch 1a hinh anh tho,
vi du bui va hu khong 1a hinh 4dnh t€. Truong hop thu
nh4t, chi va khdch. Khach dén roéi di, con cha thi khong
di. Cho nén néi, néu thdt nguoi chu thi khéng di ddu.
Ciing vay, vong tuéng sanh diét dén di 1a khéch, c4i thay
biét vong tudng thi khong sanh diét, khong c6 dén di,
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dé 1a cha. Truong hop thd hai, hu khong va bui. Nhin
theo 4nh sang mit troi 6 ngoai roi vao, ching ta thay
c6 bui lang xang. Bui thi lang xéng chuyén dong, con hu
khong thi van ling yén. TAm nghi hon thua phai quay
cia ching ta thi luén ling xang chuyén dong, con cai
biét dugc nhitng suy nghi phai quay dé thi bat dong va
luon hién bay.

Doan nay rat thiét yéu, nén to6i nhic lai mot lan
nita. Nhu khi ching ta ngoi thién vong tuéng 1én thiy
vong tuéng lén, vong tudng lang biét vong tudng liang,
thi lac d6 1a ai thay ai biét? Vong tuéng 1a hu doi, biét né
lién ling, d6 1a khach; thay biét vong tuéng ma khong
theo, d6 1a chid. Khong theo khach tic 1a chd hién tién.
Cai chan that d6 da sin roi, chi dimg chay theo vong
tuéng thi cai that hién tién thoi.

Nhu hu khong va bui, bui thi dong con hu khong
thi lang yén. Khi ching ta noi gian c6 biét minh noi
gian khong? Ching ta thudong néi, hdi nay toéi gian qua,
bay gio hét gian roi! Tdc 1a ldc con gidn ddy 1lén minh
c6 biét, né ling xuéng minh ciing c6 biét. Con gian day
dong roi ling mat, vi né 1a cai hu doi khong that. Biét
con gian dang noi lén va lang hét, c4i biét dé6 thuong
hing. Khi ching ta ngoéi thién, niém khéi biét niém
khéi, niém ling biét niém ling. Niém khdi niém ling
biét ro rang budng xa khong theo, cdi thay biét ro rang
dé6 lang 1é thanh tinh khong sanh khong diét.

Tam chan that hién tién khong sanh khong diét
ma ching ta bé quén, cd chay theo vong tuéng hu déi roi
bi né 16i, cho nén ngai dan hai vi du nay dé cho thay ro.



554 Tham Thién Yé&u Chi Giang Giai

Néu chung ta nhan than sanh diét lam than minh, 18y
tam song véi hon thua, phai qudy, tot x4u, thién dc... lam
tam minh thi ching ta sé di mai trong luan hoi sanh tu
khong sao thoat ra dugc, dé 1a 1€ that khong nghi ngo.
Vi vay trong khi tu phai biét cho rd rang, khong dé lam
nhan thi viéc tu méi c6 két qua.

Trong déy chit Khdch so phdn thé, chit Tran so
phdn té. Nguoi méi phdt tdm truéec nhan ro Chiu va
Khdch, tu khong bi né kéo l6i; tién len nhdn ro rang
Khong va Tran, vong tuéng khéng thé lam chudng ngai.
Neéen noi: “Biét dugc, khong phdi odn.” Nguoi hay xét
ky lanh héi duoc chbé nay, su dung cong tu hanh rdt
chéng tién.

Néu ching ta thay biét dugc cai that dé roi thi
khong c6 gi ngin ngai duge minh, su tu hanh rat dé
dang. Béi vi vira ddy niém lién biét 1a vong tuéng khong
theo, khong can dung cong dé nén ma vong tuéng tu
ling. Vong tuéng ling bié€t minh dang song vdi cdi that
cia minh. TAm chan that luén luén c6 mat ma minh bo
quén, nhan ra dugc dé la giai thoat sanh ti. Vi vong
tuéng 1a nhan tao nghiép dan minh di trong sanh tu,
con tAm chan that thi khong tao nghiép sanh ti. Giai
thodt sanh tir 1a ai? La Phat. Nhu vay ki€ém Phat khong
khé, tim Phat khong xa, béi 1au nay ching ta nhan lam
nén tim hoai ki€ém hoai ma khong thay.

3. Thoai ddu cung nghi tinh

Thoi xua Té su chi thdng tém nguoi thdy tdnh
thanh Phdt. Nhu cdch an tdm cua t6 Pat-ma, 161 ban
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kién tanh cia Luc T6, chi cdn thdng dé thua nhdn la
xong, khong cé khdn thoai dau. Pén cdc té su sau nay
thdy tdm nguoi khéng bang coé nhén, khong thé tu tam
nhu khoi ddt, ma lubn trdo tré lang xdng, moi nguot chi
dém ctua bdu cho ké khdc ma lam nhdn la cia minh.
Bé6i thé nén cdc ngai rieng lap moén dinh (cdnh riéng) va
moi vi chi ra mét phuong phdp, do dé méi day nguoi hoc
khdn thoai dau.

Goc cta tu thién 1a phdn quan lai dé thay dugc
ban tanh cia minh, hay la thira nhdn minh c6 ban tanh,
nhan duge la xong viéc. Con thoai dau chi méi c6 sau
nay, chi xua kia thi chua c6.

Thoai ddu rdt nhiéu, nhu: “Muén phdp vé mot,
mot vé ché nao?” hay “Truée khi cha me chua sanh, thé
nao la mdt that cia ta?” v.v... nhung phoé thong hon cd
la cdu “Niém Phdt la gi?”

Thé nao la thoai dau? Thoai la 101 néi, trude loi
néi la dau. Nhu niém A-di-da Phdt la thoai, truée khi
chua niém la thoai ddu. Néen néi thoai ddu la cdi mé
chua sanh moét niém. M6t niém vua sanh da thanh thoai
vi (dudi loi noéi). Cai mé chua sanh moéot niém doé goi la
“khong sanh”; khong loan dong, khong mé mudi, khong
ddm noi tinh, khéng roi vao khong, goi la “khéng diét”.
Luén luén chdm chu tré lai chiéu soi cdi “khéng sanh
khong diét” dy, goi la “khdn thoai ddu” hodc “chiéu cé
thoai dau”.

Nhu vay thoai dau 1a tim dén truéce 161 néi, béi khi
minh khéi nghi mdéi c¢6 161 néi, vay trude khi khéi nghi
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thi 14 cai gi? La c4i that cia minh. Néu mot niém vira
sanh da thanh thoai vi, dat cau héi roi doc hoai cau héi
d6, goi 12 khan thoai vi. B4i ¢ot lam sao gitp cho nguoi
hoc nhén ra cai that va tré vé véi cai that dé, vi vy ma
cdc ngai day khan thoai dau.

Khdn thoai ddu truéec can phdi khéi nghi tinh,
d6 la ché nuong nho cia phdp khdn thoai ddu. Sao goi
la nghi tinh? Nhu hoi niéem Phdt la gi? Nguoi nguoi
déu biét chinh minh niém, nhung la miéng niém hay
tdm niém? Néu that miéng niém, khi ngii mé vén cé
miéng sao khong niém? Néu thdt tdm niém, tdm hinh
ddng thé nao, lai khong cé ché noi so0 mé? Nhdan chd
khong ré nay, trén chit “gi” phdt khéi niém nghi nhe
nhang té nhi, khéng cho tho, cang té cang toét. Tuy thoi
tuy ché cham chu chiéu cé quyét chi noi niém nghi
nay, giong nhu dong nudéc khéng cé chbé doan, khong
sanh hai niém. Néu niém nghi con thi khong can dé y
dén né, niem nghi néu mdt lai nhe nhang dé khéi lén.
Khi méi dung tam thi trong tinh, trong déng so sanh rdt
ddc luc. Nhung co6t khong sanh tém phén biét, khéng
quan tdm dén ddc luc hay khong ddc luc, khéng chu y
trong dong hay trong tinh, ta chi nhdt tdm nhdt y dung
cong la tot.

Bén chi Niéem Phat la gi, rdt quan trong tai chit
“gi”, ngoai ra ba ch@ kia chdng qua la dé néi cho to ma
théi. Nhu “mdc do, dn com la gi?”, “dai tiéu tién la gi?”,
“phd v6 minh la gi?”, “hay hiéu biét la gi?”, bdt ludn
di dung ngoi nam, mét khi dé chit “gi” len la dé phdt
niém nghi, khéng can swy nghi xét nét dé y mdi cé.
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Cho nén chit “gi” trong cdu thoai ddu thuc tai la mot
diéu phdp cia tham thién. Nhung khong phdi dem mot
ch@ “gi”, hodc bon chit “niém Phdt la gi?” coi nhu danh
hiéu Phdt ma niém. Cing khéng phdi suy nghi xét nét
cGu “niém Phdt la gi?” ma cho la nghi tinh. C6 mot sé
nguoi dem bon chi “niém Phdt la gi?” ra niém sudt ngay
khong dung miéng, nhu thé chi bing niém A-di-da Phat
cong duc con hon. Cé6 moét s6 nguoi nghi quanh tinh
quén, tim doéng kiém tdy cho dé la nghi tinh, ddu biét
rdng cang nghi cang tinh vong tudng cang nhiéu, giong
nhu nguoi muén lén lai bi roi xuéng, can phdi biét vdy.

Nguoi so tdm phdt niém nghi rdt tho, chot dut
chot noi, chot chin chot séng, déu khéng duoc nghi tinh,
chi goi la Tudng. Lan lan thu nhiép duoc tdm cudng
loan, niém dau ciing kim gitt duoc chut it, mdi goi la
Tham. Lai tién dan dan céng phu thudn thuc khong
nghi ma tu nghi, khéng biét minh dang ngoi é ché nao,
ciing khong biét cé thdn tam thé gici, chi riéng niém
nghi hién tien khong gidn doan, dé goi la nghi tinh.
Thuc t&€ ma néi, luc ddu chua k€ la dung céng chi dd
phd vong tudng, dén khi chdan nghi hién tien méi la giai
doan chdn chdnh dung céong. Giai doan nay nhu qua ciia
di lén rdt dé vao duong te.

Giai doan nay rdt thanh tinh va vé han khinh
an, néu mdat mot it gidc chiéu bén roi vao trang thdi meé
mudi nhe nhang. Néu khi @y cé bdc sang sudt & bén, mot
phen nhin qua lién biét nguoi dy dang mdc tai cdnh gidi
nay, ldy mot huong ban ddp xudng, lap tuc day troi may
mu tan hét, rat nhiéu nguoi nhan déay duoc ngéd dao.
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Chinh khi rdt thanh tinh réng rang Gy, néu nghi
tinh khong con ben roi vao vd ky, ngdi nhu cdy nhu dd,
hodc goi hon dd ngam nuée lanh. Dén khi dé can phdi
dé khéi, dé khéi tic la gidce chiéu (gide la khong mé, tic
la tue; chiéu la khong loan, tuc la dinh). Chdm chu mét
niém Gy, lang lé chiéu soi, nhu nhu khéng dong, sang
stta khong me, ranh ro thuong biét, nhu lanh néng rut
hoi, mot mach lién tuc khéong dut.

Dung cong dén ché nay cén cé con mdt Kim cang
khong deée khéi them, néu dé khéi thi da ddau lai them
dau. Xua cé vi tang héi Trieu Chdu ldo nhén rdng: “Mét
vat khi khong dem dén lam thé nao?” Triéu Chdu dap:
“Buéng hét di!” Tdng thua: “Mét vat khong dem dén,
buéng het cdi gi?” Triéeu Chdu bdo: “Bubéng khong xubng
thi ganh lén!” Chinh la néi giai doan nay vdy. Trong
cdnh sdng sua mdt mé nay nhu nguoi udéng nudc lanh
néng tu biét, khoéng phdi néi ndng cé thé dén duoc.
Nguoi dén chd nay tu nhién sang sudt, nguoi chua dén
duoc c6 noéi cing vd ich. Nén néi: “Trén duong gdp
kiém khdch nén trinh kiém, khong phdi nha tho ché
tang tho.”

Phan nay ngai néi rong vé 16i tu khan thoai dau,
¢ day chiang ta khong c¢6 4p dung 161 tu nay, nén toi chi
doc lugc qua.

4. Chiéu cé thoai ddu cung phdn vdn vdn tu tdnh

Hodc co nguoi héi: “Cdu phdn vdn vdn tu tanh cia
Bé6-tdt Qudn Thé Am sao duoc goi la tham thién?” Té6i
mdi noi, chiéu cé thoai ddu chinh la day 6ng ludn ludn
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chdm chu mét niém héi quang phdn chiéu cdi “khéng
sanh khoéng diét” (thoai dduw). Phdn vdan vdn tu tdnh
cing la day 6ng luén luén cham chu mot niém phdn van
vdn tu tanh.

Chiéu cé thoai ddu cung phdn vdn vdn tu tdnh,
hai c4i d6 khdc chd nao? O day ngai ddi chiéu ngudi tu
thoai dau, goi la chiéu c6 thoai dau, va nguoi tu phan
van van tu tanh, tic xoay lai nghe tanh giac caa minh.
Chit chiéu co tic 1a Hoi. Nhu vay chung ta thay, “chiéu
co thoai dau” chia thién va “phdn van vin tu tdnh” cia
kinh dudng nhu hai nhung khong phai 1a hai, vi déu
quay tré vé tu tanh ctia chinh minh.

Ho6i chinh la Phdn, “khéng sanh khong diét” la
Ty tanh. Van la Chiéu, tuy lic xudi dong theo thanh theo
sdc, nghe khong ra ngoai tiéng, thdy khéng vuot khdi sdc,
phaén biét ro rang; nhung khi nguoc dong tro lai quadn tu
tanh khong chay theo thanh sdc, chinh la mét cdi tinh
minh, Van va Chiéu ddu phdi hai thi. Ching ta cén
biét, néi rang “Chiéu cd thoai ddu”, “Phdn vdn tu tdnh”
tuyét doi khong phdi dung mdt xem, dung tai nghe. Néu
dung mdt xem hodc dung tai nghe, dy la da chay theo
thanh sdc, bi vat chuyén goi la xudi dong. Néu chdm chu
trong mot niém “khong sanh khong diét”, khong duoi
theo thanh sde, goi la nguoc dong. Ay la “Chiéu c¢d thoai
dau”, ciing la “Phdn vdn tu tinh”.

Chd nay ngai giai thich rat rd, ching ta quian xét
lai s& thay khong c6 hai dudong. Béi vi tu thién thoai
dau, dung ti goi 1a Chiéu c6 thoai dau, tdc la quay lai
xem xét tot cung cdu néi, chd nghi cia minh. Tt cung
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cho nghi la chua c¢6 ddy niém, chua c6 khdi nghi, goi d6 1a
tu tanh. Phan van van tu tanh trong kinh Lang-nghiém
noi, la xoay cai nghe trd lai tu tanh. Tu tdnh nay chinh
la tanh tinh minh trong sang cia minh, cing goi la
Phat tanh. Bdi vi lau nay cai nghe cai thay cta ching
ta quen chay theo bén ngoai, goi 14 xudi dong. M4t chay
theo sic, tai chay theo tiéng, miii chay theo mui v.v...
Bay gio ching ta khong cho né chay ra ngoai ma quay
lai tu tdnh. Chiéu c6 hodc phdn vin lai tu tdnh cia
minh, goi 14 ngugc dong. Xudi dong la di trong luan hoi
sanh ti, nguoc dong la tré lai tanh gidc cua minh, tic
duoc gidac ngd. Cho nén tuy hai phuong phap tu thay nhu
khéc nhau, nhung két qua thi khong c6 hai.

Chung ta hiéu ro6i thi khi doc kinh sach hoidc nghe
nhiing tir ngit d6 ching ta khong 1am 14n. Chiéu c6 thoai
dau 1a quay lai nhin thing chd chua khéi niém, goi la
chd dau cta cau néi, dau cha niém khéi. Phan vin tu
tanh tic 1a xoay céi nghe cai thdy khong chay theo 4m
thanh canh sic bén ngoai, ma tré vé ngay chd chua day
niém, goi dé la tu tanh.

5. Tém thiét tha vi sanh ti cung phdt tdm ldu dai

Tham thién rdt can tém thiét tha vi sanh ti va
phdt tdm ldu dai. Néu doi véi su sanh ti khong thiét
tha thi nghi tinh khong phdt, cong phu khé dat. Néu
khong phdt tdm ldu dai, mét nong muoi lanh thi cong
phu cing khéng thanh phién. Chi cdn cé tam thiét tha
lau dai thi chdn nghi moéi phdt. Khi chdn nghi phdt thi
tran lao phién nao khong dut cing tu dut. Khi thoi tiét
nhén duyén dén tu nhién nudc tu thanh ngoi.
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Chdé nay ngai day ching ta tu phai c6 tdm thiét
tha vi sanh ti va phdt tdm ldu dai. Tai sao phai thiét
tha vi sanh ti? Bédi vi t4t ca ching ta ¢6 mit trén coi doi
nay soéng nhiéu 1dm 14 mot tram tudi, nhung s6 d6 chi
c6 mot phan tram hay mot phan ngan, con lai thi chiing
by tdm muoi tudi hosic vai muoi tudi thoi. Chét 1a cai
danh sdn chuc chd khong riéng ai hét, khong c6 ngudi
nao ngoai lé. Nhu vAy ma ca doi ching ta chi lo cho
cai song. Lam sao cho dugc khée manh, an vui, no 4m,
song dugc day da tién nghi v.v... Cd cdm dau lo cho su
song, tdi chiing nga dung ra chét méi hoang hot, luc d6
gidt minh tré tay khong kip. Cho nén nguoi thong minh
sang sudt, trong khi lo cho sy s6ng phai nghi ngay mai
minh sé& chét. C4i chét né da 1én an réi, né6 khong tha
thi dau! Khi con dang song phai danh mot it thoi gian,
mot gio hai gid mdi ngay dé€ tu tap, cd ging lam cha
minh, dé khi duyén hét con guong thiy duogc 16i di ctia
minh. Néu khong thi khi nhdm mit hoang hot khong
biét di dau, d6 1a cai kho chia ngudi tu ma chua that
biét tu.

Tuy nhién, néu c¢6 tam thiét tha vi sanh ti khong
van chua dd, ma con phdi phat tam lau dai méi dugc.
Néu hom nay thay nguoi lang giéng chét, giat minh
vé tu rat, tu duge mot tuan hai tuan, roi tha ré bé tha
trg lai thi khong dugc, cho nén phai phat tdm lau dai.
Lo cho su sdng sudt ca cudc doi thi lo cho su tu it ra
ciing dugc nam ba chuc ndm, chi lo chiing mot nam hai
nim lam sao tu xong. Nguoi biét tu phai nghi ké& lau
dai, lo sao cho su tu cia minh cang ngay cang tang tién,
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dé khi hét duyén ra khéi than nay lién c6 huéng di sang
sua tot dep, khong dén ndi phai lo sg.

To6i xin thudt lai moét viéc cii chinh mdt téi thdy
cho cdc 6ng nghe. Liuc truée, doi Thanh khodng nam
Canh Ty (1900), Lién qudn tdm nudc vao kinh do, toi
theo chdn vua Quang Tu va Tuw Hy thdi hdu chay gidc.
Gita duong gap moét doan phdi chay b6 vé Thiém Tay,
moéi ngay chay mdy muoi cdy so, lubn mdy ngay khong
c6 com. Trén duong gdp moét 6ng gia dem ddng vua
Quang Tu moét miéng khoai rung, dn xong vua hdi
nguoi Gy: “Thi gi dn ngon ldm vdy?” Cdc 6ng thi tudng,
Hoang dé ngay thuong rdt kiéu cdch, rdt oai phong, ddu
tung di b6 hon mdy budc, chua tung déi qud nia bung,
chua tung dn hét mot miéng khoai rung. Pén lic nay,
kiéu cdch chdng co, oai phong khoéng con, 16i bo ciing
duoc, bung déi cing chiu, an ré rau ciing ngon. Vi sao
ma é6ng bé hét duoc? Vi Lien quén dudi bdt éng, 6ng
nhdt tadm chay chét. Pén sau duoc nghi hoa, 6ng ngu
gid vé kinh, kiéu cdch lai khéi, oai phong lai hién, di b
khong noi, bung déi khong duoc, cdi gi khong ngon thi
nudét khong troi. Sé di the, tai khi nay éng buéng khong
hét, vi Lién quéan khéng con dudi bdt 6ng, é6ng khong cé
tam chay chét. Gid su 6ng thuong dem cdi tém chay chét
dy ma tu hanh thi thé nao khéng thanh cong; ddng tiéc
ong khong coé tam ldu dai, gdp thudn cdanh thdi do ci lai
boc khéi.

Xét lai chung ta c6 giong 6ng vua nay khong?
Chic cing nhu vay. Gip viéc bat tric thi hodng hét,
kho gi chiu ciing noi, cai gi an cling dugc, dén lac trd lai
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binh thudng thi khéc lién. Lic kh6 nan niém Phat an
chay, hét khé nan roéi thi quén niém Phat, thoi 4n chay.
Bénh chung cida moi nguoi la vay, khong c6 tdm lau
dai bén bi. Chung ta tu phai nghi t6i viéc lau dai, chd
dimg doi gip luc khing hoang mdi lam, luc dé dang thi
b6 phé.

Cdc vi déng tham thién! Bon quy vé thuong ludn
luén theo dudi sanh mang chung ta, khéng bao gio chiing
chiu “nghi hoa”. Chiung ta can phdi phdt tam thiét tha
lau dai dé gidi thodt vong sanh ti. Té Cao Phong Diéu
néi: “Nguoi tham thién can yéu khdc dinh ngay thanh
cong, giong nhu nguoi roi xudng giéng sGu ngan truong
t sdng dén chiéu, tw chiéu dén sdng mudbn ngan tu
tuéng chi cham chdm mét viéc mong ra khdi giéng, tron
khong c6 niém thu hai. Nguoi thuc hanh duoc nhu vdy,
hodc ba ngay, ndm ngay, bdy ngay, néu khong triét ngo,
Cao Phong ngay nay pham toi dai vong ngt hdng doa
trong dia nguc Bat Thiét.” Lao nhdn Cao Phong vi long
dai bi thiét tha so e ching ta khong phdt tdm tha thiét
lau dai, nén phdt loi thé ndng nay dé bdo ching cho
chung ta.

Ngai Cao Phong Diéu néi, néu ching ta tu tha thiét
khong ¢6 modt niém so hd hay mot niém ddy dong nao,
trong mot ngay, hai ngay cho téi bay ngay ma khong
triét ngd thi ngai pham toi dai vong ngii, doa vao dia
nguc Bat Thiét. Ngai thé manh nhu vay.

Thoi gian ngai dit ra cho chdng ta rat ngén, chi
can danh ra bay ngay tu thoi. Minh s6ng may muci nam
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ma bdé ra chi bay ngay, c6 tiéc khong? Nhu ngudi rét
xudng giéng sdu ngan truong, trong tdm ho chi trong
c6 nguoi tha day xuéng ctu, khong c6 y nghi nao khac.
Ngudi tu ciing phdi nhu vay. T4t cd chdng ta déu da
mang ban 4n td hinh sin roi, phdi ¢ ging ma vuogt
thoat ra. Ngai khong néi mot doi hay mot ndm, ma chi
no6i c6 bay ngay. Néu bay ngay tha thiét van dung cong
phu tu, khong c6 mot niém khac thi sé dugc ra khéi sanh
tir. Piéu nay dau riéng ngai Cao Phong ma & céac kinh
cing ¢6 néi. Nhu trong kinh Di-da, Phat day nguti niém
Phat ti mot ngay cho dén bay ngay nhat tam bat loan
sé dugc sanh vé Cuc lac. Kinh A-ham thi day, nguoi tu
quan Td niém x4 tif mot ngay dén bay ngay khong doi
niém khong d6i niém, nhat dinh ching tir qua thd ba
dén qua tha tu, tic tir A-na-ham dén A-la-hén.

Nhu vay tir kinh dién cia Nguyén thay, Pai thiua
cho dén Thién tong déu ky han thoi gian goéi gon 1a bay
ngay. Chang ta doc thudc long nhung lai khong dam
danh ra bay ngay tng dung tu triét dé, ma cd lo 1a chi tu
cho c6 chitng thoi. Néu khi ting dung phdp moén nao ciing
déu tha thiét dem hét tam luc ra ma tu, ding dé y nghi
thit hai chen vao thi nhait dinh ching ta sé ra khoi sanh
ti. Nguoi doi nhin déi bay ngay dugc, con minh hy sinh
niém Phat, chuyén tam huéng vé chdé thanh tinh giai
thoat, dau phai la viéc khé lam. Nhung rat tiéc chang
ta c6 bénh chua can dam, chua quyét tam lam. Bdo thi
lam Phat c6 bay ngay ma khong chiu thi, bao cham chi
di hoc d€ thi db ctr nhan, tién si thi chic khong ai nd bd
qua. D6 1a su yéu dudi cua ching ta.
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6. Dung céng cé hai thi khé va dé
Nguoi dung céng cé hai thi khé va dé:
1- So dung tdm khé deé
2- Lao dung tém khoé dé

So dung tdm va Ldo dung tadm la nhiing tu chuyén
mon. So dung tam 1a chi cho ngudi méi bat dau tu tap,
con Lao dung tdm la chi cho nguoi tu lau cong phu da
thuan thuc. Trong day, ngudi méi bat dau tu hay nguoi
tu lau dai roi, ciing déu géip hai tha khé va dé.

a. So dung tam khé dé

+ So dung tdm khé - Tém trom khong chét

Cdi thong bénh cua nguoi so dung tdm la vong
tuéng, tdp khi buéng khong hét, vé minh, cao man, tit
do, chuéng ngai, tham, sén, si, di, luoi biéng, dn ngon,
phdi qudy, nhén ngd day ddy trong bung, lam sao tuong
ung voi dao?

So dung tdm khé 1a chi cho nhiing nguoi tam
thuong. Nguti méi tap tu, tAm vong tuéng va tap khi con
rat nhiéu khong biét bao nhiéu ma ké, cho nén budng
khong dugc. Lai thém nao 12 vo minh, cao man, tat do,
tham san si 4i, ludi bi€ng, 4n ngon, phai quiy, nhan
ngi... diy bung. Vi vay dung tam tu that 1a khé.

Hodc c6 nguoi la cong ti hay ca si xudt gia tip
khi khong quén, mét chut khé nhoc chiu khéong noi, mot
miéng khoéng ngon nuédt chdng vo, lam sao dung cong
tu hanh? Nguoi nay khoéng chiu tuéng nhé dic Bén su
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Thich-ca la hang nao di xudt gia ma chiu khé khé duoc
nhu vdy? Hodc c6 nguoi biét chiut it van tu ben tdm
chuong trich cu dem nhiing loi néi cia c6 nhén ra phén
tich, roi cho minh la hiéu hoan toan sanh dai ngd man;
nhung dén khi bénh ndng thi rén xiét suét ngay, hodc
dén lic sdp lam chung thi tay co chén rut, binh sanh ché
hiéu biét khong thuc hanh duoc mét diém, dén khi hdp
hoi dn nan sao kip!

Nhiing nguoi giau c6 di tu cing kh6 dung cong tu
hanh. Ngai dan cau chuyén dic Phat tit mot vi thai ti
¢ hoang cung ma di tu, chiu dung cuc nhoc, &4n uong kho
hanh v6 cung. Phat la hang ngu¢i gi ma ngai con xa bo
duoc, con ching ta ngay nay duogc chat kha gia hoic hoc
mot it véan chuong cho 1a hay, roi bam vao d6 ma cao
man khong chiu ¢6 gidng tu hanh. Ngay nay con song,
ly luan rat thong, ban néi rat giéi, nhung dén khi gan
ché&t thi khong lam chud dugc chiat nao. D6 1a do tu chua
c6 nén tang viing chéc, nén khong da stc chong cu ldc
l1&m chung.

Hodc nguoi c6 chut dao tdm lai khéng hiéu ro
ché ha thi céng phu. C6 nguoi so vong tuéng céd tru
ma tr khong duoc, tron ngay budn rdu buc tic tu hdn
nghiép chuéng ndng né, nhan dé théi thdt dao tédm.
Hodc c6 nguoi quyét cung vong tudng chién ddu, chdm
badm choéng tay tuc khi, udn nguc triing mdt giéng vé mdt
hdm hdm ciua tén gidm sdt, quyét cung vong tuéng mot
con moét mdt; ho dau biét nhu vdy, vong tudng da dudi
khong duoc, tré lai mang bénh tho huyét, phdt cuéng.
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Ching ta phai hiéu va nhé nhiing 16i nhic nhd
nay. C6 ngudi méi tap tu ngodi lai thay vong tuéng &
trong tudn ra hét cdi nay t6i cdi kia lién tuc, thay riét
roi chdn sg, nghi minh tu khong biét téi chiing nao méi
hé&t vong tudng, vay tu lam chi? Ro6i buon buc théi tam
hé&t muén tu. Hodc c6 ngudi can dam cuong quyét chét
sOng véi vong tudng. Ngdi chdm bam kim cho that viing,
nhin cho that sau. Kim gitt qua miuc, hoi néng x6ng 1én
dau, dong & nguc, lau ngay sanh ra bénh tho huyét.
Hai cach nay déu la chuéng, 1a bénh.

T61i thuong khuyén cac vi tu, vong tuéng khong cé
gi dang so, chi can nhin ra mat that cda né 1a hu doi,
vira khéi lién mat, c6 gi that dau ma phai so. Biét roi
khong can chong cu, khong phai buéng dep, chi khong
theo n6 thi né tu tan. Thay ro dugc ban chat khong that
cua n6 do la tri tué, tu tdp nhu vay vira nhe nhang vua
khong bénh. Cho nén phai khéo biét cach tu, néu khong
khéo sanh bénh roi d6 thia tai tu ma thanh bénh.

Hodc co nguoi so roi vao khéng, ddu ngo trudc
da sanh ra quy; khong vén la khéng chdng dong, ngd
lai ngbé chdng dén. Hodc c6 nguoi khdéi tdm cdu ngo,
ngo ddu cau ngo dao mong thanh Phdt déu la dai vong
tuéng; cat khong phdi la com, cdu dén bao nhiéu ndm
quyét dinh cung khong ngé.

C6 nguoi sg b hét vong tuéng sé tré thanh khong
ngd, nén khong chiu bdé. Ngai néi, so roi vao khéng, ddu
ngo trucc da sanh ra quy. Vi minh nu6éi dudng nhiing
nghi tuéng, chinh nghi tudéng d6 1a quy qudi. Khéng vén
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la khong chdng dong, ngé lai ngd chdng dén. Khong ay
von than nhién chang dong, ma minh khong chiu ngo
dugc cai khong do6.

Hodc c6 nguoi ngoi tu cd trong cho ngd, trong cho
mau dic qud, ma khong biét ring cang trong thi cang
mat. Pay ciing 1a chuéng, 1a bénh. Cho nén khi tu ding
dé tam mong thanh Phat, ciing khong cau dugc ngd, ma
chi cAn budéng vong tuéng cho tam thanh thoi, két qua
sé tu dén.

Hodc c6 nguoi chot duoc yén tinh mét vai cdy
huong ben sanh vui mung, 4y chi la con rua den mu
tim bong cdy, ngdu nhién dung nhdm chdng phdi la
cong phu thdt, ma vui mung sém da nhdp vao tdm vdy.
Hodc cé nguoi trong chd yén tinh biét duoc thanh tinh
rdt thich, trong ché dong thi mdt thanh tinh, nhén dé
tranh chb 6n ndo tim chdé yén tinh, dy la da sém lam
quyén thuoc ciua hai thi ma vuong dong tinh. Cdc nguoi
nhu vay thdat rdt la nhiéu. Ké so dung tdm khong thdu
ré duong 161 tu tdp that la khé.

Lic ngoi thién vira yén tinh dugc chiing vai cay
huong tuéng minh dat dao roi, nhung sy that dé chi la
c4ai bat than chot duge, minh con phai bao nhiéu thoi
gian cong phu nita méi xong, chi khong phai téi day la
dd. Vira yén mot chiat tuéng rang dat dao, d6 1a sai lam.

Chd nay ngai day dé ching ta c6 kinh nghiém
trong su tu. Nhu ¢6 ngudi nhan & trong thit hay ¢ cho
tinh dugc yén, khong mudn ra ngoai s¢ ti€p xic véi
nguoi nay nguoi kia bi dong. Ngai néi ua tinh s¢o dong
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ciing thudc vé ma vuong; lam sao & trong canh dong hay
tinh ma van an nhién, d6 mdi 1a thd thiét, con s¢ cai
nay tim cai kia la chua that. Cho nén ké so tam, tdc la
ngudi méi tadp tu thién ma khong thiu ro duong 16i tu
tap thi that la khé.

Cé gidc ma khéng chiéu thi tdn loan khéng thé
“dén nha”. C6 chiéu ma khong gidc lai ngoi “chét chim
trong nudc chét”.

Nhu vay giac va chi€u khac nhau chd nao? Cé gidc
ma khéng chiéu thi tin loan, khong thé dén nha. Néu
ci nhé minh dang biét, dang thay ro nhiing thi d6 1a hu
4o khong that... d6 1a c6 gidc ma khong chiéu. Khong
chiéu tic 1a khong quay lai nhin thang vao noi tAm, ma
ct lo chay ra ngoai dé gidc quan, nén bi tdn loan khong
thé dén nha. Con c¢6 chiéu ma khong gidc, lai ngoi chét
chim trong nudc chét. Ci quay lai minh ma khong nhan
ra duoc cdi chan that noi minh, tdc 1a ¢6 chi€u ma khong
giac, d6 la chét chim trong nudc dong.

+ So dung tdm dé - Bubéng xuéng chi dé mot niém

Dung cong tuy néi khé, nhung hiéu ré duong 161
lai rdt dé. Tai sao so dung tam la dé? Khong cé gi khéo,
bubng hét lien duoc. Buéng hét cdi gi? Buéng hét tdt cd
v6 minh phién ndo. Lam sao budéng hét duoc? Ching ta
coi than nay nhu chét vdy. Ong thi chii thday chét bao
nhiéu cdu, né cing khong phdt gién, dinh mdy gdy né
ciing khong chéng cu, lic séng va phd vé6 minh bdy gio
ciing khong pha, lii.c s6ng va danh loi khi nay ciing khong
mang, luc séng nhiéu thu tdp nhiém khi nay khéng cé,
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cai gi cing khong phdn biét, cdi gi cuing bé hét. Chu vi
dong tham thién! Ching ta mang xdc thdn nay moét phen
hot thé ra khong tré lai ben thanh thdy chét. Chung ta
s¢ di bubng khéng hét, chi do xem thdn nay la trong,
sanh nhén nga phdi qudy thuong ghét thi xd. Néu nhdn
dinh thén nay nhu thdy chét, khong quy trong né, khong
chdp né la nga thi cé cdi gi buéng khong heét?

Ngai day ngudi méi tu thién dung tam dé 1a phai
thdy than nay nhu thay chét, nhung c6 ai dam thay
vay khong? Chung ta chi thdy song chd khong thay
chét. Thdy sdong chua dd, ma con thdy khon thay dai,
tranh nhan tranh nga, phai qudy da thi khong budng
x4 dugc. Néu thay nhu thay chét thi ai chui ciing khong
nhic nhich, danh cliing khong cuc cua, lam gi cling
khong dong thi tu c6 gi la khé. Ching ta dung tudng
chuyén nay minh khong c6 phan. Ai ¢6 gan tu ciing c6 thé
lam dugec.

Nhu t6i thuong néi, ngudi ta n6i minh con chd,
minh ¢6 thanh con ché dadu ma sao lai gian? Gian nguoi
ta lam chi cho kho. Vay ma cd gian! Nghe néi trau ché
lién cho 14 16i ming chdi, réi an thua dd, phién néo ca
ngay khong bé. Loi néi bay réong khong vo nghia ma
bam vao d6 dé phién khd, nhu vay ching ta c6 sang sudt
khong? Khong sang sudt chut nao. Thi kiém lai xem,
c6 ai ddm can dam nghe néi nhiing 16i d6 ma van ding
dung, binh than chang thay d6i nét mét khong? Chéc la
chua dam! Ching ta ludn séng trong huyén hoéc hu doéi,
khong thdy dugce 18 that ma cd lo tu mén, qua 1a khong
sang sudt.
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Vi du dau ndm gép ai néi, ndm nay cau cho gia
dinh anh chi nghéo mat rép, nghe buc bodi lién. Néu
chic ndm méi cau cho gia dinh anh chi thing quan phat
tai thi vui lién. Phai khong? N6i thing quan phat tai
hay ngheo mat rép ciing chi 1a 101 néi suéng, ddu phai
do nguoi ta néi ma thanh cé. Tai sao nghe cau nay thi
budn gian, nghe 16i kia thi vui cudi! Ching ta ludén song
trong su gid d6i nén thuong bi lua ddo. Nguoi ghét thi
ho néi nhitng 16i ning né cho minh buc bdi kho sd, ké
mudn gat gadm thi ho néi nhitng diéu hay hay cho minh
mirng nghe theo. Néu nghe ciu chic ngheo giau gi déu
hiéu d6 1a chuyén binh thuong, tuy phudc tuy duyén
biét dau ma ludng, khong ming khong sg thi khong
ai lra doi duge. Nguoi thé gian ai cling n6i minh khon
minh sang, ma gip viéc thi khong sang khong khon.
Mau thuan vo cung! Cho nén ngudi hoc dao phai chuong
lé that, song v6i 1& that. Biét ro diéu gi khong quan
trong, 101 n6i nao hu déi vé nghia khong c6 gid tri thi b
qua hét. Nhu vay gip viéc mdi binh an, tu hanh dé dugc
két qua.

Tu khong phai kh6 ma khé la vi chiang ta mé
1am, nudi dudng theo nhiing 4o gidc. Mong nguoi khen,
mong chic 16n, dugc gidu sang. Sg gia, so bénh, sg chét...
Nhung nhiing viéc nay ching ta ¢6 mong mudn dugc
khong, c6 tranh dugc khong ma sg? Cho nén phai can
than nhin ding su that, dung theo 4o tuéng dé mot doi
phai chim trong dau khé. Néu chung ta nhan ding 18
that, biét ro roi thi su tu hanh khong c6 gi kho.
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Chi can buodng duoc hét, trong hai muoi bon
gio di dung ngéi nam, déng tinh rdnh rang bdn ron,
toan thdn trong ngoai chi la moét niém nghi, binh thdn
khong dut niém nghi, khong chen niém nao khdc. Mot
cdu thoai ddu nhu nuong Y Thién truong kiém, ma dén
ma chét, Phdt dén Phdt chét, khong so vong tudéng thi
co cdi gi phd hai ta duoc? Co cdi gi phdn dong phdn
tinh, c6 cai gi chdp hiu chdp khong? Nhu qud thdt so
vong tudng, Gy la chéng thém mot l6p vong tudng. Biét
minh thanh tinh thé la da khong thanh tinh. So roi vao
khong, chinh da rot trong cé. Tuéng thanh Phdt, da
vao duong ma. Nén noéi: “Bua cui ganh nudc ddu khong
phdi diéu dao, cay ruéng cudc ddat deu la thién co.”
Khoéng phdi trong khi ngoi kiét gia méi goi la dung cong
tu hanh.

Ngai néi vé khan thoai dau, néu chiung ta tu biét
vong tuéng thi can rd niém nao ciing 12 vong tuéng,
dimg dé cho minh dinh ket. Con ngudi niém Phat, di
ding ndm ngoéi hing nhé niém Phat, khong c6 mot niém
khac. Chung ta tu ma duge nhu vay thi viéc tu rat dé.

b. Lao dung tdm kho dé

+ Lao dung tdm khé - Pdu sao trdam thuéc khéng
thé tién bude

Thé nao la lao dung tdm khé? Lao dung tdm dén
giai doan chdn nghi hién tién, cé gidc cé chiéu vén thubc
sanh tu, khong gidc khong chiéu lai roi vao khong vong,
dén cdnh gioi nay thdt la khé. Da sé nguoi dén chéb
nay vuot qua khéng khéi, ding trén dau sao tram thudc
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khong c6 cdch nao tién bude. C6 mot sé6 nguoi nhén
dén cdnh gidi nay, trong dinh phdt chiut it tué hiéu so
luoc mot it cong dn ciia c6 nhan, lién bé hét nghi tinh,
tu cho la dai triét dai ngd, ngdm tho vinh phu, nhuéng
may chép mdt, xung la thién tri thic, that khong biét
minh da roi vao be ddng ciia ma. Lai cé nguoi hiéu lam
y nghia cdu ciua Pat-ma ldo nhdn noi: “Ngoai dut cdc
duyén, trong tdm khong xao dong, tdm nhu vdch tuong
c6 thé vao dao” va cdu ciia Luc T6 néi: “Khong nghi
thién, khong nghi dc, chinh khi dy cdi gi la bdn lai dién
muc ctia Thuong toa”, ben cho ngoéi nhu cdy nhu da la
hay tuyét. Hang nguoi nay cho Héa thanh la Bdo sd,
nhan xu nguoi cho la qué huong, thdat la ché Ba ti dét
am va mdng “Cdc nguoi la nguoi chét”.

Lao dung tam kho 1a tai sao? Vi t6i chd citu canh
khé vugt qua. Nhu trong muoi muc chan trau, con trau
thi nguoi chin nhin thay trau ndm hay di ddng, nhung
dén khi trau hét thing chin khong con thi lic d6 lam
sao? Pay la giai doan rat khé, dé bi mic ket chét chim,
phai biét dé vugt qua chi khong nén ding ¢ d6. Pay la
cho khé cua lao dung tam.

+ Lao dung tam dé - Cu mién mat di!

Thé nao la lao dung tam dé? Dén lic nay chi can
khong tu man, khéng bé nia ching, tham tham kin kin
dung céng, trong tham kin lai tham kin, trong vi té lai vi
te, khi thoi tiét den ddy thung tu bé (dai ngd). Néu khéng
tu bé, nho thién hiu tri thic nhé dinh rit chét cho.



574 Tham Thién Yé&u Chi Giang Giai

Dai st Han Son co bai tung:
Chot vét trén danh nui,
Bén phia khéng mé bo.
Ngobi tinh chd ai biét,
Suéi lanh vang trang soi.
Trong sudi von khong trang,
Troi xanh trdng xa thdm.
Ngdm moét bai ca nay,

Trong ca thién chdng cé.

Hai c4u ddu néi cdi chan thuong bay hién, khong
thudéc mét cdi gi, sang chiéu khdp dai dia khéng mét
mdy chuéng ngai. Bén cu ké néi chan nhu diéu thé
pham phu hdan khéng thé biét, ba doi chu Phdt cing
tim khéng duoc chéb noi ciia ta, nén néi: “chd ai biét”; ba
cdu “Suéi lanh vang trang soi v.v...” la Lao nhdn dung
phuong tién vi du cdnh giéi dy. Hai cdu rét sau, sg nguoi
nhdn lam ngén tay la mdt trdng, nén ddc biét canh gidc
chiung ta “pham cé néi ndng khong phdi la thién”.

Bai ké cia Han Son dién ta cho dén cua nguoi tu.

Hai cau dau: Chét vét trén ddnh nui, bén phia
khong mé bo. Pén chd tot cung thi khong con ranh vic,
khong c6 gi ngan tré nita. Bon cau sau: Ngoi tinh chd
ai biét, sudi lanh vang trang soi. Trong sudi vén khéng
trdng, troi xanh trdng xa tham. Chd ching ta dén hoan
toan thanh tinh, ché d6 Phat ciing khong biét hudng nita
14 ai. Canh thanh tinh nhu vang trang soi sang sudi lanh.
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Trang khong phai ti trong suéi ma cé, ngadng nhin bau
troi trong, thady vang triang xa tham. Cho nén Ngam mét
bai ca nay, trong ca thién chdng c6. Ngam lén bai ca,
trong 16i ca ngam hay trong 16i néi khong cé thién, vi
con c6 néi ning thi khong phai 1a thién.

D6 12 chd dé cia ldo dung tam.

III- KET LUAN

Chinh téi méi néi & trén ciing la go roi chi duong
ma thoéi. Pham cé néi ndng déu khéng phdi thdt nghia.
Cé duc tiép do nguoi, néu khong ddanh thi nat, ddu cé vé
bay ldng xdng vdy. Chdng qua nguoi nay khong thé sinh
VOl nguol xua, mién cuong dung tay chi mdt trang. Chu
vi dong tham thién! Ctu cdnh ngon tay la gi? Mdt trang
la gi? Hay tham di!

Ngay nay gidng déng gidng tay da thd, chidng qua
cing la phuong tién dung ngén tay chi mat trang ma
thoi, con c4di that d6 1a ciia moi nguoi tu thay tu biét, chud
khong ai chi ra dugc hét.

~UGI9IR O






PHAN III

LOI NHAC KHI THAM THIEN

Chanh van:

Tam tdc la Phat, Phat tdc la giac. Mot cai giac
tanh nay ching sanh va Phat binh ding khong sai
biét; réng ling tron khong cé6 méot vat, khong tho
mot phap, khong thé tu ching; sang suét ma day du
mudn ddc, diéu dung hiang sa khong nhd tu ching.
Chi vi ching sanh mé mudi tram luan sanh t& trai
qua rat nhiéu so kié€p, tham, san, si, 4i, vong tuéng
chap truéc nhiém 6 di sau day, bat dic di méi néi
tu néi ching. Thé nén, néi “tu” cé nhan cho la mot
viéc chiang lanh, khéng cach nao hon méi tam dung
vay thoi.

Thid néinhap that. Quy vinhap thattrai quahai
muoi mot ngay. Trong hai muci mét ngay xét ra than
tam c6 phan thuan thuc, dung cong sanh véi truée
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dugc dé dang. Quy vi c¢é ging dirng dé nhan duyén
qua mat. Can yéu trong hai muci mét ngay lam sao
cho dugc nudc rut da 19, phat minh tam dia méi
khoi ¢6 phu cai ¢co duyén khé gap nay.

Hon hai mudi ngay nay, quy vi tif sang dén toi
thiéc sém ngu tré, né luc dung cong, két qua khong
ngoai bon thd canh giédi:

1. C6 ngudi duong 16i khong thong, cau thoai
dau khian khéng dén, mo mo mang mang theo ching
ngu git, khong bi vong tuéng lang xing thi bi hon
tram 16i kéo.

2. C6 ngudi khan dén cau thoai dau, cé chut it
hiéu bén chap chiit, chi 1a nim chét citng hon gach
g6 cda, niém chap cau thoai dau “Niém Phat 1a gi?”,
thanh ra niém thoai dau, cho nhu thé 1a khéi nghi
tinh dugc khai ngdé. Dau biét dé la dung tam tai
thoai vi. N6 1a phap sanh diét khéong thé dén dugc
ché mot niém khéng sanh, tam dung con kha di,
néu chap cho la ciu canh that phap thi mong gi
c6 ngay ngd dao? Gan day trong thién tong sé di
khéng c6 ngudi dat dao, phan nhiéu do l1am dung
tam tai thoai vi.

3. C6 nguoi hi€éu khan thoai dau, hay chiéu
c6 dén hién tién mot niém khéng sanh. Hodc hiéu
niém Phat la tam, tdc ti ché mot niém phat khéi
nay thing khan dén taAm tuéng vé niém. Theo do6i
l1An dén chd tich tinh, nhing vong tuéng tho da
dit, duge khinh an, lién cé cac canh giéi phat hién.
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Hoic khong biét than tAm minh dang ngdi chd nao.
Hoic biét than dudc nhe nhang cé thé bay bong lén
trén. Hodc thiay ngudi, vat dep dang yéu nén sanh
tam hoan hy. Hoic thay canh giéi dang sg, khéi tam
kinh khung. Hoidc khéi tAm dam duc v.v... Nhiéu
thi khong phai mot, can biét dé déu 1a ma, chap né
ben thanh bénh.

4. C6 nguoi nghiép chuéng nhe nhang, duong
16i ranh ro, dung cong ding cach, tién ding phuong
phap, taim dudc thanh tinh sang suét, tait ca vong
tuéng déu dudt, than tam tu tai khéong cé6 canh giéi
nao khic. Pén ché nay chian khéi tinh than theo
duong 16i truéc dung cong, chi phai chui y “cay khé
truéc hang nhiéu 16i té”. Cé6 khi dén chd nay, roi
diung tru trong hén tram. Cé khi dén chd nay dudc
chit it tué gidi, roi lam thi l1am van, tu cho 1a day
du, khéi cong cao nga man.

Bon canh gidi trén déu 1a bénh, toi sé chi quy
vi phuong thuéc d6i tri.

1. Nhu ngudi ciu thoai dau khan khéng dén,
nhiéu vong tuéng hén tram, 6ng nén khan lai chi
gi trong cau “Niém Phat la gi?”. Khan dén khi nao
vong tuéng hén tram con it, chit gi khéng quén,
lién khan dén chd mét niém méi phat khéi. O dé
doi dén lic mot niém khong khéi tic 1a duge khong
sanh. Hay khan dén mét niém khéng sanh, goi la
chan khan thoai dau.

2. Nguoi chap chit cau “Niém Phat la gi?”,
dung tam tai thoai vi, 1y phap sanh diét cho la phai,
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ciing nén theo y t toi da chi & trén, tdc 1a nhim chéd
moét niém phat khéi, khan dén mét niém khoéng sanh.

3. Nguoi quan vo niém da dugc tich tinh khinh
an ma gap nhitng canh giéi khac la, 6ng nén chiéu
co cau thoai dau cii, moét niém khéong sanh, Phat dén
Phat chét, ma dén ma chét, mot bé khong dé y dén,
tu nhién vo6 su khong roi vao chung ta.

4. Ngudivong niém da dit, thanh tinh sang suét
than tam tu tai, nén nhu ¢4 nhan néi: “Muén phap
vé mot, mét vé chd nao?” Do mot bé tién dén chd
cung cuc, thing tién 1én ngon nii cao chét vét ding,
xudng tan day bién siu tham tham di, lai buéng tay
ngang doc.

Tré vé truéec da néi, déu 1a doi véi ngudi don
can trong thoi mat phap ma chi phuong phap. Ky that
tong moén thuong thuong nhit thua nay chi thu do
dic Bon su Thich-ca-mau-ni & trong hoi Linh Son dua
canh hoa sen 1én, bi€u thi 1a Gido ngoai biét truyén.
Trai qua chu vi t& su chi truyén tam, chi thing tam
ngudi thiay tanh thanh Phat, khong roi vao giai cap,
khong nho tu ching. Trong mot 16i néi, hoidc nita cau
lién thau ré6 khong mot phap cé6 thé dugc, khong mot
phap cé thé tu, lién dé khong khéi vong duyén tic 1a
nhu nhu Phat, dau can hoc nhiéu cau u?

Giang:
Tam tuc la Phdt, Phdt tuc la gide. Mot cdi gidce
tanh nay chung sanh va Phdt binh ddng khong sai biét;
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réng ldng tron khong cé mét vat, khong tho mot phdp,
khong thé tu chung; sing suét ma ddy di muodn dic,
diéu dung hdng sa khong nho tu ching. Chi vi ching
sanh mé mubi tram luén sanh ti trdi qua rdt nhiéu sé
kiép, tham, sdn, si, di, vong tuéng chlp truéc nhiém 6
da sGu day, bdt ddc di méi néi tu néi ching. Thé neén,
néi “tu” c6 nhan cho la mot viéc chdng lanh, khong cdch
nao hon méi tam dung vdy thoi.

Thi nét nhdp thdt. Quy vi nhdp thdt trdai qua hai
muoi mot ngay. Trong hai muoi moét ngay xét ra thén
tam c6 phan thudn thuc, dung céng sanh véi trude duoc
dé dang. Quy vi cé gdng diung dé nhén duyén qua mdt.
Cén yéu trong hai muoi mét ngay lam sao cho duoc nuée
rut da 1o, phdt minh tdm dia moi khoi cé6 phu cdi co
duyén khoé gap nay.

Goi 1a nhic nhé tu ciing 1a gugng néi, vi ching
ta tap khi sau day nén Phat t6 bat dic di néi c6 tu cé
ching, chit su that ¢ ngay noi chinh minh, tu thiy tu
biét roi tu chinh stta ma thoi.

Ké& dén ngai nhic nhiing ngudi tu nhap that. Trong
hai muoi mot ngay dé, phai c6 gdng tu lam sao nhu nuée
rut da 16. Dué6i sudi c6 d4 nhung do nuéc day nén khong
thay, dén ldc nudc rat can thi d4 bay hién ra. Ciing vay,
néu ching ta budng dep phién néo bét roi thi tAm chan
that hién tién.

Hon hai muoi ngay nay, quy vi ti sang dén toi
thiic s6ém ngt tré, né luc dung cong, két qud khong ngoai
bon thu canh gidi:
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1. C6 nguoi duong 161 khong théng, cdu thoai ddu
khdan khong dén, mo mo mang mang theo chung ngu gdt,
khong bi vong tudng lang xdng thi bi hén tram 1oi kéo.

2. C6 nguoi khan dén cdu thoai dau, cé chut it
hié¢u ben chdp chdt, chi la ndm chét cing hon gach go
cita, niém chdp cdu thoai dau “Niém Phdt la gi?”, thanh
ra niém thoai ddu, cho nhu thé la khéi nghi tinh duoc
khai ngo. Dau biét dé la dung tdm tai thoai vi. N6 la
phdp sanh diét khéng thé dén dugc chd mot niém khéng
sanh, tam dung con khd di, néu chdp cho la ctu cdnh
that phdp thi mong gi c6 ngay ngé dao? Gan ddy trong
thién tong sé di khong cé nguoi dat dao, phédn nhiéu do
lam dung tam tai thoai vi.

3. C6 nguoi hiéu khdn thoai dau, hay chiéu cé dén
hién tién mot niém khéng sanh. Hodc hiéu niém Phdt
la tam, tuc tw ché mot niém phdt khéi nay thdng khdn
dén tam tuéng vé niém. Theo doi lan dén ché tich tinh,
nhiing vong tudéng thoé da dut, duoc khinh an, lién cé cdc
canh giéi phdt hién. Hodc khong biét than tam minh
dang ngoi chb nao. Hodc biét than duoc nhe nhang cé
thé bay bong léen trén. Hodc thdy nguoi, vat dep ddng
yéu nén sanh tdm hoan hy. Hodc thdy cdnh giéi ddng
so, khéi tam kinh khing. Hodc khéi tdm dam duc v.v...
Nhiéu thi khong phdi mét, can biét dé déu la ma, chdp
no ben thanh bénh.

4. Cé6 nguoi nghiép chuong nhe nhang, duong
161 ranh ré, dung céong dung cdch, tién dung phuong
phdp, tadm duoc thanh tinh sdng sudt, tédt cd vong tudng
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déu dut, than tadm tu tai khong cé canh gidi nao khdec.
Dén ché nay chdn khéi tinh than theo duong 161 trudce
dung coéng, chi phdi chi y “cdy khé trudc hang nhiéu
161 te”. C6 khi dén chd nay, roi dung tru trong hoén
tram. C6 khi dén ché nay duoc chit it tué gidi, roi lam
thi lam vdn, tu cho la ddy du, khéi cong cao ngd man.

Ngai néi vé bon canh gi6i cia nguvi tu nhap that.
Thit nhat 1a chi nguoi khong thong sudt dudng 161, vao
that khong tu chi lo ngt gat, khong tién dugc chit nao.
Hang nay té s6 mot.

Thi hai chi cho ngudi khén thoai dau c6 chiat hiéu
biét roi chap chit. Nhu néi, niém Phat 1a ai? Niém Phat
14 gi? Lay cau d6 lam sé dic, ma khong biét da thanh
thoai vi. Béi vi néi thoai dau la phai tim t6i truée khi
day niém, chi khong phdi ¢ trén cau noi. Néu cd lap di
lap lai cau noéi hoai thi goi la khan thoai vi, tic 1a dudbi
chi khong phéi dau.

Tha ba 1a khi tu ¢6 chat cong phu, nhiilng vong
tuéng thoé da dat, dugc it khinh an, ¢6 cac canh gidi
phat hién sanh ra mung so, tir d6 tré thanh bénh hoan.
D6 1a sai 1am 16n lao khé ma ra duogc, néu biét buong bd
thi viéc tu mdi thanh cong.

Thi tu la nhiing nguoi nghiép chuéng nhe mong,
dung cong dung cach nén tién tu dé dang, than tam
dugc thanh tinh, roi hai long tu man dimng tru trong do,
hodc lam vén lam tho, khéi cong cao ngd man khinh
nguoi nay ché nguoi kia v.v... Hang nay cling la bénh
cht khong phai giac ng6 giai thoat.
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Bén cdnh gidi tréen déu la bénh, téi sé chi quy vi
phuong thubc doi tri.

1. Nhu nguoi cdu thoai ddu khdn khong dén, nhiéu
vong tudng hon tram, é6ng nén khdn lai chit gi trong cdu
“Niéem Phat la gi?” Khdn dén khi nao vong tuéng hon
tram con it, chit gi khéng quén, lien khdn dén chbé mot
niém méi phdt khéi. O dé doi dén lic mot niem khong
khéi tic la duoc khong sanh. Hay khdn dén mot niém
khong sanh, goi la chén khdn thoai dédu.

2. Nguoi chdp chdt cGu “Niém Phdt la gi?”, dung
tam tai thoai vi, ldy phdp sanh diét cho la phdi, cing
nén theo y tu téi da chi & trén, tuc la nhdm ché mét
niém phdt khéi, khin dén mot niem khong sanh.

3. Nguoi quan voé niém da duoc tich tinh khinh an
ma gdp nhiing cianh giéi khdc la, 6ng nén chiéu cé cdu
thoai ddu cii, mét niém khong sanh, Phdat dén Phdt chét,
ma dén ma chét, mét bé khong dé y dén, tu nhién v su
khong roi vao chung ta.

4. Nguoi vong niém da dut, thanh tinh sdng sudt
than tam tu tai, nén nhu c6 nhan néi: “Muén phdp vé
mét, moét vé chd nao?” Do mét bé tién dén chd cung cuc,
thdng tién lén ngon nii cao chét vét ding, xuéng tin
ddy bién sdu tham thdm di, lai buéng tay ngang doc.

Chdé nay néi Phat dén Phdat chét, ma dén ma
chét, con ngai Lam Té thi néi “gap Phat giét Phat, gap
ma giét ma”. Bdi vi khi tu gép cdc canh gidi dep x4u,
thuan nghich dén déu phai buong, khong nén chap gid.



Loi Nhic Khi Tham Thién 585

Nhu dang ngoi thién yén bong dung thdy ma quai téi,
hodc thay Phat xoa dau... nén biét d6 chi 1a béng, do
héa khong that, mot bé khong dé y dén, tu nhién vé su
khong roi vao ching ta. Néu khong biét 1dm nhan thi dé
sanh bénh, tu khong dugc.

Nguoi vong niém da dat, do mot bé tién dén chb
cung cuc, thdng tién lén ngon nui cao chét vét ding,
xubng tin ddy bién sdu tham thdm di, lai budng tay
ngang doc. Tuc 1a phai di t6i cho tot cung tu tai, khong
dirng ket ¢ mot chang dudong nao, méi dén cho an lac
giai thoat.

Tré vé trudsc da néi, déu la déi véi nguoi don
can trong thoi mat phdp ma chi phuong phdp. Ky thdt
tong mon thuong thuong nhdt thua nay, chi thu do duc
Bén su Thich-ca-méu-ni & trong héi Linh Son dua canh
hoa sen lén, biéu thi la Gido ngoai biét truyén. Trdi qua
chu vi to0 su chi truyén tdm, chi thdng tém nguoi thdy
tanh thanh Phdt, khéng roi vao giai cGp, khong nho tu
ching. Trong mét loi néi, hodc nia cdu lién thdu ré
khong mét phdp cé thé duoc, khong mét phdp cé thé tu,
lién dé khéng khéi vong duyén tic nhu nhu Phdt, ddu
can hoc nhiéu cdu u?

Néu hiéu thau duge 10i day ciaa chu to, thi lién
thdu ro khéng mot phdp cé thé duoc, khong mét phdp
c6 thé tu, ching ta nghe c6 sg khong? Cho nay ching ta
can nghién ngdm that kj. Phat t6 cot chi day cho ching
ta biét moi ngudi déu sdn c6 tanh gidc chan that, tdnh
giac 4y khong do tao dung nén, ciing khong phai do
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got gitia ma dugc. Bdi tdnh gidc khong phai 6 dau dén
nén khong thé goi 1a duge. Can yéu la phai biét budng
x4 nhitng canh duyén hu déi, dirng dé v minh phién néo
che 14p thi tanh gidc chan that hién tién.

Dtc Phat khi di tu, ngai nguyén tu ngd dao dé giso
héa ching sanh giai thoat sanh tii. Nhung khi thanh dao
dudi coi Bo-dé, Phat khong chiu di gido héa, dgi chu
thién nai ni ndm bay phen ngai mé6i chap thuan. Chiung
ta hiéu roi mdéi thay viéc nay khong c6 gi 14 mau thuln,
trai la. B4i vi chd Phat thay nguoc véi cdi thay cua thé
gian, néu dem ra néi nguoi ta dau chiu nghe, cho nén
ngai khong muén néi.

Tat cd kinh dién Phat day khong phai dé cho
ching ta doc tung suéng ma muc dich 1a chi cho ching
ta nhan ra chan tam, Phat tanh, hay tri tué¢ Bat-nha
sdn ¢6 noi moi nguvi. Cai cua chinh minh ma khong chiu
nhén, nén Phat day khong nghe, Phat chi khong tim.
Nhu dic Phat thay than nay chi 14 mot dong nho nhép
ban thiu két tu lai, khong cé gia tri. Nhung nguoi thé
gian thi ai ciing thay than minh dep t6t, néu néi nho xau
ho khong chdp nhéan.

Dén viéc tu cling vy, luon mudn ching dugc cdi gi
linh thiéng mau nhiém, nghe néi tu chi 1a tré vé chan
tam ctia minh, khong chiing khong dic thi 1am sao ho tin
dugc. Chung ta bay gio da so bi cdc dao la 1am 1am 1a vi
18 nay. Né&u bdo tu mudon gi dugc ndy, mudn tién cé tién,
mudn sac dep dugc sic dep... thi tin theo lién, chi théa
man nhitng gi ham muén ma khong can biét ding sai,
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ta chanh. Ngugce lai Phat ran cAm khong cho ham muén
nhiéu, vi ham muén nhiéu thi dau khé nhiéu. D6 1a 1&
that nhung lai trai hin thé gian. Cho nén phai nam bay
phen chu thién nai thinh, Phat méi dung phuong tién
gido héa. Nhu vay phuong tién gido héa chi la ngén tay
chi trang chi khong phai chan 1y tot cung. Nuong ngén
tay nhin thdy mit trang méi hiéu duge tinh than cia
dao Phat, con bam vao ngén tay roi tu man, cd song véi
long ham muén chay theo nhitng 4o tuéng dau dau thi
hoan toan khong loi ich.

iR






PHAN IV

PEM TRU TICH
UONG PHO TRA DAY CHUNG

Chanh van:

Chu vi Thugng toa! Dém nay la ba muoci thang
Chap roi, dai chiing déu nhan di mo6t nim qua,
Thuong tru khong c6 mén gi ngon cing duong, xin
thinh chu vi uéng mot chung tra. Chiéu theo sach
lich mét nim c6é bén mua xuan, ha, thu, déng; musi
hai thang va hai muoi bén ti€t. Nguoi doi hau hét
déu cin cd theo thoi ti€t ma lam viéc. Nhu nha
nong thi mua xuan cay, mua ha bua, mua thu gieo,
mua dong git. Tho thay thi khéi cong dinh cong.
Buén ban thi khai truong kiét truéng. Trudong hoc
thi tuu trudong bai truong. Ching ta ngudi xuit gia
thi kiét ché& giai ché&, thinh chidc théi chic. Khong
mo6t nghé nao ma ching cian cd thoi tiét lam viéc.
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Thong thuéng ngudi ta cho cudi nim la rat quan
trong, can phai thu nhit nhitng viéc dia 1am trong
nim tong két lai, déng thoi can phai nghi may ngay.

Chung ta c6 duyén lanh hanh dién ngay nay
dong & tai Van Mon binh yén qua mot nim. D6 1a
nhé Phat t6 Bo-tat gia ho va long thién phu tri,
ciing do ching ta nhiéu kiép tai boi cong dic méi
cam dudc qua tot nay. Nhung, ching ta dudgc binh
yén qua nam khéng thé quén dugc nhing nguoi
dang song trong thong khé. Ching ta khong thé
thich thd vui cudi, can phai tinh xét dn nin sam
héi, tinh tan tu hanh tu 1¢i 1¢i tha, khuéch truong
phudéc tué. Nhitng vi gia, cai chét dén trong chép
mat can phai tinh tdn déng manh tu hanh. Nhirng
nguoi tré, cing khong nén ling lo qua ngay, phai
biét con dudng huynh tuyén khéng lua gia hay tré,
moé hoang biét bao ngudsi tré tudi. Tém lai, tat ca
déu sém nd luc cau thoat khéi vong sanh t& méi la
thuong ké.

Chung talaunay méi ngay thuéng uong tra, tai
sao hém nay goi “uéng phd tra”? Ay la do 1ong nhan
ti cia tién boi muon udng tra dé canh tinh mén
do. Xua ldo nhan Triéu Chau dao dic cao siéu, hoc
gia mudi phuong dén tham hoc rat dong. Mot hom,
c6 hai vi ting méi dén, Triéu Chau chi mét vi hoi:
“Thuong toa tirng dén day chuwa?” Vi tang thua: “Chua
tiung dén.” Triéu Chau bao: “Uéng tra di!” Lai héi vi
ting khac: “Ting dén day chuwa?” Vi ting iy thua:
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“Pa ting dén day.” Triéu Chau bao: “Uéng tra di!”
Vién chu bach: “Ngudi chua tirng dén day uéng tra
con c6 thé dude, nguoi di tirng dén vi sao ciing day
uong tra di?” Triéu Chau goi “Vién chu!” Vién chu
dap: “Da!” Triéu Chau bao: “Uéng tra di!” Nhu thé,
ca ba nguoi déu dudgc 1¢i ich. Sau nay truyén khap
thién ha “Tra Triéu Chau”. Lai nhu t6 VaAn Mén &
day, c6 mot hoc gia dén yét kién, ngai bén cam cai
banh dua lén, hoc gia lién 1anh hoi. Do d6 thién ha
Ivu truyén “Banh Van Mén”, “Tra Triéu Chau”. Hién
gio chu vi udéng tra, an banh da ngé chua? Néu nhu
chua ngd, phai dung cich héi: “Udng tra la gi?”, “An
banh la gi?” Pai dé ngudi xuwa méi niém hop dao,
modi buéc déu vé sanh, nén trai qua mot cau canh
tinh lién dugc ngd dao. Ngudi nay pham hanh chua
trong sach thuong 6 trong dong, méi niém sanh diét
che 1ap sau day, 1am sao chi day phap, cing khéong
gido héa ngudi khac. Cho nén chu vi phai buéng hét
tat ca, khong cho pham tinh vong niém lam nhiém 6
chan tam sang sudt cia minh. Cé nhan néi: “Chi dut
hét pham tinh, khéng riéng cé thanh giai.” Cac 6ng
nay uéng tra, néu khoéng biét huong vi caa tra thi
dong cay d4, néu biét huong vi caa tra, 4y 1a pham
phu. Lam sao b6 dudc hai bén c6 va khéong nay, dé
1a bon phan cida ting si vay. Tuy nhién, siéu thoat
hai cai hiéu bi€t nay van con sinh hoat trong hang
quy. Cac 6ng phai ky cang “Buéng hét than tam,
ché theo cac co quan ma chuyén dong”, ngay dé
tham di!
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Giang:

Chu vi Thuong toa! Pém nay la ba muoi thang
Chap roi, dai chung déu nhdn da mot nam qua, Thuong
tru khéng cé6 mon gi ngon cung duong, xin thinh chu
vi ubng mot chung tra. Chiéu theo sdch lich mot ndm
c6 bén mua xudn, ha, thu, dong; muoi hai thdng va
hai muoi bon tiét. Nguoi doi hdu hét déu can cu theo
thoi tiet ma lam viéc. Nhu nha noéng thi mua xudn cay,
mua ha bua, mua thu gieo, mua déng gdt. Tho thdy
thi khoi cong dinh céng. Bubén ban thi khai truong
kiét truéng. Truong hoc thi tuu truong bai truong.
Chung ta nguoi xudt gia thi kiét ché gidi ché, thinh
chic thoi chiic. Khéng mot nghé nao ma chdng cdn cu
thoi tiét lam viéc. Thong thuong nguoi ta cho cudi ndm
la rdt quan trong, cdn phdi thu nhdt nhiing viéc da
lam trong nam tong két lai, dong thoi can phdi nghi
mdy ngay.

Ching ta c6 duyén lanh hanh dién ngay nay
dong & tai Van Mén binh yén qua mét nam. D6 la nho
Phdt t6 Bo-tdt gia ho va long thién phu tri, cing do
ching ta nhiéu kiép tai boi cong ditc méi cdm duoc qud
tot nay. Nhung, chiing ta duoc binh yén qua ndm khoéng
thé quén duoc nhing nguoi dang soéng trong théng
kho. Chung ta khong thé thich thu vui cuoi, can phdi
tinh xét dn ndn sdm hoi, tinh tén tu hanh tu loi loi
tha, khuéch truong phudc tué. Nhiing vi gia, cdi chét
dén trong chép mdt can phdi tinh tin dong méanh tu
hanh. Nhitng nguoi tré, cing khéng nén lung lo qua
ngay, phdi biét con duong huynh tuyén khéng lua gia
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hay tré, mé hoang biét bao nguoi tré tudi. Téom lai, tdt
cd déu sém né luc cdu thodt khéi vong sanh ti méi la
thuong ké.

Van Mén & gan Thiéu Quan, tir Tao Khé lén d6
hon sdu muoi cidy s6. Pém trir tich 14 dém ba muoi tét,
ngai nhic ching ging nd luc tu hanh. Qua mot nim,
nguoi gia thi cai chét ké bén, con nguoi tré ciing khong
hiém gi mo tudi tré. Chét khong tir bd ai, t6i thi phai
chiu th6i. Cho nén dung xem thuong ma lo ling qua
ngay, phai cau thoat ly sanh tit méi duge.

Chung ta ldu nay moi ngay thuong uoéng tra, tai
sao hém nay goi “uéng phd tra”? Ay la do long nhén tu
clia tién boi muon udng tra dé canh tinh mén dé. Xua ldo
nhdan Triéu Chdu dao dic cao siéu, hoc gid muoi phuong
dén tham hoc rdt déong. Mét hém, cé hai vi tdng mdi
dén, Trieu Chéu chi moét vi héi: “Thuong toa tung dén
ddy chua?” Vi ting thua: “Chua tung dén.” Trieu Chdu
bdo: “Ubng tra di!” Lai héi vi tang khdc: “Tung dén ddy
chua?” Vi ting @y thua: “Da tung dén déay.” Triéu Chéu
bdo: “Ubng tra di!” Vien chi bach: “Nguoi chua tung dén
day uéng tra con cé thé duoc, nguoi da tung dén vi sao
ciing day uéng tra di?” Triéu Chéu goi “Viéen chu!” Vién
chu ddap: “Da!” Triéeu Chédu bdo: “Uéng tra di!” Nhu thé,
cd ba nguoi déu duoc loi ich. Sau nay truyén khdp thién
ha “Tra Triéu Chdau”.

Nhu vay ngai Triéu Chau day dao ly gi? Nguoi mdéi
t6i 1an dau, day udng tra di! Nguoi t6i nhiéu lan, ciing
day uéng tra di! Vién chu héi, ngai ciing bao udng tra di!
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Dé lam sang té cau chuyén nay téi dan thém mot doan,
ngai Vo Tru6e 1én Ngii Pai Son tim Bo-tat Van-thu. Vao
dong dugc moi udng tra, Bo-tat Van-thu dua chung tra
1én hoi:

-0 phuong nam cé cai nay khong?

Tuéng 1a hoi cai chung, nén ngai dap khéng cé.
Bo-tat Van-thu néi:

- Néu khong cé, 14y gi uéng tra?

Ngai Vo Truéc giat minh. Héa ra chd Bo-tat Van-thu
héi khong phai 1a chung tra, ma 1a cdi “biét uéng tra”.

T4t cd chung ta ngudi nao ciing c6 cdi biét udng
tra, bi€t 4n com, biét di, biét lay... Vay tai sao lai bd
quén? Néu khi udng tra chi biét udng, khi 4n com chi
biét 4n thoi thi dau c¢6 kho. Bdi ching ta chap vao mui
vi ngon dd nén uéng ma khong biét uéng, dn ciing khong
biét &n, thanh ra quén mat cai that. Cho nén ngai
Triéu Chau khong day gi hét, chi bdo uéng tra di. Bay
nhiéu d6 14 qua da roéi, cd ba vi nghe déu dugc loi ich.

Lai nhu t6 Van Mén & day, c6 mot hoc gid dén
yét kién, ngai ben cdm cdi banh dua lén, hoc gid lién
lanh héi. Do dé thien ha luu truyén “Bdnh Véan Moén”,
“T'ra Triéu Chdau”.

Cam c4i banh dua lén lién 1anh ngd. Bdo udng tra,
dn banh... ¢c6 néi phap gi ddu ma nguoi hoc ngd¢? Chiang
ta cf kiém tim phap nao nghe siéu ddng méi thich, con
nhiing viéc thuc t& ngay noi minh thi thiy tam thuong,
ma khong biét chinh trong cai tam thuong dé lai an chia
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cai chan that san cé, hay néi cach khac la chan 1y hét
stc don gian. Nhung néi tu ma nghe don gian qua khong
thich, néi “tu dugc ching dic, dugec nhap Niét-ban”...
mdi chiu. Do d6 ct quanh quin trong ti ngii, ngdn cu,
hinh tuéng v.v... nén khong tim ra dugc 1é that.

Hien gio chu vi uéng tra, dn bdnh da ngéd chua?
Neéu nhu chua ngd, phdi dung cach héi: “Udng tra la gi?”,
“An bdnh la gi?” Pai dé nguoi xua méi niém hop dao,
méi budc déu v6 sanh, nén trdi qua mét cdu cdnh tinh
lien duoc ngdé dao. Nguoi nay pham hanh chua trong
sach thuong & trong dong, moéi niém sanh diét che lap
sdu day, lam sao chi day phdp, ciing khong gido héa
nguoi khdc. Cho nén chu vi phdi bubéng hét tat cd, khong
cho pham tinh vong niém lam nhiém 6 chdn tdém sdng
suét cia minh. C6 nhan néi: “Chi dut hét pham tinh,
khong riéng co thanh gidi.”

Trong kinh Lang-nghiém, ddc Phat day: Chi dut
hét pham tinh, khong riéeng cé thanh gidi. Thanh da sin
nhung bi pham tinh che, bay gio b6 pham tinh thi thanh
hién ra thoi. Pon gidn! VAy ma minh con khong mudn
bé pham tinh, chi lo cau dugc c6 than thong phép la.

Cdc 6ng nay udng tra, néu khong biét huong vi
cia tra thi dong cdy dd, néu biét huong vi cia tra dy la
pham phu. Lam sao bé duoc hai bén c6 va khéng nay,
dé la bon phdn cua ting si vdy. Tuy nhién, siéu thodt
hai cdi hiéu biét nay védn con sinh hoat trong hang quy.
Cdc 6ng phdi ky cang “Buéng hét thdan tam, chd theo cdc
co quan ma chuyén dong”, ngay dé tham di!
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Ubng tra ma khong biét huong vi thi giong nhu
cay d4, con udng ma biét huong vi ngon dé thi dong
pham phu, vay lam sao ding? Uéng tra di!

Buéng hét thdn tdm, chdé theo cdc co quan ma
chuyén dong. Du cho khéo biét dugc nhitng 161 day nay,
ciing phai buéong hét than tam, dung theo cdc co quan
mét tai mai ludi than ¥ chuyén dong dinh mic, ngay day
lién sdng ngoi. P6 1a chd dic biét.

3T OYJoR



PHAN V

TU CUNG KHONG TU

Chanh van:

Giang tu hanh, gidng khéng tu hanh déu la
cau néi suéng. Chung ta thau triét tam quang cua
minh roéi, lién dé khéng cé6 mot viéc thi con cai
gi ma néi tu khong tu. Thit xem ché hién bay cua
dic Bon su Thich-ca-mAu-ni, xuat gia héi dao, sau
sau nim khé hanh ching dao, khi sao mai moc, ngai
than: “La thay! La thay! Tat ca ching sanh déu cé
didc tuéng tri tué Nhu Lai, chi vi vong tuéng chap
truéc khong thé ching dugc. Néu lia vong tuéng
la Thanh tinh tri, Ty nhién tri, V6 su tri t¥ nhién
hién tién.” Vé sau néi phap bén muci chin nim, ma
ngai tuyén bé: “Ta chua ting néi dén mét chit.” Sau
nay, trai qua chu vi t6 su moét mach truyén noi déu
nhan dinh “Tam, Phat, chiung sanh ba cai khong
khac”, “Chi thing tam ngudi thay tanh thanh Phat”.
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Néi ngang, néi doc, hoic danh, hoic nat déu vi doan
tri phan biét vong tuéng cia hoc gia, c6t cho hoc
gia thing dé “bi€t dudc ban tam, thiy dudc ban
tanh cia minh”. Khong nuong vao mét chut phuong
tién néi tu néi ching. Y chi cta Phat t8, ching ta
da thay ré rang lam vay.

Mot niém tam hién tién cta chung ta xua
nay van thanh tinh, vin tu day du, bia trum khip
giap, diéu dung hing sa cung véi chu Phat ba doi
khéng khac. Chi can khong nghi thién, khong nghi
ac, khong nghi gi ca, lién dé cé thé thanh Phat,
ngdi mot chd ma thién ha thai binh. Nhu thé, con
c6 hanh nao dang tu, giang tu hanh dau khong phai
1a cau néi sudng. Nhung mot niém tam hién tién
cua ching ta dang huéng ngoai tim cau, vong tuéng
chap truéc khong thé roi duge, tir vo thiy dén nay
luu chuyén trong sanh t&, vé minh phién nio nhiém
qua siu day, ban dau khéng biét tu tam la Phat,
bié't réi ciing ching chiu thira duong, khong thé lam
chu dugc, khong cé cai diing khi cua ngudi trang si
chit tay, hang ngay & trong vong tuéng chap truéc.
Ngudi bac thuong, tron ngay lam thé nay thé no,
cau thién cau dao, ma khoéng thé roi duge hitu tam.
Ngudi bac ha, tham san si ai bén chiat khong thé
ph4, chay ngudgc véi dao. Hai hang ngudi nay tram
luan trong sanh ti& khong biét chirng nao didt, néu
giang khong tu hanh didu khong phai 16i néi suéng?

Cac bac dai truong phu nhan dinh da thau
triét, biét r6 mudén su mudn vat xua nay déu la giac
md, huyén héa, hon bot, cai béng khéng cé tu tanh,
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nhan va phap lién khéng, muén duyén déu dit, mot
niém 13 muén nim, thing dén chd vé sanh. Ngudi
bang quan nhin vao thiay bac ay ciing mic 4o, in
com, di ding ngdi nidm nhu ngudi thuong. Pau biét
bac Ay dang ngdi yén trong nha thai binh thanh tinh
cua minh, huéng thu kho bau vé tan, khong khdgi
tam khéng tao tac, tu do tu tai, dong tinh déu la
nhu nhu, lanh hay néng chi vi 4y tu bié€t ma théi.
Khong nhitng ngudi, troi, quy than trong tam gidi
luc dao nhin vi 4y khéng thau, chinh la chu Phat
Bo-tat ciing ching lam gi duge ngudi ay. Pai véi bac
nay, con noéi cai gi la tu hanh hay khong tu hanh?

Hang ké d6, can phai phat khéi chi huéng,
thong thiét nhé viéc chét song, phat tam hé then,
khéi hanh tinh tan, héi dao va cd ging tham thién;
thuong cau thinh cac bac thién tri thide chi day 16i
tat, phan biét thé nao la chanh, 1a ta; tha thiét giia
mai, 1y nuéc song Han ma ria, dem ra mit troi Thu
ma phoi, din din cang dugc tinh thuan tring sach.
Véi hang ngudi nay khong thé khong néi tu hanh.

P3 néi tu truée dén day ching qua doi trén
d6i dué6i déu thudc phuong tién tam thoi, ngusi mat
sang xem qua c6t nhan “vach bun lay nuéc”. Song
Té dinh da cudi thu, caich Phat ngay cang xa tham,
vi Wng hgp cin co ching sanh, bat dic di méi giang
giai thé& nay. Xét that, giang tu hanh, gidng khong
tu hanh déu la 16i néi suéng. Thang d6 la vé su, von
khoéng c6 mot vat, dau phién mé miéng. Cac Bo-tat
hoi chang?
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Giang:

Gidng tu hanh, gidng khong tu hanh déu la cdu noi
suéng. Chiung ta thdu triét tdm quang ctia minh roi, lién
do khong c6 mot viéc thi con cdi gi ma noi tu khong tu.
Thit xem ché hién bay ciua dic Bén su Thich-ca-mdu-ni,
xudt gia héi dao, sau sdu ndm khé hanh ching dao,
khi sao mai moc, ngai than: “La thay! La thay! T4t cd
ching sanh déu cé dic tuéng tri tué Nhu Lai, chi vi vong
tuéng chdp truéec khong thé ching duoc. Néu lia vong
tuong la Thanh tinh tri, Tu nhién tri, Vo su tri tu nhién
hién tién.”

Ngai dan kinh Hoa Nghiém. Sau khi dic Phat
thanh dao, ngai than: La thay! La thay! Tt cd ching
sanh deu c6 duc tuéng tri tué Nhu Lai, chi vi vong tudng
chdp truéc khéng thé ching duoc. Néu lia vong tudng
la Thanh tinh tri, Tu nhién tri, Vo su tri tu nhién hién
tién. Puc Phat ciing tiung tuyén bé “Ta hoc dao khong
thay”. B6i vi khi thanh tinh réi thi tAm chan that hién
tién, ma trong day Phat goi la Tu nhién tri, Thanh tinh
tri, Vo su tri, 1a tri sdn c¢6 ctia chinh minh chi khong
phai ai dem cho minh. Tai sao ching ta cing c6 tri do
ma khong hién? Vi vong tuéng dién dao. Cho nén khi tu,
vong tuéng khdi 1én budng bé khong theo 1a mot cach dé
cho tri tué hién tién. Loi Phat day chi thang cho biét c4i
that, nhung vi ching ta dé quén hoic khong quan tam,
nén khién cho cai that ci cach xa minh.

Vé sau néi phap bén muoi chin ndm, ma ngai
tuyén bé: “Ta chua ting néi dén mot chit.”
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Phat néi phap bén muoi chin ndm ma lai tuyén bo
Ta chua tung néi mét chit. Tai sao? Vi tat cad phdp ngai
n6i déu la phuong tién, chi khong phai cdi that. Cai
that cia moi nguoi néi khong t6i, chi khong duoc, cho
nén mugn ngoén tay cot dé chi mit trang ma thoi.

Sau nay, trdi qua chu vi t0 su mot mach truyén noi
déu nhan dinh “Tam, Phdt, chung sanh, ba cdi khéng
khdc”, “Chi thdng tdm nguoi thdy tanh thanh Phdt”. Né6i
ngang, néi doc, hodc ddnh, hodc nat déu vi doan tru
phdén biét vong tudng cia hoc gid, cét cho hoc gid thdng
dé “biét duoc bdan tdm, thdy dugc bdn tinh cia minh’.
Khong nuong vao mét chiit phuong tién noi tu noéi ching.
Y chi ciia Phét t6, ching ta da thdy ré rang ldm vdy.

Phat va ching sanh déu cung c6 tAm nay, ngd la
Phat ma quén thi lam ching sanh. Loi cia Phat t6 chi
day hét stic ro rang cu thé, do ching ta mé chdp nén
khong tin dén dugec.

Mbt niem tdm hién tién ciua ching ta xua nay van
thanh tinh, védn tu ddy di, bia trum khdp gidp, diéu
dung hdng sa cung véi chu Phdt ba doi khéng khdc. Chi
can khéng nghi thién, khéng nghi dc, khéng nghi gi cd,
lién dé c6 thé thanh Phdt, ngoéi mét ché ma thién ha
thai binh.

Dirng nghi thién, ding nghi 4c, dirng nghi gi hét
ma thdy nghe hiéu biét rd rang. Nghe dé nhu tré ban
tay ma sao ching ta thay khé khin, khong lam dugce?
Suy nghi 14 quyén ctia minh, minh c¢6 quyén nghi va
c6 quyén diung. Nhung vi ching ta da quen nghi tuéng,
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nén chi biét nghi ma khong biét dirng, bao ding nghi
tuéng thi hoang so¢ khong lam duogc, vi vay viéc tu tro
thanh khé khan.

Nhu thé, con c6 hanh nao ddng tu, gidng tu hanh
ddu khong phdi la cdu noi suéng.

Buong hét ding nghi tuéng thi c6 gi dé tu. Thong
thuong néi tu la phai tu hanh nay hanh kia, nhu tu
hanh nhan nhuc, b6 thi, tri giéi v.v... Nhung phai biét,
tu nhitng hanh d6 12 dé bo tac cho cai ding nghi tudng,
coi goc 1la phai buéng hét nhiing suy nghi. Vong tuéng
khong chiu buong thi du tu hanh nao cliing khong téi
dau. Vi du ¢6 nguoi thuong ching sanh phat tam bd thi,
nhung néu cé diéu gi trai nghich thi néi san lién. Tu bi
14 Phat, n6i san 12 ma. Ma va Phat ké mot bén. Chung
ta chua that tu bi, vi chua lam cha dugc tAm minh. Khi
nao mudn nghi thi nghi, khong mudén thi dirng thi khi 4y
khong can ngoi thién van luén an dinh, t6i lui 1am tat cd
viéc ma khong day dong, an nhan thong tha.

Nhung mot niém tadm hién tién ciia chung ta dang
huéng ngoai tim cdu, vong tuéng chdp truéc khong thé
rot duoe, ti vo6 thuy dén nay luu chuyén trong sanh ti,
v6 minh phién ndo nhiém qud sdu day, ban ddu khong
biét tu tam la Phdt, biét réi cing chdng chiu thua duong,
khong thé lam chu duoc, khéng cé cdi ding khi cia
nguoi trang si chdt tay, hang ngay & trong vong tudéng
chdp trude. Nguoi bdc thuong, tron ngay lam thé nay thé
no, cdu thién cdu dao, ma khong thé roi duoc hitu tam.
Nguoi bdc ha, tham sén si di bén chdt khong thé phd,
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chay nguoc v6i dao. Hai hang nguoi nay tram ludn trong
sanh tu khong biét chung nao dut, néu gidng khong tu
hanh ddu khong phdi loi noi suéng?

Trudc khong biét thi thoi, bay gio duge nghe duoc
biét roi thi can c6 diing khi cha trang si chiat tay, tic
phai nhu t6 Hué Kha, ddm liéu chét dé cau dao. Viéc nay
ching ta khong thira duong duge, vi thiéu diing khi va
chi lo huéng ngoai tim cau.

Cdc bac dai truong phu nhdn dinh da thdu triét,
biét réo muodn su mudn vt xua nay déu la gide mo, huyén
hoa, hon bot, cdi béng khéng co tu tanh, nhdn va phdp
lién khéng, muén duyén déu dut, mot niém la mudn
ndam, thang dén ché vé sanh. Nguoi bang quan nhin vao
thdy bdc dy cting mdc do, an com, di dung ngoi ndm nhu
nguoi thuong. Dau biét bac dy dang ngoi yén trong nha
thai binh thanh tinh cia minh, huéng thu kho bdu vd
tan, khong khoi tdm, khong tao tdc, tu do tu tai, dong
tinh déu la nhu nhu, lanh hay néng chi vi dy tu biét ma
théi. Khéng nhitng nguoi, troi, quy than trong tam gici
luc dao nhin vi 4y khéng thdu, chinh la chu Phdt Bo-tdat
ciing chdng lam gi duoc nguoi dy. P6i véi bac nay, con
noi cdi gi la tu hanh hay khong tu hanh?

Bac dai truong phu thi thay ro tat cd phap nhu
huyén héa khong that nén khong mot niém dinh mic.
Khong dinh mic tdc mot niém mudn niam, thang dén
chd vo sanh. P6i véi nguoi nay thi can gi néi tu hanh.
Khong néi tu hanh ma cé tu hanh khong? Thong thuong
cho rang tu 1a 4n chay nhiéu it, gitt dugc may gidi, tham
san si bé dugc bao nhiéu v.v... Tai vi ching ta dinh méc
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nén phai g& 1an lan, doi khi nam gi6i git con khong
tron, vi vdy ma phai néi tu. Néu budéng xa dugc tat ca
tron khong dinh thi dau can néi tu lam gi nia.

Hang ké do, can phdi phdt khéi chi huéng, théng
thiét nho viéc chét séng, phdt tdm ho then, khéi hanh
tinh tdn, héi dao va c6 gdng tham thién; thuong cdu
thinh cdc bdc thién tri thic chi day 101 tat, phdn biét thé
nao la chdnh, la ta; tha thiét gita mai, ldy nudec song
Hdn ma ria, dem ra mdt troi Thu ma phoi, dén dan
cang duoc tinh thudn trang sach. Véi hang nguoi nay
khong thé khong néi tu hanh.

Da néi tw truée dén ddy chdng qua doi trén doi
duéi déu thubc phuong tién tam thoi, nguoi mdt sdng
xem qua c6t nhdn “vach bun ldy nuéc”. Song Té6 dinh
déa cuéi thu, cich Phdt ngay cang xa thdm, vi ung hop
cdn co chung sanh, bdt ddc di mdi gidng gidi thé nay.
Xét thdat, gidng tu hanh, gidng khong tu hanh déu la loi
néi suéng. Thdng dé la vo su, vén khéng c6 moét vat, dau
phién mé miéng. Cdc Bo-tat hoi chdng?

Ngai goi tadt cd ching 1a Bo-tat, cdc ngai c6 hiéu
khong? Tu hanh mdi ngay phai mai gitia, phai c6 giang.
Tuy chua buéng hét duge, nhung néu chiu gd tu tu
moi ngay mot it thi viéc tu hanh ciing dugc tiang tién.
bén day la két thic nhitng 161 nhic nhé tu hanh caa
ngai Hu Van.

Phan t6i, trong m4dy nidm qua mdi thang toi
giang mot lan, ti quyén Thién Toéng Vinh Gia Tap,
Don Ngo Nhap Pao YéuMon, Truyén Gia Bdo Thién Tong
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Truc Chi, Toa Thién Dung Tam Ky, cho dén quyén Tham
Thién Yéu Chi nay. T4t cd nhiing gi toéi néi cling 1a do
héa khong that, cot yéu 14 muén nhic qua modt chat
phuong tién d€ moi ngudi tién tu, bi€t nhan ra cai that
ngay noi moi ngudi va biét song tré lai vdi cai that do,
ding chay ra bén ngoai tim ciu niia.

Viéc tu khong phai chi riéeng hang xuat gia, ma
Phat ti ciing can khéo tu, khéo song v6i dao, vugt ra
ngoai nhitng thi khé 4i ma modi nguoi dang bi nhin
chim. C4c vi da 1a Phat ti, dimg dé ngudi khéc goi minh
la tin d0 dao Phat. Béi vi dao Phat 1a dao gidc ngo,
Chung ta hoc dao gidac ngd thi tu minh phai la nguoi
giac, du mdi giac nho nho théi nhung ciing ¢6 gidac, nén
mdi duge goi la Phat tid. Nén nhd, giac chd khong phai
tin. Do gidc mdi budng xa c¢6 chdp, mé6i thay duoc nhiing
sai lam dé ti bé. Nhu vay tu tién duge la nho cé giéc,
chit khong phai chi tin suong. Néu tu ma khong gidc thi
du tu bao lau cling 14 tu mu, vi thiéu su sdng suot. Trude
kia chua hoc dao ching ta nhu nguoi mu, bay gio hoc dao
roi it ra ciing sang dugc doi phan, hodc ai giéi hon thi
sang luon cang quy, cht dirng mé md nhu ci. Mong tat
ca co6 ging tinh tan tu hanh.




