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LÔØI ÑAÀU SAÙCH

Quyeån Tham Thieàn Yeáu Chæ laø nhöõng lôøi chæ 
daïy thieát yeáu veà phöông phaùp tham thieàn cuûa 

hoøa thöôïng Hö Vaân, chuùng toâi söu taäp laïi ñeå cho ngöôøi 
tu thieàn bieát ñöôïc ñöôøng loái maø tu. Veà phaàn tieåu söû  
cuûa ngaøi trong caùc saùch Phaät giaùo ñeàu coù in aán, neân toâi 
chæ giôùi thieäu sô qua. 

Hoøa thöôïng Hö Vaân laø moät thieàn sö thôøi caän ñaïi 
ôû Trung Hoa, tu theo Thieàn coâng aùn maø ngoä ñaïo, ñöôïc 
nhieàu ngöôøi quyù kính vaø toân troïng. 

Quyeån Tham Thieàn Yeáu Chæ naøy goàm coù naêm phaàn. 

THÍCH THANH TÖØ





PHAÀN I

ÑIEÀU KIEÄN QUYEÁT ÑÒNH 
ÑAÀU TIEÂN CUÛA SÖÏ THAM THIEÀN

Chaùnh vaên: 
Muïc ñích tham thieàn laø caàu ñöôïc minh taâm 

kieán taùnh. Muoán theá, phaûi gaïn loïc caùc thöù nhieãm oâ 
cuûa töï taâm, thaáy roõ maët thaät cuûa töï taùnh. Nhieãm oâ 
töùc laø voïng töôûng chaáp tröôùc. Töï taùnh laø ñöùc töôùng 
trí tueä Nhö Lai. Ñöùc töôùng trí tueä Nhö Lai, chö 
Phaät vaø chuùng sanh ñoàng coù ñuû, khoâng hai khoâng 
khaùc. Neáu rôøi voïng töôûng chaáp tröôùc laø chöùng ñöôïc 
ñöùc töôùng trí tueä Nhö Lai cuûa mình; phaûi theá laø 
Phaät, khoâng phaûi theá laø chuùng sanh. Chæ vì chuùng 
ta töø voâ löôïng kieáp ñeán nay meâ muoäi ñaém chìm 
trong sanh töû, nhieãm oâ ñaõ laâu, khoâng theå trong 
choác laùt thoaùt ñöôïc voïng töôûng, thaät thaáy baûn taùnh, 
vì theá neân phaûi tham thieàn. Ñieàu kieän quyeát ñònh 
ñaàu tieân cuûa söï tham thieàn laø tröø dieät voïng töôûng.  
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Phöông phaùp tröø voïng töôûng nhö theá naøo? Ñöùc Phaät 
Thích-ca-maâu-ni noùi phöông phaùp raát nhieàu, nhöng 
raát giaûn löôïc chaúng qua moät chöõ “heát”, “heát laø  
Boà-ñeà”. Thieàn toâng do toå sö Ñaït-ma truyeàn sang 
Trung Hoa, sau ñeán ñöùc Luïc Toå, toâng phong buûa khaép 
saùng chieáu coå kim. Caâu raát khaån yeáu maø ñöùc toå sö  
Ñaït-ma vaø Luïc Toå khai thò cho moân ñoà laø “Tröø saïch caùc 
duyeân, moät nieäm khoâng sanh”. Tröø saïch caùc duyeân 
töùc laø vaïn duyeân buoâng heát. Hai caâu “Vaïn duyeân 
buoâng heát, moät nieäm khoâng sanh” chính laø ñieàu kieän 
quyeát ñònh ñaàu tieân cuûa söï tham thieàn. Hai caâu aáy 
neáu thöïc hieän khoâng ñöôïc, tham thieàn chaúng nhöõng 
noùi khoâng thaønh coâng maø vaøo cöûa cuõng khoâng theå 
ñöôïc. Bôûi vì vaïn duyeân coøn raøng buoäc, nieäm nieäm 
maõi sanh dieät, oâng laøm sao tham thieàn ñöôïc?

“Vaïn duyeân buoâng heát, moät nieäm khoâng sanh” 
laø ñieàu kieän quyeát ñònh ñaàu tieân cuûa söï tham thieàn, 
dó nhieân chuùng ta ñaõ bieát. Nhöng phaûi laøm theá naøo 
môùi coù theå thöïc hieän ñöôïc? Coù hai caùch:

1. Baäc thöôïng, moät nieäm haèng döùt, thaúng ñeán 
voâ sanh lieàn chöùng Boà-ñeà, khoâng coøn moät maûy may 
raøng buoäc.

2. Baäc thöù, duøng lyù tröø söï, bieát roõ töï taùnh 
xöa nay vaãn thanh tònh, phieàn naõo Boà-ñeà, sanh töû  
Nieát-baøn ñeàu laø giaû danh khoâng can döï gì ñeán töï taùnh 
cuûa ta. Muoân söï muoân vaät ñeàu laø vieäc chieâm bao, 
huyeãn hoùa, hoøn boït, caùi boùng. Saéc thaân töù ñaïi cuûa ta  
ñaây vaø sôn haø ñaïi ñòa ôû trong töï taùnh nhö hoøn boït  
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ngoaøi beå caû, maëc tình sanh dieät khoâng ngaïi gì baûn 
theå. Ta khoâng neân theo söï sanh, truï, dò, dieät cuûa 
taát caû caùi huyeãn hoùa aáy maø khôûi öa, chaùn, thuû, xaû. 
Toaøn thaân buoâng heát nhö ngöôøi cheát khoâng khaùc, töï 
nhieân caên, traàn, thöùc, taâm tan bieán; tham, saân, si, aùi 
dieät saïch. Moïi vieäc ñau nhöùc, khoå vui, ñoùi laïnh, no 
aám, vinh nhuïc, sanh töû, hoïa phöôùc, kieát hung, cheâ 
khen, ñöôïc maát, an nguy, khoù deã v.v... nôi thaân moät 
möïc ñaåy chuùng ra ngoaøi. Coù theá môùi mong buoâng 
heát. Moät buoâng, taát caû ñeàu buoâng, maõi maõi buoâng 
goïi laø vaïn duyeân buoâng heát. Vaïn duyeân buoâng heát 
roài, voïng töôûng töï tieâu, phaân bieät khoâng khôûi, caùc 
chaáp tröôùc haèng xa lìa. Khi aáy, moät nieäm khoâng 
sanh, töï taùnh saùng suoát, toaøn theå hieän baøy. Ñöôïc 
vaäy laø ñieàu kieän tham thieàn ñaõ ñaày ñuû, laïi duïng 
coâng chaân thaät tham cöùu môùi coù theå ñöôïc minh taâm  
kieán taùnh.

Haèng ngaøy thöôøng coù caùc vò tu thieàn ñeán hoûi 
caâu thoaïi ñaàu. Phaøm laø phaùp voán khoâng phaûi phaùp, 
moät khi rôi vaøo ngoân ngöõ töùc khoâng phaûi thaät nghóa. 
Bieát ñöôïc moät taâm naøy xöa nay laø Phaät, ngay ñoù voâ 
söï muoân vieäc hieän thaønh, noùi tu noùi chöùng ñeàu laø 
ma thuyeát. Ñöùc Ñaït-ma sang Trung Hoa “Chæ thaúng 
taâm ngöôøi, thaáy taùnh thaønh Phaät”. Chæ baøy raønh roõ 
taát caû chuùng sanh ñeàu laø Phaät. Thaúng ñoù nhaän ñöôïc 
töï taùnh thanh tònh naøy, tuøy thuaän khoâng nhieãm oâ, 
trong hai möôi boán giôø ñi ñöùng ngoài naèm taâm khoâng 
khôûi voïng, aáy laø hieän thaân thaønh Phaät; chaúng caàn 
duïng taâm duïng löïc, cuõng chaúng caàn taïo taùc thi vi, 
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khoâng nhoïc maûy may suy nghó noùi naêng. Do ñoù, 
noùi thaønh Phaät laø vieäc raát deã daøng, raát töï taïi, ñaït 
ñöôïc laø taïi nôi ta, khoâng phaûi caàu beân ngoaøi. Taát caû 
chuùng sanh treân theá giôùi naøy, neáu thaät khoâng cam 
chòu tröôøng kieáp traàm luaân trong töù sanh luïc ñaïo, 
haèng ñaém chìm nôi beå khoå, muoán thaønh Phaät ñöôïc 
thöôøng, laïc, ngaõ, tònh, phaûi tin lôøi chaân thaät cuûa 
Phaät toå “buoâng heát taát caû, khoâng nghó nhôù thieän 
aùc”, moãi ngöôøi khaû dó lieàn ñoù thaønh Phaät. Chö Phaät 
Boà-taùt vaø lòch ñaïi chö vò toå sö phaùt nguyeän ñoä heát 
taát caû chuùng sanh, khoâng phaûi laø khoâng baèng cöù, 
ñaâu phaûi chæ höùa nguyeän suoâng. 

Ñaõ noùi ôû treân, phaùp voán nhö vaäy, Phaät toå laém 
phen daïy roõ caên daën kyõ caøng, laø chaân ngöõ thaät ngöõ, 
khoâng moät maûy hö doái. Phaät do loøng ñaïi töø bi khoâng 
neä taát caû chuùng sanh töø voâ löôïng kieáp ñeán nay meâ 
muoäi chìm ñaém trong bieån khoå sanh töû, vöøa ra laïi 
vaøo, luaân chuyeån khoâng döøng, meâ laàm ñieân ñaûo, 
traùi taùnh giaùc hôïp voïng traàn. Ví nhö vaøng roøng boû 
vaøo haàm phaån, khoâng nhöõng chaúng duøng ñöôïc maø 
laïi nhô nhôùp quaù laém. Ngaøi baát ñaéc dó noùi ra taùm 
muoân boán ngaøn phaùp moân, tuøy caên cô chaúng ñoàng 
cuûa chuùng sanh duøng ñoái trò tham, saân, si, aùi v.v... 
taùm muoân boán ngaøn beänh taäp khí vi teá. Nhö vaøng 
ñaõ dính caùc thöù nhô nhôùp, môùi daïy ngöôøi duøng saïn, 
baøn chaûi, nöôùc, vaûi v.v... ñeå maøi giuõa, chuøi röûa noù. Sôû 
dó Phaät noùi phaùp, moãi moân ñeàu laø dieäu phaùp, ñeàu coù 
theå lieãu thoaùt sanh töû, thaønh Phaät ñaïo. Chæ coù vaán 
ñeà hôïp cô hay khoâng hôïp cô, khoâng caàn phaân bieät  
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phaùp moân cao hay thaáp. Phaùp moân löu truyeàn ôû 
Trung Hoa raát phoå thoâng laø Toâng, Giaùo, Luaät, Tònh, 
Maät. Naêm phaùp moân naøy tuøy caên taùnh vaø choã höùng 
thuù cuûa moãi ngöôøi thöïc haønh moân naøo cuõng toát. 
Quan troïng laø trong moät moân ñöôïc thaâm nhaäp, 
traûi thôøi gian laâu khoâng ñoåi thay, nhö vaäy khaû dó  
thaønh töïu. 

Veà Toâng moân chuû tröông tham thieàn, tham 
thieàn coát “Minh taâm kieán taùnh”, caàn tham suoát ñöôïc 
caùi “baûn lai dieän muïc cuûa mình”, neân noùi “Giaùc ngoä 
töï taâm, thaáy suoát baûn taùnh”. Phaùp moân naøy phaùt 
nguyeân töø hoäi Linh Sôn, Phaät ñöa caønh hoa sen, ngaøi 
Ca-dieáp cöôøi chuùm chím, ñeán toå sö Ñaït-ma truyeàn 
sang Trung Hoa, veà sau choã haï thuû coâng phu ñaõ töøng 
thay ñoåi. Caùc baäc Thieàn ñöùc tröôùc ñôøi Ñöôøng ñôøi 
Toáng phaàn nhieàu nghe moät lôøi hoaëc nöûa caâu ñöôïc 
ngoä ñaïo. Thaày troø truyeàn nhau chaúng qua duøng taâm 
aán taâm, khoâng coù moät thaät phaùp. Ngaøy thöôøng thöa 
hoûi, traû lôøi cuõng chaúng qua tuøy caùch phaù chaáp, theo 
beänh cho thuoác maø thoâi. Töø ñôøi Toáng veà sau, ngöôøi 
hoïc ñaïo caên taùnh yeáu ôùt caïn heïp, noùi ñöôïc maø laøm 
khoâng ñöôïc. Ví nhö noùi “buoâng heát taát caû”, “khoâng 
nghó thieän aùc”, thaûy ñeàu buoâng maø khoâng heát, khoâng 
nghó thieän thì nghó aùc. Ñeán thôøi ñaïi naøy toå sö baát 
ñaéc dó duøng bieän phaùp laáy ñoäc tröø ñoäc, daïy ngöôøi 
hoïc tham coâng aùn. Ban ñaàu khaùn thoaïi ñaàu thaäm chí 
thieát tha caén chaët moät caâu “töû thoaïi ñaàu”, daïy phaûi 
nghieán ngaàm caáp baùch khoâng moät saùt-na lôi loûng, 
gioáng nhö con chuoät khoeùt röông caén maõi moät choã,  
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chöa phuûng thì khoâng döøng. Daïy nhö vaäy, muïc ñích 
laáy moät nieäm tröø muoân nieäm. Kyø thaät, ñoù cuõng laø 
moät bieän phaùp baát ñaéc dó, nhö muït nhoït ñoäc trong 
thaân, neáu khoâng duøng dao moå thì beänh khoù laønh. 
Coâng aùn cuûa coå nhaân raát nhieàu, sau naøy chuyeân 
daïy khaùn thoaïi ñaàu, khaùn “Mang thaây thoái aáy laø 
gì?”, khaùn “Tröôùc khi cha meï chöa sanh, theá naøo laø 
maët thaät xöa nay cuûa ta?” Gaàn ñaây, caùc nôi phaàn 
nhieàu duøng moät caâu thoaïi ñaàu khaùn “Nieäm Phaät 
laø gì?”. Kyø thaät, nhöõng caâu thoaïi ñaàu ñeàu cuøng 
moät loaïi, ñeàu raát bình thöôøng khoâng coù gì kyø laï 
ñaëc bieät. Coù theå ta noùi: khaùn “Nieäm kinh laø gì?”, 
khaùn “Trì chuù laø gì?”, khaùn “Leã Phaät laø gì?”, khaùn 
“Ñi ñöôøng laø gì?”, khaùn “Nguû môùi thöùc laø gì?”... ñeàu 
cuøng moät loaïi nhö nhau. Sau chöõ “gì” laø ñaùp aùn, noù 
voán laø taâm. Thoaïi (lôøi noùi) töø taâm khôûi, taâm laø ñaàu 
cuûa thoaïi. Nieäm töø taâm khôûi, taâm laø ñaàu cuûa nieäm. 
Muoân phaùp ñeàu töø taâm khôûi, taâm laø ñaàu cuûa muoân 
phaùp. Kyø thaät, thoaïi ñaàu töùc laø nieäm ñaàu, tröôùc 
nieäm chính laø taâm. Noùi thaúng, tröôùc khi moät nieäm 
chöa sanh laø thoaïi ñaàu. Do ñaây, chuùng ta bieát khaùn 
thoaïi ñaàu töùc laø quaùn taâm. Tröôùc khi cha meï chöa 
sanh, maët thaät xöa nay töùc laø taâm. Khaùn tröôùc khi 
cha meï chöa sanh, maët thaät xöa nay laø quaùn taâm. 
Taùnh cuõng töùc laø taâm. Caâu “Phaûn vaên vaên töï taùnh” 
(xoay caùi nghe nghe töï taùnh) laø phaûn quaùn quaùn töï 
taâm. Caâu “Vieân chieáu thanh tònh giaùc töôùng” (chieáu 
khaép töôùng giaùc thanh tònh), thanh tònh giaùc töôùng 
töùc laø taâm, chieáu töùc laø quaùn. Taâm töùc laø Phaät,  
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nieäm Phaät töùc laø quaùn Phaät, quaùn Phaät töùc laø quaùn 
taâm. Sôû dó noùi “khaùn thoaïi ñaàu” hoaëc noùi “khaùn nieäm 
Phaät laø gì” ñeàu laø quaùn taâm, quaùn chieáu giaùc theå töï 
taâm thanh tònh, laø quaùn chieáu Phaät taùnh cuûa mình. 
Taâm töùc laø taùnh, töùc laø giaùc, töùc laø Phaät, khoâng coù 
hình töôùng choã nôi, troïn khoâng theå ñöôïc, saün vaäy 
thanh tònh, khaép caû phaùp giôùi, khoâng ra khoâng vaøo, 
khoâng qua khoâng laïi, chính laø xöa nay hieän thaønh 
phaùp thaân Phaät thanh tònh. Haønh nhaân thu nhieáp 
luïc caên, khaùn töø choã moät nieäm môùi sanh, soi xeùt moät 
caâu thoaïi ñaàu naøy, khaùn ñeán choã töï taâm thanh tònh 
ly nieäm. Laïi tieán leân, caøng thaàm kín daøy daëc, laëng leõ 
yeân tònh, tuy tòch maø chieáu, thaúng ñoù nguõ uaån ñeàu 
khoâng, thaân taâm ñeàu vaéng laëng, hoaøn toaøn khoâng 
coù moät vieäc. Töø ñaây ngaøy ñeâm ñi ñöùng ngoài naèm 
nhö nhö khoâng ñoäng, caøng laâu coâng phu caøng daøy 
lieàn ñöôïc thaáy taùnh thaønh Phaät, vöôït qua moïi khoå 
aùch. Xöa toå sö Cao Phong noùi: “Ngöôøi hoïc ñaïo hay 
khaùn moät caâu thoaïi ñaàu, nhö gieo hoøn gaïch xuoáng 
hoà saâu muoân tröôïng, rôi thaúng taän ñaùy, ñöôïc vaäy 
trong baûy ngaøy, neáu khoâng khai ngoä, laõo taêng xin 
daâng thuû caáp.” Baïn ñoàng tham thieàn! Caâu noùi cuûa 
ngöôøi xöa laø chaân ngöõ, thaät ngöõ, khoâng phaûi lôøi noùi 
doái traù löøa ñaûo ñaâu!

Nhöng, taïi sao ngöôøi hieän thôøi khaùn thoaïi ñaàu 
raát nhieàu, maø khoâng coù maáy ngöôøi ngoä ñaïo? AÁy laø 
do ngöôøi hieän thôøi caên cô khoâng baèng ngöôøi xöa, 
cuõng taïi ngöôøi hoïc ñaïo ñöôøng loái tham thieàn khaùn 
thoaïi ñaàu ña soá khoâng raønh roõ. Coù ngöôøi tham ñoâng  
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hoûi taây, caàu nam thænh baéc, keát quaû chæ laø loaïn 
ñoäng ñeán giaø, moät caâu thoaïi ñaàu vaãn khoâng raønh 
roõ, khoâng bieát theá naøo laø thoaïi ñaàu thì laøm sao 
khaùn thoaïi ñaàu? Moät ñôøi chæ chaáp tröôùc ngoân cuù, 
danh töôùng, duïng taâm taïi thoaïi vó (ñuoâi lôøi noùi) maø 
thoâi. Hoaëc coù ngöôøi “Khaùn nieäm Phaät laø gì?”, hoaëc 
“Chieáu coá thoaïi ñaàu”, khaùn qua khaùn laïi, tham tôùi 
tham lui cuøng caâu thoaïi ñaàu ñoâng taây chaïy ngöôïc 
nhau. Nhö vaäy, laøm sao hoäi ngoä ñöôïc caùi voâ vi ñaïi 
ñaïo baûn nhieân naøy? Laøm sao ñeán ñöôïc caùi vöông vò 
taát caû khoâng thoï? Hoaëc coù ngöôøi boû maït vaøng vaøo 
con maét, con maét bò muø, laøm sao ñöôïc phoùng quang 
saùng suoát? Ñaùng thöông thay! Ñaùng thöông thay! 
Coù nhöõng ngöôøi haûo taâm xuaát gia chí nguyeän phi 
phaøm, maø keát quaû chæ moät beà nhoïc coâng voâ ích, raát 
ñaùng thöông xoùt! Ngöôøi xöa noùi: “Thaø ñaønh ngaøn 
naêm khoâng ngoä, khoâng cam moät ngaøy sai laàm.”

Ngöôøi tu haønh ngoä ñaïo deã maø khoù, khoù maø deã, 
gioáng nhö vaën nuùt ñeøn ñieän, bieát thì khoaûng khaûy 
moùng tay ñeøn chaùy saùng tröng, caùi ñen toái muoân 
naêm lieàn heát, khoâng bieát thì vaën maùy hoûng ñeøn hö, 
phieàn naõo caøng taêng tröôûng. Coù moät ít ngöôøi tham 
thieàn khaùn thoaïi ñaàu bò ma phaùt ñieân, thoå huyeát, 
maéc beänh, bôûi vì löûa voâ minh quaù to, chaáp nhaân 
ngaõ thaät daøy, ñoù laø nhöõng göông raát roõ raøng. Sôû dó 
ngöôøi duïng coâng coát kheùo ñieàu hoøa thaân taâm, caàn 
phaûi taâm bình khí hoøa, khoâng chöôùng ngaïi, khoâng 
nhaân ngaõ, ñi ñöùng ngoài naèm kheùo hôïp vôùi maùy 
huyeàn dieäu.
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Phaùp tham thieàn xöa nay khoâng coù phaân bieät, 
chæ do coâng phu tu taäp, sô tham coù khoù vaø deã, laõo 
tham cuõng coù khoù vaø deã. Caùi khoù cuûa ngöôøi sô tham 
laø theá naøo? Vì thaân taâm khoâng thuaàn thuïc, ñöôøng 
loái chöa raønh roõ, duïng coâng khoâng ñeán nôi, neáu 
trong taâm khoâng chaáp caáp baùch thì bò beänh nguû gaät 
qua ngaøy, keát quaû thaønh: “Naêm ñaàu sô tham, naêm 
thöù hai laõo tham, naêm thöù ba khoâng tham.” Caùi deã 
laø sao? Chæ caàn ñaày ñuû tín taâm, taâm laâu beàn vaø voâ 
taâm. Tín taâm, moät laø tin taâm ta ñaây xöa nay laø Phaät, 
cuøng chö Phaät möôøi phöông vaø chuùng sanh khoâng 
khaùc; hai laø tin phaùp cuûa ñöùc Phaät Thích-ca-maâu-ni  
noùi, moãi phaùp ñeàu ñöôïc lieãu sanh thoaùt töû vaø thaønh 
Phaät ñaïo. Taâm laâu beàn, phaûi tuyeån choïn nhaát ñònh 
moät phaùp, troïn ñôøi thöïc haønh, cho ñeán ñôøi sau vaø 
ñôøi sau nöõa ñeàu nhö theá haønh trì. Neáu laø tham 
thieàn thì cöù nhö theá maø tham, neáu nieäm Phaät thì 
cöù nhö theá maø nieäm, neáu trì chuù thì cöù nhö theá maø 
trì, neáu hoïc giaùo lyù thì cöù töø vaên, tö, tu maø thöïc 
haønh. Duø tu moät phaùp moân naøo cuõng laáy giôùi laøm 
caên baûn. Neáu ñuùng nhö vaäy maø thöïc haønh sau naøy 
nhaát ñònh thaønh coâng. Laõo nhaân Quy Sôn noùi: “Neáu 
coù ngöôøi hay thöïc haønh phaùp naøy (tham thieàn) ba 
ñôøi khoâng lui suït, quaû vò Phaät quyeát ñònh coù ngaøy.” 
Laõo nhaân Vónh Gia noùi: “Neáu duøng voïng ngöõ löøa 
chuùng sanh, haèng ñoïa ñòa nguïc Baït Thieät soá kieáp 
nhö caùt buïi.” Voâ taâm chính laø buoâng heát taát caû, gioáng  
heät nhö ngöôøi cheát, troïn ngaøy tuøy chuùng laøm vieäc 
maø khoâng khôûi moät ñieåm phaân bieät chaáp tröôùc,  
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thaønh moät vò ñaïo nhaân voâ taâm. Ngöôøi sô tham ñaày 
ñuû ba taâm aáy roài, neáu tham thieàn khaùn thoaïi ñaàu, 
neân khaùn “Nieäm Phaät laø gì?” OÂng töï thaàm nieäm ít 
tieáng “A-di-ñaø Phaät”, khaùn caùi nieäm Phaät ñoù laø gì? 
Moät nieäm aáy töø choã naøo phaùt khôûi? Neân bieát, moät 
nieäm aáy khoâng phaûi töø mieäng ta khôûi, cuõng khoâng 
phaûi töø thaân thòt ta khôûi. Neáu töø thaân mieäng ta khôûi, 
khi ta cheát roài thaân mieäng vaãn coøn sao khoâng theå 
nieäm? Phaûi bieát, moät nieäm naøy laø töø taâm ta khôûi, töùc 
töø choã taâm nieäm khôûi phaûi chaêm chaêm nhìn thaúng 
nôi ñoù, nhö meøo rình chuoät, toaøn theå tinh thaàn taäp 
trung vaøo moät choã naøy, khoâng coù nieäm thöù hai.  
Chæ caàn giöõ trung bình giöõa hoaõn vaø gaáp, khoâng cho 
gaáp quaù seõ phaùt beänh chöôùng. Ñi ñöùng ngoài naèm 
ñeàu giöõ nhö vaäy, laâu ngaøy coâng phu ñaày ñuû, thôøi 
tieát nhaân duyeân ñeán, moät phen xuùc chaïm quaû döa 
chín cuoáng ruïng boãng nhieân ñaïi ngoä. Khi aáy, nhö 
ngöôøi uoáng nöôùc laïnh noùng töï bieát, thaúng ñeán choã 
khoâng nghi ngôø, nhö ôû ngaõ tö ñaàu ñöôøng gaëp ñöôïc 
cha raát an vui.

Caùi khoù deã cuûa ngöôøi laõo tham theá naøo? Laõo 
tham laø ngöôøi ñaõ gaàn guõi thieän tri thöùc, duïng coâng 
nhieàu naêm, ñaõ traûi qua moät phen luyeän loïc thaân 
taâm thuaàn thuïc, ñöôøng loái raønh roõ, duïng coâng moät 
caùch töï taïi khoâng thaáy cay ñaéng. Caùi khoù cuûa baäc 
thöôïng toïa laõo tham chính laø döøng truï trong choã töï 
taïi saùng suoát, nghæ trong Hoùa thaønh khoâng ñeán Baûo 
sôû. Hay tònh khoâng hay ñoäng, khoâng theå ñöôïc caùi 
chaân thaät thoï duïng; thaäm chí gaëp caûnh sanh tình 
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thuû xaû nhö xöa, öa chaùn cuõng hieän roõ. Voïng töôûng 
thoâ vaø teá vaãn nguyeân veïn beàn chaéc, choã duïng coâng 
nhö hoøn ñaù ngaâm nöôùc laïnh khoâng coù taùc duïng, 
laâu daàn cuõng sanh moûi meät, troïn khoâng theå ñaéc 
quaû khôûi duïng. Thöôïng toïa laõo tham! Bieát ñöôïc caùi 
khoán khoù naøy roài, laäp töùc ñeà khôûi caâu thoaïi ñaàu cuõ, 
phaán chaán tinh thaàn, ñaàu saøo traêm tröôïng laïi böôùc 
vöôït leân, thaúng ñeán ñaûnh nuùi cao choùt voùt maø ñöùng, 
taän ñaùy bieån saâu thaêm thaúm maø ñi, buoâng tay tung 
hoaønh, cuøng gaëp gôõ chö vò Phaät toå, nhöõng caùi khoán 
khoù ñaâu coøn, khoâng deã laø gì?

Thoaïi ñaàu töùc laø nhaát taâm, caùi nhaát taâm naøy 
cuûa chuùng ta khoâng phaûi ôû trong, ngoaøi vaø chaëng 
giöõa, maø cuõng ôû trong, ngoaøi vaø chaëng giöõa, nhö hö 
khoâng khoâng ñoäng maø khaép taát caû choã. Sôû dó thoaïi 
ñaàu khoâng neân ñem leân treân, cuõng khoâng neân ñeø 
xuoáng döôùi. Ñem leân treân thì daãn khôûi taùn loaïn, ñeø 
xuoáng döôùi thì rôi vaøo hoân traàm, traùi vôùi taùnh chaát 
baûn taâm, ñeàu khoâng phaûi laø Trung ñaïo. Caùc vò sôï 
voïng töôûng, cho haøng phuïc voïng töôûng laø raát khoù 
khaên. Toâi xin thöa quyù vò, khoâng neân sôï voïng töôûng 
cuõng khoâng caàn phí söùc haøng phuïc voïng töôûng. Caùc 
vò chæ caàn nhaän ra voïng töôûng, khoâng chaáp tröôùc 
noù, khoâng tuøy thuaän noù, cuõng chaúng caàn xua ñuoåi 
noù, chæ khoâng cho tieáp tuïc thì voïng töôûng töï lìa. 
Neân noùi: “Voïng khôûi lieàn bieát, bieát voïng lieàn lìa.” 
Neáu kheùo lôïi duïng voïng töôûng khôûi coâng phu, khaùn 
voïng töôûng naøy töø choã naøo phaùt sanh. Voïng töôûng 
khoâng taùnh chính noù laø khoâng, töùc laø taâm taùnh  
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voán khoâng cuûa ta, töï taùnh thanh tònh phaùp thaân Phaät 
ngay ñaây ñöôïc hieän tieàn. Xeùt thaät maø noùi, chaân voïng 
moät theå, chuùng sanh vaø Phaät khoâng hai, sanh töû 
Nieát-baøn, phieàn naõo Boà-ñeà ñeàu laø baûn taâm baûn taùnh, 
khoâng caàn phaân bieät, khoâng caàn öa chaùn, khoâng caàn 
thuû xaû. Taâm thanh tònh naøy xöa nay laø Phaät, khoâng 
nhaän moät phaùp, laøm gì coù nhieàu moái. Tham! 

Giaûng:

Muïc ñích tham thieàn laø caàu ñöôïc minh taâm kieán 
taùnh. Muoán theá, phaûi gaïn loïc caùc thöù nhieãm oâ cuûa töï 
taâm, thaáy roõ maët thaät cuûa töï taùnh. Nhieãm oâ töùc laø voïng 
töôûng chaáp tröôùc. Töï taùnh laø ñöùc töôùng trí tueä Nhö Lai. 
Ñöùc töôùng trí tueä Nhö Lai, chö Phaät vaø chuùng sanh ñoàng 
coù ñuû, khoâng hai khoâng khaùc. Neáu rôøi voïng töôûng chaáp 
tröôùc laø chöùng ñöôïc ñöùc töôùng trí tueä Nhö Lai cuûa mình; 
phaûi theá laø Phaät, khoâng phaûi theá laø chuùng sanh. 

Muïc ñích tham thieàn laø caàu ñöôïc minh taâm kieán 
taùnh. Minh taâm laø saùng ñöôïc taâm, kieán taùnh laø nhaän 
thaáy ñöôïc baûn taùnh cuûa chính mình. Ngöôøi tu thieàn coát 
laøm sao roõ ñöôïc taâm chaân thaät vaø nhaän ra baûn taùnh 
saün coù cuûa mình. Muoán theá, phaûi gaïn loïc caùc thöù nhieãm 
oâ cuûa töï taâm, thaáy roõ maët thaät cuûa töï taùnh. Moãi ngöôøi 
ñeàu saün coù taâm chaân thaät, theå taùnh baát sanh baát dieät, 
nhöng vì nhöõng thöù nhieãm oâ che ñaäy laøm cho khuaát laáp 
neân khoâng thaáy ñöôïc. Chuùng ta tu laø phaûi gaïn loïc caùc 
thöù nhieãm oâ ñeå thaáy ñöôïc baûn taâm, roõ ñöôïc baûn taùnh 
cuûa mình. Nhieãm oâ laø gì? Nhieãm oâ töùc laø voïng töôûng 
chaáp tröôùc. Voïng töôûng chaáp tröôùc töø thuôû naøo ñeán giôø, 
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caùi ñoù laøm cho khuaát laáp taùnh chaân thaät, neân goïi noù  
laø nhieãm oâ. 

Ñöùc töôùng trí tueä Nhö Lai, chö Phaät vaø chuùng 
sanh ñoàng coù ñuû, khoâng hai khoâng khaùc. Nhieãm oâ laø 
voïng töôûng phieàn naõo, coøn ñöùc töôùng trí tueä Nhö Lai laø 
töï taùnh cuûa chính mình, taát caû chö Phaät vaø chuùng sanh 
ñoàng ñaày ñuû, khoâng hai khoâng khaùc. Ñöùc töôùng trí tueä ôû 
chö Phaät coù ñuû, ñieàu ñoù khoâng nghi ngôø; coøn noùi chuùng 
ta cuõng saün ñuû nhö chö Phaät thì taïi sao laïi laøm chuùng 
sanh? Bôûi vì coù maø queân, neân ñeå cho nhieãm oâ che laáp. 
Baây giôø muoán thaáy ñöôïc thì phaûi chòu khoù deïp saïch caùc 
thöù nhieãm oâ. Deïp heát nhieãm oâ roài thì caùi thaät hieän ra. 
Neân noùi, neáu rôøi voïng töôûng chaáp tröôùc laø chöùng ñöôïc 
ñöùc töôùng trí tueä Nhö Lai cuûa mình. Ñöùc töôùng trí tueä 
naøy taát caû ñeàu coù ñuû, vaäy maø khoâng ai daùm nhaän.

Phaûi theá laø Phaät, khoâng phaûi theá laø chuùng sanh. 
Phaûi theá, töùc rôøi voïng töôûng chaáp tröôùc, ñoù laø Phaät. 
Khoâng phaûi theá, töùc coøn oâm aáp voïng töôûng chaáp tröôùc 
thì laø chuùng sanh. Tu laø moät vieäc laøm heát söùc cay ñaéng, 
nhöng cuõng thaät deã daøng. Cay ñaéng bôûi vì rôøi khoâng 
ñöôïc voïng töôûng chaáp tröôùc, neáu chòu xa rôøi voïng töôûng 
chaáp tröôùc thì thaät deã daøng. Neáu muoán thaønh Phaät maø 
cöù oâm voïng töôûng chaáp tröôùc hoaøi sao ñöôïc. Nhö ngöôøi 
leo nuùi maø trong bò quaûy ñuû thöù ñoà nhô xaáu naëng tróu, 
nhoïc nhaèn quaù leo khoâng noåi thôû ngaén than daøi. Coù 
ngöôøi bieát vieäc khuyeân, muoán leo nuùi nheï thì boû caùi tuùi 
naëng ñoù ñi. Neáu chòu boû thì nheï nhaøng leo nuùi ñöôïc deã 
daøng, coøn cöù ñeo caùi tuùi naëng tróu ñoù hoaøi thì laøm sao leo 
leân tôùi nôi ñöôïc. 
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Chuùng ta kieåm laïi xem, voïng töôûng cuûa mình laø 
chaân thaät quyù baùu hay taïp nhaïp maø sao cöù oâm voâ hoaøi? 
Ngoài xuoáng muoán yeân laëng maø voïng töôûng ôû ñaâu cöù khôûi 
leân, caû buoåi ñaàu oùc khoâng yeân, muoán boû maø boû khoâng 
ñöôïc. Bôûi tích luõy nhieàu naêm quaù roài, baây giôø boû caùi 
naøy thì caùi khaùc troài ra, cho neân khi tu phaûi can ñaûm 
buoâng boû. Buoâng boû khoâng khoù, nhöng vì coá chaáp neân 
khoâng nôõ boû. Ví duï coù ngöôøi noùi naêng laán hieáp mình, 
luùc ñoù buoàn giaän nhöng khoâng bieát laøm gì, ñeán khi ngoài 
thieàn nhôù laïi roài tính tôùi nghó lui oâm aáp hoaøi khoâng boû.  
Neáu nhôù mình ñang ngoài thieàn thì phaûi döùt khoaùt buoâng 
boû. Duø nghó caùi gì hay, tính caùi gì gioûi cuõng boû, khoâng 
ñeå nhöõng thöù ñoù khuaáy ñoäng. Ñöôïc nhö vaäy thì taâm daàn 
daàn yeân laëng, baûn taùnh chaân taâm töï hieän saùng suoát. 

Chæ vì chuùng ta töø voâ löôïng kieáp ñeán nay meâ muoäi 
ñaém chìm trong sanh töû, nhieãm oâ ñaõ laâu, khoâng theå trong 
choác laùt thoaùt ñöôïc voïng töôûng, thaät thaáy baûn taùnh, vì 
theá neân phaûi tham thieàn. Ñieàu kieän quyeát ñònh ñaàu tieân 
cuûa söï tham thieàn laø tröø dieät voïng töôûng. 

Bôûi ñaõ huaân laâu quaù roài, töø muoân ñôøi muoân kieáp 
cho ñeán baây giôø, neân boû moät laàn khoâng heát. Vì vaäy maø 
phaûi coá gaéng, chuyeân taäp tham thieàn ñeå dieät tröø voïng 
töôûng. Nhöng laøm sao tröø ñöôïc voïng töôûng? Keá ñaây ngaøi 
seõ daïy cho chuùng ta phöông phaùp.

Phöông phaùp tröø voïng töôûng nhö theá naøo? Ñöùc Phaät  
Thích-ca-maâu-ni noùi phöông phaùp raát nhieàu, nhöng raát 
giaûn löôïc chaúng qua moät chöõ “heát”, “heát laø Boà-ñeà”. 
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Phaät noùi nhieàu phöông phaùp ñeàu khoâng ngoaøi moät 
chöõ Heát. Heát voïng töôûng. Muoán tu thaønh Phaät, muoán 
ñaït ñöôïc vò Toå chæ caàn moät chöõ Heát. Chuùng ta cöù nghó, 
mình coù suy tính toát xaáu hôn thua phaûi quaáy thì môùi 
khoân lanh, coøn heát voïng töôûng roài chaéc buoàn laém, khoâng 
bieát luùc aáy ra sao? Bôûi quen soáng vôùi taâm sanh dieät ñoái 
ñaõi, neân nghe noùi heát voïng töôûng thì lo laéng, sôï mình 
khoâng coøn gì nöõa. Söï thaät khoâng phaûi vaäy. ÔÛ ñaây ngaøi 
noùi, heát laø Boà-ñeà. Heát voïng töôûng laø giaùc ngoä, chöù khoâng 
phaûi heát voïng töôûng roài khoâng coøn gì heát. 

Thieàn toâng do toå sö Ñaït-ma truyeàn sang Trung Hoa,  
sau ñeán ñöùc Luïc Toå, toâng phong buûa khaép saùng chieáu 
coå kim. Caâu raát khaån yeáu maø ñöùc toå sö Ñaït-ma vaø  
Luïc Toå khai thò cho moân ñoà laø “Tröø saïch caùc duyeân, 
moät nieäm khoâng sanh”. Tröø saïch caùc duyeân töùc laø vaïn 
duyeân buoâng heát. Hai caâu “Vaïn duyeân buoâng heát, moät 
nieäm khoâng sanh” chính laø ñieàu kieän quyeát ñònh ñaàu 
tieân cuûa söï tham thieàn. Hai caâu aáy neáu thöïc hieän khoâng 
ñöôïc, tham thieàn chaúng nhöõng noùi khoâng thaønh coâng 
maø vaøo cöûa cuõng khoâng theå ñöôïc. Bôûi vì vaïn duyeân coøn 
raøng buoäc, nieäm nieäm maõi sanh dieät, oâng laøm sao tham  
thieàn ñöôïc?

Ngaøi Hueä Khaû sau khi bieát ñöôøng vaøo, moät hoâm 
baïch vôùi toå Ñaït-ma: “Nay con ñaõ döùt heát caùc duyeân.” 
Toå baûo: “Coi chöøng rôi vaøo khoâng.” Ngaøi noùi: “Roõ raøng 
thöôøng bieát laøm sao khoâng ñöôïc.” Toå lieàn aán chöùng. Neân 
noùi Tröø saïch caùc duyeân, moät nieäm khoâng sanh, ñoù laø choã 
thieát yeáu. Choã naøy laø choã raát khoù, nhöng laøm ñöôïc thì söï 
tham thieàn môùi thaønh coâng. 
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“Vaïn duyeân buoâng heát, moät nieäm khoâng sanh” laø 
ñieàu kieän quyeát ñònh ñaàu tieân cuûa söï tham thieàn, dó 
nhieân chuùng ta ñaõ bieát. Nhöng phaûi laøm theá naøo môùi coù 
theå thöïc hieän ñöôïc? Coù hai caùch:

1. Baäc thöôïng, moät nieäm haèng döùt, thaúng ñeán voâ 
sanh lieàn chöùng Boà-ñeà, khoâng coøn moät maûy may raøng buoäc.

2. Baäc thöù, duøng lyù tröø söï, bieát roõ töï taùnh xöa nay 
vaãn thanh tònh, phieàn naõo Boà-ñeà, sanh töû Nieát-baøn ñeàu 
laø giaû danh khoâng can döï gì ñeán töï taùnh cuûa ta. Muoân 
söï muoân vaät ñeàu laø vieäc chieâm bao, huyeãn hoùa, hoøn boït, 
caùi boùng. Saéc thaân töù ñaïi cuûa ta ñaây vaø sôn haø ñaïi ñòa ôû 
trong töï taùnh nhö hoøn boït ngoaøi beå caû, maëc tình sanh dieät 
khoâng ngaïi gì baûn theå. Ta khoâng neân theo söï sanh, truï, 
dò, dieät cuûa taát caû caùi huyeãn hoùa aáy maø khôûi öa, chaùn, thuû, 
xaû. Toaøn thaân buoâng heát nhö ngöôøi cheát khoâng khaùc, töï 
nhieân caên, traàn, thöùc, taâm tan bieán; tham, saân, si, aùi dieät 
saïch. Moïi vieäc ñau nhöùc, khoå vui, ñoùi laïnh, no aám, vinh 
nhuïc, sanh töû, hoïa phöôùc, kieát hung, cheâ khen, ñöôïc maát, 
an nguy, khoù deã v.v... nôi thaân moät möïc ñaåy chuùng ra 
ngoaøi. Coù theá môùi mong buoâng heát. Moät buoâng, taát caû ñeàu 
buoâng, maõi maõi buoâng goïi laø vaïn duyeân buoâng heát. Vaïn 
duyeân buoâng heát roài, voïng töôûng töï tieâu, phaân bieät khoâng 
khôûi, caùc chaáp tröôùc haèng xa lìa. Khi aáy, moät nieäm khoâng 
sanh, töï taùnh saùng suoát, toaøn theå hieän baøy. Ñöôïc vaäy  
laø ñieàu kieän tham thieàn ñaõ ñaày ñuû, laïi duïng coâng chaân 
thaät tham cöùu môùi coù theå ñöôïc minh taâm kieán taùnh.

Thöïc hieän vaïn duyeân buoâng heát, moät nieäm khoâng 
sanh, coù hai caùch: Caùch thöù nhaát chæ cho baäc thöôïng.  
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Moät nieäm haèng döùt, thaúng ñeán voâ sanh lieàn chöùng Boà-ñeà,  
khoâng coøn moät maûy may raøng buoäc.

Caùch thöù hai chæ cho baäc thöù, phaûi tu duøng lyù 
maø tröø söï. Lyù töùc laø nhaän chaân ñöôïc taát caû phaùp ôû beân 
ngoaøi do nhaân duyeân hoøa hôïp, nhö chieâm bao, huyeãn 
hoùa, boït boùng v.v... Saéc thaân cuûa mình vaø sôn haø ñaïi 
ñòa ôû trong töï taùnh nhö hoøn boït ngoaøi beå caû, maëc tình 
sanh dieät khoâng ngaïi gì baûn theå. Vì vaäy, muoán deïp tröø 
nhöõng thöù chaáp, tröôùc heát phaûi xeùt toät cuøng lyù thaät cuûa  
caùc phaùp. 

Taát caû phaùp treân theá gian ñeàu do nhaân duyeân hoøa 
hôïp khoâng coù thaät theå, coù ñoù cuõng chæ laø giaû doái khoâng 
thaät. Sôû dó chuùng ta chaáp hôn thua phaûi quaáy vì thaáy 
caùc phaùp laø thaät, neân môùi thích khen gheùt cheâ... sanh ra 
bao thöù phieàn naõo. Neáu thaáy ñöôïc caùc phaùp khoâng thaät 
thì coøn gì maø chaáp, maø meán thöông gìn giöõ. Hieåu nhö 
vaäy roài chuùng ta môùi xa lìa ñöôïc coá chaáp, neân noùi duøng 
lyù ñeå tröø söï. Trong kinh Kim Cang, Phaät noùi: “Phaøm sôû 
höõu töôùng giai thò hö voïng, nhöôïc kieán chö töôùng phi 
töôùng töùc kieán Nhö Lai.” Muoán gaëp Phaät khoâng khoù, chæ 
caàn thaáy caùc töôùng khoâng thaät laø thaáy Phaät. Chuùng ta 
tu luoân duøng trí suy gaãm thaáy ñöôïc leõ thaät, soáng trôû veà 
töï taùnh thì khoâng coøn chaáp dính, coøn hieän giôø maõi soáng 
vôùi meâ laàm neân thaáy caùi gì cuõng thaät, cuõng dính maéc.  
Phaät töùc laø taùnh giaùc cuûa chính mình, chaáp laø meâ laàm 
thì laøm sao thaáy Phaät ñöôïc. 

Thieàn sö Duy Tín noùi: “Tröôùc ba möôi naêm thaáy 
nuùi soâng laø nuùi soâng. Khi gaëp thieän höõu tri thöùc chæ daïy,  
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thaáy nuùi soâng khoâng phaûi laø nuùi soâng. Sau ba möôi naêm 
thaáy nuùi soâng laø nuùi soâng.” Tröôùc ba möôi naêm, khi chöa 
hoïc ñaïo thaáy nuùi soâng laø nuùi soâng, nhö chuùng ta baây giôø 
thaáy caùi gì cuõng thaät. Khi gaëp thieän höõu tri thöùc ñöôïc 
chæ daïy, bieát taát caû ñeàu laø töôùng duyeân hôïp hö giaû khoâng 
thaät, neân thaáy nuùi soâng khoâng phaûi laø nuùi soâng. Sau ba 
möôi naêm ñaõ xong vieäc roài, thaáy nuùi laø nuùi, soâng laø soâng, 
caùc phaùp hieän coù nhö vaäy chæ laø nhö vaäy, khoâng theâm 
khoâng bôùt.

Phaät chæ cho bieát con ngöôøi vaø muoân vaät laø söï 
chuyeån bieán hôïp tan khoâng coù gì laø thaät, vaäy maø chuùng 
ta cöù töôûng thaät. Ñaõ laø chuyeån bieán thì nay coøn mai maát, 
hôïp tan baát thöôøng laøm sao thaät ñöôïc? Môùi hoâm qua coøn 
thaáy ngöôøi thaân quen, hoâm nay söûa soaïn ñi ñaùm tang. 
Coù ñoù roài maát ñoù, khoâng nhaát ñònh. Thaân chuùng ta ñang 
soáng maáy möôi naêm, troâi qua nhö giaác moäng, khoâng coù gì 
laø thaät heát. Cho neân khi tu laø phaûi bieát roõ caùc phaùp duyeân 
hôïp taïm bôï hö doái thì môùi can ñaûm gôõ boû chaáp tröôùc. 
Khoâng thaät bieát khoâng thaät laø thaáy baèng trí tueä deïp  
ñöôïc si meâ, coøn töôûng thaät laø suy nghó sai laàm chaáp tröôùc. 

Thí duï coù moät Phaät töû ñang ôû ñaây, baát ngôø bò keû 
khaùc huûy nhuïc maéng nhieác laø ngu doát thì luùc ñoù theá naøo? 
Chaéc laø maát heát bình tónh. Nhöng taïi sao laïi maát bình 
tónh? Vì khoâng chaáp nhaän mình ngu. Taát caû chuùng ta ai 
cuõng nghó mình khoân ngoan saùng suoát, neân coá gaéng caõi 
laïi ñeå chöùng toû söï khoân ngoan saùng suoát cuûa mình, maø 
khoâng ngôø luùc ñoù heát khoân heát saùng roài. Neáu nghe noùi 
ngu maø vaãn tænh taùo khoâng chaáp thì saùng suoát troïn veïn, 
khoâng bò keït trong meâ laàm. 
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Ngöôøi tu khi coøn treû, coøn khoûe maïnh caàn thaáy 
ñöôïc leõ thaät ñoù, ñeå khoâng coá chaáp vöõng tieán tu haønh. 
Neáu ñôïi tôùi giôø phuùt choùt saép maát roài, môùi thaáy thaân 
khoâng thaät thì coøn gì nöõa maø tu. Ñöùc Phaät raát kyø ñaëc, 
khi coøn laøm thaùi töû ñi qua boán cöûa thaønh, thaáy caûnh giaø 
beänh cheát ngaøi lieàn nghó: “Nhöõng ngöôøi kia bò giaø beänh 
cheát, ta laø con ngöôøi nhö hoï, vaäy ta cuõng seõ giaø, seõ beänh 
vaø seõ cheát.” Quaùn saùt nhö vaäy roài ngaøi lieàn tænh ngoä ñi 
tu. Chuùng ta töøng thaáy bao nhieâu ngöôøi giaø, ngöôøi beänh, 
ngöôøi cheát maø coù tænh chöa? Ñöøng töôûng mình khoâng giaø, 
khoâng beänh, khoâng cheát. Ñoù laø moät leõ thaät maø chuùng ta 
phaûi tænh taùo, kheùo nhaän ra ñeå tu haønh, khoâng neân cöù 
maõi chìm trong meâ laàm. 

Nhö vaäy, giaù trò cuûa ngöôøi tu laø phaûi bieát tröôùc 
cuoäc ñôøi cuûa mình seõ keát thuùc nhö theá naøo. Bieát roài môùi 
coá gaéng tu haønh, coøn khoâng bieát ñôïi saép cheát môùi hoaûng 
hoát caàu xin, röôùc thaày hoä nieäm. Luùc soáng khoâng chòu 
tænh, cheát tôùi nôi roài laøm sao tænh kòp? Hoä nieäm chæ laø 
phuï trôï beân ngoaøi, ñaâu theå chuyeån noåi taâm meâ laàm cho 
mình. Vì vaäy caàn phaûi thaáy thaáu ñaùo ñöôïc choã meâ laàm 
cuûa mình ñeå maø söûa, chöù môø mòt laàm meâ hoaøi thì khoâng 
theå coù keát quaû toát ñeïp ñöôïc. 

Khi aáy moät nieäm khoâng sanh, töï taùnh saùng suoát, 
toaøn theå hieän baøy. Chöøng naøo moät nieäm khoâng coøn thì 
chöøng ñoù môùi thaät laø saùng suoát. Ñöôïc vaäy laø ñieàu kieän 
tham thieàn ñaõ ñaày ñuû, laïi duïng coâng chaân thaät tham cöùu 
môùi coù theå ñöôïc minh taâm kieán taùnh.

Haèng ngaøy thöôøng coù caùc vò tu thieàn ñeán hoûi caâu 
thoaïi ñaàu. Phaøm laø phaùp voán khoâng phaûi phaùp, moät khi 
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rôi vaøo ngoân ngöõ töùc khoâng phaûi thaät nghóa. Bieát ñöôïc 
moät taâm naøy xöa nay laø Phaät, ngay ñoù voâ söï muoân vieäc 
hieän thaønh, noùi tu noùi chöùng ñeàu laø ma thuyeát. 

Baây giôø quyù thaày quyù coâ thöôøng nhaéc caùc Phaät töû  
raùng tu ñeå chöùng ñaïo, vaäy thaønh ma thuyeát heát phaûi 
khoâng? Haèng ñeâm chuùng ta ñoïc kinh Baùt-nhaõ noùi voâ sôû 
ñaéc, töùc laø khoâng coù choã ñöôïc. Vaäy khoâng choã ñöôïc laø 
khoâng coù tu sao? Ñaây laø ñieàu heát söùc thöïc teá maø chuùng 
ta cöù ngôõ nhö chuyeän xa vôøi. Thoâng thöôøng chuùng ta hay 
nghó tu laø söûa sang, giuõa goït nhöõng thöù xaáu dôû cuûa mình. 
Nhöng taâm ñaâu phaûi nhö caây cong maø uoán laïi töø töø cho 
thaúng, chaúng qua chæ do meâ laàm maø thoâi. Bôûi meâ nhaän 
sai laàm, caùi hö doái töôûng laø chaân thaät neân thaáy muoân 
söï ñeàu thaät, roài baùm vaøo ñoù sanh hôn thua, phaûi quaáy, 
ñöôïc maát... thaønh bao nhieâu thöù beänh. Neáu tænh saùng chæ 
caàn chuyeån meâ laàm thì heát chaáp, laø coù trí tueä saùng suoát, 
voïng töôûng ñieân ñaûo theo ñoù döùt, töï taùnh Boà-ñeà hieän. 
Ñieân ñaûo laø meâ, Boà-ñeà laø giaùc. Heát meâ thì giaùc hieän, heát 
toái thì saùng hieän. 

Nhö trong nhaø naøy, ban ñeâm taét ñeøn thì toái, môû 
ñeøn leân thì thaáy saùng suûa. Vaäy saùng töø ñaâu ra, toái töø ñaâu 
laïi? Khoâng theå noùi töø ñaâu, chæ laø coù ñeøn thì saùng, khoâng 
ñeøn thì toái. Taâm chuùng ta cuõng vaäy, luoân luoân tænh saùng 
nhöng vì laàm chaáp laøm cho môø toái. Baây giôø bieát tu, nhìn 
thaáu ñöôïc leõ thaät cuûa caùc phaùp, nhöõng thöù chaáp neâ sai 
laàm heát, töï taùnh saùng suoát hieän. Nhö vaäy caùi saùng ñoù laø 
cuûa töï mình hieän ra, chöù ñaâu phaûi coù ñöôïc caùi gì khaùc. ÔÛ 
ñaâu tôùi môùi goïi laø ñöôïc, coøn caùi töï mình coù thì ñaâu theå  
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goïi laø ñöôïc. Neân noùi khoâng choã ñöôïc. Boà-taùt y cöù vaøo 
khoâng choã ñöôïc maø chöùng quaû vò voâ laäu giaûi thoaùt  
Nieát-baøn. Phaät cuõng y theo ñoù maø thaønh töïu Phaät quaû. 

Nhö söï hoïc ôû theá gian, hoïc heát moãi caáp thi ñaäu 
ñöôïc taám baèng. Nhö vaäy baèng caáp chæ laø taám giaáy chöùng 
nhaän do beân ngoaøi caáp, coøn caùi thaät chính laø trí tueä 
hieåu bieát töø beân trong cuûa mình. Trí tueä aáy laø thaät, 
coøn taám giaáy ôû ngoaøi laø giaû vì coù theå gian laän ñöôïc. 
Cuõng vaäy, ngöôøi tu chaân thaät laø phaûi töï mình khai phaù 
deïp tröø meâ laàm ñeå cho trí tueä saùng suoát. Muoán deïp meâ 
laàm tröôùc phaûi nöông trí tueä Phaät ñeå toû ngoä trí tueä cuûa 
mình, töùc laø phaûi hoïc lôøi Phaät daïy trong kinh, quaùn 
chieáu daàn daàn thaâm nhaäp. Ñem caây ñuoác cuûa mình moài 
caây ñuoác cuûa Phaät, khi ñuoác saùng leân roài thì töï chieáu 
phaù ñöôïc nhöõng thöù toái taêm. Ñaây laø loái tu duøng lyù ñeå  
tröø söï. 

Ñöùc Ñaït-ma sang Trung Hoa “Chæ thaúng taâm 
ngöôøi, thaáy taùnh thaønh Phaät”. Chæ baøy raønh roõ taát caû 
chuùng sanh ñeàu laø Phaät. 

Toå Ñaït-ma khi sang Trung Hoa tuyeân boá Chæ thaúng 
taâm ngöôøi, thaáy taùnh thaønh Phaät. Vaán ñeà naøy thaät toái 
quan troïng. Taâm ngöôøi laø taâm naøo? Taâm suy nghó phaûi 
quaáy hôn thua laø taâm voïng töôûng sanh dieät taïo nghieäp 
luaân hoài. Döøng voïng töôûng thì taâm chaân thaät haèng lieãu 
tri hieän tieàn, ñoù môùi laø taâm thaät. Buoâng boû taâm sanh 
dieät ñeå soáng laïi vôùi taâm chaân thaät cuûa mình, goïi laø kieán 
taùnh thaønh Phaät. Phaät cuõng töøng noùi: “Ta laø Phaät ñaõ 
thaønh, caùc ngöôi laø Phaät seõ thaønh.” 
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Taát caû chuùng ta ñeàu laø Phaät, nhöng taïi sao chuùng 
ta laïi troâi laên trong sanh töû? Trong kinh Phaät daïy, chuùng 
ta luaân hoài sanh töû laø do nghieäp daãn. Theo nghóa thöôøng 
thì nghieäp töø thaân khaåu yù taïo ra, nhöng ñoäng löïc chuû 
yeáu laø yù. YÙ luoân luoân nghó hai beân, toát xaáu, laønh döõ, phaûi 
quaáy... YÙ nghó laønh thì thaân laøm laønh, mieäng noùi laønh. 
YÙ nghó döõ thì thaân laøm döõ, mieäng noùi döõ. Thaønh nghieäp 
laønh hay nghieäp döõ ñeàu goác töø yù, töø ñoù maø leân xuoáng ñi 
trong luïc ñaïo. Neáu moät nieäm khoâng sanh töùc laø yù khoâng 
daáy khôûi, yù khoâng daáy khôûi thì laáy gì taïo nghieäp maø 
ñi trong luïc ñaïo. Ngöôøi taïo nghieäp laønh daãn ñi ñöôøng 
laønh, ngöôøi taïo nghieäp döõ daãn ñi ñöôøng döõ, ngöôøi khoâng 
coù nghieäp gì heát thì giaûi thoaùt sanh töû nhaäp Nieát-baøn.  
Ñôn giaûn nhö vaäy. 

Chuùng ta coù nhöõng giaây phuùt yeân laëng, vaãn thaáy 
nghe hieåu bieát maø khoâng nghó suy gì, töùc laø ñang voâ 
nieäm. Voâ nieäm ñoù laø giôø phuùt chaân thaønh, ñuùng leõ thaät 
cuûa mình. Nhöng vöøa ñöôïc moät chuùt, roài bò nhöõng khôûi 
nghó khaùc laáp qua choân vuøi, neân taâm hieåu bieát chaân thaät 
khoâng hieän ra ñöôïc. Neáu laëng heát nhöõng suy nghó ñoù thì 
taâm chaân thaät hieän tieàn, khoâng coøn taïo nghieäp ñi trong 
luaân hoài sanh töû nöõa. Nhö vaäy khaû naêng giaûi thoaùt ôû 
mình ñaõ saün coù, khoâng phaûi tìm kieám ñaâu xa. Cho neân 
ngoài thieàn laø ñeå döøng caùi nghó suy ñoù laïi, döøng ñöôïc thì 
goïi laø taâm thanh tònh hay taâm an ñònh. An ñònh roài môùi 
ñöôïc trí tueä giaûi thoaùt. Noùi “ñöôïc” cuõng chæ laø moät loái noùi 
thoâi, chöù an ñònh laø ñaõ coù trí tueä. 

Toâi thöôøng khuyeân caùc vò ngoài tu, khi vöøa khôûi nghó 
lieàn bieát voïng töôûng khoâng theo. Voïng töôûng laø nhöõng  
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suy nghó hoãn ñoän khoâng phaûi mình, coøn caùi bieát ñöôïc 
voïng töôûng khoâng phaûi mình thì laø ai? Boû heát voïng 
töôûng thì caùi chaân thaät hieän tieàn, coøn theo voïng töôûng 
thì noù khuaát laáp. Voïng töôûng thì coù boùng daùng theo ñoù, 
nhö nghó veà ngöôøi thì boùng ngöôøi hieän, nghó veà caûnh 
thì boùng caûnh hieän... Coøn caùi bieát voïng khoâng theo thì 
khoâng coù töôùng maïo, thanh tònh laëng leõ, ñoù chính laø caùi 
bieát chaân thaät roõ raøng ñaày ñuû nôi moãi ngöôøi, maø mình 
theo duyeân queân maát khoâng bieát.

Ñöùc Phaät bieát chuùng sanh saün coù taùnh giaùc maø 
boû queân, neân ngaøi thöông xoùt khoâng nôõ laøm thinh, phaûi 
chæ ra cuûa baùu chaân thaät saün coù ñeå cho moïi ngöôøi cuøng 
bieát. Chöøng naøo nhaän ra ñöôïc cuûa baùu aáy thì töï taïi an 
laïc. Soáng vôùi caùi chaân thaät laø giaùc, queân laø meâ. Troïng 
taâm cuûa söï tu khoâng ngoaøi meâ vaø giaùc. Meâ thì taïo nghieäp 
ñieân ñaûo chòu luaân hoài sanh töû, giaùc thì thoaùt khoûi sanh 
töû ñöôïc an laïc mieân vieãn. Meâ vaø giaùc heát söùc gaàn guõi, 
khoâng ôû ñaâu xa. Ñöôøng loái chæ thaúng cuûa Thieàn toâng laø 
nhö vaäy. 

Thaúng ñoù nhaän ñöôïc töï taùnh thanh tònh naøy, tuøy 
thuaän khoâng nhieãm oâ, trong hai möôi boán giôø ñi ñöùng 
ngoài naèm taâm khoâng khôûi voïng, aáy laø hieän thaân thaønh 
Phaät; chaúng caàn duïng taâm duïng löïc, cuõng chaúng caàn 
taïo taùc thi vi, khoâng nhoïc maûy may suy nghó noùi naêng.  
Do ñoù, noùi thaønh Phaät laø vieäc raát deã daøng, raát töï taïi, ñaït 
ñöôïc laø taïi nôi ta, khoâng phaûi caàu beân ngoaøi.

Buoâng heát nhöõng suy nghó voïng töôûng chaïy theo 
hai beân, laëng leõ khoâng laøm gì heát. Bôûi vì voïng töôûng 
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khoâng thaät, buoâng thì noù maát neân coù gì ñaâu maø phaûi 
laøm. Voïng töôûng laëng heát, ngay ñoù nhaän ñöôïc töï taùnh 
thanh tònh. Cho neân noùi, trong hai möôi boán giôø ñi 
ñöùng ngoài naèm taâm khoâng khôûi voïng, aáy laø hieän thaân  
thaønh Phaät.

Nhö vaäy thaønh Phaät khoâng khoù, chæ trong hai möôi 
boán tieáng ñoàng hoà, ñi ñöùng naèm ngoài khoâng moät nieäm 
naøo daáy leân, nhöng vaãn roõ raøng thöôøng bieát, ñoù laø hieän 
thaân thaønh Phaät roài. Laâu nay chuùng ta coù quan nieäm, 
thaønh Phaät chöùng quaû phaûi nhö ñöùc Phaät Thích-ca coù 
haøo quang saùng v.v... Ñaây noùi hieän thaân thaønh Phaät, 
töùc chæ cho Phaät thaät saün coù cuûa chính mình, do nhöõng 
voïng nieäm ñieân ñaûo laøm che khuaát, chæ caàn buoâng heát 
voïng nieäm phieàn naõo quaáy roái thì caùi thaät kia hieän baøy 
roõ raøng. Nhö vaäy, chaïy theo voïng töôûng taïo nghieäp laø 
ngöôøi meâ, trôû veà vôùi taùnh giaùc thanh tònh laø ngöôøi giaùc, 
giaùc ñaày ñuû laø Phaät. Do ñoù noùi thaønh Phaät laø vieäc raát deã 
daøng, raát töï taïi, ñaït ñöôïc laø taïi nôi ta, khoâng phaûi caàu 
beân ngoaøi. Roõ raøng ngay nôi mình, chöù khoâng caàn caàu 
ñaâu heát.

Taát caû chuùng sanh treân theá giôùi naøy, neáu thaät 
khoâng cam chòu tröôøng kieáp traàm luaân trong töù sanh luïc 
ñaïo, haèng ñaém chìm nôi beå khoå, muoán thaønh Phaät ñöôïc 
thöôøng, laïc, ngaõ, tònh, phaûi tin lôøi chaân thaät cuûa Phaät toå 
“buoâng heát taát caû, khoâng nghó nhôù thieän aùc”, moãi ngöôøi 
khaû dó lieàn ñoù thaønh Phaät. 

Vieäc thaønh Phaät khoâng khoù, chæ caàn buoâng heát 
hai beân khoâng nghó nhôù thieän aùc, lieàn ñoù thaønh Phaät  
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chöù khoâng gì khaùc. Nhöng chuùng ta baây giôø ít ai daùm 
buoâng heát, vì sôï buoâng roài trôû thaønh ngu doát. Do muoán 
khoân ngoan ñeå lyù luaän tranh hôn thua vôùi ngöôøi cho vui, 
neân cöù ñaém chìm trong beå khoå maõi.

Chö Phaät Boà-taùt vaø lòch ñaïi chö vò toå sö phaùt 
nguyeän ñoä heát taát caû chuùng sanh, khoâng phaûi laø khoâng 
baèng cöù, ñaâu phaûi chæ höùa nguyeän suoâng. 

Caùc ngaøi phaùt nguyeän ñoä heát chuùng sanh, bôûi vì 
thaáy taát caû chuùng sanh ñeàu coù taùnh Phaät. Ñaõ coù taùnh 
Phaät thì chæ caàn nhaéc cho hoï tænh, boû heát meâ laàm trôû 
veà taùnh Phaät maø thoâi. Nhöng ñaùng thöông laø chuùng ta 
khoâng chòu nghe. Tu muoán thaønh Phaät maø lôøi Phaät daïy 
khoâng laøm theo. Phaät baûo buoâng heát voïng nieäm ñöøng 
ñuoåi theo hai beân, phaûi xoay trôû laïi nôi mình, vaäy maø 
chuùng ta cöù ñi chuøa caàu Phaät ban cho caùi naøy caùi kia 
hoaøi. Daïy phaûi töï giaùc maø khoâng chòu töï giaùc, laïi coøn 
ñi caàu xin Phaät. Phaät laøm sao ñoä mình ñöôïc? Phaät chæ 
cho thaáy caùi meâ ñeå boû, chæ cho bieát caùi giaùc ñeå haèng 
soáng, ñoù laø Phaät ñoä. Ñöøng nghó raèng Phaät ñoä cho bình 
an, ñöôïc thi ñaäu... Chuyeän nhoû ñoù maø ñoøi hoaøi, coøn 
caùi chaân thaät cöùu caùnh Phaät chæ thì khoâng chòu nhaän!  
Thaät ñaùng thöông.

Ñaõ noùi ôû treân, phaùp voán nhö vaäy, Phaät toå laém phen 
daïy roõ caên daën kyõ caøng, laø chaân ngöõ thaät ngöõ, khoâng 
moät maûy hö doái. Phaät do loøng ñaïi töø bi khoâng neä taát caû 
chuùng sanh töø voâ löôïng kieáp ñeán nay meâ muoäi chìm ñaém 
trong bieån khoå sanh töû, vöøa ra laïi vaøo, luaân chuyeån khoâng 
döøng, meâ laàm ñieân ñaûo, traùi taùnh giaùc hôïp voïng traàn.  
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Ví nhö vaøng roøng boû vaøo haàm phaån, khoâng nhöõng chaúng 
duøng ñöôïc maø laïi nhô nhôùp quaù laém. Ngaøi baát ñaéc dó 
noùi ra taùm muoân boán ngaøn phaùp moân, tuøy caên cô chaúng 
ñoàng cuûa chuùng sanh duøng ñoái trò tham, saân, si, aùi v.v... 
taùm muoân boán ngaøn beänh taäp khí vi teá. Nhö vaøng ñaõ 
dính caùc thöù nhô nhôùp, môùi daïy ngöôøi duøng saïn, baøn 
chaûi, nöôùc, vaûi v.v... ñeå maøi giuõa, chuøi röûa noù. Sôû dó 
Phaät noùi phaùp, moãi moân ñeàu laø dieäu phaùp, ñeàu coù theå 
lieãu thoaùt sanh töû, thaønh Phaät ñaïo. Chæ coù vaán ñeà hôïp 
cô hay khoâng hôïp cô, khoâng caàn phaân bieät phaùp moân cao 
hay thaáp. Phaùp moân löu truyeàn ôû Trung Hoa raát phoå 
thoâng laø Toâng, Giaùo, Luaät, Tònh, Maät. Naêm phaùp moân 
naøy tuøy caên taùnh vaø choã höùng thuù cuûa moãi ngöôøi thöïc 
haønh moân naøo cuõng toát. Quan troïng laø trong moät moân 
ñöôïc thaâm nhaäp, traûi thôøi gian laâu khoâng ñoåi thay, nhö 
vaäy khaû dó thaønh töïu. 

Nhöõng lôøi Phaät toå noùi laø lôøi chaân thaät khoâng hö 
doái maø chuùng ta coøn khoâng thaâm nhaäp, khoâng thaáu hieåu 
noåi. Chuùng sanh chìm ñaém trong sanh töû, meâ laàm ñieân 
ñaûo quaù laém, ñöùc Phaät vì thöông xoùt muoán cöùu chuùng 
sanh, neân ngaøi môùi chæ ra nhieàu phaùp moân, söû duïng 
phaùp moân naøo tu cuõng coù keát quaû. 

Caùc phaùp moân löu truyeàn phoå thoâng ôû Trung Hoa 
goàm coù: Toâng, Giaùo, Luaät, Tònh, Maät. Toâng laø Thieàn toâng, 
Giaùo laø Kinh luaän, Luaät laø Giôùi luaät, Tònh laø Tònh ñoä, 
Maät töùc laø Maät toâng. Naêm phaùp moân ñoù moãi thöù coù khaùc 
nhau laø do trình ñoä con ngöôøi khoâng ñoàng, neân tuøy theo 
caên cô maø Phaät daïy tu taäp, coát yeáu ñöa chuùng ta ra khoûi 
meâ laàm. Neáu ngöôøi coù trí tueä deã thaáy deã nhaän thì Phaät toå  
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chæ thaúng khieán nhaän ra baûn taâm cuûa chính mình, noã 
löïc buoâng xaû cho ñeán voâ nieäm, ngay ñoù giaûi thoaùt. Ngöôøi 
naëng vaøo loøng tin, tin phaùp Phaät maàu nhieäm, tin ñöôïc söï 
cöùu roãi cuûa Phaät thì Phaät daïy nieäm Phaät nhaát taâm, ñeå 
khi cheát ñöôïc Phaät Di-ñaø ñoùn veà Cöïc laïc, thoï höôûng söï 
vui söôùng. Nhöõng ngöôøi thích maàu nhieäm linh thieâng thì 
Phaät daïy trì chuù, khi trì chuù ñöôïc nhaát taâm thì coù linh 
nghieäm, thaáy Phaät Ñaïi Nhaät v.v... 

Nhö vaäy, noùi minh taâm kieán taùnh, gaëp Phaät Di-ñaø,  
thaáy Phaät Ñaïi Nhaät... tuy noùi coù khaùc maø keát quaû cuõng 
nhö nhau, ñeàu ñöa chuùng ta ñeán choã nhaát taâm, laëng heát 
nhöõng voïng töôûng ñieân ñaûo. Phaät toå roõ raøng khoâng phaân 
bieät khen cheâ beân naøo cao beân naøo thaáp, beân naøy hay 
beân kia dôû; maø caùc ngaøi chæ noùi phaùp tuøy theo caên cô 
trình ñoä cuûa chuùng sanh. Ngöôøi hôïp vôùi phaùp moân naøo 
thì tuøy theo ñoù maø öùng duïng tu. Thieàn, Tònh hay Maät 
vieäc ñoù khoâng quan troïng, maø quan troïng nhaát laø phaûi 
tu cho tôùi nôi tôùi choán. 

Veà Toâng moân chuû tröông tham thieàn, tham thieàn 
coát “Minh taâm kieán taùnh”, caàn tham suoát ñöôïc caùi “baûn lai 
dieän muïc” cuûa mình, neân noùi “Giaùc ngoä töï taâm, thaáy suoát 
baûn taùnh”. Phaùp moân naøy phaùt nguyeân töø hoäi Linh Sôn,  
Phaät ñöa caønh hoa sen, ngaøi Ca-dieáp cöôøi chuùm chím, 
ñeán toå sö Ñaït-ma truyeàn sang Trung Hoa, veà sau choã 
haï thuû coâng phu ñaõ töøng thay ñoåi. Caùc baäc thieàn ñöùc 
tröôùc ñôøi Ñöôøng ñôøi Toáng phaàn nhieàu nghe moät lôøi hoaëc 
nöûa caâu ñöôïc ngoä ñaïo. Thaày troø truyeàn nhau chaúng qua 
duøng taâm aán taâm, khoâng coù moät thaät phaùp. Ngaøy thöôøng 
thöa hoûi, traû lôøi cuõng chaúng qua tuøy caùch phaù chaáp,  
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theo beänh cho thuoác maø thoâi. Töø ñôøi Toáng veà sau, ngöôøi 
hoïc ñaïo caên taùnh yeáu ôùt caïn heïp, noùi ñöôïc maø laøm khoâng 
ñöôïc. Ví nhö noùi “buoâng heát taát caû”, “khoâng nghó thieän 
aùc”, thaûy ñeàu buoâng maø khoâng heát, khoâng nghó thieän thì 
nghó aùc. Ñeán thôøi ñaïi naøy toå sö baát ñaéc dó duøng bieän 
phaùp laáy ñoäc tröø ñoäc, daïy ngöôøi hoïc tham coâng aùn.

Töø tröôùc Phaät toå chæ thaúng, ngöôøi saùng thì nhaän 
ñöôïc lieàn, töï buoâng boû heát taát caû. Nhöng veà sau, nghe 
hieåu maø laøm khoâng ñöôïc, noùi ñöôïc maø haønh khoâng ñöôïc. 
Nhö noùi voïng töôûng laø nguyeân nhaân cuûa luaân hoài sanh 
töû, nhöng khi ngoài laïi thì toaøn laø voïng töôûng. Do ñoù caùc 
ngaøi buoäc loøng phaûi daïy tham coâng aùn hay khaùn thoaïi 
ñaàu. Nghóa laø coù moät caùi ñeå cho mình chuyeân taâm trong 
ñoù, laø moät caùch laáy ñoäc ñeå tröø ñoäc. Moät caâu coâng aùn hay 
caâu thoaïi ñaàu laø coøn coù nieäm, möôïn nieäm naøy ñeå ñaùnh 
cheát nhöõng nieäm khaùc. Nieäm ñeán coâng aùn thaønh khoái, 
chöøng naøo khoái ñoù tan thì ngoä ñöôïc baûn taùnh. 

Ban ñaàu khaùn thoaïi ñaàu thaäm chí thieát tha caén 
chaët moät caâu “töû thoaïi ñaàu”, daïy phaûi nghieán ngaàm caáp 
baùch khoâng moät saùt-na lôi loûng, gioáng nhö con chuoät 
khoeùt röông caén maõi moät choã, chöa phuûng thì khoâng 
döøng. Daïy nhö vaäy, muïc ñích laáy moät nieäm tröø muoân 
nieäm. Kyø thaät ñoù cuõng laø moät bieän phaùp baát ñaéc dó, nhö 
muït nhoït ñoäc trong thaân, neáu khoâng duøng dao moå thì 
beänh khoù laønh. Coâng aùn cuûa coå nhaân raát nhieàu, sau naøy 
chuyeân daïy khaùn thoaïi ñaàu, khaùn “Mang thaây thoái aáy laø 
gì?”, khaùn “Tröôùc khi cha meï chöa sanh, theá naøo laø maët 
thaät xöa nay cuûa ta?” Gaàn ñaây, caùc nôi phaàn nhieàu duøng 
moät caâu thoaïi ñaàu khaùn “Nieäm Phaät laø gì?” Kyø thaät, 
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nhöõng caâu thoaïi ñaàu ñeàu cuøng moät loaïi, ñeàu raát bình 
thöôøng khoâng coù gì kyø laï ñaëc bieät. Coù theå ta noùi: khaùn 
“Nieäm kinh laø gì?”, khaùn “Trì chuù laø gì?”, khaùn “Leã Phaät 
laø gì?”, khaùn “Ñi ñöôøng laø gì?”, khaùn “Nguû môùi thöùc laø 
gì?”... ñeàu cuøng moät loaïi nhö nhau. Sau chöõ “gì” laø ñaùp 
aùn, noù voán laø taâm. Thoaïi (lôøi noùi) töø taâm khôûi, taâm laø ñaàu 
cuûa thoaïi. Nieäm töø taâm khôûi, taâm laø ñaàu cuûa nieäm. Muoân 
phaùp ñeàu töø taâm khôûi, taâm laø ñaàu cuûa muoân phaùp. Kyø 
thaät, thoaïi ñaàu töùc laø nieäm ñaàu, tröôùc nieäm chính laø taâm.  
Noùi thaúng, tröôùc khi moät nieäm chöa sanh laø thoaïi ñaàu. 

Khaùn thoaïi ñaàu laø muoán tìm tôùi choã nieäm chöa 
khôûi, choã ñoù Luïc Toå goïi laø Voâ nieäm. Nhö chuùng ta tu, 
buoâng heát voïng töôûng ñeán choã voâ nieäm, ñaây cuõng laø moät 
loái ñi thaúng. 

Do ñaây, chuùng ta bieát khaùn thoaïi ñaàu töùc laø quaùn 
taâm. Tröôùc khi cha meï chöa sanh, maët thaät xöa nay 
töùc laø taâm. Khaùn tröôùc khi cha meï chöa sanh, maët thaät 
xöa nay laø quaùn taâm. Taùnh cuõng töùc laø taâm. Caâu “Phaûn 
vaên vaên töï taùnh” laø phaûn quaùn quaùn töï taâm. Caâu “Vieân 
chieáu thanh tònh giaùc töôùng”, thanh tònh giaùc töôùng töùc 
laø taâm, chieáu töùc laø quaùn. Taâm töùc laø Phaät, nieäm Phaät 
töùc laø quaùn Phaät, quaùn Phaät töùc laø quaùn taâm. Sôû dó noùi 
“khaùn thoaïi ñaàu” hoaëc noùi “khaùn nieäm Phaät laø gì?” ñeàu 
laø quaùn taâm, quaùn chieáu giaùc theå töï taâm thanh tònh, laø 
quaùn chieáu Phaät taùnh cuûa mình. Taâm töùc laø taùnh, töùc 
laø giaùc, töùc laø Phaät, khoâng coù hình töôùng choã nôi, troïn 
khoâng theå ñöôïc, saün vaäy thanh tònh, khaép caû phaùp giôùi, 
khoâng ra khoâng vaøo, khoâng qua khoâng laïi, chính laø xöa 
nay hieän thaønh phaùp thaân Phaät thanh tònh. 
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Haønh nhaân thu nhieáp luïc caên, khaùn töø choã moät 
nieäm môùi sanh, soi xeùt moät caâu thoaïi ñaàu naøy, khaùn ñeán 
choã töï taâm thanh tònh ly nieäm. Laïi tieán leân, caøng thaàm 
kín daøy daëc, laëng leõ yeân tònh, tuy tòch maø chieáu, thaúng 
ñoù nguõ uaån ñeàu khoâng, thaân taâm ñeàu vaéng laëng, hoaøn 
toaøn khoâng coù moät vieäc. Töø ñaây ngaøy ñeâm ñi ñöùng ngoài 
naèm nhö nhö khoâng ñoäng, caøng laâu coâng phu caøng daøy 
lieàn ñöôïc thaáy taùnh thaønh Phaät, vöôït qua moïi khoå aùch. 
Xöa toå sö Cao Phong noùi: “Ngöôøi hoïc ñaïo hay khaùn moät 
caâu thoaïi ñaàu, nhö gieo hoøn gaïch xuoáng hoà saâu muoân 
tröôïng, rôi thaúng taän ñaùy, ñöôïc vaäy trong baûy ngaøy, neáu 
khoâng khai ngoä, laõo taêng xin daâng thuû caáp.” Baïn ñoàng 
tham thieàn! Caâu noùi cuûa ngöôøi xöa laø chaân ngöõ, thaät 
ngöõ, khoâng phaûi lôøi noùi doái traù löøa ñaûo ñaâu!

Nhö vaäy khaùn thoaïi ñaàu cuõng nhö buoâng heát voïng 
töôûng. Khaùn thoaïi ñaàu laø moät söùc maïnh ñeå kìm cheá, ñeø 
neùn voïng töôûng. Buoâng voïng töôûng laø thaáy voïng töôûng 
hö doái buoâng xaû khoâng theo, ñeå cho taâm trong saïch.  
Hai phaùp tu thaáy nhö khaùc, nhöng cöùu caùnh ñeàu trôû veà 
voâ nieäm. Heát nieäm laø chaân thaät, khoâng coù gì khaùc.

Nhöng, taïi sao ngöôøi hieän thôøi khaùn thoaïi ñaàu 
raát nhieàu, maø khoâng coù maáy ngöôøi ngoä ñaïo? AÁy laø do 
ngöôøi hieän thôøi caên cô khoâng baèng ngöôøi xöa, cuõng taïi 
ngöôøi hoïc ñaïo ñöôøng loái tham thieàn khaùn thoaïi ñaàu ña 
soá khoâng raønh roõ. Coù ngöôøi tham ñoâng hoûi taây, caàu nam 
thænh baéc, keát quaû chæ laø loaïn ñoäng ñeán giaø, moät caâu 
thoaïi ñaàu vaãn khoâng raønh roõ, khoâng bieát theá naøo laø thoaïi 
ñaàu thì laøm sao khaùn thoaïi ñaàu? Moät ñôøi chæ chaáp tröôùc 
ngoân cuù, danh töôùng, duïng taâm taïi thoaïi vó maø thoâi.  
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Hoaëc coù ngöôøi “Khaùn nieäm Phaät laø gì?” hoaëc “Chieáu coá 
thoaïi ñaàu”, khaùn qua khaùn laïi, tham tôùi tham lui cuøng 
caâu thoaïi ñaàu ñoâng taây chaïy ngöôïc nhau. Nhö vaäy, laøm 
sao hoäi ngoä ñöôïc caùi voâ vi ñaïi ñaïo baûn nhieân naøy? Laøm 
sao ñeán ñöôïc caùi vöông vò taát caû khoâng thoï? Hoaëc coù 
ngöôøi boû maït vaøng vaøo con maét, con maét bò muø, laøm 
sao ñöôïc phoùng quang saùng suoát? Ñaùng thöông thay! 
Ñaùng thöông thay! Coù nhöõng ngöôøi haûo taâm xuaát gia 
chí nguyeän phi phaøm, maø keát quaû chæ moät beà nhoïc coâng 
voâ ích, raát ñaùng thöông xoùt! Ngöôøi xöa noùi: “Thaø ñaønh 
ngaøn naêm khoâng ngoä, khoâng cam moät ngaøy sai laàm.”

ÔÛ ñaây ngaøi noùi cho ngöôøi tu thieàn khaùn thoaïi ñaàu 
phaûi bieát roõ, tu laø laøm gì, ñi tôùi ñaâu? Neáu tu maø khoâng 
bieát thì khoâng bao giôø ñeán choã cuoái cuøng ñöôïc. Nhö ngöôøi 
boû maït vaøng vaøo con maét, con maét bò muø laøm sao ñöôïc 
phoùng quang saùng suoát. Coå nhaân thöôøng noùi, maït vaøng 
tuy quyù, rôi vaøo maét cuõng thaønh beänh. Con maét duï cho 
taâm thanh tònh saün coù, maït vaøng laø caâu thoaïi ñaàu maø 
mình nghieàn ngaãm. Neáu baùm vaøo moät caâu thoaïi ñaàu cho 
laø chaân thaät, ñoù laø boû maït vaøng vaøo maét. Ñeán choã cöùu 
caùnh khoâng coøn moät nieäm môùi laø chaân thaät. 

Ngöôøi tu haønh ngoä ñaïo deã maø khoù, khoù maø deã, 
gioáng nhö vaën nuùt ñeøn ñieän, bieát thì khoaûng khaûy moùng 
tay ñeøn chaùy saùng tröng, caùi ñen toái muoân naêm lieàn heát, 
khoâng bieát thì vaën maùy hoûng ñeøn hö, phieàn naõo caøng 
taêng tröôûng. Coù moät ít ngöôøi tham thieàn khaùn thoaïi ñaàu 
bò ma phaùt ñieân, thoå huyeát, maéc beänh, bôûi vì löûa voâ minh 
quaù to, chaáp nhaân ngaõ thaät daøy, ñoù laø nhöõng göông 
raát roõ raøng. Sôû dó ngöôøi duïng coâng coát kheùo ñieàu hoøa  
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thaân taâm, caàn phaûi taâm bình khí hoøa, khoâng chöôùng 
ngaïi, khoâng nhaân ngaõ, ñi ñöùng ngoài naèm kheùo hôïp vôùi 
maùy huyeàn dieäu.

Ngöôøi tu khoâng ñöôïc coá kìm cheá hoaëc ñeø neùn quaù. 
Ñöa leân khoâng ñöôïc, trì xuoáng cuõng khoâng ñöôïc, phaûi 
quaân bình ñöøng ñeå sanh beänh.

Phaùp tham thieàn xöa nay khoâng coù phaân bieät, chæ 
do coâng phu tu taäp, sô tham coù khoù vaø deã, laõo tham cuõng 
coù khoù vaø deã. 

Caùi khoù cuûa ngöôøi sô tham laø theá naøo? Vì thaân taâm 
khoâng thuaàn thuïc, ñöôøng loái chöa raønh roõ, duïng coâng 
khoâng ñeán nôi, neáu trong taâm khoâng chaáp caáp baùch thì 
bò beänh nguû gaät qua ngaøy, keát quaû thaønh: “Naêm ñaàu sô 
tham, naêm thöù hai laõo tham, naêm thöù ba chaúng tham.” 

Caùi deã laø sao? Chæ caàn ñaày ñuû tín taâm, taâm laâu 
beàn vaø voâ taâm. Tín taâm, moät laø tin taâm ta ñaây xöa nay laø 
Phaät, cuøng chö Phaät möôøi phöông vaø chuùng sanh khoâng 
khaùc; hai laø tin phaùp cuûa ñöùc Phaät Thích-ca-maâu-ni noùi, 
moãi phaùp ñeàu ñöôïc lieãu sanh thoaùt töû vaø thaønh Phaät ñaïo.  
Taâm laâu beàn, phaûi tuyeån choïn nhaát ñònh moät phaùp, troïn 
ñôøi thöïc haønh, cho ñeán ñôøi sau vaø ñôøi sau nöõa ñeàu nhö 
theá haønh trì. Neáu laø tham thieàn thì cöù nhö theá maø tham, 
neáu nieäm Phaät thì cöù nhö theá maø nieäm, neáu trì chuù thì 
cöù nhö theá maø trì, neáu hoïc giaùo lyù thì cöù töø vaên tö tu 
maø thöïc haønh. Duø tu moät phaùp moân naøo cuõng laáy giôùi 
laøm caên baûn. Neáu ñuùng nhö vaäy maø thöïc haønh, sau naøy 
nhaát ñònh thaønh coâng. Laõo nhaân Quy Sôn noùi: “Neáu coù 
ngöôøi hay thöïc haønh phaùp naøy ba ñôøi khoâng lui suït,  
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quaû vò Phaät quyeát ñònh coù ngaøy.” Laõo nhaân Vónh Gia noùi: 
“Neáu duøng voïng ngöõ löøa chuùng sanh, haèng ñoïa ñòa nguïc 
Baït Thieät soá kieáp nhö caùt buïi.” 

Chö toå ñaõ chæ raønh roõ heát cho chuùng ta bieát, lôøi 
caùc ngaøi noùi khoâng löøa doái bao giôø, cho neân ngöôøi tu 
caàn quyeát taâm coá gaéng tinh taán haønh trì. Tröôùc tieân 
phaûi raønh roõ phaùp tu cuûa mình, keá laø kieân trì giöõ maõi 
phaùp tu cho ñeán nôi ñeán choán. Khoâng neân tu sô sô roài 
boû qua phaùp khaùc, cöù chaïy hoaøi thì caû ñôøi tu cuõng khoâng 
tôùi ñaâu. Nhaän ñònh ñuùng ñaén, kieân trì tu cho tôùi nôi tôùi 
choán, môùi coù theå thaønh coâng ñöôïc.

Voâ taâm chính laø buoâng heát taát caû, gioáng heät nhö 
ngöôøi cheát, troïn ngaøy tuøy chuùng laøm vieäc maø khoâng khôûi 
moät ñieåm phaân bieät chaáp tröôùc, thaønh moät vò ñaïo nhaân 
voâ taâm. 

Chuùng ta soáng sinh hoaït nhö moïi ngöôøi, nhöng 
khoâng coù nieäm voïng töôûng phaân bieät chaáp tröôùc, laøm 
taát caû vieäc trong voâ taâm, ñöôïc goïi laø Ñaïo nhaân voâ taâm. 
Trong kinh Töù Thaäp Nhò Chöông Phaät daïy, cuùng döôøng 
cho moät traêm ngöôøi aùc khoâng baèng cuùng döôøng cho moät 
ngöôøi thieän, cuùng döôøng moät traêm ngöôøi thieän khoâng 
baèng cuùng döôøng cho moät vò A-la-haùn, cuùng döôøng moät 
traêm vò A-la-haùn khoâng baèng cuùng döôøng cho moät ñaïo 
nhaân voâ taâm. Ñaïo nhaân voâ taâm phöôùc coøn hôn A-la-haùn, 
vaäy chuùng ta coù muoán laøm ñaïo nhaân voâ taâm khoâng? Töø 
saùng tôùi chieàu khoâng nghó ngôïi phaân bieät dính maéc gì 
heát laø ñaïo nhaân voâ taâm roài. Nghe thaät gaàn guõi vaø deã 
daøng, nhöng laøm thì laïi raát nhieâu kheâ. Vieäc tu haønh kyø 
laï nhö vaäy.
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Ngöôøi sô tham ñaày ñuû ba taâm aáy roài, neáu tham 
thieàn khaùn thoaïi ñaàu, neân khaùn “Nieäm Phaät laø gì?” OÂng 
töï thaàm nieäm ít tieáng “A-di-ñaø Phaät”, khaùn caùi nieäm 
Phaät ñoù laø gì? Moät nieäm aáy töø choã naøo phaùt khôûi? Neân 
bieát, moät nieäm aáy khoâng phaûi töø mieäng ta khôûi, cuõng 
khoâng phaûi töø thaân thòt ta khôûi. Neáu töø thaân mieäng ta 
khôûi, khi ta cheát roài thaân mieäng vaãn coøn sao khoâng theå 
nieäm? Phaûi bieát, moät nieäm naøy laø töø taâm ta khôûi, töùc töø 
choã taâm nieäm khôûi phaûi chaêm chaêm nhìn thaúng nôi ñoù, 
nhö meøo rình chuoät, toaøn theå tinh thaàn taäp trung vaøo 
moät choã naøy, khoâng coù nieäm thöù hai. Chæ caàn giöõ trung 
bình giöõa hoaõn vaø gaáp, khoâng cho gaáp quaù seõ phaùt beänh 
chöôùng. Ñi ñöùng ngoài naèm ñeàu giöõ nhö vaäy, laâu ngaøy 
coâng phu ñaày ñuû, thôøi tieát nhaân duyeân ñeán, moät phen 
xuùc chaïm quaû döa chín cuoáng ruïng boãng nhieân ñaïi ngoä. 
Khi aáy, nhö ngöôøi uoáng nöôùc laïnh noùng töï bieát, thaúng 
ñeán choã khoâng nghi ngôø, nhö ôû ngaõ tö ñöôøng gaëp ñöôïc 
cha raát an vui.

Khaùn thoaïi ñaàu ngay moät caâu noùi “Nieäm Phaät laø 
gì?” tìm taän cuøng choã daáy khôûi nieäm Phaät, caùi gì daáy 
khôûi nieäm Phaät? Nhìn saâu vaøo daàn daàn thaâm nhaäp. 
Choã naøy khoâng khaùc loái tu cuûa chuùng ta. Voïng khôûi lieàn 
buoâng, nhìn thaúng xem choã naøo daáy khôûi voïng töôûng. 
Thöïc haønh ñeán nôi roài thì keát quaû cuõng nhö nhau. 

Caùi khoù deã cuûa ngöôøi laõo tham theá naøo? Laõo tham 
laø ngöôøi ñaõ gaàn guõi thieän tri thöùc, duïng coâng nhieàu naêm, 
ñaõ traûi qua moät phen luyeän loïc thaân taâm thuaàn thuïc, 
ñöôøng loái raønh roõ, duïng coâng moät caùch töï taïi khoâng 
thaáy cay ñaéng. Caùi khoù cuûa baäc thöôïng toïa laõo tham  
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chính laø döøng truï trong choã töï taïi saùng suoát, nghæ trong 
Hoùa thaønh khoâng ñeán Baûo sôû. Hay tònh khoâng hay ñoäng, 
khoâng theå ñöôïc caùi chaân thaät thoï duïng; thaäm chí gaëp 
caûnh sanh tình thuû xaû nhö xöa, öa chaùn cuõng hieän roõ. 
Voïng töôûng thoâ vaø teá vaãn nguyeân veïn beàn chaéc, choã 
duïng coâng nhö hoøn ñaù ngaâm nöôùc laïnh khoâng coù taùc 
duïng, laâu daàn cuõng sanh moûi meät, troïn khoâng theå ñaéc 
quaû khôûi duïng. Thöôïng toïa laõo tham! Bieát ñöôïc caùi khoán 
khoù naøy roài, laäp töùc ñeà khôûi caâu thoaïi ñaàu cuõ, phaán chaán 
tinh thaàn, ñaàu saøo traêm tröôïng laïi böôùc vöôït leân, thaúng 
ñeán ñaûnh nuùi cao choùt voùt maø ñöùng, taän ñaùy bieån saâu 
thaêm thaúm maø ñi, buoâng tay tung hoaønh, cuøng gaëp gôõ 
chö vò Phaät toå, nhöõng caùi khoán khoù ñaâu coøn, khoâng deã 
laø gì?

Ngöôøi tu laâu goïi laø laõo tham. Khi tu laâu thaáy taâm 
mình thanh tònh roài haøi loøng töï maõn cho laø ñaõ xong, 
döøng ngang choã ñoù; ñeán khi tieáp xuùc vôùi moïi ngöôøi, 
xöû söï nhö bình thöôøng, laâu daàn thaønh toái taêm trôû laïi.  
Vì vaäy phaûi khôûi söï tu maïnh meõ, sau naøy môùi ñaït keát 
quaû toát ñöôïc. 

Thoaïi ñaàu töùc laø nhaát taâm, caùi nhaát taâm naøy cuûa 
chuùng ta khoâng phaûi ôû trong ngoaøi vaø chaëng giöõa, maø 
cuõng ôû trong ngoaøi vaø chaëng giöõa, nhö hö khoâng khoâng 
ñoäng maø khaép taát caû choã. Sôû dó thoaïi ñaàu khoâng neân 
ñem leân treân, cuõng khoâng neân ñeø xuoáng döôùi. Ñem leân 
treân thì daãn khôûi taùn loaïn, ñeø xuoáng döôùi thì rôi vaøo 
hoân traàm, traùi vôùi taùnh chaát baûn taâm, ñeàu khoâng phaûi 
laø Trung ñaïo. Caùc vò sôï voïng töôûng, cho haøng phuïc voïng 
töôûng laø raát khoù khaên. Toâi xin thöa quyù vò, khoâng neân 
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sôï voïng töôûng cuõng khoâng caàn phí söùc haøng phuïc voïng 
töôûng. Caùc vò chæ caàn nhaän ra voïng töôûng, khoâng chaáp 
tröôùc noù, khoâng tuøy thuaän noù, cuõng chaúng caàn xua ñuoåi 
noù, chæ khoâng cho tieáp tuïc thì voïng töôûng töï lìa. Neân noùi: 
“Voïng khôûi lieàn bieát, bieát voïng lieàn lìa.” 

Tôùi ñaây ngaøi chæ thaúng vaøo choã öùng duïng tu taäp. 
Chuùng ta tu khoâng neân sôï voïng töôûng cuõng ñöøng coá ñeø 
voïng töôûng. Chæ caàn voïng khôûi lieàn bieát khoâng theo, 
khoâng dính maéc thì noù töï lìa, neân noùi Voïng khôûi lieàn 
bieát, bieát voïng lieàn lìa. Chuùng ta tuy khoâng tu theo khaùn 
thoaïi ñaàu, nhöng chæ caàn bieát roõ voïng töôûng ñeå xa lìa thì 
cuõng cuøng vôùi lôøi chæ daïy cuûa chö toå khoâng khaùc.

Neáu kheùo lôïi duïng voïng töôûng khôûi coâng phu, khaùn 
voïng töôûng naøy töø choã naøo phaùt sanh. Voïng töôûng khoâng 
taùnh chính noù laø khoâng, töùc laø taâm taùnh voán khoâng cuûa 
ta, töï taùnh thanh tònh phaùp thaân Phaät ngay ñaây ñöôïc 
hieän tieàn. 

Voïng töôûng naøy daáy leân lieàn buoâng, voïng töôûng 
khaùc daáy leân cuõng buoâng, buoâng hoaøi caûm thaáy meät thì 
nhìn laïi xem voïng ñoù phaùt sanh töø choã naøo? Ñoù laø loái tu 
nhìn laïi. Ngaøi noùi, neáu kheùo lôïi duïng voïng töôûng khôûi 
coâng phu, khaùn xem voïng töôûng naøy töø choã naøo phaùt 
sanh thì noù lieàn heát. Nhìn toät choã voïng töôûng sanh, thaáy 
roõ taùnh cuûa noù laø khoâng, töùc laø taâm taùnh voán khoâng cuûa 
ta. Khoâng voïng töôûng maø vaãn hieåu bieát, chính ngay ñoù 
Phaùp thaân Phaät thanh tònh hieän tieàn.

Xeùt thaät maø noùi, chaân voïng moät theå, chuùng sanh 
vaø Phaät khoâng hai, sanh töû Nieát-baøn, phieàn naõo Boà-ñeà  
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ñeàu laø baûn taâm baûn taùnh, khoâng caàn phaân bieät, khoâng 
caàn öa chaùn, khoâng caàn thuû xaû. Taâm thanh tònh naøy 
xöa nay laø Phaät, khoâng nhaän moät phaùp, laøm gì coù nhieàu  
moái. Tham!

Khoâng coù gì thuû xaû, öa chaùn. Bieát noù hieän tieàn, 
khoâng dính khoâng keït. Ñaày ñuû trong ñoù. Neân noùi, taâm 
thanh tònh naøy xöa nay laø Phaät, khoâng nhaän moät phaùp, 
laøm gì coù nhieàu moái. Loái daïy cuûa chö toå, töø caùc vò tröôùc 
cho tôùi nhöõng vò gaàn sau naøy cuõng ñeàu chæ daïy roõ raøng 
nhö nhau khoâng khaùc. 

Phaät cuûa chuùng ta hieän giôø ñang ôû ñaâu? ÔÛ trong 
ñoáng raùc voïng töôûng. Ngöôøi naøo muoán thaáy Phaät thì 
phaûi raùng deïp ñoáng raùc voïng töôûng cuûa mình ñeå Phaät 
hieän ra, chöù khoâng phaûi ñi tôùi nuùi naøy nuùi kia laïy ñeå  
tìm Phaät. 





PHAÀN II

THIEÀN ÑÖÔØNG CHÆ DAÏY

Chaùnh vaên:

A. DAÃN LÔØI DAÏY

Chö vò haèng ngaøy ñeán thænh toâi chæ daïy khieán 
toâi raát hoå theïn. Chö vò ngaøy ngaøy nhoïc nhaèn cuoác 
ñaát, böûa cuûi, gaùnh gaïch, laøm vieäc queân caû sôùm 
chieàu, maø vaãn khoâng queân taâm nieäm caàu giaûi thoaùt. 
Haït gioáng thieát tha vì ñaïo aáy khieán moïi ngöôøi ñeàu 
caûm ñoäng. Hö Vaân naøy hoå theïn khoâng ñaïo khoâng 
ñöùc, noùi khoâng ñeán ñaâu laáy gì chæ daïy, chæ löôïm laët 
nhöõng lôøi daïy cuûa coå nhaân ñeå ñaùp laïi lôøi khaån caàu 
cuûa chö vò maø thoâi.

B. PHÖÔNG PHAÙP NHAÄP MOÂN DUÏNG COÂNG

Phöông phaùp duïng coâng tu haønh raát nhieàu, 
hieän taïi chæ toùm löôïc chæ baøy:
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I- ÑIEÀU KIEÄN QUYEÁT ÑÒNH TRÖÔÙC KHI TU TAÄP

1. Tin saâu nhaân quaû 

Khoâng luaän ngöôøi naøo, neáu muoán duïng coâng 
tu taäp tröôùc caàn phaûi tin saâu nhaân quaû. Neáu khoâng 
tin nhaân quaû, thöïc haønh caøn böôùng, khoâng nhöõng 
tu haønh chaúng thaønh coâng maø tam ñoà cuõng khoù 
traùnh. Coå ñöùc noùi: “Muoán bieát nhaân ñôøi tröôùc haõy 
xem söï laõnh thoï cuûa ñôøi naøy, muoán bieát quaû ñôøi 
sau haõy nhìn söï gaây taïo hieän taïi.” Laïi noùi: “Giaû söû 
ñaõ taïo nghieäp traêm ngaøn kieáp vaãn khoâng maát, khi 
nhaân duyeân hoäi ngoä quaû baùo trôû laïi töï chòu.” Kinh  
Laêng-nghieâm noùi: “Nhaân ñòa khoâng ngay, quaû baùo 
cong vaïy.” Cho neân gieo nhaân laønh keát quaû laønh, 
gieo nhaân aùc gaët quaû aùc, troàng döa ñöôïc döa, troàng 
ñaäu ñöôïc ñaäu laø ñaïo lyù taát nhieân vaäy.

Noùi ñeán nhaân quaû toâi xin thuaät hai caâu chuyeän 
xöa ñeå chöùng minh:

a. Chuyeän vua Löu-ly gieát doøng hoï Thích

Tröôùc ñöùc Phaät Thích-ca ra ñôøi, trong thaønh 
Ca-tyø-la-veä coù moät laøng chaøi löôùi, trong laøng coù 
caùi hoà to. Khi aáy, trôøi haïn nöôùc caïn, bao nhieâu caù 
trong ao bò ngöôøi laøng baét aên heát, sau cuøng coøn 
laïi moät con caù thaät to cuõng bò ngöôøi laøm thòt luoân. 
Trong laøng chæ coù moät ñöùa beù laâu nay khoâng aên thòt 
caù, hoâm aáy ñeán thaáy con caù to laáy caây goõ treân ñaàu 
noù ba caùi roài ñi. Sau naøy khi ñöùc Thích-ca ra ñôøi, 
vua Ba-tö-naëc raát kính tin Phaät phaùp, cöôùi con gaùi  
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doøng hoï Thích laøm vôï, sanh ñöôïc moät thaùi töû ñaët teân  
Löu-ly. Luùc thô aáu, Löu-ly ôû beân ngoaïi taïi thaønh 
Ca-tyø-la-veä hoïc, moät hoâm nhaân giôõn chôi treøo leân 
toøa cuûa Phaät ngoài, bò ngöôøi hoï Thích raày maéng keùo 
loâi xuoáng, neân oâm loøng uaát haän. Ñeán khi Löu-ly 
leân laøm vua, xuaát ñaïi binh ñaùnh thaønh Ca-tyø-la-veä, 
baét heát daân cö trong thaønh gieát saïch, chính khi aáy 
ñöùc Thích-ca nhöùc ñaàu ba ngaøy. Caùc vò ñeä töû lôùn 
cuûa Phaät caàu xin Phaät tìm caùch giaûi cöùu doøng hoï 
Thích. Phaät noùi: “Ñònh nghieäp khoù chuyeån.” Toân giaû  
Muïc-lieân duøng söùc thaàn thoâng laáy bình baùt ñeán thaâu 
naêm traêm ngöôøi doøng Thích-ca ñem ñeå treân khoâng 
trung; khi giaëc qua, ngaøi ñem xuoáng thaû ra, khoâng 
ngôø khi truùt baùt thaáy taát caû ñeàu bieán thaønh maùu. 
Caùc ñeä töû lôùn ñeán thöa hoûi Phaät, Phaät ñem vieäc xöa 
daân trong laøng aên caù thuaät laïi: Con caù lôùn ngaøy xöa 
laø vua Löu-ly hieän nay, quaân ñoäi cuûa vua Löu-ly ñeàu 
laø nhöõng con caù nhoû trong hoà. Daân cö trong thaønh 
Ca-tyø-la-veä bò gieát ñeàu laø ngöôøi aên caù ngaøy xöa. 
Thaân Phaät chính laø ñöùa beù goõ ñaàu caù ba caùi ngaøy 
xöa, neân hieän taïi bò quaû baùo nhöùc ñaàu ba ngaøy. Vì 
ñònh nghieäp khoù traùnh neân naêm traêm ngöôøi doøng 
hoï Thích tuy ñöôïc toân giaû Muïc-lieân cöùu thoaùt, cuõng 
khoâng baûo toàn ñöôïc taùnh maïng. Sau naøy vua Löu-ly 
bò ñoïa ñòa nguïc. Oan oan töông baùo khoâng bieát bao 
giôø heát ñöôïc. Nhaân quaû thaät ñaùng sôï vaäy.

b. Chuyeän ngaøi Baù Tröôïng ñoä hoà ly

Laõo nhaân Baù Tröôïng moät hoâm vaøo nhaø giaûng, 
giaûng xong caùc thính giaû ra heát, chæ coøn laïi moät oâng giaø  
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khoâng lui ñi. Ngaøi Baù Tröôïng hoûi: “OÂng coøn muoán 
hoûi gì?” OÂng aáy thöa: “Con laø Daõ hoà tinh khoâng phaûi 
laø ngöôøi, ñôøi tröôùc con voán laøm Ñöôøng ñaàu (Truï trì)  
ôû ñaây, nhaân coù ngöôøi hoïc, hoûi con: “Baäc ñaïi tu 
haønh laïi rôi vaøo luaät nhaân quaû chaêng?” Con ñaùp: 
“Khoâng rôi nhaân quaû.” Do ñoù con bò ñoïa laïc laøm 
Daõ hoà tinh ñaõ naêm traêm naêm, khoâng coù caùch naøo 
thoaùt thaân, mong Hoøa thöôïng töø bi chæ daïy cho!” 
Ngaøi Baù Tröôïng baûo: “Ngöôi hoûi laïi ta.” OÂng aáy beøn 
hoûi: “Baïch Hoøa thöôïng! Baäc ñaïi tu haønh laïi rôi vaøo 
nhaân quaû chaêng?” Toå Baù Tröôïng ñaùp: “Khoâng laàm 
nhaân quaû.” OÂng giaø nghe caâu naøy lieàn ñaïi ngoä. OÂng 
leã taï thöa: “Nay nöông lôøi ñaùp thay cuûa Hoøa thöôïng 
khieán con sieâu thoaùt thaân daõ hoà, con ôû hang sau 
nuùi, mong Hoøa thöôïng laáy leã toáng taùng theo nhaø sö 
cho con.” Hoâm sau, toå Baù Tröôïng laïi hang sau nuùi, 
laáy gaäy bôùi ra coù xaùc con hoà tinh, beøn duøng leã theo 
nhaø sö maø an taùng. 

Chuùng ta nghe hai caâu chuyeän xöa naøy caøng 
bieát roõ nhaân quaû ñaùng sôï, tuy thaønh Phaät vaãn khoù 
khoûi quaû baùo nhöùc ñaàu. Söï baùo öùng moät maûy may 
khoâng sai laïc, ñònh nghieäp thaät khoù troán traùnh. Chuùng 
ta gaéng caån thaän, gaéng deø daët chôù coù gaây nhaân.

2. Nghieâm trì giôùi luaät

Duïng coâng tu haønh tröôùc nhaát phaûi trì giôùi. 
Giôùi laø coäi goác quaû voâ thöôïng Boà-ñeà, nhaân giôùi sanh 
ñònh, nhaân ñònh phaùt tueä, neáu khoâng trì giôùi maø tu 
haønh thì khoâng theå ñöôïc. Trong kinh Laêng-nghieâm 
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daïy roõ boán moùn thanh tònh, daïy chuùng ta raèng: 
“Khoâng trì giôùi maø tu chaùnh ñònh khoâng theå thoaùt 
khoûi traàn lao, duø hieän tieàn coù nhieàu trí tueä, nhieàu 
thieàn ñònh cuõng rôi vaøo taø ma ngoaïi ñaïo.” Ñoù neân 
bieát, trì giôùi laø troïng yeáu, ngöôøi trì giôùi long thieân 
uûng hoä, ma ngoaïi kính sôï. Ngöôøi phaù giôùi, boïn quyû 
goïi laø giaëc lôùn, noù queùt daáu chaân cuûa ngöôøi aáy. Ngaøy 
xöa taïi nöôùc Keá-taân, gaàn beân ñaát giaø-lam coù moät con 
ñoäc long thöôøng khi ra nhieãu haïi daân chuùng ñòa 
phöông. Coù naêm traêm vò A-la-haùn nhoùm hoïp moät choã 
duøng söùc thieàn ñònh ñuoåi noù ñi, roát cuoäc khoâng hieäu 
quaû gì caû. Sau coù moät vò taêng, khoâng caàn nhaäp thieàn 
ñònh chæ ñeán gaàn con ñoäc long noùi moät caâu: “Hieàn 
thieän! Haõy traùnh xa choã naøy ñi.” Con ñoäc long lieàn 
ñi maát. Caùc vò A-la-haùn hoûi vò taêng aáy: “OÂng duøng 
thaàn thoâng gì ñuoåi ñöôïc con ñoäc long?” Vò taêng ñaùp: 
“Toâi khoâng duøng söùc thieàn ñònh, chæ do caån thaän 
ñoái vôùi giôùi, gìn giöõ giôùi khinh cuõng nhö giôùi troïng.” 
Chuùng ta töôûng töôïng söùc thieàn ñònh cuûa naêm traêm 
vò La-haùn maø khoâng baèng moät vò taêng nghieâm trì 
giôùi luaät.

Hoaëc coù ngöôøi baûo: “Luïc Toå noùi taâm bình ñaâu 
caàn trì giôùi, haïnh thaúng naøo duïng tham thieàn.” Toâi 
xin hoûi oâng: Taâm oâng ñaõ bình, haïnh oâng ñaõ thaúng 
chöa? Giaû söû coù ngöôøi con gaùi ñeïp loõa theå ñeán oâm 
oâng, oâng coù theå khoâng ñoäng taâm chaêng? Coù ngöôøi 
voâ lyù maï nhuïc ñaùnh ñaäp oâng, oâng coù theå khoâng 
sanh taâm saân haän chaêng? OÂng ñaõ ñaït ñöôïc choã 
khoâng phaân bieät oaùn thaân, thöông gheùt, nhaân ngaõ, 
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phaûi quaáy chöa? Caån thaän khi laøm ñöôïc môùi noùi 
nhöõng lôøi to aáy, neáu laøm khoâng ñöôïc maø noùi chæ laø  
noùi suoâng.

3. Tín taâm kieân coá
Coù yù duïng coâng tu taäp tröôùc caàn phaûi coù 

loøng tin beàn chaët. Loøng tin laø ñaàu cuûa ñaïo, laø meï 
caùc coâng ñöùc. Baát luaän laøm vieäc gì khoâng coù loøng 
tin thì laøm khoâng xong. Chuùng ta coát lieãu thoaùt 
sanh töû, ñieàu caàn thieát phaûi coù loøng tin beàn chaët.  
Phaät noùi: “Taát caû chuùng sanh ñeàu coù ñöùc töôùng trí 
tueä Nhö Lai, chæ do voïng töôûng chaáp tröôùc khoâng theå 
chöùng ñöôïc.” Phaät laïi daïy caùc thöù phaùp moân ñeå ñoái 
trò taâm beänh cuûa chuùng sanh. Chuùng ta neân tin lôøi 
Phaät noùi khoâng hö doái, tin chuùng sanh ñeàu coù khaû 
naêng thaønh Phaät. Sôû dó chuùng ta chöa ñöôïc thaønh 
Phaät, ñeàu do chöa trieät ñeå duïng coâng ñuùng nhö phaùp 
maø thoâi. Ví nhö chuùng ta tin ñaäu naønh laøm ñaäu huõ 
ñöôïc, neáu ta khoâng ra coâng naáu ñaäu huõ thì ñaäu naønh 
töï noù khoâng theå bieán thaønh ñaäu huõ. Neáu chuùng ta ñi 
naáu ñaäu huõ maø ñeå thaïch cao khoâng ñuùng löôïng, ñaäu 
huõ cuõng khoâng theå thaønh. Neáu ta naáu ñuùng phaùp, 
ñeå thaïch cao ñuùng löôïng quyeát ñònh seõ thaønh ñaäu 
huõ. Ngöôøi tu haønh cuõng nhö theá, khoâng duïng coâng 
tu taäp coá nhieân khoâng thaønh Phaät, duïng coâng khoâng 
ñuùng phaùp Phaät cuõng khoâng theå thaønh. Neáu ngöôøi 
tu taäp ñuùng phaùp, khoâng lui khoâng hoái, quyeát ñònh 
ngöôøi naøy seõ thaønh Phaät. Cho neân, chuùng ta phaûi 
tin saâu chính mình xöa nay laø Phaät; laïi tin saâu y 
giaùo phaùp Phaät daïy tu haønh quyeát ñònh thaønh Phaät.  
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Thieàn sö Vónh Gia noùi: “Chöùng thaät töôùng khoâng 
nhaân phaùp, saùt-na dieät heát nghieäp A-tyø, neáu 
duøng lôøi voïng doái chuùng sanh, töï chuoác ñòa nguïc  
(Baït Thieät) traàn sa kieáp.” Ngaøi Vónh Gia vì loøng töø 
bi, coát ñònh chaéc loøng tin cho ngöôøi ñôøi sau, neân 
phaùt lôøi theä roäng lôùn nhö vaäy. 

4. Quyeát ñònh phaùp moân tu haønh
Loøng tin ñaõ ñuû, laïi neân choïn moät phaùp moân 

ñeå tu trì, caàn phaûi khoâng ñöôïc sôùm Taàn chieàu Sôû. 
Baát luaän nieäm Phaät cuõng toát, trì chuù cuõng toát, tham 
thieàn cuõng toát, ñieàu caàn thieát laø nhaän ñònh moät phaùp 
moân thaúng ñoù tieán tu haèng khoâng lui suït. Ngaøy nay 
chöa thaønh coâng, ngaøy mai vaãn tieán haønh nhö theá; 
naêm nay chöa thaønh coâng, naêm tôùi vaãn tieán haønh 
nhö theá; ñôøi naøy chöa thaønh coâng, ñôøi sau vaãn tieán 
haønh nhö theá. Quy Sôn laõo nhaân noùi: “Ñôøi ñôøi neáu 
khoâng lui suït, quaû Phaät quyeát ñònh coù ngaøy.” Coù moät 
soá ngöôøi laøm maø khoâng chuù yù quyeát ñònh, ngaøy nay 
nghe vò thieän tri thöùc naøy noùi nieäm Phaät hay, lieàn 
nieäm Phaät ñöôïc vaøi ngaøy; ngaøy mai nghe vò thieän 
tri thöùc kia noùi tham thieàn hay, laïi tham thieàn vaøi 
ngaøy, sang ñoâng tìm taây, moät ñôøi kieám tìm ñeán cheát 
maø khoâng ñöôïc moät chuùt keát quaû, raát uoång thay!

II- PHÖÔNG PHAÙP THAM THIEÀN

Phaùp moân duïng coâng tuy nhieàu maø chö Phaät, 
Toå sö ñeàu cho tham thieàn laø voâ thöôïng dieäu moân. 
Treân hoäi Laêng-nghieâm Phaät daïy Boà-taùt Vaên-thuø choïn 
moân vieân thoâng, ngaøi Vaên-thuø choïn moân nhó caên  
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vieân thoâng cuûa Boà-taùt Quaùn Theá AÂm laø baäc nhaát hôn 
caû. Chuùng ta caàn “Phaûn vaên vaên töï taùnh” (xoay caùi 
nghe nghe töï taùnh) chính laø tham thieàn. Trong thieàn 
ñöôøng naøy cuõng neân giaûng moät phaùp tham thieàn.

1. Toïa thieàn neân bieát

Bình thöôøng nhaät duïng ñeàu laø haønh ñaïo, nhö 
vaäy choã naøo khoâng phaûi laø ñaïo traøng, caàn gì thieát 
laäp thieàn ñöôøng, cuõng khoâng phaûi toïa thieàn môùi laø 
thieàn. Noùi thieàn ñöôøng, noùi toïa thieàn chaúng qua vì 
chuùng ta laø chuùng sanh trong thôøi maït phaùp chöôùng 
saâu tueä caïn maø taïm thieát laäp.

Toïa thieàn caàn hieåu roõ caùch ñieàu döôõng thaân 
taâm. Neáu khoâng kheùo ñieàu, haïi nhoû laø sanh beänh, 
haïi to laø bò ma, thaät ñaùng tieác vaäy. Trong thieàn 
ñöôøng ñi kinh haønh hoaëc toïa thieàn, choã duïng yù 
chính laø ñieàu thaân taâm. Phöông phaùp ñieàu thaân 
taâm raát nhieàu, nay choïn loïc nhöõng ñieàu caàn yeáu 
löôïc noùi:

Khi ngoài kieát giaø phaûi theo thöù töï, giöõ töï 
nhieân vaø ngoài ngay thaúng. Khoâng ñöôïc ñeå yù eãnh 
löng thaúng leân, neáu eãnh thaúng löng hôi noùng xoâng 
leân tuï laïi laâu ngaøy, con maét sanh nhieàu gheøn, mieäng 
hoâi, ñaàu noùng, khoâng muoán aên uoáng, quaù laém ñeán 
thoå huyeát. Laïi khoâng ñöôïc ñeå löng cong ñaàu cuùi 
nhieàu, neáu vaäy deã sanh hoân traàm. Nhö bieát khi hoân 
traàm tôùi, môû maét to ra, eãnh löng moät caùi vaø ñoäng 
nheï nheï hai beân hoâng, hoân traàm töï nhieân tieâu dieät. 
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Neáu duïng coâng caáp baùch quaù, khi nghe trong 
loøng böùt röùt neân boû heát moïi vieäc vaø xaû luoân caû duïng 
coâng, döøng nghæ ñoä naêm möôøi phuùt, daàn daàn thö 
thaùi, nhieân haäu ñeà khôûi duïng coâng. Neáu khoâng nhö 
vaäy, doàn chöùa laâu ngaøy bieán thaønh taùnh noùng naûy 
deã saân, thaäm chí phaùt cuoàng bò ma.

Toïa thieàn khi coù chuùt thoï duïng (thaáy caûnh 
giôùi laï) caûnh giôùi phaùt hieän raát nhieàu noùi khoâng 
theå heát, chæ ta khoâng chaáp tröôùc caûnh giôùi aáy thì 
noù khoâng laøm ngaïi ta ñöôïc. Thoâng thöôøng noùi:  
“Thaáy quaùi ta khoâng quaùi, quaùi töï maát.” Troâng thaáy 
yeâu ma quyû quaùi ñeán nhieãu haïi ta, ta khoâng caàn 
quan taâm ñeán noù, cuõng khoâng sôï noù haïi. Chính thaáy 
ñöùc Phaät Thích-ca ñeán rôø ñaàu thoï kyù, ta cuõng khoâng 
quan taâm ñeán, chaúng neân sanh vui möøng. Kinh 
Laêng-nghieâm noùi: “Khoâng khôûi taâm cho mình chöùng 
thaùnh, laø caûnh giôùi laønh, khôûi taâm cho mình chöùng 
thaùnh, töùc laïc quaàn taø.”

2. Haï thuû coâng phu - bieát chuû khaùch

Haï thuû coâng phu theá naøo ö? Treân hoäi Laêng-
nghieâm ngaøi Kieàu-traàn-nhö noùi hai chöõ “Khaùch 
traàn”, chính laø choã sô taâm chuùng ta haï thuû coâng 
phu vaäy. Ngaøi noùi: “Ví nhö ngöôøi haønh khaùch döøng 
nghæ nôi quaùn troï, hoaëc nguû hoaëc aên, aên nguû xong 
goùi haønh lyù ra ñi, ñi khoâng trôû veà nghæ laïi. Neáu thaät 
ngöôøi chuû thì khoâng ñi ñaâu. Nhö theá suy xeùt, khoâng 
ôû laïi goïi laø Khaùch, ôû laïi goïi laø Chuû. Bôûi khoâng ôû laïi 
neân nghóa laø khaùch. Laïi nhö buoåi saùng trôøi taïnh, 
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maët trôøi vöôït leân, aùnh saùng soi qua caùc keõ hôû, soi 
roõ caùc vi traàn trong hö khoâng, vi traàn dao ñoäng, 
hö khoâng yeân laëng. Yeân laëng laø Khoâng, dao ñoäng 
laø nghóa Traàn.” Khaùch vaø traàn duï voïng töôûng, chuû 
vaø hö khoâng duï töï taùnh. Ngöôøi chuû thì thöôøng ôû, 
khoâng phaûi nhö khaùch hoaëc ñi hoaëc ñeán, ñoù laø duï 
töï taùnh thöôøng truï voán khoâng theo voïng töôûng chôït 
sanh chôït dieät. Neân noùi: “Chæ töï voâ taâm vôùi vaïn vaät, 
ngaïi gì vaïn vaät thöôøng nhieãu loaïn.” Tính chaát vi 
traàn töï dao ñoäng vaãn khoâng laøm ngaïi ñöôïc caùi yeân 
laëng cuûa hö khoâng. Duï voïng töôûng taùnh noù sanh 
dieät vaãn khoâng laøm ngaïi ñöôïc töï taùnh nhö nhö baát 
ñoäng. Neân noùi: “Moät taâm khoâng sanh, muoân phaùp 
chaúng loãi laàm.”

Trong ñaây chöõ Khaùch so phaàn thoâ, chöõ Traàn 
so phaàn teá. Ngöôøi môùi phaùt taâm tröôùc nhaän roõ Chuû 
vaø Khaùch, töï khoâng bò noù keùo loâi; tieán leân nhaän 
roõ raøng Khoâng vaø Traàn, voïng töôûng khoâng theå laøm 
chöôùng ngaïi. Neân noùi: “Bieát ñöôïc, khoâng phaûi oaùn.” 
Ngöôøi hay xeùt kyõ laõnh hoäi ñöôïc choã naøy, söï duïng 
coâng tu haønh raát choùng tieán.

3. Thoaïi ñaàu cuøng nghi tình

Thôøi xöa Toå sö chæ thaúng taâm ngöôøi thaáy taùnh 
thaønh Phaät. Nhö caùch an taâm cuûa toå Ñaït-ma, loái baøn 
kieán taùnh cuûa Luïc Toå, chæ caàn thaúng ñoù thöøa nhaän 
laø xong, khoâng coù khaùn thoaïi ñaàu. Ñeán caùc toå sö sau 
naøy thaáy taâm ngöôøi khoâng baèng coå nhaân, khoâng theå 
töû taâm nhö khoái ñaát, maø luoân traùo trôû laêng xaêng, 
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moïi ngöôøi chæ ñeám cuûa baùu cho keû khaùc maø laàm 
nhaän laø cuûa mình. Bôûi theá neân caùc ngaøi rieâng laäp 
moân ñình (caûnh rieâng) vaø moãi vò chæ ra moät phöông 
phaùp, do ñoù môùi daïy ngöôøi hoïc khaùn thoaïi ñaàu.

Thoaïi ñaàu raát nhieàu, nhö: “Muoân phaùp veà moät, 
moät veà choã naøo?” hay “Tröôùc khi cha meï chöa sanh, 
theá naøo laø maët thaät cuûa ta?” v.v... nhöng phoå thoâng 
hôn caû laø caâu “Nieäm Phaät laø gì?”

Theá naøo laø thoaïi ñaàu? Thoaïi laø lôøi noùi, tröôùc 
lôøi noùi laø ñaàu. Nhö nieäm A-di-ñaø Phaät laø thoaïi, tröôùc 
khi chöa nieäm laø thoaïi ñaàu. Neân noùi thoaïi ñaàu laø 
caùi meù chöa sanh moät nieäm. Moät nieäm vöøa sanh 
ñaõ thaønh thoaïi vó (ñuoâi lôøi noùi). Caùi meù chöa sanh 
moät nieäm ñoù goïi laø “khoâng sanh”; khoâng loaïn ñoäng, 
khoâng meâ muoäi, khoâng ñaém nôi tònh, khoâng rôi vaøo 
khoâng, goïi laø “khoâng dieät”. Luoân luoân chaêm chuù trôû 
laïi chieáu soi caùi “khoâng sanh khoâng dieät” aáy, goïi laø 
“khaùn thoaïi ñaàu” hoaëc “chieáu coá thoaïi ñaàu”.

Khaùn thoaïi ñaàu tröôùc caàn phaûi khôûi nghi tình, 
ñoù laø choã nöông nhôø cuûa phaùp khaùn thoaïi ñaàu. Sao 
goïi laø nghi tình? Nhö hoûi nieäm Phaät laø gì? Ngöôøi 
ngöôøi ñeàu bieát chính mình nieäm, nhöng laø mieäng 
nieäm hay taâm nieäm? Neáu thaät mieäng nieäm, khi nguû 
meâ vaãn coù mieäng sao khoâng nieäm? Neáu thaät taâm 
nieäm, taâm hình daùng theá naøo, laïi khoâng coù choã nôi 
sôø moù? Nhaân choã khoâng roõ naøy, treân chöõ “gì” phaùt 
khôûi nieäm nghi nheï nhaøng teá nhò, khoâng cho thoâ, 
caøng teá caøng toát. Tuøy thôøi tuøy choã chaêm chuù chieáu coá  
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quyeát chí nôi nieäm nghi naøy, gioáng nhö doøng nöôùc 
khoâng coù choã ñoaïn, khoâng sanh hai nieäm. Neáu nieäm 
nghi coøn thì khoâng caàn ñeå yù ñeán noù, nieäm nghi neáu 
maát laïi nheï nhaøng ñeà khôûi leân. Khi môùi duïng taâm thì 
trong tònh, trong ñoäng so saùnh raát ñaéc löïc. Nhöng coát 
khoâng sanh taâm phaân bieät, khoâng quan taâm ñeán ñaéc 
löïc hay khoâng ñaéc löïc, khoâng chuù yù trong ñoäng hay 
trong tònh, ta chæ nhaát taâm, nhaát yù duïng coâng laø toát. 

Boán chöõ Nieäm Phaät laø gì, raát quan troïng taïi 
chöõ “gì”, ngoaøi ra ba chöõ kia chaúng qua laø ñeå noùi cho 
to maø thoâi. Nhö “maëc aùo, aên côm laø gì?”, “ñaïi tieåu 
tieän laø gì?”, “phaù voâ minh laø gì?”, “hay hieåu bieát laø 
gì?”, baát luaän ñi ñöùng ngoài naèm moät khi ñeà chöõ “gì” 
leân laø deã phaùt nieäm nghi, khoâng caàn suy nghó xeùt neùt 
ñeå yù môùi coù. Cho neân chöõ “gì” trong caâu thoaïi ñaàu 
thöïc taïi laø moät dieäu phaùp cuûa tham thieàn. Nhöng 
khoâng phaûi ñem moät chöõ “gì”, hoaëc boán chöõ “nieäm 
Phaät laø gì?” coi nhö danh hieäu Phaät maø nieäm; cuõng 
khoâng phaûi suy nghó xeùt neùt caâu “nieäm Phaät laø gì?” 
maø cho laø nghi tình. Coù moät soá ngöôøi ñem boán chöõ 
“nieäm Phaät laø gì?” ra nieäm suoát ngaøy khoâng döøng 
mieäng, nhö theá chi baèng nieäm A-di-ñaø Phaät coâng 
ñöùc coøn hôn. Coù moät soá ngöôøi nghó quanh tính quaån, 
tìm ñoâng kieám taây cho ñoù laø nghi tình, ñaâu bieát 
raèng caøng nghó caøng tính voïng töôûng caøng nhieàu, 
gioáng nhö ngöôøi muoán leân laïi bò rôi xuoáng, caàn phaûi  
bieát vaäy.

Ngöôøi sô taâm phaùt nieäm nghi raát thoâ, chôït 
döùt chôït noái, chôït chín chôït soáng, ñeàu khoâng ñöôïc  
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nghi tình, chæ goïi laø Töôûng. Laàn laàn thu nhieáp ñöôïc 
taâm cuoàng loaïn, nieäm ñaàu cuõng kìm giöõ ñöôïc chuùt 
ít, môùi goïi laø Tham. Laïi tieán daàn daàn coâng phu thuaàn 
thuïc khoâng nghi maø töï nghi, khoâng bieát mình ñang 
ngoài ôû choã naøo, cuõng khoâng bieát coù thaân taâm theá 
giôùi, chæ rieâng nieäm nghi hieän tieàn khoâng giaùn ñoaïn, 
ñoù goïi laø nghi tình. Thöïc teá maø noùi, luùc ñaàu chöa keå 
laø duïng coâng chæ ñaû phaù voïng töôûng, ñeán khi chaân 
nghi hieän tieàn môùi laø giai ñoaïn chaân chaùnh duïng 
coâng. Giai ñoaïn naøy nhö qua cöûa aûi lôùn raát deã vaøo 
ñöôøng teõ.

Giai ñoaïn naøy raát thanh tònh vaø voâ haïn khinh 
an, neáu maát moät ít giaùc chieáu beøn rôi vaøo traïng thaùi 
meâ muoäi nheï nhaøng. Neáu khi aáy coù baäc saùng suoát ôû 
beân, moät phen nhìn qua lieàn bieát ngöôøi aáy ñang maéc 
taïi caûnh giôùi naøy, laáy moät höông baûn ñaäp xuoáng, laäp 
töùc ñaày trôøi maây muø tan heát, raát nhieàu ngöôøi nhaân 
ñaây ñöôïc ngoä ñaïo.

Chính khi raát thanh tònh roãng rang aáy, neáu 
nghi tình khoâng coøn beøn rôi vaøo voâ kyù, ngoài nhö caây 
nhö ñaù, hoaëc goïi hoøn ñaù ngaâm nöôùc laïnh. Ñeán khi 
ñoù caàn phaûi ñeà khôûi, ñeà khôûi töùc laø giaùc chieáu (giaùc 
laø khoâng meâ, töùc laø tueä; chieáu laø khoâng loaïn, töùc 
laø ñònh). Chaêm chuù moät nieäm aáy, laëng leõ chieáu soi, 
nhö nhö khoâng ñoäng, saùng suûa khoâng meâ, raønh roõ 
thöôøng bieát, nhö laïnh noùng ruùt hôi, moät maïch lieân 
tuïc khoâng döùt.

Duïng coâng ñeán choã naøy caàn coù con maét Kim 
cang khoâng ñeà khôûi theâm, neáu ñeà khôûi thì ñaõ ñaàu  
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laïi theâm ñaàu. Xöa coù vò taêng hoûi Trieäu Chaâu laõo nhaân 
raèng: “Moät vaät khi khoâng ñem ñeán laøm theá naøo?” 
Trieäu Chaâu ñaùp: “Buoâng heát ñi!” Taêng thöa: “Moät 
vaät khoâng ñem ñeán, buoâng heát caùi gì?” Trieäu Chaâu  
baûo: “Buoâng khoâng xuoáng thì gaùnh leân!” Chính laø 
noùi giai ñoaïn naøy vaäy. Trong caûnh saùng suûa maùt 
meû naøy nhö ngöôøi uoáng nöôùc laïnh noùng töï bieát, 
khoâng phaûi noùi naêng coù theå ñeán ñöôïc. Ngöôøi ñeán 
choã naøy töï nhieân saùng suoát, ngöôøi chöa ñeán ñöôïc 
coù noùi cuõng voâ ích. Neân noùi: “Treân ñöôøng gaëp kieám 
khaùch neân trình kieám, khoâng phaûi nhaø thô chôù  
taëng thô.”

4. Chieáu coá thoaïi ñaàu cuøng phaûn vaên vaên töï taùnh

Hoaëc coù ngöôøi hoûi: “Caâu phaûn vaên vaên töï taùnh 
cuûa Boà-taùt Quaùn Theá AÂm sao ñöôïc goïi laø tham thieàn?” 
- Toâi môùi noùi chieáu coá thoaïi ñaàu chính laø daïy oâng 
luoân luoân chaêm chuù moät nieäm hoài quang phaûn chieáu 
caùi “khoâng sanh khoâng dieät” (thoaïi ñaàu). Phaûn vaên 
vaên töï taùnh cuõng laø daïy oâng luoân luoân chaêm chuù 
moät nieäm phaûn vaên vaên töï taùnh. Hoài chính laø Phaûn, 
“khoâng sanh khoâng dieät” laø Töï taùnh. Vaên vaø Chieáu, 
tuy luùc xuoâi doøng theo thanh theo saéc, nghe khoâng 
ra ngoaøi tieáng, thaáy khoâng vöôït khoûi saéc, phaân 
bieät roõ raøng; nhöng khi ngöôïc doøng trôû laïi quaùn töï 
taùnh khoâng chaïy theo thanh saéc, chính laø moät caùi 
tinh minh, Vaên vaø Chieáu ñaâu phaûi hai thöù. Chuùng 
ta caàn bieát, noùi raèng “Chieáu coá thoaïi ñaàu”, “Phaûn 
vaên töï taùnh” tuyeät ñoái khoâng phaûi duøng maét xem,  
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duøng tai nghe. Neáu duøng maét xem, hoaëc duøng tai 
nghe, aáy laø ñaõ chaïy theo thanh saéc, bò vaät chuyeån 
goïi laø xuoâi doøng. Neáu chaêm chuù trong moät nieäm 
“khoâng sanh khoâng dieät”, khoâng ñuoåi theo thanh 
saéc, goïi laø ngöôïc doøng. AÁy laø “Chieáu coá thoaïi ñaàu”, 
cuõng laø “Phaûn vaên töï taùnh”.

5. Taâm thieát tha vì sanh töû cuøng phaùt taâm laâu daøi

Tham thieàn raát caàn taâm thieát tha vì sanh töû 
vaø phaùt taâm laâu daøi. Neáu ñoái vôùi söï sanh töû khoâng 
thieát tha thì nghi tình khoâng phaùt, coâng phu khoù 
ñaït. Neáu khoâng phaùt taâm laâu daøi, moät noùng möôøi 
laïnh thì coâng phu cuõng khoâng thaønh phieán. Chæ caàn 
coù taâm thieát tha laâu daøi thì chaân nghi môùi phaùt. Khi 
chaân nghi phaùt thì traàn lao phieàn naõo khoâng döùt 
cuõng töï döùt. Khi thôøi tieát nhaân duyeân ñeán töï nhieân 
nöôùc tuï thaønh ngoøi.

Toâi xin thuaät laïi moät vieäc cuõ chính maét toâi 
thaáy cho caùc oâng nghe. Luùc tröôùc, ñôøi Thanh khoaûng 
naêm Canh Tyù (1900), Lieân quaân taùm nöôùc vaøo kinh 
ñoâ, toâi theo chaân vua Quang Töï vaø Töø Hy thaùi haäu 
chaïy giaëc. Giöõa ñöôøng gaëp moät ñoaïn phaûi chaïy boä 
veà Thieåm Taây, moãi ngaøy chaïy maáy möôi caây soá, luoân 
maáy ngaøy khoâng coù côm. Treân ñöôøng gaëp moät oâng 
giaø ñem daâng vua Quang Töï moät mieáng khoai röøng, 
aên xong vua hoûi ngöôøi aáy: “Thöù gì aên ngon laém 
vaäy?” Caùc oâng thöû töôûng, Hoaøng ñeá ngaøy thöôøng raát 
kieåu caùch, raát oai phong, ñaâu töøng ñi boä hôn maáy 
böôùc, chöa töøng ñoùi quaù nöûa buïng, chöa töøng aên heát  
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moät mieáng khoai röøng. Ñeán luùc naøy, kieåu caùch chaúng 
coù, oai phong khoâng coøn, loäi boä cuõng ñöôïc, buïng ñoùi 
cuõng chòu, aên reã rau cuõng ngon. Vì sao maø oâng boû 
heát ñöôïc? Vì Lieân quaân ñuoåi baét oâng, oâng nhaát taâm 
chaïy cheát. Ñeán sau ñöôïc nghò hoøa, oâng ngöï giaù veà 
kinh, kieåu caùch laïi khôûi, oai phong laïi hieän, ñi boä 
khoâng noåi, buïng ñoùi khoâng ñöôïc, caùi gì khoâng ngon 
thì nuoát khoâng troâi. Sôû dó theá, taïi khi naøy oâng buoâng 
khoâng heát, vì Lieân quaân khoâng coøn ñuoåi baét oâng, 
oâng khoâng coù taâm chaïy cheát. Giaû söû oâng thöôøng 
ñem caùi taâm chaïy cheát aáy maø tu haønh thì theá naøo 
khoâng thaønh coâng; ñaùng tieác oâng khoâng coù taâm laâu 
daøi, gaëp thuaän caûnh thaùi ñoä cuõ laïi boäc khôûi.

Caùc vò ñoàng tham thieàn! Boïn quyû voâ thöôøng 
luoân luoân theo ñuoåi sanh maïng chuùng ta, khoâng bao 
giôø chuùng chòu “nghò hoøa”. Chuùng ta caàn phaûi phaùt 
taâm thieát tha laâu daøi ñeå giaûi thoaùt voøng sanh töû. 
Toå Cao Phong Dieäu noùi: “Ngöôøi tham thieàn caàn yeáu 
khaéc ñònh ngaøy thaønh coâng, gioáng nhö ngöôøi rôi 
xuoáng gieáng saâu ngaøn tröôïng töø saùng ñeán chieàu, 
töø chieàu ñeán saùng muoân ngaøn tö töôûng chæ chaêm 
chaêm moät vieäc mong ra khoûi gieáng, troïn khoâng coù 
nieäm thöù hai. Ngöôøi thöïc haønh ñöôïc nhö vaäy, hoaëc 
ba ngaøy, naêm ngaøy, baûy ngaøy, neáu khoâng trieät ngoä,  
Cao Phong ngaøy nay phaïm toäi ñaïi voïng ngöõ haèng 
ñoïa trong ñòa nguïc Baït Thieät.” Laõo nhaân Cao Phong 
vì loøng ñaïi bi thieát tha sôï e chuùng ta khoâng phaùt 
taâm tha thieát laâu daøi, neân phaùt lôøi theà naëng naøy ñeå 
baûo chöùng cho chuùng ta.
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6. Duïng coâng coù hai thöù khoù vaø deã

Ngöôøi duïng coâng coù hai thöù khoù vaø deã:
1- Sô duïng taâm khoù deã
2- Laõo duïng taâm khoù deã

a. Sô duïng taâm khoù deã

+ Sô duïng taâm khoù - Taâm troäm khoâng cheát

Caùi thoâng beänh cuûa ngöôøi sô duïng taâm laø voïng 
töôûng, taäp khí buoâng khoâng heát, voâ minh, cao maïn, 
taät ñoá, chöôùng ngaïi, tham, saân, si, aùi, löôøi bieáng, aên 
ngon, phaûi quaáy, nhaân ngaõ ñaày daãy trong buïng, laøm 
sao töông öng vôùi ñaïo? Hoaëc coù ngöôøi laø coâng töû 
hay ca só xuaát gia taäp khí khoâng queân, moät chuùt khoå 
nhoïc chòu khoâng noåi, moät mieáng khoâng ngon nuoát 
chaúng voâ, laøm sao duïng coâng tu haønh? Ngöôøi naøy 
khoâng chòu töôûng nhôù ñöùc Boån sö Thích-ca laø haïng 
naøo ñi xuaát gia maø chòu khoù khoå ñöôïc nhö vaäy? 
Hoaëc coù ngöôøi bieát chuùt ít vaên töï beøn taàm chöông 
trích cuù ñem nhöõng lôøi noùi cuûa coå nhaân ra phaân 
tích, roài cho mình laø hieåu hoaøn toaøn sanh ñaïi ngaõ 
maïn; nhöng ñeán khi beänh naëng thì reân xieát suoát 
ngaøy, hoaëc ñeán luùc saép laâm chung thì tay co chaân 
ruùt, bình sanh choã hieåu bieát khoâng thöïc haønh ñöôïc 
moät ñieåm, ñeán khi haáp hoái aên naên sao kòp?

Hoaëc ngöôøi coù chuùt ñaïo taâm laïi khoâng hieåu 
roõ choã haï thuû coâng phu. Coù ngöôøi sôï voïng töôûng coá 
tröø maø tröø khoâng ñöôïc, troïn ngaøy buoàn raàu böïc töùc 
töï haän nghieäp chöôùng naëng neà, nhaân ñoù thoái thaát  
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ñaïo taâm. Hoaëc coù ngöôøi quyeát cuøng voïng töôûng chieán 
ñaáu, chaêm baúm choáng tay töùc khí, öôõn ngöïc tröøng 
maét gioáng veû maët haàm haàm cuûa teân giaùm saùt, quyeát 
cuøng voïng töôûng moät coøn moät maát; hoï ñaâu bieát nhö 
vaäy, voïng töôûng ñaõ ñuoåi khoâng ñöôïc, trôû laïi mang 
beänh thoå huyeát, phaùt cuoàng. Hoaëc coù ngöôøi sôï rôi 
vaøo khoâng, ñaâu ngôø tröôùc ñaõ sanh ra quyû; khoâng 
vaãn laø khoâng chaúng ñoäng, ngoä laïi ngoä chaúng ñeán. 
Hoaëc coù ngöôøi khôûi taâm caàu ngoä, ngôø ñaâu caàu ngoä 
ñaïo mong thaønh Phaät ñeàu laø ñaïi voïng töôûng; caùt 
khoâng phaûi laø côm, caàu ñeán bao nhieâu naêm quyeát 
ñònh cuõng khoâng ngoä. Hoaëc coù ngöôøi chôït ñöôïc yeân 
tònh moät vaøi caây höông beøn sanh vui möøng, aáy chæ 
laø con ruøa ñen muø tìm boäng caây, ngaãu nhieân ñuïng 
nhaèm chaúng phaûi laø coâng phu thaät, ma vui möøng 
sôùm ñaõ nhaäp vaøo taâm vaäy. Hoaëc coù ngöôøi trong choã 
yeân tònh bieát ñöôïc thanh tònh raát thích, trong choã 
ñoäng thì maát thanh tònh, nhaân ñoù traùnh choã oàn naùo 
tìm choã yeân tònh, aáy laø ñaõ sôùm laøm quyeán thuoäc cuûa 
hai thöù ma vöông ñoäng tònh. Caùc ngöôøi nhö vaäy thaät 
raát laø nhieàu. Keû sô duïng taâm khoâng thaáu roõ ñöôøng 
loái tu taäp thaät laø khoù. Coù giaùc maø khoâng chieáu thì 
taùn loaïn khoâng theå “ñeán nhaø”. Coù chieáu maø khoâng 
giaùc laïi “ngoài cheát chìm trong nöôùc cheát”.

+ Sô duïng taâm deã - Buoâng xuoáng chæ ñeå moät nieäm

Duïng coâng tuy noùi khoù, nhöng hieåu roõ ñöôøng 
loái laïi raát deã. Taïi sao sô duïng taâm laø deã? Khoâng 
coù gì kheùo, buoâng heát lieàn ñöôïc. Buoâng heát caùi gì? 
Buoâng heát taát caû voâ minh phieàn naõo. Laøm sao buoâng 



Thieàn Ñöôøng Chæ Daïy 529

heát ñöôïc? Chuùng ta coi thaân naøy nhö cheát vaäy. OÂng 
thöû chöûi thaây cheát bao nhieâu caâu, noù cuõng khoâng 
phaùt giaän, ñaùnh maáy gaäy noù cuõng khoâng choáng cöï, 
luùc soáng öa phaù voâ minh baây giôø cuõng khoâng phaù, 
luùc soáng öa danh lôïi khi naøy cuõng khoâng maøng, luùc 
soáng nhieàu thöù taäp nhieãm khi naøy khoâng coù, caùi gì 
cuõng khoâng phaân bieät, caùi gì cuõng boû heát. Chö vò  
ñoàng tham thieàn! Chuùng ta mang xaùc thaân naøy moät 
phen hôi thôû ra khoâng trôû laïi beøn thaønh thaây cheát. 
Chuùng ta sôû dó buoâng khoâng heát, chæ do xem thaân 
naøy laø troïng, sanh nhaân ngaõ phaûi quaáy thöông gheùt 
thuû xaû. Neáu nhaän ñònh thaân naøy nhö thaây cheát, 
khoâng quyù troïng noù, khoâng chaáp noù laø ngaõ thì coù 
caùi gì buoâng khoâng heát? Chæ caàn buoâng ñöôïc heát, 
trong hai möôi boán giôø ñi ñöùng ngoài naèm, ñoäng tònh 
raûnh rang baän roän, toaøn thaân trong ngoaøi chæ laø moät 
nieäm nghi, bình thaûn khoâng döùt nieäm nghi, khoâng 
chen nieäm naøo khaùc. Moät caâu thoaïi ñaàu nhö nöông 
YÛ Thieân tröôøng kieám, ma ñeán ma cheát, Phaät ñeán 
Phaät cheát, khoâng sôï voïng töôûng thì coù caùi gì phaù haïi 
ta ñöôïc? Coù caùi gì phaân ñoäng phaân tònh, coù caùi gì 
chaáp höõu chaáp khoâng? Nhö quaû thaät sôï voïng töôûng, 
aáy laø choàng theâm moät lôùp voïng töôûng. Bieát mình 
thanh tònh, theá laø ñaõ khoâng thanh tònh. Sôï rôi vaøo 
khoâng, chính ñaõ rôùt trong coù. Töôûng thaønh Phaät, 
ñaõ vaøo ñöôøng ma. Neân noùi: “Böûa cuûi gaùnh nöôùc ñaâu 
khoâng phaûi dieäu ñaïo, caøy ruoäng cuoác ñaát ñeàu laø 
thieàn cô.” Khoâng phaûi trong khi ngoài kieát giaø môùi 
goïi laø duïng coâng tu haønh.
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b. Laõo duïng taâm khoù deã

+ Laõo duïng taâm khoù – Ñaàu saøo traêm thöôùc 
khoâng theå tieán böôùc

Theá naøo laø laõo duïng taâm khoù? Laõo duïng taâm 
ñeán giai ñoaïn chaân nghi hieän tieàn, coù giaùc coù chieáu 
vaãn thuoäc sanh töû, khoâng giaùc khoâng chieáu laïi rôi 
vaøo khoâng vong, ñeán caûnh giôùi naøy thaät laø khoù.  
Ña soá ngöôøi ñeán choã naøy vöôït qua khoâng khoûi, ñöùng 
treân ñaàu saøo traêm thöôùc khoâng coù caùch naøo tieán 
böôùc. Coù moät soá ngöôøi nhaân ñeán caûnh giôùi naøy, 
trong ñònh phaùt chuùt ít tueä hieåu sô löôïc moät ít coâng 
aùn cuûa coå nhaân, lieàn boû heát nghi tình, töï cho laø 
ñaïi trieät ñaïi ngoä, ngaâm thi vònh phuù, nhöôùng maøy 
chôùp maét, xöng laø thieän tri thöùc, thaät khoâng bieát 
mình ñaõ rôi vaøo beø ñaûng cuûa ma. Laïi coù ngöôøi hieåu 
laàm yù nghóa caâu cuûa Ñaït-ma laõo nhaân noùi: “Ngoaøi 
döùt caùc duyeân, trong taâm khoâng xao ñoäng, taâm nhö 
vaùch töôøng coù theå vaøo ñaïo” vaø caâu cuûa Luïc Toå noùi: 
“Khoâng nghó thieän, khoâng nghó aùc chính khi aáy caùi 
gì laø baûn lai dieän muïc cuûa Thöôïng toïa”, beøn cho 
ngoài nhö caây nhö ñaù laø hay tuyeät. Haïng ngöôøi naøy 
cho Hoùa thaønh laø Baûo sôû, nhaän xöù ngöôøi cho laø queâ 
höông, thaät laø choã Baø töû ñoát am vaø maéng “Caùc ngöôi 
laø ngöôøi cheát”.

+ Laõo duïng taâm deã - Cöù mieân maät ñi!

Theá naøo laø laõo duïng taâm deã? Ñeán luùc naøy chæ 
caàn khoâng töï maõn, khoâng boû nöûa chöøng, thaàm thaàm 
kín kín duïng coâng, trong thaàm kín laïi thaàm kín, 
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trong vi teá laïi vi teá, khi thôøi tieát ñeán ñaùy thuøng töï 
beå (ñaïi ngoä). Neáu khoâng töï beå, nhôø thieän höõu tri 
thöùc nhoå ñinh ruùt choát cho.

Ñaïi só Haøn Sôn coù baøi tuïng:

Choùt voùt treân ñaûnh nuùi, 
Boán phía khoâng meù bôø.
Ngoài tònh chaû ai bieát,
Suoái laïnh vaàng traêng soi.
Trong suoái voán khoâng traêng,
Trôøi xanh traêng xa thaúm.
Ngaâm moät baøi ca naøy,
Trong ca thieàn chaúng coù. 

Hai caâu ñaàu noùi caùi chaân thöôøng baøy hieän, 
khoâng thuoäc moät caùi gì, saùng chieáu khaép ñaïi ñòa 
khoâng moät maûy chöôùng ngaïi. Boán caâu keá noùi chaân 
nhö dieäu theå phaøm phu haún khoâng theå bieát, ba ñôøi 
chö Phaät cuõng tìm khoâng ñöôïc choã nôi cuûa ta, neân 
noùi: “chaû ai bieát”; ba caâu “Suoái laïnh vaàng traêng  
soi v.v...” laø Laõo nhaân duøng phöông tieän ví duï caûnh 
giôùi aáy. Hai caâu roát sau, sôï ngöôøi nhaän laàm ngoùn 
tay laø maët traêng, neân ñaëc bieät caûnh giaùc chuùng ta 
“phaøm coù noùi naêng khoâng phaûi laø thieàn”.

III- KEÁT LUAÄN

Chính toâi môùi noùi ôû treân cuõng laø gôõ roái chæ 
ñöôøng maø thoâi. Phaøm coù noùi naêng ñeàu khoâng phaûi 
thaät nghóa. Coå ñöùc tieáp ñoä ngöôøi, neáu khoâng ñaùnh 
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thì naït, ñaâu coù veõ baøy laêng xaêng vaày. Chaúng qua 
ngöôøi nay khoâng theå saùnh vôùi ngöôøi xöa, mieãn 
cöôõng duøng tay chæ maët traêng. Chö vò ñoàng tham 
thieàn! Cöùu caùnh ngoùn tay laø gì? Maët traêng laø gì? 
Haõy tham ñi! 

Giaûng:

A. DAÃN LÔØI DAÏY

Chö vò haèng ngaøy ñeán thænh toâi chæ daïy khieán 
toâi raát hoå theïn. Chö vò ngaøy ngaøy nhoïc nhaèn cuoác ñaát, 
böûa cuûi, gaùnh gaïch, laøm vieäc queân caû sôùm chieàu maø vaãn 
khoâng queân taâm nieäm caàu giaûi thoaùt. Haït gioáng thieát tha 
vì ñaïo aáy khieán moïi ngöôøi ñeàu caûm ñoäng. Hö Vaân naøy 
hoå theïn khoâng ñaïo khoâng ñöùc, noùi khoâng ñeán ñaâu laáy gì 
chæ daïy, chæ löôïm laët nhöõng lôøi daïy cuûa coå nhaân ñeå ñaùp 
laïi lôøi khaån caàu cuûa chö vò maø thoâi.

Ñaây laø lôøi noùi khieâm nhöôøng cuûa hoøa thöôïng  
Hö Vaân. Thaáy taát caû thính chuùng tha thieát caàu ñaïo, 
ngaøi töï noùi raát hoå theïn vì mình khoâng ñaïo khoâng ñöùc, 
noùi khoâng ñeán ñaâu, nhöng vì moïi ngöôøi thænh caàu neân 
ngaøi taïm daãn lôøi coå nhaân ñeå ñeàn ñaùp laïi. 

Hoøa thöôïng Hö Vaân tu veà thieàn thoaïi ñaàu, ôû ñaây 
chuùng ta ñoïc qua, phaàn naøo deã thì nhaän hieåu maø tu, coøn 
phaàn naøo nghieâng veà thoaïi ñaàu thì chuùng ta chæ nghe 
qua cho bieát. 

B. PHÖÔNG PHAÙP NHAÄP MOÂN DUÏNG COÂNG

Phöông phaùp duïng coâng tu haønh raát nhieàu, hieän 
taïi chæ toùm löôïc chæ baøy.
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I- ÑIEÀU KIEÄN QUYEÁT ÑÒNH TRÖÔÙC KHI TU TAÄP

1. Tin saâu nhaân quaû

Khoâng luaän ngöôøi naøo, neáu muoán duïng coâng tu 
taäp tröôùc caàn phaûi tin saâu nhaân quaû. Neáu khoâng tin 
nhaân quaû, thöïc haønh caøn böôùng, khoâng nhöõng tu haønh 
chaúng thaønh coâng maø tam ñoà cuõng khoù traùnh. Coå ñöùc 
noùi: “Muoán bieát nhaân ñôøi tröôùc haõy xem söï laõnh thoï 
cuûa ñôøi naøy, muoán bieát quaû ñôøi sau haõy nhìn söï gaây 
taïo hieän taïi.” Laïi noùi: “Giaû söû ñaõ taïo nghieäp traêm ngaøn 
kieáp vaãn khoâng maát, khi nhaân duyeân hoäi ngoä quaû baùo 
trôû laïi töï chòu.” 

Phaøm tu theo phaùp moân naøo cuûa ñaïo Phaät cuõng 
phaûi coù nhöõng ñieàu kieän quyeát ñònh tröôùc khi tu taäp 
thì söï tu môùi thaønh coâng. Ñieàu kieän ñaàu tieân laø tin saâu 
nhaân quaû.

Coå ñöùc noùi: Muoán bieát nhaân ñôøi tröôùc haõy xem söï 
laõnh thoï cuûa ñôøi naøy. Chuùng ta ñöøng coi boùi, coi ñoàng 
boùng ñeå hoûi ñôøi tröôùc mình ôû ñaâu, laøm gì; cöù nhìn quaû 
ñang höôûng thì töï bieát. Vì tröôùc gieo nhaân, ngaøy nay môùi 
höôûng quaû. Quaû toát hay xaáu laø bieát ngaøy xöa mình laønh 
hay döõ. Neáu quaû hieän taïi ñöôïc moïi ngöôøi quyù meán, muoán 
gì ñöôïc naáy khoâng coù gì trôû ngaïi thì bieát ñôøi tröôùc ñaõ 
gieo nhieàu phöôùc duyeân laønh. Coøn laøm gì cuõng thaát baïi, 
gaëp ai hoï cuõng muoán raày la maéng nhieác thì bieát tröôùc ñaõ 
taïo nhaân khoâng toát, neân ngaøy nay phaûi chòu quaû khoâng 
toát. Hieåu nhö vaäy roài khoâng caàn hoûi, khoâng caàn suy luaän, 
töï giaûi quyeát khoâng coù nghi ngôø. 
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Ñoù laø noùi veà nhaân ñôøi tröôùc, coøn quaû ñôøi sau thì 
sao? Muoán bieát quaû ñôøi sau haõy nhìn söï gaây taïo hieän 
taïi. Khoâng caàn hoûi ñôøi sau cheát roài veà ñaâu, seõ ñöôïc khoå 
hay vui; nhìn haønh ñoäng hieän taïi ñang laøm laønh hay döõ 
maø bieát quaû ñôøi sau seõ khoå hay vui. Hieän taïi taïo nhaân 
laønh cöùu ngöôøi cöùu vaät, laøm lôïi ích chuùng sanh, nhaát 
ñònh nhaém maét seõ ñi ñöôøng laønh, khoâng coù gì phaûi lo. 
Coøn gian tham cöôùp giaät, gieát haïi maïng chuùng sanh, 
taïo nhöõng ñieàu ñau khoå cho ngöôøi, chaéc chaén ñôøi sau 
seõ ñöôïc Dieâm chuùa môøi döï tieäc. Ñoù laø lyù nhaân quaû cuûa  
ñaïo Phaät. 

Laïi noùi: Giaû söû ñaõ taïo nghieäp traêm ngaøn kieáp vaãn 
khoâng maát, khi nhaân duyeân hoäi ngoä quaû baùo trôû laïi töï 
chòu. Nghieäp taïo nhieàu ñôøi mình ñaõ queân maát, nhöng 
khi gaëp ñuû nhaân duyeân tuï hoäi thì cuõng phaûi traû quaû baùo. 
Ví duï thuôû nhoû chuùng ta laøm gì xaáu vôùi ai khieán cho 
ngöôøi giaän gheùt, lôùn leân moãi ngöôøi ñi moãi phöông baát 
thaàn gaëp laïi, chaéc chaén ngöôøi ñoù khoâng coù caûm tình vôùi 
mình. Laâu nay ñi ñaâu maát thì queân, nay gaëp laïi töï nhieân 
söïc nhôù lieàn. Coøn tröôùc ñaây chuùng ta laøm nhöõng ñieàu 
toát ñeïp vôùi ai, moät thôøi gian daøi caùch xa khoâng gaëp, nay 
boãng döng gaëp laïi lieàn coù caûm tình, hoï quyù meán mình. 
Ñoù laø do nhaân tröôùc mình ñaõ gaây taïo, neân chieâu caûm ra  
nhö vaäy.

Coù ngöôøi noùi, khoâng bieát taïi sao toâi khoâng quen 
vôùi ngöôøi ñoù maø gaëp thaáy raát thaân thieän, hoï giuùp ñôõ ñuû 
thöù. Vieäc naøy khoâng coù gì laï. Vì hoài xöa mình ñaõ taïo 
nhaân laønh vôùi hoï, neân baây giôø gaëp laïi hoï ñoái xöû toát vôùi 
mình. Coù nhieàu ngöôøi cuõng traùch, toâi tröôùc giôø chöa laøm 
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phieàn luïy vôùi ngöôøi ñoù, taïi sao gaëp toâi hoï gheùt nhö oaùn 
thuø? Ñôøi naøy khoâng taïo nhöng quaù khöù ñaõ taïo roài, do 
quaù khöù taïo neân gaëp nhau oaùn hôøn lieàn hieän laïi, gaây ra 
nhöõng chuyeän khoâng vui khoâng toát. Khoâng coù gì laø ngaãu 
nhieân, taát caû ñeàu do nhaân mình gaây daãn ñeán quaû mình 
chòu chöù khoâng coù gì laï.

Kinh Laêng-nghieâm noùi: “Nhaân ñòa khoâng ngay, 
quaû baùo cong vaïy.” Cho neân gieo nhaân laønh keát quaû 
laønh, gieo nhaân aùc gaët quaû aùc, troàng döa ñöôïc döa, troàng 
ñaäu ñöôïc ñaäu laø ñaïo lyù taát nhieân vaäy.

Kinh Laêng-nghieâm noùi: “Nhaân ñòa khoâng ngay, 
quaû baùo cong vaïy.” Troàng döa ñöôïc döa, troàng ñaäu ñöôïc 
ñaäu, nhaân naøo quaû naáy khoâng sai chaïy, khoâng coù gì laøm 
cho noù bieán ñoåi. Nhöng cuõng coù tröôøng hôïp do duyeân bieán 
ñoåi, troàng döa maø khoâng ra döa, troàng ñaäu maø khoâng coù 
ñaäu. Choã naøy teá nhò hôn moät chuùt. Neáu troàng döa troàng 
ñaäu maø bò coân truøng kieán chuoät phaù thì döa ñaäu seõ hö 
khoâng ra traùi. Hoaëc nhö ngaøy nay ngöôøi ta troàng caây 
bình baùt thaùp nhaùnh maõng caàu, goác thì bình baùt maø traùi 
laø maõng caàu. Vì vaäy nhaân tuy ñaõ taïo ra khoâng maát, song 
tuøy theo duyeân maø coù chuyeån bieán. 

Giaû söû ngaøy xöa mình gaây nhaân laøm khoå cho ngöôøi 
möôøi phaàn, ngaøy nay nhôø bieát tu thieän neân gaëp laïi chæ 
traû naêm hoaëc ba phaàn thoâi, vì bieát chuyeån bieán neân 
khoâng traû troïn veïn. Hoaëc khi xöa chuùng ta gaây nhaân 
möôøi, ngaøy nay khoâng bieát tu, laïi laøm theâm vieäc xaáu aùc, 
neân khi gaëp laïi phaûi traû ñeán möôøi laêm, hai möôi. Ví duï 
xöa mình noùi ngöôøi ñoù moät caâu chæ ñuû giaän, nay baát thaàn 
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gaëp laïi maët mình haàm haàm muoán laøm döõ vôùi hoï, thì 
chaéc chaén seõ ñöa ñeán chöûi maéng ñaùnh ñaäp nhau. Nhaân 
tröôùc khoâng lôùn nhöng vì hieän taïi laøm cho xaáu theâm, 
neân ñöa ñeán keát quaû naëng. Gaây nhaân xaáu maø bieát tu thì 
chuyeån bôùt, coøn gaây nhaân ñaõ xaáu laïi khoâng bieát tu thì 
xaáu aùc caøng taêng theâm. 

Noùi ñeán nhaân quaû toâi xin thuaät hai caâu chuyeän 
xöa ñeå chöùng minh.

a. Chuyeän vua Löu-ly gieát doøng hoï Thích

Tröôùc ñöùc Phaät Thích-ca ra ñôøi, trong thaønh  
Ca-tyø-la-veä coù moät laøng chaøi löôùi, trong laøng coù caùi hoà to. 
Khi aáy trôøi haïn nöôùc caïn, bao nhieâu caù trong ao bò ngöôøi 
laøng baét aên heát, sau cuøng coøn laïi moät con caù thaät to cuõng 
bò ngöôøi laøm thòt luoân. Trong laøng chæ coù moät ñöùa beù laâu 
nay khoâng aên thòt caù, hoâm aáy ñeán thaáy con caù to laáy caây 
goõ treân ñaàu noù ba caùi roài ñi. 

Sau naøy khi ñöùc Thích-ca ra ñôøi, vua Ba-tö-naëc 
raát kính tin Phaät phaùp, cöôùi con gaùi doøng hoï Thích laøm 
vôï, sanh ñöôïc moät thaùi töû ñaët teân Löu-ly. Luùc thô aáu, 
Löu-ly ôû beân ngoaïi taïi thaønh Ca-tyø-la-veä hoïc, moät hoâm 
nhaân giôõn chôi treøo leân toøa cuûa Phaät ngoài, bò ngöôøi hoï 
Thích raày maéng keùo loâi xuoáng, neân oâm loøng uaát haän. 
Ñeán khi Löu-ly leân laøm vua, xuaát ñaïi binh ñaùnh thaønh 
Ca-tyø-la-veä, baét heát daân cö trong thaønh gieát saïch, chính 
khi aáy ñöùc Thích-ca nhöùc ñaàu ba ngaøy. 

Caùc vò ñeä töû lôùn cuûa Phaät caàu xin Phaät tìm caùch giaûi 
cöùu doøng hoï Thích. Phaät noùi: “Ñònh nghieäp khoù chuyeån.”  
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Toân giaû Muïc-lieân duøng söùc thaàn thoâng laáy bình baùt ñeán 
thaâu naêm traêm ngöôøi doøng Thích-ca ñem ñeå treân khoâng 
trung; khi giaëc qua, ngaøi ñem xuoáng thaû ra, khoâng ngôø 
khi truùt baùt thaáy taát caû ñeàu bieán thaønh maùu. Caùc ñeä töû 
lôùn ñeán thöa hoûi Phaät, Phaät ñem vieäc xöa daân trong laøng 
aên caù thuaät laïi: Con caù lôùn ngaøy xöa laø vua Löu-ly hieän 
nay, quaân ñoäi cuûa vua Löu-ly ñeàu laø nhöõng con caù nhoû 
trong hoà. Daân cö trong thaønh Ca-tyø-la-veä bò gieát ñeàu laø 
ngöôøi aên caù ngaøy xöa. Thaân Phaät chính laø ñöùa beù goõ ñaàu 
caù ba caùi ngaøy xöa, neân hieän taïi bò quaû baùo nhöùc ñaàu 
ba ngaøy. Vì ñònh nghieäp khoù traùnh neân naêm traêm ngöôøi 
doøng hoï Thích tuy ñöôïc toân giaû Muïc-lieân cöùu thoaùt, cuõng 
khoâng baûo toàn ñöôïc taùnh maïng. Sau naøy vua Löu-ly bò 
ñoïa ñòa nguïc. Oan oan töông baùo khoâng bieát bao giôø heát 
ñöôïc. Nhaân quaû thaät ñaùng sôï vaäy.

Vua Löu-ly tieàn thaân laø con caù lôùn, sau gieát doøng 
hoï Thích ñeå traû thuø xöa. Gieát doøng hoï Thích roài sau seõ 
bò doøng hoï Thích gieát laïi, cöù nhö vaäy maø oan oan töông 
baùo khoâng coù ngaøy cuøng. Cho neân neáu chuùng ta coù laøm 
gì xaáu aùc vôùi ai, bò hoï traû laïi baèng caùch maéng chöûi ñaùnh 
ñaäp mình thì thoâi boû ñi, ñöøng oaùn giaän. Khoâng oaùn thuø 
nöõa, traû nôï moät laàn laø heát. Neáu coøn taêng oaùn thuø thì 
traû ñeán bao giôø môùi heát! Ngöôøi bieát nhaân quaû phaûi neân  
deø daët.

b. Chuyeän ngaøi Baù Tröôïng ñoä hoà ly

Laõo nhaân Baù Tröôïng moät hoâm vaøo nhaø giaûng, 
giaûng xong caùc thính giaû ra heát, chæ coøn laïi moät oâng giaø 
khoâng lui ñi. Ngaøi Baù Tröôïng hoûi: 
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- OÂng coøn muoán hoûi gì?

OÂng aáy thöa: 

- Con laø Daõ hoà tinh khoâng phaûi laø ngöôøi, ñôøi tröôùc 
con voán laøm Ñöôøng ñaàu ôû ñaây, nhaân coù ngöôøi hoïc, hoûi 
con: “Baäc ñaïi tu haønh laïi rôi vaøo luaät nhaân quaû chaêng?” 
Con ñaùp: “Khoâng rôi nhaân quaû.” Do ñoù con bò ñoïa laïc 
laøm daõ hoà tinh ñaõ naêm traêm naêm, khoâng coù caùch naøo 
thoaùt thaân, mong Hoøa thöôïng töø bi chæ daïy cho!

Ngaøi Baù Tröôïng baûo: 

- Ngöôi hoûi laïi ta. 

OÂng aáy beøn hoûi: 

- Baïch Hoøa thöôïng! Baäc ñaïi tu haønh laïi rôi vaøo 
nhaân quaû chaêng?

Toå Baù Tröôïng ñaùp: 

- Khoâng laàm nhaân quaû.

OÂng giaø nghe caâu naøy lieàn ñaïi ngoä. OÂng leã taï thöa: 

- Nay nöông lôøi ñaùp thay cuûa Hoøa thöôïng khieán 
con sieâu thoaùt thaân daõ hoà. Con ôû hang sau nuùi, mong 
Hoøa thöôïng laáy leã toáng taùng theo nhaø sö cho con. 

Hoâm sau, toå Baù Tröôïng laïi hang sau nuùi, laáy gaäy bôùi 
ra coù xaùc con hoà tinh, beøn duøng leã theo nhaø sö maø an taùng. 

Chuùng ta nghe hai caâu chuyeän xöa naøy caøng bieát 
roõ nhaân quaû ñaùng sôï, tuy thaønh Phaät vaãn khoù khoûi quaû 
baùo nhöùc ñaàu. Söï baùo öùng moät maûy may khoâng sai laïc, 
ñònh nghieäp thaät khoù troán traùnh. Chuùng ta gaéng caån 
thaän, gaéng deø daët chôù coù gaây nhaân.
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OÂng taêng daõ hoà naøy khi ngöôøi hoûi baäc ñaïi tu haønh 
coù rôi vaøo nhaân quaû khoâng, oâng ñaùp khoâng rôi vaøo nhaân 
quaû thì oâng bò ñoïa laøm daõ hoà tinh. Sau oâng ñem caâu naøy 
hoûi toå Baù Tröôïng, Toå ñaùp khoâng laàm nhaân quaû, oâng lieàn 
thoaùt khoûi kieáp daõ hoà tinh. Hai caâu ñaùp naøy khaùc nhau 
choã naøo? Bôûi tröôùc oâng ñaùp sai cho neân phaûi ñoïa. Nhöõng 
baäc ñaïi tu haønh, lôùn nhaát laø Phaät maø khi thaønh Phaät 
roài vaãn coøn phaûi traû quaû, naøo laø kim thöông, maõ maïch 
cho tôùi bò ñau ñaàu ba hoâm. Ngaøi Muïc-kieàn-lieân ñaõ chöùng 
thaùnh quaû, tuy coù thaàn thoâng cuõng traùnh khoâng khoûi, bò 
ngöôøi ñaùnh nhöø töû ñeán cheát. Nhaân quaû neáu ñôøi naøy chöa 
traû thì ñôøi sau hoaëc nhieàu ñôøi sau nöõa cuõng phaûi traû. Duø 
cho nhöõng baäc chæ coøn thoï thaân laàn choùt laø chöùng quaû 
Phaät hoaëc chöùng A-la-haùn, quaû baùo coøn soùt laïi bao nhieâu 
vaãn phaûi traû heát. Quaû baùo Phaät vaãn phaûi traû, A-la-haùn 
cuõng khoâng khoûi, maø oâng noùi khoâng rôi vaøo nhaân quaû laø 
sai laàm, cho neân phaûi bò toäi ñoïa. 

Ñeán khi oâng ñem caâu naøy hoûi toå Baù Tröôïng, Toå 
ñaùp khoâng laàm nhaân quaû, oâng lieàn thoaùt kieáp daõ hoà. Bôûi 
noùi khoâng rôi töùc laø khoâng bò rôi maéc ôû trong nhaân quaû, 
coøn noùi khoâng laàm nhaân quaû laø thaáy nhaân quaû roõ raøng 
khoâng laàm laãn. 

Ngöôøi ñôøi coù khi noùi khoâng nhaân khoâng quaû, 
nhöng ñoái vôùi ngöôøi tu Phaät thì nhaân quaû khoâng maát. 
Gieo nhaân thì phaûi chòu quaû, nhaân quaû khoâng bao giôø 
maát, chæ laø chuyeån ñöôïc ít hay nhieàu maø thoâi, ñoù laø leõ 
thaät. Nghe caâu chuyeän naøy chuùng ta phaûi raát caån thaän, 
ñoái vôùi lyù nhaân quaû khoâng neân xem thöôøng. Ñaõ khoâng 
daùm xem thöôøng thì chaéc chaén khoâng can ñaûm ñeå taïo 
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nhaân aùc, maø coøn luoân luoân taïo nhaân laønh. Ñoù laø ngöôøi 
bieát tu, hieåu nhaân quaû vaø tu theo nhaân quaû.

2. Nghieâm trì giôùi luaät 

Duïng coâng tu haønh tröôùc nhaát phaûi trì giôùi. Giôùi 
laø coäi goác quaû voâ thöôïng Boà-ñeà, nhaân giôùi sanh ñònh, 
nhaân ñònh phaùt tueä, neáu khoâng trì giôùi maø tu haønh thì 
khoâng theå ñöôïc. Trong kinh Laêng-nghieâm daïy roõ boán 
moùn thanh tònh, daïy chuùng ta raèng: “Khoâng trì giôùi maø 
tu chaùnh ñònh khoâng theå thoaùt khoûi traàn lao, duø hieän 
tieàn coù nhieàu trí tueä, nhieàu thieàn ñònh cuõng rôi vaøo taø 
ma ngoaïi ñaïo.” Ñoù neân bieát, trì giôùi laø troïng yeáu, ngöôøi 
trì giôùi long thieân uûng hoä, ma ngoaïi kính sôï. Ngöôøi 
phaù giôùi, boïn quyû goïi laø giaëc lôùn, noù queùt daáu chaân cuûa  
ngöôøi aáy. 

Ngaøy xöa taïi nöôùc Keá-taân, gaàn beân ñaát giaø-lam  
coù moät con ñoäc long thöôøng khi ra nhieãu haïi daân chuùng 
ñòa phöông. Coù naêm traêm vò A-la-haùn nhoùm hoïp moät 
choã duøng söùc thieàn ñònh ñuoåi noù ñi, roát cuoäc khoâng 
hieäu quaû gì caû. Sau coù moät vò taêng, khoâng caàn nhaäp 
thieàn ñònh chæ ñeán gaàn con ñoäc long noùi moät caâu:  
“Hieàn thieän! Haõy traùnh xa choã naøy ñi.” Con ñoäc long 
lieàn ñi maát. Caùc vò A-la-haùn hoûi vò taêng aáy: “OÂng 
duøng thaàn thoâng gì ñuoåi ñöôïc con ñoäc long?” Vò taêng 
ñaùp: “Toâi khoâng duøng söùc thieàn ñònh, chæ do caån thaän 
ñoái vôùi giôùi, gìn giöõ giôùi khinh cuõng nhö giôùi troïng.” 
Chuùng ta töôûng töôïng söùc thieàn ñònh cuûa naêm traêm 
vò La-haùn maø khoâng baèng moät vò taêng nghieâm trì  
giôùi luaät.
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Giôùi luaät laø böôùc ñaàu, laø neàn taûng cuûa ngöôøi tu. Tu 
maø khoâng giöõ giôùi luaät chæ mong coù thaàn thoâng, duø coù 
cuõng khoâng ñuû khaû naêng giuùp cho ai ñöôïc giaûi thoaùt.

Hoaëc coù ngöôøi baûo: “Luïc Toå noùi taâm bình ñaâu caàn 
trì giôùi, haïnh thaúng naøo duïng tham thieàn.” Toâi xin hoûi 
oâng: Taâm oâng ñaõ bình, haïnh oâng ñaõ thaúng chöa? Giaû 
söû coù ngöôøi con gaùi ñeïp loõa theå ñeán oâm oâng, oâng coù theå 
khoâng ñoäng taâm chaêng? Coù ngöôøi voâ lyù maï nhuïc ñaùnh 
ñaäp oâng, oâng coù theå khoâng sanh taâm saân haän chaêng? 
OÂng ñaõ ñaït ñöôïc choã khoâng phaân bieät oaùn thaân, thöông 
gheùt, nhaân ngaõ, phaûi quaáy chöa? Caån thaän khi laøm ñöôïc 
môùi noùi nhöõng lôøi to aáy, neáu laøm khoâng ñöôïc maø noùi chæ 
laø noùi suoâng.

Chuùng ta ngaøy nay coù beänh, chæ ñem lôøi coå nhaân 
daïy ra noùi moät caùch töï nhieân. Nhöng khoâng bieát raèng 
coå nhaân noùi laø khi caùc ngaøi soáng ñöôïc, coøn mình noùi 
maø chöa soáng ñöôïc. Taâm cuûa caùc ngaøi hoaøn toaøn thanh 
tònh, chöûi bôùi khoâng ñoäng taâm, gaëp saéc ñeïp khoâng quyeán 
luyeán. Coøn mình baây giôø coøn ñuû taät, ñuû beänh maø cöù noùi 
nhö Toå. Ñoù laø ñaïo ñöùc ôû ngoaøi moâi chöù khoâng phaûi ñaïo 
ñöùc thaät, hoaøn toaøn khoâng coù giaù trò. Ngöôøi tu phaûi coù 
thaät ñöùc, chaêm chæ chuyeân caàn tu haønh ñeán nôi ñeán 
choán, ñöøng lo noùi ñieàu maø chuùng ta chöa ñeán ñöôïc. 

3. Tín taâm kieân coá

Coù yù duïng coâng tu taäp tröôùc caàn phaûi coù loøng tin 
beàn chaët. Loøng tin laø ñaàu cuûa ñaïo, laø meï caùc coâng ñöùc. 
Baát luaän laøm vieäc gì khoâng coù loøng tin thì laøm khoâng 
xong. Chuùng ta coát lieãu thoaùt sanh töû, ñieàu caàn thieát 
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phaûi coù loøng tin beàn chaët. Phaät noùi: “Taát caû chuùng sanh 
ñeàu coù ñöùc töôùng trí tueä Nhö Lai, chæ do voïng töôûng chaáp 
tröôùc khoâng theå chöùng ñöôïc.” Phaät laïi daïy caùc thöù phaùp 
moân ñeå ñoái trò taâm beänh cuûa chuùng sanh. Chuùng ta neân 
tin lôøi Phaät noùi khoâng hö doái, tin chuùng sanh ñeàu coù khaû 
naêng thaønh Phaät. Sôû dó chuùng ta chöa ñöôïc thaønh Phaät, 
ñeàu do chöa trieät ñeå duïng coâng ñuùng nhö phaùp maø thoâi.

Tín taâm kieân coá töùc laø loøng tin chaéc thaät, nhöng 
loøng tin naøy coù hai maët. Moät laø tin ôû beân ngoaøi. Nhö 
ngöôøi tu Tònh ñoä thì loøng tin ñaët ôû ñöùc Phaät A-di-ñaø, ôû 
coõi Cöïc laïc. Tin chaéc raèng coù coõi Cöïc laïc, coù ñöùc Phaät 
A-di-ñaø seõ ñoùn tieáp mình. Tin roài thieát tha nieäm Phaät 
thì nieäm Phaät môùi ñöôïc nhaát taâm baát loaïn. Tuy nieàm tin 
naøy laø tin ôû beân ngoaøi, nhöng chí thaønh tin tha thieát thì 
söï tu cuõng coù keát quaû. 

Hai laø tin ôû beân trong. Nhö ngöôøi tu thieàn loøng 
tin ñaët ôû chính mình, töùc laø tin khaúng ñònh beân trong 
taâm mình saün coù Phaät. Trong kinh Hoa Nghieâm, Phaät 
noùi: Taát caû chuùng sanh ñeàu coù ñöùc töôùng trí tueä Nhö Lai, 
chæ do voïng töôûng chaáp tröôùc khoâng theå chöùng ñöôïc? Coù 
nhöng khoâng thaáy, vì voïng töôûng che ñaäy, neân coù maø nhö  
khoâng coù. Ngaøy nay tu, tin chaéc chaén raèng neáu deïp saïch 
ñaùm maây muø voïng töôûng thì Phaät seõ hieän ra. Moãi ngaøy 
ñi ñöùng naèm ngoài, laøm coâng kia vieäc noï... vaãn luoân nhôù 
phaù deïp voïng töôûng ñöøng ñeå phuû che Phaät thaät cuûa mình. 

Töø saùng ñeán chieàu chuùng ta coù chöøng bao nhieâu 
voïng töôûng? Neáu vöøa khôûi nghó lieàn ghi soå thì tôùi chieàu 
chaéc ñaày cuoán soå. Nhieàu thoâi laø nhieàu, heát nghó caùi naøy 
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thì nghó sang caùi kia, heát nghó caùi hay thì nghó tôùi caùi 
dôû, nghó thöông, nghó gheùt v.v... ñuû thöù nghó. Khoâng bao 
giôø vaéng laëng naêm ba phuùt, cöù nghó lieân tuïc lieân tuïc.  
Ñoù laø nhöõng ñaùm maây che khuaát Phaät cuûa mình. Neáu 
chuùng ta ngoài yeân moät giôø khoâng nghó gì heát thì luùc 
ñoù Phaät hieän ra. Tuy khoâng thaáy xeït haøo quang maø ñoù 
chính laø Phaät thaät, ñöøng nghó thaønh Phaät phaûi coù haøo 
quang môùi ñöôïc. 

Ñöùc Phaät tu haønh ñöôïc giaùc ngoä giaûi thoaùt sanh 
töû, ñoù chính laø muïc tieâu maø ngaøi ñi tu. Khi coøn laø thaùi 
töû, chöùng kieán caûnh sanh giaø beänh cheát cuûa con ngöôøi, 
ngaøi xeùt thaáy ai coù maët treân coõi ñôøi naøy cuõng ñeàu phaûi 
chòu quy luaät ñoù, vaäy laøm sao ñeå thoaùt ra khoûi? Caâu hoûi 
aáy khieán ngaøi phaûi ñi tu, ñeå tìm con ñöôøng ra khoûi sanh 
töû. Nhö vaäy, muoán giaûi thoaùt sanh töû thì tröôùc tieân phaûi 
giaùc ngoä, coù giaùc ngoä môùi giaûi thoaùt ñöôïc. 

Phaät giaùc ngoä thaáy roõ thaân naøy voâ thöôøng taïm bôï 
hö doái, coøn mình thì thaáy thaân naøy laø thaät. Hai caùi thaáy 
ñoù, moät toái moät saùng, moät meâ moät tænh. Giaû doái töôûng 
thaät, laø meâ, laø toái. Giaû doái bieát giaû doái laø tænh laø saùng. 
Taâm cuõng vaäy, chuùng ta luoân cho taâm nghó suy phaûi 
quaáy, hôn thua laø taâm mình, cho neân mình nghó caùi gì 
thì muoán moïi ngöôøi cuõng phaûi thuaän theo yù cuûa mình. 
Thuaän thì vui, choáng ñoái thì giaän. Nhö vaäy caùi thaáy cuûa 
mình vaø caùi thaáy cuûa Phaät khaùc nhau nhieàu ít? Khaùc 
hoaøn toaøn. Moät beân traéng, moät beân ñen. 

Trong kinh, Phaät noùi: “Phaät phaùp khoù nghe.” Taïi 
sao? Vì noùi ngöôïc vôùi mình Phaûi chi Phaät noùi gioáng mình 
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thì deã nghe, coøn Phaät noùi ngöôïc vôùi mình heát cho neân 
khoù nghe. Ngöôøi nghe ñöôïc phaûi laø ngöôøi can ñaûm laém! 
Bôûi vì chuùng ta thaáy thaân laø thaät, taâm suy nghó laø thaät, 
baây giôø nghe Phaät noùi noù laø giaû, thaáy thaân thaät ñoù laø 
sai laàm. Xeùt thaáy nhö vaäy môùi ñuùng söï thaät. Coù ai gan 
daï daùm xeùt khoâng, hay laø vôùi ngöôøi naøy ngöôøi kia mình 
luoân voã ngöïc xöng ta? Ta theá naøy, ta theá noï... khoâng ai 
daùm noùi laø ñoà giaû heát. Bieát laø giaû, maëc tình ai chöûi cuõng 
ñöôïc, maéng cuõng ñöôïc, khoâng coù sao heát. Coù gì ñaâu maø 
phaûi neù traùnh. 

Phaät daïy chuùng ta tu laø ñeå thaáy ñuùng nhö thaät, 
chöøng naøo thaáy ñöôïc nhö thaät thì chöøng ñoù khoâng coøn 
laàm nöõa. Chuùng ta ñeàu saün coù taùnh Phaät, maø vì voïng 
töôûng chaáp tröôùc neân khoâng thaáy. Loãi taïi chuùng ta voïng 
töôûng neân khoâng thaáy Phaät. Nhö vaäy, muoán thaáy Phaät 
deã nhö trôû baøn tay, döøng voïng töôûng thì thaáy Phaät lieàn. 
Khoâng coù phaùp naøo khaùc, chæ laø döøng voïng töôûng thoâi. 
Khoù hay deã? Heát söùc deã. Ai cho mình thaáy Phaät? Chính 
laø mình. Mình chöùa chaáp voïng töôûng thì baây giôø loaïi boû 
voïng töôûng cuõng phaûi laø mình. Daùm boû voïng töôûng thì 
thaáy Phaät, laø giaûi thoaùt sanh töû.

Sôû dó chuùng ta phaûi luaân hoài sanh töû laø vì nghieäp. 
Trong ba nghieäp, thaân mieäng yù thì yù laø goác daãn ñi trong 
luïc ñaïo. YÙ laønh daãn ñi coõi trôøi, ngöôøi, a-tu-la; yù döõ thì 
ñoïa ñòa nguïc, ngaï quyû, suùc sanh. Nhöng taâm yù nghó laønh 
döõ, toát xaáu, hôn thua... ñoù, vôùi caùi nhìn cuûa Phaät, noù 
chæ laø moät môù voïng töôûng maø thoâi. Nhö vaäy, nhaân taïo 
nghieäp laø do taâm voïng töôûng, döøng taâm voïng töôûng laø 
thaáy Phaät. 
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Taâm voïng töôûng daáy khôûi lieân tuïc laøm sao maø 
döøng? Trong Phaùp Baûo Ñaøn, Luïc Toå baûo thöôïng toïa 
Minh: “Khoâng nghó thieän khoâng nghó aùc, chính ngay 
luùc ñoù caùi gì laø baûn lai dieän muïc cuûa thöôïng toïa Minh?” 
Baûn lai dieän muïc laø caùi thaät cuûa chính mình, döøng nghó 
thieän döøng nghó aùc thì baûn lai dieän muïc hieän tieàn. Khi 
chuùng ta ngoài yeân khoâng coù voïng töôûng nhöng tai nghe, 
maét thaáy, muõi ngöûi, thaân xuùc chaïm... ñeàu bieát roõ raøng, 
caùi bieát ñoù khoâng coù hình boùng, khoâng bò sanh dieät voâ 
thöôøng chi phoái. Gaàn guõi vaø thieát thöïc voâ cuøng maø chuùng 
ta khoâng bieát. 

Neáu tin mình coù taùnh Phaät, hay laø coù saün oâng chuû 
thì nhöõng thöù phuï chuùng ta boû ñi, ñeå soáng vôùi oâng chuû 
cuûa mình. Chöøng naøo gaïn loïc heát nhöõng thöù xaáu ra, ñeå 
taâm chaân thaät hieän tieàn, chöøng ñoù laø tu thaønh coâng. 
Thaønh coâng naøy khoâng phaûi caàu ôû ai, maø chính chuùng ta 
phaûi coù ñuû loøng tin chaéc chaén caùi thaät nôi mình. Caùi thaät 
ñoù khoâng luùc naøo vaéng thieáu, maø taïi vì mình thích phuû 
che. Ai cuõng noùi muoán tu cho mau thaønh Phaät, nhöng 
khi khôûi nghó caùi gì hay hay thì boû khoâng ñöôïc. Nhôù 
caùi hay coøn boû khoâng ñöôïc, huoáng laø nhôù nhöõng vieäc bò 
ngöôøi löôøng gaït cuûa caûi v.v... Bôûi khoâng laøm chuû ñöôïc 
taâm mình, neân caùi gì coù söùc maïnh loâi keùo lieàn chaïy theo 
ngay, vì vaäy maø chuùng ta luoân luoân bò baát an. Luïc Toå noùi: 
“Taâm bình ñaâu caàn trì giôùi, haïnh thaúng naøo duïng tham 
thieàn.” Taâm bình laëng roài thì tham thieàn trì giôùi ñeàu ñaày 
ñuû, coøn taâm chöa bình haïnh chöa thaúng thì caùi gì cuõng 
thieáu. Cho neân neáu bieát roài thì chuùng ta phaûi tin khaúng 
ñònh mình coù taùnh Phaät, khoâng phaûi ôû ñaâu ñem ñeán cho 
mình, nhö vaäy vieäc tu môùi coù keát quaû. 
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Ví nhö chuùng ta tin ñaäu naønh laøm ñaäu huõ ñöôïc, 
neáu ta khoâng ra coâng naáu ñaäu huõ thì ñaäu naønh töï noù 
khoâng theå bieán thaønh ñaäu huõ. Neáu chuùng ta ñi naáu ñaäu 
huõ maø ñeå thaïch cao khoâng ñuùng löôïng, ñaäu huõ cuõng 
khoâng theå thaønh. Neáu ta naáu ñuùng phaùp, ñeå thaïch cao 
ñuùng löôïng quyeát ñònh seõ thaønh ñaäu huõ. Ngöôøi tu haønh 
cuõng nhö theá, khoâng duïng coâng tu taäp coá nhieân khoâng 
thaønh Phaät, duïng coâng khoâng ñuùng phaùp Phaät cuõng 
khoâng theå thaønh. Neáu ngöôøi tu taäp ñuùng phaùp, khoâng 
lui khoâng hoái, quyeát ñònh ngöôøi naøy seõ thaønh Phaät. Cho 
neân, chuùng ta phaûi tin saâu chính mình xöa nay laø Phaät; 
laïi tin saâu y giaùo phaùp Phaät daïy tu haønh quyeát ñònh 
thaønh Phaät. Thieàn sö Vónh Gia noùi: “Chöùng thaät töôùng 
khoâng nhaân phaùp, saùt-na dieät heát nghieäp A-tyø, neáu duøng 
lôøi voïng doái chuùng sanh, töï chuoác ñòa nguïc (Baït Thieät) 
traàn sa kieáp.” Ngaøi Vónh Gia vì loøng töø bi, coát ñònh chaéc 
loøng tin cho ngöôøi ñôøi sau, neân phaùt lôøi theä roäng lôùn  
nhö vaäy. 

Laøm ñaäu huõ maø chöa ñuùng thì khoâng coù ñaäu huõ. 
Ñoù laø ví duï cuûa ngaøi. Ñoaïn cuoái ngaøi daãn lôøi cuûa thieàn sö 
Vónh Gia Huyeàn Giaùc trong Chöùng Ñaïo Ca: Chöùng thaät 
töôùng khoâng nhaân phaùp, saùt-na dieät heát nghieäp A-tyø, neáu 
duøng lôøi voïng doái chuùng sanh, töï chuoác ñòa nguïc traàn 
sa kieáp. Ngöôøi chöùng ñöôïc thaät töôùng roài thì khoâng coøn 
thaáy coù ngöôøi coù vaät, coù phaùp; chæ trong chôùp maét lieàn 
dieät saïch heát nghieäp A-tyø. Taïi sao laï vaäy? Bôûi khoâng coù 
nhaân coù phaùp, coøn gì ñoái ñaõi maø vaøo ñòa nguïc. Ngöôøi xöa 
tu ñöôïc keát quaû roài, caùc ngaøi noùi khaúng ñònh cho chuùng 
ta tin, ai kheùo tu nhaän chaân ñöôïc leõ thaät thì seõ ra khoûi 
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luaân hoài sanh töû, khoâng chuùt nghi ngôø. Ngaøi theà, neáu 
duøng lôøi naøy ñeå doái gaït chuùng sanh thì seõ ñoïa ñòa nguïc 
soá kieáp nhö caùt buïi. Ñoù laø ñeå noùi leân loøng tin quyeát ñònh 
cuûa caùc ngaøi.

4. Quyeát ñònh phaùp moân tu haønh

Loøng tin ñaõ ñuû, laïi neân choïn moät phaùp moân ñeå 
tu trì, caàn phaûi khoâng ñöôïc sôùm Taàn chieàu Sôû. Baát luaän 
nieäm Phaät cuõng toát, trì chuù cuõng toát, tham thieàn cuõng 
toát, ñieàu caàn thieát laø nhaän ñònh moät phaùp moân thaúng ñoù 
tieán tu haèng khoâng lui suït. Ngaøy nay chöa thaønh coâng, 
ngaøy mai vaãn tieán haønh nhö theá; naêm nay chöa thaønh 
coâng, naêm tôùi vaãn tieán haønh nhö theá; ñôøi naøy chöa thaønh 
coâng, ñôøi sau vaãn tieán haønh nhö theá. Quy Sôn laõo nhaân 
noùi: “Ñôøi ñôøi neáu khoâng lui suït, quaû Phaät quyeát ñònh coù 
ngaøy.” Coù moät soá ngöôøi laøm maø khoâng chuù yù quyeát ñònh, 
ngaøy nay nghe vò thieän tri thöùc naøy noùi nieäm Phaät hay, 
lieàn nieäm Phaät ñöôïc vaøi ngaøy; ngaøy mai nghe vò thieän 
tri thöùc kia noùi tham thieàn hay, laïi tham thieàn vaøi ngaøy, 
sang ñoâng tìm taây, moät ñôøi kieám tìm ñeán cheát maø khoâng 
ñöôïc moät chuùt keát quaû, raát uoång thay!

Baây giôø chuùng ta coù beänh nghe ai noùi phaùp gì hay 
thì öùng duïng tu lieàn, ít böõa nghe ngöôøi khaùc noùi phaùp 
kia hay hôn laïi boû phaùp naøy qua tu phaùp kia, cho neân tu 
suoát ñôøi maø khoâng tôùi ñaâu. Vôùi caùi nhìn cuûa hoøa thöôïng 
Hö Vaân, tu nieäm Phaät, tham thieàn, trì chuù... phaùp naøo 
cuõng toát, nhöng quyeát ñònh tu theo phaùp naøo thì ñi tôùi 
maõi, khoâng vì lyù do gì maø döøng. Ngaøi daãn lôøi cuûa toå  
Quy Sôn: Ñôøi ñôøi neáu khoâng lui suït, quaû Phaät quyeát ñònh 
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coù ngaøy. Chuùng ta cöù tieán tu moät phaùp cho tôùi cuoái cuøng, 
ñôøi naøy chöa roài thì ñôøi sau tu tieáp nöõa, treân ñöôøng tu seõ 
keát ñöôïc quaû Phaät khoâng nghi. Nhö vaäy, treân ñöôøng tu 
neáu chuùng ta muoán tu theo moät phaùp moân naøo thì cuõng 
phaûi tin nhaân quaû, nghieâm trì giôùi luaät, tín taâm kieân 
coá. Coù ñuû nhöõng ñieàu kieän ñoù roài quyeát ñònh tu cho ñeán 
cuøng, ñöøng coù sôùm Taàn chieàu Sôû khoâng toát.

II- PHÖÔNG PHAÙP THAM THIEÀN

Phaùp moân duïng coâng tuy nhieàu maø chö Phaät, toå sö  
ñeàu cho tham thieàn laø voâ thöôïng dieäu moân. Treân hoäi 
Laêng-nghieâm Phaät daïy Boà-taùt Vaên-thuø choïn moân vieân 
thoâng, ngaøi Vaên-thuø choïn moân nhó caên vieân thoâng cuûa 
Boà-taùt Quaùn Theá AÂm laø baäc nhaát hôn caû. Chuùng ta caàn 
“Phaûn vaên vaên töï taùnh” chính laø tham thieàn. Trong thieàn 
ñöôøng naøy cuõng neân giaûng moät phaùp tham thieàn.

Phaûn vaên vaên töï taùnh laø xoay caùi nghe trôû laïi taùnh 
nghe cuûa mình. Choã naøy nhieàu ngöôøi hieåu laàm, nghe noùi 
xoay caùi nghe trôû laïi roài cöù ngoài laéng nghe trong hoâng 
trong ngöïc cuûa mình, nghe nhö vaäy khoâng kheùo laâu ngaøy 
thaønh thoå huyeát.

Saùu caên cuûa chuùng ta, moät laø chaïy theo saùu traàn, 
hai laø döøng laïi khoâng theo saùu traàn. Chaïy theo saùu traàn 
thì queân thaáy nghe maø chæ nhôù caûnh beân ngoaøi, coøn 
döøng laïi laø nhôù mình ñang thaáy ñang nghe thì lô laø caûnh 
ôû ngoaøi. Nhôù laïi mình goïi laø xoay, laø phaûn, bôûi vì chuùng 
ta quen phoùng ra maø khoâng chòu nhôù mình, vì vaäy noùi 
xoay laïi töùc laø nhôù laïi mình, chöù khoâng phaûi nhìn ngoù 
voâ trong. Chuùng ta phaûi hieåu choã ñoù cho roõ ñeå ñöøng laàm.
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Phaùp moân tham thieàn coù nhieàu caùch, hoøa thöôïng 
Hö Vaân chuyeân tu thieàn thoaïi ñaàu, ôû ñaây chuùng ta khoâng 
aùp duïng thoaïi ñaàu, neân nhöõng choã noùi veà thoaïi ñaàu toâi 
chæ ñoïc sô qua thoâi. 

1. Toïa thieàn neân bieát

Bình thöôøng nhaät duïng ñeàu laø haønh ñaïo, nhö 
vaäy choã naøo khoâng phaûi laø ñaïo traøng, caàn gì thieát laäp 
thieàn ñöôøng, cuõng khoâng phaûi toïa thieàn môùi laø thieàn. 
Noùi thieàn ñöôøng, noùi toïa thieàn chaúng qua vì chuùng ta laø 
chuùng sanh trong thôøi maït phaùp chöôùng saâu tueä caïn maø 
taïm thieát laäp.

Tham thieàn khoâng phaûi ñôïi ngoài, coù thieàn ñöôøng 
môùi tu ñöôïc, maø ñi ñöùng naèm ngoài ñeàu tu. Nhöng vì 
ngöôøi thôøi maït phaùp trí tueä caïn, nghieäp chöôùng nhieàu, 
neân buoäc loøng phaûi duøng phöông tieän ngoài ñeå kìm cheá 
cho söï tu deã tieán.

Toïa thieàn caàn hieåu roõ caùch ñieàu döôõng thaân taâm. 
Neáu khoâng kheùo ñieàu, haïi nhoû laø sanh beänh, haïi to laø 
bò ma, thaät ñaùng tieác vaäy. Trong thieàn ñöôøng ñi kinh 
haønh hoaëc toïa thieàn, choã duïng yù chính laø ñieàu thaân 
taâm. Phöông phaùp ñieàu thaân taâm raát nhieàu, nay choïn loïc 
nhöõng ñieàu caàn yeáu löôïc noùi:

Khi ngoài kieát giaø phaûi theo thöù töï, giöõ töï nhieân vaø 
ngoài ngay thaúng. Khoâng ñöôïc ñeå yù eãnh löng thaúng leân, 
neáu eãnh thaúng löng hôi noùng xoâng leân tuï laïi laâu ngaøy, 
con maét sanh nhieàu gheøn, mieäng hoâi, ñaàu noùng, khoâng 
muoán aên uoáng, quaù laém ñeán thoå huyeát. Laïi khoâng ñöôïc 
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ñeå löng cong ñaàu cuùi nhieàu, neáu vaäy deã sanh hoân traàm. 
Nhö bieát khi hoân traàm tôùi, môû maét to ra, eãnh löng moät 
caùi vaø ñoäng nheï nheï hai beân hoâng, hoân traàm töï nhieân 
tieâu dieät. 

Ngoài eãnh thaúng quaù con maét sanh gheøn, mieäng 
hoâi haùm, ñaàu noùng ran, khoâng muoán aên uoáng, laàn laàn 
ñi tôùi thoå huyeát; coøn ngoài cong löng ngoù xuoáng deã sanh 
hoân traàm. Töï mình ñieàu chænh cho mình, neáu hôi buoàn 
nguû thì môû maét to ra, eãnh löng moät chuùt roài nghieâng qua 
nghieâng laïi, töï nhieân hoân traàm laëng.

Neáu duïng coâng caáp baùch quaù, khi nghe trong loøng 
böùt röùt neân boû heát moïi vieäc vaø xaû luoân caû duïng coâng, 
döøng nghæ ñoä naêm möôøi phuùt, daàn daàn thö thaùi, nhieân 
haäu ñeà khôûi duïng coâng. Neáu khoâng nhö vaäy, doàn chöùa 
laâu ngaøy bieán thaønh taùnh noùng naûy deã saân, thaäm chí 
phaùt cuoàng bò ma.

Coù nhieàu Phaät töû noùi, sao hoài xöa ít noùng baây giôø 
tu thieàn noùng quaù, ngöôøi naøo noùi ñoäng moät chuùt laø noåi 
saân lieàn, caøng tu caøng saân, nhö vaäy laø sao? Loãi taïi choã 
naøy, do mình khoâng kheùo, duïng coâng caáp baùch, eùp ngaët 
quaù khieán cho böùt röùt böïc boäi. Khi nghe böùt röùt böïc 
boäi thì phaûi xaû, ñeå thö thaùi moät hoài roài haõy ngoài laïi.  
Neáu cöù doàn chöùa nhöõng thöù noùng böùc ñoù, laâu ngaøy thaønh 
ra noùng naûy deã noåi saân.

Toïa thieàn khi coù chuùt thoï duïng, caûnh giôùi phaùt 
hieän raát nhieàu noùi khoâng theå heát, chæ ta khoâng chaáp 
tröôùc caûnh giôùi aáy thì noù khoâng laøm ngaïi ta ñöôïc. Thoâng 
thöôøng noùi: “Thaáy quaùi ta khoâng quaùi, quaùi töï maát.” 
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Troâng thaáy yeâu ma quyû quaùi ñeán nhieãu haïi ta, ta khoâng 
caàn quan taâm ñeán noù, cuõng khoâng sôï noù haïi. Chính 
thaáy ñöùc Phaät Thích-ca ñeán rôø ñaàu thoï kyù, ta cuõng 
khoâng quan taâm ñeán, chaúng neân sanh vui möøng. Kinh  
Laêng-nghieâm noùi: “Khoâng khôûi taâm cho mình chöùng 
thaùnh, laø caûnh giôùi laønh, khôûi taâm cho mình chöùng 
thaùnh, töùc laïc quaàn taø.”

Neáu khi chuùng ta duïng coâng tu coù ñöôïc nhöõng 
caûnh thoï duïng, nhö thaáy taâm mình laëng leõ, khoan 
khoaùi v.v... Hoaëc baát thaàn thaáy Phaät tôùi xoa ñaàu, luùc 
ñoù möøng khoe töù tung, töôûng mình saép chöùng quaû thì 
seõ laïc ñöôøng taø. Cho neân khi thaáy nhö vaäy ñöøng möøng 
maø phaûi bình tónh, neáu thaáy ma quyû tôùi doïa huø mình 
cuõng khoâng maøng, khoâng sôï, vì bieát ñoù chæ laø boùng daùng 
hö doái khoâng thaät. Coù ngöôøi ngoài thieàn thaáy ma roài sôï 
ma baét. Ma chæ laø caùi boùng, laøm sao noù baét mình ñöôïc? 
Thoâng thöôøng hay noùi, ma baét coi maët ngöôøi ta, thaáy 
keû heøn nhaùt thì ma môùi phaù, coøn ngöôøi tinh taán chaân 
thaät thì noù khoâng daùm phaù. Ma baét laø do chuùng ta thaáy 
ma thì hoaûng hoát sôï haõi sanh ra cuoàng loaïn, roài noùi 
ngoài thieàn bò ma baét neân ñieân. Goác ma baét laø do mình 
quaù sôï, chöù noù ñaâu coù baét ñöôïc mình. Thaáy ma bieát laø 
boùng khoâng sôï, taâm an nhieân ñònh tænh thì ma töï bieán 
maát. Thaáy ma khoâng sôï, thaáy Phaät cuõng khoâng möøng. 
Taâm ñang yeân maø daáy möøng quaù, töùc laø baát thöôøng neân 
deã sanh beänh. Quaù möøng quaù sôï ñeàu laø haïi. Toùm laïi, 
trong khi tu phaûi bình tónh, thaáy toát khoâng möøng thaáy 
xaáu khoâng sôï, thaûn nhieân töï taïi thì khoâng gì ñoäng tôùi  
mình ñöôïc. 
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2. Haï thuû coâng phu - bieát chuû khaùch

Haï thuû coâng phu theá naøo ö? Treân hoäi Laêng-nghieâm  
ngaøi Kieàu-traàn-nhö noùi hai chöõ “Khaùch traàn”, chính laø 
choã sô taâm chuùng ta haï thuû coâng phu vaäy. Ngaøi noùi:  
“Ví nhö ngöôøi haønh khaùch döøng nghæ nôi quaùn troï, hoaëc 
nguû hoaëc aên, aên nguû xong goùi haønh lyù ra ñi, ñi khoâng trôû 
veà nghæ laïi. Neáu thaät ngöôøi chuû thì khoâng ñi ñaâu. Nhö 
theá suy xeùt, khoâng ôû laïi goïi laø Khaùch, ôû laïi goïi laø Chuû. 
Bôûi khoâng ôû laïi neân nghóa laø khaùch. Laïi nhö buoåi saùng 
trôøi taïnh, maët trôøi vöôït leân, aùnh saùng soi qua caùc keõ hôû, 
soi roõ caùc vi traàn trong hö khoâng, vi traàn dao ñoäng, hö 
khoâng yeân laëng. Yeân laëng laø Khoâng, dao ñoäng laø nghóa 
Traàn.” Khaùch vaø traàn duï voïng töôûng, chuû vaø hö khoâng 
duï töï taùnh. Ngöôøi chuû thì thöôøng ôû, khoâng phaûi nhö 
khaùch hoaëc ñi hoaëc ñeán, ñoù laø duï töï taùnh thöôøng truï 
voán khoâng theo voïng töôûng chôït sanh chôït dieät. Neân noùi: 
“Chæ töï voâ taâm vôùi vaïn vaät, ngaïi gì vaïn vaät thöôøng nhieãu 
loaïn.” Tính chaát vi traàn töï dao ñoäng vaãn khoâng laøm ngaïi 
ñöôïc caùi yeân laëng cuûa hö khoâng. Duï voïng töôûng taùnh noù 
sanh dieät vaãn khoâng laøm ngaïi ñöôïc töï taùnh nhö nhö baát 
ñoäng. Neân noùi: “Moät taâm khoâng sanh, muoân phaùp chaúng 
loãi laàm.”

Ngaøi daãn hai ví duï trong kinh Laêng-nghieâm veà 
nghóa khaùch traàn. Ví duï chuû vaø khaùch laø hình aûnh thoâ, 
ví duï buïi vaø hö khoâng laø hình aûnh teá. Tröôøng hôïp thöù 
nhaát, chuû vaø khaùch. Khaùch ñeán roài ñi, coøn chuû thì khoâng 
ñi. Cho neân noùi, neáu thaät ngöôøi chuû thì khoâng ñi ñaâu. 
Cuõng vaäy, voïng töôûng sanh dieät ñeán ñi laø khaùch, caùi thaáy 
bieát voïng töôûng thì khoâng sanh dieät, khoâng coù ñeán ñi,  
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ñoù laø chuû. Tröôøng hôïp thöù hai, hö khoâng vaø buïi. Nhìn 
theo aùnh saùng maët trôøi ôû ngoaøi roïi vaøo, chuùng ta thaáy 
coù buïi laêng xaêng. Buïi thì laêng xaêng chuyeån ñoäng, coøn hö 
khoâng thì vaãn laëng yeân. Taâm nghó hôn thua phaûi quaáy 
cuûa chuùng ta thì luoân laêng xaêng chuyeån ñoäng, coøn caùi 
bieát ñöôïc nhöõng suy nghó phaûi quaáy ñoù thì baát ñoäng vaø 
luoân hieän baøy.

Ñoaïn naøy raát thieát yeáu, neân toâi nhaéc laïi moät laàn 
nöõa. Nhö khi chuùng ta ngoài thieàn voïng töôûng leân thaáy 
voïng töôûng leân, voïng töôûng laëng bieát voïng töôûng laëng, 
thì luùc ñoù laø ai thaáy ai bieát? Voïng töôûng laø hö doái, bieát noù 
lieàn laëng, ñoù laø khaùch; thaáy bieát voïng töôûng maø khoâng 
theo, ñoù laø chuû. Khoâng theo khaùch töùc laø chuû hieän tieàn. 
Caùi chaân thaät ñoù ñaõ saün roài, chæ ñöøng chaïy theo voïng 
töôûng thì caùi thaät hieän tieàn thoâi. 

Nhö hö khoâng vaø buïi, buïi thì ñoäng coøn hö khoâng 
thì laëng yeân. Khi chuùng ta noåi giaän coù bieát mình noåi 
giaän khoâng? Chuùng ta thöôøng noùi, hoài naõy toâi giaän quaù, 
baây giôø heát giaän roài! Töùc laø luùc côn giaän daáy leân mình 
coù bieát, noù laëng xuoáng mình cuõng coù bieát. Côn giaän daáy 
ñoäng roài laëng maát, vì noù laø caùi hö doái khoâng thaät. Bieát 
côn giaän ñang noåi leân vaø laëng heát, caùi bieát ñoù thöôøng 
haèng. Khi chuùng ta ngoài thieàn, nieäm khôûi bieát nieäm 
khôûi, nieäm laëng bieát nieäm laëng. Nieäm khôûi nieäm laëng 
bieát roõ raøng buoâng xaû khoâng theo, caùi thaáy bieát roõ raøng 
ñoù laëng leõ thanh tònh khoâng sanh khoâng dieät. 

Taâm chaân thaät hieän tieàn khoâng sanh khoâng dieät 
maø chuùng ta boû queân, cöù chaïy theo voïng töôûng hö doái roài 
bò noù loâi, cho neân ngaøi daãn hai ví duï naøy ñeå cho thaáy roõ. 
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Neáu chuùng ta nhaän thaân sanh dieät laøm thaân mình, laáy 
taâm soáng vôùi hôn thua, phaûi quaáy, toát xaáu, thieän aùc... laøm 
taâm mình thì chuùng ta seõ ñi maõi trong luaân hoài sanh töû 
khoâng sao thoaùt ra ñöôïc, ñoù laø leõ thaät khoâng nghi ngôø. 
Vì vaäy trong khi tu phaûi bieát cho roõ raøng, khoâng ñeå laàm 
nhaän thì vieäc tu môùi coù keát quaû.

Trong ñaây chöõ Khaùch so phaàn thoâ, chöõ Traàn so 
phaàn teá. Ngöôøi môùi phaùt taâm tröôùc nhaän roõ Chuû vaø 
Khaùch, töï khoâng bò noù keùo loâi; tieán leân nhaän roõ raøng 
Khoâng vaø Traàn, voïng töôûng khoâng theå laøm chöôùng ngaïi. 
Neân noùi: “Bieát ñöôïc, khoâng phaûi oaùn.” Ngöôøi hay xeùt 
kyõ laõnh hoäi ñöôïc choã naøy, söï duïng coâng tu haønh raát  
choùng tieán.

Neáu chuùng ta thaáy bieát ñöôïc caùi thaät ñoù roài thì 
khoâng coù gì ngaên ngaïi ñöôïc mình, söï tu haønh raát deã 
daøng. Bôûi vì vöøa daáy nieäm lieàn bieát laø voïng töôûng khoâng 
theo, khoâng caàn duïng coâng ñeø neùn maø voïng töôûng töï 
laëng. Voïng töôûng laëng bieát mình ñang soáng vôùi caùi thaät 
cuûa mình. Taâm chaân thaät luoân luoân coù maët maø mình boû 
queân, nhaän ra ñöôïc ñoù laø giaûi thoaùt sanh töû. Vì voïng 
töôûng laø nhaân taïo nghieäp daãn mình ñi trong sanh töû, 
coøn taâm chaân thaät thì khoâng taïo nghieäp sanh töû. Giaûi 
thoaùt sanh töû laø ai? Laø Phaät. Nhö vaäy kieám Phaät khoâng 
khoù, tìm Phaät khoâng xa, bôûi laâu nay chuùng ta nhaän laàm 
neân tìm hoaøi kieám hoaøi maø khoâng thaáy. 

3. Thoaïi ñaàu cuøng nghi tình

Thôøi xöa Toå sö chæ thaúng taâm ngöôøi thaáy taùnh 
thaønh Phaät. Nhö caùch an taâm cuûa toå Ñaït-ma, loái baøn 
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kieán taùnh cuûa Luïc Toå, chæ caàn thaúng ñoù thöøa nhaän laø 
xong, khoâng coù khaùn thoaïi ñaàu. Ñeán caùc toå sö sau naøy 
thaáy taâm ngöôøi khoâng baèng coå nhaân, khoâng theå töû taâm 
nhö khoái ñaát, maø luoân traùo trôû laêng xaêng, moïi ngöôøi chæ 
ñeám cuûa baùu cho keû khaùc maø laàm nhaän laø cuûa mình. 
Bôûi theá neân caùc ngaøi rieâng laäp moân ñình (caûnh rieâng) vaø 
moãi vò chæ ra moät phöông phaùp, do ñoù môùi daïy ngöôøi hoïc 
khaùn thoaïi ñaàu.

Goác cuûa tu thieàn laø phaûn quan laïi ñeå thaáy ñöôïc 
baûn taùnh cuûa mình, hay laø thöøa nhaän mình coù baûn taùnh, 
nhaän ñöôïc laø xong vieäc. Coøn thoaïi ñaàu chæ môùi coù sau 
naøy, chöù xöa kia thì chöa coù.

Thoaïi ñaàu raát nhieàu, nhö: “Muoân phaùp veà moät, 
moät veà choã naøo?” hay “Tröôùc khi cha meï chöa sanh, theá 
naøo laø maët thaät cuûa ta?” v.v... nhöng phoå thoâng hôn caû 
laø caâu “Nieäm Phaät laø gì?”

Theá naøo laø thoaïi ñaàu? Thoaïi laø lôøi noùi, tröôùc lôøi 
noùi laø ñaàu. Nhö nieäm A-di-ñaø Phaät laø thoaïi, tröôùc khi 
chöa nieäm laø thoaïi ñaàu. Neân noùi thoaïi ñaàu laø caùi meù 
chöa sanh moät nieäm. Moät nieäm vöøa sanh ñaõ thaønh thoaïi 
vó (ñuoâi lôøi noùi). Caùi meù chöa sanh moät nieäm ñoù goïi laø 
“khoâng sanh”; khoâng loaïn ñoäng, khoâng meâ muoäi, khoâng 
ñaém nôi tònh, khoâng rôi vaøo khoâng, goïi laø “khoâng dieät”. 
Luoân luoân chaêm chuù trôû laïi chieáu soi caùi “khoâng sanh 
khoâng dieät” aáy, goïi laø “khaùn thoaïi ñaàu” hoaëc “chieáu coá 
thoaïi ñaàu”.

Nhö vaäy thoaïi ñaàu laø tìm ñeán tröôùc lôøi noùi, bôûi khi 
mình khôûi nghó môùi coù lôøi noùi, vaäy tröôùc khi khôûi nghó 
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thì laø caùi gì? Laø caùi thaät cuûa mình. Neáu moät nieäm vöøa 
sanh ñaõ thaønh thoaïi vó, ñaët caâu hoûi roài ñoïc hoaøi caâu hoûi 
ñoù, goïi laø khaùn thoaïi vó. Bôûi coát laøm sao giuùp cho ngöôøi 
hoïc nhaän ra caùi thaät vaø trôû veà vôùi caùi thaät ñoù, vì vaäy maø 
caùc ngaøi daïy khaùn thoaïi ñaàu. 

Khaùn thoaïi ñaàu tröôùc caàn phaûi khôûi nghi tình, 
ñoù laø choã nöông nhôø cuûa phaùp khaùn thoaïi ñaàu. Sao goïi 
laø nghi tình? Nhö hoûi nieäm Phaät laø gì? Ngöôøi ngöôøi 
ñeàu bieát chính mình nieäm, nhöng laø mieäng nieäm hay 
taâm nieäm? Neáu thaät mieäng nieäm, khi nguû meâ vaãn coù 
mieäng sao khoâng nieäm? Neáu thaät taâm nieäm, taâm hình 
daùng theá naøo, laïi khoâng coù choã nôi sôø moù? Nhaân choã 
khoâng roõ naøy, treân chöõ “gì” phaùt khôûi nieäm nghi nheï 
nhaøng teá nhò, khoâng cho thoâ, caøng teá caøng toát. Tuøy thôøi 
tuøy choã chaêm chuù chieáu coá quyeát chí nôi nieäm nghi 
naøy, gioáng nhö doøng nöôùc khoâng coù choã ñoaïn, khoâng 
sanh hai nieäm. Neáu nieäm nghi coøn thì khoâng caàn ñeå yù 
ñeán noù, nieäm nghi neáu maát laïi nheï nhaøng ñeà khôûi leân.  
Khi môùi duïng taâm thì trong tònh, trong ñoäng so saùnh raát 
ñaéc löïc. Nhöng coát khoâng sanh taâm phaân bieät, khoâng 
quan taâm ñeán ñaéc löïc hay khoâng ñaéc löïc, khoâng chuù yù 
trong ñoäng hay trong tònh, ta chæ nhaát taâm nhaát yù duïng 
coâng laø toát. 

Boán chöõ Nieäm Phaät laø gì, raát quan troïng taïi chöõ 
“gì”, ngoaøi ra ba chöõ kia chaúng qua laø ñeå noùi cho to maø 
thoâi. Nhö “maëc aùo, aên côm laø gì?”, “ñaïi tieåu tieän laø gì?”, 
“phaù voâ minh laø gì?”, “hay hieåu bieát laø gì?”, baát luaän 
ñi ñöùng ngoài naèm, moät khi ñeà chöõ “gì” leân laø deã phaùt 
nieäm nghi, khoâng caàn suy nghó xeùt neùt ñeå yù môùi coù.  
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Cho neân chöõ “gì” trong caâu thoaïi ñaàu thöïc taïi laø moät 
dieäu phaùp cuûa tham thieàn. Nhöng khoâng phaûi ñem moät 
chöõ “gì”, hoaëc boán chöõ “nieäm Phaät laø gì?” coi nhö danh 
hieäu Phaät maø nieäm. Cuõng khoâng phaûi suy nghó xeùt neùt 
caâu “nieäm Phaät laø gì?” maø cho laø nghi tình. Coù moät soá 
ngöôøi ñem boán chöõ “nieäm Phaät laø gì?” ra nieäm suoát ngaøy 
khoâng döøng mieäng, nhö theá chi baèng nieäm A-di-ñaø Phaät 
coâng ñöùc coøn hôn. Coù moät soá ngöôøi nghó quanh tính 
quaån, tìm ñoâng kieám taây cho ñoù laø nghi tình, ñaâu bieát 
raèng caøng nghó caøng tính voïng töôûng caøng nhieàu, gioáng 
nhö ngöôøi muoán leân laïi bò rôi xuoáng, caàn phaûi bieát vaäy.

Ngöôøi sô taâm phaùt nieäm nghi raát thoâ, chôït döùt 
chôït noái, chôït chín chôït soáng, ñeàu khoâng ñöôïc nghi tình, 
chæ goïi laø Töôûng. Laàn laàn thu nhieáp ñöôïc taâm cuoàng 
loaïn, nieäm ñaàu cuõng kìm giöõ ñöôïc chuùt ít, môùi goïi laø 
Tham. Laïi tieán daàn daàn coâng phu thuaàn thuïc khoâng 
nghi maø töï nghi, khoâng bieát mình ñang ngoài ôû choã naøo, 
cuõng khoâng bieát coù thaân taâm theá giôùi, chæ rieâng nieäm 
nghi hieän tieàn khoâng giaùn ñoaïn, ñoù goïi laø nghi tình. 
Thöïc teá maø noùi, luùc ñaàu chöa keå laø duïng coâng chæ ñaû 
phaù voïng töôûng, ñeán khi chaân nghi hieän tieàn môùi laø giai 
ñoaïn chaân chaùnh duïng coâng. Giai ñoaïn naøy nhö qua cöûa 
aûi lôùn raát deã vaøo ñöôøng teõ. 

Giai ñoaïn naøy raát thanh tònh vaø voâ haïn khinh 
an, neáu maát moät ít giaùc chieáu beøn rôi vaøo traïng thaùi meâ 
muoäi nheï nhaøng. Neáu khi aáy coù baäc saùng suoát ôû beân, moät 
phen nhìn qua lieàn bieát ngöôøi aáy ñang maéc taïi caûnh giôùi 
naøy, laáy moät höông baûn ñaäp xuoáng, laäp töùc ñaày trôøi maây 
muø tan heát, raát nhieàu ngöôøi nhaân ñaây ñöôïc ngoä ñaïo.
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Chính khi raát thanh tònh roãng rang aáy, neáu nghi 
tình khoâng coøn beøn rôi vaøo voâ kyù, ngoài nhö caây nhö ñaù, 
hoaëc goïi hoøn ñaù ngaâm nöôùc laïnh. Ñeán khi ñoù caàn phaûi 
ñeà khôûi, ñeà khôûi töùc laø giaùc chieáu (giaùc laø khoâng meâ, töùc 
laø tueä; chieáu laø khoâng loaïn, töùc laø ñònh). Chaêm chuù moät 
nieäm aáy, laëng leõ chieáu soi, nhö nhö khoâng ñoäng, saùng 
suûa khoâng meâ, raønh roõ thöôøng bieát, nhö laïnh noùng ruùt 
hôi, moät maïch lieân tuïc khoâng döùt.

Duïng coâng ñeán choã naøy caàn coù con maét Kim cang 
khoâng ñeà khôûi theâm, neáu ñeà khôûi thì ñaõ ñaàu laïi theâm 
ñaàu. Xöa coù vò taêng hoûi Trieäu Chaâu laõo nhaân raèng: “Moät 
vaät khi khoâng ñem ñeán laøm theá naøo?” Trieäu Chaâu ñaùp: 
“Buoâng heát ñi!” Taêng thöa: “Moät vaät khoâng ñem ñeán, 
buoâng heát caùi gì?” Trieäu Chaâu baûo: “Buoâng khoâng xuoáng 
thì gaùnh leân!” Chính laø noùi giai ñoaïn naøy vaäy. Trong 
caûnh saùng suûa maùt meû naøy nhö ngöôøi uoáng nöôùc laïnh 
noùng töï bieát, khoâng phaûi noùi naêng coù theå ñeán ñöôïc. 
Ngöôøi ñeán choã naøy töï nhieân saùng suoát, ngöôøi chöa ñeán 
ñöôïc coù noùi cuõng voâ ích. Neân noùi: “Treân ñöôøng gaëp 
kieám khaùch neân trình kieám, khoâng phaûi nhaø thô chôù  
taëng thô.”

Phaàn naøy ngaøi noùi roäng veà loái tu khaùn thoaïi ñaàu, 
ôû ñaây chuùng ta khoâng coù aùp duïng loái tu naøy, neân toâi chæ 
ñoïc löôïc qua. 

4. Chieáu coá thoaïi ñaàu cuøng phaûn vaên vaên töï taùnh

Hoaëc coù ngöôøi hoûi: “Caâu phaûn vaên vaên töï taùnh cuûa 
Boà-taùt Quaùn Theá AÂm sao ñöôïc goïi laø tham thieàn?” Toâi 
môùi noùi, chieáu coá thoaïi ñaàu chính laø daïy oâng luoân luoân 
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chaêm chuù moät nieäm hoài quang phaûn chieáu caùi “khoâng 
sanh khoâng dieät” (thoaïi ñaàu). Phaûn vaên vaên töï taùnh 
cuõng laø daïy oâng luoân luoân chaêm chuù moät nieäm phaûn vaên 
vaên töï taùnh. 

Chieáu coá thoaïi ñaàu cuøng phaûn vaên vaên töï taùnh, 
hai caùi ñoù khaùc choã naøo? ÔÛ ñaây ngaøi ñoái chieáu ngöôøi tu 
thoaïi ñaàu, goïi laø chieáu coá thoaïi ñaàu, vaø ngöôøi tu phaûn 
vaên vaên töï taùnh, töùc xoay laïi nghe taùnh giaùc cuûa mình. 
Chöõ chieáu coá töùc laø Hoài. Nhö vaäy chuùng ta thaáy, “chieáu 
coá thoaïi ñaàu” cuûa thieàn vaø “phaûn vaên vaên töï taùnh” cuûa 
kinh döôøng nhö hai nhöng khoâng phaûi laø hai, vì ñeàu 
quay trôû veà töï taùnh cuûa chính mình.

Hoài chính laø Phaûn, “khoâng sanh khoâng dieät” laø  
Töï taùnh. Vaên laø Chieáu, tuy luùc xuoâi doøng theo thanh theo 
saéc, nghe khoâng ra ngoaøi tieáng, thaáy khoâng vöôït khoûi saéc, 
phaân bieät roõ raøng; nhöng khi ngöôïc doøng trôû laïi quaùn töï 
taùnh khoâng chaïy theo thanh saéc, chính laø moät caùi tinh 
minh, Vaên vaø Chieáu ñaâu phaûi hai thöù. Chuùng ta caàn 
bieát, noùi raèng “Chieáu coá thoaïi ñaàu”, “Phaûn vaên töï taùnh” 
tuyeät ñoái khoâng phaûi duøng maét xem, duøng tai nghe. Neáu 
duøng maét xem hoaëc duøng tai nghe, aáy laø ñaõ chaïy theo 
thanh saéc, bò vaät chuyeån goïi laø xuoâi doøng. Neáu chaêm chuù 
trong moät nieäm “khoâng sanh khoâng dieät”, khoâng ñuoåi 
theo thanh saéc, goïi laø ngöôïc doøng. AÁy laø “Chieáu coá thoaïi 
ñaàu”, cuõng laø “Phaûn vaên töï taùnh”.

Choã naøy ngaøi giaûi thích raát roõ, chuùng ta quaùn xeùt 
laïi seõ thaáy khoâng coù hai ñöôøng. Bôûi vì tu thieàn thoaïi 
ñaàu, duøng töø goïi laø Chieáu coá thoaïi ñaàu, töùc laø quay laïi 
xem xeùt toät cuøng caâu noùi, choã nghi cuûa mình. Toät cuøng  
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choã nghi laø chöa coù daáy nieäm, chöa coù khôûi nghó, goïi ñoù laø 
töï taùnh. Phaûn vaên vaên töï taùnh trong kinh Laêng-nghieâm  
noùi, laø xoay caùi nghe trôû laïi töï taùnh. Töï taùnh naøy chính 
laø taùnh tinh minh trong saùng cuûa mình, cuõng goïi laø  
Phaät taùnh. Bôûi vì laâu nay caùi nghe caùi thaáy cuûa chuùng 
ta quen chaïy theo beân ngoaøi, goïi laø xuoâi doøng. Maét chaïy 
theo saéc, tai chaïy theo tieáng, muõi chaïy theo muøi v.v... 
Baây giôø chuùng ta khoâng cho noù chaïy ra ngoaøi maø quay 
laïi töï taùnh. Chieáu coá hoaëc phaûn vaên laïi töï taùnh cuûa 
mình, goïi laø ngöôïc doøng. Xuoâi doøng laø ñi trong luaân hoài 
sanh töû, ngöôïc doøng laø trôû laïi taùnh giaùc cuûa mình, töùc 
ñöôïc giaùc ngoä. Cho neân tuy hai phöông phaùp tu thaáy nhö 
khaùc nhau, nhöng keát quaû thì khoâng coù hai.

Chuùng ta hieåu roài thì khi ñoïc kinh saùch hoaëc nghe 
nhöõng töø ngöõ ñoù chuùng ta khoâng laàm laãn. Chieáu coá thoaïi 
ñaàu laø quay laïi nhìn thaúng choã chöa khôûi nieäm, goïi laø 
choã ñaàu cuûa caâu noùi, ñaàu cuûa nieäm khôûi. Phaûn vaên töï 
taùnh töùc laø xoay caùi nghe caùi thaáy khoâng chaïy theo aâm 
thanh caûnh saéc beân ngoaøi, maø trôû veà ngay choã chöa daáy 
nieäm, goïi ñoù laø töï taùnh. 

5. Taâm thieát tha vì sanh töû cuøng phaùt taâm laâu daøi 
Tham thieàn raát caàn taâm thieát tha vì sanh töû vaø 

phaùt taâm laâu daøi. Neáu ñoái vôùi söï sanh töû khoâng thieát 
tha thì nghi tình khoâng phaùt, coâng phu khoù ñaït. Neáu 
khoâng phaùt taâm laâu daøi, moät noùng möôøi laïnh thì coâng 
phu cuõng khoâng thaønh phieán. Chæ caàn coù taâm thieát tha 
laâu daøi thì chaân nghi môùi phaùt. Khi chaân nghi phaùt thì 
traàn lao phieàn naõo khoâng döùt cuõng töï döùt. Khi thôøi tieát 
nhaân duyeân ñeán töï nhieân nöôùc tuï thaønh ngoøi.
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Choã naøy ngaøi daïy chuùng ta tu phaûi coù taâm thieát 
tha vì sanh töû vaø phaùt taâm laâu daøi. Taïi sao phaûi thieát 
tha vì sanh töû? Bôûi vì taát caû chuùng ta coù maët treân coõi ñôøi 
naøy soáng nhieàu laém laø moät traêm tuoåi, nhöng soá ñoù chæ 
coù moät phaàn traêm hay moät phaàn ngaøn, coøn laïi thì chöøng 
baûy taùm möôi tuoåi hoaëc vaøi möôi tuoåi thoâi. Cheát laø caùi 
daønh saün chöïc chôø khoâng rieâng ai heát, khoâng coù ngöôøi 
naøo ngoaïi leä. Nhö vaäy maø caû ñôøi chuùng ta chæ lo cho 
caùi soáng. Laøm sao cho ñöôïc khoûe maïnh, an vui, no aám, 
soáng ñöôïc ñaày ñuû tieän nghi v.v... Cöù caém ñaàu lo cho söï 
soáng, tôùi chöøng ngaõ ñuøng ra cheát môùi hoaûng hoát, luùc ñoù 
giaät mình trôû tay khoâng kòp. Cho neân ngöôøi thoâng minh 
saùng suoát, trong khi lo cho söï soáng phaûi nghó ngaøy mai 
mình seõ cheát. Caùi cheát noù ñaõ leân aùn roài, noù khoâng tha 
thöù ñaâu! Khi coøn ñang soáng phaûi daønh moät ít thôøi gian, 
moät giôø hai giôø moãi ngaøy ñeå tu taäp, coá gaéng laøm chuû 
mình, ñeå khi duyeân heát coøn göôïng thaáy ñöôïc loái ñi cuûa 
mình. Neáu khoâng thì khi nhaém maét hoaûng hoát khoâng 
bieát ñi ñaâu, ñoù laø caùi khoå cuûa ngöôøi tu maø chöa thaät  
bieát tu. 

Tuy nhieân, neáu coù taâm thieát tha vì sanh töû khoâng 
vaãn chöa ñuû, maø coøn phaûi phaùt taâm laâu daøi môùi ñöôïc. 
Neáu hoâm nay thaáy ngöôøi laùng gieàng cheát, giaät mình 
veà tu ruùt, tu ñöôïc moät tuaàn hai tuaàn, roài thaû reà beâ tha 
trôû laïi thì khoâng ñöôïc, cho neân phaûi phaùt taâm laâu daøi.  
Lo cho söï soáng suoát caû cuoäc ñôøi thì lo cho söï tu ít ra 
cuõng ñöôïc naêm ba chuïc naêm, chöù lo chöøng moät naêm hai 
naêm laøm sao tu xong. Ngöôøi bieát tu phaûi nghó keá laâu 
daøi, lo sao cho söï tu cuûa mình caøng ngaøy caøng taêng tieán,  
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ñeå khi heát duyeân ra khoûi thaân naøy lieàn coù höôùng ñi saùng 
suûa toát ñeïp, khoâng ñeán noãi phaûi lo sôï. 

Toâi xin thuaät laïi moät vieäc cuõ chính maét toâi thaáy 
cho caùc oâng nghe. Luùc tröôùc, ñôøi Thanh khoaûng naêm 
Canh Tyù (1900), Lieân quaân taùm nöôùc vaøo kinh ñoâ, toâi 
theo chaân vua Quang Töï vaø Töø Hy thaùi haäu chaïy giaëc. 
Giöõa ñöôøng gaëp moät ñoaïn phaûi chaïy boä veà Thieåm Taây, 
moãi ngaøy chaïy maáy möôi caây soá, luoân maáy ngaøy khoâng 
coù côm. Treân ñöôøng gaëp moät oâng giaø ñem daâng vua  
Quang Töï moät mieáng khoai röøng, aên xong vua hoûi 
ngöôøi aáy: “Thöù gì aên ngon laém vaäy?” Caùc oâng thöû töôûng,  
Hoaøng ñeá ngaøy thöôøng raát kieåu caùch, raát oai phong, ñaâu 
töøng ñi boä hôn maáy böôùc, chöa töøng ñoùi quaù nöûa buïng, 
chöa töøng aên heát moät mieáng khoai röøng. Ñeán luùc naøy, 
kieåu caùch chaúng coù, oai phong khoâng coøn, loäi boä cuõng 
ñöôïc, buïng ñoùi cuõng chòu, aên reã rau cuõng ngon. Vì sao 
maø oâng boû heát ñöôïc? Vì Lieân quaân ñuoåi baét oâng, oâng 
nhaát taâm chaïy cheát. Ñeán sau ñöôïc nghò hoøa, oâng ngöï 
giaù veà kinh, kieåu caùch laïi khôûi, oai phong laïi hieän, ñi boä 
khoâng noåi, buïng ñoùi khoâng ñöôïc, caùi gì khoâng ngon thì 
nuoát khoâng troâi. Sôû dó theá, taïi khi naøy oâng buoâng khoâng 
heát, vì Lieân quaân khoâng coøn ñuoåi baét oâng, oâng khoâng coù 
taâm chaïy cheát. Giaû söû oâng thöôøng ñem caùi taâm chaïy cheát 
aáy maø tu haønh thì theá naøo khoâng thaønh coâng; ñaùng tieác 
oâng khoâng coù taâm laâu daøi, gaëp thuaän caûnh thaùi ñoä cuõ laïi 
boäc khôûi.

Xeùt laïi chuùng ta coù gioáng oâng vua naøy khoâng? 
Chaéc cuõng nhö vaäy. Gaëp vieäc baát traéc thì hoaûng hoát, 
khoå gì chòu cuõng noåi, caùi gì aên cuõng ñöôïc, ñeán luùc trôû laïi  
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bình thöôøng thì khaùc lieàn. Luùc khoå naïn nieäm Phaät aên 
chay, heát khoå naïn roài thì queân nieäm Phaät, thoâi aên chay. 
Beänh chung cuûa moïi ngöôøi laø vaäy, khoâng coù taâm laâu 
daøi beàn bæ. Chuùng ta tu phaûi nghó tôùi vieäc laâu daøi, chöù 
ñöøng ñôïi gaëp luùc khuûng hoaûng môùi laøm, luùc deã daøng thì  
boû pheá. 

Caùc vò ñoàng tham thieàn! Boïn quyû voâ thöôøng luoân 
luoân theo ñuoåi sanh maïng chuùng ta, khoâng bao giôø chuùng 
chòu “nghò hoøa”. Chuùng ta caàn phaûi phaùt taâm thieát tha 
laâu daøi ñeå giaûi thoaùt voøng sanh töû. Toå Cao Phong Dieäu 
noùi: “Ngöôøi tham thieàn caàn yeáu khaéc ñònh ngaøy thaønh 
coâng, gioáng nhö ngöôøi rôi xuoáng gieáng saâu ngaøn tröôïng 
töø saùng ñeán chieàu, töø chieàu ñeán saùng muoân ngaøn tö 
töôûng chæ chaêm chaêm moät vieäc mong ra khoûi gieáng, troïn 
khoâng coù nieäm thöù hai. Ngöôøi thöïc haønh ñöôïc nhö vaäy, 
hoaëc ba ngaøy, naêm ngaøy, baûy ngaøy, neáu khoâng trieät ngoä, 
Cao Phong ngaøy nay phaïm toäi ñaïi voïng ngöõ haèng ñoïa 
trong ñòa nguïc Baït Thieät.” Laõo nhaân Cao Phong vì loøng 
ñaïi bi thieát tha sôï e chuùng ta khoâng phaùt taâm tha thieát 
laâu daøi, neân phaùt lôøi theà naëng naøy ñeå baûo chöùng cho 
chuùng ta.

Ngaøi Cao Phong Dieäu noùi, neáu chuùng ta tu tha thieát 
khoâng coù moät nieäm sô hôû hay moät nieäm daáy ñoäng naøo, 
trong moät ngaøy, hai ngaøy cho tôùi baûy ngaøy maø khoâng 
trieät ngoä thì ngaøi phaïm toäi ñaïi voïng ngöõ, ñoïa vaøo ñòa 
nguïc Baït Thieät. Ngaøi theà maïnh nhö vaäy. 

Thôøi gian ngaøi ñaët ra cho chuùng ta raát ngaén, chæ 
caàn daønh ra baûy ngaøy tu thoâi. Mình soáng maáy möôi naêm 
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maø boû ra chæ baûy ngaøy, coù tieác khoâng? Nhö ngöôøi rôùt 
xuoáng gieáng saâu ngaøn tröôïng, trong taâm hoï chæ troâng 
coù ngöôøi thaû daây xuoáng cöùu, khoâng coù yù nghó naøo khaùc. 
Ngöôøi tu cuõng phaûi nhö vaäy. Taát caû chuùng ta ñeàu ñaõ 
mang baûn aùn töû hình saün roài, phaûi coá gaéng maø vöôït 
thoaùt ra. Ngaøi khoâng noùi moät ñôøi hay moät naêm, maø chæ 
noùi coù baûy ngaøy. Neáu baûy ngaøy tha thieát vaän duïng coâng 
phu tu, khoâng coù moät nieäm khaùc thì seõ ñöôïc ra khoûi sanh 
töû. Ñieàu naøy ñaâu rieâng ngaøi Cao Phong maø ôû caùc kinh 
cuõng coù noùi. Nhö trong kinh Di-ñaø, Phaät daïy ngöôøi nieäm 
Phaät töø moät ngaøy cho ñeán baûy ngaøy nhaát taâm baát loaïn 
seõ ñöôïc sanh veà Cöïc laïc. Kinh A-haøm thì daïy, ngöôøi tu 
quaùn Töù nieäm xöù töø moät ngaøy ñeán baûy ngaøy khoâng dôøi 
nieäm khoâng ñoåi nieäm, nhaát ñònh chöùng töø quaû thöù ba 
ñeán quaû thöù tö, töùc töø A-na-haøm ñeán A-la-haùn. 

Nhö vaäy töø kinh ñieån cuûa Nguyeân thuûy, Ñaïi thöøa 
cho ñeán Thieàn toâng ñeàu kyø haïn thôøi gian goùi goïn laø baûy 
ngaøy. Chuùng ta ñoïc thuoäc loøng nhöng laïi khoâng daùm 
daønh ra baûy ngaøy öùng duïng tu trieät ñeå, maø cöù lô laø chæ tu 
cho coù chöøng thoâi. Neáu khi öùng duïng phaùp moân naøo cuõng 
ñeàu tha thieát ñem heát taâm löïc ra maø tu, ñöøng ñeå yù nghó 
thöù hai chen vaøo thì nhaát ñònh chuùng ta seõ ra khoûi sanh 
töû. Ngöôøi ñôøi nhòn ñoùi baûy ngaøy ñöôïc, coøn mình hy sinh 
nieäm Phaät, chuyeân taâm höôùng veà choã thanh tònh giaûi 
thoaùt, ñaâu phaûi laø vieäc khoù laøm. Nhöng raát tieác chuùng 
ta coù beänh chöa can ñaûm, chöa quyeát taâm laøm. Baûo thi 
laøm Phaät coù baûy ngaøy maø khoâng chòu thi, baûo chaêm chæ 
ñi hoïc ñeå thi ñoã cöû nhaân, tieán só thì chaéc khoâng ai nôõ boû 
qua. Ñoù laø söï yeáu ñuoái cuûa chuùng ta.
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6. Duïng coâng coù hai thöù khoù vaø deã

Ngöôøi duïng coâng coù hai thöù khoù vaø deã: 

1- Sô duïng taâm khoù deã

2- Laõo duïng taâm khoù deã

Sô duïng taâm vaø Laõo duïng taâm laø nhöõng töø chuyeân 
moân. Sô duïng taâm laø chæ cho ngöôøi môùi baét ñaàu tu taäp, 
coøn Laõo duïng taâm laø chæ cho ngöôøi tu laâu coâng phu ñaõ 
thuaàn thuïc. Trong ñaây, ngöôøi môùi baét ñaàu tu hay ngöôøi 
tu laâu daøi roài, cuõng ñeàu gaëp hai thöù khoù vaø deã. 

a. Sô duïng taâm khoù deã

+ Sô duïng taâm khoù - Taâm troäm khoâng cheát

Caùi thoâng beänh cuûa ngöôøi sô duïng taâm laø voïng 
töôûng, taäp khí buoâng khoâng heát, voâ minh, cao maïn, taät 
ñoá, chöôùng ngaïi, tham, saân, si, aùi, löôøi bieáng, aên ngon, 
phaûi quaáy, nhaân ngaõ ñaày daãy trong buïng, laøm sao töông 
öng vôùi ñaïo? 

Sô duïng taâm khoù laø chæ cho nhöõng ngöôøi taàm 
thöôøng. Ngöôøi môùi taäp tu, taâm voïng töôûng vaø taäp khí coøn 
raát nhieàu khoâng bieát bao nhieâu maø keå, cho neân buoâng 
khoâng ñöôïc. Laïi theâm naøo laø voâ minh, cao maïn, taät ñoá, 
tham saân si aùi, löôøi bieáng, aên ngon, phaûi quaáy, nhaân 
ngaõ... ñaày buïng. Vì vaäy duïng taâm tu thaät laø khoù.

Hoaëc coù ngöôøi laø coâng töû hay ca só xuaát gia taäp 
khí khoâng queân, moät chuùt khoå nhoïc chòu khoâng noåi, moät 
mieáng khoâng ngon nuoát chaúng voâ, laøm sao duïng coâng 
tu haønh? Ngöôøi naøy khoâng chòu töôûng nhôù ñöùc Boån sö 
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Thích-ca laø haïng naøo ñi xuaát gia maø chòu khoù khoå ñöôïc 
nhö vaäy? Hoaëc coù ngöôøi bieát chuùt ít vaên töï beøn taàm 
chöông trích cuù ñem nhöõng lôøi noùi cuûa coå nhaân ra phaân 
tích, roài cho mình laø hieåu hoaøn toaøn sanh ñaïi ngaõ maïn; 
nhöng ñeán khi beänh naëng thì reân xieát suoát ngaøy, hoaëc 
ñeán luùc saép laâm chung thì tay co chaân ruùt, bình sanh choã 
hieåu bieát khoâng thöïc haønh ñöôïc moät ñieåm, ñeán khi haáp 
hoái aên naên sao kòp!

Nhöõng ngöôøi giaøu coù ñi tu cuõng khoù duïng coâng tu 
haønh. Ngaøi daãn caâu chuyeän ñöùc Phaät töø moät vò thaùi töû 
ôû hoaøng cung maø ñi tu, chòu ñöïng cöïc nhoïc, aên uoáng khoå 
haïnh voâ cuøng. Phaät laø haïng ngöôøi gì maø ngaøi coøn xaû boû 
ñöôïc, coøn chuùng ta ngaøy nay ñöôïc chuùt khaù giaû hoaëc hoïc 
moät ít vaên chöông cho laø hay, roài baùm vaøo ñoù maø cao 
maïn khoâng chòu coá gaéng tu haønh. Ngaøy nay coøn soáng, 
lyù luaän raát thoâng, baøn noùi raát gioûi, nhöng ñeán khi gaàn 
cheát thì khoâng laøm chuû ñöôïc chuùt naøo. Ñoù laø do tu chöa 
coù neàn taûng vöõng chaéc, neân khoâng ñuû söùc choáng cöï luùc 
laâm chung. 

Hoaëc ngöôøi coù chuùt ñaïo taâm laïi khoâng hieåu roõ 
choã haï thuû coâng phu. Coù ngöôøi sôï voïng töôûng coá tröø 
maø tröø khoâng ñöôïc, troïn ngaøy buoàn raàu böïc töùc töï haän 
nghieäp chöôùng naëng neà, nhaân ñoù thoái thaát ñaïo taâm. 
Hoaëc coù ngöôøi quyeát cuøng voïng töôûng chieán ñaáu, chaêm 
baúm choáng tay töùc khí, öôõn ngöïc tröøng maét gioáng veû maët 
haàm haàm cuûa teân giaùm saùt, quyeát cuøng voïng töôûng moät 
coøn moät maát; hoï ñaâu bieát nhö vaäy, voïng töôûng ñaõ ñuoåi 
khoâng ñöôïc, trôû laïi mang beänh thoå huyeát, phaùt cuoàng. 
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Chuùng ta phaûi hieåu vaø nhôù nhöõng lôøi nhaéc nhôû 
naøy. Coù ngöôøi môùi taäp tu ngoài laïi thaáy voïng töôûng ôû 
trong tuoân ra heát caùi naøy tôùi caùi kia lieân tuïc, thaáy rieát 
roài chaùn sôï, nghó mình tu khoâng bieát tôùi chöøng naøo môùi 
heát voïng töôûng, vaäy tu laøm chi? Roài buoàn böïc thoái taâm 
heát muoán tu. Hoaëc coù ngöôøi can ñaûm cöông quyeát cheát 
soáng vôùi voïng töôûng. Ngoài chaêm baúm kìm cho thaät vöõng, 
nhìn cho thaät saâu. Kìm giöõ quaù möùc, hôi noùng xoâng leân 
ñaàu, ñoïng ôû ngöïc, laâu ngaøy sanh ra beänh thoå huyeát.  
Hai caùch naøy ñeàu laø chöôùng, laø beänh. 

Toâi thöôøng khuyeân caùc vò tu, voïng töôûng khoâng coù 
gì ñaùng sôï, chæ caàn nhìn ra maët thaät cuûa noù laø hö doái, 
vöøa khôûi lieàn maát, coù gì thaät ñaâu maø phaûi sôï. Bieát roài 
khoâng caàn choáng cöï, khoâng phaûi buoâng deïp, chæ khoâng 
theo noù thì noù töï tan. Thaáy roõ ñöôïc baûn chaát khoâng thaät 
cuûa noù ñoù laø trí tueä, tu taäp nhö vaäy vöøa nheï nhaøng vöøa 
khoâng beänh. Cho neân phaûi kheùo bieát caùch tu, neáu khoâng 
kheùo sanh beänh roài ñoå thöøa taïi tu maø thaønh beänh.

Hoaëc coù ngöôøi sôï rôi vaøo khoâng, ñaâu ngôø tröôùc 
ñaõ sanh ra quyû; khoâng vaãn laø khoâng chaúng ñoäng, ngoä 
laïi ngoä chaúng ñeán. Hoaëc coù ngöôøi khôûi taâm caàu ngoä, 
ngôø ñaâu caàu ngoä ñaïo mong thaønh Phaät ñeàu laø ñaïi voïng 
töôûng; caùt khoâng phaûi laø côm, caàu ñeán bao nhieâu naêm 
quyeát ñònh cuõng khoâng ngoä. 

Coù ngöôøi sôï boû heát voïng töôûng seõ trôû thaønh khoâng 
ngô, neân khoâng chòu boû. Ngaøi noùi, sôï rôi vaøo khoâng, ñaâu 
ngôø tröôùc ñaõ sanh ra quyû. Vì mình nuoâi döôõng nhöõng 
nghó töôûng, chính nghó töôûng ñoù laø quyû quaùi. Khoâng vaãn 
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laø khoâng chaúng ñoäng, ngoä laïi ngoä chaúng ñeán. Khoâng aáy 
voán thaûn nhieân chaúng ñoäng, maø mình khoâng chòu ngoä 
ñöôïc caùi khoâng ñoù. 

Hoaëc coù ngöôøi ngoài tu cöù troâng cho ngoä, troâng cho 
mau ñaéc quaû, maø khoâng bieát raèng caøng troâng thì caøng 
maát. Ñaây cuõng laø chöôùng, laø beänh. Cho neân khi tu ñöøng 
ñeå taâm mong thaønh Phaät, cuõng khoâng caàu ñöôïc ngoä, maø 
chæ caàn buoâng voïng töôûng cho taâm thaûnh thôi, keát quaû 
seõ töï ñeán. 

Hoaëc coù ngöôøi chôït ñöôïc yeân tònh moät vaøi caây 
höông beøn sanh vui möøng, aáy chæ laø con ruøa ñen muø 
tìm boäng caây, ngaãu nhieân ñuïng nhaèm chaúng phaûi laø 
coâng phu thaät, ma vui möøng sôùm ñaõ nhaäp vaøo taâm vaäy. 
Hoaëc coù ngöôøi trong choã yeân tònh bieát ñöôïc thanh tònh 
raát thích, trong choã ñoäng thì maát thanh tònh, nhaân ñoù 
traùnh choã oàn naùo tìm choã yeân tònh, aáy laø ñaõ sôùm laøm 
quyeán thuoäc cuûa hai thöù ma vöông ñoäng tònh. Caùc ngöôøi 
nhö vaäy thaät raát laø nhieàu. Keû sô duïng taâm khoâng thaáu 
roõ ñöôøng loái tu taäp thaät laø khoù. 

Luùc ngoài thieàn vöøa yeân tònh ñöôïc chöøng vaøi caây 
höông töôûng mình ñaït ñaïo roài, nhöng söï thaät ñoù chæ laø 
caùi baát thaàn chôït ñöôïc, mình coøn phaûi bao nhieâu thôøi 
gian coâng phu nöõa môùi xong, chöù khoâng phaûi tôùi ñaây laø 
ñuû. Vöøa yeân moät chuùt töôûng raèng ñaït ñaïo, ñoù laø sai laàm.

Choã naøy ngaøi daïy ñeå chuùng ta coù kinh nghieäm 
trong söï tu. Nhö coù ngöôøi nhaân ôû trong thaát hay ôû choã 
tònh ñöôïc yeân, khoâng muoán ra ngoaøi sôï tieáp xuùc vôùi 
ngöôøi naøy ngöôøi kia bò ñoäng. Ngaøi noùi öa tònh sôï ñoäng 
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cuõng thuoäc veà ma vöông; laøm sao ôû trong caûnh ñoäng hay 
tònh maø vaãn an nhieân, ñoù môùi laø thöù thieät, coøn sôï caùi 
naøy tìm caùi kia laø chöa thaät. Cho neân keû sô taâm, töùc laø 
ngöôøi môùi taäp tu thieàn maø khoâng thaáu roõ ñöôøng loái tu 
taäp thì thaät laø khoù. 

Coù giaùc maø khoâng chieáu thì taùn loaïn khoâng theå 
“ñeán nhaø”. Coù chieáu maø khoâng giaùc laïi ngoài “cheát chìm 
trong nöôùc cheát”.

Nhö vaäy giaùc vaø chieáu khaùc nhau choã naøo? Coù giaùc 
maø khoâng chieáu thì taùn loaïn, khoâng theå ñeán nhaø. Neáu 
cöù nhôù mình ñang bieát, ñang thaáy roõ nhöõng thöù ñoù laø hö 
aûo khoâng thaät... ñoù laø coù giaùc maø khoâng chieáu. Khoâng 
chieáu töùc laø khoâng quay laïi nhìn thaúng vaøo noäi taâm, maø 
cöù lo chaïy ra ngoaøi ñeå giaùc quaùn, neân bò taùn loaïn khoâng 
theå ñeán nhaø. Coøn coù chieáu maø khoâng giaùc, laïi ngoài cheát 
chìm trong nöôùc cheát. Cöù quay laïi mình maø khoâng nhaän 
ra ñöôïc caùi chaân thaät nôi mình, töùc laø coù chieáu maø khoâng 
giaùc, ñoù laø cheát chìm trong nöôùc ñoïng.

+ Sô duïng taâm deã - Buoâng xuoáng chæ ñeå moät nieäm

Duïng coâng tuy noùi khoù, nhöng hieåu roõ ñöôøng loái 
laïi raát deã. Taïi sao sô duïng taâm laø deã? Khoâng coù gì kheùo, 
buoâng heát lieàn ñöôïc. Buoâng heát caùi gì? Buoâng heát taát caû 
voâ minh phieàn naõo. Laøm sao buoâng heát ñöôïc? Chuùng ta 
coi thaân naøy nhö cheát vaäy. OÂng thöû chöûi thaây cheát bao 
nhieâu caâu, noù cuõng khoâng phaùt giaän, ñaùnh maáy gaäy noù 
cuõng khoâng choáng cöï, luùc soáng öa phaù voâ minh baây giôø 
cuõng khoâng phaù, luùc soáng öa danh lôïi khi naøy cuõng khoâng 
maøng, luùc soáng nhieàu thöù taäp nhieãm khi naøy khoâng coù, 
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caùi gì cuõng khoâng phaân bieät, caùi gì cuõng boû heát. Chö vò 
ñoàng tham thieàn! Chuùng ta mang xaùc thaân naøy moät phen 
hôi thôû ra khoâng trôû laïi beøn thaønh thaây cheát. Chuùng ta 
sôû dó buoâng khoâng heát, chæ do xem thaân naøy laø troïng, 
sanh nhaân ngaõ phaûi quaáy thöông gheùt thuû xaû. Neáu nhaän 
ñònh thaân naøy nhö thaây cheát, khoâng quyù troïng noù, khoâng 
chaáp noù laø ngaõ thì coù caùi gì buoâng khoâng heát? 

Ngaøi daïy ngöôøi môùi tu thieàn duïng taâm deã laø phaûi 
thaáy thaân naøy nhö thaây cheát, nhöng coù ai daùm thaáy 
vaäy khoâng? Chuùng ta chæ thaáy soáng chöù khoâng thaáy 
cheát. Thaáy soáng chöa ñuû, maø coøn thaáy khoân thaáy daïi, 
tranh nhaân tranh ngaõ, phaûi quaáy ñuû thöù khoâng buoâng 
xaû ñöôïc. Neáu thaáy nhö thaây cheát thì ai chöûi cuõng khoâng 
nhuùc nhích, ñaùnh cuõng khoâng cuïc cöïa, laøm gì cuõng 
khoâng ñoäng thì tu coù gì laø khoù. Chuùng ta ñöøng töôûng  
chuyeän naøy mình khoâng coù phaàn. Ai coù gan tu cuõng coù theå  
laøm ñöôïc. 

Nhö toâi thöôøng noùi, ngöôøi ta noùi mình con choù, 
mình coù thaønh con choù ñaâu maø sao laïi giaän? Giaän ngöôøi 
ta laøm chi cho khoå. Vaäy maø cöù giaän! Nghe noùi traâu choù 
lieàn cho laø lôøi maéng chöûi, roài aên thua ñuû, phieàn naõo caû 
ngaøy khoâng boû. Lôøi noùi baäy roãng khoâng voâ nghóa maø 
baùm vaøo ñoù ñeå phieàn khoå, nhö vaäy chuùng ta coù saùng suoát 
khoâng? Khoâng saùng suoát chuùt naøo. Thöû kieåm laïi xem, 
coù ai daùm can ñaûm nghe noùi nhöõng lôøi ñoù maø vaãn döûng 
döng, bình thaûn chaúng thay ñoåi neùt maët khoâng? Chaéc laø 
chöa daùm! Chuùng ta luoân soáng trong huyeãn hoaëc hö doái, 
khoâng thaáy ñöôïc leõ thaät maø cöù lo töï maõn, quaû laø khoâng 
saùng suoát.
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Ví duï ñaàu naêm gaëp ai noùi, naêm nay caàu cho gia 
ñình anh chò ngheøo maït reäp, nghe böïc boäi lieàn. Neáu 
chuùc naêm môùi caàu cho gia ñình anh chò thaêng quan phaùt 
taøi thì vui lieàn. Phaûi khoâng? Noùi thaêng quan phaùt taøi 
hay ngheøo maït reäp cuõng chæ laø lôøi noùi suoâng, ñaâu phaûi 
do ngöôøi ta noùi maø thaønh coù. Taïi sao nghe caâu naøy thì 
buoàn giaän, nghe lôøi kia thì vui cöôøi! Chuùng ta luoân soáng 
trong söï giaû doái neân thöôøng bò löøa ñaûo. Ngöôøi gheùt thì 
hoï noùi nhöõng lôøi naëng neà cho mình böïc boäi khoå sôû, keû 
muoán gaït gaãm thì hoï noùi nhöõng ñieàu hay hay cho mình 
möøng nghe theo. Neáu nghe caàu chuùc ngheøo giaøu gì ñeàu 
hieåu ñoù laø chuyeän bình thöôøng, tuøy phöôùc tuøy duyeân 
bieát ñaâu maø löôøng, khoâng möøng khoâng sôï thì khoâng 
ai löøa doái ñöôïc. Ngöôøi theá gian ai cuõng noùi mình khoân 
mình saùng, maø gaëp vieäc thì khoâng saùng khoâng khoân.  
Maâu thuaãn voâ cuøng! Cho neân ngöôøi hoïc ñaïo phaûi chuoäng 
leõ thaät, soáng vôùi leõ thaät. Bieát roõ ñieàu gì khoâng quan 
troïng, lôøi noùi naøo hö doái voâ nghóa khoâng coù giaù trò thì boû 
qua heát. Nhö vaäy gaëp vieäc môùi bình an, tu haønh deã ñöôïc 
keát quaû.

Tu khoâng phaûi khoù maø khoù laø vì chuùng ta meâ 
laàm, nuoâi döôõng theo nhöõng aûo giaùc. Mong ngöôøi khen, 
mong chöùc lôùn, ñöôïc giaøu sang. Sôï giaø, sôï beänh, sôï cheát...  
Nhöng nhöõng vieäc naøy chuùng ta coù mong muoán ñöôïc 
khoâng, coù traùnh ñöôïc khoâng maø sôï? Cho neân phaûi caån 
thaän nhìn ñuùng söï thaät, ñöøng theo aûo töôûng ñeå moät ñôøi 
phaûi chìm trong ñau khoå. Neáu chuùng ta nhaän ñuùng leõ 
thaät, bieát roõ roài thì söï tu haønh khoâng coù gì khoù. 
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Chæ caàn buoâng ñöôïc heát, trong hai möôi boán 
giôø ñi ñöùng ngoài naèm, ñoäng tònh raûnh rang baän roän, 
toaøn thaân trong ngoaøi chæ laø moät nieäm nghi, bình thaûn 
khoâng döùt nieäm nghi, khoâng chen nieäm naøo khaùc. Moät 
caâu thoaïi ñaàu nhö nöông YÛ Thieân tröôøng kieám, ma ñeán 
ma cheát, Phaät ñeán Phaät cheát, khoâng sôï voïng töôûng thì 
coù caùi gì phaù haïi ta ñöôïc? Coù caùi gì phaân ñoäng phaân 
tònh, coù caùi gì chaáp höõu chaáp khoâng? Nhö quaû thaät sôï 
voïng töôûng, aáy laø choàng theâm moät lôùp voïng töôûng. Bieát 
mình thanh tònh theá laø ñaõ khoâng thanh tònh. Sôï rôi vaøo 
khoâng, chính ñaõ rôùt trong coù. Töôûng thaønh Phaät, ñaõ 
vaøo ñöôøng ma. Neân noùi: “Böûa cuûi gaùnh nöôùc ñaâu khoâng 
phaûi dieäu ñaïo, caøy ruoäng cuoác ñaát ñeàu laø thieàn cô.” 
Khoâng phaûi trong khi ngoài kieát giaø môùi goïi laø duïng coâng  
tu haønh.

Ngaøi noùi veà khaùn thoaïi ñaàu, neáu chuùng ta tu bieát 
voïng töôûng thì caàn roõ nieäm naøo cuõng laø voïng töôûng, 
ñöøng ñeå cho mình dính keït. Coøn ngöôøi nieäm Phaät, ñi 
ñöùng naèm ngoài haèng nhôù nieäm Phaät, khoâng coù moät nieäm 
khaùc. Chuùng ta tu maø ñöôïc nhö vaäy thì vieäc tu raát deã.

b. Laõo duïng taâm khoù deã

+ Laõo duïng taâm khoù - Ñaàu saøo traêm thöôùc khoâng 
theå tieán böôùc

Theá naøo laø laõo duïng taâm khoù? Laõo duïng taâm ñeán 
giai ñoaïn chaân nghi hieän tieàn, coù giaùc coù chieáu vaãn thuoäc 
sanh töû, khoâng giaùc khoâng chieáu laïi rôi vaøo khoâng vong, 
ñeán caûnh giôùi naøy thaät laø khoù. Ña soá ngöôøi ñeán choã 
naøy vöôït qua khoâng khoûi, ñöùng treân ñaàu saøo traêm thöôùc  
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khoâng coù caùch naøo tieán böôùc. Coù moät soá ngöôøi nhaân 
ñeán caûnh giôùi naøy, trong ñònh phaùt chuùt ít tueä hieåu sô 
löôïc moät ít coâng aùn cuûa coå nhaân, lieàn boû heát nghi tình, 
töï cho laø ñaïi trieät ñaïi ngoä, ngaâm thô vònh phuù, nhöôùng 
maøy chôùp maét, xöng laø thieän tri thöùc, thaät khoâng bieát 
mình ñaõ rôi vaøo beø ñaûng cuûa ma. Laïi coù ngöôøi hieåu laàm 
yù nghóa caâu cuûa Ñaït-ma laõo nhaân noùi: “Ngoaøi döùt caùc 
duyeân, trong taâm khoâng xao ñoäng, taâm nhö vaùch töôøng 
coù theå vaøo ñaïo” vaø caâu cuûa Luïc Toå noùi: “Khoâng nghó 
thieän, khoâng nghó aùc, chính khi aáy caùi gì laø baûn lai dieän 
muïc cuûa Thöôïng toïa”, beøn cho ngoài nhö caây nhö ñaù laø 
hay tuyeät. Haïng ngöôøi naøy cho Hoùa thaønh laø Baûo sôû, 
nhaän xöù ngöôøi cho laø queâ höông, thaät laø choã Baø töû ñoát 
am vaø maéng “Caùc ngöôi laø ngöôøi cheát”.

Laõo duïng taâm khoù laø taïi sao? Vì tôùi choã cöùu caùnh 
khoù vöôït qua. Nhö trong möôøi muïc chaên traâu, coøn traâu 
thì ngöôøi chaên nhìn thaáy traâu naèm hay ñi ñöùng, nhöng 
ñeán khi traâu heát thaèng chaên khoâng coøn thì luùc ñoù laøm 
sao? Ñaây laø giai ñoaïn raát khoù, deã bò maéc keït cheát chìm, 
phaûi bieát ñeå vöôït qua chöù khoâng neân döøng ôû ñoù. Ñaây laø 
choã khoù cuûa laõo duïng taâm.

+ Laõo duïng taâm deã - Cöù mieân maät ñi! 

Theá naøo laø laõo duïng taâm deã? Ñeán luùc naøy chæ caàn 
khoâng töï maõn, khoâng boû nöûa chöøng, thaàm thaàm kín kín 
duïng coâng, trong thaàm kín laïi thaàm kín, trong vi teá laïi vi 
teá, khi thôøi tieát ñeán ñaùy thuøng töï beå (ñaïi ngoä). Neáu khoâng 
töï beå, nhôø thieän höõu tri thöùc nhoå ñinh ruùt choát cho.
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Ñaïi só Haøn Sôn coù baøi tuïng:

Choùt voùt treân ñaûnh nuùi, 
Boán phía khoâng meù bôø.
Ngoài tònh chaû ai bieát,
Suoái laïnh vaàng traêng soi.
Trong suoái voán khoâng traêng,
Trôøi xanh traêng xa thaúm.
Ngaâm moät baøi ca naøy,
Trong ca thieàn chaúng coù. 

Hai caâu ñaàu noùi caùi chaân thöôøng baøy hieän, khoâng 
thuoäc moät caùi gì, saùng chieáu khaép ñaïi ñòa khoâng moät 
maûy chöôùng ngaïi. Boán caâu keá noùi chaân nhö dieäu theå 
phaøm phu haún khoâng theå bieát, ba ñôøi chö Phaät cuõng 
tìm khoâng ñöôïc choã nôi cuûa ta, neân noùi: “chaû ai bieát”; ba 
caâu “Suoái laïnh vaàng traêng soi v.v...” laø Laõo nhaân duøng 
phöông tieän ví duï caûnh giôùi aáy. Hai caâu roát sau, sôï ngöôøi 
nhaän laàm ngoùn tay laø maët traêng, neân ñaëc bieät caûnh giaùc 
chuùng ta “phaøm coù noùi naêng khoâng phaûi laø thieàn”.

Baøi keä cuûa Haøn Sôn dieãn taû choã ñeán cuûa ngöôøi tu. 

Hai caâu ñaàu: Choùt voùt treân ñaûnh nuùi, boán phía 
khoâng meù bôø. Ñeán choã toät cuøng thì khoâng coøn ranh vöùc, 
khoâng coù gì ngaên trôû nöõa. Boán caâu sau: Ngoài tònh chaû 
ai bieát, suoái laïnh vaàng traêng soi. Trong suoái voán khoâng 
traêng, trôøi xanh traêng xa thaúm. Choã chuùng ta ñeán hoaøn 
toaøn thanh tònh, choã ñoù Phaät cuõng khoâng bieát huoáng nöõa 
laø ai. Caûnh thanh tònh nhö vaàng traêng soi saùng suoái laïnh.  
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Traêng khoâng phaûi töø trong suoái maø coù, ngaång nhìn baàu 
trôøi trong, thaáy vaàng traêng xa thaúm. Cho neân Ngaâm moät 
baøi ca naøy, trong ca thieàn chaúng coù. Ngaâm leân baøi ca, 
trong lôøi ca ngaâm hay trong lôøi noùi khoâng coù thieàn, vì 
coøn coù noùi naêng thì khoâng phaûi laø thieàn.

Ñoù laø choã deã cuûa laõo duïng taâm.

III- KEÁT LUAÄN

Chính toâi môùi noùi ôû treân cuõng laø gôõ roái chæ ñöôøng 
maø thoâi. Phaøm coù noùi naêng ñeàu khoâng phaûi thaät nghóa. 
Coå ñöùc tieáp ñoä ngöôøi, neáu khoâng ñaùnh thì naït, ñaâu coù veõ 
baøy laêng xaêng vaày. Chaúng qua ngöôøi nay khoâng theå saùnh 
vôùi ngöôøi xöa, mieãn cöôõng duøng tay chæ maët traêng. Chö 
vò ñoàng tham thieàn! Cöùu caùnh ngoùn tay laø gì? Maët traêng 
laø gì? Haõy tham ñi!

Ngaøy nay giaûng ñoâng giaûng taây ñuû thöù, chaúng qua 
cuõng laø phöông tieän duøng ngoùn tay chæ maët traêng maø 
thoâi, coøn caùi thaät ñoù laø cuûa moãi ngöôøi töï thaáy töï bieát, chöù 
khoâng ai chæ ra ñöôïc heát.





PHAÀN III

LÔØI NHAÉC KHI THAM THIEÀN

Chaùnh vaên: 

Taâm töùc laø Phaät, Phaät töùc laø giaùc. Moät caùi giaùc 
taùnh naøy chuùng sanh vaø Phaät bình ñaúng khoâng sai 
bieät; roãng laëng troïn khoâng coù moät vaät, khoâng thoï 
moät phaùp, khoâng theå tu chöùng; saùng suoát maø ñaày ñuû 
muoân ñöùc, dieäu duïng haèng sa khoâng nhôø tu chöùng. 
Chæ vì chuùng sanh meâ muoäi traàm luaân sanh töû traûi 
qua raát nhieàu soá kieáp, tham, saân, si, aùi, voïng töôûng 
chaáp tröôùc nhieãm oâ ñaõ saâu daøy, baát ñaéc dó môùi noùi 
tu noùi chöùng. Theá neân, noùi “tu” coå nhaân cho laø moät 
vieäc chaúng laønh, khoâng caùch naøo hôn môùi taïm duøng 
vaäy thoâi.

Thöù noùi nhaäp thaát. Quyù vò nhaäp thaát traûi qua hai 
möôi moát ngaøy. Trong hai möôi moát ngaøy xeùt ra thaân 
taâm coù phaàn thuaàn thuïc, duïng coâng saùnh vôùi tröôùc  
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ñöôïc deã daøng. Quyù vò coá gaéng ñöøng ñeå nhaân duyeân 
qua maát. Caàn yeáu trong hai möôi moát ngaøy laøm sao 
cho ñöôïc nöôùc ruùt ñaù loä, phaùt minh taâm ñòa môùi 
khoûi coâ phuï caùi cô duyeân khoù gaëp naøy.

Hôn hai möôi ngaøy nay, quyù vò töø saùng ñeán toái 
thöùc sôùm nguû treã, noã löïc duïng coâng, keát quaû khoâng 
ngoaøi boán thöù caûnh giôùi:

1. Coù ngöôøi ñöôøng loái khoâng thoâng, caâu thoaïi 
ñaàu khaùn khoâng ñeán, mô mô maøng maøng theo chuùng 
nguû gaät, khoâng bò voïng töôûng laêng xaêng thì bò hoân 
traàm loâi keùo.

2. Coù ngöôøi khaùn ñeán caâu thoaïi ñaàu, coù chuùt ít 
hieåu beøn chaáp chaët, chæ laø naém cheát cöùng hoøn gaïch 
goõ cöûa, nieäm chaáp caâu thoaïi ñaàu “Nieäm Phaät laø gì?”, 
thaønh ra nieäm thoaïi ñaàu, cho nhö theá laø khôûi nghi 
tình ñöôïc khai ngoä. Ñaâu bieát ñoù laø duïng taâm taïi 
thoaïi vó. Noù laø phaùp sanh dieät khoâng theå ñeán ñöôïc 
choã moät nieäm khoâng sanh, taïm duøng coøn khaû dó, 
neáu chaáp cho laø cöùu caùnh thaät phaùp thì mong gì 
coù ngaøy ngoä ñaïo? Gaàn ñaây trong thieàn toâng sôû dó 
khoâng coù ngöôøi ñaït ñaïo, phaàn nhieàu do laàm duïng 
taâm taïi thoaïi vó.

3. Coù ngöôøi hieåu khaùn thoaïi ñaàu, hay chieáu 
coá ñeán hieän tieàn moät nieäm khoâng sanh. Hoaëc hieåu 
nieäm Phaät laø taâm, töùc töø choã moät nieäm phaùt khôûi 
naøy thaúng khaùn ñeán taâm töôùng voâ nieäm. Theo doõi 
laàn ñeán choã tòch tònh, nhöõng voïng töôûng thoâ ñaõ 
döùt, ñöôïc khinh an, lieàn coù caùc caûnh giôùi phaùt hieän. 
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Hoaëc khoâng bieát thaân taâm mình ñang ngoài choã naøo. 
Hoaëc bieát thaân ñöôïc nheï nhaøng coù theå bay boång leân 
treân. Hoaëc thaáy ngöôøi, vaät ñeïp ñaùng yeâu neân sanh 
taâm hoan hyû. Hoaëc thaáy caûnh giôùi ñaùng sôï, khôûi taâm 
kinh khuûng. Hoaëc khôûi taâm daâm duïc v.v... Nhieàu 
thöù khoâng phaûi moät, caàn bieát ñoù ñeàu laø ma, chaáp noù 
beøn thaønh beänh.

4. Coù ngöôøi nghieäp chöôùng nheï nhaøng, ñöôøng 
loái raønh roõ, duïng coâng ñuùng caùch, tieán ñuùng phöông 
phaùp, taâm ñöôïc thanh tònh saùng suoát, taát caû voïng 
töôûng ñeàu döùt, thaân taâm töï taïi khoâng coù caûnh giôùi 
naøo khaùc. Ñeán choã naøy chaán khôûi tinh thaàn theo 
ñöôøng loái tröôùc duïng coâng, chæ phaûi chuù yù “caây khoâ 
tröôùc hang nhieàu loái teõ”. Coù khi ñeán choã naøy, roài 
döøng truï trong hoân traàm. Coù khi ñeán choã naøy ñöôïc 
chuùt ít tueä giaûi, roài laøm thi laøm vaên, töï cho laø ñaày 
ñuû, khôûi coáng cao ngaõ maïn.

Boán caûnh giôùi treân ñeàu laø beänh, toâi seõ chæ quyù 
vò phöông thuoác ñoái trò. 

1. Nhö ngöôøi caâu thoaïi ñaàu khaùn khoâng ñeán, 
nhieàu voïng töôûng hoân traàm, oâng neân khaùn laïi chöõ 
gì trong caâu “Nieäm Phaät laø gì?”. Khaùn ñeán khi naøo 
voïng töôûng hoân traàm coøn ít, chöõ gì khoâng queân, 
lieàn khaùn ñeán choã moät nieäm môùi phaùt khôûi. ÔÛ ñoù 
ñôïi ñeán luùc moät nieäm khoâng khôûi töùc laø ñöôïc khoâng 
sanh. Hay khaùn ñeán moät nieäm khoâng sanh, goïi laø 
chaân khaùn thoaïi ñaàu.

2. Ngöôøi chaáp chaët caâu “Nieäm Phaät laø gì?”, 
duïng taâm taïi thoaïi vó, laáy phaùp sanh dieät cho laø phaûi,  
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cuõng neân theo yù töù toâi ñaõ chæ ôû treân, töùc laø nhaém choã  
moät nieäm phaùt khôûi, khaùn ñeán moät nieäm khoâng sanh.

3. Ngöôøi quaùn voâ nieäm ñaõ ñöôïc tòch tònh khinh 
an maø gaëp nhöõng caûnh giôùi khaùc laï, oâng neân chieáu 
coá caâu thoaïi ñaàu cuõ, moät nieäm khoâng sanh, Phaät ñeán 
Phaät cheát, ma ñeán ma cheát, moät beà khoâng ñeå yù ñeán, 
töï nhieân voâ söï khoâng rôi vaøo chuùng taø.

4. Ngöôøi voïng nieäm ñaõ döùt, thanh tònh saùng suoát 
thaân taâm töï taïi, neân nhö coå nhaân noùi: “Muoân phaùp 
veà moät, moät veà choã naøo?” Do moät beà tieán ñeán choã  
cuøng cöïc, thaúng tieán leân ngoïn nuùi cao choùt voùt ñöùng, 
xuoáng taän ñaùy bieån saâu thaêm thaúm ñi, laïi buoâng tay 
ngang doïc.

Trôû veà tröôùc ñaõ noùi, ñeàu laø ñoái vôùi ngöôøi ñoän 
caên trong thôøi maït phaùp maø chæ phöông phaùp. Kyø thaät 
toâng moân thöôïng thöôïng nhaát thöøa naøy chæ thuù do 
ñöùc Boån sö Thích-ca-maâu-ni ôû trong hoäi Linh Sôn ñöa 
caønh hoa sen leân, bieåu thò laø Giaùo ngoaïi bieät truyeàn. 
Traûi qua chö vò toå sö chæ truyeàn taâm, chæ thaúng taâm 
ngöôøi thaáy taùnh thaønh Phaät, khoâng rôi vaøo giai caáp, 
khoâng nhôø tu chöùng. Trong moät lôøi noùi, hoaëc nöûa caâu 
lieàn thaáu roõ khoâng moät phaùp coù theå ñöôïc, khoâng moät 
phaùp coù theå tu, lieàn ñoù khoâng khôûi voïng duyeân töùc laø 
nhö nhö Phaät, ñaâu caàn hoïc nhieàu caâu ö? 

Giaûng:

Taâm töùc laø Phaät, Phaät töùc laø giaùc. Moät caùi giaùc 
taùnh naøy chuùng sanh vaø Phaät bình ñaúng khoâng sai bieät; 
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roãng laëng troïn khoâng coù moät vaät, khoâng thoï moät phaùp, 
khoâng theå tu chöùng; saùng suoát maø ñaày ñuû muoân ñöùc, 
dieäu duïng haèng sa khoâng nhôø tu chöùng. Chæ vì chuùng 
sanh meâ muoäi traàm luaân sanh töû traûi qua raát nhieàu soá 
kieáp, tham, saân, si, aùi, voïng töôûng chaáp tröôùc nhieãm oâ 
ñaõ saâu daøy, baát ñaéc dó môùi noùi tu noùi chöùng. Theá neân, 
noùi “tu” coå nhaân cho laø moät vieäc chaúng laønh, khoâng caùch 
naøo hôn môùi taïm duøng vaäy thoâi.

Thöù noùi nhaäp thaát. Quyù vò nhaäp thaát traûi qua hai 
möôi moát ngaøy. Trong hai möôi moát ngaøy xeùt ra thaân 
taâm coù phaàn thuaàn thuïc, duïng coâng saùnh vôùi tröôùc ñöôïc 
deã daøng. Quyù vò coá gaéng ñöøng ñeå nhaân duyeân qua maát. 
Caàn yeáu trong hai möôi moát ngaøy laøm sao cho ñöôïc nöôùc 
ruùt ñaù loä, phaùt minh taâm ñòa môùi khoûi coâ phuï caùi cô 
duyeân khoù gaëp naøy.

Goïi laø nhaéc nhôû tu cuõng laø göôïng noùi, vì chuùng 
ta taäp khí saâu daøy neân Phaät toå baát ñaéc dó noùi coù tu coù 
chöùng, chöù söï thaät ôû ngay nôi chính mình, töï thaáy töï 
bieát roài töï chænh söûa maø thoâi.

Keá ñeán ngaøi nhaéc nhöõng ngöôøi tu nhaäp thaát. Trong 
hai möôi moát ngaøy ñoù, phaûi coá gaéng tu laøm sao nhö nöôùc 
ruùt ñaù loä. Döôùi suoái coù ñaù nhöng do nöôùc ñaày neân khoâng 
thaáy, ñeán luùc nöôùc ruùt caïn thì ñaù baøy hieän ra. Cuõng vaäy, 
neáu chuùng ta buoâng deïp phieàn naõo bôùt roài thì taâm chaân 
thaät hieän tieàn. 

Hôn hai möôi ngaøy nay, quyù vò töø saùng ñeán toái 
thöùc sôùm nguû treã, noã löïc duïng coâng, keát quaû khoâng ngoaøi 
boán thöù caûnh giôùi:
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1. Coù ngöôøi ñöôøng loái khoâng thoâng, caâu thoaïi ñaàu 
khaùn khoâng ñeán, mô mô maøng maøng theo chuùng nguû gaät, 
khoâng bò voïng töôûng laêng xaêng thì bò hoân traàm loâi keùo.

2. Coù ngöôøi khaùn ñeán caâu thoaïi ñaàu, coù chuùt ít 
hieåu beøn chaáp chaët, chæ laø naém cheát cöùng hoøn gaïch goõ 
cöûa, nieäm chaáp caâu thoaïi ñaàu “Nieäm Phaät laø gì?”, thaønh 
ra nieäm thoaïi ñaàu, cho nhö theá laø khôûi nghi tình ñöôïc 
khai ngoä. Ñaâu bieát ñoù laø duïng taâm taïi thoaïi vó. Noù laø 
phaùp sanh dieät khoâng theå ñeán ñöôïc choã moät nieäm khoâng 
sanh, taïm duøng coøn khaû dó, neáu chaáp cho laø cöùu caùnh 
thaät phaùp thì mong gì coù ngaøy ngoä ñaïo? Gaàn ñaây trong 
thieàn toâng sôû dó khoâng coù ngöôøi ñaït ñaïo, phaàn nhieàu do 
laàm duïng taâm taïi thoaïi vó.

3. Coù ngöôøi hieåu khaùn thoaïi ñaàu, hay chieáu coá ñeán 
hieän tieàn moät nieäm khoâng sanh. Hoaëc hieåu nieäm Phaät 
laø taâm, töùc töø choã moät nieäm phaùt khôûi naøy thaúng khaùn 
ñeán taâm töôùng voâ nieäm. Theo doõi laàn ñeán choã tòch tònh, 
nhöõng voïng töôûng thoâ ñaõ döùt, ñöôïc khinh an, lieàn coù caùc 
caûnh giôùi phaùt hieän. Hoaëc khoâng bieát thaân taâm mình 
ñang ngoài choã naøo. Hoaëc bieát thaân ñöôïc nheï nhaøng coù 
theå bay boång leân treân. Hoaëc thaáy ngöôøi, vaät ñeïp ñaùng 
yeâu neân sanh taâm hoan hyû. Hoaëc thaáy caûnh giôùi ñaùng 
sôï, khôûi taâm kinh khuûng. Hoaëc khôûi taâm daâm duïc v.v... 
Nhieàu thöù khoâng phaûi moät, caàn bieát ñoù ñeàu laø ma, chaáp 
noù beøn thaønh beänh.

4. Coù ngöôøi nghieäp chöôùng nheï nhaøng, ñöôøng 
loái raønh roõ, duïng coâng ñuùng caùch, tieán ñuùng phöông 
phaùp, taâm ñöôïc thanh tònh saùng suoát, taát caû voïng töôûng  



Lôøi Nhaéc Khi Tham Thieàn 583

ñeàu döùt, thaân taâm töï taïi khoâng coù caûnh giôùi naøo khaùc. 
Ñeán choã naøy chaán khôûi tinh thaàn theo ñöôøng loái tröôùc 
duïng coâng, chæ phaûi chuù yù “caây khoâ tröôùc hang nhieàu 
loái teõ”. Coù khi ñeán choã naøy, roài döøng truï trong hoân 
traàm. Coù khi ñeán choã naøy ñöôïc chuùt ít tueä giaûi, roài laøm 
thi laøm vaên, töï cho laø ñaày ñuû, khôûi coáng cao ngaõ maïn.

Ngaøi noùi veà boán caûnh giôùi cuûa ngöôøi tu nhaäp thaát. 
Thöù nhaát laø chæ ngöôøi khoâng thoâng suoát ñöôøng loái, vaøo 
thaát khoâng tu chæ lo nguû gaät, khoâng tieán ñöôïc chuùt naøo. 
Haïng naøy teä soá moät.

Thöù hai chæ cho ngöôøi khaùn thoaïi ñaàu coù chuùt hieåu 
bieát roài chaáp chaët. Nhö noùi, nieäm Phaät laø ai? Nieäm Phaät 
laø gì? Laáy caâu ñoù laøm sôû ñaéc, maø khoâng bieát ñaõ thaønh 
thoaïi vó. Bôûi vì noùi thoaïi ñaàu laø phaûi tìm tôùi tröôùc khi 
daáy nieäm, chöù khoâng phaûi ôû treân caâu noùi. Neáu cöù laëp ñi 
laëp laïi caâu noùi hoaøi thì goïi laø khaùn thoaïi vó, töùc laø ñuoâi 
chöù khoâng phaûi ñaàu.

Thöù ba laø khi tu coù chuùt coâng phu, nhöõng voïng 
töôûng thoâ ñaõ döùt, ñöôïc ít khinh an, coù caùc caûnh giôùi 
phaùt hieän sanh ra möøng sôï, töø ñoù trôû thaønh beänh hoaïn.  
Ñoù laø sai laàm lôùn lao khoù maø ra ñöôïc, neáu bieát buoâng boû 
thì vieäc tu môùi thaønh coâng.

Thöù tö laø nhöõng ngöôøi nghieäp chöôùng nheï moûng, 
duïng coâng ñuùng caùch neân tieán tu deã daøng, thaân taâm 
ñöôïc thanh tònh, roài haøi loøng töï maõn döøng truï trong ñoù, 
hoaëc laøm vaên laøm thô, khôûi coáng cao ngaõ maïn khinh 
ngöôøi naøy cheâ ngöôøi kia v.v... Haïng naøy cuõng laø beänh 
chöù khoâng phaûi giaùc ngoä giaûi thoaùt.
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Boán caûnh giôùi treân ñeàu laø beänh, toâi seõ chæ quyù vò 
phöông thuoác ñoái trò. 

1. Nhö ngöôøi caâu thoaïi ñaàu khaùn khoâng ñeán, nhieàu 
voïng töôûng hoân traàm, oâng neân khaùn laïi chöõ gì trong caâu 
“Nieäm Phaät laø gì?” Khaùn ñeán khi naøo voïng töôûng hoân 
traàm coøn ít, chöõ gì khoâng queân, lieàn khaùn ñeán choã moät 
nieäm môùi phaùt khôûi. ÔÛ ñoù ñôïi ñeán luùc moät nieäm khoâng 
khôûi töùc laø ñöôïc khoâng sanh. Hay khaùn ñeán moät nieäm 
khoâng sanh, goïi laø chaân khaùn thoaïi ñaàu.

2. Ngöôøi chaáp chaët caâu “Nieäm Phaät laø gì?”, duïng 
taâm taïi thoaïi vó, laáy phaùp sanh dieät cho laø phaûi, cuõng 
neân theo yù töù toâi ñaõ chæ ôû treân, töùc laø nhaém choã moät 
nieäm phaùt khôûi, khaùn ñeán moät nieäm khoâng sanh.

3. Ngöôøi quaùn voâ nieäm ñaõ ñöôïc tòch tònh khinh an 
maø gaëp nhöõng caûnh giôùi khaùc laï, oâng neân chieáu coá caâu 
thoaïi ñaàu cuõ, moät nieäm khoâng sanh, Phaät ñeán Phaät cheát, 
ma ñeán ma cheát, moät beà khoâng ñeå yù ñeán, töï nhieân voâ söï 
khoâng rôi vaøo chuùng taø.

4. Ngöôøi voïng nieäm ñaõ döùt, thanh tònh saùng suoát 
thaân taâm töï taïi, neân nhö coå nhaân noùi: “Muoân phaùp veà 
moät, moät veà choã naøo?” Do moät beà tieán ñeán choã cuøng cöïc, 
thaúng tieán leân ngoïn nuùi cao choùt voùt ñöùng, xuoáng taän 
ñaùy bieån saâu thaêm thaúm ñi, laïi buoâng tay ngang doïc.

Choã naøy noùi Phaät ñeán Phaät cheát, ma ñeán ma 
cheát, coøn ngaøi Laâm Teá thì noùi “gaëp Phaät gieát Phaät, gaëp 
ma gieát ma”. Bôûi vì khi tu gaëp caùc caûnh giôùi ñeïp xaáu, 
thuaän nghòch ñeán ñeàu phaûi buoâng, khoâng neân chaáp giöõ.  
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Nhö ñang ngoài thieàn yeân boãng döng thaáy ma quaùi tôùi, 
hoaëc thaáy Phaät xoa ñaàu... neân bieát ñoù chæ laø boùng, aûo 
hoùa khoâng thaät, moät beà khoâng ñeå yù ñeán, töï nhieân voâ söï 
khoâng rôi vaøo chuùng taø. Neáu khoâng bieát laàm nhaän thì deã 
sanh beänh, tu khoâng ñöôïc. 

Ngöôøi voïng nieäm ñaõ döùt, do moät beà tieán ñeán choã 
cuøng cöïc, thaúng tieán leân ngoïn nuùi cao choùt voùt ñöùng, 
xuoáng taän ñaùy bieån saâu thaêm thaúm ñi, laïi buoâng tay 
ngang doïc. Töùc laø phaûi ñi tôùi choã toät cuøng töï taïi, khoâng 
döøng keït ôû moät chaëng ñöôøng naøo, môùi ñeán choã an laïc 
giaûi thoaùt. 

Trôû veà tröôùc ñaõ noùi, ñeàu laø ñoái vôùi ngöôøi ñoän 
caên trong thôøi maït phaùp maø chæ phöông phaùp. Kyø thaät 
toâng moân thöôïng thöôïng nhaát thöøa naøy, chæ thuù do ñöùc  
Boån sö Thích-ca-maâu-ni ôû trong hoäi Linh Sôn ñöa caønh 
hoa sen leân, bieåu thò laø Giaùo ngoaïi bieät truyeàn. Traûi qua 
chö vò toå sö chæ truyeàn taâm, chæ thaúng taâm ngöôøi thaáy 
taùnh thaønh Phaät, khoâng rôi vaøo giai caáp, khoâng nhôø tu 
chöùng. Trong moät lôøi noùi, hoaëc nöûa caâu lieàn thaáu roõ 
khoâng moät phaùp coù theå ñöôïc, khoâng moät phaùp coù theå tu, 
lieàn ñoù khoâng khôûi voïng duyeân töùc nhö nhö Phaät, ñaâu 
caàn hoïc nhieàu caâu ö?

Neáu hieåu thaáu ñöôïc lôøi daïy cuûa chö toå, thì lieàn 
thaáu roõ khoâng moät phaùp coù theå ñöôïc, khoâng moät phaùp 
coù theå tu, chuùng ta nghe coù sôï khoâng? Choã naøy chuùng ta 
caàn nghieàn ngaãm thaät kyõ. Phaät toå coát chæ daïy cho chuùng 
ta bieát moïi ngöôøi ñeàu saün coù taùnh giaùc chaân thaät, taùnh 
giaùc aáy khoâng do taïo döïng neân, cuõng khoâng phaûi do  
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goït giuõa maø ñöôïc. Bôûi taùnh giaùc khoâng phaûi ôû ñaâu ñeán 
neân khoâng theå goïi laø ñöôïc. Caàn yeáu laø phaûi bieát buoâng 
xaû nhöõng caûnh duyeân hö doái, ñöøng ñeå voâ minh phieàn naõo 
che laáp thì taùnh giaùc chaân thaät hieän tieàn. 

Ñöùc Phaät khi ñi tu, ngaøi nguyeän tu ngoä ñaïo ñeå giaùo 
hoùa chuùng sanh giaûi thoaùt sanh töû. Nhöng khi thaønh ñaïo 
döôùi coäi Boà-ñeà, Phaät khoâng chòu ñi giaùo hoùa, ñôïi chö 
thieân naøi næ naêm baûy phen ngaøi môùi chaáp thuaän. Chuùng 
ta hieåu roài môùi thaáy vieäc naøy khoâng coù gì laø maâu thuaãn, 
traùi laï. Bôûi vì choã Phaät thaáy ngöôïc vôùi caùi thaáy cuûa theá 
gian, neáu ñem ra noùi ngöôøi ta ñaâu chòu nghe, cho neân 
ngaøi khoâng muoán noùi. 

Taát caû kinh ñieån Phaät daïy khoâng phaûi ñeå cho 
chuùng ta ñoïc tuïng suoâng maø muïc ñích laø chæ cho chuùng 
ta nhaän ra chaân taâm, Phaät taùnh, hay trí tueä Baùt-nhaõ 
saün coù nôi moãi ngöôøi. Caùi cuûa chính mình maø khoâng chòu 
nhaän, neân Phaät daïy khoâng nghe, Phaät chæ khoâng tìm. 
Nhö ñöùc Phaät thaáy thaân naøy chæ laø moät ñoáng nhô nhôùp 
baån thæu keát tuï laïi, khoâng coù giaù trò. Nhöng ngöôøi theá 
gian thì ai cuõng thaáy thaân mình ñeïp toát, neáu noùi nhô xaáu 
hoï khoâng chaáp nhaän. 

Ñeán vieäc tu cuõng vaäy, luoân muoán chöùng ñöôïc caùi gì 
linh thieâng maàu nhieäm, nghe noùi tu chæ laø trôû veà chaân 
taâm cuûa mình, khoâng chöùng khoâng ñaéc thì laøm sao hoï tin 
ñöôïc. Chuùng ta baây giôø ña soá bò caùc ñaïo laï laøm laàm laø vì 
leõ naøy. Neáu baûo tu muoán gì ñöôïc naáy, muoán tieàn coù tieàn, 
muoán saéc ñeïp ñöôïc saéc ñeïp... thì tin theo lieàn, chæ thoûa 
maõn nhöõng gì ham muoán maø khoâng caàn bieát ñuùng sai, 
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taø chaùnh. Ngöôïc laïi Phaät raên caám khoâng cho ham muoán 
nhieàu, vì ham muoán nhieàu thì ñau khoå nhieàu. Ñoù laø leõ 
thaät nhöng laïi traùi haún theá gian. Cho neân phaûi naêm baûy 
phen chö thieân naøi thænh, Phaät môùi duøng phöông tieän 
giaùo hoùa. Nhö vaäy phöông tieän giaùo hoùa chæ laø ngoùn tay 
chæ traêng chöù khoâng phaûi chaân lyù toät cuøng. Nöông ngoùn 
tay nhìn thaáy maët traêng môùi hieåu ñöôïc tinh thaàn cuûa 
ñaïo Phaät, coøn baùm vaøo ngoùn tay roài töï maõn, cöù soáng vôùi 
loøng ham muoán chaïy theo nhöõng aûo töôûng ñaâu ñaâu thì 
hoaøn toaøn khoâng lôïi ích.





PHAÀN IV

ÑEÂM TRÖØ TÒCH 
UOÁNG PHOÅ TRAØ DAÏY CHUÙNG

Chaùnh vaên: 

Chö vò Thöôïng toïa! Ñeâm nay laø ba möôi thaùng 
Chaïp roài, ñaïi chuùng ñeàu nhaän ñaõ moät naêm qua, 
Thöôøng truï khoâng coù moùn gì ngon cuùng döôøng, xin 
thænh chö vò uoáng moät chung traø. Chieáu theo saùch 
lòch moät naêm coù boán muøa xuaân, haï, thu, ñoâng; möôøi 
hai thaùng vaø hai möôi boán tieát. Ngöôøi ñôøi haàu heát 
ñeàu caên cöù theo thôøi tieát maø laøm vieäc. Nhö nhaø 
noâng thì muøa xuaân caøy, muøa haï böøa, muøa thu gieo, 
muøa ñoâng gaët. Thôï thaày thì khôûi coâng ñình coâng. 
Buoân baùn thì khai tröông kieát tröôùng. Tröôøng hoïc 
thì töïu tröôøng baõi tröôøng. Chuùng ta ngöôøi xuaát gia 
thì kieát cheá giaûi cheá, thænh chöùc thoái chöùc. Khoâng 
moät ngheà naøo maø chaúng caên cöù thôøi tieát laøm vieäc. 
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Thoâng thöôøng ngöôøi ta cho cuoái naêm laø raát quan 
troïng, caàn phaûi thu nhaët nhöõng vieäc ñaõ laøm trong 
naêm toång keát laïi, ñoàng thôøi caàn phaûi nghæ maáy ngaøy.

Chuùng ta coù duyeân laønh haõnh dieän ngaøy nay 
ñoàng ôû taïi Vaân Moân bình yeân qua moät naêm. Ñoù laø 
nhôø Phaät toå Boà-taùt gia hoä vaø long thieân phuø trì, 
cuõng do chuùng ta nhieàu kieáp taøi boài coâng ñöùc môùi 
caûm ñöôïc quaû toát naøy. Nhöng, chuùng ta ñöôïc bình 
yeân qua naêm khoâng theå queân ñöôïc nhöõng ngöôøi 
ñang soáng trong thoáng khoå. Chuùng ta khoâng theå 
thích thuù vui cöôøi, caàn phaûi tænh xeùt aên naên saùm 
hoái, tinh taán tu haønh töï lôïi lôïi tha, khueách tröông 
phöôùc tueä. Nhöõng vò giaø, caùi cheát ñeán trong chôùp 
maét caàn phaûi tinh taán doõng maõnh tu haønh. Nhöõng 
ngöôøi treû, cuõng khoâng neân löûng lô qua ngaøy, phaûi 
bieát con ñöôøng huyønh tuyeàn khoâng löïa giaø hay treû, 
moà hoang bieát bao ngöôøi treû tuoåi. Toùm laïi, taát caû 
ñeàu sôùm noã löïc caàu thoaùt khoûi voøng sanh töû môùi laø  
thöôïng keá.

Chuùng ta laâu nay moãi ngaøy thöôøng uoáng traø, taïi 
sao hoâm nay goïi “uoáng phoå traø”? AÁy laø do loøng nhaân 
töø cuûa tieàn boái möôïn uoáng traø ñeå caûnh tænh moân 
ñoà. Xöa laõo nhaân Trieäu Chaâu ñaïo ñöùc cao sieâu, hoïc 
giaû möôøi phöông ñeán tham hoïc raát ñoâng. Moät hoâm, 
coù hai vò taêng môùi ñeán, Trieäu Chaâu chæ moät vò hoûi: 
“Thöôïng toïa töøng ñeán ñaây chöa?” Vò taêng thöa: “Chöa 
töøng ñeán.” Trieäu Chaâu baûo: “Uoáng traø ñi!” Laïi hoûi vò 
taêng khaùc: “Töøng ñeán ñaây chöa?” Vò taêng aáy thöa:  
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“Ñaõ töøng ñeán ñaây.” Trieäu Chaâu baûo: “Uoáng traø ñi!” 
Vieän chuû baïch: “Ngöôøi chöa töøng ñeán daïy uoáng traø 
coøn coù theå ñöôïc, ngöôøi ñaõ töøng ñeán vì sao cuõng daïy 
uoáng traø ñi?” Trieäu Chaâu goïi “Vieän chuû!” Vieän chuû 
ñaùp: “Daï!” Trieäu Chaâu baûo: “Uoáng traø ñi!” Nhö theá, 
caû ba ngöôøi ñeàu ñöôïc lôïi ích. Sau naøy truyeàn khaép 
thieân haï “Traø Trieäu Chaâu”. Laïi nhö toå Vaân Moân ôû 
ñaây, coù moät hoïc giaû ñeán yeát kieán, ngaøi beøn caàm caùi 
baùnh ñöa leân, hoïc giaû lieàn laõnh hoäi. Do ñoù thieân haï 
löu truyeàn “Baùnh Vaân Moân”, “Traø Trieäu Chaâu”. Hieän 
giôø chö vò uoáng traø, aên baùnh ñaõ ngoä chöa? Neáu nhö 
chöa ngoä, phaûi duøng caùch hoûi: “Uoáng traø laø gì?”, “AÊn 
baùnh laø gì?” Ñaïi ñeå ngöôøi xöa moãi nieäm hôïp ñaïo, 
moãi böôùc ñeàu voâ sanh, neân traûi qua moät caâu caûnh 
tænh lieàn ñöôïc ngoä ñaïo. Ngöôøi nay phaïm haïnh chöa 
trong saïch thöôøng ôû trong ñoäng, moãi nieäm sanh dieät 
che laáp saâu daøy, laøm sao chæ daïy phaùp, cuõng khoâng 
giaùo hoùa ngöôøi khaùc. Cho neân chö vò phaûi buoâng heát 
taát caû, khoâng cho phaøm tình voïng nieäm laøm nhieãm oâ 
chaân taâm saùng suoát cuûa mình. Coå nhaân noùi: “Chæ döùt 
heát phaøm tình, khoâng rieâng coù thaùnh giaûi.” Caùc oâng 
nay uoáng traø, neáu khoâng bieát höông vò cuûa traø thì 
ñoàng caây ñaù, neáu bieát höông vò cuûa traø, aáy laø phaøm 
phu. Laøm sao boû ñöôïc hai beân coù vaø khoâng naøy, ñoù 
laø boån phaän cuûa taêng só vaäy. Tuy nhieân, sieâu thoaùt 
hai caùi hieåu bieát naøy vaãn coøn sinh hoaït trong hang 
quyû. Caùc oâng phaûi kyõ caøng “Buoâng heát thaân taâm, 
chôù theo caùc cô quan maø chuyeån ñoäng”, ngay ñoù 
tham ñi! 
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Giaûng:

Chö vò Thöôïng toïa! Ñeâm nay laø ba möôi thaùng 
Chaïp roài, ñaïi chuùng ñeàu nhaän ñaõ moät naêm qua, Thöôøng 
truï khoâng coù moùn gì ngon cuùng döôøng, xin thænh chö 
vò uoáng moät chung traø. Chieáu theo saùch lòch moät naêm 
coù boán muøa xuaân, haï, thu, ñoâng; möôøi hai thaùng vaø 
hai möôi boán tieát. Ngöôøi ñôøi haàu heát ñeàu caên cöù theo 
thôøi tieát maø laøm vieäc. Nhö nhaø noâng thì muøa xuaân caøy, 
muøa haï böøa, muøa thu gieo, muøa ñoâng gaët. Thôï thaày 
thì khôûi coâng ñình coâng. Buoân baùn thì khai tröông 
kieát tröôùng. Tröôøng hoïc thì töïu tröôøng baõi tröôøng. 
Chuùng ta ngöôøi xuaát gia thì kieát cheá giaûi cheá, thænh 
chöùc thoái chöùc. Khoâng moät ngheà naøo maø chaúng caên cöù 
thôøi tieát laøm vieäc. Thoâng thöôøng ngöôøi ta cho cuoái naêm 
laø raát quan troïng, caàn phaûi thu nhaët nhöõng vieäc ñaõ 
laøm trong naêm toång keát laïi, ñoàng thôøi caàn phaûi nghæ  
maáy ngaøy.

Chuùng ta coù duyeân laønh haõnh dieän ngaøy nay 
ñoàng ôû taïi Vaân Moân bình yeân qua moät naêm. Ñoù laø nhôø  
Phaät toå Boà-taùt gia hoä vaø long thieân phuø trì, cuõng do 
chuùng ta nhieàu kieáp taøi boài coâng ñöùc môùi caûm ñöôïc quaû 
toát naøy. Nhöng, chuùng ta ñöôïc bình yeân qua naêm khoâng 
theå queân ñöôïc nhöõng ngöôøi ñang soáng trong thoáng 
khoå. Chuùng ta khoâng theå thích thuù vui cöôøi, caàn phaûi 
tænh xeùt aên naên saùm hoái, tinh taán tu haønh töï lôïi lôïi 
tha, khueách tröông phöôùc tueä. Nhöõng vò giaø, caùi cheát 
ñeán trong chôùp maét caàn phaûi tinh taán doõng maõnh tu 
haønh. Nhöõng ngöôøi treû, cuõng khoâng neân löûng lô qua 
ngaøy, phaûi bieát con ñöôøng huyønh tuyeàn khoâng löïa giaø 
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hay treû, moà hoang bieát bao ngöôøi treû tuoåi. Toùm laïi, taát 
caû ñeàu sôùm noã löïc caàu thoaùt khoûi voøng sanh töû môùi laø  
thöôïng keá.

Vaân Moân ôû gaàn Thieàu Quan, töø Taøo Kheâ leân ñoù 
hôn saùu möôi caây soá. Ñeâm tröø tòch laø ñeâm ba möôi teát, 
ngaøi nhaéc chuùng gaéng noã löïc tu haønh. Qua moät naêm, 
ngöôøi giaø thì caùi cheát keà beân, coøn ngöôøi treû cuõng khoâng 
hieám gì moà tuoåi treû. Cheát khoâng töø boû ai, tôùi thì phaûi 
chòu thoâi. Cho neân ñöøng xem thöôøng maø lô löûng qua 
ngaøy, phaûi caàu thoaùt ly sanh töû môùi ñöôïc.

Chuùng ta laâu nay moãi ngaøy thöôøng uoáng traø, taïi 
sao hoâm nay goïi “uoáng phoå traø”? AÁy laø do loøng nhaân töø 
cuûa tieàn boái möôïn uoáng traø ñeå caûnh tænh moân ñoà. Xöa laõo 
nhaân Trieäu Chaâu ñaïo ñöùc cao sieâu, hoïc giaû möôøi phöông 
ñeán tham hoïc raát ñoâng. Moät hoâm, coù hai vò taêng môùi 
ñeán, Trieäu Chaâu chæ moät vò hoûi: “Thöôïng toïa töøng ñeán 
ñaây chöa?” Vò taêng thöa: “Chöa töøng ñeán.” Trieäu Chaâu 
baûo: “Uoáng traø ñi!” Laïi hoûi vò taêng khaùc: “Töøng ñeán ñaây 
chöa?” Vò taêng aáy thöa: “Ñaõ töøng ñeán ñaây.” Trieäu Chaâu 
baûo: “Uoáng traø ñi!” Vieän chuû baïch: “Ngöôøi chöa töøng ñeán 
daïy uoáng traø coøn coù theå ñöôïc, ngöôøi ñaõ töøng ñeán vì sao 
cuõng daïy uoáng traø ñi?” Trieäu Chaâu goïi “Vieän chuû!” Vieän 
chuû ñaùp: “Daï!” Trieäu Chaâu baûo: “Uoáng traø ñi!” Nhö theá, 
caû ba ngöôøi ñeàu ñöôïc lôïi ích. Sau naøy truyeàn khaép thieân 
haï “Traø Trieäu Chaâu”. 

Nhö vaäy ngaøi Trieäu Chaâu daïy ñaïo lyù gì? Ngöôøi môùi 
tôùi laàn ñaàu, daïy uoáng traø ñi! Ngöôøi tôùi nhieàu laàn, cuõng 
daïy uoáng traø ñi! Vieän chuû hoûi, ngaøi cuõng baûo uoáng traø ñi!  
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Ñeå laøm saùng toû caâu chuyeän naøy toâi daãn theâm moät ñoaïn, 
ngaøi Voâ Tröôùc leân Nguõ Ñaøi Sôn tìm Boà-taùt Vaên-thuø. Vaøo 
ñoäng ñöôïc môøi uoáng traø, Boà-taùt Vaên-thuø ñöa chung traø 
leân hoûi: 

- ÔÛ phöông nam coù caùi naøy khoâng?

Töôûng laø hoûi caùi chung, neân ngaøi ñaùp khoâng coù. 
Boà-taùt Vaên-thuø noùi:

- Neáu khoâng coù, laáy gì uoáng traø?

Ngaøi Voâ Tröôùc giaät mình. Hoùa ra choã Boà-taùt Vaên-thuø  
hoûi khoâng phaûi laø chung traø, maø laø caùi “bieát uoáng traø”. 

Taát caû chuùng ta ngöôøi naøo cuõng coù caùi bieát uoáng 
traø, bieát aên côm, bieát ñi, bieát laïy... Vaäy taïi sao laïi boû 
queân? Neáu khi uoáng traø chæ bieát uoáng, khi aên côm chæ 
bieát aên thoâi thì ñaâu coù khoå. Bôûi chuùng ta chaáp vaøo muøi 
vò ngon dôû neân uoáng maø khoâng bieát uoáng, aên cuõng khoâng 
bieát aên, thaønh ra queân maát caùi thaät. Cho neân ngaøi  
Trieäu Chaâu khoâng daïy gì heát, chæ baûo uoáng traø ñi. Baáy 
nhieâu ñoù laø quaù ñuû roài, caû ba vò nghe ñeàu ñöôïc lôïi ích. 

Laïi nhö toå Vaân Moân ôû ñaây, coù moät hoïc giaû ñeán 
yeát kieán, ngaøi beøn caàm caùi baùnh ñöa leân, hoïc giaû lieàn 
laõnh hoäi. Do ñoù thieân haï löu truyeàn “Baùnh Vaân Moân”,  
“Traø Trieäu Chaâu”. 

Caàm caùi baùnh ñöa leân lieàn laõnh ngoä. Baûo uoáng traø, 
aên baùnh... coù noùi phaùp gì ñaâu maø ngöôøi hoïc ngoä? Chuùng 
ta cöù kieám tìm phaùp naøo nghe sieâu ñaúng môùi thích, coøn 
nhöõng vieäc thöïc teá ngay nôi mình thì thaáy taàm thöôøng, 
maø khoâng bieát chính trong caùi taàm thöôøng ñoù laïi aån chöùa  
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caùi chaân thaät saün coù, hay noùi caùch khaùc laø chaân lyù heát 
söùc ñôn giaûn. Nhöng noùi tu maø nghe ñôn giaûn quaù khoâng 
thích, noùi “tu ñöôïc chöùng ñaéc, ñöôïc nhaäp Nieát-baøn”... 
môùi chòu. Do ñoù cöù quanh quaån trong töø ngöõ, ngoân cuù, 
hình töôùng v.v... neân khoâng tìm ra ñöôïc leõ thaät. 

Hieän giôø chö vò uoáng traø, aên baùnh ñaõ ngoä chöa? 
Neáu nhö chöa ngoä, phaûi duøng caùch hoûi: “Uoáng traø laø gì?”, 
“AÊn baùnh laø gì?” Ñaïi ñeå ngöôøi xöa moãi nieäm hôïp ñaïo, 
moãi böôùc ñeàu voâ sanh, neân traûi qua moät caâu caûnh tænh 
lieàn ñöôïc ngoä ñaïo. Ngöôøi nay phaïm haïnh chöa trong 
saïch thöôøng ôû trong ñoäng, moãi nieäm sanh dieät che laáp 
saâu daøy, laøm sao chæ daïy phaùp, cuõng khoâng giaùo hoùa 
ngöôøi khaùc. Cho neân chö vò phaûi buoâng heát taát caû, khoâng 
cho phaøm tình voïng nieäm laøm nhieãm oâ chaân taâm saùng 
suoát cuûa mình. Coå nhaân noùi: “Chæ döùt heát phaøm tình, 
khoâng rieâng coù thaùnh giaûi.” 

Trong kinh Laêng-nghieâm, ñöùc Phaät daïy: Chæ döùt 
heát phaøm tình, khoâng rieâng coù thaùnh giaûi. Thaùnh ñaõ saün 
nhöng bò phaøm tình che, baây giôø boû phaøm tình thì thaùnh 
hieän ra thoâi. Ñôn giaûn! Vaäy maø mình coøn khoâng muoán 
boû phaøm tình, chæ lo caàu ñöôïc coù thaàn thoâng pheùp laï. 

Caùc oâng nay uoáng traø, neáu khoâng bieát höông vò 
cuûa traø thì ñoàng caây ñaù, neáu bieát höông vò cuûa traø aáy laø 
phaøm phu. Laøm sao boû ñöôïc hai beân coù vaø khoâng naøy, 
ñoù laø boån phaän cuûa taêng só vaäy. Tuy nhieân, sieâu thoaùt 
hai caùi hieåu bieát naøy vaãn coøn sinh hoaït trong hang quyû.  
Caùc oâng phaûi kyõ caøng “Buoâng heát thaân taâm, chôù theo caùc 
cô quan maø chuyeån ñoäng”, ngay ñoù tham ñi! 
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Uoáng traø maø khoâng bieát höông vò thì gioáng nhö 
caây ñaù, coøn uoáng maø bieát höông vò ngon dôû thì ñoàng 
phaøm phu, vaäy laøm sao ñuùng? Uoáng traø ñi! 

Buoâng heát thaân taâm, chôù theo caùc cô quan maø 
chuyeån ñoäng. Duø cho kheùo bieát ñöôïc nhöõng lôøi daïy naøy, 
cuõng phaûi buoâng heát thaân taâm, ñöøng theo caùc cô quan 
maét tai muõi löôõi thaân yù chuyeån ñoäng dính maéc, ngay ñaây 
lieàn saùng ngôøi. Ñoù laø choã ñaëc bieät. 



PHAÀN V

TU CUØNG KHOÂNG TU

Chaùnh vaên: 

Giaûng tu haønh, giaûng khoâng tu haønh ñeàu laø 
caâu noùi suoâng. Chuùng ta thaáu trieät taâm quang cuûa 
mình roài, lieàn ñoù khoâng coù moät vieäc thì coøn caùi 
gì maø noùi tu khoâng tu. Thöû xem choã hieån baøy cuûa  
ñöùc Boån sö Thích-ca-maâu-ni, xuaát gia hoûi ñaïo, sau 
saùu naêm khoå haïnh chöùng ñaïo, khi sao mai moïc, ngaøi 
than: “Laï thay! Laï thay! Taát caû chuùng sanh ñeàu coù 
ñöùc töôùng trí tueä Nhö Lai, chæ vì voïng töôûng chaáp 
tröôùc khoâng theå chöùng ñöôïc. Neáu lìa voïng töôûng 
laø Thanh tònh trí, Töï nhieân trí, Voâ sö trí töï nhieân 
hieän tieàn.” Veà sau noùi phaùp boán möôi chín naêm, maø 
ngaøi tuyeân boá: “Ta chöa töøng noùi ñeán moät chöõ.” Sau 
naøy, traûi qua chö vò toå sö moät maïch truyeàn noái ñeàu 
nhaän ñònh “Taâm, Phaät, chuùng sanh ba caùi khoâng 
khaùc”, “Chæ thaúng taâm ngöôøi thaáy taùnh thaønh Phaät”.  
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Noùi ngang, noùi doïc, hoaëc ñaùnh, hoaëc naït ñeàu vì ñoaïn 
tröø phaân bieät voïng töôûng cuûa hoïc giaû, coát cho hoïc 
giaû thaúng ñoù “bieát ñöôïc baûn taâm, thaáy ñöôïc baûn 
taùnh cuûa mình”. Khoâng nöông vaøo moät chuùt phöông 
tieän noùi tu noùi chöùng. YÙ chæ cuûa Phaät toå, chuùng ta 
ñaõ thaáy roõ raøng laém vaäy. 

Moät nieäm taâm hieän tieàn cuûa chuùng ta xöa 
nay vaãn thanh tònh, vaãn töï ñaày ñuû, buûa truøm khaép 
giaùp, dieäu duïng haèng sa cuøng vôùi chö Phaät ba ñôøi 
khoâng khaùc. Chæ caàn khoâng nghó thieän, khoâng nghó 
aùc, khoâng nghó gì caû, lieàn ñoù coù theå thaønh Phaät, 
ngoài moät choã maø thieân haï thaùi bình. Nhö theá, coøn 
coù haïnh naøo ñaùng tu, giaûng tu haønh ñaâu khoâng phaûi 
laø caâu noùi suoâng. Nhöng moät nieäm taâm hieän tieàn 
cuûa chuùng ta ñang höôùng ngoaïi tìm caàu, voïng töôûng 
chaáp tröôùc khoâng theå rôøi ñöôïc, töø voâ thuûy ñeán nay 
löu chuyeån trong sanh töû, voâ minh phieàn naõo nhieãm 
quaù saâu daøy, ban ñaàu khoâng bieát töï taâm laø Phaät, 
bieát roài cuõng chaúng chòu thöøa ñöông, khoâng theå laøm 
chuû ñöôïc, khoâng coù caùi duõng khí cuûa ngöôøi traùng só 
chaët tay, haèng ngaøy ôû trong voïng töôûng chaáp tröôùc. 
Ngöôøi baäc thöôïng, troïn ngaøy laøm theá naøy theá noï, 
caàu thieàn caàu ñaïo, maø khoâng theå rôøi ñöôïc höõu taâm. 
Ngöôøi baäc haï, tham saân si aùi beàn chaët khoâng theå 
phaù, chaïy ngöôïc vôùi ñaïo. Hai haïng ngöôøi naøy traàm 
luaân trong sanh töû khoâng bieát chöøng naøo döùt, neáu 
giaûng khoâng tu haønh ñaâu khoâng phaûi lôøi noùi suoâng? 

Caùc baäc ñaïi tröôïng phu nhaän ñònh ñaõ thaáu 
trieät, bieát roõ muoân söï muoân vaät xöa nay ñeàu laø giaác 
mô, huyeãn hoùa, hoøn boït, caùi boùng khoâng coù töï taùnh, 
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nhaân vaø phaùp lieàn khoâng, muoân duyeân ñeàu döùt, moät 
nieäm laø muoân naêm, thaúng ñeán choã voâ sanh. Ngöôøi 
baøng quan nhìn vaøo thaáy baäc aáy cuõng maëc aùo, aên 
côm, ñi ñöùng ngoài naèm nhö ngöôøi thöôøng. Ñaâu bieát 
baäc aáy ñang ngoài yeân trong nhaø thaùi bình thanh tònh 
cuûa mình, höôûng thuï kho baùu voâ taän, khoâng khôûi 
taâm khoâng taïo taùc, töï do töï taïi, ñoäng tònh ñeàu laø 
nhö nhö, laïnh hay noùng chæ vò aáy töï bieát maø thoâi. 
Khoâng nhöõng ngöôøi, trôøi, quyû thaàn trong tam giôùi 
luïc ñaïo nhìn vò aáy khoâng thaáu, chính laø chö Phaät 
Boà-taùt cuõng chaúng laøm gì ñöôïc ngöôøi aáy. Ñoái vôùi baäc 
naøy, coøn noùi caùi gì laø tu haønh hay khoâng tu haønh? 

Haïng keá ñoù, caàn phaûi phaùt khôûi chí höôùng, 
thoáng thieát nhôù vieäc cheát soáng, phaùt taâm hoå theïn, 
khôûi haïnh tinh taán, hoûi ñaïo vaø coá gaéng tham thieàn; 
thöôøng caàu thænh caùc baäc thieän tri thöùc chæ daïy loái 
taét, phaân bieät theá naøo laø chaùnh, laø taø; tha thieát giuõa 
maøi, laáy nöôùc soâng Haùn maø röûa, ñem ra maët trôøi Thu 
maø phôi, daàn daàn caøng ñöôïc tinh thuaàn traéng saïch. 
Vôùi haïng ngöôøi naøy khoâng theå khoâng noùi tu haønh.

Ñaõ noùi töø tröôùc ñeán ñaây chaúng qua dôøi treân 
ñoåi döôùi ñeàu thuoäc phöông tieän taïm thôøi, ngöôøi maét 
saùng xem qua coát nhaän “vaïch buøn laáy nöôùc”. Song 
Toå ñình ñaõ cuoái thu, caùch Phaät ngaøy caøng xa thaúm, 
vì öùng hôïp caên cô chuùng sanh, baát ñaéc dó môùi giaûng 
giaûi theá naøy. Xeùt thaät, giaûng tu haønh, giaûng khoâng 
tu haønh ñeàu laø lôøi noùi suoâng. Thaúng ñoù laø voâ söï, voán 
khoâng coù moät vaät, ñaâu phieàn môû mieäng. Caùc Boà-taùt  
hoäi chaêng? 
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Giaûng:

Giaûng tu haønh, giaûng khoâng tu haønh ñeàu laø caâu noùi 
suoâng. Chuùng ta thaáu trieät taâm quang cuûa mình roài, lieàn 
ñoù khoâng coù moät vieäc thì coøn caùi gì maø noùi tu khoâng tu. 
Thöû xem choã hieån baøy cuûa ñöùc Boån sö Thích-ca-maâu-ni,  
xuaát gia hoûi ñaïo, sau saùu naêm khoå haïnh chöùng ñaïo, 
khi sao mai moïc, ngaøi than: “Laï thay! Laï thay! Taát caû 
chuùng sanh ñeàu coù ñöùc töôùng trí tueä Nhö Lai, chæ vì voïng 
töôûng chaáp tröôùc khoâng theå chöùng ñöôïc. Neáu lìa voïng 
töôûng laø Thanh tònh trí, Töï nhieân trí, Voâ sö trí töï nhieân  
hieän tieàn.” 

Ngaøi daãn kinh Hoa Nghieâm. Sau khi ñöùc Phaät 
thaønh ñaïo, ngaøi than: Laï thay! Laï thay! Taát caû chuùng 
sanh ñeàu coù ñöùc töôùng trí tueä Nhö Lai, chæ vì voïng töôûng 
chaáp tröôùc khoâng theå chöùng ñöôïc. Neáu lìa voïng töôûng 
laø Thanh tònh trí, Töï nhieân trí, Voâ sö trí töï nhieân hieän 
tieàn. Ñöùc Phaät cuõng töøng tuyeân boá “Ta hoïc ñaïo khoâng 
thaày”. Bôûi vì khi thanh tònh roài thì taâm chaân thaät hieän 
tieàn, maø trong ñaây Phaät goïi laø Töï nhieân trí, Thanh tònh 
trí, Voâ sö trí, laø trí saün coù cuûa chính mình chöù khoâng 
phaûi ai ñem cho mình. Taïi sao chuùng ta cuõng coù trí ñoù 
maø khoâng hieän? Vì voïng töôûng ñieân ñaûo. Cho neân khi tu, 
voïng töôûng khôûi leân buoâng boû khoâng theo laø moät caùch ñeå 
cho trí tueä hieän tieàn. Lôøi Phaät daïy chæ thaúng cho bieát caùi 
thaät, nhöng vì chuùng ta deã queân hoaëc khoâng quan taâm, 
neân khieán cho caùi thaät cöù caùch xa mình.

Veà sau noùi phaùp boán möôi chín naêm, maø ngaøi 
tuyeân boá: “Ta chöa töøng noùi ñeán moät chöõ.” 
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Phaät noùi phaùp boán möôi chín naêm maø laïi tuyeân boá 
Ta chöa töøng noùi moät chöõ. Taïi sao? Vì taát caû phaùp ngaøi 
noùi ñeàu laø phöông tieän, chöù khoâng phaûi caùi thaät. Caùi 
thaät cuûa moïi ngöôøi noùi khoâng tôùi, chæ khoâng ñöôïc, cho 
neân möôïn ngoùn tay coát ñeå chæ maët traêng maø thoâi. 

Sau naøy, traûi qua chö vò toå sö moät maïch truyeàn noái 
ñeàu nhaän ñònh “Taâm, Phaät, chuùng sanh, ba caùi khoâng 
khaùc”, “Chæ thaúng taâm ngöôøi thaáy taùnh thaønh Phaät”. Noùi 
ngang, noùi doïc, hoaëc ñaùnh, hoaëc naït ñeàu vì ñoaïn tröø 
phaân bieät voïng töôûng cuûa hoïc giaû, coát cho hoïc giaû thaúng 
ñoù “bieát ñöôïc baûn taâm, thaáy ñöôïc baûn taùnh cuûa mình”. 
Khoâng nöông vaøo moät chuùt phöông tieän noùi tu noùi chöùng. 
YÙ chæ cuûa Phaät toå, chuùng ta ñaõ thaáy roõ raøng laém vaäy. 

Phaät vaø chuùng sanh ñeàu cuøng coù taâm naøy, ngoä laø 
Phaät maø queân thì laøm chuùng sanh. Lôøi cuûa Phaät toå chæ 
daïy heát söùc roõ raøng cuï theå, do chuùng ta meâ chaáp neân 
khoâng tin ñeán ñöôïc.

Moät nieäm taâm hieän tieàn cuûa chuùng ta xöa nay vaãn 
thanh tònh, vaãn töï ñaày ñuû, buûa truøm khaép giaùp, dieäu 
duïng haèng sa cuøng vôùi chö Phaät ba ñôøi khoâng khaùc. Chæ 
caàn khoâng nghó thieän, khoâng nghó aùc, khoâng nghó gì caû, 
lieàn ñoù coù theå thaønh Phaät, ngoài moät choã maø thieân haï 
thaùi bình. 

Ñöøng nghó thieän, ñöøng nghó aùc, ñöøng nghó gì heát 
maø thaáy nghe hieåu bieát roõ raøng. Nghe deã nhö trôû baøn 
tay maø sao chuùng ta thaáy khoù khaên, khoâng laøm ñöôïc? 
Suy nghó laø quyeàn cuûa mình, mình coù quyeàn nghó vaø 
coù quyeàn döøng. Nhöng vì chuùng ta ñaõ quen nghó töôûng,  
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neân chæ bieát nghó maø khoâng bieát döøng, baûo döøng nghó 
töôûng thì hoaûng sôï khoâng laøm ñöôïc, vì vaäy vieäc tu trôû 
thaønh khoù khaên. 

Nhö theá, coøn coù haïnh naøo ñaùng tu, giaûng tu haønh 
ñaâu khoâng phaûi laø caâu noùi suoâng. 

Buoâng heát ñöøng nghó töôûng thì coù gì ñeå tu. Thoâng 
thöôøng noùi tu laø phaûi tu haïnh naøy haïnh kia, nhö tu 
haïnh nhaãn nhuïc, boá thí, trì giôùi v.v... Nhöng phaûi bieát, 
tu nhöõng haïnh ñoù laø ñeå boå tuùc cho caùi ñöøng nghó töôûng, 
coäi goác laø phaûi buoâng heát nhöõng suy nghó. Voïng töôûng 
khoâng chòu buoâng thì duø tu haïnh naøo cuõng khoâng tôùi 
ñaâu. Ví duï coù ngöôøi thöông chuùng sanh phaùt taâm boá thí, 
nhöng neáu coù ñieàu gì traùi nghòch thì noåi saân lieàn. Töø bi 
laø Phaät, noåi saân laø ma. Ma vaø Phaät keà moät beân. Chuùng 
ta chöa thaät töø bi, vì chöa laøm chuû ñöôïc taâm mình. Khi 
naøo muoán nghó thì nghó, khoâng muoán thì döøng thì khi aáy 
khoâng caàn ngoài thieàn vaãn luoân an ñònh, tôùi lui laøm taát caû 
vieäc maø khoâng daáy ñoäng, an nhaøn thong thaû. 

Nhöng moät nieäm taâm hieän tieàn cuûa chuùng ta ñang 
höôùng ngoaïi tìm caàu, voïng töôûng chaáp tröôùc khoâng theå 
rôøi ñöôïc, töø voâ thuûy ñeán nay löu chuyeån trong sanh töû, 
voâ minh phieàn naõo nhieãm quaù saâu daøy, ban ñaàu khoâng 
bieát töï taâm laø Phaät, bieát roài cuõng chaúng chòu thöøa ñöông, 
khoâng theå laøm chuû ñöôïc, khoâng coù caùi duõng khí cuûa 
ngöôøi traùng só chaët tay, haèng ngaøy ôû trong voïng töôûng 
chaáp tröôùc. Ngöôøi baäc thöôïng, troïn ngaøy laøm theá naøy theá 
noï, caàu thieàn caàu ñaïo, maø khoâng theå rôøi ñöôïc höõu taâm. 
Ngöôøi baäc haï, tham saân si aùi beàn chaët khoâng theå phaù, 
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chaïy ngöôïc vôùi ñaïo. Hai haïng ngöôøi naøy traàm luaân trong 
sanh töû khoâng bieát chöøng naøo döùt, neáu giaûng khoâng tu 
haønh ñaâu khoâng phaûi lôøi noùi suoâng? 

Tröôùc khoâng bieát thì thoâi, baây giôø ñöôïc nghe ñöôïc 
bieát roài thì caàn coù duõng khí cuûa traùng só chaët tay, töùc 
phaûi nhö toå Hueä Khaû, daùm lieàu cheát ñeå caàu ñaïo. Vieäc naøy 
chuùng ta khoâng thöøa ñöông ñöôïc, vì thieáu duõng khí vaø 
chæ lo höôùng ngoaïi tìm caàu.

Caùc baäc ñaïi tröôïng phu nhaän ñònh ñaõ thaáu trieät, 
bieát roõ muoân söï muoân vaät xöa nay ñeàu laø giaác mô, huyeãn 
hoùa, hoøn boït, caùi boùng khoâng coù töï taùnh, nhaân vaø phaùp 
lieàn khoâng, muoân duyeân ñeàu döùt, moät nieäm laø muoân 
naêm, thaúng ñeán choã voâ sanh. Ngöôøi baøng quan nhìn vaøo 
thaáy baäc aáy cuõng maëc aùo, aên côm, ñi ñöùng ngoài naèm nhö 
ngöôøi thöôøng. Ñaâu bieát baäc aáy ñang ngoài yeân trong nhaø 
thaùi bình thanh tònh cuûa mình, höôûng thuï kho baùu voâ 
taän, khoâng khôûi taâm, khoâng taïo taùc, töï do töï taïi, ñoäng 
tònh ñeàu laø nhö nhö, laïnh hay noùng chæ vò aáy töï bieát maø 
thoâi. Khoâng nhöõng ngöôøi, trôøi, quyû thaàn trong tam giôùi 
luïc ñaïo nhìn vò aáy khoâng thaáu, chính laø chö Phaät Boà-taùt 
cuõng chaúng laøm gì ñöôïc ngöôøi aáy. Ñoái vôùi baäc naøy, coøn 
noùi caùi gì laø tu haønh hay khoâng tu haønh? 

Baäc ñaïi tröôïng phu thì thaáy roõ taát caû phaùp nhö 
huyeãn hoùa khoâng thaät neân khoâng moät nieäm dính maéc. 
Khoâng dính maéc töùc moät nieäm muoân naêm, thaúng ñeán 
choã voâ sanh. Ñoái vôùi ngöôøi naøy thì caàn gì noùi tu haønh. 
Khoâng noùi tu haønh maø coù tu haønh khoâng? Thoâng thöôøng 
cho raèng tu laø aên chay nhieàu ít, giöõ ñöôïc maáy giôùi, tham 
saân si boû ñöôïc bao nhieâu v.v... Taïi vì chuùng ta dính maéc 
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neân phaûi gôõ laàn laàn, ñoâi khi naêm giôùi giöõ coøn khoâng 
troøn, vì vaäy maø phaûi noùi tu. Neáu buoâng xaû ñöôïc taát caû 
troïn khoâng dính thì ñaâu caàn noùi tu laøm gì nöõa.

Haïng keá ñoù, caàn phaûi phaùt khôûi chí höôùng, thoáng 
thieát nhôù vieäc cheát soáng, phaùt taâm hoå theïn, khôûi haïnh 
tinh taán, hoûi ñaïo vaø coá gaéng tham thieàn; thöôøng caàu 
thænh caùc baäc thieän tri thöùc chæ daïy loái taét, phaân bieät theá 
naøo laø chaùnh, laø taø; tha thieát giuõa maøi, laáy nöôùc soâng 
Haùn maø röûa, ñem ra maët trôøi Thu maø phôi, daàn daàn 
caøng ñöôïc tinh thuaàn traéng saïch. Vôùi haïng ngöôøi naøy 
khoâng theå khoâng noùi tu haønh.

Ñaõ noùi töø tröôùc ñeán ñaây chaúng qua dôøi treân ñoåi 
döôùi ñeàu thuoäc phöông tieän taïm thôøi, ngöôøi maét saùng 
xem qua coát nhaän “vaïch buøn laáy nöôùc”. Song Toå ñình 
ñaõ cuoái thu, caùch Phaät ngaøy caøng xa thaúm, vì öùng hôïp 
caên cô chuùng sanh, baát ñaéc dó môùi giaûng giaûi theá naøy.  
Xeùt thaät, giaûng tu haønh, giaûng khoâng tu haønh ñeàu laø lôøi 
noùi suoâng. Thaúng ñoù laø voâ söï, voán khoâng coù moät vaät, ñaâu 
phieàn môû mieäng. Caùc Boà-taùt hoäi chaêng?

Ngaøi goïi taát caû chuùng laø Boà-taùt, caùc ngaøi coù hieåu 
khoâng? Tu haønh moãi ngaøy phaûi maøi giuõa, phaûi coá gaéng. 
Tuy chöa buoâng heát ñöôïc, nhöng neáu chòu gôõ töø töø 
moãi ngaøy moät ít thì vieäc tu haønh cuõng ñöôïc taêng tieán.  
Ñeán ñaây laø keát thuùc nhöõng lôøi nhaéc nhôû tu haønh cuûa 
ngaøi Hö Vaân. 

Phaàn toâi, trong maáy naêm qua moãi thaùng toâi 
giaûng moät laàn, töø quyeån Thieàn Toâng Vónh Gia Taäp,  
Ñoán Ngoä Nhaäp Ñaïo Yeáu Moân, Truyeàn Gia Baûo Thieàn Toâng  
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Tröïc Chæ, Toïa Thieàn Duïng Taâm Kyù, cho ñeán quyeån Tham 
Thieàn Yeáu Chæ naøy. Taát caû nhöõng gì toâi noùi cuõng laø aûo 
hoùa khoâng thaät, coát yeáu laø muoán nhaéc qua moät chuùt 
phöông tieän ñeå moïi ngöôøi tieán tu, bieát nhaän ra caùi thaät 
ngay nôi moãi ngöôøi vaø bieát soáng trôû laïi vôùi caùi thaät ñoù, 
ñöøng chaïy ra beân ngoaøi tìm caàu nöõa. 

Vieäc tu khoâng phaûi chæ rieâng haøng xuaát gia, maø 
Phaät töû cuõng caàn kheùo tu, kheùo soáng vôùi ñaïo, vöôït ra 
ngoaøi nhöõng thöù khoå aûi maø moãi ngöôøi ñang bò nhaán 
chìm. Caùc vò ñaõ laø Phaät töû, ñöøng ñeå ngöôøi khaùc goïi mình 
laø tín ñoà ñaïo Phaät. Bôûi vì ñaïo Phaät laø ñaïo giaùc ngoä, 
Chuùng ta hoïc ñaïo giaùc ngoä thì töï mình phaûi laø ngöôøi 
giaùc, duø môùi giaùc nhoû nhoû thoâi nhöng cuõng coù giaùc, neân 
môùi ñöôïc goïi laø Phaät töû. Neân nhôù, giaùc chöù khoâng phaûi 
tin. Do giaùc môùi buoâng xaû coá chaáp, môùi thaáy ñöôïc nhöõng 
sai laàm ñeå töø boû. Nhö vaäy tu tieán ñöôïc laø nhôø coù giaùc, 
chöù khoâng phaûi chæ tin suoâng. Neáu tu maø khoâng giaùc thì 
duø tu bao laâu cuõng laø tu muø, vì thieáu söï saùng suoát. Tröôùc 
kia chöa hoïc ñaïo chuùng ta nhö ngöôøi muø, baây giôø hoïc ñaïo 
roài ít ra cuõng saùng ñöôïc ñoâi phaàn, hoaëc ai gioûi hôn thì 
saùng luoân caøng quyù, chöù ñöøng meâ môø nhö cuõ. Mong taát 
caû coá gaéng tinh taán tu haønh. 


