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LÔØI ÑAÀU SAÙCH

Tranh chaên traâu hieän nay ôû caùc chuøa thuoäc heä 
Baéc toâng thöôøng coù treo. Song, ña soá ngöôøi tu 

nhìn xem maø khoâng bieát yù nghóa töôïng tröng qua tranh 
nhö theá naøo. Neân hoâm nay toâi phaûi giaûng daïy cho quyù vò 
hoïc ñeå hieåu yù nghóa cuûa tranh.

Tröôùc khi giaûng, toâi daãn lôøi Töïa cuûa Truùc Thieân 
noùi veà xuaát xöù cuûa möôøi muïc chaên traâu cho quyù vò roõ 
tranh xuaát phaùt töø ñaâu:

Muïc Ngöu Ñoà laø tranh chaên traâu. Tranh ra 
ñôøi töø trieàu ñaïi naøo, döôùi ngoïn buùt loâng naøo, khoù 
maø tra cöùu cho ñích xaùc ñöôïc. Ñieàu chaéc chaén laø 
tranh coù töø xa xöa laém, ban ñaàu chæ coù saùu böùc, sau 
thaát laïc luoân. Maõi ñeán töø ñôøi nhaø Toáng, theá kyû XII, 
nhieàu boä tranh môùi baét ñaàu xuaát hieän töø caùc toøng 
laâm, thieàn vieän, phaûn aûnh nhieàu khuynh höôùng 
khaùc nhau trong söï tu taäp. Nhö vaäy laø khoâng phaûi 
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chæ coù moät boä, maø nhieàu boä “Muïc Ngöu Ñoà” khaùc 
nhau, taát caû ñeàu ñöôïm nhuaàn tinh thaàn Phaät giaùo 
Baéc toâng. Trong soá aáy hieän nay ñöôïc truyeàn tuïng 
nhaát laø tranh cuûa hai hoïa só aùo naâu Thanh Cö vaø  
Quaùch Am.

Tuy coù nhieàu boä tranh, nhöng boä naøo cuõng 
nhö boä naøo, ñeàu coù möôøi böùc, moãi böùc coù moät baøi 
tuïng baèng thô töù tuyeät vaø moät baøi chuù giaûi baèng 
vaên xuoâi. Ñoù laø veà hình thöùc. Coøn veà tinh thaàn thì 
tranh tuy coù nhieàu, nhöng coù theå xeáp thaønh hai 
loaïi: loaïi tranh theo khuynh höôùng Ñaïi thöøa vaø loaïi 
tranh theo khuynh höôùng Thieàn toâng. Trong hai 
loaïi, tranh veõ sai khaùc nhau heát, nhöng baøi tuïng vaø 
baøi chuù rieâng cho moãi loaïi vaãn khoâng thay ñoåi.

Lôøi töïa naøy do Truùc Thieân nghieân cöùu vieát ra töông 
ñoái khaù ñaày ñuû.

Ñaây laø hai boä tranh chaên traâu, moät boä veõ theo 
khuynh höôùng Thieàn toâng vaø moät boä veõ theo khuynh 
höôùng Ñaïi thöøa. Baây giôø chuùng ta hoïc möôøi böùc tranh 
Thieàn toâng.

Kính ghi

THÍCH THANH TÖØ
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Töïa cuûa Quaùch Am

Chaân nguyeân chö Phaät chuùng sanh cuõng saün 
coù, nhaân meâ neân traàm luaân tam giôùi, nhaân ngoä choùng 
thoaùt sanh töû. Do ñoù, coù chö Phaät coù theå thaønh, 
chuùng sanh coù theå taïo.

Theá neân caùc baäc tieàn hieàn thöông xoùt roäng noùi 
caùc ñöôøng. Lyù coù thieân vieân, giaùo chia ñoán tieäm. Töø 
thoâ ñeán teá, töø caïn ñeán saâu, roát sau chæ trong chôùp 
maét, ngaøi Ca-dieáp thaáy hoa sen mieäng cöôøi chuùm 
chím. Töø ñaây chaùnh phaùp nhaõn taïng ñöôïc löu thoâng 
treân trôøi, coõi ngöôøi, nôi naøy, choán khaùc. Ngöôøi ñaït 
ñöôïc lyù thì sieâu toâng vöôït caùch nhö ñöôøng chim 
khoâng ñeå daáu veát. Ngöôøi nhaän nôi söï thì keït caâu 
laàm lôøi nhö ruøa linh leâ ñuoâi.

Khoaûng naøy coù thieàn sö Thanh Cö xem caên  
cô chuùng sanh hôïp beänh cho thuoác, laøm baûn ñoà 
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chaên traâu theo cô noùi giaùo. Ban ñaàu daàn daàn traéng 
noùi leân söùc maïnh chöa ñuû. Keá ñeán thuaàn chaân tieâu 
bieåu caên cô töø töø soi saùng. Sau roát ngöôøi traâu chaúng 
thaáy, töôïng tröng taâm phaùp caû hai ñeàu heát, lyù aáy 
ñaõ toät coäi nguoàn, phaùp kia vaãn coøn che ñaäy, khieán 
keû caên cô baäc trung haï nghi ngôø phaân vaân rôi vaøo 
khoâng ngô hoaëc keït vaøo thöôøng kieán.

Nay thieàn sö Taéc Coâng nghó ñeán moâ phaïm cuûa 
baäc tieàn hieàn, phaùt xuaát töø ñaùy loøng mình laøm möôøi 
baøi tuïng hay, khieán aùnh saùng xen nhau ban ñaàu töø 
choã maát traâu, roát ñeán hoaøn nguyeân, kheùo öùng hôïp 
quaàn cô nhö cöùu ngöôøi ñoùi khaùt.

Roài Töø Vieãn nöông ñaây söu taàm dieäu nghóa, 
löôïm laët choã huyeàn vi, nhö con thuûy maãu muoán 
ñi aên phaûi nöông con toâm laøm maét daãn ñöôøng, 
ban ñaàu töø tìm traâu, ñeán roát sau buoâng thoõng tay  
vaøo chôï.

Ñoù laø gaéng laøm daäy soùng ngang sanh ñaàu söøng, 
coøn khoâng taâm coù theå tìm naøo coù traâu coù theå kieám, 
ñeán buoâng tay vaøo chôï ma muoäi laøm sao!

Huoáng laø oâng cha chaúng roõ, hoïa ñeán chaùu con, 
chaúng ngaïi hoang ñöôøng thöû laøm ñeà xöôùng.

Hoøa thöôïng Quaùch Am noùi: Nguoàn chaân chö Phaät, 
chuùng sanh ai cuõng coù saün; Phaät coù nguoàn chaân aáy, 
chuùng sanh cuõng coù nguoàn chaân aáy. Vì chuùng sanh queân 
(meâ) nguoàn chaân neân traàm luaân trong tam giôùi; neáu ngoä 
nhaän ñöôïc nguoàn chaân saün coù nôi mình thì choùng thoaùt 
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sanh töû. Do ñoù, môùi coù chö Phaät nhaän ñöôïc nguoàn chaân 
ñaõ thaønh Phaät vaø chuùng sanh coøn taïo nghieäp neân traàm 
luaân trong tam giôùi.

Theá neân, caùc baäc tieàn hieàn thöông xoùt chuùng sanh 
môùi noùi roäng caùc phöông tieän. Nhöõng phöông tieän ñoù 
lyù thì coù thieân vaø vieân, giaùo thì coù ñoán vaø tieäm, ñeå cho 
chuùng sanh tu töø caïn tôùi saâu, töø thoâ laàn ñeán teá. Nhöng 
chuû yeáu roát sau laø choã “ñöùc Phaät ôû trong hoäi Linh Sôn 
ñöa caønh hoa sen leân, trong chôùp maét, ngaøi Ca-dieáp thaáy 
cöôøi chuùm chím”. Chính vì ngaøi Ca-dieáp cöôøi chuùm chím 
neân ñöùc Phaät môùi noùi: “Ta coù chaùnh phaùp nhaõn taïng, 
Nieát-baøn dieäu taâm, phaùp moân maàu nhieäm, chaúng laäp 
vaên töï, ngoaøi giaùo lyù truyeàn rieâng, nay giao phoù cho 
ngöôi. Ngöôi kheùo gìn giöõ chaùnh phaùp naøy, truyeàn trao 
maõi ñöøng cho döùt, ñeán sau seõ truyeàn cho A-nan.” Do söï 
truyeàn trao aáy neân ngaøi Quaùch Am noùi keå töø ñoù thieàn 
môùi ñöôïc löu thoâng, truyeàn ñi töø nôi naøy ñeán nôi khaùc, 
töø coõi ngöôøi ñeán coõi trôøi. Ngöôøi ñaït lyù thieàn thì sieâu vöôït 
caû hình thöùc toân giaùo. Vöôït caû tö caùch thoâng thöôøng 
cuûa con ngöôøi, gioáng nhö chim bay trong hö khoâng, qua 
roài khoâng ñeå laïi daáu veát. Coøn ngöôøi chaáp söï thì keït 
caâu laàm lôøi gioáng nhö ruøa boø keùo leâ caùi ñuoâi döôùi buøn.  
Chaúng haïn coù ngöôøi hoûi toå Laâm Teá: “Theá naøo laø Phaät?” 
Ngaøi ñaùp: “Cuïc cöùt khoâ.” Qua lôøi ñaùp naøy, ñoái vôùi ngöôøi 
thoâng thì bieát Toå duøng ngoân ngöõ ñeå phaù chaáp ngoân 
ngöõ cuûa ngöôøi meâ, neân khoâng keït. Nhöng ñoái vôùi ngöôøi 
khoâng thoâng thì cho raèng Toå aên noùi thoâ loã, baát kính 
Phaät. Hoï ñaâu coù bieát lyù ñaïo maø Toå muoán chæ khoâng 
naèm ôû lôøi noùi taàm thöôøng ñoù. Vì vaäy, maø hoï bò keït caâu  
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laàm lôøi gioáng nhö ruøa boû ôû choã ñaát sình ñuoâi noù keùo 
beát döôùi ñaát, ñi tôùi ñaâu cuõng keùo moät laèn, khoâng thoaùt  
khoûi daáu veát.

Luùc baáy giôø, thieàn sö Thanh Cö xem caên cô cuûa 
chuùng sanh, môùi tuøy theo beänh maø cho thuoác. Ngaøi veõ 
tranh chaên traâu ban ñaàu laø traâu ñen roài traéng daàn daàn, 
ñeå noùi leân söùc huaân tu coøn yeáu chöa maïnh. Keá ñeán traâu 
traéng ñaõ thuaàn chaân laø tieâu bieåu cho caên cô töø töø ñaõ soi 
saùng. Vaø sau roát chæ laø moät voøng troøn traéng töôïng tröng 
cho taâm vaø phaùp caû hai ñeàu heát. Phaùp laø duï cho traâu, 
taâm laø duï ngöôøi chaên. Traâu vaø ngöôøi chaên khoâng coøn 
nöõa, ñoù laø toät choã coäi nguoàn roài. Nhöng maø, coøn caùi che 
ñaäy laø “thaáy choã khoâng coøn ngöôøi khoâng coøn traâu” thì 
ngöôøi ñôøi seõ ñaët caâu hoûi: “Tu ñeán choã roát raùo khoâng coøn 
gì heát, rôi vaøo khoâng ngô sao? Hoaëc maõi maõi laø khoâng 
thì rôi vaøo thöôøng kieán?” Ngaøi Thanh Cö chæ veõ tôùi voøng 
troøn traéng, khoâng coøn traâu, khoâng coøn ngöôøi chaên. Caùc 
baäc hieàn trí sôï haøng haï caên trung caên sanh nghi ngôø 
neân thieàn sö Taéc Coâng hoïa muïc 9 laø Phaûn baûn hoaøn 
nguyeân, tranh veõ laù ruïng veà coäi, chim bay veà toå vaø laøm 
tuïng. Phaûn baûn hoaøn nguyeân laø trôû veà nguoàn coäi saün coù 
cuûa mình noùi leân yù nghóa ngöôøi tu ñaõ vaøo ñöôïc caûnh giôùi 
cuûa Phaät, ñeå giaûi nghi.

Sau ngaøi Töø Vieãn hoïa theâm muïc 10. Vì, neáu tu 
ñeán choã phaûn baûn hoaøn nguyeân roài maø im lìm trong 
ñoù thì chöa ñuùng tinh thaàn töï giaùc giaùc tha giaùc haïnh 
vieân maõn. Neân ngaøi dieãn taû suoát lyù thieàn: Ngöôøi tu 
thieàn laø ngöôøi saün saøng lao mình ñeå cöùu ñoä chuùng sanh,  
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chöù khoâng phaûi vaøo ñöôïc caûnh giôùi Phaät laø ñeå an nghæ. 
Neân hoïa ra muïc thöù 10 Thoõng tay vaøo chôï ñeå tieâu bieåu 
coâng haïnh giaùo hoùa chuùng sanh cuûa ngöôøi tu thieàn ñeán 
choã vieân maõn.

Tranh chaên traâu töø muïc thöù 1 Tìm traâu tôùi muïc 
thöù 8 Khoâng coøn traâu khoâng coøn ngöôøi chaên laø do thieàn 
sö Thanh Cö hoïa. Keá ñoù, ngaøi Taéc Coâng hoïa theâm muïc 
thöù 9 laø Phaûn baûn hoaøn nguyeân vaø laøm tuïng. Sau cuøng, 
ngaøi Töø Vieãn hoïa tieáp muïc 10 laø Thoõng tay vaøo chôï.

Ngaøi Quaùch Am bình: Choã roát raùo khoâng hình 
töôùng voán thanh tònh saün vaäy, maø gaéng taïo ra hình 
töôùng, ñoù laø laøm cho daäy soùng. Taâm voán thanh tònh 
khoâng hình töôùng, boãng döng veõ ra hình töôùng, gioáng 
nhö ñaàu söøng moïc ra khoâng manh moái. Taâm khoâng hình 
töôùng laøm sao coù theå tìm, huoáng laø coù traâu ñeå tìm kieám! 
Cho tôùi buoâng thoõng tay vaøo chôï, ñoù laø vieäc laøm raát laø 
ma muoäi, löøa gaït ngöôøi.

Ngaøi cheâ hoïa ra con traâu, thaèng chaên laø vieäc laøm 
ma muoäi löøa gaït ngöôøi. Nhöng ngaøi laïi khen: Khoâng 
phaûi caùc baäc tieàn boái khoâng bieát vieäc ñoù, nhöng vì quaù töø 
bi taïo ra phöông tieän ñeå cho ngöôøi sau deã thaáy maø thöù töï 
tu haønh. Song, ngöôøi sau khoâng hieåu, nhaân ñoù maø chaáp 
hình töôùng, neân noùi “oâng cha khoâng roõ, hoïa ñeán chaùu 
con”. Ngaøi noùi hoïa ra tranh aûnh laø chuyeän hoang ñöôøng, 
nhöng ngaøi thì khoâng ngaïi, neân laøm ñeà xöôùng.

Trong nhaø thieàn thöôøng duøng caâu “oâng cha chaúng 
roõ, hoïa ñeán chaùu con” ñeå khen ngôïi toå Boà-ñeà-ñaït-ma.  
Vì ngaøi ñaõ ñem heát taâm tö, söùc löïc ñeå laøm lôïi ích cho 
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chuùng sanh. Ngaøi daùm lieàu cheát vöôït bieån caû, ñi töø  
AÁn Ñoä sang Trung Hoa ñeå truyeàn thieàn cho toå Hueä Khaû, 
laàn ñeán Luïc toå Hueä Naêng... Ngaøi laø ngöôøi töø bi ñaùo ñeå, vì 
ñaïo vì chuùng sanh, khoâng ngaïi gian khoå hieåm nguy, ñaây 
noùi laø “oâng cha khoâng roõ”, khen Toå maø noùi nhö theá ñoù! 
Nhôø ngaøi truyeàn thieàn neân baây giôø chuùng ta môùi bieát ñeå 
tu maø noùi “hoïa ñeán chaùu con”. Ñoù laø ngoân ngöõ ñaëc bieät 
cuûa nhaø thieàn, neáu nghe maø chaáp lôøi thì khoâng hieåu gì 
caû vaø cuõng khoâng thoâng lyù thieàn.
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Daãn:

Töø laâu chaúng maát ñaâu caàn kieám tìm, do traùi 
taùnh giaùc trôû thaønh xa caùch, bôûi theo voïng traàn beøn 
thaønh khuaát laáp. Queâ nhaø daàn xa loái teõ chôït laàm, 
ñöôïc maát daáy leân phaûi quaáy ñua khôûi.

Giaûng:

Töø laâu chaúng maát ñaâu caàn kieám tìm. Taùnh giaùc 
coù saün nôi moãi ngöôøi, luùc naøo cuõng hieån loä nôi saùu caên, 
khoâng khi naøo maát thì caàn gì kieám tìm. 

Do traùi taùnh giaùc trôû thaønh xa caùch. Hoïc kinh 
luaän, nghe Phaät toå noùi moãi chuùng sanh coù saün taùnh giaùc, 
neân kieám tìm, nhöng khoâng bieát noù ôû ñaâu maø tìm. Sôû dó 
khoâng bieát laø vì taùnh giaùc thì khoâng hình töôùng haèng 
höõu ôû nôi mình, maø mình khoâng xoay laïi, cöù chaïy theo 
caûnh vaät höõu töôùng ôû beân ngoaøi, neân traùi taùnh giaùc trôû 
thaønh xa caùch. 

Bôûi theo voïng traàn beøn thaønh khuaát laáp. Haèng 
ngaøy chuùng ta soáng, saùu caên tieáp xuùc vôùi saùu traàn, khôûi 
voïng nieäm phaân bieät chaïy theo traàn caûnh, khieán taùnh 
giaùc bò che môø, neân noùi laø khuaát laáp. Ví nhö coù moät queâ 
höông raát thanh bình, ngöôøi ngöôøi soáng hoøa vui haïnh 
phuùc, boãng döng coù ngöôøi phoùng ñaõng rôøi boû queâ höông 
phieâu löu lang baït nôi naøy nôi kia... Traûi qua nhieàu naêm, 
ñi maõi, caøng ñi caøng xa caùch queâ höông. Boãng moät phuùt 
giaây chôït tænh nhôù, hoï muoán trôû veà queâ höông, nhöng 
ñöôøng veà caùch xa dieäu vôïi, coù nhieàu ñöôøng moøn loái teõ 
quanh co, hoï khoâng bieát phaûi ñi loái naøo! 
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Ñöôïc maát daáy leân phaûi quaáy ñua khôûi. Sôû dó moãi 
ngöôøi coù taùnh giaùc maø khoâng nhaän ra ñöôïc laø vì khi caên 
tieáp xuùc vôùi traàn caûnh, taâm lieàn khôûi nieäm phaân bieät 
caùi naøy ñeïp caùi kia xaáu, caùi ñeïp thì öa thích tìm caùch 
taïo saém cho ñöôïc, khi ñöôïc roài thì lo baûo quaûn gìn giöõ. 
Moät thôøi gian caùi ñeïp ñoù maát ñi thì buoàn raàu khoå sôû, 
kieám tìm... Hoaëc khi tieáp xuùc vôùi ngöôøi, ai töû teá thì cho 
laø toát (phaûi), ai teä baïc thì cho laø xaáu (quaáy). Vaø cöù tieáp 
xuùc laø coù phaûi quaáy ñöôïc maát daáy khôûi khoâng döøng...  
Chuùng ta hoïc Phaät, ai cuõng bieát mình coù chaân taâm, nhöng 
khoâng soáng ñöôïc vôùi chaân taâm laø taïi vì ñoái duyeân xuùc 
caûnh cöù khôûi nieäm ñöôïc maát, phaûi quaáy, hôn thua, toát 
xaáu... neân khoâng nhaän ra caùi chaân thaät. Toâi chæ caùi ñöôïc 
caùi maát raát nhoû laøm cho taâm ngöôøi baát an cho quyù vò 
thaáy. Ví duï, moät hoâm Thieàn vieän toå chöùc cho chuùng taêng 
ñi Ñaø Laït chôi, coù ít ngöôøi khoâng ñöôïc ñi, vì xe quaù chaät 
khoâng chôû heát. Nhöõng ngöôøi bò ôû nhaø buoàn loøng, xuùm 
nhau laïi baøn vieäc thieät thoøi cuûa mình, loøng öùc öùc, buoàn 
buoàn toái nguû khoâng ñöôïc. Tôùi khi chuùng taêng ñi Ñaø Laït 
veà, loøng cuõng coøn tieác tieác buoàn buoàn. Chæ maát coù chuùt 
xíu laø maát ñi chôi, caùi maát khoâng coù thieät thoøi nhieàu maø 
taâm ngöôøi ñaõ buoàn roái nhö theá. Neáu bò maát lôùn nhö maát 
cha maát meï, maát nhaø maát cuûa chaúng bieát loaïn ñoäng ñeán 
ñaâu! Ñoù laø caùi maát. Ñaây laø caùi ñöôïc, ví duï trôøi oi böùc quaù, 
quyù thaày muoán ñi Vuõng Taøu taém bieån, nhöng khoâng coù 
tieàn ñeå thueâ xe neân ôû nhaø. Baát thaàn coù moät Phaät töû cho 
möôïn xe chôû caùc thaày ñi taém bieån. Ñöôïc xe chôû ñi chôi 
caùc chuù vui möøng roän raõ, loøng möøng roän raõ maáy chuù nguû 
cuõng khoâng yeân, mong cho mau saùng ñeå ñi Vuõng Taøu. 
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Vaäy, chæ ñöôïc caùi ñöôïc nhoû laø ñi Vuõng Taøu chôi vaø maát 
caùi maát nhoû laø khoâng ñöôïc ñi Ñaø Laït chôi, maø taâm ngöôøi 
ñaõ loän xoän roài! Neáu ñöôïc caùi ñöôïc lôùn nhö danh vò tieàn 
taøi trong xaõ hoäi, hay maát lôùn nhö maát cha meï, con caùi, 
taøi saûn... thì roái loaïn khoå ñau döôøng naøo! Bôûi theá neân 
con ngöôøi khoå vì caùi ñöôïc caùi maát.

Baây giôø tôùi caùi phaûi caùi quaáy. ÔÛ trong chuøa moïi 
ngöôøi chuùng ta ai cuõng bieát tu, theá maø thænh thoaûng 
cuõng coù phieàn naõo vôùi nhau. Taïi sao vaäy? Taïi vì thaáy 
mình nghó phaûi noùi phaûi laøm phaûi, maø ngöôøi khaùc caõi 
laïi khoâng chòu laøm theo neân töùc giaän. Vaø thaáy hoï laøm 
sai quaáy maø caûn ngaên khoâng ñöôïc cuõng töùc giaän. Ñoù laø 
thaáy phaûi thaáy quaáy laø caùi nhaân töùc giaän buoàn phieàn. 
Nhö vaäy, taâm chuùng ta khoâng chaân laø do “ñöôïc maát, 
phaûi quaáy” che khuaát, neân tìm taâm khoâng ñöôïc. Noùi 
ñöôïc maát, phaûi quaáy laø noùi löôïc, noùi ñuû laø thaáy phaân bieät 
hai beân ñoái ñaõi. Ñaây duï nieäm phaân bieät ñöôïc maát, phaûi 
quaáy... laø luøm caây ñaùm röøng che khuaát con traâu. Ngöôøi tu 
bôõ ngôõ tìm taâm duï cho chuù muïc ñoàng caàm roi tìm traâu, 
ñöùng bô vô ngô ngaùc, nhìn trôøi nhìn maây khoâng bieát 
traâu ôû ñaâu ñeå tìm.

Tuïng:

忙 忙 撥 草 去 追 尋

水 闊 山 遙 路 更 深

力 盡 神 疲 無 處 覓

但 聞 楓 樹 晚 蟬 吟
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(Mang mang baùt thaûo khöù truy taàm

Thuûy khoaùt sôn dao loä caùnh thaâm

Löïc taän thaàn bì voâ xöù mòch

Ñaûn vaên phong thoï vaõn thieàn ngaâm.)

Nao nao vaïch coû kieám tìm traâu

Nuùi thaúm ñöôøng xa nöôùc laïi saâu

Kieät söùc meät nhoaøi tìm chaúng thaáy

Chæ nghe reùo raét gioïng ve saàu.

Giaûng:

Mang mang baùt thaûo khöù truy taàm. 
Mang mang laø nao nao, baùt thaûo laø vaïch coû, khöù 

truy taàm laø ñi tìm kieám, nghóa laø chuù muïc ñoàng loøng nao 
nao boàn choàn vaïch coû vaïch buïi ñeå tìm kieám traâu. 

Thuûy khoaùt sôn dao loä caùnh thaâm. 
Thuûy khoaùt laø nöôùc roäng, sôn dieâu laø nuùi xa, loä caùnh  

thaâm laø ñöôøng laïi saâu, nghóa laø chuù muïc ñoàng loäi 
qua suoái saâu, treøo leân nuùi cao, vöôït qua ñöôøng daøi  
xa thaúm. 

Löïc taän thaàn bì voâ xöù mòch. 
Löïc taän laø söùc heát, thaàn bì laø tinh thaàn moûi meät, 

voâ xöù mòch laø khoâng bieát choã, nghóa laø söùc chuù muïc ñoàng 
ñaõ kieät, tinh thaàn chuù ñaõ moûi meät. Song, chuù vaãn chaúng 
bieát traâu ôû ñaâu ñeå tìm. 
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Ñaûn vaên phong thoï vaõn thieàn ngaâm. 
Ñaûn vaên laø chæ nghe, phong thoï laø caây phong, vaõn 

thieàn ngaâm laø ve ngaâm buoåi chieàu, nghóa laø trôøi chieàu 
giöõa caûnh röøng raäm, chuù muïc ñoàng chæ nghe tieáng ve 
ngaâm treân caønh caây phong.

Chuùng ta hoïc laø ñeå chieâm nghieäm böôùc tu tieán cuûa 
mình, chöù khoâng phaûi hoïc hieåu suoâng.
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見
跡 Kieán tích

THAÁY DAÁU
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Daãn:

Nöông kinh ñeå hieåu nghóa, xem giaùo lyù tìm 
daáu veát. Bieát roõ voøng xuyeán... ñeàu laø vaøng, caû thaûy 
muoân vaät laø chính mình. Chaùnh taø chaúng caàn bieän 
bieät, chaân nguïy ñaâu caàn phaân chia. Chöa vaøo cöûa 
naøy taïm noùi laø Thaáy daáu.

Giaûng:

Thaáy daáu laø sao? Noùi raèng: 

Nöông kinh ñeå hieåu nghóa, xem giaùo lyù tìm daáu 
veát. Chuùng ta nhôø xem kinh hoïc giaùo lyù, nghe Phaät noùi 
mình coù saün taùnh giaùc, chæ bieát suoâng tin suoâng theo lôøi 
Phaät daïy, chöù töï mình chöa taän maët nhaän ra. Ngöôøi tu 
ôû giai ñoaïn naøy taïm goïi laø Thaáy daáu. 

Bieát roõ voøng xuyeán... ñeàu laø vaøng, caû thaûy muoân 
vaät ñeàu laø chính mình. Taát caû ñoà trang söùc nhö voøng, 
xuyeán, nhaãn, hoa tai... tuy hình daïng coù sai khaùc, nhöng 
theå cuûa noù vaãn laø vaøng. Taâm theå troøn saùng coù saün nôi 
moãi ngöôøi laø nguoàn coäi sanh ra muoân phaùp muoân vaät, 
neân noùi caû thaûy muoân vaät laø chính mình. 

Chaùnh taø chaúng caàn bieän bieät, chaân nguïy ñaâu caàn 
phaân chia. Taâm theå chaân thaät khoâng hình khoâng töôùng, 
neân yù nghó lôøi noùi khoâng theå nghó baøn ñöôïc. Ngöôøi tu 
haèng soáng ñöôïc vôùi taâm theå chaân thaät cuûa mình roài, khi 
ñoái duyeân xuùc caûnh khoâng coøn phaân bieät ñaây laø chaùnh 
kia laø taø, khoâng coøn phaân chia ñaây laø chaân kia laø nguïy. 
Vì taát caû phaùp ñeàu laø duïng cuûa taâm. 
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Chöa vaøo cöûa naøy taïm noùi laø Thaáy daáu. Ngöôøi 
chöa töï nhaän ra taâm theå chaân thaät cuûa mình maø nhôø lôøi 
Phaät toå daïy trong kinh luaän, tin raèng mình saün coù taâm 
theå aáy, neân taïm noùi laø Thaáy daáu.

Tuïng:
水 邊 林 下 跡 偏 多

芳 草 離 披 見 也 麼

縱 是 深 山 更 深 處

遼 天 鼻 孔 怎 藏 他

(Thuûy bieân laâm haï tích thieân ña
Phöông thaûo ly phi kieán daõ ma
Tuùng thò thaâm sôn caùnh thaâm xöù
Lieâu thieân tyõ khoång chaåm taøng tha.)

Ven röøng beán nöôùc daáu lieân hoài
Vaïch coû ruoàng caây thaáy ñöôïc thoâi
Ví phaûi non saâu laïi saâu thaúm
Ngaát trôøi loã muõi hieän ra roài.

Giaûng:

Thuûy bieân laâm haï tích thieân ña. 

Thuûy bieân laø beân bôø suoái, laâm haï laø meù röøng, tích 
thieân ña laø daáu raát nhieàu, nghóa laø beân bôø soâng, beân bôø 
suoái, döôùi meù röøng, chuù muïc ñoàng thaáy coù raát nhieàu daáu 
chaân traâu. Vì thaáy daáu chaân traâu, neân chuù tin chaéc chaén 
coù traâu vaø seõ tìm ra traâu. 



368 Tranh Chaên Traâu Giaûng Giaûi

Phöông thaûo ly phi kieán daõ ma. 

Phöông thaûo laø coû thôm, ly phi laø vaïch tìm, kieán daõ  
ma laø thaáy hay chaêng, nghóa laø chuù muïc ñoàng vaïch coû 
caây luøm buïi ñeå tìm traâu, vì chuù ñaõ thaáy daáu chaân traâu, 
chuù cho raèng traâu seõ ôû ñaâu ñaây. 

Tuùng thò thaâm sôn caùnh thaâm xöù. 

Tuùng thò laø duø cho, thaâm sôn laø nuùi saâu, caùnh thaâm  
xöù laø laïi laø choã saâu thaúm, nghóa laø duø cho choã nuùi saâu, 
saâu thaúm. 

Lieâu thieân tyõ khoång chaåm taøng tha. 

Lieâu thieân laø choïc trôøi, tyõ khoång laø loã muõi, chaåm 
taøng tha laø khoâng giaáu ñöôïc, nghóa laø loã muõi cao ngaát 
trôøi giaáu ñaâu ñöôïc nöõa. Töùc laø chuù muïc ñoàng ñaõ thaáy daáu 
chaân traâu roài nhaát ñònh seõ thaáy traâu khoâng nghi ngôø.

Lôøi Phaät daïy trong kinh, lôøi toå daïy trong luaän, 
trong ngöõ luïc laø moãi chuùng sanh ñeàu coù saün taùnh giaùc. 
Do tin Phaät toå khoâng noùi doái neân gaéng söùc tu taäp theo 
lôøi Phaät toå daïy, khoâng sôùm thì muoän chaéc chaén seõ  
thaønh Phaät.
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見
牛 Kieán ngöu

THAÁY TRAÂU
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Daãn:

Töø tieáng ñöôïc vaøo, choã thaáy lieàn ñuùng. Cöûa 
saùu caên raønh roõ khoâng sai, trong ñoäng duïng raønh 
raønh hieån loä. Chaát muoái trong nöôùc, saéc xanh trong 
keo. Veùn chaân maøy leân chaúng phaûi vaät khaùc.

Giaûng:

Töø tieáng ñöôïc vaøo, choã thaáy lieàn ñuùng. Khi nghe 
tieáng, taâm khoâng chaïy theo tieáng khôûi phaân bieät hay 
dôû; nhaân khi nghe tieáng nhaän ra mình coù taùnh nghe  
(phaûn vaên vaên töï taùnh) ñoù laø töø cöûa Quan AÂm vaøo. ÔÛ nôi 
maét coù saün taùnh thaáy laø theå chaân thaät; ôû nôi muõi, ôû nôi 
löôõi... cuõng coù saün theå chaân thaät, neân noùi: 

Cöûa saùu caên raønh roõ khoâng sai. Nôi moãi ngöôøi ai 
cuõng coù saùu cöûa ñoù laø maét, tai, muõi, löôõi, thaân, yù luùc naøo 
taùnh giaùc chaân thaät cuõng hieän tieàn, cho neân luùc naøo cuõng 
thaáy cuõng nghe... raønh roõ khoâng bao giôø maát. 

Trong ñoäng duïng raønh raønh hieån loä. Taùnh giaùc 
hieån hieän trong moïi ñoäng duïng cuûa saùu caên nôi moãi 
ngöôøi khoâng luùc naøo thieáu vaéng. Nhöng, vöøa ñoäng duïng 
laø coù voïng thöùc xen laãn, neân ngöôøi loaïn ñoäng, khoâng 
nhaän ra ñöôïc. Ñaây duøng ví duï: 

Chaát muoái trong nöôùc, ngay trong nöôùc bieån coù 
muoái maø ít ngöôøi bieát ít ngöôøi tin, phaûi chôø ñem nöôùc 
leân ruoäng, nöôùc boác hôi, muoái ñoïng laïi, thaáy muoái môùi tin 
trong nöôùc coù muoái. Cuõng vaäy, khi thaáy söï vaät chuùng ta 
lieàn phaân bieät caùi naøy ñeïp caùi kia xaáu, chuùng ta chæ bieát  
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coù caùi taâm phaân bieät ñeïp xaáu, maø khoâng bieát taùnh giaùc 
chaân thaät ñang hieän dieän ngay ñoù, cuõng nhö muoái luùc 
naøo cuõng coù trong nöôùc. 

Saéc xanh trong keo, ví duï maøu xanh hoøa naáu vôùi da 
suùc vaät thaønh a dao; trong ñoù, hai chaát aáy coù laãn trong 
nhau, chuùng ta khoâng phaân bieät ñöôïc caùi naøo laø maøu 
xanh caùi naøo laø a dao. Cuõng gioáng khi caên tieáp xuùc vôùi 
traàn, chuùng ta khoâng nhaän ra taùnh thaáy, taùnh nghe...  
laø theå chaân thaät ñang hieän dieän, maø chæ bieát coù nhaõn 
thöùc hoaëc nhó thöùc... phaân bieät ñeïp xaáu hay dôû. Ngay nôi 
saùu caên coù saün theå taùnh chaân thaät, neáu nhaän ñöôïc theå 
taùnh chaân thaät ñaây goïi laø Thaáy traâu. 

Veùn loâng maøy leân chaúng phaûi vaät khaùc. Veùn loâng 
maøy leân thì “maét saùng rôõ”. Thaáy traâu laø nhaän ñöôïc nôi 
mình coù theå taùnh chaân thaät, luùc naøo cuõng hieån loä nôi  
saùu caên.

Tuïng:

黃 鸝 枝 上 一 聲 聲

日 暖 風 和 岸 柳 青

只 此 更 無 回 避 處

森 森 頭 角 畫 難 成

(Hoaøng ly chi thöôïng nhaát thanh thanh
Nhaät noaõn phong hoøa ngaïn lieãu thanh
Chæ thöû caùnh voâ hoài tî xöù
Saâm saâm ñaàu giaùc hoïa nan thaønh.)



372 Tranh Chaên Traâu Giaûng Giaûi

Hoaøng anh caát tieáng hoùt treân caønh
Naéng aám gioù hoøa bôø lieãu xanh
Chæ theá, khoâng nôi xoay trôû laïi
Ñaàu söøng raønh roõ veõ khoân thaønh.

Giaûng:

Hoaøng ly chi thöôïng nhaát thanh thanh. 

Hoaøng ly laø chim hoaøng oanh, chi thöôïng laø treân 
caønh caây, nhaát thanh thanh laø töøng tieáng moät, nghóa 
laø treân caønh caây chim hoaøng oanh hoùt töøng tieáng  
töøng tieáng. 

Nhaät noaõn phong hoøa ngaïn lieãu thanh. 

Nhaät noaõn laø maët trôøi aám, phong hoøa laø gioù maùt, 
ngaïn lieãu thanh laø bôø lieãu xanh, nghóa laø trôøi aám gioù 
maùt, treân bôø coù haøng lieãu xanh. 

Chæ thöû caùnh voâ hoài tî xöù 

Chæ thöû laø chæ ñaây, caùnh voâ laø laïi khoâng, hoài tî xöù 
laø choã xoay laïi traùnh ñi, nghóa laø chæ ñaây, laïi khoâng coù 
choã naøo xoay laïi ñöôïc nöõa. 

Saâm saâm ñaàu giaùc hoïa nan thaønh 

Saâm saâm laø raäm raïp, ñaàu giaùc laø ñaàu söøng, hoïa 
nan thaønh laø khoù veõ ñöôïc, nghóa laø roõ raøng traâu hieän 
ñaàu söøng ra roài maø veõ khoâng ñöôïc.

Moãi ngöôøi chuùng ta, ngay khi maét thaáy saéc, tai 
nghe tieáng, muõi ngöûi muøi, löôõi neám vò, thaân xuùc chaïm 
khoâng khôûi phaân bieät ñeïp xaáu, hay dôû... thaáy chæ thaáy, 
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nghe chæ nghe... ngay khi ñoù taùnh thaáy taùnh nghe... ñang 
hieän höõu roõ raøng, bieát maø khoâng dieãn taû ñöôïc.

Muïc 1, muïc 2, muïc 3 raát gaàn guõi vôùi trình ñoä tieán 
tu cuûa chuùng ta hieän taïi. Ngöôøi tin mình coù taùnh giaùc laø 
tôùi, ngöôøi chöa tin coøn ngôø laø chöa tôùi. 
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得
牛 Ñaéc ngöu

ÑÖÔÏC TRAÂU
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Daãn:

Vuøi laáp ngoaøi ñoàng hoang ñaõ laâu, ngaøy nay 
gaëp ñöôïc y. Do caûnh ñeïp neân khoù ñuoåi, meán coû non 
chaúng chòu thoâi. Taâm ngang ngaïnh khaù maïnh, taùnh 
hoang daõ vaãn coøn. Muoán ñöôïc thuaàn hoøa caàn phaûi 
roi voït.

Giaûng:

Vuøi laáp ngoaøi ñoàng hoang ñaõ laâu, ngaøy nay gaëp 
ñöôïc y. Moïi ngöôøi ai cuõng coù taâm theå chaân thaät, maø 
bò thöùc tình voïng töôûng phuû che nhieàu ñôøi nhieàu kieáp. 
Gioáng nhö con traâu bò coû caây lau saäy che laáp ngoaøi ñoàng 
hoang. Nay tuy ñaõ nhaän ra ñöôïc taâm theå chaân thaät cuûa 
chính mình, vaäy maø khi nghe noùi traùi tai thì saân si lieàn 
daáy khôûi... chæ nghe toaøn tieáng hôn thua phaûi quaáy, chöù 
khoâng nhôù mình coù taùnh nghe laø taâm theå chaân thaät ñang 
hieän höõu, cho neân ñaây noùi bò che laáp ôû ngoaøi ñoàng hoang. 
Ngaøy nay tuy gaëp ñöôïc traâu, nhöng: 

Do caûnh ñeïp neân khoù ñuoåi, meán coû non chaúng chòu 
thoâi. Vì traâu coøn meâ caûnh ñeïp, ñuoåi noù khoâng chòu veà, 
thích coû non cöù maûi meâ aên chaúng chòu thoâi. Chuù muïc ñoàng  
xoû muõi keùo, noù khoâng chòu quay ñaàu. Taùnh thaáy, taùnh 
nghe töï noù khoâng ñuoåi theo ngoaïi caûnh chæ vì thöùc tình 
voïng töôûng phuû che laøm môø ñi neân khoâng theå hieån loä. 

Taâm ngang ngaïnh khaù maïnh, taùnh hoang daõ vaãn 
coøn. Tuy ñaõ ñöôïc traâu roài nhöng chöa cöôõi ñöôïc noù vì 
taùnh traâu coøn ngang ngaïnh quen soáng theo caûnh hoang 
daõ khoù ñieàu phuïc. Cuõng vaäy, tuy nhaän ra taùnh giaùc roài, 
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nhöng chöa xong vieäc maø phaûi baûo nhaäm cho taùnh giaùc 
luoân luoân hieän höõu thanh tònh. Song, baûo nhaäm khoâng 
deã daøng, vì taäp khí laâu ñôøi khoù boû, maét thaáy saéc lieàn 
phaân bieät toát xaáu, tai nghe tieáng lieàn phaân bieät hay dôû... 
maø khoâng nhôù mình coù taùnh thaáy taùnh nghe, cöù rong 
ruoåi theo tình thöùc, ngoâng cuoàng chaïy ngöôïc chaïy xuoâi, 
ñieàu phuïc thaät laø khoù khaên. 

Muoán ñöôïc thuaàn hoøa caàn phaûi roi voït. Muoán cho 
con traâu ngang ngaïnh trôû neân thuaàn hoøa thì chuù muïc 
ñoàng phaûi duøng daây xoû muõi, duøng roi ñaùnh moãi khi noù 
trôû chöùng ngang ngaïnh. Ngöôøi tu cuõng vaäy, muoán cho 
taâm an tònh, khoâng chaïy theo traàn caûnh thì khi thaáy 
voïng nieäm daáy khôûi chaïy ngöôïc chaïy xuoâi thì phaûi raày: 
“Maøy laø voïng töôûng khoâng thaät, tao khoâng theo maøy.” 
Neáu noù khoâng laëng, cöù daáy khôûi hoaøi thì la: “Tao ñaõ bieát 
roõ maøy laø voïng töôûng, maøy ñaõ daãn tao ñi maõi trong luaân 
hoài sanh töû, hoâm nay muoán daãn xuoáng ñòa nguïc nöõa 
sao? Tao khoâng ñi ñaâu...” Raày la nhö vaäy goïi laø roi voït 
tröøng trò taâm thöùc ngoâng cuoàng. Ñoù laø hình aûnh dieãn 
taû taâm thöùc cuoàng loaïn chaïy ñoâng chaïy taây khoù ñieàu 
phuïc. Nhöng caùch dieãn taû naøy coù choã khoâng hôïp nhaát, 
con traâu chæ cho taùnh giaùc chaân thaät, heã chaân thaät thì 
khoâng chaïy; do tình thöùc voïng ñoäng ngaên che, chöù caùi 
chaân thaät khoâng coù chaïy. Ñaây möôïn hình aûnh con traâu 
ngang ngaïnh ngoâng cuoàng khoù chaên giöõ, ñeå noùi leân söï 
baûo nhaäm taâm chaân thaät haèng hieån loä thaät laø khoù khaên.

Tuïng:
竭 盡 神 通 獲 得 渠
心 強 力 壯 卒 難 除
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有 時 纔 到 高 原 上

又 入 烟 雲 深 處 居

(Kieät taän thaàn thoâng hoaïch ñaéc cöø
Taâm cöôøng löïc traùng toát nan tröø
Höõu thôøi taøi ñaùo cao nguyeân thöôïng
Höïu nhaäp yeân vaân thaâm xöù cö.)

Duøng heát thaàn thoâng baét ñöôïc y
Taâm huøng söùc maïnh khoù khaên ghì
Coù khi vöøa höôùng cao nguyeân tieán
Laïi xuoáng khoùi maây maõi naèm yø.

Giaûng:

Kieät taän thaàn thoâng hoaïch ñaéc cöø. 
Kieät taän laø heát saïch, thaàn thoâng laø söùc maïnh voâ 

ngaïi cuûa tinh thaàn, khoâng theå löôøng ñöôïc, hoaïch ñaéc cöø 
laø baét ñöôïc noù, nghóa laø chuù muïc ñoàng taän duïng heát söùc 
löïc môùi baét ñöôïc traâu, xoû muõi coät vaøm. 

Taâm cöôøng löïc traùng toát nan tröø. 
Taâm cöôøng laø taâm maïnh, löïc traùng laø söùc khoûe, toát 

nan tröø laø troïn khoù tröø, nghóa laø traâu coøn ngang ngaïnh 
cöùng coûi, söùc laïi maïnh meõ neân khoù cheá ngöï ñieàu phuïc. 

Höõu thôøi taøi ñaùo cao nguyeân thöôïng. 
Höõu thôøi laø coù luùc, taøi ñaùo laø vöøa ñeán, cao nguyeân 

thöôïng laø treân cao nguyeân, nghóa laø coù luùc noù vöøa ñeán 
treân cao nguyeân. 
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Höïu nhaäp yeân vaân thaâm xöù cö. 

Höïu nhaäp laø laïi vaøo, yeân vaân laø maây khoùi, thaâm 
xöù cö laø ôû choã saâu, nghóa laø coù luùc laïi chui vaøo ôû trong 
maây khoùi saâu daøy.

Ngöôøi tu phaûi taän löïc huaân tu môùi nhaän ra theå 
taùnh chaân thaät cuûa mình. Tuy ñaõ nhaän ra, nhöng noù 
khoâng thöôøng hieån loä, vì taäp khí laâu ñôøi neân moãi khi 
caên tieáp xuùc vôùi traàn, lieàn phaân bieät toát xaáu, hay dôû... 
chöù khoâng nhôù mình coù “Caùi bieát khoâng phaân bieät”, cöù 
theá chaïy theo traàn caûnh khôûi voâ soá voïng nieäm khoù maø 
ñieàu phuïc. Cao nguyeân duï cho taâm theå chaân thaät ñang 
hieån hieän, maây khoùi duï cho thöùc tình voïng töôûng. Coù khi 
taâm theå chaân thaät môùi vöøa hieän ra chöa ñöôïc ba phuùt, 
noù laïi aån trong ñaùm maây môø voïng töôûng. Bò voïng töôûng 
che phuû, noù khoâng hieän nöõa, gioáng nhö con traâu leân cao 
nguyeân ñöùng thì deã thaáy, neáu noù luûi voâ ñaùm söông muø 
thì maát huùt. 

Taâm chuùng ta cuõng vaäy, môùi vöøa tænh laëng noù hieån 
hieän, baát chôït voïng nieäm daáy khôûi lieàn che khuaát, thaät 
laâu môùi tænh laëng noù hieån hieän laïi, hieän trong phuùt choác 
bò voïng töôûng che nöõa. Duøng hình aûnh cuï theå voâ cuøng, 
baét ñöôïc traâu naém coå noù, vöøa thaáy ñoù, moät laùt noù chui 
ñaâu maát, ñeå noùi leân caùi khoù khaên cuûa söï baûo nhaäm taâm 
chaân thaät. Dieãn taû ñöôïc choã naøy thaät laø kyø taøi! Tu ñeán 
ñaây laø ñi ñöôïc moät phaàn tö ñöôøng.
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牧
牛 Muïc ngöu

CHAÊN TRAÂU
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Daãn:

Nghó tröôùc vöøa daáy, nieäm sau lieàn theo. Do 
giaùc neân ñöôïc thaønh chaân, bôûi meâ neân laøm thaønh 
voïng. Chaúng phaûi do caûnh coù, chæ töï do taâm sanh. 
Daây muõi naém chaët khoâng cho toan tính.

Giaûng:

Nghó tröôùc vöøa daáy, nieäm sau lieàn theo. Chuùng ta 
ñang ngoài ñaây vöøa khôûi nghó ñi thaønh phoá, lieàn coù nhöõng 
yù nieäm veà thaønh phoá, ñi chuøa naøy thaêm thaày A, ñeán 
chuøa kia thaêm thaày B, nieäm naøy vöøa döùt, nieäm khaùc daáy 
khôûi... ít nhaát cuõng maát möôøi phuùt. 

Do giaùc neân ñöôïc thaønh chaân, bôûi meâ neân laøm 
thaønh voïng. Nieäm vöøa khôûi lieàn bieát noù laø voïng töôûng 
khoâng theo, voïng töôûng laëng thì thaønh chaân. Neáu meâ, 
nieäm khôûi chaïy theo nieäm, nieäm naøy tieáp nieäm kia 
neân laøm thaønh voïng. Choã naøy dieãn ñaït ñaày ñuû yù nghóa 
cuûa söï tu haønh: nieäm khôûi, ngay ñoù lieàn giaùc thì thaønh 
chaân, neáu meâ chaïy theo nieäm thì thaønh voïng. Vì theá neân  
Luïc Toå noùi: “Khoâng sôï nieäm khôûi, chæ sôï giaùc chaäm” laø 
yù naøy vaäy. 

Chaúng phaûi do caûnh coù, chæ töï do taâm sanh. Ví duï 
khi leân boà ñoaøn ngoài thieàn, taâm chuùng ta khoâng coù caûnh 
vaät gì caû. Vaäy maø ngoài moät chuùt nhôù chuyeän naêm xöa, 
nghó chuyeän naêm tôùi, ñuû moïi caûnh vaät hieän ra. Ñoù laø 
khoâng ñôïi coù caûnh môùi daáy nieäm maø chính nôi taâm sanh 
khôûi nieäm vaø sanh khôûi hoaøi. Vaäy neân phaûi: 
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Daây muõi naém chaët khoâng cho toan tính. Tuy con 
traâu ñaõ theo chuù muïc ñoàng, nhöng chuù khoâng daùm buoâng 
daây muõi, vì sôï noù chaïy baäy vaøo luùa maï ngöôøi. Cuõng vaäy, 
chuùng ta tuy bieát roõ raøng yù nieäm laø voïng töôûng, khoâng 
phaûi laø taùnh giaùc chaân thaät cuûa chính mình, khi noù daáy 
leân lieàn bieát, noù lieàn laëng thaønh chaân, coøn neáu chaïy theo 
noù thì thaønh voïng. Vì vaäy phaûi tænh giaùc, chaêm chaêm maø 
nhìn. Chaêm chaêm nhìn noù laø naém chaët daây muõi, khoâng 
cho toan tính gì caû. Noù vöøa daáy leân, chuùng ta lieàn bieát 
khoâng theo, cuõng gioáng nhö con traâu vöøa ngoaûnh coå thì 
chuù muïc ñoàng lieàn giaät daây muõi. Nhö vaäy laâu ngaøy noù 
môùi thuaàn thuïc.

Tuïng:

鞭 策 時 時 不 離 身

恐 伊 縱 步 入 埃 塵

相 將 牧 得 純 和 也

羈 鎻 無 抑 自 逐 人

(Tieân saùch thôøi thôøi baát ly thaân
Khuûng y tuùng boä nhaäp ai traàn
Töông töông muïc ñaéc thuaàn hoøa daõ
Ky toûa voâ öùc töï truïc nhaân.)

Naém chaët daây roi chaúng lìa thaân
Ngaïi y chaïy soång vaøo buïi traàn
Chaêm chaêm chaên giöõ ñaõ thuaàn thuaän
Daây muõi buoâng roài vaãn theo gaàn.
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Giaûng:
Tieân saùch thôøi thôøi baát ly thaân.
Tieân saùch laø daây roi, thôøi thôøi laø luoân luoân, baát ly 

thaân laø khoâng rôøi thaân, nghóa laø chuù muïc ñoàng luoân luoân 
naém roi daây trong tay khoâng bao giôø rôøi. 

Khuûng y tuùng boä nhaäp ai traàn. 
Khuûng y laø sôï noù, tuùng boä laø böôùc caøn, nhaäp ai 

traàn laø vaøo buïi baëm, nghóa laø sôï traâu nhaûy voït vaøo luøm 
vaøo buïi. Neáu traâu chuùng ta thöôøng nhaûy vaøo luøm buïi thì 
phaûi caàm roi, giöõ daây muõi cho chaët, neáu khoâng thì noù 
nhaûy voït vaøo trong buïi traàn. 

Töông töông muïc ñaéc thuaàn hoøa daõ. 
Töông töông laø luoân vôùi nhau, muïc ñaéc laø chaên 

ñöôïc, thuaàn hoøa daõ laø ñieàu thuaän vaäy, nghóa laø luoân luoân 
chaên cho thaät kyõ, bao giôø traâu ñöôïc ñieàu thuaän roài thì: 

Ky toûa voâ öùc töï truïc nhaân. 
Ky toûa laø caùi vaøm coät chaët, voâ öùc laø khoâng kìm 

cheá, töï truïc nhaân laø töï theo ngöôøi (muïc ñoàng), nghóa 
laø khi traâu ñaõ thuaàn roài, chuù muïc ñoàng buoâng daây vaøm 
khoâng kìm cheá traâu nöõa, töï noù cuõng ñi theo chuù. 

Tuy ñaõ nhaän ra theå taùnh chaân thaät, nhöng voïng 
nieäm vaãn coøn daáy khôûi neân phaûi thöôøng xuyeân phaûn 
tænh, nieäm daáy lieàn bieát, khoâng theo. Thöôøng xuyeân tænh 
giaùc nhö theá laâu ngaøy taâm seõ thuaàn, chöøng ñoù muoán 
khôûi nieäm thì khôûi, khoâng muoán khôûi thì taâm laëng leõ 
thanh tònh. Tu tôùi ñaây laø khaù roài!



歸 騎
家 牛

Tranh Thieàn Toâng 6

Kî ngöu quy gia

CÖÔÕI TRAÂU VEÀ NHAØ
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Daãn:

Can qua ñaõ heát, ñöôïc maát veà khoâng. Haùt khuùc 
ca oâng tieàu, thoåi baûn nhaïc chuù muïc ñoàng. Ngoài 
ngang treân löng traâu, maét ngaém trôøi maây. Keâu goïi 
khoâng xoay ñaàu, keùo loâi chaúng ñöùng.	

Giaûng:

Can qua ñaõ heát, ñöôïc maát veà khoâng. Tôùi ñaây traâu 
khoâng coøn saûi chaân chaïy baäy, chuù muïc ñoàng khoâng coøn 
naém daây muõi keùo laïi, chuù muïc ñoàng vaø traâu khoâng coøn 
giaèng co nöõa, cuoäc chieán giöõa muïc ñoàng vaø traâu ñaõ heát 
roài. Vì traâu ñaõ thuaàn, khoâng caàn ñaùnh ñaäp, khoâng caàn 
ghì keùo. Luùc ñoù ñöôïc maát khoâng coøn quan taâm, töùc laø 
taâm khoâng coøn bò vieäc ñöôïc maát chi phoái. Vì thaáy ñöôïc 
maát laø khoâng thaät, chæ laø giaû laäp, thì coù gì phaûi baän loøng 
lo buoàn. 

Haùt khuùc ca oâng tieàu, thoåi baûn nhaïc cuûa chuù muïc 
ñoàng. Ngoài ngang treân löng traâu, maét ngaém trôøi maây. 
Moïi vieäc thaïnh suy cuûa cuoäc ñôøi chuù muïc ñoàng khoâng 
baän loøng, do ñoù taâm ñöôïc thö thaû nhaøn haï, neân môùi thoåi 
nhaïc cuûa keû chaên traâu, haùt baøi ca cuûa ngöôøi ñoán cuûi, taâm 
bình thaûn ngaém nhìn trôøi maây, chuù khoâng coøn bò ngoaïi 
caûnh chi phoái nöõa. 

Keâu goïi khoâng xoay ñaàu, keùo loâi chaúng ñöùng. Traâu 
ñaõ thuaàn, chuù muïc ñoàng cöôõi traâu thoåi saùo, thaúng ñöôøng 
veà nhaø, ai keâu goïi chuù cuõng khoâng xoay ñaàu, ai keùo 
loâi chuù cuõng khoâng ñöùng laïi. Cuõng vaäy, ngöôøi tu khi 
taâm ñöôïc thanh tònh bình an thì duø cho ngoaïi duyeân  
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coù quyeán ruõ loâi cuoán hay laøm xuùc naõo, loøng cuõng khoâng 
vöôùng baän buoàn phieàn, vaãn bình thaûn voâ tö soáng vôùi ñaïo.

Tuïng:

騎 牛 迤 邐 欲 還 家
羗 笛 聲 聲 送 晚 霞
一 拍 一 歌 無 限 意
知 音 何 必 鼓 唇 牙

(Kî ngöu dó lî duïc hoaøn gia
Khöông ñòch thanh thanh toáng vaõn haø
Nhaát phaùch nhaát ca voâ haïn yù
Tri aâm haø taát coå thaàn nha.)

Cöôõi traâu thong thaû trôû veà nhaø
Tieáng saùo vi vu tieãn vaõn haø
Moät nhòp moät ca voâ haïn yù
Tri aâm naøo phaûi ñoäng moâi aø.

Giaûng:

Kî ngöu dó lî duïc hoaøn gia. 

Kî ngöu laø cöôõi traâu, dó lî laø men theo veä ñöôøng, 
duïc hoaøn gia laø muoán trôû veà nhaø, nghóa laø chuù muïc ñoàng 
cöôõi traâu ñi beân veä ñöôøng ñeå trôû veà queâ nhaø. 

Khöông ñòch thanh thanh toáng vaõn haø. 

Khöông ñòch laø oáng saùo, thanh thanh laø tình tieát, 
toáng vaõn haø laø tieãn raùng chieàu, nghóa laø tieãn bieät trôøi 
chieàu mieäng chuù thoåi saùo vi vu. 
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Nhaát phaùch nhaát ca voâ haïn yù. 

Nhaát phaùch laø moät nhòp, nhaát ca laø moät caâu ca, voâ 
haïn yù laø yù voâ haïn, nghóa laø chuù muïc ñoàng tay goõ nhòp 
mieäng ca caâu ca tuyeät vôøi. 

Tri aâm haø taát coå thaàn nha. 

Tri aâm laø bieát tieáng, haø taát laø ñaâu caàn, coå thaàn 
nha laø ñoäng moâi raêng, nghóa laø traâu ñaõ trôû thaønh baïn 
tri aâm cuûa chuù muïc ñoàng, chuù ñaâu noù ñoù, chuù khoâng caàn 
la heùt noù nöõa.

Neáu chuùng ta tu tôùi ñaây, taát caû moïi thò phi gaùc 
boû ngoaøi tai, ñöôïc maát khoâng baän loøng thì cöôøi caû ngaøy.  
Töø muïc 5 trôû laïi chuùng ta coù theå coù phaàn, muïc 6 thì chöa 
tôùi, song cuõng neân bieát ñeå maø tieán leân.



存忘
人牛 Vong ngöu toàn nhaân

Tranh Thieàn Toâng 7

QUEÂN TRAÂU COØN NGÖÔØI



390 Tranh Chaên Traâu Giaûng Giaûi

Muïc 7 laø Maát traâu, chuù muïc ñoàng ngoài thaûnh thôi 
moät mình, treân khoâng trung coù maët traêng hieän ra. Tu 
tôùi ñaây, voïng khoâng coøn thì chaân cuõng maát, vì do ñoái 
ñaõi giaû laäp danh töôùng, nhöng coøn trí giaùc xem chöøng, 
neân maát traâu coøn ngöôøi.

Daãn:

Phaùp khoâng hai phaùp, traâu goïi laø taâm. Duï teân 
khaùc cuûa thoû baãy, baøy sai bieät cuûa caù noâm. Nhö vaøng 
ra khoûi khoaùng, tôï traêng khoâng maây. Moät ñöôøng 
quang saùng, ngoaøi kieáp Oai AÂm.

Giaûng:

Phaùp khoâng hai phaùp, traâu goïi laø taâm. Taâm theå 
chaân thaät khoâng hình töôùng, vöôït ra ngoaøi ñoái ñaõi hai 
beân, neân noùi laø phaùp khoâng hai. Traâu chæ cho taâm hay 
goïi laø Thieàn. 

Duï teân khaùc cuûa thoû baãy, baøy sai bieät cuûa caù noâm. 
Ngöôøi baãy thoû laøm caùi baãy ñeå baét thoû, con thoû vaø caùi 
baãy khaùc nhau. Khi laøm caùi baãy gaøi thoû thì goïi laø baãy 
thoû, nhöng caùi baãy khoâng coù thoû. Nghóa laø caùi baãy laø caùi 
baãy, con thoû laø con thoû. Nhö caùi noâm duøng ñeå baét caù, 
goïi laø noâm caù, söï thaät thì caùi noâm khoâng phaûi laø con caù. 
Cuõng vaäy, con traâu töôïng tröng cho taâm theå, taâm khoâng 
phaûi laø con traâu. Möôïn ngoân töø con traâu noùi na naù cho 
ngöôøi hieåu ñeå nöông theo ñoù maø tu taäp. Ngöôøi tu ñeán  
ñaây roài: 
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Nhö vaøng ra khoûi khoaùng, tôï traêng khoâng maây.  
Vaøng ñaõ loïc roài thì thuaàn laø vaøng, khoâng coøn coù caùt 
saïn laãn loän, cuõng nhö trôøi trong khoâng maây, maët 
traêng saùng rôõ. Ngöôøi tu ñeán ñaây, taâm thanh tònh 
saùng suoát khoâng bò vaån ñuïc bôûi tình thöùc loaïn töôûng, 
gioáng nhö vaøng roøng hay maët traêng saùng trong ñeâm  
khoâng maây. 

Moät ñöôøng quang saùng, ngoaøi kieáp Oai AÂm. Luùc 
baáy giôø chæ coøn moät taâm theå thanh tònh saùng suoát, 
khoâng chuùt voïng töôûng xen taïp, neân xuyeân suoát caû 
khoâng gian vaø thôøi gian, ñoái vôùi khoâng gian thì thaáy 
khoâng coù giôùi haïn, vôùi thôøi gian thì thaáy khoâng coù 
thuûy khoâng coù chung. Tu tôùi ñaây, ngöôøi ta hay laàm 
töôûng ñaõ thaønh Phaät, vì taâm raát thanh tònh saùng suoát, 
khoâng coøn phaûi kìm giöõ gì nöõa.

Tuïng:

騎 牛 已 得 到 家 山

牛 也 空 兮 人 也 閑

紅 日 三 竿 猶 作 夢

鞭 繩 空 頓 草 堂 間

(Kî ngöu dó ñaéc ñaùo gia san

Ngöu daõ khoâng heà nhaân daõ nhaøn

Hoàng nhaät tam can du taùc moäng

Tieân thaèng khoâng ñoán thaûo ñöôøng gian.)
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Cöôõi traâu veà thaúng ñeán gia san
Traâu ñaõ khoâng roài ngöôøi cuõng nhaøn
Maët nhaät ba saøo vaãn say moäng
Daây roi deïp boû beân caïnh saøng.

Giaûng:

Kî ngöu dó ñaéc ñaùo gia san. 

Kî ngöu laø cöôõi traâu, dó ñaéc laø ñaõ ñöôïc, ñaùo gia 
san laø ñeán nuùi nhaø, nghóa laø muïc ñoàng cöôõi traâu ñaõ veà 
ñeán taän nhaø roài. 

Ngöu daõ khoâng heà nhaân daõ nhaøn. 

Ngöu daõ khoâng laø traâu cuõng khoâng, heà laø trôï töø, 
nhaân daõ nhaøn laø ngöôøi cuõng nhaøn, nghóa laø traâu cuõng 
khoâng ngöôøi cuõng raûnh. Traâu khoâng coøn thì ngöôøi raûnh 
rang, khoâng baän gì heát cho neân: 

Hoàng nhaät tam can du taùc moäng. 

Hoàng nhaät laø maët trôøi hoàng tam can laø ba saøo, du 
taùc moäng laø vaãn coøn nguû say, nghóa laø maët trôøi ñoû hoàng 
ñaõ leân ba saøo roài, chuù muïc ñoàng vaãn coøn naèm nguû ngaùy 
pho pho. 

Tieân thaèng khoâng ñoán thaûo ñöôøng gian. 

Tieân thaèng khoâng ñoán laø daây roi khoâng coøn, thaûo 
ñöôøng gian laø giöõa nhaø coû, nghóa laø chuù muïc ñoàng khoâng 
duøng daây roi nöõa, chuù ñaõ quaêng noù vaøo trong nhaø coû.

Chuù muïc ñoàng ñaõ cöôõi traâu veà tôùi nhaø roài, chuù 
khoâng coøn baän loøng nghó ñeán traâu ñeå chaên giöõ nöõa,  
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neân noùi traâu ñaõ khoâng ngöôøi cuõng raûnh. Vì coøn traâu laø 
coøn chaên giöõ, nay traâu khoâng coøn chuù ñöôïc raûnh rang 
nhaøn roãi. Do nhaøn roãi neân saùng ngaøy, maët trôøi leân ba 
saøo roài maø chuù vaãn coøn nguû say. Khi aáy duïng cuï chaên 
traâu nhö roi daây khoâng caàn nöõa, quaêng heát voâ nhaø coû. 

Ngöôøi tu khi heát voïng töôûng, hoaøn toaøn laëng leõ, 
töùc laø taâm ñaõ trôû laïi choã ban sô thanh tònh saùng suoát thì 
khoâng coøn duïng coâng tu nöõa, maø tuøy thôøi nhaäm vaän. 
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俱 人
忘牛 Nhaân ngöu caâu vong

NGÖÔØI TRAÂU ÑEÀU QUEÂN
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Daãn:
Tình phaøm rôi rôùt, yù thaùnh ñeàu khoâng. Choã coù 

Phaät cuõng chaúng caàn ngao du, choã khoâng Phaät phaûi 
chaïy qua gaáp. Hai ñaàu khoâng dính, ngaøn maét khoù 
xem. Traêm chim ngaäm hoa, moät tröôøng boái roái.

Giaûng:
Tình phaøm rôi rôùt, yù thaùnh ñeàu khoâng. Chuùng 

sanh coøn meâ cho neân laø phaøm, thaáy mình meâ bieát Phaät 
giaùc goïi laø thaùnh. Khi khoâng coøn thaáy phaøm thaùnh ñoái 
ñaõi nöõa thì noùi phaøm thaùnh ñeàu khoâng. Do ñoù trong nhaø 
thieàn noùi:

Choã coù Phaät cuõng chaúng caàn ngao du, choã khoâng 
Phaät phaûi chaïy qua gaáp. Choã khoâng Phaät chaïy qua gaáp 
thì coù lyù, nhöng taïi sao choã coù Phaät khoâng caàn ngao du? 
Vì “coù Phaät” “khoâng Phaät” laø yù nieäm laø ngoân ngöõ hai beân 
ñoái ñaõi giaû laäp, khoâng thaät neân phaûi vöôït qua. Döùt heát yù 
nieäm ñoái ñaõi laø khoâng coøn traâu, khoâng coøn ngöôøi chaên. 

Hai ñaàu khoâng dính, ngaøn maét khoù xem. Khi taâm 
khoâng coøn dính maéc hai beân ñoái ñaõi thì tranh chæ laø 
voøng troøn traéng töôïng tröng taùnh giaùc. Taùnh giaùc thì 
khoâng coù moät vaät; khoâng hình khoâng töôùng thì thaáy caùi 
gì? Cho neân noùi ngaøn maét khoù xem. 

Traêm chim ngaäm hoa, moät tröôøng boái roái. Ñaây daãn 
chuyeän ngaøi Ngöu Ñaàu Phaùp Dung. Tröôùc khi gaëp Töù toå 
Ñaïo Tín, ngaøi tu phaùp quaùn töø bi, loøng töø cuûa ngaøi buûa 
khaép neân chim choùc thöông, ngaäm hoa traùi ñem ñeán cuùng 
döôøng. Khi gaëp Töù toå Ñaïo Tín daïy buoâng heát kieán giaûi  



Tranh Thieàn Toâng 397

hai beân, ngaøi tu moät thôøi gian saïch heát moïi voïng nieäm 
ñoái ñaõi, töø ñoù chim khoâng cuùng hoa traùi nöõa. 

Choã naøy, ñoái vôùi ngöôøi chöa thaáu lyù thieàn thì cho 
raèng tröôùc ngaøi tu cao coù nhieàu phöôùc, neân ñöôïc chim 
cuùng döôøng, sau ngaøi tu dôû ít phöôùc neân chim khoâng 
cuùng döôøng nöõa. Hieåu nhö theá laø sai, vì tu tôùi choã khoâng 
coøn thaáy hai beân, voïng töôûng khoâng coøn, chim laøm sao 
thaáy ñöôïc, bieát ñöôïc? Vì khoâng thaáy khoâng bieát neân noù 
khoâng ñem hoa traùi ñeán cuùng döôøng nöõa. Neáu ngöôøi tu 
coøn ñeå chö thieân hay chim ñem hoa traùi ñeán cuùng döôøng 
laø coøn nieäm, coøn quaùn, ñeán ñaây quaùn nieäm döùt saïch neân 
noùi chim choùc boái roái.

Tuïng:

鞭 策 人 牛 盡 屬 空

碧 天 寥 廓 信 難 通

紅 爐 焰 上 爭 容 雪

到 此 方 能 合 祖 宗

(Tieân saùch nhaân ngöu taän thuoäc khoâng
Bích thieân lieâu khoaùch tín nan thoâng
Hoàng loâ dieäm thöôïng tranh dung tuyeát
Ñaùo thöû phöông naêng hôïp Toå toâng.)

Roi gaäy ngöôøi traâu thaûy ñeàu khoâng
Trôøi xanh thaêm thaúm tin chaúng thoâng
Loø hoàng höøng höïc naøo dung tuyeát
Ñeán ñoù môùi hay hôïp Toå toâng.
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Giaûng:
Tieân saùch nhaân ngöu taän thuoäc khoâng. 
Tieân saùch laø roi daây, nhaân ngöu laø ngöôøi traâu, taän 

thuoäc khoâng laø heát thaûy ñeàu khoâng, nghóa laø roi daây, 
ngöôøi traâu thaûy ñeàu khoâng coøn. 

Bích thieân lieâu khoaùch tín nan thoâng. 
Bích thieân laø trôøi xanh, lieâu khoaùch laø theânh thang, 

tín nan thoâng laø tin töùc khoù thoâng, nghóa laø trôøi xanh 
theânh thang tin töùc khoù thoâng. 

Hoàng loâ dieäm thöôïng tranh dung tuyeát. 
Hoàng loâ laø loø löûa hoàng, dieäm thöôïng laø höøng höïc, 

tranh dung tuyeát laø ñaâu coù moät maûnh tuyeát, nghóa laø loø 
löûa hoàng ñaâu coù moät maûnh tuyeát. 

Ñaùo thöû phöông naêng hieäp Toå toâng. 
Ñaùo thöû laø ñeán ñaây, phöông naêng laø môùi hay, hieäp 

Toå toâng laø hôïp vôùi Toâng chæ cuûa Toå, nghóa laø tôùi ñaây 
môùi hôïp vôùi con ñöôøng cuûa Phaät Toå ñi. Traâu ñaõ khoâng, 
roi daây cuõng boû, ngöôøi chaên cuõng khoâng noát. Trôøi xanh 
theânh thang khoâng coù moät gôïn maây thì ñaâu coù gì ñeå thaáy, 
neân tin töùc khoù thoâng. Treân loø löûa ñoû höøng höïc khoâng 
coøn moät maûnh tuyeát, luùc ñoù môùi hôïp vôùi con ñöôøng cuûa  
Phaät Toå ñi.

Khi khoâng coøn thaáy hai beân thì khoâng coøn ngaõ 
phaùp. Ngaõ phaùp khoâng thì trí tueä vieân maõn, töôïng tröng 
baèng voøng troøn, laø choã maø Luïc Toå noùi “baûn lai voâ nhaát vaät”.
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還返
源 本 Phaûn baûn hoaøn nguyeân

TRÔÛ VEÀ NGUOÀN COÄI
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Muïc thöù 8 laø moät voøng troøn traéng khoâng traâu 
khoâng ngöôøi chaên. Neáu ngang ñaây döøng thì rôi vaøo chìm 
laëng, khoâng coøn gì caû. Cho neân tôùi muïc 9 veõ moät coäi caây 
laù ñang ruïng xuoáng goác, chim ñang voã caùnh bay veà toå.  
Tu qua traïng thaùi laëng leõ thì môùi trôû veà vôùi theå chaân 
thaät. Veà vôùi Theå chaân thaät nhaø thieàn thöôøng goïi laø nhaäp 
Phaät giôùi, töùc laø vaøo caûnh giôùi cuûa Phaät.

Daãn:

Xöa nay thanh tònh chaúng nhaän maûy traàn, xem 
coù töôùng phaûi chòu töôi khoâ, ôû voâ vi thì ngöng laëng. 
Chaúng ñoàng huyeãn hoùa ñaâu nhôø tu haønh. Nöôùc bieác 
non xanh ngoài xem thaønh baïi.

Giaûng:

Xöa nay thanh tònh chaúng nhaän maûy traàn. Baûn 
nguyeân chaân thaät cuûa moãi ngöôøi, xöa nay voán laø thanh 
tònh khoâng coù moät vaät thì buïi traàn laøm sao dính ñöôïc. 

Xem coù töôùng phaûi chòu töôi khoâ, ôû voâ vi thì ngöng 
laëng. Neáu laø vaät coù hình töôùng thì bò voâ thöôøng chi phoái 
neân coù töôi coù khoâ, coù sanh coù dieät, luoân luoân bieán ñoåi. 
Neáu laø voâ vi khoâng hình töôùng thì chìm trong vaéng laëng. 
Vaäy, phaùp coù töôùng thì sanh dieät, phaùp khoâng töôùng thì 
chìm trong troáng laëng neân phaûi vöôït qua. 

Chaúng ñoàng huyeãn hoùa ñaâu nhôø tu haønh. Baûn 
nguyeân chaân thaät cuûa moãi ngöôøi khoâng phaûi laø phaùp hö 
doái huyeãn hoùa thì ñaâu phaûi nhôø duïng coâng tu haønh môùi 
ñöôïc. Vì noù voán saün coù nhö vaäy. 
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Nöôùc bieác non xanh ngoài xem thaønh baïi. Ngöôøi 
haèng soáng vôùi baûn nguyeân chaân thaät nôi mình thì ñoái 
vôùi caùc phaùp thaáy roõ baûn vò cuûa noù, taâm khoâng meâ muoäi 
dao ñoäng vöôùng maéc. Thieàn sö Duy Tín noùi: “Ba möôi 
naêm tröôùc, chöa gaëp thieän tri thöùc thaáy nuùi soâng laø 
nuùi soâng. Khi gaëp thieän tri thöùc chæ daïy, thaáy nuùi soâng 
khoâng phaûi laø nuùi soâng. Ba möôi naêm sau, thaáy nuùi soâng 
laø nuùi soâng.” Giai ñoaïn thöù ba thaáy nuùi soâng laø nuùi soâng, 
laø “nöôùc bieác non xanh ngoài xem thaønh baïi”. Ñoù laø trôû 
veà nguoàn, laø phaûn baûn hoaøn nguyeân.

Tuïng:

返 本 還 源 已 費 功

爭 如 直 下 若 盲 聾

庵 中 不 見 庵 前 物

水 自 茫 茫 花 自 紅

(Phaûn baûn hoaøn nguyeân dó phí coâng

Tranh nhö tröïc haï nhöôïc manh lung

Am trung baát kieán am tieàn vaät

Thuûy töï mang mang hoa töï hoàng.)

Phaûn baûn hoaøn nguyeân ñaõ phí coâng

Ñaâu baèng thaúng ñoù tôï muø caâm

Trong am chaúng thaáy ngoaøi vaät khaùc

Nöôùc töï meânh moâng hoa töï hoàng.
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Giaûng:

Phaûn baûn hoaøn nguyeân dó phí coâng. 

Phaûn baûn laø xoay laïi goác, hoaøn nguyeân laø trôû veà 
nguoàn, dó phí coâng laø ñaõ toán coâng, nghóa laø trôû veà nguoàn 
goác quaù toán coâng. 

Tranh nhö tröïc haï nhöôïc manh lung. 

Tranh nhö laø ñaâu baèng, tröïc haï laø ngay ñoù, nhöôïc 
manh lung laø nhö muø ñieác, nghóa laø ñaâu baèng ngay ñoù 
nhö muø nhö ñieác. 

Am trung baát kieán am tieàn vaät. 

Am trung laø trong am, baát kieán laø chaúng thaáy, am 
tieàn vaät laø ngoaøi caùi am, nghóa laø trong am chaúng thaáy 
vaät gì ôû ngoaøi am. 

Thuûy töï mang mang hoa töï hoàng. 

Thuûy töï mang mang laø nöôùc töï meânh moâng, hoa 
töï hoàng laø boâng töï noù maøu hoàng, nghóa laø nöôùc töï meânh 
moâng, hoa töï maøu hoàng.

Coäi nguoàn laø taâm theå chaân thaät voán coù saün nôi 
moãi ngöôøi, khoâng caàn phí coâng ñeå tìm, khoâng caàn phí 
söùc ñeå trôû laïi. Chæ caàn maét thaáy saéc khoâng phaân bieät 
ñeïp xaáu, tai nghe tieáng khoâng phaân bieät hay dôû, thaáy 
nghe maø khoâng phaân bieät toát xaáu hay dôû cuõng gioáng 
nhö muø nhö ñieác, neân noùi muø caâm. 
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Am laø chæ cho taâm theå; ngöôøi tu tôùi ñaây chæ coù 
moät taâm theå theânh thang truøm khaép, ngoaøi taâm theå 
khoâng coù moät vaät gì khaùc. Chöøng ñoù môùi töï taïi thaáy 
nöôùc meânh moâng, thaáy hoa töï nôû hoàng nôû tía, khoâng baän 
taâm, khoâng vöôùng maéc, goïi ñoù laø Trôû veà nguoàn coäi hay  
Vaøo caûnh giôùi Phaät. Khi vaøo caûnh giôùi Phaät roài maø khoâng 
nghó ñeán chuùng sanh khoå ñeå khôûi nguyeän ra giaùo hoùa 
thì quaù tieâu cöïc. Vì vaäy maø phaûi phaùt nguyeän ñoä sanh,  
cöùu ñôøi.
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垂 入
手 鄽 Nhaäp trieàn thuøy thuû

THOÕNG TAY VAØO CHÔÏ



406 Tranh Chaên Traâu Giaûng Giaûi

Thoõng tay vaøo chôï laø thieàn sö ñoùng cöûa am, choáng 
gaäy ñi xuoáng chôï, tay caàm baàu röôïu tay xaùch caù cheùp ñeå 
hoøa vôùi ngöôøi ñôøi. Giai ñoaïn naøy nhaø thieàn goïi laø vaøo coõi 
ma. Sau khi vaøo coõi Phaät roài thieàn sö vaøo coõi ma ñeå giaùo 
hoùa chuùng sanh, coâng haïnh môùi vieân maõn. Neáu vaøo coõi 
Phaät maø khoâng vaøo coõi ma thì coâng haïnh chöa ñuû, thieáu 
phaàn lôïi tha. Vì theá maø caùc thieàn sö thoõng tay vaøo chôï. 

Tuy nhieân, ngaøy nay coù nhieàu ngöôøi tu chöa vaøo 
coõi Phaät maø vaøo coõi ma tröôùc, e raèng seõ bò ma nhieáp hoùa. 
Muoán vaøo coõi ma laø phaûi vaøo coõi Phaät tröôùc, haõy nhôù choã 
naøy laø choã thieát yeáu cho söï tu haønh. Nhieàu vò hoïc Phaät 
töôûng mình ñaõ coù Phaät taùnh thì tha hoà ñi vaøo quaùn röôïu 
hyù tröôøng... nghó raèng nhöõng caûnh ñoù laø giaû doái, oâng 
Phaät nôi toâi môùi laø chaân thaät. Môùi nghe qua thaáy döôøng 
nhö phaûi, nhöng kyø thaät chaúng phaûi, vì ñaïo löïc huaân tu 
chöa ñuû maø daùm laøm nhöõng vieäc quaù söùc mình neân bò 
hoïa laø leõ ñöông nhieân. 

Daãn:

Ñoùng caùnh cöûa goã ngaøn thaùnh chaúng bieát. Vuøi 
phong quang chính mình, phuï loái moøn cuûa baäc hieàn 
tröôùc. Mang baàu vaøo chôï, caàm gaäy vaøo nhaø, quaùn 
röôïu haøng caù chuyeån thaønh Phaät ñaïo.

Giaûng:

Ñoùng caùnh cöûa goã ngaøn thaùnh chaúng bieát. Sau khi 
vaøo caûnh giôùi Phaät, thieàn sö vaøo caûnh giôùi ma, xuoáng nuùi 
ñi vaøo xoùm laøng chôï buùa; vieäc laøm naøy chæ töï ngaøi bieát, 
chöù khoâng ai bieát ñöôïc, ngay caû thaùnh cuõng khoâng bieát. 
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Vuøi phong quang chính mình, phuï loái moøn cuûa 
baäc hieàn tröôùc. Thieàn sö tuy ñaõ giaùc ngoä, maø töï aån thaân, 
khoâng ñeå cho ngöôøi bieát mình tu ñaõ ngoä ñaïo. Xöa, caùc 
baäc hieàn ñaõ ngoä ñaïo roài thì giöõ mình laøm maãu möïc ñeå 
giaùo hoùa taêng ni tín ñoà. Ngöôïc laïi, ôû ñaây thieàn sö huûy boû 
hình töôùng cuûa ngöôøi tu thanh tònh maø ñi vaøo laøng vaøo 
chôï, hieän töôùng taàm thöôøng, khoâng theo göông ngöôøi 
xöa laøm maãu möïc cho ñôøi. 

Mang baàu vaøo chôï, caàm gaäy vaøo nhaø, quaùn röôïu 
haøng caù chuyeån thaønh Phaät ñaïo. Baáy giôø thieàn sö vaøo 
quaùn röôïu haøng caù khoâng phaûi ñeå uoáng röôïu mua caù, 
maø ñeå gaàn guõi giuùp ñôõ chuyeån hoùa ngöôøi nghieän röôïu, 
ngöôøi baùn caù veà vôùi ñaïo. Chaáp nhaän hình aûnh xaáu xa 
taàm thöôøng ñeå ñöa ngöôøi tôùi choã giaùc ngoä, ñoù laø haønh 
ñoäng tích cöïc cuûa ngöôøi tu thieàn. Tinh thaàn tích cöïc cuûa  
ñaïo Phaät laø khoâng chaáp nhaän höôûng an laïc rieâng cho baûn 
thaân, maø laïi töï che khuaát mình baèng caùch mang hình 
daïng raát taàm thöôøng ñi vaøo choã taàm thöôøng, ñeå gaàn guõi 
ngöôøi taàm thöôøng chuyeån hoï trôû veà vôùi ñaïo. Ñoù laø tinh 
thaàn tích cöïc cuûa ngöôøi tu, theå hieän ñaày ñuû trí tueä vaø  
töø bi.

Tuïng:

露 胸 跣 足 入 鄽 來

抹 土 塗 灰 笑 滿 腮

不 用 神 仙 真 祕 訣

直 教 枯 木 放 花 開
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(Loä hung tieån tuùc nhaäp trieàn lai
Phuø thoå ñoà khoâi tieáu maõn tai
Baát duïng thaàn tieân chaân bí quyeát
Tröïc giao khoâ moäc phoùng hoa khai.)

Chaân traàn baøy ngöïc thaúng vaøo thaønh
Toâ ñaát treùt buøn nuï cöôøi thanh
Bí quyeát thaàn tieân ñaâu caàn ñeán
Caây khoâ cuõng khieán nôû hoa laønh.

Giaûng:
Loä hung tieån tuùc nhaäp trieàn lai. 
Loä hung laø baøy ngöïc, tieån tuùc laø ñi chaân traàn, 

nhaäp trieàn lai laø ñi vaøo chôï, nghóa laø maëc aùo baøy ngöïc, 
ñi chaân khoâng vaøo chôï. 

Phuø thoå ñoà khoâi tieáu maõn tai. 
Phuø thoå laø treùt ñaát, ñoà khoâi laø boâi tro, tieáu maõn 

tai laø cöôøi toe toeùt tôùi meùp tai, nghóa laø boâi ñaát treùt tro 
vaøo ngöôøi, cöôøi toe toeùt tôùi meùp tai. 

Baát duïng thaàn tieân chaân bí quyeát. 
Baát duïng laø khoâng duøng, thaàn tieân chaân bí quyeát 

laø pheùp bí maät chaân thaät cuûa thaàn tieân, nghóa laø khoâng 
duøng pheùp bí maät chaân thaät cuûa thaàn tieân. 

Tröïc giao khoâ moäc phoùng hoa khai. 
Tröïc giao laø khieán thaúng, khoâ moäc laø caây khoâ, 

phoùng hoa khai laø hoa nôû, nghóa laø chæ laøm sao cho caây 
khoâ nôû hoa.
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Thieàn sö maëc aùo baøy ngöïc, chaân khoâng giaøy deùp 
ñi vaøo chôï, ñeå laøm nhöõng vieäc raát taàm thöôøng nhö ngöôøi 
ñôøi. Mieäng thì cöôøi toe toeùt tôùi meùp tai. Nuï cöôøi cuûa 
thieàn sö ñi vaøo chôï gioáng nhö nuï cöôøi cuûa Boà-taùt Di-laëc, 
cöôøi hyû haï teùt meùp tai, khoâng phaûi nuï cöôøi chuùm chím 
nhö toân giaû Ca-dieáp nôi hoäi Linh Sôn. 

Khi thoõng tay vaøo chôï, thieàn sö khoâng caàn gìn giöõ 
giôùi haïnh maãu möïc cuûa ngöôøi tu, khoâng thuyeát giaûng 
giaùo lyù cao sieâu maàu nhieäm, chæ laøm moät con ngöôøi raát 
taàm thöôøng (boâi ñaát treùt tro), ñeå giaùo hoùa nhöõng ngöôøi 
baùn caù baùn thòt ôû ngoaøi chôï, ôû quaùn röôïu laø nhöõng con 
ngöôøi khoâng coù chuùt ñaïo ñöùc khieán cho hoï coù ñaïo ñöùc 
(caây khoâ troå hoa). Ñoù laø traùch nhieäm quan troïng, laø muïc 
tieâu giaùo hoùa vaø söùc maïnh giaùo hoùa cuûa ngöôøi tu ñeán choã 
vieân maõn. 

Ñaây laø choã thieát yeáu, chuùng ta caàn phaûi hieåu cho 
roõ. Ngöôøi tu sau khi vaøo caûnh giôùi Phaät töùc laø ñaõ trieät 
ngoä, môùi vaøo caûnh giôùi ma, laên xaû vaøo ñôøi laøm lôïi ích 
cho chuùng sanh. Neáu chöa ngoä, chöa vaøo caûnh giôùi Phaät 
maø vaøo caûnh giôùi ma, töï mình ñaõ khoâng tu tieán maø cuõng 
khoâng laøm lôïi ích cho ngöôøi ñöôïc, thì chaéc chaén sôùm 
muoän gì cuõng bò ma nhieáp hoùa. Chuùng ta ñöøng nghe 
loaùng thoaùng hieåu lôø môø raèng moãi ngöôøi ai cuõng coù Phaät 
taùnh, cho raèng mình cuõng coù oâng Phaät roài tuøy yù phoùng 
ñaõng aên chôi, laøm nhieàu chuyeän toäi loãi thì seõ rôi vaøo ñòa 
nguïc nhö teân baén. Vì vaäy, hoïc laø phaûi hieåu cho chín chaén 
cho thaáu suoát, ñeå thöïc haønh khoâng sai laàm vaø tu tôùi nôi 
tôùi choán.
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Hoïc möôøi muïc chaên traâu roài, chuùng ta tu tôùi ñaâu laø 
bieát tôùi ñoù. Ñaây laø thöôùc ño coâng phu tu haønh vaø bieát roõ 
choã mình tieán tôùi; choã qua roài thì möøng, choã ñang tôùi thì 
vui, choã chöa tôùi phaûi noã löïc, coá gaéng, chöù ñöøng töï maõn 
ñeán ñaây laø ñuû roài. Vì tu laø phaûi tieán tôùi möùc cuoái cuøng. 
Möùc cuoái cuøng vieân maõn nhaát cuûa ngöôøi tu laø khoâng thuï 
höôûng an laïc ôû caûnh giôùi Phaät maø phaûi giaùo hoùa laøm lôïi 
ích cho chuùng sanh.



TRANH ÑAÏI THÖØA

Töïa cuûa Chaâu Hoaèng

Kinh Di Giaùo daïy: Ví nhö chaên traâu caàm roi 
xem chöøng, khoâng cho noù ñi böøa vaøo luùa maï. Ñaây laø 
xuaát phaùt muïc chaên traâu.

Keá tieáp Maõ Toå hoûi Thaïch Cuûng: “OÂng ôû ñaây 
laøm gì?” Thaïch Cuûng ñaùp: “Chaên traâu.” Maõ Toå hoûi: 
“Traâu laøm sao chaên?” Thaïch Cuûng ñaùp: “Moät phen 
uøa vaøo ñoàng coû naém muõi loâi trôû laïi.” Maõ Toå baûo: 
“OÂng gioûi chaên traâu.”	

Laïi, thieàn sö An ôû nuùi Ñaïi Quy noùi: “Toâi ôû Quy 
Sôn khoâng hoïc thieàn Quy Sôn, chæ chaên giöõ moät  
con traâu.”

Laïi, thieàn sö Ñoan ôû Baïch Vaân hoûi Quaùch Coâng 
Phuï: “Traâu thuaàn chöa?”
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Hoaëc töï chaên hoaëc daïy ngöôøi chaên thaáy khaù 
nhieàu, töø xöa ñeán nay caøng baøy roõ raøng. Sau môùi 
coù ngöôøi veõ thaønh tranh. Ban ñaàu töø chöa chaên, roát 
sau caû hai ñeàu maát, phaân chia thaønh möôøi muïc. Con 
traâu haún theo thöù lôùp, ban ñaàu ñen töø töø traéng, roát 
sau khoâng coøn caùi traéng naøo saùnh baèng.

Phoå Minh laïi ôû moãi muïc laøm moät baøi tuïng, 
Phoå Minh chöa bieát roõ ngöôøi ôû ñaâu? Tranh vaø 
tuïng cuõng chöa roõ do tay moät ngöôøi chaêng? Nay 
mieãn baøn. Chæ laø tranh aáy hình aûnh hieån baøy maø yù 
thuù raát saâu saéc. Baøi tuïng thì lôøi gaàn maø yù chæ thì 
raát xa. Ngöôøi hoïc giöõ ôû beân mình laøm baûn ñoà ñeå 
xem xeùt ñöùc nghieäp cuûa mình. Cuùi xuoáng, xeùt choã 
mình ñaõ tieán, ngöôùc leân mong choã mình chöa ñeán, 
môùi mong traùnh khoûi caùi loãi ñöôïc ít cho laø ñuû, maø 
phaûi rôi vaøo taêng thöôïng maïn. Nhö theá seõ giuùp ích 
raát nhieàu. Toâi beøn sao luïc cho khaéc laïi baûng goã. 
Ngoaøi ra coøn coù tìm traâu cho ñeán vaøo chôï, cuõng 
goàm möôøi böùc cuøng vôùi nhöõng böùc tranh naøy ñaïi 
ñoàng tieåu dò. Laïi ñeán trong giaùo lyù phaân bieät tieán 
tu theo thöù lôùp coù theå so saùnh maø bieát. Toâi ñeàu in 
phuï vaøo sau saùch ñeå tieän tham khaûo. Neáu laø ngöôøi 
moät phen vöôït leân laø vaøo thaúng thì khoâng nhoïc roi 
voït maø traâu traéng naèm saün sôø sôø treân ñaát, chaúng 
rôi vaøo giai caáp, chæ trong moät saùt-na naêng sôû ñeàu 
maát. Theá laø tranh hoùa thaønh ñoà boû, tuïng thaønh lôøi  
thöøa vaäy.
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Giaûng:

Trong baøi töïa naøy, ngaøi Chaâu Hoaèng daãn kinh  
Di Giaùo noùi vieäc tu haønh: Ví nhö ngöôøi chaên traâu caàm roi 
xem chöøng khoâng cho traâu ñi böøa vaøo luùa maï cuûa ngöôøi, 
ñeå cho thaáy vieäc tu haønh duï nhö chaên traâu ñaõ ñöôïc Phaät 
noùi töø tröôùc coøn ghi laïi nôi kinh ñieån, chöù khoâng phaûi 
sau naøy caùc thieàn sö ñaët ra. Ñoù laø lyù do xuaát phaùt tranh 
chaên traâu.

Ngaøi daãn kinh roài daãn caùc thieàn sö noùi veà chaên 
traâu. Thaïch Cuûng Hueä Taïng laø moät thieàn sö, khi coøn 
taïi gia chuyeân ngheà saên baén. Moät hoâm, nhaân ñuoåi baày 
nai chaïy qua tröôùc am Maõ Toå, gaëp Maõ Toå ñöùng tröôùc.  
Sö hoûi:

- Hoøa thöôïng thaáy baày nai chaïy qua ñaây chaêng?

Maõ Toå hoûi laïi:

- Chuù laø ngöôøi gì?

- Thôï saên.

- Chuù baén gioûi khoâng?

- Baén gioûi.

- Moät muõi teân chuù baén ñöôïc maáy con?

- Moät muõi baén ñöôïc moät con.

- Chuù baén khoâng gioûi.

- Hoøa thöôïng baén gioûi khoâng?

- Baén gioûi.
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- Moät muõi teân Hoøa thöôïng baén ñöôïc maáy con?

- Moät muõi teân baén ñöôïc moät baày.

- Sanh maïng chuùng noù ñaâu neân baén moät baày.

- Chuù ñaõ bieát nhö theá, sao khoâng töï baén?

- Neáu baûo toâi baén töùc khoâng coù choã haï thuû.

- Chuù naøy phieàn naõo voâ minh nhieàu kieáp, ngaøy 
nay choùng döùt.

Ngay khi ñoù, Sö neùm cung beû teân töï laáy dao caïo 
toùc theo Maõ Toå xuaát gia, Maõ Toå cho hieäu laø Hueä Taïng, 
sau ôû nuùi Thaïch Cuûng neân coù teân Thaïch Cuûng. Moät hoâm 
Sö laøm vieäc ôû nhaø truø, Maõ Toå xuoáng hoûi:

- OÂng ñang laøm gì?

Sö ñaùp:

- Chaên traâu.

- Traâu laøm sao chaên?

- Moät phen uøa vaøo ñoàng coû naém muõi loâi trôû laïi.

- OÂng gioûi chaên traâu.

Phaùp chaên traâu cuûa thieàn sö khaùc vôùi kinh ôû choã 
“traâu ñi vaøo luùa maï cuûa ngöôøi môùi loâi coå noù laïi” vaø “traâu 
ñi vaøo ñoàng coû thì keùo noù laïi”. Thoâng thöôøng muïc ñoàng 
chaên traâu cho traâu aên coû, khi traâu aên luùa maï môùi ñuoåi 
raày. Nhöng taïi sao ñaây noùi traâu uøa vaøo ñoàng coû naém muõi 
loâi trôû laïi, vaäy muïc ñoàng ñeå traâu nhòn ñoùi sao? Chaên traâu 
cuûa Kinh vaø Thieàn khaùc nhöõng gì? Ñöùng veà maët giaùo lyù 
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(kinh Di Giaùo), Phaät chæ daïy döøng nghieäp aùc töùc laø khôûi 
nghieäp aùc (vaøo luùa maï) loâi coå trôû laïi, maø chöa daïy ñoaïn 
yù nieäm laønh. Ñeán caùc thieàn sö thì khi saùu caên tieáp xuùc 
vôùi saùu traàn, khôûi thöùc phaân bieät toát xaáu thieän aùc laø coù 
loãi caàn phaûi ñoaïn, neân noùi traâu uøa ra ñoàng coû laø keùo ñaàu 
laïi. Ñoù laø muïc ñoàng kheùo chaên traâu hay thieàn sinh kheùo 
ñieàu phuïc taâm.

Keá thieàn sö Ñaïi An noái phaùp toå Baù Tröôïng, khi 
thieàn sö Linh Höïu tôùi môû ñaïo traøng taïi nuùi Quy, ngaøi 
ñeán phuï taù. Khi thieàn sö Linh Höïu tòch, ñaïi chuùng thænh 
sö noái tieáp truï trì taïi ñaây. Sö thöôïng ñöôøng daïy chuùng: 
“Ñaïi An naøy ôû taïi nuùi Quy ba möôi naêm, aên côm nuùi 
Quy, ñaïi tieän nuùi Quy, maø khoâng hoïc thieàn nuùi Quy, chæ 
coi chöøng con traâu. Neáu noù laïc ñöôøng hay vaøo trong coû 
lieàn loâi noù laïi. Neáu noù aên luùa maï cuûa ngöôøi, lieàn ñaùnh 
ñaäp ñieàu phuïc noù. Ñaùng thöông ñaõ laâu chòu ngöôøi raày raø, 
hieän giôø noù ñoåi thaønh con traâu traéng ñöùng tröôùc maët, 
troïn ngaøy hieän sôø sôø ñuoåi cuõng chaúng ñi.”

Thieàn sö Thuû Ñoan ôû Baïch Vaân hoûi cö só Quaùch 
Coâng Phuï: “Traâu oâng ñaõ thuaàn chöa?”

Vaäy phaùp chaên traâu ñaõ coù töø ñöùc Phaät ñöôïc ghi laïi 
ôû kinh ñieån. Sau caùc thieàn sö öùng duïng töï tu taäp hoaëc 
höôùng daãn ngöôøi tu taäp. Roài caùc ngaøi môùi hoïa ra thaønh 
möôøi böùc tranh, töø chöa chaên ñeán roát sau ñeàu maát, traâu 
töø maøu ñen daàn daàn traéng, cho ñeán hoaøn toaøn traéng.

Möôøi muïc chaên traâu naøy ñöôïc thieàn sö Phoå Minh 
laøm moãi muïc moät baøi tuïng, noùi leân lyù ñaïo raát saâu xa 
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ngöôøi tu hoïc caàn neân coù, ñeå laøm baûn ñoà töï baûn thaân 
chieâm nghieäm, xeùt laïi coâng haïnh tu taäp cuûa mình, noã löïc 
tieán tôùi vaø traùnh caùi loãi ñöôïc ít cho laø ñuû. Ngoaøi möôøi 
böùc tranh Ñaïi thöøa coøn coù möôøi böùc tranh Thieàn toâng, 
hai boä tranh naøy ñaïi ñoàng maø tieåu dò, cuõng ñöôïc ngaøi in 
ra ñeå tham khaûo. Ngaøi noùi ngöôøi tu haønh töø thaáp tieán 
leân thì nhôø möôøi böùc tranh chaên traâu ñeå thaáy roõ böôùc 
tieán cuûa mình tôùi ñaâu maø khoâng laàm laïc. Baäc xuaát caùch 
chæ moät phen nghe lieàn ñaïi ngoä khoâng phaûi duïng coâng tu 
taäp, luùc naøo theå chaân thaät cuõng hieän tieàn, trong khoaûng 
saùt-na naêng sôû ñeàu heát thì möôøi böùc tranh chaên traâu naøy 
coi nhö thöøa. Nhöõng vò ñoù thaáy tranh vaø tuïng chæ cöôøi 
moät traän thoâi, khoâng caàn thieát, khoâng eùp phaûi ñoïc phaûi 
xem. Neáu khoâng phaûi nhöõng vò ñoù thì xem tranh ñoïc 
tuïng laø ñieàu caàn thieát.



Tranh Ñaïi Thöøa 1

未 牧 – Vò phuïc

CHÖA CHAÊN



418 Tranh Chaên Traâu Giaûng Giaûi

Tranh thöù nhaát cuûa Ñaïi thöøa, chuù muïc ñoàng khoâng 
coù veû ngô ngaùc tìm kieám nhö tranh 1 cuûa Thieàn toâng. 
Vöøa môû ñaàu laø chuù muïc ñoàng thaáy traâu, con traâu ñen 
ñang ngoûng coå saûi chaân chaïy. Chuù ve vaõn noù baèng caùch 
beû coû non nhöû, nhöng traâu vaãn cöù ngoûng coå saûi chaân 
chaïy, khoâng heà ñeå yù tôùi coû cuûa chuù muïc ñoàng. Tranh 1 
Ñaïi thöøa coù cao hôn tranh 1 cuûa Thieàn toâng khoâng? Con 
traâu trong tranh Ñaïi thöøa cuõng chæ cho theå chaân thaät coù 
saün nôi moãi ngöôøi. Ngöôøi hoïc ñaïo nhôø hoïc hoûi nghieân 
cöùu neân thaâm nhaäp ñöôïc giaùo lyù, do thaâm nhaäp ñöôïc 
giaùo lyù môùi tin mình coù theå chaân thaät. Tin mình coù theå 
chaân thaät laø duï thaáy traâu. Tuy ñaõ tin mình coù theå chaân 
thaät nhöng chöa nhaän ra noù, neân môùi duøng phöông tieän 
ñeå tu taäp laø duï beû coû non ñeå nhöû traâu.

Tuïng:
生 獰 頭 角 恣 咆 哮
犇 走 溪 山 路 轉 遙
一 片 黑 雲 橫 谷 口
誰 知 步 步 犯 佳 苗

(Sanh nanh ñaàu giaùc töù baøo hao,
Boân taåu kheâ sôn loä chuyeån dao,
Nhaát phieán haéc vaân hoaønh coác khaåu,
Thuøy tri boä boä phaïm giai mieâu.)

Ñaàu söøng ngheânh ngoùng maëc keâu vang,
Rong chaïy nuùi khe giaãm ñaïp caøn,
Moät maûnh maây ñen che cöûa ñoäng,
Ai hay böôùc böôùc phaïm maï vaøng.
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Giaûng:

Sanh nanh ñaàu giaùc töù baøo hao. 

Sanh nanh laø thoùi ngang ngaïnh, ñaàu giaùc laø ñaàu 
söøng, töù baøo hao laø maëc tình keâu roáng. Nghóa laø traâu ñaàu 
söøng thì ngang ngaïnh, mieäng thì la heùt keâu roáng. 

Boân taåu kheâ sôn loä chuyeån dao. 

Boân taåu laø chaïy ngöôïc chaïy xuoâi, kheâ sôn laø nuùi 
khe, loä chuyeån dao laø ñöôøng caøng xa. Nghóa laø traâu 
chaïy ngöôïc chaïy xuoâi, chaïy qua khe qua nuùi, caøng chaïy 
caøng xa. 

Nhaát phieán haéc vaân hoaønh coác khaåu. 

Nhaát phieán laø moät maûnh, haéc vaân laø maây ñen, 
hoaønh coác khaåu laø chaën ngang cöûa hang. Nghóa laø moät 
maûnh maây ñen chaën ngang cöûa hang. 

Thuøy tri boä boä phaïm giai mieâu. 

Thuøy tri laø ai bieát, boä boä laø moãi böôùc moãi böôùc, 
phaïm giai mieâu laø phaïm luùa maï ngöôøi. Nghóa laø moãi 
böôùc moãi böôùc ñeàu phaïm vaøo luùa maï ngöôøi.

Traâu taùnh coøn ngoâng cuoàng, ñaàu söøng ngang 
ngaïnh chaïy caøn chaïy böôùng, vöøa chaïy vöøa keâu roáng om 
soøm. Noù loäi qua suoái baêng qua non, baát keå nuùi cao suoái 
saâu, caøng chaïy noù caøng xa chuû xa chuoàng, ñi böøa vaøo 
luùa maï ngöôøi.

Nhö chuùng ta ñang ôû ñaây, neáu xoay löng laïi chuøa 
thì caøng ñi caøng xa chuøa. Cuõng vaäy, chuùng ta xoay löng 



420 Tranh Chaên Traâu Giaûng Giaûi

vôùi taùnh giaùc cuûa mình höôùng ra ngoaïi traàn, neân traûi 
qua voâ soá kieáp luaân hoài, khi chôït tænh muoán trôû laïi thì 
muø mòt khoâng bieát loái veà. Khi ra ñi roài thì coá höông ví 
nhö hang ñoäng, baáy giôø cöûa hang bò maây ñen che khuaát, 
tìm laïi raát khoù thaáy. Kinh noùi do voâ minh môùi coù haønh, 
vì voâ minh ra khoûi hang thì haønh ñaåy ñi, caøng ñi caøng 
taïo nghieäp, caøng taïo nghieäp thì quanh quaån maõi trong 
luaân hoài sanh töû, gioáng nhö moãi böôùc chaân cuûa traâu ñi 
giaãm ñaïp leân luùa maï cuûa ngöôøi, phaïm nhieàu loãi laàm.  
Ñoù laø giai ñoaïn ngöôøi tu chöa bieát ñieàu phuïc kìm cheá 
taâm buoâng lung taïo nghieäp, neân bò nghieäp daãn ñi trong 
luaân hoài luïc ñaïo caùch xa taùnh giaùc nguùt ngaøn.



 初 調 – Sô ñieàu

Tranh Ñaïi Thöøa 2

MÔÙI CHAÊN
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Tranh thöù hai veõ traâu môùi chaên. Tuy muïc ñoàng ñaõ 
xoû muõi loâi coå, heát söùc keùo loâi nhöng noù cuõng ra söùc choáng 
cöï ghì keùo laïi chuù. Muïc ñoàng yeáu hôn traâu, ñöùng saûi chaân 
ghì keùo daây muõi maø traâu cöù ngoûng coå chaïy ñi, vì vaäy chuù 
phaûi duøng roi ñaùnh, noù môùi quay ñaàu laïi. Traâu chæ traéng 
coù caùi moõm. 

Hình aûnh naøy chæ cho ngöôøi môùi tu, taäp khí 
voïng nieäm quaù daøy, duïng coâng tu taäp thì nhieàu nhöng 
keát quaû raát ít. Toâi ñôn cöû moät vaøi thoùi quen khoù ñieàu 
phuïc. Chuùng ta tu khoaûng moät naêm, haèng ngaøy tröôøng 
chay giöõ giôùi tu thieàn, nhöng ban ñeâm nguû moäng thaáy 
ñöôïc môøi döï tieäc maën. Trong moäng khoâng nhôù mình laø 
ngöôøi xuaát gia, vaãn thaáy mình aên thòt caù nhö ngöôøi ñôøi.  
Tuy ban ngaøy laø ngöôøi tu nhöng ban ñeâm moäng thaáy 
mình laø ngöôøi theá gian, neân ai môøi aên gì laø aên naáy, 
khoâng ngaïi nguøng, khoâng töø choái, cuõng khoâng nhôù mình 
laø ngöôøi tu. Ñoù laø taäp khí coøn daøy ñaëc neân raát khoù ñieàu 
phuïc, noù khôûi leân möôøi chæ thaéng moät hai, thua heát taùm 
chín, neân ôû ñaây töôïng tröng thaèng chaên saûi chaân naém 
daây vaøm ghì keùo vaø ñaùnh ñaäp con traâu.

Tuïng:
我 有 芒 繩 驀 鼻 穿
一 迴 奔 競 痛 加 鞭
從 來 劣 性 難 調 制
猶 得 山 童 盡 力 牽

(Ngaõ höõu mang thaèng maïch tyõ xuyeân,
Nhaát hoài boân caïnh thoáng gia tieân,
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Tuøng lai lieät taùnh nan ñieàu cheá,
Do ñaéc sôn ñoàng taän löïc khieân.)

Ta coù daây vaøm xoû muõi mi,
Loâi ñaàu khoâng chòu ñaùnh lieàn ñi,
Töø nay thoùi nghòch thöôøng rong chaïy,
Vaãn bò muïc ñoàng taän löïc ghì.

Giaûng:

Ngaõ höõu mang thaèng maïch tyõ xuyeân. 

Ngaõ höõu laø ta coù, mang thaèng laø daây gai, maïch 
tyõ xuyeân laø xoû qua loã muõi. Nghóa laø ta coù sôïi daây gai xoû 
thaúng qua loã muõi cuûa ngöôi. 

Nhaát hoài boân caïnh thoáng gia tieân. 

Nhaát hoài laø moät phen, boân caïnh laø chaïy ngang 
chaïy caøn, thoáng gia tieân laø ñaùnh moät roi thaät ñau. Nghóa 
laø traâu moät phen chaïy ngang chaïy caøn thì ñaùnh cho moät 
roi thaät ñau. 

Tuøng lai lieät taùnh nan ñieàu cheá. 

Tuøng lai laø töø xöa tôùi giôø, lieät taùnh laø taùnh keùm 
coûi haï lieät, nan ñieàu cheá laø khoù ñieàu phuïc. Nghóa laø töø 
xöa tôùi giôø taùnh noù voán thaáp heøn keùm coûi, khoù ñieàu phuïc. 

Do ñaéc sôn ñoàng taän löïc khieân. 

Do ñaéc laø vaãn ñöôïc, sôn ñoàng laø chuù beù chaên 
traâu, taän löïc khieân laø heát söùc loâi keùo. Nghóa laø vaãn ñöôïc  
chuù muïc ñoàng heát söùc loâi ghì noù. Muïc ñoàng noùi vôùi traâu: 
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“Ta coù sôïi daây gai xoû thaúng qua loã muõi cuûa ngöôi. Neáu 
moät phen ngöôi chaïy ngang chaïy caøn thì ta ñaùnh cho 
moät roi thaät ñau.” Töø xöa tôùi nay taùnh cuûa traâu voán haï 
lieät thaáp heøn khoù ñieàu phuïc, neân muïc ñoàng heát söùc chaên 
giöõ loâi ghì noù.

Tôùi ñaây chuùng ta ñaõ thaønh coâng lôùn moät vieäc laø xoû 
muõi ñöôïc con traâu hoang, töùc laø ñaõ thaáy taâm laêng xaêng 
chaïy ngöôïc chaïy xuoâi, nieäm naøy vöøa khôûi nieäm khaùc 
lieàn khôûi theo lieân tuïc khoâng döøng nghæ, gioáng nhö con 
traâu hoang saûi chaân chaïy khoâng chòu döøng. Tuy coù thaáy 
nhöng chöa ñieàu phuïc ñöôïc bao nhieâu, vaãn coøn bò noù daãn 
ñi heát choã naøy tôùi choã kia. Moãi khi bò voïng nieäm daãn ñi 
nhö vaäy phaûi chaêm chaêm nhìn, noù muoán chaïy hoaëc ñaõ 
chaïy roài thì phaûi naém muõi keùo laïi baèng caùch raày naït: 
“Voïng, voïng töôûng” ñeå noù döøng laïi. Neáu naït noù khoâng 
döøng thì phaûi ñaùnh baèng caùch: “Maøy daãn tao ñi trong 
luaân hoài nhieàu ñôøi nhieàu kieáp roài chöa chòu thoâi sao, 
nay muoán daãn ñi nöõa haû?” Quôû nhö vaäy thì noù döøng, ñoù 
goïi laø ñaùnh. Luoân luoân naït noù, ñaùnh noù, chöù khoâng theå 
nhìn hieàn hieàn ñöôïc, nhö vaäy noù môùi döøng, baèng khoâng 
thì noù cöù phoùng chaïy khaép nôi, heát gaàn tôùi xa. Nhìn 
hieàn hieàn thì luùc naøo cuõng bò noù loâi chaïy khaép xöù, laø  
thua noù.

Nhöõng ngöôøi môùi tu toâi giao ba naêm môùi ñöôïc veà 
thaêm nhaø, vì con traâu cuûa hoï coøn hoang laém neân phaûi 
taän löïc thöôøng xuyeân chaên giöõ, khaû dó môùi thuaàn. Neáu 
cöù thaû leâu loûng, nay ñi chôi choã naøy, mai ñi daïo choã 
kia, moát ñi thaêm thaân nhaân choã noï. Caøng ñi traâu caøng  
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ngang ngaïnh, trôû veà laøm sao ñieàu phuïc noåi? Khi trôû veà 
coá gaéng kìm cheá noù vaøi ba thaùng, roài laïi xin ñi nöõa. Ñi 
nöõa thì traâu hoang trôû laïi, veà chuøa kìm cheá laïi, vaøi ba 
thaùng laïi ñi nöõa. Cöù nhö vaäy laøm hoaøi thì uoång coâng 
chaên giöõ bieát chöøng naøo. Ñoù laø lyù do maø toâi khoù vôùi 
taêng ni. Vì toâi bieát ñöôïc con ñöôøng ñi qua, luùc ñaàu phaûi 
taän duïng heát khaû naêng cuûa mình ñeå kìm cheá, chaën ñoùn 
ngaên ngöøa maø khoâng laøm chuû ñöôïc thay huoáng laø thaû 
loûng! Thaû loûng thì uoång coâng, chæ tính ngaøy tính thaùng 
tu chöù keát quaû khoâng coù. Hieåu nhö vaäy môùi thaáy duïng yù 
cuûa ngöôøi ñi tröôùc muoán giuùp ngöôøi ñi sau tu toát khoâng 
bò chöôùng ngaïi. Nhöng ngöôøi ñi sau thaáy ngöôøi ñi tröôùc 
ngaên chaën nhö vaäy thì buoàn traùch thaày khoù quaù, ñi coù lyù 
do chaùnh ñaùng taïi sao khoâng cho ñi? Ñaâu bieát raèng, môùi 
vöøa tu naêm ba thaùng taâm chöa yeân, veà thaêm nhaø gaëp laïi 
caûnh gia ñình, keû thaân ngöôøi sô keå heát chuyeän vui tôùi 
chuyeän buoàn. Nghe roài taâm chao ñoäng, veà chuøa thôû daøi 
thôû ngaén khoâng yeân caû naêm baûy ngaøy, sau ñoù môùi baét 
ñaàu tu trôû laïi, moät thôøi gian taâm taïm nguoâi nguoâi laïi coù 
chuyeän ñi nöõa. Cöù nhö vaäy tính ra thì nhieàu naêm nhieàu 
thaùng tu, nhöng keát quaû chaúng coù bao nhieâu, thaäm chí coù 
ngöôøi ñöùng yeân choã cuõ, neân deã chaùn deã thoái taâm Boà-ñeà. 
Theá neân ngöôøi tu laø phaûi gan, moät phen caét laø phaûi ñöùt, 
ñöøng daây döa, phaûi döùt khoaùt. Tu roài coi nhö mình ñaõ 
cheát ôû theá gian, khoâng baän taâm tôùi chuyeän ñôøi nöõa. Khi 
naøo töï taïi, ñi ôû ñeàu khoâng dính maéc thì tha hoà ñi, ñi bao 
laâu cuõng ñöôïc. Neáu chöa nhö theá thì khoâng neân ñi. 

Chuùng ta coù nhieàu lyù do ñeå ñi, naøo laø teát veà leã 
thaày toå, möøng thaày taêng tuoåi thoï. Naøo laø ra haï veà leã, 
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möøng thaày ñöôïc theâm tuoåi haï. Naøo laø cha meï giaø yeáu 
beänh hoaïn phaûi veà thaêm. Naøo laø anh em quyeán thuoäc 
coù chuyeän buoàn nhaén veà an uûi... Cöù nhö theá maø coù 
chuyeän ñi hoaøi, khieán cho taâm lao xao baát an maõi. Theá 
neân phaûi gan daï döùt khoaùt khoâng ñi, ñeå chaên giöõ taâm  
cho thuaàn.

Chaëng moät vaø chaëng hai raát nhoïc nhaèn. Con traâu 
ôû chaëng moät thì ngoâng ngheânh ngang ngaïnh, chaïy ngöôïc 
chaïy xuoâi. Chaëng hai xoû ñöôïc muõi traâu, heát söùc ghì keùo 
noù môùi quay coå laïi vaø traéng moät chuùt ôû choùt muõi. Chuùng 
ta tu cuõng vaäy, coù keát quaû moät chuùt laø taâm thanh tònh 
moät chuùt thoâi, khoâng ñaùng keå. 



受 制 – Thoï cheá

Tranh Ñaïi Thöøa 3

CHÒU PHEÙP
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Tôùi ñaây traâu baét ñaàu tuaân phuïc theo muïc ñoàng, 
khoâng coøn chaïy ngöôïc chaïy xuoâi. Baây giôø traâu ñaõ traéng 
tôùi ñaàu, chuù muïc ñoàng bôùt cöïc, tuy tay naém daây muõi, tay 
caàm roi, nhöng khoûi ghì keùo, khoûi ñaùnh ñaäp, naém daây 
vaøm daãn laø noù ñi theo. Hình aûnh naøy chæ cho ngöôøi tu 
sau moät thôøi gian coá gaéng noã löïc tu taäp, taâm khoâng coøn 
ñieân ñaûo, bôùt rong ruoåi theo ngoaïi caûnh. Voïng nieäm vöøa 
daáy leân lieàn thaáy, voïng nieäm töï laëng, luoân luoân tænh 
giaùc nhìn noù khoâng daùm lôi loûng. Song voïng nieäm vaãn 
cöù khôûi hoaøi, tuy nhieân moãi laàn voïng nieäm daáy khôûi lieàn 
thaáy thì noù töï laëng, khoâng phaûi nhoïc nhaèn raày la nhö 
tröôùc nöõa.

Tuïng:
漸 調 漸 伏 息 奔 馳

渡 水 穿 雲 步 步 隨

手 把 芒 繩 無 少 緩

牧 童 終 日 自 忘 疲

(Tieäm ñieàu tieäm phuïc töùc boân trì,
Ñoä thuûy xuyeân vaân boä boä tuøy,
Thuû baû mang thaèng voâ thieåu hoaõn,
Muïc ñoàng chung nhaät töï vong bì.)

Taïm haøng taïm phuïc heát ngoaèn ngoeøo,
Loäi nöôùc xuyeân maây böôùc böôùc theo,
Tay naém daây vaøm khoâng chuùt hôû,
Muïc ñoàng ngaøy troïn raát gieo neo.
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Giaûng:
Tieäm ñieàu tieäm phuïc töùc boân trì. 
Tieäm ñieàu tieäm phuïc laø ñieàu phuïc daàn daàn, töùc 

boân trì laø bôùt rong chaïy. Nghóa laø chuù muïc ñoàng ñieàu 
phuïc traâu, daàn daàn noù bôùt chaïy rong. 

Ñoä thuûy xuyeân vaân boä boä tuøy. 
Ñoä thuûy laø qua nöôùc, xuyeân vaân laø thaáu maây, boä 

boä tuøy laø moãi böôùc moãi böôùc ñi theo. Nghóa laø loäi qua 
suoái xuyeân qua maây, moãi böôùc chaân traâu ñeàu ñi theo chuù  
muïc ñoàng. 

Thuû baû mang thaèng voâ thieåu hoaõn. 
Thuû baû laø tay naém, mang thaèng laø daây gai, voâ 

thieåu hoaõn laø khoâng chuùt lôi loûng. Nghóa laø tay muïc 
ñoàng naém chaët daây vaøm khoâng chuùt lôi loûng. 

Muïc ñoàng chung nhaät töï vong bì. 
Muïc ñoàng laø chuù beù chaên traâu, chung nhaät laø troïn 

ngaøy, töï vong bì laø töï queân meät nhoïc. Nghóa laø muïc ñoàng 
suoát ngaøy töï queân meät nhoïc.

Muïc ñoàng ñieàu phuïc traâu daàn daàn noù bôùt chaïy 
ngöôïc chaïy xuoâi, chuù caàm daây muõi daãn traâu loäi qua suoái, 
xuyeân qua maây. Moãi böôùc moãi böôùc traâu ñeàu ñi theo chuù, 
chuù ñi ñaâu traâu theo ñoù. Tay chuù vaãn caàm roi vaø naém 
chaët daây vaøm, khoâng ñeå phuùt giaây lôi loûng, suoát ngaøy lo 
chaên giöõ traâu queân caû meät nhoïc. Tu tôùi ñaây voïng nieäm 
bôùt chaïy theo caûnh vaät beân ngoaøi, song noù cöù khôûi leân 
hoaøi, neân vaãn coøn duïng coâng tu khoâng daùm lô laø vaø phaûi 
coá gaéng luoân luoân.





迴 首 – Hoài thuû
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QUAØY ÑAÀU
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Tranh veõ traâu traéng khoûi coå, noù ñaõ quay ñaàu laïi 
neân daây vaøm coù phaàn loûng ñi, muïc ñoàng coät noù vaøo goác 
caây nghæ ngôi cho bôùt meät nhoïc. Maáy chaëng qua roài chöa  
ñöôïc nghæ, tôùi chaëng naøy chuù môùi ñöôïc nghæ moät chuùt.

Ñeán ñaây taâm baét ñaàu thuaàn nhu daàn, ngöôøi duïng 
coâng tu cuõng baét ñaàu bôùt nhoïc söùc.

Tuïng:

日 久 功 深 始 轉 頭
顛 狂 心 力 漸 調 柔
山 童 未 肯 全 相 許
猶 把 芒 繩 且 繫 留

(Nhaät cöûu coâng thaâm thuûy chuyeån ñaàu,
Ñieân cuoàng taâm löïc tieäm ñieàu nhu,
Sôn ñoàng vò khaúng toaøn töông höùa,
Do baû mang thaèng thaû heä löu.)

Ngaøy laém, coâng saâu chòu quay ñaàu,
Löïc taâm cuoàng loaïn taïm ñieàu nhu,
Muïc ñoàng chöa nhaän laø hoaøn haûo,
Naém chaët daây vaøm coät haún ñaây.

Giaûng:

Nhaät cöûu coâng thaâm thuûy chuyeån ñaàu. 

Nhaät cöûu laø laâu ngaøy, coâng thaâm laø coâng daøy, thuûy 
chuyeån ñaàu laø môùi quay ñaàu. Nghóa laø muïc ñoàng ra söùc 
chaên giöõ ñaõ laâu ngaøy traâu môùi quay ñaàu. 
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Ñieân cuoàng taâm löïc tieäm ñieàu nhu. 

Ñieân cuoàng taâm löïc laø taâm loaïn söùc ngang ngaïnh, 
tieäm ñieàu nhu laø daàn daàn ñieàu hoøa nhu nhuyeán. Nghóa laø 
taâm ñieân loaïn, söùc cöùng coûi buoåi ñaàu ñaõ ñöôïc ñieàu phuïc 
meàm daàn. 

Sôn ñoàng vò khaúng toaøn töông höùa. 

Sôn ñoàng laø beù chaên traâu, vò khaúng laø chöa baèng 
loøng, toaøn töông höùa laø hoaøn toaøn baèng loøng noù. Nghóa 
laø muïc ñoàng chöa hoaøn toaøn baèng loøng traâu. 

Do baû mang thaèng thaû heä löu. 

Do baû laø vaãn caàm naém, mang thaèng laø daây gai, 
thaû heä löu laø buoäc giöõ laïi. Nghóa laø vaãn naém daây gai 
buoäc laïi ñeå giöõ noù.

Ñaõ laâu ngaøy muïc ñoàng ra söùc chaên giöõ, nhôø ñaây 
traâu môùi chòu quay ñaàu. Taâm ñieân cuoàng, söùc ngang 
ngaïnh cuûa noù baây giôø ñaõ ñöôïc thuaàn hoøa daàn daàn. Tuy 
vaäy, muïc ñoàng vaãn chöa nhaän laø hoaøn haûo, chuù vaãn coøn 
coät daây muõi ñeå chaên giöõ chöa thaû noù ñi töï do.

Nhôø coâng phu tu taäp laâu ngaøy neân taâm thuaàn nhu 
daàn, khoâng phaûi nhoïc nhaèn kìm giöõ hay quôû naït nhö 
tröôùc, chæ caàn tænh giaùc nhìn thaáy voïng nieäm laø voïng nieäm  
töï laëng maát. Ñoù laø do coâng phu tu ñaõ saâu neân söùc cuoàng 
loaïn cuûa taâm taïm döøng. Song voïng nieäm coøn daáy khôûi, 
neân vaãn phaûi thöôøng xuyeân tænh giaùc canh chöøng khoâng 
lôi loûng. Tu tôùi ñaây bôùt nhoïc nhaèn, duïng coâng tu taäp 
ñöôïc nheï nhaøng daàn.
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Muïc 4 tuy chöa ñöôïc nöûa ñöôøng ñaõ thaáy hôi khoûe 
roài. Muïc 1, 2, 3 coøn cöïc khoå nhoïc nhaèn chaên giöõ. Tôùi muïc 
4 thì bôùt nhoïc, tuy nhieân vaãn coøn phaûi coät daây, nghæ chuùt 
chuùt. Ai tu tôùi muïc naøy laâu laâu xin veà nhaø toâi cho, vì traâu 
ñaõ coät noù khoâng ñi aên luùa maï, raûnh tay giaây laùt. Maáy 
muïc tröôùc thì khoâng raûnh chuùt naøo heát. Chöa raûnh, cho 
ñi chôi sao ñöôïc. Khi traâu coøn ñang ngang ngaïnh chaïy 
ngöôïc chaïy xuoâi, maø ngöôøi chaên muoán ñi chôi khoâng hôïp 
lyù chuùt naøo heát. Khi bieát roõ mình tu chöa tôùi ñaây thì 
khoan xin ñi chôi. Ai tu tôùi ñaây thì moät naêm chæ ñöôïc ñi 
moät laàn, chöù khoâng ñöôïc ñi nhieàu. Tu tôùi nhöõng muïc sau 
môùi khaû dó cho ñi töï do.



馴 伏 – Thuaàn phuïc

Tranh Ñaïi Thöøa 5

NGOAN NGOAÕN
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Tranh thöù naêm veõ thaân traâu ñaõ traéng hai phaàn 
ba, muïc ñoàng thaùo daây muõi traâu caàm tay, thaû cho traâu 
töï do, tuy nhieân tay chuù vaãn coøn caàm roi ngoù chöøng. 
Luùc naøy traâu ñaõ thuaàn, chuù ñi tröôùc traâu theo sau chöù 
khoâng chaïy caøn chaïy baäy nöõa. Traâu ñaõ traéng ñöôïc hai 
phaàn ba, neân duø coù ñi tôùi luøm buïi cuõng ít dính dô. 
Luùc tröôùc thì ñen thui, neáu ñi ra laø nhuoäm ñen theâm 
nöõa. Traâu luùc naøy ñaõ ngoan ngoaõn neân muïc ñoàng ñöôïc  
thaûnh thôi.

Ngöôøi tu tôùi ñaây ít duïng coâng, caàn nghó thì nghó, 
khoâng caàn nghó thì buoâng, khoâng coøn kìm cheá khoù khaên 
nöõa, ñaõ ñöôïc nöûa phaàn ñöôøng khaù nhaøn roài.

Tuïng:

綠 楊 陰 下 古 溪 邊

放 去 收 來 得 自 然

日 暮 碧 雲 芳 草 地
牧 童 歸 去 不 須 牽

(Luïc döông aâm haï coå kheâ bieân,
Phoùng khöù thu lai ñaéc töï nhieân,
Nhaät moä bích vaân phöông thaûo ñòa,
Muïc ñoàng quy khöù baát tu khieân.)

Döông xanh boùng maùt töïa bôø khe,
Keùo laïi buoâng ñi thaáy nheï te,
Maây bieác trôøi chieàu coû thôm ngaùt,
Muïc ñoàng nhaøn nhaõ vaãn theo veà.
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Giaûng:

Luïc döông aâm haï coå kheâ bieân. 

Luïc döông laø caây döông lieãu xanh, aâm haï laø döôùi 
boùng maùt, coå kheâ bieân laø beân caïnh suoái xöa. Nghóa laø 
muïc ñoàng ñöùng chôi döôùi boùng caây döông lieãu xanh, beân 
bôø suoái xöa. 

Phoùng khöù thu lai ñaéc töï nhieân. 

Phoùng khöù laø thaû ra, thu lai laø baét laïi, ñaéc töï 
nhieân laø ñöôïc töï do, khoâng boù buoäc. Nghóa laø con traâu 
thaû ra hay giöõ laïi, vaãn töï nhieân thoaûi maùi. 

Nhaät moä bích vaân phöông thaûo ñòa. 

Nhaät moä laø maët trôøi chieàu, bích vaân laø maây xanh, 
phöông thaûo ñòa laø choã coû thôm. Nghóa laø trôøi veà chieàu 
coù maây xanh, coû thôm. 

Muïc ñoàng quy khöù baát tu khieân. 

Muïc ñoàng laø chuù beù chaên traâu, quy khöù laø veà laïi, 
baát tu khieân laø khoâng caàn daét, keùo. Nghóa laø muïc ñoàng 
ñi veà khoâng coøn naém daây muõi daét traâu. 

Beân bôø suoái xöa, döôùi boùng maùt cuûa caây lieãu xanh 
muïc ñoàng ñöùng chôi, tay chuù khoâng coøn giöõ daây vaøm ñeå 
loâi keùo traâu. Baây giôø traâu ñaõ traéng hai phaàn ba, ñoái vôùi 
traâu chuù thaû ra hay giöõ laïi thoaûi maùi khoâng coøn khoù 
khaên nöõa. Trôøi chieàu maây xanh coû thôm, traâu theo muïc 
ñoàng cuøng trôû veà nhaø.

Tu tôùi ñaây, luùc caàn suy nghó thì suy nghó, luùc khoâng  
cho suy nghó thì laëng leõ. Muoán ngoài thieàn thì ngoài thieàn,  
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muoán ñi thì ñi, muoán döøng thì döøng, laøm chuû taâm khoâng 
khoù khaên. Tu caøng tieán thì taâm nheï nhaøng thaûnh 
thôi, thaáy ngöôøi vaät caøng ñeïp caøng neân thô. Ngöôøi 
khi môùi tu taâm coøn ñieân ñaûo loaïn ñoäng vì nhieàu chaáp 
neân phieàn naõo, thaáy caûnh vaät u buoàn, thaáy ngöôøi naøy 
khoù ngöôøi kia xaáu, ai cuõng laøm mình phieàn caû. Nhöng 
söï thaät thì ngöôøi naøy xaáu, ngöôøi kia khoù laøm mình 
phieàn, hay laø do taâm mình ñang cuoàng loaïn ngang 
ngaïnh, chaïy ñuïng ngöôøi naøy ñuïng ngöôøi kia? Chính 
vì taâm mình xaáu xa coá chaáp neân thaáy ai cuõng xaáu vôùi  
mình caû. Neáu kheùo ñieàu phuïc taâm, buoâng xaû moïi kieán 
chaáp, khoâng dính khoâng keït vôùi ngöôøi vôùi caûnh thì 
taâm thö thaû an nhaøn. Baáy giôø ngöôøi theo ñoù toát vôùi 
mình, caûnh theo ñoù ñeïp ra. Nhö vaäy taâm mình coá chaáp 
xaáu xa thì ngöôøi caûnh chung quanh cuõng xaáu xa, taâm 
mình khoâng chaáp an vui thì ngöôøi caûnh chung quanh 
toát ñeïp. Tu tôùi chaëng naøy thöôøng cöôøi ít quaïu. Ñeå thaáy 
tu laø chuyeån noäi taâm mình trôû neân thanh tònh toát 
ñeïp, chöù khoâng phaûi chuyeån caûnh vaät beân ngoaøi theo  
yù mình.

Nhieàu ngöôøi môùi vaøo chuøa tu chöa thoâng lyù naøy, 
thaáy moïi ngöôøi chung quanh ai cuõng xaáu vôùi mình, 
traùch huynh naøy aên hieáp toâi, huynh kia khinh toâi, 
huynh noï laøm khoù toâi... sao ai cuõng ñuïng chaïm vôùi toâi.  
Coù bieát taïi sao ai cuõng ñuïng chaïm vôùi mình khoâng? 
Taïi vì taâm mình cöù ngang ngaïnh ñuïng chaïm vôùi ngöôøi, 
traùnh sao khoûi bò ngöôøi ñuïng laïi. Vì theá maø thaáy  
chung quanh mình, ngöôøi caûnh toaøn laø gai goùc xaáu xa. 
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Neân nhôù, luùc thaáy ngöôøi caûnh gai goùc xaáu xa laø luùc taâm 
mình ñang loaïn ñoäng, phaûi noã löïc ñieàu phuïc cho an. Tu 
tieán ñöôïc böôùc naøo thì caûnh chuyeån theo böôùc ñoù, caûnh 
khoâng coù toát xaáu, do taâm mình loaïn ñoäng neân thaáy coù 
toát xaáu.

Tu tôùi ñaây ñaõ ñöôïc nöûa ñöôøng, môùi nöûa ñöôøng 
maø ñaõ bôùt cöïc roài. Chaëng moät, hai, ba thì gian nan, 
chaëng boán, naêm thì thaûnh thôi, tôùi chaëng saùu thì khoûe  
voâ cuøng.





無 礙 – Voâ ngaïi

Tranh Ñaïi Thöøa 6

KHOÂNG NGAÏI
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Tranh thöù saùu veõ muïc ñoàng ngoài treân taûng ñaù thoåi 
saùo, coøn traâu thì naèm ngoeûo döôùi ñaát nguû. Toaøn thaân 
traâu traéng heát, chæ coøn caùi ñuoâi ñen thoâi. Luùc naøy muïc 
ñoàng thaät nhaøn nhaõ, ngoài thoåi saùo chôi maø traâu cuõng töï 
an, khoâng chaïy ñi ñaâu nöõa.

Hình aûnh naøy chæ cho ngöôøi tu khi taâm an nhieân 
laëng leõ thì khoûi phaûi duïng coâng kìm cheá, ñoù laø luùc thaûnh 
thôi. Tu tôùi ñaây thì khaù nhaøn. 

Tuïng:
露 地 安 眠 意 自 如
不 勞 鞭 策 永 無 拘
山 童 穩 坐 青 松 下
一 曲 昇 平 樂 有 餘

(Loä ñòa an mieân yù töï nhö,
Baát lao tieân saùch vónh voâ caâu,
Sôn ñoàng oån toïa thanh tuøng haï,
Nhaát khuùc thaêng bình laïc höõu dö.)

Ñaát troáng nguû yeân yù töï an,
Chaúng caàn roi muõi maõi thanh nhaøn,
Tuøng xanh döôùi goác muïc ñoàng nghæ,
Moät baûn thaêng bình raát haân hoan.

Giaûng:

Loä ñòa an mieân yù töï nhö. 
Loä ñòa laø ñaát troáng, an mieân laø nguû ngon, yù töï nhö 

laø yù an oån nhö nhö. Nghóa laø traâu thaûn nhieân naèm nguû 
döôùi ñaát troáng. 
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Baát lao tieân saùch vónh voâ caâu. 

Baát lao laø chaúng nhoïc, tieân saùch laø daây roi, vónh 
voâ caâu laø haèng khoâng caâu thuùc. Nghóa laø chaúng nhoïc daây 
roi ñeå caâu thuùc. 

Sôn ñoàng oån toïa thanh tuøng haï. 

Sôn ñoàng laø chuù beù chaên traâu, oån toïa laø ngoài yeân, 
thanh tuøng haï laø döôùi tuøng xanh. Nghóa laø muïc ñoàng 
ngoài yeân döôùi coäi tuøng xanh. 

Nhaát khuùc thaêng bình laïc höõu dö. 

Nhaát khuùc thaêng bình laø moät baûn nhaïc teân thaêng 
bình, laïc höõu dö laø vui coù thöøa. Nghóa laø thoåi baûn nhaïc 
thanh bình raát vui.

Traâu thaûn nhieân naèm nguû döôùi ñaát troáng, khoâng 
coøn bò daây roi caâu thuùc kìm cheá nöõa. Döôùi coäi tuøng xanh 
muïc ñoàng ngoài chôi thoåi khuùc nhaïc thanh bình, vui thaät 
laø vui. Tu tôùi khi taâm an nhieân laëng leõ, khoûi phaûi duïng 
coâng kìm cheá, luùc ñoù thaûnh thôi nhaøn haï voâ cuøng.





任 運 – Nhaäm vaän

Tranh Ñaïi Thöøa 7

THA HOÀ
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Tranh veõ muïc ñoàng maëc tình naèm nguû treân taûng 
ñaù, con traâu luùc naøo cuõng höôùng veà chuù, toaøn thaân traâu 
ñaõ traéng, chæ coøn choùt ñuoâi ñen thoâi, muïc ñoàng ôû ñaâu thì 
traâu ôû ñoù. 

Ngöôøi tu tôùi ñaây khoâng coøn duïng coâng, tuøy duyeân 
nhaäm vaän, khoâng coøn ñeå yù ñieàu phuïc taâm maø taâm töï 
ñieàu phuïc, töùc laø khoâng coøn yù ngaên ngöøa maø taâm töï an 
oån, tuøy thôøi ñoùi aên khaùt uoáng, khoâng lo khoâng buoàn. 
AÛnh bieåu tröng lyù naøy laø muïc ñoàng thaûnh thôi, naèm nguû 
khoâng sôï maát traâu.

Tuïng:

柳 岸 春 波 夕 照 中

淡 烟 芳 草 綠 茸 茸

饑 餐 渴 飲 隨 時 過

石 上 山 童 睡 正 濃

(Lieãu ngaïn xuaân ba tòch chieáu trung,

Ñaïm yeân phöông thaûo luïc nhung nhung,

Cô xan khaùt aåm tuøy thôøi quaù,

Thaïch thöôïng sôn ñoàng thuøy chaùnh nuøng.)

Bôø lieãu hoà xuaân tòch chieáu trung,

Khoùi môø coû toát ñeïp nhö nhung,

Ñoùi aên khaùt uoáng tuøy thôøi ñaáy,

Baøn thaïch muïc ñoàng nguû thaät ngon.
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Giaûng:

Lieãu ngaïn xuaân ba tòch chieáu trung. 

Lieãu ngaïn laø bôø lieãu, xuaân ba laø soùng xuaân, tòch 
chieáu trung laø trong tòch maø chieáu. Nghóa laø bôø lieãu 
xanh laëng leõ maø hoà xuaân gôïn soùng phaûn chieáu aùnh saùng. 

Ñaïm yeân phöông thaûo luïc nhung nhung. 

Ñaïm yeân laø khoùi môø, phöông thaûo laø coû thôm, luïc 
nhung nhung laø maøu xanh coû non. Nghóa laø khoùi môø coû 
thôm maøu xanh non. 

Cô xan khaùt aåm tuøy thôøi quaù. 

Cô xan laø ñoùi aên, khaùt aåm laø khaùt uoáng, tuøy thôøi 
quaù laø theo thôøi gian qua ñi. Nghóa laø ñoùi aên khaùt uoáng 
tuøy thôøi qua. 

Thaïch thöôïng sôn ñoàng thuøy chaùnh nuøng. 

Thaïch thöôïng laø treân taûng ñaù, sôn ñoàng laø chuù 
chaên traâu, thuøy chaùnh nuøng laø nguû say söa. Nghóa laø 
treân taûng ñaù muïc ñoàng nguû say söa.

Bôø lieãu xanh thì laëng leõ maø hoà xuaân laïi gôïn soùng 
phaûn chieáu aùnh saùng, coù khoùi môø, coû thôm maøu xanh 
non ñeïp nhö nhung. Muïc ñoàng tuøy thôøi ñoùi thì aên, khaùt 
thì uoáng, roài nguû moät giaác say söa treân taûng ñaù.

Tu tôùi giai ñoaïn taâm laëng leõ maø haèng saùng soi 
thì khoâng coøn duïng coâng tu taäp nöõa, nhìn thaáy caûnh 
vaät raát neân thô ñeïp ñeõ. Luùc baáy giôø thì tuøy thôøi ñoùi aên, 
khaùt uoáng, meät nguû, khoâng baän loøng vôùi theá söï. Coâ Linh 
Chieáu tu ñeán choã naøy, neân khi cha coâ laø Baøng Uaån noùi: 
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“Nan nan nan, thaäp taï du ma thoï thöôïng than”, nghóa laø 
“Khoù khoù khoù, caây cao vuoát möôøi taï daàu meø”, quaù trôn, 
naém tôùi caây laø tuoät, leo khoâng ñöôïc, tu khoù nhö vaäy ñoù. 
Baø Baøng Uaån noùi: “Dò dò dò, baùch thaûo thöôïng ñaàu Toå sö 
yù”, töùc laø “Deã deã deã, yù Toå sö traøn ngaäp treân ñaàu traêm 
coû”, tu chaúng coù gì khoù caû. Ñoàng tu maø oâng thì thaáy khoù, 
baø thì thaáy deã, coâ Linh Chieáu trung dung noùi: “Daõ baát 
dò, daõ baát nan, cô lai khieát phaïn khoán lai thuøy”, nghóa laø 
“Cuõng chaúng deã, cuõng chaúng khoù, ñoùi ñeán thì aên meät nguû 
khoø”, coâ tu ñeán böùc tranh thöù baûy, neân coâ noùi nhö theá. 
Neáu chuùng ta tu tôùi muïc thöù 1 hay thöù 2 maø cöù ñoùi aên 
meät nguû thì aên ñoøn. Luùc môùi tu taâm coøn laêng xaêng loän 
xoän, caàn phaûi gìn giöõ kìm cheá maø ñoøi ñoùi aên, meät nguû 
laø buoâng lung, caàn phaûi raên phaït. Ngöôøi tu tôùi nôi, noùi 
ñuùng choã cuûa mình thì hay; coøn ngöôøi hoïc hieåu nhöng 
khoâng tu, noùi khoâng ñuùng choã cuûa mình thì dôû. Vôùi ngöôøi 
thaät tu, tôùi roài môùi noùi. Neáu chöa tôùi maø noùi laø baét chöôùc 
noùi suoâng, coù loãi ñaùng traùch.



相 忘 – Töông vong
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CUØNG QUEÂN
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Tranh veõ muïc ñoàng ñöùng moät nôi, traâu ñöùng moät 
nôi, toaøn thaân traâu töø ñaàu ñeán ñuoâi ñaõ traéng, khoâng coøn 
choã naøo ñen. Traâu khoâng nghó tôùi muïc ñoàng, muïc ñoàng 
cuõng khoâng nghó tôùi traâu. Hai beân ñeàu queân nhau.

Hình aûnh muïc ñoàng vaø traâu ñöùng moãi nôi queân 
nhau, chæ cho ngöôøi tu tôùi choã voâ taâm, töï taïi voâ ngaïi. 
Tuy taâm vaø mình chöa nhaäp moät, nhöng caùi hai ñoù vaãn 
thaûnh thôi.

Tuïng:
白 牛 常 在 白 雲 中
人 自 無 心 牛 亦 同
月 透 白 雲 雲 影 白
白 雲 明 月 任 西 東

(Baïch ngöu thöôøng taïi baïch vaân trung,
Nhaân töï voâ taâm ngöu dieäc ñoàng,
Nguyeät thaáu baïch vaân vaân aûnh baïch,
Baïch vaân minh nguyeät nhaäm taây ñoâng.)

Baïch ngöu thöôøng taïi maây traéng naèm,
Ngöôøi töï khoâng taâm traâu cuõng ñoàng,
Maây traéng traêng soi boùng caøng traéng,
Traêng trong maây traéng töï taây ñoâng.

Giaûng:
Baïch ngöu thöôøng taïi baïch vaân trung. 
Baïch ngöu laø traâu traéng, thöôøng taïi laø thöôøng ôû, 

baïch vaân trung laø trong maây traéng. Nghóa laø traâu traéng 
thöôøng ôû trong maây traéng. 
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Nhaân töï voâ taâm ngöu dieäc ñoàng. 

Nhaân töï voâ taâm laø ngöôøi töï voâ taâm, ngöu dieäc ñoàng 
laø traâu cuõng ñoàng. Nghóa laø ngöôøi töï voâ taâm traâu cuõng 
voâ taâm. 

Nguyeät thaáu baïch vaân vaân aûnh baïch. 

Nguyeät thaáu laø traêng trong suoát, baïch vaân laø maây 
traéng, vaân aûnh baïch laø boùng maây traéng. Nghóa laø traêng 
roïi suoát maây traéng neân boùng maây cuõng traéng. 

Baïch vaân minh nguyeät nhaäm taây ñoâng. 

Baïch vaân laø maây traéng, minh nguyeät laø traêng saùng, 
nhaäm taây ñoâng laø maëc ñoâng taây. Nghóa laø traêng saùng 
maây traéng maëc tình qua ñoâng hay qua taây.

Con traâu traéng thöôøng naèm ôû trong maây traéng, 
ngöôøi ñaõ voâ taâm traâu cuõng voâ taâm. Traêng saùng soi 
qua maây traéng, boùng maây hieän vaãn laø maøu traéng.  
Traêng trong, maây traéng töï noù qua ñoâng, qua taây, khoâng 
ngaên ngaïi.

Ngöôøi tu khi ñaõ voâ taâm töùc laø taâm thanh tònh thì 
ngoaïi vaät chung quanh cuõng thanh tònh. Luùc baáy giôø 
ñoái duyeân xuùc caûnh töï taïi voâ ngaïi. Ñaây möôïn hình aûnh 
traêng trong maây traéng, ñeå noùi leân traïng thaùi voâ taâm töï taïi  
voâ ngaïi.





獨 照 – Ñoäc chieáu

Tranh Ñaïi Thöøa 9

RIEÂNG SOI
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Tranh veõ traâu ñaõ maát, muïc ñoàng ñöùng moät mình 
voã tay ca haùt. Vì traâu khoâng coøn, neân chaên cuõng khoâng 
thaønh chaên, chæ coøn moät ngöôøi vui ôû trong baàu trôøi trong 
coù traêng saùng.

Tu tôùi ñaây taâm khoâng coøn thaáy naêng sôû ñoái ñaõi 
nhau, khoâng coøn thaáy coù taâm voïng ñeå ñieàu phuïc, töï an vui.

Tuïng:
牛 兒 無 處 牧 童 閑
一 片 孤 雲 碧 障 間
拍 手 高 歌 明 月 下
歸 來 猶 有 一 重 關

(Ngöu nhi voâ xöù muïc ñoàng nhaøn,
Nhaát phieán coâ vaân bích chöôùng gian,
Phaùch thuû cao ca minh nguyeät haï,
Quy lai do höõu nhaát truøng quan.)

Con traâu ñaõ maát muïc ñoàng nhaøn,
Moät maûnh maây ñôn chaén khoâng gian,
Voã nhòp haùt ca döôùi traêng saùng,
Trôû veà coøn coù moät coång ngang.

Giaûng:

Ngöu nhi voâ xöù muïc ñoàng nhaøn. 

Ngöu nhi voâ xöù laø con traâu khoâng ôû choã naøo, muïc 
ñoàng nhaøn laø muïc ñoàng thaûnh thôi. Nghóa laø traâu khoâng 
coøn, muïc ñoàng thaûnh thôi. 



Tranh Ñaïi Thöøa 455

Nhaát phieán coâ vaân bích chöôùng gian. 

Nhaát phieán laø moät maûnh, coâ vaân laø maây ñôn, bích 
chöôùng gian laø che khoaûng trôøi xanh. Nghóa laø moät maûnh 
maây nhoû vaét ngang qua trôøi xanh. 

Phaùch thuû cao ca minh nguyeät haï. 

Phaùch thuû laø voã tay, cao ca laø haùt to, minh nguyeät 
haï laø döôùi traêng saùng. Nghóa laø voã tay ca haùt lôùn döôùi 
traêng saùng. 

Quy lai do höõu nhaát truøng quan. 

Quy lai laø trôû laïi, do höõu laø vaãn coù, nhaát truøng 
quan laø moät lôùp cöûa. Nghóa laø trôû veà coøn coù moät lôùp coång.

Traâu khoâng coøn, muïc ñoàng raát thaûnh thôi nhaøn 
haï. Baáy giôø baàu trôøi xanh chæ coù moät maûnh maây nhoû vaét 
ngang qua, muïc ñoàng voã tay haùt to döôùi baàu trôøi trong 
traêng saùng. Treân ñöôøng trôû veà nhaø vaãn coøn moät lôùp coång 
chöa vöôït qua.

Tôùi ñaây khoâng coøn thaáy coù taâm voïng hay taâm chaân 
ñeå ñieàu phuïc, ñaõ tôùi choã khoâng hai. Tuy khoâng coøn thaáy 
hai beân ñoái ñaõi, nhöng vaãn chöa phaûi xong vieäc, vì coøn 
moät lôùp coång sau cuøng, ñoù laø lao quan phaûi qua.





Tranh Ñaïi Thöøa 10

DÖÙT CAÛ HAI

雙 泯 – Song Daãn
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Tranh veõ moät voøng troøn traéng, khoâng traâu khoâng 
ngöôøi chaên. Lyù ñaïo tôùi choã ngaõ phaùp ñeàu vong thì theå 
taùnh thanh tònh saùng suoát vieân maõn. Voøng troøn traéng 
töôïng tröng cho taùnh vieân giaùc troøn saùng. Caùc thieàn sö 
göûi thö cho nhau, noùi ñeán choã giaùc ngoä vieân maõn chæ 
veõ moät voøng troøn, khoâng vieát theâm moät chöõ, khoâng noùi 
theâm moät lôøi.

Tuïng:
人 牛 不 見 杳 無 縱

明 月 光 寒 萬 象 空

若 問 其 中 端 的 意

野 花 芳 草 自 叢 叢

(Nhaân ngöu baát kieán yeåu voâ tung,
Minh nguyeät quang haøn vaïn töôïng khoâng,
Nhöôïc vaán kyø trung ñoan ñích yù,
Daõ hoa phöông thaûo töï tuøng tuøng.)

Ngöôøi traâu chaúng thaáy, daáu ñeàu khoâng,
Baøng baïc aùnh traêng muoân töôïng vong,
Muoán hoûi trong kia ñaâu yù chaùnh,
Hoa ñoàng coû noäi chaúng ai troàng.

Giaûng:

Nhaân ngöu baát kieán yeåu voâ tung. 

Nhaân ngöu laø ngöôøi traâu, baát kieán laø chaúng thaáy, 
yeåu voâ tung laø môø mòt khoâng daáu veát. Nghóa laø chaúng 
thaáy veát tích ngöôøi vaø traâu. 
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Minh nguyeät quang haøn vaïn töôïng khoâng. 
Minh nguyeät laø traêng saùng, quang haøn laø saùng 

laïnh, vaïn töôïng khoâng laø khoâng coøn hình töôïng. Nghóa 
laø traêng saùng laëng leõ, khoâng coøn moät hình töôïng naøo. 

Nhöôïc vaán kyø trung ñoan ñích yù. 
Nhöôïc vaán laø neáu hoûi, kyø trung laø trong ñoù, ñoan 

ñích yù laø yù chaùnh ngay thaúng. Nghóa laø neáu hoûi yù chaùnh 
trong ñoù. 

Daõ hoa phöông thaûo töï tuøng tuøng. 
Daõ hoa laø hoa ñoàng, phöông thaûo laø coû thôm, töï 

tuøng tuøng laø töï noù raäm raïp. Nghóa laø hoa ñoàng coû thôm 
töï noù raäm raïp xanh töôi.

Ngöôøi khoâng coøn, traâu cuõng maát, daáu veát cuõng 
khoâng, chæ coù aùnh traêng saùng baøng baïc caû baàu trôøi laïnh, 
khoâng coù moät hình boùng naøo cuûa vaïn vaät caû. Neáu hoûi, yù 
chaùnh Phaät phaùp, trong aáy laø yù gì? Traû lôøi, chæ laø hoa 
ñoàng, coû thôm, töï noù raäm raïp xanh töôi. Khoâng ai phí 
coâng troàng troït, moïi vaät ñeàu saün vaäy.

Tu tôùi choã ngaõ phaùp ñeàu khoâng thì hoaøn toaøn 
thanh tònh saùng suoát. Choã naøy ngoân ngöõ khoâng theå dieãn 
taû, yù nghó khoâng theå suy löôøng, vì khoâng coù moät vaät ñeå 
hình dung, ñeå dieãn taû.

Bình luaän:
Trong vieäc tieán tu, möôøi böùc tranh chaên traâu Thieàn 

toâng cuõng nhö Ñaïi thöøa cho chuùng ta thaáy giai ñoaïn naøo 
laø khoå coâng nhoïc söùc, giai ñoaïn naøo laø nhaøn haï thaûnh 
thôi, giai ñoaïn naøo laø vieân maõn coâng phu, ñoù laø ñieàu  
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raát quan troïng. Vì ña soá ngöôøi ñang tu maø khoâng bieát 
mình tu tôùi ñaâu, ôû vò trí naøo. Neáu khoâng bieát mình tu 
tôùi ñaâu, ôû vò trí naøo thì seõ vaáp ba loãi: Loãi thöù nhaát laø 
deã chaùn naûn thoái taâm Boà-ñeà. Loãi thöù hai laø tu dôû töôûng 
mình tu cao, noùi khoaùc laùc theo lôøi cuûa chö toå, bò sa ñoïa. 
Loãi thöù ba laø khoâng bieát tu ôû giai ñoaïn naøo cöïc, ôû giai 
ñoaïn naøo vui, khi ñöôïc hoûi thì traû lôøi khoâng ñuùng, khieán 
cho ngöôøi tìm hoïc hoang mang maát loøng tin.

Muïc thöù 1, 2, 3 töôïng tröng con traâu ñang hoang 
daïi saûi chaân chaïy, muïc ñoàng thaáy traâu nhöû, noù cöù ngoûng 
coå chaïy khoâng ngoù laïi. Ñoù laø giai ñoaïn muïc ñoàng muoán 
baét vaø xoû muõi traâu, nhöng traâu ñang ngheânh ngang söøng 
beùn söùc maïnh, xoû ñöôïc muõi noù khoù nhoïc ñaéng cay voâ 
cuøng. Khi xoû muõi ñöôïc roài, traâu maïnh muïc ñoàng yeáu, 
traâu loâi chuù chaïy vaøo röøng ruù, vaøo caây coái ñaày gai goùc. 
Traâu loâi chuù, chuù loâi traâu, nhuøng nhaèng trong röøng 
buïi neân chuù meät laû. Song chuù vaãn noã löïc ghì keùo ñaùnh 
ñaäp ñeå cho noù chòu thua quay ñaàu laïi, thaät laø gian nan.  
Khi traâu baét ñaàu chòu thua, ñi theo thì chuù bôùt khoå bôùt 
meät. Tuy traâu ñi theo chuù, nhöng taùnh hoang daõ vaãn coøn. 
Vì vaäy daây muõi chuù vaãn naém chaët, caây roi cuõng khoâng 
daùm rôøi. Theá neân muïc ñoàng vaãn chöa ñöôïc nhaøn roãi, 
cuõng coøn phaûi coá gaéng vaø cöïc khoå vôùi noù, chaêm chaêm 
theo doõi khoâng daùm lôi loûng. Neáu lôi loûng laø noù quay ñaàu 
chaïy ñi nôi khaùc. Nhôø chaên giöõ laâu ngaøy traâu bôùt hoang 
daïi, noù ñi theo muïc ñoàng, chuù coät noù döôùi goác caây, luùc 
ñoù chuù môùi ñöôïc thaûnh thôi choác laùt. Khi traâu ñaõ thuaàn, 
khoâng caàn daây roi kìm cheá, töï noù ñi theo muïc ñoàng, chuù 
ôû ñaâu noù theo ñoù. Coù khi traâu naèm nguû chuù cuõng thaûnh 
thôi ngoài thoåi saùo, haùt ca vui khuùc trôû veà.
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Treân ñöôøng tu, bieát roõ giai ñoaïn ñaàu laø giai ñoaïn 
gay caán gian nan nhaát, neân phaûi taän löïc ñeå khaéc phuïc 
nhöõng taäp khí baát thieän meâ môø, ñaõ töø laâu daãn mình ñi 
trong luaân hoài sanh töû. Neáu ôû giai ñoaïn ñaàu maø khoâng 
noã löïc, cöù löøng khöøng buoâng troâi thì chaéc chaén khoâng 
tieán. Khi thaéng ñöôïc taäp khí hö heøn roài, chöøng ñoù môùi 
thanh nhaøn, taâm haân hoan nhìn xem hoa thôm coû laï, 
maây traéng trôøi trong. Traïng thaùi thanh nhaøn töï taïi maø 
chuùng ta coù, chuùng ta phaûi traû moät giaù raát ñaét, baèng 
nhöõng naêm tu taäp cay ñaéng nhoïc nhaèn. Tuy phaûi traû moät 
giaù raát ñaét, nhöng keát quaû xöùng ñaùng gaáp traêm ngaøn laàn 
caùi giaù ñaõ traû. Ñoái vôùi ngöôøi tu, môùi nhìn qua hoaëc thaáy 
khoå hoaëc thaáy söôùng thì khoâng ñuùng. Muïc ñích tu laø caàu 
an vui vónh vieãn thì luùc ñaàu phaûi khoå nhoïc tu. Cuõng nhö 
ngöôøi ñôøi muoán coù taøi, coù ñòa vò giaøu sang sung söôùng thì 
tröôùc phaûi ñi hoïc. Giai ñoaïn ñi hoïc phaûi chòu cöïc thöùc 
khuya daäy sôùm ñeå hoïc môùi coù taøi, coù danh vò vaø ñöôïc 
giaøu sang sung söôùng. ÔÛ ngoaøi ñôøi cuõng nhö ôû trong ñaïo, 
muoán thaønh coâng moät vieäc lôùn, tröôùc phaûi vöõng chí vöôït 
qua nhöõng khoù khaên gian khoå roài sau môùi sung söôùng. 
Do ñoù toå Hoaøng Baù noùi:

Vöôït khoûi traàn lao vieäc chaúng thöôøng,
Ñaàu daây naém chaët giöõ laäp tröôøng.
Chaúng phaûi moät phen xöông laïnh buoát,
Hoa mai ñaâu deã ngöûi muøi höông.

Khoâng chòu laïnh reùt cuûa muøa ñoâng, maø ñoøi ngöûi 
muøi thôm cuûa hoa mai thì khoâng bao giôø ñöôïc. Theá neân, 
tu ôû giai ñoaïn ñaàu laø phaûi kheùp mình vaøo quy cuû, phaûi noã 
löïc tu haønh. Môùi nhìn qua thaáy nhö khoù khoå, song chính 
söï kham chòu ñoù laø coâng phu trui reøn cho taâm vöõng maïnh,  



462 Tranh Chaên Traâu Giaûng Giaûi

ñeå ñieàu phuïc thoùi quen hö dôû hoang cuoàng cuûa mình. 
Hieåu nhö vaäy môùi bieát ñöôïc caûnh naøo laø caûnh giuùp cho 
mình tieán, caûnh naøo laø caûnh laøm cho mình thoaùi, ñeå khoûi 
phí coâng voâ ích moät ñôøi tu.

Hoïc tranh chaên traâu, töø muïc thöù 1, 2, 3 chuùng ta coù 
ñöôïc baûn ñoà tu taäp, bieát roõ böôùc ñaàu phaûi qua nhöõng giai 
ñoaïn gian lao khoù nhoïc, roài thì töøng böôùc tieán sau ñöôïc 
nheï nhaøng. Muïc thöù 4 ñeán muïc thöù 7, traâu thuaàn thuïc 
thaân noù traéng daàn. Traâu traéng thì caûnh theo ñoù maø ñeïp, 
traâu traéng bao nhieâu thì caûnh ñeïp baáy nhieâu. Nhöõng vò 
tu ñeán giai ñoaïn naøy thì khoâng coøn muoán sanh veà Cöïc laïc 
ôû phöông Taây nöõa, vì taâm raát thanh tònh, ngoaïi caûnh laïi 
neân thô ñeïp ñeõ, khoâng coù caùi gì coù theå laøm böùc xuùc, laøm 
buoàn böïc ñöôïc. Chính hieän taïi laø Cöïc laïc, laø Nieát-baøn. 
Thöïc teá cuûa söï tu laø töï thaéng mình, maø thaéng ñöôïc mình 
roài thì moïi caûnh ñöôïc nhö yù, ñöôïc nhö yù töùc laø taâm caûnh 
nhö nhö, taâm caûnh nhö nhö thì dieäu duïng baát tö nghì, ñoái 
duyeân xuùc caûnh taâm töï taïi voâ ngaïi. Chuùng ta neân nhôù, 
treân ñöôøng tu, ñoaïn ñaàu phaûi qua nhöõng böôùc gay go khoù 
khoå, roài môùi tôùi ñoaïn sau laø nhöõng böôùc nheï nhaøng xaùn 
laïn. Môùi tu maø ñoøi nhaøn nhaõ lieàn thì khoâng ñöôïc, vì böôùc 
ñaàu laø böôùc phaûi heát söùc chieán ñaáu vôùi mình. Khi thaéng 
ñöôïc mình roài thì taâm thanh tònh, thaáy ngöôøi thaáy caûnh 
toát ñeïp, neân thô, chöøng ñoù môùi ñöôïc thanh nhaøn.

Hoïc tranh chaên traâu, chuùng ta bieát ñöôïc ñang tieán 
tôùi ñaâu, ôû vò trí naøo. Nhôø bieát roõ vò trí cuûa mình, neân 
traùnh ñöôïc loãi ñöôïc ít noùi nhieàu. Nhö coâ Linh Chieáu noùi 
“ñoùi aên meät nguû” laø coâ ñaõ tôùi muïc thöù 7, coøn ngöôøi thôøi 
nay tu chæ tôùi muïc thöù 1, thöù 2 maø noùi ñoùi aên meät nguû 
laø khoâng hôïp thôøi, khoâng ñuùng choã, noùi nhö theá laø hoïa. 



Tranh Ñaïi Thöøa 463

Ñang ôû giai ñoaïn phaûi noã löïc ñeå ñieàu phuïc taâm ngoâng 
ngheânh cuoàng loaïn cuûa mình, maø ñoøi ñoùi aên meät nguû thì 
tha hoà chaïy ngöôïc chaïy xuoâi. Taâm chaïy thì maát mình, 
cöù ñi tìm kieám, suoát ñôøi tu haønh khoâng ñöôïc keát quaû toát. 
Hoïc tranh chaên traâu roài, mình tu tieán ôû chaëng naøo laø 
bieát ôû chaëng ñoù. Nhö chuùng ta tu qua ñöôïc chaëng moät, 
hai, ba, coøn baûy chaëng nöõa phaûi coá gaéng vöôn leân, khoâng 
theå chaàn chôø, vì bieát nhöõng chaëng sau naøy thanh nhaøn, 
an vui ñaày hoa thôm coû laï. Ñoù laø nhôø bieát ñöôïc vò trí cuûa 
mình neân bieát choã ñaõ qua khoâng laàm vaø bieát choã mình 
chöa ñeán ñeå coá gaéng. Nhö vaäy söï hoïc môùi coù lôïi ích.

Loãi keá nöõa laø ñöôïc ít noùi nhieàu. Ngaøy nay coù laém 
ngöôøi hoïc loùm, löôïm laët nhöõng lôøi noùi hay cuûa Phaät toå 
ñem ra daïy ñôøi vaø cheâ cöôøi ngöôøi, trong khi ñoù hoï tu 
chöa tôùi ñaâu. Chaúng haïn caâu “ñoùi aên meät nguû” cuûa coâ  
Linh Chieáu, coù moät soá ngöôøi tu treû, noùi lieàn mieäng. Nhöõng 
ngöôøi noùi ñoù laø nhöõng ngöôøi môùi tu ñang coøn ôû chaëng 
moät, chaëng hai. Hoï laø nhöõng ngöôøi laàm laãn, töï doái mình 
maø khoâng töï bieát, laïi khinh cheâ ngöôøi chuyeân caàn tu hoïc 
laø kìm coïng, nhoïc söùc phí coâng voâ ích. Môùi tu, taâm coøn 
ñang nhaûy nhoùt nhö khæ vöôïn maø khoâng nhoïc söùc gìn giöõ 
kìm cheá sao ñöôïc! Nhöõng ngöôøi noùi ñoù töï mình tu chaúng 
ra chi, maø duøng lôøi cuûa ngöôøi ñaõ ñaït ñaïo ñeå cheâ traùch 
ngöôøi chaêm chæ tu haønh. Hoï maéc phaûi beänh kieâu maïn 
khinh ngöôøi raát naëng, chaúng nhöõng hoï töï haïi maø coøn 
laøm haïi ngöôøi khaùc, toäi loãi voâ cuøng. 

Thaáy traâu laø nhaän ra taâm theå chaân thaät coù saün nôi 
saùu caên, ôû nôi maét thaáy laø taùnh thaáy, ôû nôi tai nghe laø 
taùnh nghe... Neáu ngöôøi tu thieàn tu tôùi nhöõng muïc naøy thì 
coù theå laøm thieän tri thöùc, ñeå höôùng daãn ngöôøi khaùc tu. 
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ÔÛ phaùp hoäi toå Quy Sôn, moät hoâm coù moät thieàn 
khaùch tôùi tham vaán. Toå hoûi:

- OÂng teân gì?
Thieàn khaùch ñaùp:
- Con teân Quy Chôn.
- Quy chôn ôû choã naøo?
Thieàn khaùch söûng soát khoâng ñaùp ñöôïc, beøn xuoáng 

nuùi, doïc ñöôøng gaëp ngaøi Hueä Tòch ñang chaên traâu döôùi 
söôøn nuùi, hoûi:

- Thöôïng toïa sao khoâng löu laïi trong nuùi?
Thieàn khaùch ñaùp:
- Chæ vì nhaân duyeân chaúng hôïp.
- Coù nhaân duyeân gì thöû noùi xem?
- Hoøa thöôïng hoûi toâi teân gì, toâi ñaùp Quy Chôn. Hoøa 

thöôïng hoûi quy chôn ôû ñaâu, toâi khoâng ñaùp ñöôïc.
- Thöôïng toïa trôû leân thöa vôùi Hoøa thöôïng con noùi 

ñöôïc, Hoøa thöôïng hoûi theá naøo, chæ ñaùp trong maét, trong 
tai, trong muõi...

Thieàn khaùch trôû leân nuùi noùi ñuùng nhö Sö daïy. Toå 
Quy Sôn quôû:

- Keû noùi suoâng voâ ích, ñaây laø lôøi thieän tri thöùc cuûa 
naêm traêm ngöôøi.

Qua caâu chuyeän ñoù chuùng ta thaáy theá naøo? Bieát 
ñöôïc choã quy chôn laø thieän tri thöùc cuûa naêm traêm ngöôøi. 
Taïi sao ngang ñoù ñöôïc laøm thieän tri thöùc? Vì treân ñöôøng 
tu, ngoaøi vieäc caàu giaûi thoaùt, chuùng ta coøn coù traùch nhieäm 
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höôùng daãn ngöôøi sau, neáu chuùng ta khoâng bieát caùi naøo laø 
chaân, caùi naøo laø giaû thì laøm sao höôùng daãn ngöôøi tu! Baây 
giôø mình ñaõ bieát caùi chaân thaät ñeå trôû veà, ai chöa töøng 
bieát mình coù quyeàn chæ cho hoï bieát. Tuy mình trôû veà chöa 
tôùi nôi, song ñaõ bieát ñöôøng veà thì cöù chæ. Nhö ngöôøi laïc 
loái trong röøng, khi bieát ñöôøng veà nhaø thì cöù keâu baïn beø 
ñeå chæ ñöôøng cuøng veà. 

Thieàn toâng noùi kieán taùnh laø nhaän ra taùnh chaân 
thaät thì coù theå laøm thieän tri thöùc cho ngöôøi. Hieåu nhö 
vaäy môùi thaáy con ñöôøng cuûa chö toå ñi. Coù nhöõng vò toå tuy 
laø thieän tri thöùc cuûa moïi ngöôøi, nhöng caùc ngaøi cuõng coøn 
ñang tu, chaúng haïn nhö ngaøi Trieäu Chaâu noùi “ba möôi 
naêm chæ hai thôøi côm chaùo môùi daáy nieäm”. Nhö vaäy khi 
laøm thieän tri thöùc ngaøi cuõng coøn ñang tu, chöù khoâng phaûi 
tu roài môùi laøm thieän tri thöùc. Tuy chöa ñeán nôi, nhöng ñaõ 
thaáy ñöôøng veà, nhöõng ngöôøi khaùc chöa thaáy, neân mình 
chæ cho hoï thaáy, ñoù laø thieän tri thöùc chöù gì? Hieåu nhö vaäy 
thì khoâng thaéc maéc veà vieäc vöøa tieán tu, vöøa giaùo hoùa. Coù 
nhieàu ngöôøi thaáy toâi daïy tu thieàn, hoûi toâi ñaõ chöùng quaû 
vieân maõn chöa maø daùm ra daïy? Toâi traû lôøi, chöùng quaû 
thì khoâng, nhöng toâi laø ngöôøi thaáy ñöôøng veà, neân chæ 
cho ngöôøi cuøng ñi vaäy thoâi. Toâi traû lôøi nhö theá, hoï cho laø 
quaù taàm thöôøng, chöa chöùng quaû maø daùm daïy tu. Ñaây laø 
nhöõng ñieàu neân bieát, neáu sau naøy coù höôùng daãn ngöôøi tu, 
hay coù ai vaán naïn thì khoâng luùng tuùng.


