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LÔØI ÑAÀU SAÙCH

Chæ Taâm Yeáu Cho Ngöôøi Tu Thieàn do thieàn sö 
Thanh Vieãn hieäu Phaät Nhaõn daïy. Theo söû 

thieàn sö Trung Hoa, doøng Laâm Teá chia laøm hai nhaùnh 
Döông Kyø vaø Hoaøng Long. Döôùi ngaøi Hoaøng Long vaø 
Döông Kyø coù nhieàu ñeä töû noåi tieáng. Vaøo cuoái ñôøi Ñöôøng 
sang ñôøi Toáng, caû hai chi nhaùnh ñeàu raát thònh haønh. 
Phaät Nhaõn laø thieàn sö thuoäc ñôøi Toáng.

Döôùi ngaøi Döông Kyø coù Baïch Vaân Thuû Ñoan. Döôùi 
Thuû Ñoan coù Phaùp Nhaõn ôû Nguõ Toå coøn goïi laø Nguõ Toå 
Dieãn. Döôùi Nguõ Toå Dieãn coù ba vò: Phaät Giaùm, Phaät Quaû 
töùc ngaøi Vieân Ngoä vaø Phaät Nhaõn. Nhö vaäy ngaøi Phaät 
Nhaõn laø ñeä töû cuûa toå Phaùp Dieãn thuoäc phaùi Laâm Teá, chi 
nhaùnh Döông Kyø. Ba vò Phaät naøy raát ñaëc bieät, coù aûnh 
höôûng saâu ñaäm ñeán thieàn toâng ñôøi Toáng.

Thieàn sö Phaät Nhaõn muoán chæ thaúng taâm yeáu cho 
ngöôøi tu thieàn. Haønh giaû nhaän ñöôïc baûn taâm, thaáy ñöôïc 
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baûn taùnh môùi goïi laø ngöôøi vaøo cöûa, coù theå tieán treân con 
ñöôøng tu haønh, khoâng coøn nghi ngôø gì caû. Ngöôøi tu thieàn 
neáu khoâng ngoä baûn taâm, khoâng thaáy baûn taùnh thì ñöôøng 
tu coøn xa, chöa ñöôïc vaøo cöûa. Do ñoù baát cöù ngöôøi tu 
thieàn naøo cuõng phaûi nhaän ñöôïc taâm yeáu cuûa chính mình.  
Ñaây laø ñieàu kieän then choát ñeå vaøo cöûa thieàn, cuõng laø 
ñieàu toái thöôïng ngaøi Phaät Nhaõn mong moûi nôi chuùng ta. 

Kính ghi

THÍCH THANH TÖØ



CHÆ TAÂM YEÁU CHO NGÖÔØI 
TU THIEÀN GIAÛNG GIAÛI

Khoâng neân ôû trong choã roãng khoâng, khoâng 
bôø meù maø laäp phaàn haïn. Neáu laäp phaàn 

haïn töùc laø caùi roãng khoâng, khoâng bôø meù beøn bò 
rôi keït. Vì theá ngöôøi hieåu khoâng, chaúng coù töôûng 
khoâng. Neáu duøng ngoân ngöõ dieãn taû taâm, troïn chaúng 
ñöôïc taâm, chaúng duøng ngoân ngöõ dieãn taû taâm cuõng 
chaúng ñöôïc taâm. Vì ngoân ngöõ voán laø taâm neân dieãn 
taû noù vaãn khoâng ñöôïc. Khoâng ngoân ngöõ cuõng voán 
laø taâm neân dieãn taû noù vaãn khoâng ñöôïc. Caùc thöù hoäi 
ñeán ñeàu khoâng kheá hôïp vôùi töï taâm. Thöôïng Toå baûo 
“thaàm kheá hoäi maø thoâi”, neáu nhö nôi ñaây maø chöa 
ñaït ñaïo thì chæ khoâng voïng nieäm laø ñöôïc.

Khoâng neân ôû trong choã roãng khoâng, khoâng bôø meù maø 
laäp phaàn haïn. Choã roãng khoâng, khoâng bôø meù laø choã naøo? 
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ÔÛ ñaây chæ thaúng taâm yeáu töùc taâm theå cuûa moãi chuùng ta.  
Taâm theå ñoù khoâng töôùng maïo, khoâng hình traïng neân 
khoâng coù phaàn haïn. Bôûi khoâng phaàn haïn neân noù roãng 
khoâng. Tuy roãng khoâng maø chaúng phaûi khoâng, ñoù môùi laø 
ñieàu khoù khaên cho haønh giaû. 

Khi ta quay laïi tìm taâm laø ñaõ keït roài. Ngaøi A-nan, 
ñeä töû gaàn guõi vôùi ñöùc Phaät cuõng bò keït choã naøy. Toân giaû 
hoûi Phaät: “Neáu noù laø taâm cuûa con, taïi sao con khoâng 
thaáy?” Noù laø taâm mình thì ta phaûi thaáy, phaûi nhaän ñöôïc. 
Neáu khoâng thaáy, khoâng nhaän thì laøm sao noùi cuûa mình? 
Nhöng neáu thaáy taâm thì taâm ñoù khoâng phaûi cuûa mình. 
Taïi sao? Nhö con maét cuûa toâi thaáy tröôùc maët naøo laø ñoàng 
hoà, chai daàu, ly nöôùc vaø taát caû moïi ngöôøi ngoài ñaây v.v... 
Nhöõng thöù thaáy ñöôïc chæ laø beân ngoaøi, coøn con maét hay 
thaáy, ta khoâng theå thaáy noù. Cuõng vaäy, taâm laø mình, 
mình khoâng theå thaáy mình maø hay thaáy bieát taát caû  
moïi thöù. 

Khi nghó chuyeän naøy chuyeän noï, ñoù laø voïng töôûng, 
laø boùng daùng cuûa saùu traàn rôi laïi trong taøng thöùc. Laâu 
nay chuùng ta cöù laàm töôûng noù laø taâm mình neân thaáy coù 
giôùi haïn, phaàn löôïng. Khi nghe Phaät noùi taâm khoâng bôø 
meù, roãng khoâng thì chaúng hieåu noåi. Nhö chuùng ta suy 
nghó veà ngöôøi naøo thì hình aûnh ngöôøi ñoù hieän ra, taâm 
duyeân theo hình aûnh aáy neân bò giôùi haïn, töùc coù chöøng 
haïn. Suy nghó veà quaû nuùi thì taâm duyeân theo quaû nuùi, 
suy nghó veà bieån caû thì taâm duyeân theo bieån caû... taát caû 
ñeàu coù chöøng haïn. Caùi taâm bieát maø khoâng suy nghó thì 
khoâng coù chöøng haïn, vì noù khoâng duyeân töôùng naøo heát, 
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neân ta khoâng theå thaáy noù. Vì vaäy noùi roãng khoâng, khoâng 
bôø meù.

Ñoái vôùi ngöôøi tu thieàn, khi ñöôïc hoûi “taâm ôû choã 
naøo” coù neân traû lôøi khoâng? Hoûi choã naøo töùc coù nôi choán, 
maø coù nôi choán laø coù hình töôùng, trong khi taâm ñaày 
khaép, khoâng coù hình töôùng cuï theå. Ñaët caâu hoûi nôi choán 
laøm sao traû lôøi ñöôïc, traû lôøi töùc khoâng ñuùng. Thieàn sö 
hay gaøi baãy hoïc nhaân choã naøy. Nhö hoûi gioù ôû choã naøo, ôû 
laù caây chaêng? Duø chæ gioù ôû ñaâu cuõng laø moät söï hieån thò 
nhoû cuûa noù maø thoâi, khoâng phaûi toaøn theå gioù. Neáu chæ thì 
khoâng bao giôø ñuùng, vì chæ choã naøy thì choã kia laø gì? Caùi 
khoâng coù töôùng maïo, khoâng bò khu bieät maø ñaët thaønh 
töôùng maïo, khu bieät laø sai laàm. 

Hieåu ñöôïc taâm theå roãng rang khoâng bôø meù thì 
khoâng coøn keït trong nhöõng caâu hoûi nhö: Noù ôû choã naøo, 
ra sao, töôùng maïo theá naøo v.v... Nghe ñaët caâu hoûi nhö 
vaäy laø bieát ngöôøi khoâng hieåu, neáu mình ñaùp thì cuõng 
khoâng hieåu luoân. Thaønh ra ngöôøi muø hoûi ngöôøi muø ñaùp, 
caû hai ñeàu khoâng thaáy gì heát. 

Vaøo ñôøi Ñöôøng coù Ñaïi Nhó Tam Taïng ngöôøi AÁn Ñoä  
sang Trung Hoa töï xöng chöùng ñöôïc tueä nhaõn vaø tha 
taâm thoâng. Vua môøi vaøo vaø thænh quoác sö Hueä Trung xeùt 
nghieäm. Quoác sö hoûi:

- OÂng ñöôïc tha taâm thoâng chaêng?
Tam Taïng ñaùp:
- Chaúng daùm.
Quoác sö hoûi tieáp:
- OÂng noùi xem, hieän giôø laõo taêng ñang ôû choã naøo?
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- Hoøa thöôïng laø thaày moät nöôùc, sao laïi ñeán Taây 
Xuyeân xem ñoø ñua?

Quoác sö laëng thinh giaây laâu hoûi tieáp:

- OÂng noùi xem, hieän giôø laõo taêng ñang ôû choã naøo?

- Hoøa thöôïng laø thaày moät nöôùc, sao laïi ñöùng treân 
caàu Thieân Taân xem khæ giôõn?

Laàn thöù ba Quoác sö cuõng hoûi nhö hai laàn tröôùc. 
Tam Taïng laëng caâm giaây laâu khoâng ñaùp ñöôïc. Quoác  
sö naït: 

- Hoà tinh! Tha taâm thoâng ôû choã naøo?

Ngaøi Tam Taïng laëng leõ ruùt lui.

Hai laàn ñaàu Tam Taïng noùi truùng taâm ngaøi Hueä 
Trung nhöng laàn cuoái laïi khoâng bieát. Khi coøn voïng töôûng, 
ngöôøi coù tha taâm thoâng seõ nhìn thaáy taâm mình. Thí duï 
toâi ngoài ñaây maø töôûng ñang ñöùng ngoaøi baõi bieån. Vò 
coù tha taâm thoâng lieàn thaáy ñöôïc taâm toâi ôû ngoaøi bieån. 
Nhöng baây giôø taâm toâi khoâng ñoäng, khoâng daáy nieäm 
thì ñaâu ai thaáy ñöôïc. Ñoù laø taâm theå roãng rang khoâng 
töôùng maïo neân khoâng coù phaàn haïn, khoâng choã nôi,  
laøm sao thaáy. 

Toå chæ thaúng taâm yeáu, maø taâm yeáu laø taâm chaân 
thaät. Hieåu nhö theá môùi roõ caâu khoâng neân ôû trong choã 
roãng khoâng, khoâng bôø meù maø laäp baát cöù phaàn haïn naøo. 
Neáu laäp phaàn haïn, töùc caùi roãng khoâng, khoâng bôø meù bò 
keït trong phaàn haïn, ñieàu naøy khoâng ñuùng. Ngöôøi hieåu 
Khoâng töùc hieåu ñöôïc taâm theå roãng rang saùng suoát cuûa 
mình, chöù khoâng töôûng veà Khoâng. Ña soá ngöôøi hoïc ñaïo 
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thöôøng hieåu laàm choã naøy, trôû laïi traùch ngöôøi tu thieàn 
noùi caùi gì cuõng khoâng. Khi toâi ñaët teân Chôn Khoâng cho 
Tu vieän roài giaûng kinh Baùt-nhaõ, nhieàu ngöôøi baûo toâi noùi 
caùi gì cuõng khoâng. Thaät söï ngöôøi hieåu Khoâng thì chaúng 
töôûng khoâng.

Nhö gioù khoâng coù töôùng maïo nhöng noù truøm khaép. 
Hoûi noù gioáng caây tuøng khoâng? Dó nhieân khoâng theå gioáng. 
Vaäy gioáng caây söù, caùi nhaø, quaû nuùi khoâng...? Taát caû ñeàu 
khoâng. Nhö theá keát luaän khoâng coù gioù ñöôïc khoâng? Thöïc 
teá gioù ôû tröôùc maét vaø bao truøm chuùng ta, nhöng chæ khoâng 
ñöôïc, ñaët phaàn haïn khoâng ñöôïc. Tuy nhieân khoâng vì theá 
maø noùi khoâng coù gioù. Töông töï, taâm theå truøm khaép maø 
ta khoâng thaáy ñöôïc töôùng maïo, chæ nhaän ra dieäu duïng 
cuûa noù. Töôùng cuûa taâm theå laø töôùng Khoâng neân khoâng 
theå thaáy. Neáu coù thaáy cuõng chæ laø söï kieän, hình thöùc, 
hieän töôùng beân ngoaøi chöù khoâng phaûi taâm theå.

Trôû laïi thí duï con maét. Maét khoâng theå thaáy chính 
noù, nhöng coù theå thaáy söï vaät beân ngoaøi. Chuùng ta khoâng 
theå thaáy taùnh thaáy cuûa mình nhöng bieát mình coù taùnh 
thaáy. Neáu toâi thaáy ñöôïc taát caû moïi ngöôøi vaø ñoà vaät chung 
quanh, laø toâi thaàm nhaän ngay nôi mình coù maét saùng. 
Traùi laïi, neáu toâi khoâng thaáy taát caû, töùc laø toâi khoâng coù 
maét saùng. Nhö vaäy, khi thaáy ñöôïc taát caû söï vaät thì nhaän 
ra mình coù maét saùng, chöù khoâng phaûi thaáy con maét saùng 
cuûa mình. 

Taâm ta coù nhöõng dieäu duïng cuûa noù neân môùi bieát 
ngöôøi, bieát caûnh v.v... Moãi ngöôøi nhaän bieát ngay nôi 
mình coù taâm theå roãng rang, chöù khoâng phaûi thaáy ñöôïc 
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taâm theå. Vì vaäy noùi thaàm kheá hoäi maø thoâi töùc laø thaàm 
nhaän chöù khoâng chæ ra ñöôïc. Ngöôøi bieát roõ taâm theå roãng 
rang khoâng coù töôùng maïo, gioáng nhö bieát gioù truøm khaép 
khoâng coù töôùng maïo thì khoâng bao giôø noùi khoâng, neân 
noùi chaúng coù töôûng khoâng. 

Neáu duøng ngoân ngöõ dieãn taû taâm, troïn chaúng ñöôïc 
taâm, chaúng duøng ngoân ngöõ dieãn taû taâm cuõng chaúng ñöôïc 
taâm. Vì ngoân ngöõ voán laø taâm neân dieãn taû noù vaãn khoâng 
ñöôïc. Khoâng ngoân ngöõ cuõng voán laø taâm neân dieãn taû noù 
vaãn khoâng ñöôïc. 

Choã naøy khoù hieåu laøm sao! Duøng ngoân ngöõ dieãn 
taû taâm troïn chaúng ñöôïc taâm, vaäy dieãn taû baèng caùch naøo? 
Thöôøng ngöôøi ta dieãn taû theo ñoái ñaõi, nhö hoûi taâm theá 
naøo, ñaùp taâm lôùn nhö nuùi nhö bieån... Taát caû ñeàu coù töôùng 
maïo, maø taâm theå thì khoâng töôùng maïo. Duøng ngoân ngöõ 
ñeå dieãn taû taâm thì caøng dieãn taû caøng khoâng truùng. Neân 
noùi duøng ngoân ngöõ dieãn taû taâm, troïn chaúng ñöôïc taâm. 
Chaúng duøng ngoân ngöõ dieãn taû taâm cuõng chaúng ñöôïc taâm, 
nghóa laø laøm thinh hoaøi cuõng khoâng dieãn taû ñöôïc taâm. 
Caû hai, duø nín duø noùi ñeàu khoâng phaûi taâm theå. Vì theá 
ñöøng nghó noùi laø thaáy taâm, nín khoâng thaáy taâm. Hoaëc 
nín thaáy taâm, noùi khoâng thaáy taâm. 

Bôûi taâm bao truøm taát caû neân noùi ngoân ngöõ voán laø 
taâm. Taâm khoâng theå dieãn taû taâm, neân ngoân ngöõ cuõng 
chaúng theå dieãn taû taâm. Laïi nöõa, khoâng ngoân ngöõ cuõng 
voán laø taâm, vì taâm voán töï laëng neân khoâng coù ngoân ngöõ. 
Nhö vaäy duø nín duø noùi cuõng laø taâm, maø taâm thì khoâng 
dieãn taû ñöôïc taâm. 
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Choã naøy raát khoù noùi. Vì taâm phaùt ra ngoân ngöõ 
neân im laëng hay noùi naêng gì, goác cuõng töø taâm. Nhö 
maët bieån, luùc coù soùng hay khoâng soùng cuõng vaãn laø bieån.  
Khoâng theå noùi coù soùng thì khoâng phaûi bieån, hoaëc khoâng 
soùng thì khoâng phaûi bieån. Soùng vaø khoâng soùng ñeàu 
laø bieån. Coù khoâng, khoâng theå dieãn taû ñöôïc choã truøm  
khaép aáy.

Caùc thöù hoäi ñeán ñeàu khoâng kheá hôïp vôùi töï taâm. 
Nhöõng gì chuùng ta hieåu ñeàu khoâng kheá hôïp vôùi taâm. 
Taïi sao? Nhö tröôùc ñaõ noùi, caùi gì mình thaáy ñeàu khoâng 
phaûi caùi thaáy cuûa mình. Vì khi thaáy laø thaáy nhöõng thöù 
beân ngoaøi. Choã naøy trong kinh Laêng-nghieâm, ñöùc Phaät 
ñaõ giaûi thích cho ngaøi A-nan, caùi thaáy cuûa mình, mình 
khoâng theå thaáy ñöôïc noù. Vì thaáy ñöôïc thì noù thaønh ra 
vaät ôû beân ngoaøi roài, chöù ñaâu phaûi caùi thaáy cuûa mình. 
Cuõng nhö caùi hieåu, neáu noùi “toâi hieåu taâm roài” thì caùi hieåu 
ñoù khoâng phaûi laø taâm. Bôûi vaäy khi moät thieàn khaùch ñeán 
hoûi ñaïo vôùi thieàn sö:

- Theá naøo laø ñaïo?

Im laëng giaây laâu, Thieàn sö hoûi laïi:

- OÂng hoäi khoâng?

- Daï, khoâng hoäi.

- Khoâng hoäi laø toát.

Khoâng hieåu laø toát, bôûi vì chính caùi khoâng hieåu 
ñoù môùi nhaän ñöôïc taâm. Neáu hieåu laø hieåu caùi gì roài chöù 
khoâng phaûi hieåu taâm. Noùi hieåu caùi naøy, hieåu caùi kia v.v... 
thì caùi bò hieåu ôû beân ngoaøi mình, caùi hay hieåu môùi chính 



276 Chæ Taâm Yeáu Cho Ngöôøi Tu Thieàn Giaûng Giaûi

laø mình. Song caùi hay hieåu ñoù hieåu caùi khaùc chöù khoâng 
phaûi noù. Neáu noùi hieåu taâm thì taâm thaønh ra caùi bò hieåu. 
Cuõng nhö caùi thaáy thaáy ñöôïc vaät khaùc, chöù khoâng phaûi 
thaáy ñöôïc caùi thaáy. Ñaây laø choã chæ taâm yeáu.

Taâm yeáu khoâng coù hình töôùng, chính noù môùi thaät 
laø mình. Nhöõng thöù laâu nay ngöôøi ta quen chaïy theo, cho 
raèng toâi hieåu theá naøy theá kia v.v... laø nhöõng caùi bò hieåu, 
khoâng phaûi mình. Roõ raøng nhö vaäy. Ngöôøi naøo cho raèng 
mình hieåu ñöôïc taâm, töùc khoâng hieåu gì heát, vì taâm laø 
caùi khoâng theå hieåu. Khoâng theå hieåu maø hieåu, nghe thaät  
maâu thuaãn. 

Ñaây giaûi thích theâm, toâi khoâng theå hieåu ñöôïc taâm 
cuûa toâi, nhöng toâi nhaän ra mình coù taâm, töùc laø thaàm 
kheá. Neân noùi caùc thöù hieåu ñeàu khoâng kheá hôïp vôùi töï 
taâm. Thöôïng Toå baûo thaàm kheá hoäi maø thoâi, nghóa laø chæ 
thaàm nhaän chöù khoâng thaáy ñöôïc, khoâng hieåu ñöôïc noù. 
Noù laø chæ cho taâm theå. Chöõ noù laø ñaïi danh töø, khoâng xaùc 
ñònh, khoâng chæ ñích thöïc teân naøo. Sôû dó caùc kinh ñaët 
teân cho noù cuõng laø göôïng ñaët, göôïng keâu vaäy thoâi. Thí 
duï kinh Laêng-nghieâm goïi laø chaân taâm, kinh Phaùp Hoa  
goïi laø tri kieán Phaät, kinh Hoa Nghieâm goïi laø phaùp 
giôùi taùnh, Duy thöùc goïi laø Nhö Lai taøng, Thieàn toâng 
goïi laø baûn lai dieän muïc v.v... Vì theá trong saùch thieàn 
thöôøng noùi “khoâng hieåu laø toát” hoaëc “cöù giöõ caùi khoâng  
hieåu ñoù”. 

Neáu nhö nôi ñaây maø chöa ñaït ñaïo thì chæ khoâng 
voïng nieäm laø ñöôïc. Ñeán ñaây thieàn sö Thanh Vieãn an uûi 
chuùng ta, neáu ngay choã naøy maø chöa nhaän ñöôïc, nghóa laø  
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chöa nhaän ra baûn taâm roãng khoâng, khoâng bôø meù thì vieäc 
ñaàu tieân coù theå laøm ñöôïc laø chæ khoâng voïng nieäm. Nhö 
theá cuõng toát laém roài. Ñoù laø giai ñoaïn ñaàu.

Neáu ngöôøi bieát laø voïng nieäm, taùc yù döøng noù 
laø vì thaáy coù voïng nieäm. Ngöôøi bieát coù voïng nieäm, 
taùc yù lieàn quaùn saùt khieán thaáy chaùnh lyù, cuõng thaáy 
coù voïng nieäm. Bieát voïng nguyeân laø ñaïo môùi khoâng 
voïng. Cho neân ngöôøi ñaït ñaïo khoâng sôû ñaéc. Phaùt chí 
caàu ñaïo, ñaïo aét ñöôïc ñoù, chæ khoâng caàu gì khaùc, bieát 
khoâng meâ voïng goïi ñoù laø thaáy ñaïo.

Ñaây laø chæ thaúng taâm yeáu hay chæ thaúng ñaïo. 

Neáu ngöôøi bieát laø voïng nieäm, taùc yù döøng noù laø vì 
thaáy coù voïng nieäm. Thí duï chuùng ta ñang ngoài thieàn maø 
suy nghó naøy kia, bieát noù laø voïng nieäm neân taùc yù döøng. 
Taùc yù nhö vaäy töùc laø coù nieäm.

Ngöôøi bieát coù voïng nieäm, taùc yù lieàn quaùn saùt khieán 
thaáy chaùnh lyù, cuõng thaáy coù voïng nieäm. Ñang ngoài maø 
voïng nieäm daáy leân lieàn bieát, sau ñoù quaùn saùt, tìm coi 
voïng naøy töø ñaâu ra hay voïng naøy khoâng thaät v.v... Ñaây 
laø laáy chaùnh lyù ñeå quaùn saùt khieán cho voïng nieäm laëng, 
cuõng thuoäc voïng nieäm.

Bieát voïng nguyeân laø ñaïo môùi khoâng voïng. Choã naøy 
thaät laø tröïc chæ. Taïi sao? Haàu heát chuùng ta khi tu ñeàu 
thaáy voïng laø voïng, voïng khaùc vôùi ñaïo. ÔÛ ñaây thieàn sö  
Thanh Vieãn daïy “voïng töùc laø ñaïo”. Laâu nay chuùng ta 
quen soáng trong ñoái ñaõi neân laäp chaân laäp voïng, beân 
naøy laø voïng beân kia laø chaân. Do thaáy coù voïng lieàn bieát  
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coù chaân, thaønh ra chaân voïng ñoái ñaõi. Söï thaät noù khoâng 
phaûi hai. Nhö khi nhìn ra bieån thaáy soùng noåi daäy, 
toâi noùi ñaây laø soùng, coù ngöôøi hoûi vaäy caùi naøo laø nöôùc? 
Soùng noåi aàm aàm, muoán tìm nöôùc phaûi tìm ôû ñaâu? Neáu 
cho soùng ngoaøi nöôùc, chaéc tìm suoát ñôøi cuõng khoâng ra. 
Chæ caàn ngay nôi soùng bieát noù laø nöôùc thì khoûi phaûi  
tìm ñaâu xa.

Voïng cuõng vaäy, nguyeân voïng töùc laø chaân. Khi chöa 
daáy nieäm, luùc ñoù laø chaân hay voïng? Voïng daáy leân roài 
laëng xuoáng, neáu daáy leân goïi laø voïng, khi laëng xuoáng goïi 
laø gì. Nhö vaäy nguyeân theå noù laø chaân hay voïng? Cuõng 
nhö khi chöa noåi soùng laø nöôùc, nöôùc daáy leân thaønh soùng 
cuõng vaãn laø nöôùc. Thaønh ra chaân voïng ñaâu coù rôøi nhau, 
chæ taïi chuùng ta ñaët thaønh hai. Cho voïng khaùc chaân, 
deïp caùi naøy tìm caùi kia, roát cuoäc voïng vaãn hoaøn voïng.  
Vì thaáy voïng khaùc chaân neân boû voïng tìm chaân, duø tìm 
ñöôïc chaân thì caùi chaân aáy cuõng ôû beân ngoaøi. Ñaây laø choã 
caàn phaûi ghi nhôù kyõ.

Bieát voïng töùc chaân, chöõ töùc ôû ñaây nghóa laø khoâng 
taùch rôøi nhau. Cho neân voïng töø chaân maø daáy, neáu voïng 
laëng xuoáng töùc trôû veà chaân, ñaâu coù gì laï. Nhö vaäy ngoaøi 
chaân khoâng coù voïng, ngoaøi voïng khoâng coù chaân. Ngay 
nôi ñoù bieát theå cuûa voïng voán chaân thì voïng töï heát. Cho 
neân coâng phu cuûa ngöôøi tu thieàn laø “bieát voïng khoâng 
theo”. Khoâng theo thì töï nhieân voïng laëng, voïng laëng töùc 
laø chaân. 

Ñoù chæ laø caùch thöùc öùng duïng coâng phu cho nhöõng 
ngöôøi môùi tu, ñeán khi thuaàn thuïc roài thì thaáy chaân voïng 
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ñeàu khoâng thaät. Taïi sao? Bôûi vì theå cuûa voïng laø khoâng, 
daáy leân roài maát thì ñaâu coù gì phaûi deïp. Bieát theå cuûa noù 
laø chaân, laø khoâng thì töï nhieân noù laëng, chaúng caàn nhoïc 
nhaèn tröø deïp. Neáu duøng phöông tieän quaùn saùt ñeå döøng 
voïng laø coøn thaáy voïng thaät. Thaáy voïng thaät thì thaáy 
chaân cuõng thaät. Ñoù laø caùi thaáy ñoái ñaõi. Ñoái ñaõi laø phaùp 
sanh dieät chöa phaûi thaät theå. 

Choã naøy caàn noùi roõ theâm, ñeå khi tu chuùng ta bôùt sôï. 
Bieát voïng laø goác daãn mình theo nghieäp neân nhieàu ngöôøi 
sôï noù. Ngoài tu maø voïng töôûng lieân mieân ñaâm hoaûng.  
Baây giôø bieát voïng khoâng thaät, voïng nguyeân laø chaân 
thì coù gì phaûi sôï. Moät laø khoâng theo, hai laø töï noù laëng 
xuoáng. Sôû dó chuùng ta chaïy theo vì thaáy noù coù lyù, theá naøy 
theá kia. Nhöng khi bieát voïng töôûng laø theå roãng khoâng, 
khoâng thaät thì töï nhieân trôû veà vôùi ñaïo, trôû veà vôùi chaân. 

Kinh Phaùp Baûo Ñaøn, Luïc Toå daïy coøn meâ thì chaïy 
theo nieäm ñeå taïo nghieäp, tænh roài thì moãi nieäm ñeàu giaùc, 
moãi nieäm ñeàu laø Phaät, khoâng coù gì khaùc. Nhö vaäy khoâng 
caàn tìm Phaät tìm ñaïo ôû ñaâu xa. Ngay trong voïng thaáy 
ñöôïc taâm, thaáy ñöôïc Phaät. Neân nhôù moãi voïng daáy leân 
bieát theå laø khoâng thì töï noù chaân, töï noù ñaïo, töï noù Phaät, 
khoâng coù gì laï.

Cho neân ngöôøi ñaït ñaïo khoâng sôû ñaéc. Voïng laëng 
xuoáng töùc laø chaân thì coøn caùi gì maø ñöôïc. Thaáy ñöôïc 
laø thaáy hai, boû caùi naøy ñeå ñöôïc caùi kia. Traùi laïi khoâng 
thaáy coù hai thì choã naøo noùi ñöôïc? Do ñoù kinh Kim Cang 
noùi “voâ sôû ñaéc”, vöøa coù sôû ñaéc töùc khoâng phaûi ñaïo. Ña 
soá ngöôøi hoïc ñaïo hieän nay nghe ngöôøi khaùc tu ñeàu hoûi  
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ñaéc caùi gì chöa? Chöõ ñaéc nghóa laø ñöôïc. Ngöôøi thaät thaáy 
ñaïo, hieåu ñaïo thì khoâng bao giôø ñaùp caâu hoûi ñoù. Ngöôøi 
ta ñaõ sai, mình laïi traû lôøi theo caùi sai cuûa hoï thì mình 
cuõng sai luoân.

Do chuùng ta thaáy coù caùi naøy xaáu caùi kia toát neân 
môùi boû xaáu caàu toát. Boû caùi xaáu ñöôïc caùi toát, ñoù goïi laø 
ñöôïc. Neáu thaáy xaáu töùc laø toát thì khoâng coøn boû, khoâng 
coøn ñöôïc. Noùi ñöôïc töùc coøn ñoái ñaõi, maát caùi naøy ñöôïc caùi 
kia. Neáu khoâng coù hai thì choã naøo noùi ñöôïc. Khoâng thaáy 
voïng nieäm laø thaät, bôûi vì voïng nguyeân laø chaân. Ngay ñoù 
khoâng thaáy coù ñöôïc maát, töùc laø thaáy theå chaân thaät. 

Phaùt yù caàu ñaïo, ñaïo aét ñöôïc ñoù, chæ khoâng caàu gì 
khaùc, bieát khoâng meâ voïng goïi ñoù laø thaáy ñaïo. Nghóa laø 
khoâng caàu ñöôïc, khoâng caàu caùi gì khaùc, chæ caàn bieát ngay 
nôi mình meâ thì voïng coù, tænh thì voïng khoâng, khoâng coù 
meâ voïng goïi laø thaáy ñaïo. Cho neân ngöôøi thaáy ñaïo laø ngay 
nôi taâm mình khi ñi ñöùng naèm ngoài noùi nín nhö nhö, ñöøng 
caàu caùi gì khaùc, caàu töùc laø beänh. Caùi bieát khoâng mong 
caàu, khoâng meâ voïng, ñoù goïi laø ñaïo. Bôûi khoâng meâ töùc 
chaúng laàm, khoâng voïng töùc chaúng ñoäng, chaúng coù voïng 
nieäm daáy leân töùc laø ngöôøi thaáy ñaïo. Thaáy ñaïo töùc laø thaáy 
taâm yeáu. Ñoù laø choã thieàn sö Thanh Vieãn chæ thaúng cho  
chuùng ta.

Ngöôøi thôøi nay noùi thaúng taát caû ñeàu laø ñaïo. 
Cuõng ví nhö keû ngoài beân maâm côm, noùi aên maø buïng 
vaãn ñoùi, vì chöa töøng aên. Ngöôøi ñaït ñaïo thì baët naêng 
sôû, chaúng coøn rieâng coù huyeàn lyù. Choã taàm thöôøng 
nhaät duïng nhö khi thaáy saéc laø luùc chöùng, khi nghe 
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tieáng laø luùc chöùng, khi uoáng nöôùc, aên chaùo laø luùc 
chöùng, moãi moãi ñeàu baët naêng sôû.

Ngöôøi thôøi nay noùi thaúng taát caû ñeàu laø ñaïo, nhöng 
ñaõ thaáy ñaïo chöa? Ví nhö keû ngoài beân maâm côm, noùi aên 
maø buïng vaãn ñoùi, vì chöa töøng aên. Nghóa laø nghe trong 
kinh noùi taát caû laø ñaïo, roài cuõng baét chöôùc noùi thaûy ñeàu 
laø ñaïo. Coi nhö mình ñaõ nhaäp ñaïo, nhöng söï thaät gioáng 
nhö keû ngoài beân maâm côm, mieäng noùi toâi aên caùi naøy, aên 
caùi kia maø chöa töøng aên vaø chöa ñöôïc mieáng côm naøo 
vaøo mieäng. Nghe nhö ñuùng laém nhöng roát cuoäc khoâng 
dính daùng gì.

Ngöôøi ñaït ñaïo thì baët naêng sôû. Naêng sôû laø caùi hay 
bieát vaø caùi bò bieát.

Chaúng coøn rieâng coù huyeàn lyù. Nghóa laø khoâng coøn 
thaáy lyù huyeàn dieäu rieâng, ngay nôi mình thaáy ñaïo chöù 
khoâng caàn tìm kieám beân ngoaøi. Vì vaäy ngöôøi ñaït ñaïo 
khoâng lyù luaän nhieàu. Neáu cöù noùi ñaïo hay theá naøy hay theá 
kia, roát cuoäc chæ laø caùi hay beân ngoaøi, khoâng phaûi caùi hay 
thaät cuûa chính mình.

Ñaïo ôû ngay choã taàm thöôøng nhaät duïng cuûa chuùng 
ta chöù khoâng ñaâu xa. Coù caâu chuyeän thieàn sö Ñaïo Ngoä 
vaø ngaøi Suøng Tín. Khi ngaøi Suøng Tín phaùt taâm tu, thieàn 
sö Ñaïo Ngoä cho laøm thò giaû vaø noùi seõ chæ taâm yeáu. Ngaøi 
Suøng Tín haàu haï ba naêm maø khoâng ñöôïc nghe chæ taâm 
yeáu gì heát. Ñôïi maõi khoâng chòu noåi, ngaøi beøn baïch:

- Töø ngaøy con vaøo ñaây ñeán giôø, chöa ñöôïc Thaày chæ 
daïy taâm yeáu.
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Thieàn sö Ñaïo Ngoä baûo:

- Töø ngaøy ngöôi vaøo ñaây, ta chöa töøng chaúng chæ 
daïy ngöôi taâm yeáu.

- Ngaøi chæ daïy ôû choã naøo?

- Ngöôi daâng traø leân, ta vì ngöôi maø tieáp. Ngöôi 
böng côm ñeán, ta vì ngöôi maø nhaän. Ngöôi xaù lui ra thì 
ta gaät ñaàu. Choã naøo chaúng chæ daïy taâm yeáu?

Ngaøi Suøng Tín cuùi ñaàu laëng thinh giaây laâu. Thieàn 
sö Ñaïo Ngoä baûo:

- Thaáy thì thaúng ñoù lieàn thaáy, suy nghó lieàn sai.

Ngay caâu noùi ñoù, ngaøi Suøng Tín khai ngoä. Laïi  
hoûi theâm:

- Laøm sao gìn giöõ?

- Maëc taùnh tieâu dao, tuøy duyeân phoùng khoaùng, chæ 
heát taâm phaøm, chaúng coù thaùnh giaûi khaùc.

Chæ coù ñöa, nhaän, gaät ñaàu... nhöõng cöû chæ raát 
taàm thöôøng maø nhaän ñöôïc taâm yeáu. Taâm yeáu ñaâu coù 
gì kyø ñaëc, chính laø caùi bình thöôøng nhaät duïng haèng 
ngaøy. Do ñoù thieàn sö Thanh Vieãn môùi daãn nhö khi thaáy 
saéc laø luùc chöùng. Baèng chöùng cuï theå ôû hoäi Linh Sôn, 
toaøn chuùng ñang ngoài chôø Phaät thuyeát phaùp. Phaät caàm 
caønh hoa sen giô leân, toå Ca-dieáp chuùm chím cöôøi, Toå 
ñaõ thaáy ñaïo. Sau naøy caùc vò toå cuõng theá, khi ñöa caây  
phaát töû leân coù vò nhaän ñöôïc taâm yeáu. Nhö vaäy thaáy saéc laø  
ñaõ chöùng.
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Khi nghe tieáng laø luùc chöùng. Nhö tröôøng hôïp ngaøi 
Hoaøng Baù goïi töôùng quoác Buøi Höu:

- Buøi Höu!

- Daï!

- ÔÛ choã naøo?

Buøi Höu ngay ñoù ngoä ñöôïc yù chæ.

Khi uoáng nöôùc, aên chaùo laø luùc chöùng. Nhö ngaøi 
Trieäu Chaâu hoûi vò taêng môùi ñeán:

- Töøng ñeán ñaây chöa?

- Daï ñaõ töøng ñeán.

- Uoáng traø ñi.

Vò taêng khaùc ñeán, ngaøi hoûi:

- Töøng ñeán ñaây chöa?

- Daï chöa töøng ñeán.

- Uoáng traø ñi.

Vieän chuû thaéc maéc hoûi:

- Vì sao ngöôøi chöa töøng ñeán Hoøa thöôïng daïy uoáng 
traø ñi, ngöôøi ñaõ töøng ñeán Hoøa thöôïng cuõng daïy uoáng  
traø ñi?

Thieàn sö Trieäu Chaâu goïi:

- Vieän chuû!

Vieän chuû ñaùp:

- Daï!
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- Uoáng traø ñi!

Vieän chuû lieàn ngoä. 

Hoaëc coù vò taêng khaùc ñeán hoûi ñaïo:

- Theá naøo laø Phaät?

Ngaøi Trieäu Chaâu baûo:

- ÔÛ trong ñieän.

- Trong ñieän ñaâu khoâng phaûi buøn ñaát ñaép thaønh töôïng?

- Phaûi.

- Theá naøo laø Phaät?

- ÔÛ trong ñieän.

- Con meâ muoäi xin Thaày chæ daïy.

- AÊn chaùo xong chöa?

- AÊn chaùo xong.

- Röûa cheùn baùt ñi.

Vò taêng nhaân ñaây ñaïi ngoä.

Nhö vaäy khi uoáng nöôùc, aên chaùo cuõng laø luùc chöùng. 
Ngay trong ñoù maø thaáy ñaïo.

Moãi moãi ñeàu baët naêng sôû. Nghóa laø moãi moãi ñeàu 
nhaän roõ nôi mình khoâng coù naêng khoâng coù sôû.

Ñaây chaúng phaûi taäp laâu, chaúng nhôø huaán luyeän 
maø ñöôïc, bôûi vì laø vieäc hieän thaønh. Ngöôøi ñôøi khoâng 
bieát goïi laø troâi laên. Cho neân noùi chæ chöùng môùi bieát, 
khoù coù theå löôøng. 
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Caùi ñoù chaúng phaûi do taäp laâu maø ñöôïc hay huaán 
luyeän maø thaønh, chæ kheùo nhaän lieàn ñöôïc.

Bôûi vì laø vieäc hieän thaønh. Chöõ “hieän thaønh” nghóa 
laø saün coù ôû tröôùc maét chöù khoâng ñaâu xa, khoâng phaûi do 
huaán luyeän maø ñöôïc. Bôûi vì duø coù huaán luyeän bao nhieâu 
ñi nöõa, neáu khoâng kheùo nhaän cuõng thaønh xa. Chæ kheùo 
nhaän thì noù hieån hieän tröôùc maét.

Ngöôøi ñôøi khoâng bieát goïi laø troâi laên. Khoâng nhaän 
ra noù, khoâng bieát noù neân cöù troâi laên trong sanh töû. Hieän 
chuùng ta ñang soáng trong taâm theå truøm khaép maø khoâng 
thaáy, khaùc naøo ngöôøi ñang soáng trong khoâng khí laïi 
queân khoâng khí. Nhö caù soáng trong nöôùc maø queân nöôùc. 
Nghóa laø chæ nhôù töôùng maïo maø queân ñi caùi truøm khaép. 
Ngay nôi mình, taâm theå truøm khaép maø laïi queân nhaän, 
chæ nhaän nhöõng suy nghó naøy noï, tính toaùn kia ñaây.  
Ñoù goïi laø troâi laên, luaân hoài. 

Cho neân noùi chæ chöùng môùi bieát, khoù coù theå löôøng. 
Chæ ngöôøi naøo chöùng ñöôïc môùi bieát, coøn chöa chöùng 
thì khoù coù theå löôøng noåi. Chuyeän naøy roõ raøng vì saün 
ôû tröôùc maét, nhöng taïi sao coù ngöôøi tìm hoaøi suoát ñôøi 
khoâng thaáy? Bôûi vì noù laø saün cuûa mình cho neân caøng coá 
tìm caøng khoâng thaáy. Nhö vaäy khoù hay deã? Tìm suoát 
ñôøi khoâng thaáy thì ñaâu phaûi deã, nhöng ôû tröôùc maét 
thì ñaâu phaûi khoù. Ngay choã tìm hoaøi khoâng thaáy neân  
Baøng Uaån noùi:

- Khoù khoù möôøi taï daàu meø treân caây vuoát (Nan nan 
thaäp taï du ma thoï thöôïng than).
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Baø vôï ñaùp:

- Deã deã treân ñaàu traêm coû yù Toå sö (Dò dò baùch thaûo 
ñaàu thöôïng Toå sö yù).

Ngöôøi noùi khoù ngöôøi noùi deã, con gaùi laø Linh  
Chieáu tieáp:

- Cuõng chaúng khoù cuõng chaúng deã, ñoùi ñeán thì aên, 
meät nguû khoø (Daõ baát dò, daõ baát nan, cô lai khieát phaïn 
khoán lai thuøy).

Ñoái vôùi chuùng ta, khoâng nhaän ñöôïc taâm yeáu maø 
ñoùi aên meät nguû thì suoát ñôøi troâi laên trong sanh töû, khoâng 
bieát bao giôø môùi ñöôïc thaûnh thôi. Ñoù laø choã thaät tình 
Phaät toå muoán chæ. Ñieåm naøy thaät laø quan troïng.

Ngöôøi hoïc ñaïo bieát roõ coù vieäc naøy, vì sao 
khoâng ñöôïc yeáu chæ maø thöôøng nghi, bôûi vì tin chöa 
toät, nghi chöa saâu. Neáu tin toät, nghi saâu thì chính 
laø vieäc aáy. Chaúng bieát phaûn chieáu nhö theá, beøn meâ 
loaïn khoâng bieát manh moái. Giöõa ñöôøng gaëp khoù 
khaên trôû ngaïi, laïi hay töï phaûn tænh, laïi khoâng coù 
ngöôøi thöù hai. Ñaõ noùi laø vieäc naøy thì ñaâu laïi coù bieát. 
Bieát laø voïng löï thì vieäc naøy cuõng chaúng maát.

Ngöôøi hoïc ñaïo bieát roõ vieäc naøy, vì sao khoâng 
ñöôïc yeáu chæ maø thöôøng nghi, bôûi vì tin chöa toät, nghi  
chöa saâu. 

Thieàn sö Thanh Vieãn noùi deã ñeå chuùng ta nhaän ra 
caùi ñoù. Coù ngöôøi nhaän ra roài nhöng vaãn coøn nghi. Taïi 
sao? Bôûi vì hoï tin chöa toät, nghi chöa saâu. Neáu tin toät 
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nghi saâu thì chính laø vieäc aáy. Tuy nhaän ra roài nhöng 
vaãn coøn nghi laø taïi nhaän ñeå maø nhaän. Nghóa laø nöûa tænh 
nöûa meâ, hoaëc nghi maø nghi chöa thaät saâu, töùc nhaän chöa 
thaáu ñaùo. Neáu nghi toät thì khi böøng ngoä cuõng laø ngoä toät. 
Nghi khoâng ra nghi, ngoä khoâng ra ngoä, löøng chöøng nöûa 
tænh nöûa meâ thì khoâng khoûi coøn choã maäp môø. 

Ngay töø nhöõng ngaøy ñaàu khi môû khoùa giaûng ba 
naêm ôû tu vieän Chôn Khoâng, toâi ñaõ töøng noùi: “Toâi daïy 
ba naêm, chæ laøm sao cho ngöôøi hoïc ñuû nieàm tin laø ñöôïc.” 
Taêng ni ñuû nieàm tin laø toâi möøng roài. Thaáy nhö deã nhöng 
thöïc teá raát khoù. Chöõ tin ôû ñaây khoâng phaûi tin theo kieåu 
Phaät ban phöôùc hoaëc Phaät noùi kinh hay, maø tin ngay 
nôi mình coù taâm theå roõ raøng, khoâng coøn nghi ngôø gì heát.  
Ñi, ñöùng, naèm, ngoài ñeàu bieát mình coù caùi ñoù khoâng nghi, 
ñoù môùi laø thaät tin. 

Coù ngöôøi tin nhöng nhieàu khi baän lo chuyeän ñôøi 
roài cuõng queân maát. Laâu laâu söïc nhôù laïi, mình coù caùi 
ñoù maø sao noù ñaâu maát. Ñoù laø tin maø chöa thaät tin. Laïi 
nhieàu khi tin mình coù caùi ñoù nhöng soáng vôùi noù thaáy hôi 
buoàn. Suy nghó tính toaùn caùi naøy caùi kia vui hôn, nhaát 
laø ngöôøi môùi tu. Nhö khi tröôùc hoïc kinh coù nhieàu caâu 
khoâng hieåu, giôø ñaây taâm hôi yeân tónh, nhôù laïi lieàn hieåu 
ra, thaáy hay quaù neân cöù theo vaø suy nghó veà noù maõi.  
Thænh thoaûng nhôù caâu khaùc thaáy hay roài theo nöõa, boû thì 
uoång neân khoâng nôõ boû. Ñoù laø beänh.

Hoaëc coù ngöôøi khi tröôùc tính chuyeän laøm aên khoâng 
ra. Giôø coù tu chuùt chuùt, taâm hôi tænh taùo trôû laïi tính tieáp 
chuyeän cuõ. Hoï cho caùi nghó aáy laø khoân ngoan neân oân tôùi 
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oân lui hoaøi, thaønh ra töï ñaùnh maát mình bao giôø khoâng 
hay. Ñoù laø beänh cuûa ngöôøi tu do tin chöa saâu chöa toät. 
Neáu tin toät thì baát cöù thöù gì ñeán, nhö böøng hieåu moät 
caâu kinh hoaëc nhôù chuyeän hoài tröôùc suy nghó khoâng ra... 
thì cuõng boû heát. Bôûi vì nhöõng thöù ñoù khoâng phaûi laø 
mình. Chæ soáng vôùi caùi chaân thaät cuûa chính mình môùi 
laø tin saâu. Cho neân noùi neáu tin toät, nghi saâu thì chính 
laø vieäc aáy. Nghi ñaây laø noùi veà nghi tình cuûa ngöôøi tu 
khaùn thoaïi ñaàu. Neáu chuùng ta khoâng khaùn thoaïi ñaàu 
maø nhaän ra, tin toät thì cuõng “chính laø vieäc aáy”, töùc choã  
taâm yeáu vaäy.

Chaúng bieát phaûn chieáu nhö theá, beøn meâ loaïn khoâng 
bieát manh moái. Ngöôøi naøo khoâng bieát phaûn chieáu nhö 
vaäy töùc laø khoâng chòu soi trôû laïi mình, laø keû meâ loaïn 
khoâng bieát manh moái.

Giöõa ñöôøng gaëp khoù khaên trôû ngaïi, laïi hay töï 
phaûn tænh, laïi khoâng coù ngöôøi thöù hai. Chöõ phaûn tænh 
nghóa laø nhaän ra. Ñöøng nghó raèng nhìn trong ngöïc mình 
laø phaûn tænh, ñoù laø laàm. Moãi chuùng ta ñeàu coù saùu caên, 
maét tai muõi löôõi thaân yù laø cô quan ñeå tieáp xuùc vôùi saùu 
traàn. Nhö maét chaïy theo saéc, tai chaïy theo tieáng v.v...  
Baây giôø phaûn tænh baèng caùch maét thaáy saéc khoâng chaïy 
theo saéc, neân bieát roõ mình coù taùnh hay thaáy. Tai nghe 
tieáng khoâng chaïy theo tieáng, neân bieát roõ mình coù taùnh 
hay nghe. Ñoù laø phaûn tænh, töùc xoay laïi ñeå nhaän ra 
mình, chöù khoâng chaïy theo vaät phaân bieät ñeïp xaáu hay 
dôû. Nhaän ngay nôi mình khoâng coù ngöôøi thöù hai thì coøn 
gì laø trôû ngaïi.
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Ñaõ noùi laø vieäc naøy thì ñaâu laïi coù bieát. Vieäc naøy 
chính laø caùi töï mình nhaän ra, khoâng phaân bieät ñeå bieát 
nhö bieát caùc söï vaät beân ngoaøi.

Bieát laø voïng löï thì vieäc naøy cuõng chaúng maát. Caùi 
bieát maø phaân bieät thuoäc veà voïng löï. Tuy nhieân khi voïng 
löï daáy leân ñeå phaân bieät söï vaät thì chính caùi bieát vieäc naøy 
laø taâm theå. Taâm theå ñoù luoân luoân toàn taïi khoâng bao giôø 
maát. Cuõng nhö khi soùng aàm aàm döôùi bieån, ñaày caû maët 
bieån maø nöôùc vaãn ñuû trong ñoù, chöù ñaâu phaûi coù soùng maø 
maát nöôùc.

Ñaïo chaúng bôûi noùi vôùi chæ baøy roài sau môùi 
hieån, bôûi vì theå noù töï thöôøng baøy. Noùi vaø chæ baøy 
laø phöông tieän cuûa ñaïo. Ngöôøi duøng noù ñeå tænh 
ngoä cuõng laø loái teõ taïm thôøi thoâi. Hoaëc nhaân noùi maø 
chöùng, nhaân chæ baøy maø nhaäp, hoaëc töï chaïm bieát ñeå 
trôû veà, troïn khoâng coù vieäc khaùc. Ñeán taän nguoàn taâm  
laø döøng.

Ñaïo chaúng bôûi noùi vôùi chæ baøy roài sau môùi hieån, bôûi 
vì theå noù töï thöôøng baøy. Ñeán ñaây thieàn sö Thanh Vieãn  
noùi taâm theå töùc laø ñaïo. Thöôøng chuùng ta khoâng hieåu, 
töôûng ñaïo khaùc taâm khaùc, nhöng söï thaät ñaïo laø chæ cho 
taâm theå cuûa chính mình. Ñaïo khoâng phaûi do chæ hay 
noùi roài môùi coù, maø haèng hieån baøy ngay moãi ngöôøi. Cuõng 
nhö hieän giôø chuùng ta ñang ôû trong khoâng khí, ñang 
hít thôû khoâng khí, nhöng vì coâng vieäc ña ñoan neân chæ 
nhôù coâng vieäc maø queân mình ñang soáng nhôø hít thôû 
khoâng khí. Neáu coù ngöôøi nhaéc thì chuùng ta söïc nhôù laïi 
mình ñang hít thôû khoâng khí. Vaäy khoâng khí luoân luoân  
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saün coù maø chuùng ta queân, chöù khoâng phaûi ñôïi ngöôøi khaùc 
chæ môùi coù. 

Taâm theå cuõng vaäy, noù laø caùi saün coù chæ taïi chuùng 
ta queân. Cho neân khi ñöôïc ngöôøi khaùc nhaéc hay chæ mình 
lieàn söïc nhôù laïi vaø nhaän ra, ñoù goïi laø thaáy ñaïo hay ngoä 
ñaïo. Do ñoù sau khi thaønh ñaïo Phaät tuyeân boá: “Taát caû 
chuùng sanh ñeàu coù Phaät taùnh. Ta laø Phaät ñaõ thaønh, 
caùc ngöôi laø Phaät seõ thaønh.” Chæ caàn moät phen nhôù laïi 
lieàn ñöôïc, ñaâu coù xa coù nhoïc, vaäy maø chuùng ta vaãn chöa  
chòu nhôù. 

Thí duï saùng aên ít côm chaùo roài vaùc cuoác ra ñoàng 
hoaëc laøm vieäc gì khaùc. Heát giôø coâng taùc vaøo taém röûa, 
xong laïi naáu côm aên. Nghæ moät chuùt, chieàu thöùc daäy cuõng 
laøm nhö vaäy. Ngaøy naøy qua ngaøy kia laøm maõi baáy nhieâu 
vieäc maø chöa töøng nhôù mình ñang thôû. Nhôù vieäc naøy 
chöa laøm xong, vieäc kia chöa laøm xong... vì vieäc chung 
quanh maø queân maát baàu khoâng khí truøm khaép mình 
ñang soáng.

Cuõng vaäy, taâm theå truøm khaép hieän saün ngay chuùng 
ta maø mình queân, chæ nhôù vieäc noï vieäc kia. Ngaøy nay 
ñaët ra bao nhieâu vaán ñeà phaûi giaûi quyeát, ngaøy mai bao 
nhieâu vaán ñeà phaûi thanh toaùn cho xong. Toái ngoài laïi nhôù 
mai laøm vieäc gì, phaûi ñi ñaâu... Saùng ra thöïc hieän ñöôïc 
vieäc naøy laïi tính qua vieäc kia. Chieàu tính tieáp coøn ñoïng 
laïi bao nhieâu vaán ñeà. Cho ñeán luùc meät naèm nguû, trong 
giaác nguû cuõng tính toaùn. Cuoái cuøng queân maát taâm theå 
cuûa chính mình, do ñoù phaûi chòu luaân hoài maõi. Ñau khoå 
chính laø choã ñoù.
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Nhö ngöôøi soáng nhôø khoâng khí maø khoâng ñeå yù 
ñeán söï hít voâ thôû ra, chæ nghó chuyeän naøy laøm chöa  
xong, chuyeän kia coøn dang dôû. Taïi sao soáng nhôø thöù 
naøy laïi ñi nhôù thöù khaùc. Ñoà ñaïc, söï nghieäp, cuûa caûi, con  
caùi v.v... ñaâu coù thaät maø luoân luoân nghó nhôù ñeán noù, coù 
phaûi quanh quaån trong voøng ñau khoå khoâng. Nhö vaäy ai 
coâ phuï ai?

Moät hoâm quoác sö Hueä Trung goïi thò giaû ÖÙng Chôn. 
ÖÙng Chôn öùng thanh ñaùp:

- Daï!

Ba laàn goïi, ÖÙng Chôn ba laàn daï. Quoác sö Hueä  
Trung traùch:

- Töôûng ta coâ phuï ngöôi, naøo ngôø ngöôi coâ phuï ta.

Thò giaû ÖÙng Chôn keâu ñaâu daï ñoù, sao ngaøi Hueä 
Trung baûo laø coâ phuï? Coù nghe töùc coù bieát, bieát töùc giaùc. 
ÖÙng Chôn queân, chaïy theo tieáng neân khoâng nhaän ra 
mình coù taâm theå. Vì theá thaày baûo laø coâ phuï. Cho neân bieát 
laø voïng löï thì vieäc naøy cuõng chaúng maát. Roõ raøng nhö vaäy.

Noùi vaø chæ baøy laø phöông tieän cuûa ñaïo. Ngöôøi duøng 
noù ñeå tænh ngoä cuõng laø loái teõ taïm thôøi thoâi. Hoaëc nhaân 
noùi maø chöùng, nhaân chæ baøy maø nhaäp, hoaëc töï chaïm bieát 
ñeå trôû veà, troïn khoâng coù vieäc khaùc. Ñeán taän nguoàn taâm 
laø döøng.

Trong ba tröôøng hôïp, nghe thieän tri thöùc noùi maø 
chöùng nhaän ñöôïc, hay nhaân thieän tri thöùc chæ maø ngoä 
nhaäp, hoaëc ñoái caûnh roài baát thaàn tænh ngoä. Nhö tröôøng 
hôïp ngaøi Linh Vaân thaáy hoa ñaøo nôû chôït ngoä laø tröôøng hôïp  
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töï chaïm bieát maø trôû veà, khoâng do ai chæ. Ba tröôøng hôïp 
tuy khaùc nhau, nhöng ñeán choã trôû veà taän nguoàn taâm 
laø döøng. Nghóa laø trôû veà nguoàn taâm roài khoâng coøn gì  
khaùc nöõa.

Coù ngöôøi noùi ngoä roài môùi tu. Ñaây thuoäc veà 
moân ñoái trò. Tuy nhieân Thieàn moân cuõng cho duøng 
chaùnh tri kieán ñeå trò noù. Neáu luaän ñöông nhaân töùc 
chaúng phaûi nhö theá. Phaät ñaïo daøi laâu, haèng chòu 
sieâng naêng lao khoå môùi coù theå ñöôïc thaønh. Daøi suoát 
ba ñôøi phaøm thaùnh nhaát nhö, neân noùi “Phaät ñaïo  
daøi laâu”. Chaúng khôûi thaáy khaùc, chöa töøng traùi boû. 
Neân noùi “haèng chòu sieâng naêng khoå nhoïc”. Toät cuøng 
khoâng coù phaùp khaùc, neân noùi “môùi coù theå ñöôïc 
thaønh”. Ñaây laø vieäc cuûa ñaïi tröôïng phu.

Coù ngöôøi noùi ngoä roài môùi tu, ñaây laø loái noùi ñoái trò. 
Taïi sao? Bôûi vì ña soá ngöôøi xuaát gia nghe noùi ñaïo hay 
theá naøy theá kia, Phaät noùi ñuùng theá naøy theá noï neân tin 
maø phaùt taâm tu theo. Töø nieàm tin ñoù maø vaøo ñaïo chöù 
khoâng phaûi do tænh giaùc phaùt taâm tu. Cho neân chö toå 
thöôøng daïy chuùng ta caàn phaûi ngoä roài môùi tu laø vaäy.

Tuy nhieân thieàn moân cuõng cho duøng chaùnh tri 
kieán ñeå trò si meâ, töùc laø duøng tænh giaùc ñeå trò meâ laàm. 
Ñoái vôùi chuùng ta phaûi noùi Phaät ñaïo daøi laâu, haèng chòu 
sieâng naêng lao khoå môùi coù theå ñöôïc thaønh. 

ÔÛ ñaây thieàn sö Thanh Vieãn giaûi thích theo lyù thieàn, 
Phaät ñaïo daøi laâu, haèng chòu sieâng naêng khoå nhoïc môùi 
coù theå ñöôïc thaønh, nghóa laø daøi suoát ba ñôøi phaøm thaùnh 
nhaát nhö, neân noùi “Phaät ñaïo daøi laâu”. Bôûi vì taâm theå 



Chæ Taâm Yeáu Cho Ngöôøi Tu Thieàn Giaûng Giaûi 293

naøy khoâng bò haïn cuoäc trong thôøi gian. Sôû dó coù ba thôøi 
quaù khöù, hieän taïi, vò lai laø caên cöù treân thôøi gian sanh 
dieät maø noùi. Taâm theå thì khoâng maéc keït trong thôøi gian 
neân noùi Phaät ñaïo daøi laâu. Thaáu suoát caû ba thôøi, khoâng bò 
chi phoái, phaøm vaø thaùnh ñeàu laø nhaát nhö. 

Bôûi vì taâm khoâng ñoái ñaõi, khoâng hai neân khoâng 
chia ñaây laø phaøm kia laø thaùnh. Chaúng haïn ñoái vôùi Phaät 
thì chuùng ta laø phaøm, Phaät laø thaùnh. Ñoù laø ñöùng veà 
maët ñoái ñaõi, meâ ngoä maø noùi. Phaät vì ngoä ñöôïc taâm theå 
neân goïi laø thaùnh, chuùng ta vì queân taâm theå neân goïi 
laø phaøm. Nhöng thaät ra taâm theå aáy khoâng phaøm cuõng 
khoâng thaùnh. Vaäy muoán laøm thaùnh phaûi laøm sao? Chæ 
moät vieäc heát söùc ñôn giaûn laø nhôù, chöù khoâng phaûi nhoïc 
nhaèn treøo non loäi bieån gì caû. Nhôù mình coù taâm theå töùc 
thaùnh, queân taâm theå chaïy ra ngoaøi töùc phaøm. Thaät ra 
chöõ “meâ ngoä” raát ñôn giaûn, nhöng chuùng ta thöôøng hay 
quan troïng noù. Ngoä laø phaûi ngoä caùi gì, meâ laø meâ caùi gì 
neân trôû thaønh khoù khaên.

ÔÛ ñaây, meâ chæ coù nghóa laø queân. Nhö trong kinh 
Phaùp Hoa noùi, keû coù hoøn ngoïc quyù trong cheùo aùo maø queân 
neân lang thang ñi xin aên nôi naøy nôi noï chòu nhieàu khoå 
sôû. Ñeán khi gaëp ngöôøi baïn chæ cho, lieàn nhaän ra mình 
coù hoøn ngoïc quyù, töø ñoù veà sau khoâng coøn phaûi ñi xin aên 
ñoùi khoå nöõa. Chuùng ta cuõng vaäy, taát caû ñeàu coù taâm theå 
nhöng lôõ queân neân cöù chaïy theo voïng töôûng sanh dieät, 
duyeân theo saùu traàn, bò cuoán ñi nôi naøy nôi kia goïi laø meâ, 
laø luaân hoài. Chæ khi naøo ta söïc nhôù laïi, khoâng chaïy theo 
voïng töôûng, saùu traàn, haèng soáng vôùi taâm theå, ñoù laø ñaïo.  
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Noùi thì heát söùc ñôn giaûn, töôûng chöøng trong choác laùt 
coù theå giaûi quyeát xong, nhöng khi thöïc haønh quaû thaät  
cay ñaéng. 

Laâu nay chuùng ta queân mình, chaïy theo nhöõng thöù 
raát taàm thöôøng beân ngoaøi. Neáu chòu khoù ngaãm nghó kyõ 
seõ thaáy, nhö buoåi saùng aên loùt loøng roài laøm vaøi coâng vieäc. 
Tröa ñeán vaøo naáu côm, aên xong naèm nghæ moät chuùt ñaõ 
ñeán xeá chieàu. Ñeâm nghæ moät giaác thöùc daäy laø saùng. Heát 
saùng ñeán toái, heát toái ñeán saùng. Chính trong caùi sanh 
dieät trieàn mieân ñoù, mình laïi ñaët ñieàu kieän naøy ñieàu kieän 
kia, chöù khoâng bao giôø coù nieäm tænh giaùc. Cöù theá thôøi 
gian troâi qua mau choùng. Nhöõng vò naêm nay saùu baûy 
möôi tuoåi, söïc nhôù laïi maáy chuïc naêm qua coù xa xoâi gì. 
Moïi chuyeän cöù troâi qua. Vaäy maø ngaøy nay mong ngaøy 
mai, naêm naøy saùng suûa hôn naêm ngoaùi. Cöù maûi soáng vôùi 
nhöõng thöù beân ngoaøi maø queân maát chính mình. Queân 
löûng ñi chöù khoâng phaûi queân chuùt ít. Phaät thaáy chuùng 
sanh ñaùng thöông laø vaäy. 

Chuùng ta ai cuõng coù taâm theå maø laïi boû queân ñeå 
chòu khoå, thöû hoûi khoâng ñaùng thöông sao ñöôïc. Tuy queân 
nhöng ñi ñeán ñaâu cuõng mang noù theo, maø khoâng bieát 
ñem ra duøng. Hieåu ñöôïc leõ naøy thì seõ naém ñöôïc coát yeáu 
cuûa söï tu haønh. Chæ laøm sao nhaän ra, thaáy roõ ñöôïc maët 
thaät cuûa chính mình, nhaø thieàn goïi laø baûn lai dieän muïc. 
Töø ñoù veà sau khoâng coøn keït trong ñoái ñaõi, phaøm thaùnh, 
meâ ngoä. Vì treân taâm theå ñaâu coù phaøm thaùnh, meâ ngoä.

Chaúng khôûi thaáy khaùc, chöa töøng traùi boû nghóa 
laø nhaän ra taâm theå, haèng soáng vôùi taâm theå thì khoâng  
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chaïy theo beân ngoaøi, töùc laø chaúng khôûi thaáy khaùc vaø 
chöa töøng traùi boû.

Neân noùi “haèng chòu sieâng naêng khoå nhoïc”. Nghóa 
laø muoán haèng soáng trong theå ñoù phaûi traûi qua thôøi gian 
laâu daøi, chuyeân caàn khoå nhoïc môùi ñöôïc. Khi ñi ñöùng naèm 
ngoài ñeàu khoâng coù nieäm khaùc goïi laø ngöôøi thaáy taùnh. 
Nghóa laø suoát ngaøy ñeâm khoâng ñeå cho caùc nieäm khaùc 
daáy leân, haèng soáng vôùi caùi chaân thaät cuûa chính mình, 
chöù khoâng phaûi ngaøy ñeâm laïy Phaät thaät nhieàu goïi laø  
thaáy taùnh.

Toät cuøng khoâng coù phaùp khaùc, neân noùi “môùi coù theå 
ñöôïc thaønh”. Nghóa laø khi ñeán choã toät cuøng chæ coù taâm 
theå chöù khoâng coù phaùp naøo khaùc, khoâng coù quaû vò töø 
ngöôøi kia ñem ñeán cho mình.

Ñaây laø vieäc cuûa ñaïi tröôïng phu. Ngöôøi nhaän 
ñöôïc, soáng ñöôïc laø ñaïi tröôïng phu, chöù khoâng phaûi keû  
taàm thöôøng. 

Ngöôøi khoâng bieát ñi hoûi, lieàn y nôi ñoù maø ñaùp. 
Chaúng bieát beøn töï hoûi thì oâng muoán ñaùp cho ai? 
Ngöôøi khoâng bieát ñaùp, lieàn y lôøi noùi khôûi kieán giaûi. 
Chaúng bieát beøn töï ñaùp thì oâng coù chæ thuù gì? Cho 
neân noùi: “Thaûy laø oâng, kheùo xem, kheùo xem.”

Ñoaïn naøy thaät khoù hieåu. Neáu ngöôøi khoâng bieát 
ñöôïc taâm theå cuûa mình, ñi hoûi keû khaùc, ngöôøi ñoù y theo 
caâu hoûi cuûa mình maø ñaùp laïi. Ñaây laø tröôøng hôïp ngöôøi 
khoâng bieát chaïy theo beân ngoaøi ñeå hoûi. ÔÛ ñaây thieàn sö 
Thanh Vieãn noùi: Chaúng bieát beøn töï hoûi thì oâng muoán 
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ñaùp cho ai? Nghóa laø neáu chaïy theo beân ngoaøi hoûi thì 
coù ngöôøi hoûi vaø ngöôøi ñaùp, roõ raøng laø coù hai. Neáu khoâng 
bieát, töï hoûi töï vaán laáy mình thì ñaâu coøn ai hoûi ai ñaùp.

Ngöôøi khoâng bieát ñaùp, lieàn y lôøi noùi khôûi kieán 
giaûi. Chaúng bieát beøn töï ñaùp thì oâng coù chæ thuù gì? Ngöôøi 
khoâng bieát ñaùp laø khi nghe hoûi lieàn khôûi phaân bieät theá 
naøy theá kia ñeå ñaùp laïi. Ñoù laø khôûi kieán giaûi. Vì theá neáu 
chaúng bieát beøn töï ñaùp cho mình thì coøn coù chæ thuù gì. 
Cho neân noùi: Thaûy laø oâng, kheùo xem, kheùo xem.

Toùm laïi ñoaïn naøy thieàn sö Thanh Vieãn muoán nhaéc 
chuùng ta neáu khoâng bieát thì nhaän ngay nôi mình, hoûi 
ngay nôi mình maø bieát. Neáu bieát ñaùp thì cuõng töï thaàm 
xoay laïi mình, ñöøng chaïy theo caâu hoûi cuûa ngöôøi maø 
suy nghó, tính toaùn. Nhö vaäy môùi khoâng bò maéc keït beân 
ngoaøi, hoûi vaø ñaùp ñeàu chính nôi mình. Trong nhaø thieàn 
thöôøng duøng nhöõng caâu nhö “vaán töùc laø ñaùp”, nghóa laø 
khi hoûi töùc laø ñaùp. Taïi sao khi hoûi laø ñaùp, hoûi laø hoûi caùi 
gì? Phaûi chaêng hoûi ñaïo, hoûi Phaät, hoûi taâm? Thí duï hoûi 
ñaïo Phaät ôû ñaâu, roõ raøng ngay ñaàu caâu hoûi ñaõ coù ñaïo coù 
Phaät roài. Vaäy maø phaûi chôø ngöôøi khaùc ñaùp roài baùm theo 
ñoù suy nghó, cuoái cuøng chaáp laáy choã kieán giaûi cho laø cuûa 
mình. Thaät ñaùng hoå theïn thay!

Cho neân ngöôøi bieát hoûi laø hoûi ngay nôi mình, vöøa 
daáy nieäm leân bieát ñaàu nieäm aáy laø gì, töï nhieân seõ thaáy. 
Traùi laïi, neáu daáy nieäm chaïy ra ngoaøi hoûi, chôø ngöôøi ñaùp 
roài suy nghó, ñoù laø maéc keït. Ñeán ngöôøi ñaùp cuõng vaäy, 
khi ngöôøi hoûi mình neân ñaùp cho kheùo ñeå hoï xoay laïi hoï, 
mình xoay laïi mình. Ñoù laø ñaùp ñuùng.
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Chính choã naøy, thieàn sö coù nhöõng haønh ñoäng laï 
luøng. Chaúng haïn hoûi “Theá naøo laø caâu cöùu caùnh?”, thieàn 
sö chæ laøm thinh. Nghóa laø trôû laïi chính mình laø lôøi ñaùp. 
Bôûi vì cöùu caùnh laø töï mình nhaän, töï mình thaáy tröôùc khi 
voïng töôûng chöa sanh. Cho neân hoûi theá naøo laø cöùu caùnh 
thì chæ laøm thinh. Ngöôøi khoâng hieåu thì thoâi, ai kheùo 
thì nhaän ra ngay, vì trong caùi laøm thinh ñoù ñaõ chæ cöùu 
caùnh roài. Ñoù laø ñaùp ñeå trôû veà mình vaø ngöôøi hoûi cuõng trôû  
veà hoï. 

Ñaây daãn theâm caâu chuyeän moät hoâm vò thieàn sö hoûi 
thò giaû:

- OÂng hoï gì?
Thò giaû ñaùp:
- Con ñoàng hoï vôùi Hoøa thöôïng.
Thieàn sö laïi hoûi:
- Ta hoï gì?
- Ñaàu caâu noùi ñoù laø gì?
- Ngöôi töøng hoïc ôû ñaâu?
- Khoâng coù choã khaùc!
Nhö vaäy vò Hoøa thöôïng kia hoï gì? Caâu chuyeän 

nghe nhö noùi ñuøa maø thaät thaáu ñaùo. Neáu thò giaû khoâng 
ñaùp nhö vaäy maø thöa con hoï Nguyeãn, hoï Leâ chaúng haïn 
thì nguy roài. Ñaàu caâu noùi ñoù laø gì, moät caâu traû lôøi thaät 
kheùo. Thò giaû ñaõ bieát hoï cuûa Hoøa thöôïng roài, con ñoàng hoï 
vôùi ngaøi. Ñoù laø nhöõng phöông tieän kheùo cuûa nhaø thieàn, 
ngöôøi ngoaøi thaáy coù veû laït leõo nhöng thaät tình raát thaâm 
thuùy. Loái hoûi ñaùp nhö vaäy môùi thaät laø trôû veà chính mình. 
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Choã naøy khoâng kheùo, chuùng ta cöù nghe hoûi roài ñaùp theo 
phaân bieät cuûa yù thöùc, thaønh ra sai maát. Vì vaäy thieàn sö 
Thanh Vieãn noùi: Thaûy laø oâng, kheùo xem, kheùo xem, töùc 
laø vieäc gì cuõng xoay veà chính mình. 

Trong kinh Laêng-nghieâm ñaâu chaúng noùi “Nhöôïc 
naêng chuyeån vaät töùc ñoàng Nhö Lai”, nghóa laø ngöôøi naøo 
chuyeån ñöôïc vaät thì ngöôøi ñoù ñoàng vôùi Phaät. Luïc Toå  
quôû Phaùp Ñaït tuïng kinh Phaùp Hoa ba ngaøn boä maø 
khoâng hieåu chæ thuù cuûa kinh, nghóa laø bò kinh chuyeån, 
chöù khoâng chuyeån ñöôïc kinh. Bieát chuyeån kinh laø ngöôøi 
thaáy ñaïo. Bao nhieâu lôøi Phaät daïy laø ñeå thaáy laïi mình 
nhöng chuùng ta khoâng chòu thaáy, cöù cho Phaät noùi theá 
naøy hay, theá kia tuyeät dieäu roài suy nghó hoaøi caâu noùi ñoù, 
khoâng chieáu soi laïi mình. Ngöôøi naøo nhaân lôøi Phaät noùi 
maø thaáy ñöôïc mình, ñoù môùi thaät laø chuyeån kinh. Chuùng 
ta thaáy söï vaät, nghe tieáng v.v... saùu caên ñoái vôùi saùu traàn, 
moãi caùi thaáy caùi nghe ñeàu xoay trôû laïi mình, nhaän roõ 
nôi mình coù taùnh thaät, ñoù goïi laø chuyeån vaät, laø ñoàng vôùi  
chö Phaät.

Hoaëc coù ngöôøi baûo: Töø tröôùc coå nhaân, Phaät toå  
chæ baøy ngoân giaùo, löu boá theá gian moãi moãi phaân 
minh, côù sao ñeàu noùi laø “töï mình”, ñaâu khoâng phuï 
loøng töø bi cuûa Thöôïng toå, chö thaùnh nhoïc nhaèn  
daïy baûo? 

Coù ngöôøi hoûi töø xöa ñeán giôø Phaät toå ñaõ chæ daïy 
bao nhieâu kinh ñieån roõ raøng, truyeàn baù ñaày ñuû treân theá 
gian, giôø ñaây caùi gì ngaøi cuõng baûo laø “töï mình”, nhö vaäy 
coù phaûi phuï loøng chö Phaät chö thaùnh chaêng? 
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Ñaùp: Toâi thuaän theo toâng thuù cuûa Phaät toå, 
chính oâng töï coâ phuï, chöù toâi ñaâu coù phuï. Neáu noùi coù 
sôû thuyeát töùc laø cheâ bai Phaät toå, oâng chôù neân laøm 
ngöôøi roát sau ñoaïn haït gioáng Phaät. Neáu chaúng nôi 
mình bieát trôû veà, thì vieäc laøm ñeàu thaønh hö nguïy. 
Duø oâng nhôù ñöôïc nhö haø sa, hieåu ñöôïc nhö traàn 
maëc, nôi mình naøo coù ích gì? Cho neân noùi: “Ñem caùi 
nghe nhôù laïi lôøi chö Phaät, sao chaúng nghe laïi taùnh 
nghe, caàu Phaät coù töôùng ôû beân ngoaøi cuøng oâng ñaâu 
coù dính daùng gì.” Coù moät vò toân tuùc baûo: “Nay ta ñaùp 
oâng moät caâu cuõng chaúng khoù, neáu oâng ngay moät caâu 
maø tieán ñöôïc vaãn coøn ñoâi phaàn so saùnh. Neáu oâng 
chaúng hoäi, laõo taêng thaønh voïng roài.”

Coù ngöôøi baûo neáu vieäc gì cuõng noùi trôû veà mình, 
nhö vaäy phuï loøng chö Phaät chæ daïy sao? ÔÛ ñaây thieàn sö 
Thanh Vieãn noùi: Toâi thuaän theo toâng thuù cuûa Phaät toå, 
chính oâng töï coâ phuï, chöù toâi ñaâu coù phuï. Taïi sao ngaøi 
traû lôøi nhö vaäy? Vì neáu noùi coù sôû thuyeát töùc laø cheâ bai 
Phaät toå. Trong kinh Kim Cang Phaät daïy: “Neáu noùi Phaät 
coù thuyeát phaùp töùc laø cheâ bai Phaät.” OÂng chôù neân laøm 
ngöôøi roát sau ñoaïn haït gioáng Phaät, nghóa laø chôù laøm keû 
sau cuøng döùt haït gioáng Phaät.

Neân nhôù lôøi cuûa chö Phaät noùi ra coát chæ cho chuùng 
ta ngoä ñöôïc taâm theå cuûa mình, chöù khoâng phaûi noùi thaønh 
caâu hay lôøi kheùo ñeå hoïc thuoäc. Theá nhöng chuùng ta 
thöôøng hay bò keït ôû lôøi Phaät noùi, khoâng chòu nhaän taâm 
theå nôi mình. Do ñoù Phaät noùi kinh suoát boán möôi chín 
naêm maø sau cuøng keát luaän “Ta chöa töøng noùi moät caâu”,  
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ñeå thaáy raèng ñoù chæ laø phöông tieän taïm thôøi, chöù khoâng 
phaûi choã cöùu caùnh chaân thaät. Neáu khoâng nhö vaäy, ta ñaõ 
töï ñoaïn haït gioáng Phaät cuûa chính mình.

Neáu chaúng nôi mình bieát trôû veà, thì vieäc laøm ñeàu 
thaønh hö nguïy. Neáu chuùng ta khoâng trôû veà nôi chính 
mình thì nhöõng vieäc laøm nhö goõ moõ, tuïng kinh, nieäm 
Phaät v.v... laø nhöõng thöù beân ngoaøi, taát caû ñeàu hö nguïy. 
Chaùnh yeáu coát phaûi trôû veà mình. Nhö chuùng ta ngoài thieàn 
ñeå khoâng chaïy theo voïng töôûng. Neáu ngoài maø mong thaáy 
Phaät, thaáy haøo quang laø mong nhöõng töôùng beân ngoaøi, 
ñoù laø hö nguïy. Chaïy theo hö nguïy laø taø.

Cho neân noùi duø oâng nhôù kinh Phaät toå daïy nhieàu 
nhö caùt soâng Haèng, hieåu lyù nhieàu nhö buïi möïc thì nôi 
mình naøo coù ích gì? Chính Phaät ñaõ töøng traùch ngaøi 
A-nan: “Duø oâng ña vaên, hoïc thuoäc loøng ba taïng kinh cuûa 
chö Phaät, khoâng baèng moät ngaøy thöïc haønh tu ñeå thaáy 
ñaïo.” Neáu moät ngaøy chuùng ta tu, soáng thaät vôùi chính 
mình quyù hôn thuoäc loøng ba taïng kinh.

Cho neân noùi: “Ñem caùi nghe nhôù laïi chö Phaät, sao 
chaúng nghe laïi taùnh nghe.” Chuùng ta coù beänh nghe caâu 
naøo trong kinh noùi hay thì hoïc thuoäc maø khoâng chòu 
soáng laïi taùnh nghe haèng coù cuûa mình.

Caàu Phaät coù töôùng ôû beân ngoaøi cuøng oâng ñaâu 
coù dính daùng gì. Chuùng ta ñaõ saün coù Phaät maø khoâng 
bieát trôû veà, cöù caàu Phaät beân ngoaøi nhö Phaät Thích-ca, 
Phaät A-di-ñaø v.v... Phaät beân ngoaøi ñaâu theå trôû veà cho 
mình ñöôïc? Muoán trôû veà, phaûi laø chính mình chöù khoâng  
ai khaùc.
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Vì vaäy thieàn sö Thanh Vieãn daãn, coù vò toân tuùc baûo: 
Nay ta ñaùp oâng moät caâu cuõng chaúng khoù, neáu oâng ngay 
moät caâu maø tieán ñöôïc vaãn coøn ñoâi phaàn so saùnh. Neáu 
chuùng ta nhaân caâu noùi cuûa thieän tri thöùc maø coù tieán, 
coù hieåu thì cuõng vaãn coøn trong voøng ñoái ñaõi, so saùnh.  
Laïi nöõa, neáu oâng chaúng hoäi, laõo taêng thaønh voïng roài. 
Neáu khoâng hieåu, ñoù cuõng laø lôøi noùi roãng voâ ích.

Toùm laïi, hoïc ñaïo goác laø trôû veà mình. Thöïc teá hieän 
nay gaàn heát chín möôi phaàn traêm laø chaïy ra ngoaøi. Nghe 
noùi ôû ñaây, ôû kia coù thaày boùi gioûi lieàn ñeán xem. Nghe 
ñaèng noï coù goø moái noåi leân gioáng hình Phaät lieàn tôùi leã 
baùi v.v... Cöù nhö vaäy maø chaïy ngöôïc chaïy xuoâi tìm Phaät. 
Cuoái cuøng Phaät ôû ñaâu khoâng thaáy, maø Phaät chính mình 
sôø sôø tröôùc maét khoâng nhaän ra.

Hoïc giaû thôøi nay ñua nhau laáy hoûi ñaùp laøm 
quan yeáu trong Thieàn toâng, chaúng bieát laø taâm thuû xaû 
khôûi töôûng. Than oâi! Caùi hoïc ñeán lyù, ñeán söï ñeàu laø 
loái noùi cuûa nhöõng ngöôøi gaàn ñaây, duø coù chuùt ít nhaän 
hieåu cuõng chöa ñöôïc thoâi döùt. Ñaâu chaúng nghe noùi: 
“Ñaïo Nieát-baøn döùt baët nghó löôøng.” Phaûi bieát thaúng 
thaén, töï kieåm ñieåm môùi ñöôïc.

Nhieàu ngöôøi cho hoûi ñaùp laø choã quan yeáu cuûa vieäc 
hoïc thieàn, maø khoâng bieát ñoù cuõng laø taâm thuû xaû. Neáu 
ngöôøi ñaùp hay thì ta chaáp vaøo caâu ñaùp ñeå ghi nhôù phaân 
bieät, ngöôøi ñaùp dôû thì cheâ. Nhö vaäy cuõng coøn caùi töôûng 
thuû xaû. Hoïc ñeán lyù, ñeán söï töùc laø ngöôøi hoïc chia ra ñaây laø 
söï kia laø lyù, lyù khaùc söï khaùc. Ngöôøi nhö vaäy duø coù chuùt ít 
nhaän hieåu, cuõng chöa ñöôïc thoâi döùt, bôûi vì coøn keït trong 
suy tö phaân bieät.
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Ñaâu chaúng nghe noùi: “Ñaïo Nieát-baøn döùt baët nghó 
löôøng.” Neáu coøn suy nghó, duø vaøo Nieát-baøn chaêng nöõa 
cuõng chæ laø Nieát-baøn töôûng töôïng maø thoâi. Chæ khi naøo 
chuùng ta khoâng nghó, khoâng tính toaùn ñoù môùi thaät laø 
Nieát-baøn.

Phaûi bieát thaúng thaén, töï kieåm ñieåm môùi ñöôïc. Do 
ñoù chuùng ta phaûi thaúng thaén nhìn laïi chính mình ñeå 
kieåm ñieåm thì môùi thaáy ñöôïc Nieát-baøn. Neáu cöù chaïy ra 
ngoaøi thì khoâng bao giôø thaáy.

Ngöôøi do meâ taâm neân tìm ñaïo, beøn ñeán trong 
nuùi röøng caàu gaëp thieän tri thöùc, cho laø rieâng coù caùi 
ñaïo coù theå khieán ngöôøi ñöôïc an laïc. Hoï khoâng bieát 
nghieân cöùu trôû laïi, nhaèm choã meâ haï thuû coâng phu 
laø toái ñeä nhaát. Neáu khoâng ñeán ñöôïc choã meâ naøy, 
duø vaøo nuùi röøng khoâng trôû laïi, cuõng uoång coâng maø 
thoâi. Choã meâ cuõng raát deã noùi maø khoù vaøo. Cho neân 
tieân ñöùc noùi “Khoù tin, khoù hieåu”, laïi baûo ñaây laø noùi 
ñaïo cuûa Toâng ñoán. Noùi phaûn chieáu voán laø lôøi taåu 
taùc, huoáng laø chaúng nhö theá. Ngöôøi ñôøi sau, beøn 
duøng lôøi treân laøm bình thöôøng voâ söï, moät vò chaân 
thaät. Ñaây laø choã khoâng roõ cuûa keû haäu hoïc, aên maëc 
chaúng xeùt.

Ngöôøi do meâ taâm neân tìm ñaïo. Vì queân taâm neân 
môùi ñi nôi naøy nôi kia ñeå hoïc hoûi, tìm ñaïo.

Beøn ñeán trong nuùi röøng caàu gaëp thieän tri thöùc, 
cho laø rieâng coù caùi ñaïo coù theå khieán ngöôøi ñöôïc an laïc. 
Nghóa laø caàu ngöôøi naøy ngöôøi kia chæ cho mình ñaïo ñöôïc 
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an laïc, maø khoâng töï bieát nghieân cöùu choã meâ cuûa mình 
ñeå haï thuû coâng phu. Do meâ neân khoâng thaáy ñaïo, vaäy meâ 
laø caùi gì? Thöû tìm laïi coi caùi meâ ñoù ra sao? Ñaây chính laø 
choã then choát cuûa nhaø thieàn. Khi toå Boà-ñeà-ñaït-ma sang 
Trung Quoác, ñeán nuùi Thieáu Thaát ngoài xaây maët vaøo vaùch 
chín naêm. Moät hoâm ngaøi Thaàn Quang tìm ñeán thöa:

- Taâm con chöa an, xin Thaày daïy phaùp an taâm.

Toå baûo:

- Ngöôi ñem taâm ra ñaây, ta an cho.

Ngaøi Thaàn Quang quay laïi tìm khoâng thaáy, thöa:

- Con tìm taâm khoâng theå ñöôïc.

- Ta ñaõ an taâm cho ngöôi roài.

Ngaøi Thaàn Quang nhaân ñaây thaáy ñaïo. Toå khen 
ngaøi raát khaù, lieàn ñoåi phaùp hieäu laø Hueä Khaû.

Nhö vaäy, thaáy ñaïo laø thaáy gì? Tìm choã baát an cuûa 
chính mình, maø choã baát an laø meâ. Tìm laïi choã meâ thì 
meâ heát, cuõng vaäy bieát mình doát thì heát doát. Do ñoù, muoán 
heát meâ phaûi ngay caùi meâ ñoù haï thuû coâng phu. Muoán heát 
voïng töôûng, chæ caàn bieát ngay voïng töôûng ñoù khoâng thaät 
thì töï nhieân noù heát. Ñaây laø thuaät chaùnh yeáu cuûa ngöôøi tu 
thieàn, laø choã toái ñeä nhaát.

Neáu khoâng ñeán ñöôïc choã meâ naøy, duø vaøo nuùi röøng 
khoâng trôû laïi, cuõng uoång coâng maø thoâi. Neáu chuùng ta 
khoâng trôû laïi choã meâ ñoù maø tu, duø vaøo trong nuùi röøng 
ôû bao nhieâu naêm cuõng luoáng coâng nhoïc söùc, khoâng ñöôïc  
gì heát.
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Choã meâ cuõng raát deã noùi maø khoù vaøo. Bieát caùi meâ 
thì deã, nhöng muoán heát meâ aét khoâng deã. Cho neân tieân 
ñöùc noùi “Khoù tin, khoù hieåu”. 

Noùi phaûn chieáu voán laø lôøi taåu taùc, huoáng laø chaúng 
nhö theá. Thaät ra phaûn chieáu ñoái vôùi nhaø thieàn cuõng 
chöa phaûi laø chaùnh yeáu. Bôûi vì ñoù laø loái taåu taùc, töùc laø 
chaïy ra beân ngoaøi taïo taùc. Huoáng nöõa hieän giôø chuùng ta 
tu, buoåi saùng boán giôø thöùc daäy coâng phu, queùt doïn, lau 
töôïng Phaät, laøm ít coâng taùc, chieàu laïi tuïng kinh... cöù leáu 
laùo qua ngaøy, cho hai thôøi coâng phu nhö vaäy laø heát boån 
phaän moät vò taêng vò ni ôû chuøa. Nghó theá laø tu, laø xöùng 
ñaùng laém roài, maø ñoái trong ñaïo chöa töøng coù phuùt giaây 
phaûn tænh. 

ÔÛ ñaây thieàn sö Thanh Vieãn baûo phaûn tænh vaãn coøn 
laø lôøi taåu taùc. Vì noùi phaûn tænh laø ra ngoaøi roài môùi nhìn 
trôû vaøo, coøn keït nôi hình thöùc thì ñoái vôùi vieäc treân naøo 
coù dính daùng gì. Cho neân phaûi soáng laïi vôùi mình moät 
caùch thöïc teá môùi laø soáng ñaïo.

Ngöôøi ñôøi sau, beøn duøng lôøi treân laøm bình thöôøng 
voâ söï, moät vò chaân thaät. Coù ngöôøi nghe noùi phaûn chieáu 
cuõng laø taåu taùc roài khoâng laøm gì heát. Khoâng chòu phaûn 
chieáu tu haønh, soáng bình thöôøng vaäy thoâi, ñoù laø beänh.

Ñaây laø choã khoâng roõ cuûa keû haäu hoïc, aên maëc chaúng 
xeùt. Choã naøy thaät ra deã maø khoù, khoù maø deã. Nghe noùi 
taåu taùc, noùi phaûn chieáu cuõng laø beänh, roài khoâng laøm gì 
heát, maëc keä ra sao thì ra. Ñaây laø beänh laïi caøng theâm 
beänh. Thaønh ra phaûi kheùo leùo, khoân ngoan môùi nhaän 
ñöôïc choã chaùnh yeáu cuûa söï tu. Ñöøng nghó phaûn chieáu  
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laø ngoài laïi laéng nghe maïch nhaûy trong ngöïc trong tim 
v.v... Phaûn chieáu laø moät loái noùi, chæ cho chuùng ta soáng 
laïi vôùi baûn taùnh cuûa mình, khoâng chaïy theo saùu traàn. Vì 
theá ôû treân thieàn sö Thanh Vieãn noùi “ñem caùi nghe nghe 
laïi töï taùnh cuûa chính mình, hôn laø nhôù laïi lôøi chö Phaät”.

Nhö chuùng ta bieát, nôi thaân töù ñaïi naøy nhôø hít thôû 
khoâng khí maø nhòp tim ñaäp, ñaåy maùu löu thoâng khaép cô 
theå, ñoù laø söï soáng. Neáu khoâng hít khoâng khí vaøo, tim 
ngöøng ñaäp, maïch maùu döøng laïi, ñoù laø cheát. Thaân naøy 
hoaït ñoäng, maïch nhaûy tim ñaäp lieân tuïc nhö moät caùi maùy. 
Bôûi laø maùy neân khi moät boä phaän naøo ñoù loïc buïi khoâng 
kyõ thì bò ngheït, töùc bò beänh, coù khi phaûi cheát. Ñaõ laø maùy 
thì ñaâu coù caùi naøo coøn hoaøi ñôøi ñôøi. Noù seõ hö cuõ vaø bò 
neùm ra laøm ñoà pheá thaûi. Thaân naøy cuõng laø moät boä maùy, 
vaäy coá giöõ noù laâu daøi ñöôïc khoâng? Bieát noù khoâng theå 
giöõ ñöôïc maø haèng ngaøy chuùng ta lo cho noù aám aùp, maïnh 
khoûe, xem ñaây laø vieäc laøm toái thöôïng. Ngaøy nay ñöôïc 
no aám, maïnh khoûe laïi lo cho ngaøy mai. Ñöôïc ngaøy mai 
lo ñeán ngaøy moát, lo hoaøi lo maõi. Trong khi coù caùi khoâng 
bao giôø hoaïi dieät, khoâng bao giôø hö muïc, noù luoân hieän 
höõu beân mình maø ta khoâng buoàn nhôù ñeán. Noù hieån loä ra 
roõ raøng ôû tai maét vaø toaøn thaân. Töï noù hieän coù, bao giôø 
cuõng coù noù, khoâng nhôø hít thôû ñeå soáng. Neáu phuùt giaây 
naøo ñoù chuùng ta thaät söï soáng ñöôïc troïn veïn vôùi theå taùnh 
seõ thaáy thaân naøy nhö moät troø chôi, ai xin mình saün saøng 
cho, khoâng heà lo ngaïi.

Thuôû xöa, taïi nöôùc Keá-taân coù hai ngöôøi ngoaïi ñaïo 
gioûi phaùp huyeãn thuaät möu ñoà aùm saùt nhaø vua. Hoï sôï baïi  
loä cô möu neân ñoåi hình thaønh Tyø-kheo laøm vieäc gian aùc. 
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Vua Di-la-quaät hay tin noåi côn phaãn noä, ra leänh trieät 
haï chuøa chieàn, baét gieát taêng chuùng. Vua ñích thaân caàm 
göôm baùu ñeán choã toå Sö Töû hoûi:

- Thaày ñöôïc khoâng töôùng chöa?

Toå ñaùp:

- Ñaõ ñöôïc.

- Ñaõ ñöôïc, thì coøn sôï soáng cheát chaêng?

- Ñaõ lìa soáng cheát thì ñaâu coù sôï.

- Chaúng sôï thì coù theå cho ta caùi ñaàu chaêng?

- Thaân chaúng phaûi cuûa ta, huoáng nöõa laø ñaàu.

Ñoái vôùi Toå, caùi ñaàu cuõng khoâng quan troïng bôûi vì 
ngaøi ñaõ soáng ñöôïc vôùi caùi chaân thaät thì caùi giaû ñaâu coù 
ñaùng gì. Cuõng nhö ñöùa beù, vì chöa töøng thaáy chieác voøng 
baèng vaøng thaät neân môùi quyù chieác voøng thau. Neáu noù 
bieát coù chieác voøng baèng vaøng, caùi voøng thau chæ laø ñoà 
giaû thì töï nhieân heát quyù. Sôû dó ngöôøi hoïc ñaïo xaû thaân 
naøy deã daøng laø vì bieát ñöôïc caùi thaät. Neáu khoâng, khi 
maát thaân naøy nhaát ñònh phaûi tìm thaân khaùc baùm vaøo.  
Theá neân khoâng bieát caùi giaû thì ñôøi ñôøi theo noù khoâng 
bao giôø muoán xa lìa. Caùi thaät khoâng bieát, caùi giaû khoâng 
roõ thì söï tu khoâng bao giôø thaønh töïu, khoâng bao giôø 
thoaùt ra khoûi voøng luaân hoài sanh töû.

Töø tröôùc ñeán ñaây coù hai thöù phöông tieän:

1. Chaân thaät phöông tieän, noùi khoâng hôû caùch.

2. Thieän xaûo phöông tieän, kheùo öùng duïng hôïp 
caùc caên cô.
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Neáu töø chaân thaät phöông tieän ñöôïc vaøo laø 
chaúng nhôø suy nghó, taùnh töï thaàm giaûi, haèng khoâng 
coù lui suït, dieäu duïng nhö haèng sa. Neáu töø thieän xaûo 
phöông tieän ñöôïc vaøo thì ñöôïc an nhieân ngoài maëc 
aùo. Veà sau töï xem xeùt môùi bieát choã ñöôïc chöa ñuû 
maø cho laø cöùu caùnh. Hai thöù phöông tieän naøy ñeàu laø 
moät phaùp, khoâng coù theå maát trong choác laùt, ngöôøi 
hoïc phaûi kheùo xeùt ñoù. 

Ngaøi Tuyeát Phong daïy ngöôøi: “Chôù baûo laõo 
taêng coù moät caâu ñeán treân phaàn cuûa oâng, neáu coù moät 
caâu ñeán treân phaàn cuûa oâng thì kham duøng laøm gì?” 
Ñaây laø coå nhaân baát ñaéc dó maø thoâi. Ngöôøi sau khoâng 
hieåu yù coå nhaân, beøn cho raèng treân phaàn cuûa chính 
mình, khoâng coù caùc thöù noùi baøn, ñaây laø hieåu laàm roài.

Ngöôøi hieåu ñaïo do hai thöù phöông tieän maø vaøo. 
Moät laø chaân thaät phöông tieän, noùi khoâng hôû caùch. Ñaây 
laø phöông tieän chaân thaät khieán, ngöôøi nhaän chaân ñöôïc 
ñaïo hay taâm yeáu. Khoâng hôû caùch laø khoâng coù phuùt giaây 
naøo bò xen hôû. Nhö tröôøng hôïp Luïc toå Hueä Naêng, khi 
nghe ñöôïc caâu “Öng voâ sôû truï nhi sanh kyø taâm” trong 
kinh Kim Cang ngaøi lieàn ngoä, töø ñoù veà sau khoâng coøn hôû 
caùch. Hoaëc toå Laâm Teá sau khi bò toå Hoaøng Baù ñaùnh ba 
laàn, ngaøi ñeán nôi Ñaïi Ngu giaõi baøy choã nghi, veà sau ñöôïc 
ngoä. Töø ñoù trôû ñi khoâng moät phuùt giaây coù nieäm khaùc 
chen vaøo.

Hai laø thieän xaûo phöông tieän, töùc laø nhôø thieän tri 
thöùc ñaùnh thöùc cho mình thaáy ñöôïc leõ thaät, giaùc ngoä. 
Tuy nhieân sau ñoù cuõng coù lui suït, töùc nhaän ñöôïc nhöng 
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coøn yeáu. Neáu töø chaân thaät phöông tieän ñöôïc vaøo laø chaúng 
nhôø suy nghó, taùnh töï thaàm giaûi, haèng khoâng lui suït, dieäu 
duïng nhö haèng sa. Neáu töø thieän xaûo phöông tieän ñöôïc 
vaøo thì ban ñaàu an nhieân ngoài maëc aùo, veà sau töï xem môùi 
bieát choã ñöôïc chöa ñuû maø cho laø cöùu caùnh. Bôûi ngoä chöa 
xong maø laàm töôûng ñaõ xong. Nhö vaäy hai phöông tieän 
treân, moät laø sau khi ñöôïc thì xem nhö xong, hai laø ñöôïc 
roài sau thaáy coøn thieáu chöa hoaøn toaøn neân phaûi coâng phu 
nhieàu nöõa môùi thuaàn thuïc.

Ñeán ñaây thieàn sö Thanh Vieãn daãn caâu noùi cuûa hoøa 
thöôïng Tuyeát Phong: Chôù baûo laõo taêng coù moät caâu ñeán 
treân phaàn cuûa oâng, neáu coù moät caâu ñeán treân phaàn cuûa 
oâng thì kham duøng laøm gì? Nghóa laø treân taâm theå cuûa 
chuùng ta khoâng coù moät caâu noùi ñeán ñöôïc, neáu ñöôïc laø 
noùi caùi gì chöù khoâng phaûi noùi choã taâm yeáu. Vì vaäy neáu 
coù moät caâu noùi ñeán thì khoâng kham gì ñöôïc. Do ñoù moãi 
ngöôøi haõy nhaän nôi lôøi thieän tri thöùc maø bieát ñöôïc phaàn 
cuûa mình. Ñöøng mong thieän tri thöùc chæ ñeán, vì choã chaân 
thaät cuûa mình khoâng theå chæ ñeán ñöôïc.

Ngöôøi thôøi nay phaàn nhieàu ñem vieäc xem xeùt 
tröôùc maét cho laø cöïc taéc. Sôû dó ngaøi Huyeàn Sa noùi 
vôùi ngöôøi: “Choã nuùi saâu vaéng baët khoâng ngöôøi, ñaïo 
cuûa oâng laïi coù chaêng?” Ngoä taâm thaáy taùnh phaûi nhö 
Tuyeát Phong, Huyeàn Sa. Ñaïp treân ñaát thaät phaûi nhö 
Nam Tuyeàn, Trieäu Chaâu môùi ñöôïc.

Ngöôøi thôøi nay phaàn nhieàu ñem vieäc xem xeùt tröôùc 
maét cho laø cöïc taéc, nghóa laø cho caùi xem xeùt tröôùc maét 
laø coâng phu toät cuøng, laø lyù cöùu caùnh. Vì vaäy thieàn sö  
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Thanh Vieãn môùi daãn: Sôû dó ngaøi Huyeàn Sa noùi vôùi ngöôøi: 
Choã nuùi saâu vaéng baët khoâng ngöôøi, ñaïo cuûa oâng laïi coù 
chaêng? Neáu cho raèng chæ coù ñaïo ôû tröôùc maét, vaäy trong 
nuùi saâu khoâng ngöôøi, nôi aáy coù ñaïo khoâng? Taâm theå 
truøm khaép, ñaâu haïn cuoäc ôû chung quanh chuùng ta. Neáu 
cho raèng noù chæ chung quanh mình thoâi, ñoù laø caùi nhìn 
laàm laãn. Cho neân noùi nôi naøo choán naøo, duø coù ngöôøi hay 
khoâng ngöôøi, ôû ñoù vaãn coù ñaïo. Taïi sao? Vì taâm theå truøm 
khaép, maø taâm theå töùc laø ñaïo neân nôi naøo maø chaúng 
coù ñaïo. Ngöôøi ngoä taâm thaáy taùnh phaûi nhö thieàn sö  
Tuyeát Phong, Huyeàn Sa. Ngöôøi ñaït ñaïo chaân thaät phaûi 
nhö thieàn sö Nam Tuyeàn, Trieäu Chaâu. Trong taát caû thôøi 
ñeàu khoâng xen hôû môùi laø xong vieäc.

Hoïc giaû thôøi nay chæ laáy phöông tieän cuûa coå 
nhaân laøm thieàn ñaïo, khoâng theå cuøng coå nhaân ñoàng 
tham. Ví nhö ngöôøi maïnh gaùnh moät gaùnh naëng moät 
traêm hai möôi caân, ñi qua caây caàu khæ maø chaúng run, 
chaúng nghieâng. Do söùc gì phuø trì maø ñöôïc nhö theá? 
Bôûi kia tinh thaàn thuaàn thuïc khoâng taïp maø thoâi. Keû 
vì ñaïo cuõng phaûi nhö vaäy. Trong kinh noùi: “Ví nhö 
con sö töû chuïp voi noù duøng toaøn löïc, chuïp thoû cuõng 
duøng toaøn löïc.” Coù ngöôøi hoûi: “Toaøn löïc gì?” Ñaùp: 
“Löïc chaúng doái.” Neáu thaáy moät maûy loâng khaùc nôi 
taâm thì töï tan thaân maát maïng. Cho neân ngöôøi ñaït 
ñaïo khoâng coù caùi gì laø chaúng phaûi, löïc naøy raát lôùn, 
chæ vì voâ bieân aùc giaùc xaâm laán, neân khieán löïc duïng 
coù keùm. Neáu khoâng coù nhieàu phaùp khaùc, traïng khaùc, 
duyeân khaùc, nieäm khaùc thì tuøy taâm bieán chuyeån töï 
taïi voâ ngaïi.
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Hoïc giaû thôøi nay chæ laáy phöông tieän cuûa coå nhaân 
laøm thieàn ñaïo. Nghóa laø khi nghe coå nhaân noùi moät caâu, 
hoaëc thaáy moät haønh ñoäng naøo ñoù lieàn cho laø ñaïo, töôûng 
chöøng mình ñoàng tham töùc laø ñoàng hoïc vaø ñoàng tu vôùi caùc 
ngaøi. Ví nhö ngöôøi maïnh gaùnh naëng moät traêm hai möôi 
caân, ñi qua caây caàu khæ maø chaúng run, chaúng nghieâng. 
Hoûi ngöôøi ñoù taïi sao coù söùc maïnh nhö theá? Bôûi kia tinh 
thaàn thuaàn thuïc khoâng taïp maø thoâi. Töùc laø chæ raët roøng 
khoâng coù gì xen laãn neân môùi ñöôïc nhö theá. Keû vì ñaïo 
cuõng phaûi nhö vaäy.

Trong kinh noùi, ví nhö sö töû muoán chuïp voi phaûi 
duøng heát söùc maïnh môùi chuïp ñöôïc. Neáu noù chuïp moät con 
chuoät thì sao? Thöôøng chuùng ta nghó chæ duøng söùc nheï 
thoâi, nhöng thaät ra noù cuõng phaûi duøng toaøn löïc. Nhö vaäy 
duø chuïp voi hay chuoät, noù ñeàu duøng toaøn löïc. Toaøn löïc gì?  
Ñaùp: “Löïc chaúng doái.” Töùc laø ngaàm yù vaän duïng hoaøn 
toaøn khaû naêng cuûa mình, khoâng ñeå moät sai soùt naøo coù 
theå laøm yeáu söùc maïnh toaøn löïc. Neáu thaáy moät maûy loâng 
khaùc nôi taâm thì töï tan thaân maát maïng. 

ÔÛ thí duï ñaàu, sôû dó ngöôøi gaùnh naëng moät traêm 
hai möôi caân ñi qua caây caàu khæ maø khoâng run, khoâng bò 
nghieâng laø vì ngöôøi ñoù coù tinh thaàn thuaàn thuïc khoâng 
taïp. Ñeán thí duï sau, sö töû duø baét chuoät, thoû hay voi 
ñeàu phaûi duøng toaøn löïc. Ngöôøi tu cuõng vaäy, khi ñi ñöùng 
ngoài naèm, trong moïi tröôøng hôïp moãi phuùt giaây ñeàu duøng 
toaøn löïc. Nghóa laø soáng vôùi taâm theå hoaøn toaøn, luùc naøo 
cuõng laøm chuû ñöôïc mình, khoâng bò nieäm khaùc chen vaøo.  
Neáu ñeå nieäm khaùc chen vaøo töùc ñaõ tan thaân maát maïng. 
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Chuùng ta thöû nghieäm laïi xem mình tu haønh ñaõ 
duøng toaøn löïc hay chöa? Toaøn löïc naøy chæ cho taâm theå 
cuûa chuùng ta, ña soá duøng chöa heát baùn phaàn chöù ñöøng 
noùi toaøn phaàn. Caû ngaøy soáng vôùi taïp nieäm, vôùi taâm khaùc 
neân toaøn löïc bò yeáu keùm. Do ñoù chuùng ta yeáu ñuoái, khoå 
sôû vì taâm löïc khoâng ñaày ñuû. Thieàn sö Thanh Vieãn noùi, 
löïc naøy raát lôùn, chæ vì voâ bieân aùc giaùc xaâm laán, neân khieán 
löïc duïng coù keùm. 

Löïc duïng cuûa taâm theå roäng lôùn theânh thang neân 
trong luaän Ñaïi Thöøa Khôûi Tín goïi laø theå ñaïi, töôùng ñaïi, 
duïng ñaïi. Noù to lôùn nhö vaäy nhöng vì nhöõng aùc giaùc, hay 
noùi goïn hôn laø voâ bieân voïng töôûng xaâm laán khieán cho 
löïc duïng yeáu keùm. Chuùng ta cöù nghó raèng phaûi suy nghó, 
tính toaùn môùi khoân ngoan nhöng thaät söï chính ngay khi 
khoâng coù voïng töôûng, ñoù môùi laø duøng toaøn löïc. Toaøn löïc 
aáy to lôùn voâ ngaàn neân dieäu duïng khoâng löôøng. 

Nieäm suy nghó tính toaùn beù nhoû theo töøng caûnh 
töøng vieäc maø hieän hình. Tuy chæ laø taâm voïng töôûng maø 
ngöôøi ta coù theå cheá ñöôïc nhöõng thöù dieäu duïng phi thöôøng, 
nhö bom nguyeân töû, phaûn löïc cô. Huoáng nöõa chuùng ta 
soáng vôùi taâm chaân thaät thì löïc duïng bieát chöøng naøo.  
Vì vaäy ôû ñaây ngaøi Thanh Vieãn noùi roõ theâm, neáu khoâng 
coù nhieàu phaùp khaùc, traïng khaùc, duyeân khaùc, nieäm khaùc 
thì tuøy taâm bieán chuyeån töï taïi voâ ngaïi. Sôû dó mình khoâng 
ñöôïc töï taïi voâ ngaïi laø vì bò caùc phaùp, caùc traïng thaùi, caùc 
duyeân, caùc nieäm khaùc chi phoái. Neáu khoâng coù caùc thöù 
naøy thì taâm theå chuyeån bieán töï taïi voâ ngaïi.

Toùm laïi, khoâng neân löôïm laët nhöõng caâu, nhöõng 
lôøi cuûa coå nhaân roài cho ñoù laø ñaïo, maø phaûi soáng thaät 
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vôùi taâm theå cuûa chính mình. Neáu soáng ñöôïc vôùi taâm theå 
töùc ñaõ duøng toaøn löïc. Baèng khoâng cöù ñeå cho voïng töôûng 
chen laán maõi, bò chi phoái bôûi ngoaïi caûnh vaø noäi taâm, taâm 
löïc do ñoù bò suy keùm, maát töï do töï taïi voâ ngaïi. Cho neân 
ngöôøi naøo soáng ñöôïc vôùi taâm theå roäng lôùn, ñoù chính laø 
ngöôøi voâ söï töï do töï taïi.

Ñaïo chaúng caàn khoå caàu, caàu ñoù lieàn maát ñaïo. 
Söï khoâng ôû khoå dung, dung thì söï coù. Chaúng caàu 
chaúng dung laø ñaïo cuøng söï hoäi, thì söï naøo maø chaúng 
phaûi ñaïo. Ví nhö coù keû maét saùng vaøo trong kho baùu 
maø khoâng bieát phöông tieän laø khoâng coù ñeøn ñuoác 
soi saùng, vaøo trong lieàn bò ñuïng u ñaàu, traày tay. 
Nhö theá goïi laø hang ñoäc, chöù chaúng phaûi kho baùu. 
Ngöôøi trí vaøo kho caàm theo ñeøn ñuoác soi saùng, thaáy 
caùc thöù baùu maëc tình löôïm laáy, löôïm baùu ñi ra.  
Ngöôøi tu trong möôøi hai giôø phaûi duøng trí saùng, chôù 
ñeå saùu traàn ñuïng chaïm ñeán.

Thuôû xöa thöôïng toïa Vónh cuøng Töø Minh ñoàng 
töø giaõ Phaàn Döông, maø Vónh chöa toät choã dieäu kia. 
Vónh theo Töø Minh hai möôi naêm, troïn chöa an laïc. 
Moät hoâm, ngoài quanh loø löûa ñeâm khuya, Töø Minh 
laáy ñuõa gaép than, goõ treân than goïi:

- Thuû toïa Vónh!

Thuû toïa Vónh beøn quaùt:

- Daõ hoà tinh.

Töø Minh beøn chæ Vónh baûo:

- Keû khôø! Laïi theá aáy ñi!
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Vónh do phöông tieän naøy ñöôïc cöùu caùnh, song 
vaãn baûo theo nhau. Töø Minh ôû ñaâu thöôøng ra thöa 
hoûi. Nhöõng caâu Töø Minh hoûi, chuùng khoâng theå ñoái 
ñöôïc. Vónh tôùi Töø Minh lieàn gaät ñaàu höùa khaû.

Ñaây goïi laø lieàu thuoác khoâng beänh. Hoïc giaû 
ñöông thôøi khoù nhaän ñöôïc yeáu chæ kia, huoáng laø boïn 
tri kieán hoäi giaûi ôû ñôøi sau, do ñaâu nhaän laõnh ñöôïc 
vieäc aáy? Ñöôïc ñoù phaûi nhö Vónh, cho thuoác phaûi 
nhö Töø Minh thì môùi neân vaäy.

Ñaïo chaúng caàn khoå caàu vì caàu lieàn maát ñaïo. Neáu 
chuùng ta ñi tìm ñaïo laø ñaõ maát ñaïo roài, vì theá trong nhaø 
thieàn hay duøng thí duï “Cöôõi traâu ñi tìm traâu” laø vaäy.  
Ñaïo laø taâm theå chaân thaät, vöøa daáy nieäm ñi tìm laø ñaõ bò 
khuaát laáp. Cho neân chæ döøng voïng nieäm, ñöøng cho noù 
chen vaøo thì ñaïo hieän tieàn, chöù khoâng ñaâu xa.

Söï khoâng ôû khoå dung, dung thì söï coù. Ngöôøi môùi 
hoïc ñaïo phaûi thaáy caùc phaùp laø khoâng, chaúng thaät coù, nhö 
vaäy môùi gaàn vôùi ñaïo. Tuy thaáy caùc phaùp laø khoâng, nhöng 
khoâng phaûi choái boû söï hieän höõu cuûa noù, maø roõ bieát noù 
giaû coù, khoâng thaät. Neáu khoâng chaáp nhaän söï hieän höõu 
cuûa caùc phaùp, nhö caùi baøn, caùi gheá, caùi nhaø... ñeàu noùi 
khoâng coù, töôûng nhö vaäy laø tieâu dung, ngôø ñaâu caøng choái 
boû chöøng naøo noù caøng hieän höõu chöøng aáy. Theá neân ngöôøi 
hoïc ñaïo phaûi bieát, phaûi kheùo tieâu dung. Laáy trí tueä nhìn 
thì mình khoâng caàn tieâu dung maø noù töï tieâu dung. 

Thí duï chuùng ta coù moät ngöôøi baïn laùng gieàng khoâng 
maáy öa thích. Moãi khi nhôù ñeán hoï mình ñaâm ra böïc boäi, 
neân khoâng muoán nhôù nöõa. Bôûi coá troán traùnh thaønh ra  
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coù ngöôøi ñoù vaø mình ñoái nghòch nhau trong taâm. Giôø ñaây 
chæ caàn nhìn thaúng vaøo söï thaät töùc thì töï noù seõ tieâu dung. 
Neân noùi chaúng caàu chaúng dung laø ñaïo cuøng söï hoäi, thì 
söï naøo maø chaúng phaûi ñaïo.

Chuùng ta bieát roõ ngöôøi caûnh ñeàu duyeân hôïp, maø 
duyeân hôïp thì ñaâu thaät. Ñaõ khoâng thaät thì muoán noù maát 
ñeå laøm gì? Chæ caàn bieát roõ khoâng thaät thì töï noù maát, 
khoâng caàn phaûi tieâu dung. Ñoù laø duøng trí tueä nhìn thaúng 
vaøo söï thaät. Muoán noù maát baèng nieäm troán traùnh hay 
töôûng töôïng noù khoâng coù, thì caøng muoán maát noù laïi caøng 
coù. Cho neân ngöôøi hoïc ñaïo phaûi chín chaén nhìn thaúng 
vaøo söï vaät ñeå thaáy söï thaät. Thaáy ñöôïc noù hö giaû thì söï 
hôïp vôùi ñaïo. 

Nhö trong kinh Baùt-nhaõ daïy “saéc töùc thò khoâng”, 
saéc laø söï, khoâng laø lyù. Lyù ngay nôi söï, söï ngay nôi lyù. 
Ngay nôi söï ñaõ hieån baøy lyù thì coøn muoán tieâu caùi gì, 
dung caùi gì? Do ñoù ôû ñaây thieàn sö Thanh Vieãn duøng thí 
duï, nhö ngöôøi maét saùng vaøo trong nhaø toái nhöng khoâng 
caàm theo ñeøn ñuoác. Tuy maét saùng maø khoâng laáy ñöôïc cuûa 
baùu, trôû ra thaân coøn theâm beänh. Theá neân kho baùu trôû 
thaønh hang ñoäc. Neáu ngöôøi caàm ñeøn ñuoác, vaøo kho bieát 
ñöôïc choã naøo coù cuûa baùu laáy ñaày tuùi, trôû ra an laønh töï 
taïi. Ñeøn ñuoác ôû ñaây duï cho trí tueä. Coù trí tueä thì ñoái vôùi 
ñaïo khoâng toán coâng laïi deã ñaït. Khoâng coù trí tueä thì nhoïc 
nhaèn maø khoù tìm.

Coù hai haïng ngöôøi tu. Thöù nhaát laø theo phöông 
phaùp naøo ñoù roài coá gaéng duïng coâng. Nhö ngöôøi toïa thieàn 
ñeám hôi thôû. Ngaøy ngoài saùu giôø ñeâm saùu giôø, nhö vaäy 
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ñeâm ngaøy möôøi hai giôø. Khi ngoài coá gaéng ñeám hôi thôû, 
nhôù soá roõ raøng nghieâm chænh, nhöng vaãn khoâng thaáy 
ngöôøi vaø caûnh duyeân hôïp nhö huyeãn. Do ñoù gaëp vieäc 
khoâng nhö yù thì vöôùng maéc, phieàn naõo. Nhö vaäy duïng 
coâng nhieàu nhöng ñoái vôùi ñaïo coøn xa.

Haïng thöù hai, ngoài thieàn ít hôn nhöng nhìn söï vaät 
baèng trí Baùt-nhaõ, thaáy roõ taát caû caùc phaùp ñeàu do duyeân 
hôïp khoâng thaät. Bieát mình giaû caûnh cuõng giaû, neân khoâng 
coù vieäc gì baän taâm hay quyeán luyeán, buoâng boû moät caùch 
deã daøng. Nhö vaäy duïng coâng ít maø keát quaû nhieàu, bôûi coù 
trí tueä. Töø ñoù chuùng ta thaáy roõ keát quaû söï tu haønh qua 
thí duï ngöôøi caàm ñeøn saùng vaøo kho baùu vaø ngöôøi khoâng 
caàm ñeøn vaøo kho baùu. 

Coù ngöôøi baûo noùi caùi gì cuõng khoâng laø chaáp lyù boû 
söï, khoâng ngôø trong suoát boán möôi chín naêm ñöùc Phaät  
thuyeát phaùp, ngaøi ñaõ daønh hai möôi hai naêm noùi kinh 
Baùt-nhaõ. Nhö vaäy ñeå thaáy thôøi gian Phaät noùi kinh  
Baùt-nhaõ toái quan troïng, nhaèm chæ cho chuùng sanh nhaän 
ñöôïc ñöôøng loái tu haønh, töùc laø soáng vôùi trí tueä. Coù trí tueä 
môùi gaàn vôùi ñaïo. 

Chuùng ta haõy kieåm nghieäm xem mình coù trí tueä 
chöa? Ngaøy ñeâm saùu thôøi tuïng kinh hoaëc ngoài thieàn 
maø khoâng quaùn chieáu, tuy coù coâng phu nhöng gaëp caûnh 
thuaän deã xao xuyeán, gaëp caûnh nghòch deã sanh phieàn naõo. 
Traùi laïi, neáu moãi ngaøy gaëp vieäc, moãi luùc ñoái caûnh chuùng 
ta ñeàu duøng trí Baùt-nhaõ ñeå quaùn chieáu thì seõ ít phieàn 
naõo, taâm an oån. Ñoù laø söï thaät. 
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Thieàn sö Thanh Vieãn daãn caâu chuyeän cuûa thuû toïa 
Vónh vaø ngaøi Töø Minh, caû hai ñeàu laø ñeä töû cuûa thieàn sö 
Thieän Chieâu. Ngaøi Töø Minh ñaõ ngoä ñaïo coøn thuû toïa Vónh 
vaãn chöa ngoä. Khi ngaøi Töø Minh ñi caùc nôi hoaèng hoùa, 
thuû toïa Vónh cuõng ñi theo. Ngoùt hai möôi naêm nhö vaäy 
vaãn chöa ngoä ñaïo trieät ñeå. Vaøo moät buoåi toái muøa ñoâng, 
caùc ngaøi ngoài quanh loø söôûi, thieàn sö Töø Minh laáy ñuõa 
saét gaép than roài chæ hoøn than goïi: “Thuû toïa Vónh!” Töôûng 
ngaøi Töø Minh noùi ñuøa neân thuû toïa Vónh lieàn noùi: “Daõ hoà 
tinh!” Töø Minh baûo “Keû khôø!” laø cheâ thuû toïa Vónh chöa 
giaûi quyeát xong vieäc cuûa mình, chöa thaáy ñaïo cöùu caùnh 
neân goïi keû khôø. Töø Minh noùi tieáp “Laïi phaûi theá aáy ñi”, 
thuû toïa Vónh ngay ñoù lieàn ngoä. 

Qua caâu chuyeän treân chuùng ta thaáy ngaøi Töø Minh 
daïy phaûi thaáy ñaïo baèng trí tueä, ñöøng thaáy baèng nieàm 
tin, thaáy baèng trí tueä seõ ñöôïc an laïc. Cuõng vaäy, neáu 
chuùng ta ñeán vôùi ñaïo baèng nieàm tin, nghóa laø tin Phaät 
tin Phaùp tin Taêng, roài coá gaéng y theo ñoù tu thì phöôùc 
tuy coù nhöng ñaïo laïi khoù gaàn. Ngöôøi bieát duøng trí tueä, 
nhaân nôi Phaät phaùp nhaän ñöôïc caùi saün coù cuûa mình. Bao 
nhieâu kinh Phaät lôøi toå ñeàu chæ leõ thaät ñoù. Khi thuû toïa 
Vónh nhaän ra yù chæ cuûa ngaøi Töø Minh, bieát vaø haèng soáng 
vôùi trí tueä cuûa mình. Veà sau ngaøi Töø Minh hoûi caâu naøo, 
ñaïi chuùng ñaùp khoâng ñöôïc, rieâng thuû toïa Vónh noùi ngaøi 
ñeàu gaät ñaàu. 

Ngöôøi soáng ñöôïc vôùi trí tueä chaân thaät thì ñi 
ñöùng naèm ngoài ñeàu hôïp vôùi ñaïo, chöa caàn noùi ñaõ hôïp 
roài. Chuùng ta vaøo ñaïo vôùi nieàm tin hay trí tueä? Tin  
Tam baûo laø coù phöôùc, tuïng kinh nieäm Phaät laø coù phöôùc, 
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cuùng döôøng laø coù phöôùc. Ñoù laø vaøo ñaïo baèng nieàm tin chöù 
khoâng baèng trí tueä. Cho neân khi ñaõ hoïc hieåu, chuùng ta 
phaûi duøng trí tueä môû saùng con maét cuûa mình, chæ coù trí 
tueä môùi phaù tan ñöôïc phieàn naõo. 

Neáu chuùng ta chæ bieát laáy coâng phu tuïng kinh 
nhieàu, nieäm Phaät laém laø coù phöôùc, maø khoâng bieát duøng 
trí tueä ñeå quaùn chieáu ngoân ngöõ hö giaû, ngöôøi caûnh hö 
giaû thì gaëp vieäc traùi yù raát deã noåi saân. Thaáy söï vieäc, thaáy 
ngöôøi thaáy mình ñeàu thaät thì khoù tu voâ cuøng. Muoán tu 
giaûi thoaùt phaûi ñaët trí tueä leân treân. Trong Luïc ñoä, tuy trí 
tueä ñöôïc keå sau heát nhöng noù truøm caû naêm ñoä kia. Nhö 
boá thí maø thieáu trí tueä thì boá thí khoâng thaønh ba-la-maät, 
trì giôùi maø thieáu trí tueä thì trì giôùi cuõng khoâng thaønh 
ba-la-maät v.v... Ñaõ hoïc ñaïo giaùc ngoä maø thieáu trí tueä thì 
laøm sao giaùc ngoä. Chính trí tueä môùi côûi boû ñöôïc taát caû 
phieàn naõo vaø ñöa chuùng ta ñeán choã hoaøn toaøn giaùc ngoä.  
Cho neân thieàn sö Thanh Vieãn noùi ñöôïc ñoù phaûi nhö 
Vónh, cho thuoác phaûi nhö Töø Minh. Nghóa laø bieát ngöôøi 
chöa ñöôïc, coøn ñang nghi ngôø thì phaûi taïo phöông tieän 
laøm sao cho ngöôøi saïch heát nghi ngôø.

ÔÛ choã oàn ñöôïc laëng thì chôï xoùm bieán thaønh 
nuùi röøng, phieàn naõo bieán thaønh Boà-ñeà, chuùng sanh 
thaønh Chaùnh giaùc. Caâu noùi naøy ngöôøi môùi hoïc ñaïo 
ñeàu noùi ñöôïc hieåu ñöôïc, coù moät thöù thaáy bieát bình 
ñaúng, ñeán khi buoâng taâm thì phaøm thaùnh vaãn laø hai 
nhö xöa, caùi duïng giöõa laëng vaø ñoäng khaùc nhau. 
Theá laø caøng bieát roõ giaûi hoäi naøy caàn phaûi coù choã an 
oån môùi ñöôïc moät vò, khoâng neân gaéng hoäi.
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ÔÛ choã oàn ñöôïc laëng thì chôï xoùm bieán thaønh nuùi 
röøng, phieàn naõo thaønh Boà-ñeà, chuùng sanh thaønh Chaùnh 
giaùc. Caâu noùi naøy ngöôøi môùi hoïc ñaïo ñeàu noùi ñöôïc hieåu 
ñöôïc, coù moät thöù thaáy bieát bình ñaúng, ñeán khi buoâng 
taâm thì phaøm thaùnh vaãn laø hai nhö xöa, caùi duïng giöõa 
laëng vaø ñoäng khaùc nhau. 

Caâu noùi naøy chuùng ta vaãn thöôøng nghe, nhö mình 
ôû choã vaéng veû tu, coù ngöôøi baûo: “Caàn gì phaûi ôû nôi vaéng 
veû, ôû chôï tu ñöôïc môùi hay. ÔÛ chôï maø khoâng ñoäng taâm 
môùi laø thaät tu. Nhö vaäy phieàn naõo töùc Boà-ñeà, chuùng sanh 
töùc Chaùnh giaùc. Treân nuùi maø tu thì coù gì hay.” Noùi caâu 
naøy nghe cuõng ñöôïc, nhöng thöïc hieän ñöôïc hay khoâng laïi 
laø moät vieäc khaùc. 

Choã naøy chuùng ta thöû nghieäm seõ thaáy roõ raøng. 
Chaúng haïn khi ngoài moät mình ôû choã laëng leõ duïng coâng 
phu, thaáy coù chuùt an laïc. Sau ñoù, naêm baûy huynh ñeä ñeán 
chôi ngoài noùi chuyeän. Tuy ta khoâng noùi nhöng giöõa choán 
oàn aøo aáy, mình khoâng coøn an nhö tröôùc. Ñaây laø ñoàng moät 
caûnh, maø khi khoâng ngöôøi ñaõ khaùc vôùi nhieàu ngöôøi roài, 
huoáng nöõa ôû giöõa chôï coù bieát bao nhieâu chuyeän. Ai cuõng 
coù theå noùi nhöng chöa haún ñaõ laøm ñöôïc.

Theá laø caøng bieát roõ giaûi hoäi naøy caàn phaûi coù choã an 
oån môùi ñöôïc moät vò, khoâng neân gaéng hoäi. Hoäi ñaây nghóa 
laø hieåu, ngoä. Ngöôøi giaûi hoäi do hoïc hoaëc nghe thieän tri 
thöùc nhaéc nhôû maø laõnh hoäi ñöôïc, caàn phaûi coù moät caûnh 
an oån laâu daøi môùi thuaàn nhaát. Ñoù laø söï thaät thieàn sö 
Thanh Vieãn muoán nhaéc nhôû chuùng ta, phaûi thaáy moät 
caùch chaéc thöïc khoâng laàm laãn. Ña soá chuùng ta coù beänh  



Chæ Taâm Yeáu Cho Ngöôøi Tu Thieàn Giaûng Giaûi 319

hieåu ñöôïc chuùt ít töôûng mình ñaõ xong, nhöng khi gaëp 
vieäc thì nhöõng caùi hieåu luùc tröôùc bieán ñaâu maát, vì chöa 
hoaøn toaøn soáng vôùi taâm theå chaân thaät.

Gaàn ñaây nhieàu ngöôøi laáy vaán ñaùp laøm gia 
phong thieàn gia, chaúng roõ vieäc cuûa ngöôøi xöa, moät 
beà chaïy theo ngoïn ngaønh khoâng bieát trôû laïi, thaät laø 
quaùi laï! Ngöôøi xöa vì meâ maø hoûi, choã hoûi caàu chöùng 
nhaäp, ñöôïc moät lôøi, nöûa caâu, ñem laøm vieäc nghieân 
cöùu phaùt minh khieán cho thaáu trieät, khoâng gioáng 
ngöôøi thôøi nay hoûi loaïn, ñaùp böøa roài cöôøi ñuøa.

Coù nhieàu ngöôøi ñeán hoûi ñaïo nhöng khoâng vì ñaïo. 
Hoï chæ hoûi ñeå maø hoûi hoaëc hoûi ñeå ñuøa chôi. Thaønh ra 
vieäc hoûi ñaïo thaät voâ ích. Choã naøy ngöôøi xuaát gia chuùng 
ta phaûi caån thaän. Khi traû lôøi ngöôøi hoûi ñaïo caàn bieát caâu 
naøo neân ñaùp, caâu naøo khoâng neân ñaùp. Giaû söû ngöôøi ñeán 
hoûi ñaïo ñeå hôn thua, chuùng ta neân im laëng, chòu laøm keû 
doát. Neáu hoûi ñeå ñuøa chôi thì chuùng ta caøng neân doát hôn 
nöõa. Chæ traû lôøi cho nhöõng ngöôøi hoûi vì muoán giaûi nghi 
ngôø ñeå tu haønh.

Keû ñaït giaû trong möôøi hai giôø hoïc ñaïo khoâng 
coù moät khoaûnh khaéc boû pheá, ngöôøi naøy duø chöa 
ñöôïc vaøo, maø moãi nieäm ñaõ laø tu haønh. Taàm thöôøng 
noùi tu haønh, chaúng qua ba nghieäp, saùu caên thanh 
tònh. Thieàn moân khoâng theå nhö theá. Vì sao? Vì moân 
thieàn ñònh, nieäm nieäm cuøng trí ba-la-maät bình ñaúng, 
taát caû choã töï khoâng loãi laàm, haèng laâu boãng coù ngaøy 
taâm ñòa thoâng suoát, töø tröôùc thaûy ñöôïc ñaày ñuû, 
goïi laø nhaát haïnh tam-muoäi. Ngöôøi thôøi nay toaøn laø 
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söùc ñònh, laïi chaúng môû con maét trí tueä, coù nhöõng 
cô duyeân ngöõ cuù, chæ thaønh tranh luaän, taâm haønh  
sanh dieät.

Keû ñaït giaû trong möôøi hai giôø hoïc ñaïo khoâng coù 
moät khoaûnh khaéc boû pheá, ngöôøi naøy duø chöa ñöôïc vaøo, 
maø moãi nieäm ñaõ laø tu haønh. Ngöôøi hoïc ñaïo trong möôøi 
hai giôø phaûi luoân luoân caàn maãn khoâng buoâng boû, töùc 
haèng laøm chuû ñöôïc taâm mình. Chuùng ta trong möôøi hai 
giôø, tu ba giôø boû chín giôø, thaäm chí loaïn luoân heát möôøi 
hai giôø.

Taàm thöôøng noùi tu haønh, chaúng qua ba nghieäp, 
saùu caên thanh tònh. Laâu nay chuùng ta tu coát giöõ cho 
ba nghieäp, saùu caên ñöôïc thanh tònh laø treân heát. Nhöng 
trong nhaø thieàn khoâng chaáp nhaän ñieàu ñoù. Taïi sao? 

Bôûi vì moân thieàn ñònh, nieäm nieäm cuøng trí  
ba-la-maät bình ñaúng, taát caû choã töï khoâng loãi laàm. 
Hieän giôø chuùng ta tu moân thieàn ñònh laø moãi nieäm ñeàu 
bình ñaúng vôùi trí ba-la-maät. Cho neân khoâng chæ thanh 
tònh saùu caên laø ñöôïc, khoâng chæ thanh tònh ba nghieäp 
laø xong. Bôûi ba nghieäp saùu caên thanh tònh môùi chæ coù 
ñònh chöù chöa coù tueä. Trí tueä bình ñaúng laø trí tueä nhaän 
ñöôïc taâm theå laëng leõ nhaát nhö. Soáng ñöôïc vôùi taâm theå 
ñoù thì khi nhìn caûnh, nhìn ngöôøi ñeàu thaáy taát caû laø 
töôùng duyeân hôïp hö giaû. Nghóa laø nôi naøo cuõng khoâng 
loãi laàm vì nôi naøo cuõng coù taâm theå bình ñaúng. Neáu 
chuùng ta soáng ñöôïc vôùi trí ba-la-maät, moãi nieäm phuø hôïp 
vôùi trí ba-la-maät bình ñaúng trong thôøi gian daøi thì coù 
ngaøy taâm ñòa thoâng suoát, töø tröôùc thaûy ñöôïc ñaày ñuû,  
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goïi laø nhaát haïnh tam-muoäi. Do ñoù, chæ moät haïnh naøy maø 
ñaày ñuû taát caû chaùnh ñònh.

Ngöôøi thôøi nay toaøn laø söùc ñònh, nghóa laø chæ coá 
giöõ cho ba nghieäp, saùu caên thanh tònh. Laïi chaúng môû con 
maét trí tueä, coù nhöõng cô duyeân ngöõ cuù, chæ thaønh tranh 
luaän, taâm haønh sanh dieät. Gaàn ñaây coù nhöõng ngöôøi hoïc 
ñaïo maø ñaïo khoâng thoâng, phaùp tu chöa chöùng, nghe ngöôøi 
tu phaùp khaùc thì laïi baùc hoï. Thí duï ngöôøi tu Tònh ñoä  
baùc ngöôøi tu Thieàn, ngöôøi tu Thieàn baùc ngöôøi tu Tònh ñoä. 
Ñoù laø chæ trích treân taâm haønh sanh dieät, chöù khoâng coù 
con maét trí tueä. 

Ngöôøi coù con maét trí tueä thoâng suoát phaûi lo giaûi 
quyeát cho xong vieäc cuûa mình, thôøi giôø ñaâu ñi coâng kích 
ngöôøi. Chaúng haïn hieän chuùng ta ñang tu thieàn, nghe noùi 
coù vò tu tònh ñoä hay trì chuù hoaëc tu thoaïi ñaàu, khaùn coâng 
aùn v.v... chuùng ta coâng kích hoï. Vì lo coâng kích ngöôøi neân 
khoâng coù thì giôø tu cho mình. Phaûi tìm caùch lyù luaän laøm 
sao hôn ngöôøi, theá laø caøng coâng kích caøng xa vôùi ñaïo. 
Ngöôøi bieát ñaïo thì töï xoay laïi giaûi quyeát cho xong vieäc 
mình. Sau ñoù saün saøng giuùp ñôõ nhöõng ngöôøi muoán ñi 
theo con ñöôøng cuûa mình. Chuùng ta phaûi toân troïng töï do 
cuûa ngöôøi, ñöøng baét ngöôøi theo mình, ñoù laø taät xaáu cuûa 
nhöõng ngöôøi chöa hieåu ñaïo. 

Ngaøy tröôùc toâi cuõng laø moät naïn nhaân bò coâng kích. 
Coù moät vò sö nghe noùi toâi tu thieàn neân ñeán thaêm. Gaëp 
nhau noùi vaøi caâu chuyeän, vò ñoù hoûi: 

- Thaày daïy tu thieàn, vaäy coù daïy nieäm Phaät khoâng?
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Toâi thaät thaø ñaùp:

- Chuû tröông cuûa toâi daïy moân naøo moät moân thoâi. 
Moät mình oâm nhieàu moân quaù, e laøm khoâng xong. Cho 
neân toâi chæ daïy moät moân tu thieàn, coøn nieäm Phaät ñaõ coù 
quyù hoøa thöôïng khaùc daïy.

Vò aáy noùi:

- Tu thieàn maø khoâng nieäm Phaät thì khoâng bao 
giôø ñaït ñaïo. Tu thieàn maø nieäm Phaät nöõa thì nhö coïp  
moïc söøng.

Xong vò aáy laïi daãn trong kinh noùi:

- Ngöôøi tu thieàn nhö con kieán töø döôùi ñaát boø leân 
nuùi. Ngöôøi nieäm Phaät nhö chieác thuyeàn coù buoàm xuoâi gioù 
thuaän nöôùc, giöông buoàm leân laø chaïy ñeán nôi. Vì vaäy tu 
nieäm Phaät môùi ñöôïc.

Toâi hoûi:

- Thaày thaáy lôøi ñoù trong kinh naøo noùi?

Vò sö kia ngaån ra vì khoâng bieát kinh naøo. 

Theá gian coù nhieàu chuyeän laï ñôøi, trong ñaïo cuõng 
gioáng nhö vaäy. Chính mình khoâng hieåu vieäc mình ñang 
laøm coù ñöôïc hay khoâng, vaäy maø nghe noùi ai laøm khaùc hôn 
thì choáng laïi. Phaùp moân cuûa mình vaãn chöa naém vöõng 
maø ñi coâng kích ngöôøi khaùc. Roõ raøng laø ngöôøi khoâng coù 
con maét trí tueä. 

Thieàn hoïc chaúng phaûi vieäc nhoû, chöa coù caùi 
duïng sieâu Phaät vöôït toå, ñöôïc roài muoán sieâu vieät 
cuõng chaúng khoù. Cao Böu Toân Thöøa Vuï bieân thö 
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hoûi toâi: “Chaúng rôøi yù töôûng, chaúng ôû coù khoâng, theá 
naøo laø phaûi?” Toâi ñaùp: “Neáu hoûi theá naøo thì chaúng 
phaûi, khoâng hoûi theá naøo cuõng chaúng phaûi.” Khaùch 
say böøng tænh thì thaàn chaâu töï saün ñuû, ñaâu coù theå 
döï tính laøm roài sau môùi nhaän. Ngöôøi lanh lôïi baäc 
nhaát, tìm toøi chaúng ñeán moät nieäm naøy, khoù ñöôïc 
töï thaáy, thaáy ñoù töùc phaûi, khoâng rieâng coù loái teõ.  
Taàm thöôøng cho nieäm tröôùc laø phaûi, laáy nieäm sau 
soi ñoù, tröôùc sau ñuoåi nhau, laáy taâm duïng taâm, taâm 
aét thaønh caûnh. Caùi nguyeân taéc buoåi ñaàu ñaõ thaønh 
taâm caûnh roài, laàn löôït laïi chaúng kham. 

Thieàn sö Thanh Vieãn noùi thieàn hoïc laø moät vieäc 
lôùn. Khi ñaït ñaïo roài thì coù caùi duïng sieâu Phaät vöôït toå 
cuõng khoâng khoù. Choã naøy nghe nhö kieâu maïn vì nhö vaäy 
chuùng ta sieâu vöôït hôn Phaät toå hay sao? Thaät ra noùi sieâu 
Phaät vöôït toå laø khi chuùng ta soáng ñöôïc vôùi taâm theå, töï 
coù ñaày ñuû nhöõng dieäu duïng sieâu thoaùt khoâng khoù khaên. 
Ngöôøi chöa soáng ñöôïc vôùi taâm theå maø muoán coù duïng sieâu 
thoaùt laø vieäc voâ lyù.

Neân bieát coù hai haïng ngöôøi tu: Moät laø chaïy theo 
ngoïn, hai laø trôû veà goác. Haïng thöù nhaát, khi nghe Phaät toå,  
caùc vò A-la-haùn tu haønh chöùng tam minh, luïc thoâng, hoï 
cuõng thích coù thaàn thoâng nhö bay ñöôïc, bieát taâm ngöôøi 
khaùc v.v... Hoï cho nhöõng thöù ñoù laø sieâu vieät. Ñaây laø 
ngöôøi caên cöù treân ngoïn maø tu, vì Phaät noùi thaàn thoâng 
dieäu duïng chæ laø duïng cuûa taâm theå.

Haïng thöù hai, khi soáng ñöôïc vôùi taâm theå thì nhöõng 
thaàn thoâng dieäu duïng kia khoâng caàu maø töï coù. Traùi laïi, 
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chöa soáng ñöôïc vôùi taâm theå maø caàu thaàn thoâng thì deã 
laïc vaøo ñöôøng taø. Bôûi ma cuõng coù thaàn thoâng, khi bieát 
chuùng ta muoán thaáy Phaät noù seõ hieän Phaät, muoán bay noù 
seõ laøm cho mình bay v.v... Chuùng ta laøm sao bieát vieäc aáy 
laø chaùnh hay taø. Nhieàu ngöôøi tu thieàn bò ñieân cuoàng vì 
hoï mong coù thaàn duïng. Chuùng ta trôû veà goác töùc laø trôû veà 
vôùi taâm theå laëng leõ theânh thang thì voâ löôïng dieäu duïng 
seõ töï ñaày ñuû, khoâng gì coù theå quyeán ruõ hoaëc laøm mình 
rôi laïc.

Cao Böu Toân Thöøa Vuï bieân thö hoûi toâi: “Chaúng 
rôøi yù töôûng, chaúng ôû coù khoâng, theá naøo laø phaûi?” Toâi ñaùp: 
“Neáu hoûi theá naøo thì chaúng phaûi, khoâng hoûi theá naøo cuõng 
chaúng phaûi.” Duø oâng coù hoûi theá naøo ñi nöõa ñeàu chaúng 
phaûi, chaúng hoûi theá naøo cuõng chaúng phaûi. Thí duï, chuùng 
ta ñang ngoài trong lôùp hoïc, ai cuõng nhìn thaáy treân baøn 
giaûng coù moät ly nöôùc. Toâi hoûi huynh ñeä coù thaáy ly nöôùc 
khoâng? Huynh ñeä naøo maét saùng nhìn leân baøn ñeàu thaáy. 
Coù moät vò hoûi laïi “Caùi ly ñoù phaûi ly nöôùc khoâng?” Nhö 
vaäy huynh ñeä aáy chöa thaáy hoaëc thaáy chöa roõ ly nöôùc. 
Cuõng theá, hoûi tu theá naøo töùc laø chöa phaûi, khoâng hoûi tu 
theá naøo cuõng chöa phaûi. Bôûi theá naøo hay khoâng theá naøo 
ñeàu laø hai beân, coøn hai beân töùc coøn ñoái ñaõi. Laïi, hoûi phaûi 
hay chaúng phaûi laø coøn nghi ngôø chöa quyeát ñònh, haù coù 
theå ñuùng ñöôïc sao?

Khaùch say böøng tænh thì thaàn chaâu töï saün ñuû, caâu 
naøy laáy yù trong phaåm Thí Duï cuûa kinh Phaùp Hoa. Coù 
moät ngöôøi ngheøo tôùi thaêm baïn, hai ngöôøi uoáng röôïu vôùi 
nhau. Ngöôøi baïn giaøu coù vieäc ñi gaáp, muoán taëng haït chaâu 
cho ngöôøi baïn ngheøo, nhöng thaáy baïn cuûa mình say quaù, 
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ñaønh laáy haït chaâu coät trong cheùo aùo. Thôøi gian sau gaëp 
laïi, thaáy ngöôøi baïn ngheøo vaãn lang thang ñoùi khoå neân 
noùi, toâi ñaõ cho anh haït chaâu coät trong cheùo aùo, taïi sao 
anh khoâng ñem ra duøng? Do ñoù noùi, khaùch say böøng tænh 
thì thaàn chaâu töï saün ñuû. Ngöôøi tu thieàn chæ caàn nhaän ra 
kho baùu cuûa mình thì caùi gì maø chaúng ñuû. Ñaâu caàn hoûi 
phaûi hay chaúng phaûi. Vì hoûi phaûi chaúng phaûi laø coøn nghi 
ngôø, chöa nhaän mình coù haït chaâu.

Theá neân ñaâu coù theå döï tính laøm roài sau môùi nhaän, 
vì haït chaâu voán saün. Chuùng ta khoâng phaûi laøm vieäc naøy 
vieäc kia xong môùi nhaän ra haït chaâu. Cuõng nhö khoâng 
theå noùi tu haønh phaûi traûi qua möôøi naêm, hai möôi naêm 
môùi nhaän ra taâm yeáu. Coù nhöõng ngöôøi ñang laø keû theá 
tuïc, chæ caàn nghe moät caâu noùi cuõng coù theå nhaän ra lieàn. 
Neân nhôù khoâng phaûi do coâng phu nhieàu maø chính laø 
kheùo nhaän, noùi caùch khaùc laø caàn phaûi coù trí tueä Baùt-nhaõ.

Ngöôøi lanh lôïi baäc nhaát, tìm toøi chaúng ñeán moät 
nieäm naøy, khoù ñöôïc töï thaáy, thaáy ñoù töùc phaûi, khoâng 
rieâng coù loái teõ. Duø cho ngöôøi lanh lôïi nhaát theá gian, muoán 
suy nghó cho ra taâm theå cuõng khoâng bao giôø tìm ñöôïc. 
Cho neân trong kinh Phaùp Hoa, ñöùc Phaät noùi: “Giaû söû  
caû theá giôùi naøy coù bao nhieâu ngöôøi thoâng minh trí tueä 
nhö Xaù-lôïi-phaát, coäng laïi cuõng khoâng suy löôøng ñöôïc trí 
tueä cuûa Phaät.” Caâu noùi ñoù coù aån yù, chuùng ta cöù töôûng trí 
tueä cuûa Phaät cao laém neân coäng bao nhieâu ngöôøi laïi cuõng 
khoâng baèng. Khoâng ngôø loãi taïi mình suy nghó, caøng suy 
nghó caøng khoâng thaáy. Thaønh ra ñöôïc trí tueä nhö ngaøi 
Xaù-lôïi-phaát laø ít coù, coäng heát caû nhöõng ngöôøi trong theá 
gian naøy coù trí tueä baèng ngaøi vaãn khoâng suy löôøng ñöôïc 
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trí tueä Phaät. Vaäy neân ngöôøi lanh lôïi nhaát theá gian muoán 
tìm kieám nieäm naøy cuõng khoâng ñöôïc. Chæ coù ngöôøi thaáy 
ñoù töùc phaûi, khoâng rieâng coù loái teõ. Nghóa laø khi nhaän ra 
ñöôïc taâm theå thì haù coøn loái naøo khaùc hôn nöõa.

Taàm thöôøng cho nieäm tröôùc laø phaûi, laáy nieäm sau 
soi ñoù, tröôùc sau ñuoåi nhau, laáy taâm duïng taâm, taâm aét 
thaønh caûnh. 

Bình thöôøng cho nieäm tröôùc laø phaûi roài laáy nieäm 
sau soi nieäm tröôùc, cöù laáy caùi naøy soi caùi kia. Thí duï, khi 
chöa daáy nieäm ta cho ñoù laø tònh, luùc daáy nieäm ta cho 
ñoù laø ñoäng. Laáy caùi ñoäng ñeå soi caùi tònh thì caùi tònh ñaõ 
thaønh caûnh bò soi. Nhö vaäy, nieäm sau laø nieäm hay soi, 
nieäm tröôùc laø caûnh bò soi. Cho neân taâm bieán thaønh caûnh, 
töùc ñaõ coù hai. Do ñoù trong kinh Phaùp Baûo Ñaøn, Luïc Toå 
baùc quaùn tònh. Chæ caàn bieát ngay nieäm khôûi laø hö giaû, 
khoâng caàn phaûi tìm nieäm tröôùc. Neáu laáy taâm duïng taâm, 
taâm aét thaønh caûnh.

Caùi nguyeân taéc buoåi ñaàu ñaõ thaønh taâm caûnh roài, 
laàn löôït laïi chaúng kham. Vì khi ñaõ thaønh taâm thaønh 
caûnh, töùc ñaõ thaønh hai thì laøm sao döùt ñöôïc.

Nhö hieän nay nieäm sau chaúng nhaän, töï khoâng 
coù choã khôûi dieät, chính nôi ñoù laø giaûi thoaùt. Nieäm 
voán chaúng sanh, sao laïi coù yù töôûng coù khoâng laøm 
löu ngaïi? Moät nieäm ngoä taâm lieàn thaønh chaùnh giaùc, 
chính laø noùi nôi ñaây vaäy. Nieäm nieäm khoâng sanh, 
nieäm nieäm khoâng töôùng ñoàng vôùi hö khoâng. Chaïm 
vaät gaëp duyeân ñeàu laø dieäu duïng Phaät. Khoâng coù maûy 
tô ñoái ñaõi. Haït chaâu trong cheùo aùo, rieâng soi saùng  
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khaép theá giôùi möôøi phöông. Vieäc naøy muïc kích lieàn 
roõ, chaúng ñôïi daáy yù, sau roài môùi bieát. Söï nghieäp ñaïi 
tröôïng phu naøy khoâng theå chaúng thaønh töïu. Neáu 
muoán caàu phaûi, lieàn coù phaùp chaúng phaûi laøm chöôùng 
ngaïi; muoán caàu ñaéc nieäm, laø lyù do tröôùc sau ñeàu thaát 
nieäm. Ngaøy ñeâm khoâng töï taïi, muoán hôïp ñaïo cuõng 
khoâng coù maûy naøo ñeå hôïp, caøng gaáp caøng khoâng 
hôïp, beänh taïi choã laáy moät boû moät. Khoâng kheùo duïng 
taâm chaúng ñöôïc yeáu thuaät, môø mòt khoâng hieåu, moãi 
ngaøy caùch ñaïo caøng xa.

Ñoaïn naøy thieàn sö Thanh Vieãn chæ cho chuùng ta 
yeáu thuaät cuûa söï tu. Choã naøy caàn thaáy roõ, nhaän kyõ thì 
vieäc tu môùi thaûnh thôi vaø mau tieán.

Nhö hieän nay nieäm sau chaúng nhaän, töï khoâng coù 
choã khôûi dieät, chính nôi ñoù laø giaûi thoaùt. Sao goïi laø nieäm 
sau? Nieäm tröôùc chuùng ta khoâng nhôù, nieäm vöøa muoán 
daáy leân khôûi nghó goïi laø nieäm sau. Neáu mình khoâng theo 
thì töï noù maát, vì vaäy khoâng coù choã khôûi cuõng khoâng coù 
choã dieät, chính nôi ñoù laø giaûi thoaùt.

Nieäm voán chaúng sanh, sao laïi coù yù töôûng coù khoâng 
laøm löu ngaïi? Khi chuùng ta thaáy roõ nieäm daáy leân laø 
khoâng thaät, mình khoâng theo thì töï noù tan hoaïi. Nhö 
vaäy caàn gì phaûi khôûi yù töôûng caùi ñoù coù hay khoâng, sanh 
ra trôû ngaïi.

Moät nieäm ngoä taâm lieàn thaønh chaùnh giaùc, chính 
laø noùi nôi ñaây vaäy. Moät nieäm ngoä taâm laø gì? Töùc laø voïng 
nieäm daáy leân ta bieát ngay noù laø giaû, khoâng theo ñeå soáng 
vôùi caùi thaät. Choã naøy chuùng ta thöôøng nghe nhöng ít ai 
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ñeå yù neân khoâng thaáy quan troïng. Meâ taâm laø queân caùi 
thaät chaïy theo caùi giaû, queân taâm chaân thaät chaïy theo 
voïng töôûng. 

Thöû xeùt coi treân theá gian naøy coù bao nhieâu ngöôøi 
khoâng chaáp nhaän voïng töôûng laø taâm mình? Thöôøng 
chuùng ta hay noùi toâi nghó theá naøy, toâi tính theá kia v.v... 
xaùc nhaän caùi nghó caùi tính ñoù laø mình. Suy nghó laø toâi thì 
taâm chaân thaät kia laø cuûa ai? Do meâ taâm neân chaáp nhaän 
caùi hö voïng laø mình thì taâm theå kia khoâng bao giôø bieát 
ñeán. Haõy nhìn kyõ laïi xem oâng baø, cha meï mình coù giaây 
phuùt naøo khoâng meâ taâm chaêng? Neáu chöa hoïc ñaïo thì 
ngöôøi naøo cuõng vaäy, cöù cho nhöõng suy nghó laø mình roài 
theo con ñöôøng ñoù suoát töø ñôøi naøy ñeán ñôøi kia. Cho neân 
ngoä taâm laø trôû veà taùnh giaùc chöù khoâng coù gì laï.

Chaùnh giaùc khoâng phaûi laø giaùc caùi naøy, caùi kia 
ôû beân ngoaøi. Chaùnh giaùc laø ngay nôi caùi laàm töôûng cuûa 
mình, baây giôø bieát roõ noù chæ laø chuù heà, laø giaû, khoâng theo 
noù töï nhieân trôû veà caùi chaân thaät. Trôû veà caùi chaân thaät 
goïi laø ngoä ñaïo. Thöôøng chuùng ta khoâng quan troïng kieåu 
ngoä naøy, cöù nghó ngoä laø phaûi böøng saùng, coù trí tueä bieát 
taát caû moïi vieäc. Chæ mong kieåu ngoä ñoù maø khoâng chòu 
nhaän choã ngoä naøy. Song caùi ngoä naøy ñaâu phaûi deã thaáy. 
Töø luùc sanh ra ñeán giôø coù ai thaáy ñöôïc khoâng? Neáu chöa 
hoïc ñaïo, chuùng ta ñeàu cho caùi nghó tính laø mình, coù ai 
daùm noùi noù khoâng phaûi laø mình.

Khi thaáy roõ noù chæ laø boùng daùng, khoâng phaûi thaät 
mình, töï nhieân noù heát vaø “oâng chuû” hieän tieàn. Neáu chuùng 
ta gan daï chaáp nhaän taát caû nhöõng suy nghó laø boùng daùng,  
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khoâng thaät thì chaéc raèng nhieàu ngöôøi ôû chung moät nhaø 
cuõng khoâng phieàn naõo. Ngöôøi hieåu ñaïo roài thì caû ngaøy 
lo laøm vieäc cuûa mình, coù raûnh roãi ñaâu maø ngoài noùi hôn 
noùi thua, noùi phaûi noùi quaáy, chuyeän ngöôøi naøy ngöôøi kia. 
Thaønh ra bieát tu thì soáng bao nhieâu ngöôøi cuõng eâm ñeàm, 
cuõng ñaïo vò. 

Hieåu nhö vaäy môùi thaáy söï tu coù lôïi ích thieát thöïc, 
coøn khoâng thì thaáy tu laøm sao maø ba naêm, baûy naêm roài 
vaãn coøn saân. Cöù chaáp caùi nghó cuûa mình laø ñuùng, nhöng 
chính caùi nghó ñoù thay ñoåi luoân luoân, baây giôø phaûi, laùt 
nöõa laïi khoâng phaûi. Ngay suy nghó cuûa mình maø buoåi 
saùng thaáy ñuùng chieàu laïi sai, huoáng laø vôùi ngöôøi khaùc. 
Theá maø moãi khi nghó ra ñieàu gì, ta thöôøng cho noù laø 
chaân lyù roài baét ngöôøi khaùc tuaân theo, neáu ngöôøi khoâng 
theo ta lieàn noåi saân. Chuyeän ñoù thaät laø voâ lyù, khoâng coù 
ñaïo ñöùc. Ñaïo ñöùc laø trôû veà caùi chaân thaät, khoâng chaïy 
theo meâ ñeå tænh. Chaúng leõ tu haønh laïi chòu meâ suoát ñôøi  
hay sao?

Nieäm nieäm khoâng sanh, nieäm nieäm khoâng töôùng 
cuøng vôùi hö khoâng ñoàng. Chaïm vaät gaëp duyeân ñeàu laø 
dieäu duïng Phaät. Ñaõ khoâng sanh sao noùi nieäm nieäm? 
Noùi nieäm nieäm töùc coù sanh roài. Trong kinh Phaùp Baûo 
Ñaøn, Luïc Toå noùi baøi keä ñoái laïi thieàn sö Ngoïa Luaân. 
Ngoïa Luaân cho raèng khi ñoái caûnh taâm khoâng khôûi suy 
nghó, Toå noùi haèng suy nghó. Khi chuùng ta môùi tu taâm 
chöa laëng vì vaãn coøn nieäm, nhöng nieäm daáy leân mình 
ñeàu bieát noù laø boùng daùng khoâng thaät thì coù choã naøo 
sanh, choã naøo dieät. Vì vaäy noùi nieäm nieäm khoâng sanh, 
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nieäm nieäm khoâng dieät, nieäm nieäm khoâng töôùng. Bôûi 
nieäm laø boùng daùng neân khoâng coù thaät töôùng, töùc laø roãng 
rang ñoàng vôùi hö khoâng, laø trôû veà taâm theå. Ñaõ trôû veà 
vôùi taâm theå thì khi chaïm vaät, gaëp duyeân lieàn daáy leân  
dieäu duïng. 

Thieàn sö Ma Coác cuøng thieàn sö Nam Tuyeàn vaø 
thieàn sö Quy Toâng gheù quaùn uoáng nöôùc. Baø giaø naáu moät 
bình traø, böng ba cheùn chung ñeán hoûi:

- Hoøa thöôïng naøo coù thaàn thoâng thì uoáng traø?

Ba ngaøi nhìn nhau chöa noùi caâu naøo, baø giaø lieàn baûo:

- Xem keû giaø naøy trình thaàn thoâng ñaây.

Noùi xong baø nghieâng bình roùt traø vaøo chung, roài ñi. 

Nhö vaäy neáu chuùng ta haèng thaáy nieäm laø khoâng 
sanh, khoâng töôùng thì nieäm ñoù ñoàng vôùi hö khoâng, laø 
taâm theå roãng rang. Khi soáng ñöôïc vôùi taâm theå ñoù thì 
caùi gì daáy leân cuõng laø dieäu duïng. Vì vaäy oâng Baøng Uaån 
noùi “Thaàn thoâng cuøng dieäu duïng, gaùnh nöôùc böûa cuûi taøi”, 
nghóa laø gaùnh nöôùc böûa cuûi ñeàu laø ñaïo. Cho neân ñaâu phaûi 
khoâng nieäm môùi laø ñaïo. Chính moãi nieäm daáy leân, bieát noù 
khoâng thaät laø soáng vôùi ñaïo. 

Do ñoù khoâng coù maûy tô ñoái ñaõi. Khoâng sanh, khoâng 
töôùng thì laáy gì ñoái ñaõi. Sôû dó chuùng ta coù nieäm thieän 
nieäm aùc, nghó toát nghó xaáu vì chaáp nhaän noù laø thaät neân 
thaáy coù ñoái ñaõi. Giôø ñaây bieát roõ noù khoâng thaät thì coøn gì 
ñoái ñaõi.

Haït chaâu trong cheùo aùo, rieâng soi saùng khaép theá 
giôùi möôøi phöông. Haït chaâu naøy duï cho taâm theå. Taát caû  
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chö Phaät ra ñôøi vì moät ñaïi söï nhaân duyeân laø khai thò 
chuùng sanh nhaän ra ñöôïc taâm theå cuûa chính mình. 
Vì vaäy moãi nieäm daáy leân, chuùng ta bieát roõ noù laø 
boùng daùng saùu traàn khoâng thaät, khoâng chaïy theo thì 
taâm theå roäng theânh thang. Ñoù laø haït thaàn chaâu töï  
hieän baøy.

Vieäc naøy muïc kích lieàn roõ, chaúng ñôïi daáy yù, sau 
roài môùi bieát. Töùc laø ngay ñoù nhaän ra khoâng phaûi suy 
nghó gì nöõa. 

Söï nghieäp ñaïi tröôïng phu naøy khoâng theå chaúng 
thaønh töïu. Neáu nhaän ra ñöôïc nhö vaäy laø thaønh töïu söï 
nghieäp cuûa ñaïi tröôïng phu. 

Neáu muoán caàu phaûi, lieàn coù phaùp chaúng phaûi laøm 
chöôùng ngaïi, töùc laø khi hoûi phaûi thì ñaõ coù caùi khoâng phaûi 
ngaên che. 

Muoán caàu ñaéc nieäm, laø lyù do tröôùc sau ñeàu thaát 
nieäm. Thí duï muoán laøm cho nieäm yeân, vöøa nghó ñaõ bò 
caùi nieäm yeân laøm loaïn roài. Cho neân khoâng caàn noù yeân, 
chæ bieát noù hö giaû khoâng thaät, khoâng theo thì noù töï yeân. 
Trong kinh Phaùp Baûo Ñaøn, Luïc Toå ñaâu chaúng noùi nieäm 
daáy leân lieàn giaùc, giaùc lieàn laø Phaät. Nhö vaäy moät nieäm 
daáy leân mình giaùc thì thaønh moät oâng Phaät. Ngaøn nieäm 
daáy leân ñeàu coù giaùc thì thaønh ngaøn oâng Phaät. Cho ñeán 
haèng haø sa soá nieäm daáy leân ñeàu coù giaùc thì thaønh haèng 
haø sa soá oâng Phaät. Vì vaäy khoâng sôï nieäm khôûi chæ sôï 
giaùc chaäm. Giaùc thì nieäm töï heát. Nieäm heát töùc trôû veà 
taâm theå.
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Ngaøy ñeâm khoâng töï taïi, muoán hôïp ñaïo cuõng khoâng 
coù maûy naøo ñeå hôïp, caøng gaáp caøng khoâng hôïp. Thöôøng 
chuùng ta tu hay baên khoaên laøm sao hôïp vôùi ñaïo nhöng 
ñaïo ôû ñaâu maø hôïp? Neáu ñoøi hôïp vôùi ñaïo thì ñaïo laø moät 
caùi khaùc roài. Nhöng ñaïo chính laø mình thì hôïp caùi gì? 
Chæ khoâng theo voïng thì ñaïo hôïp, caøng caàu hôïp thì caøng 
xa vôùi ñaïo. 

Beänh taïi choã laáy moät boû moät, töùc laø laáy chaân boû 
voïng. Ña soá chuùng ta thöôøng than thôû tu maø voïng hoaøi 
thaät laø khoå neân muoán caàu chaân ñeå heát voïng. Baây giôø chæ 
ngay nôi voïng, bieát theå voïng voán laø chaân, vaäy caàu chaân 
laøm gì? Caøng caàu caøng khoå laïi khoâng coù choã ñöôïc. Thaønh 
ra keû khoâng kheùo duïng taâm chaúng ñöôïc yeáu thuaät, môø 
mòt khoâng hieåu, moãi ngaøy caùch ñaïo caøng xa. Yeáu thuaät 
ôû ñaây laø khoâng theo voïng töôûng, cuõng khoâng theo chaân. 
Khi ñi ñöùng naèm ngoài, vöøa daáy nieäm lieàn bieát noù laø boùng 
daùng khoâng thaät. Chæ caàn laëng leõ bieát chöù khoâng theo 
thì töï noù heát. Ñaây laø yeáu thuaät ñôn giaûn maø keát quaû laïi 
raát toát.

Neáu an toïa tinh thaàn, chaúng nhoïc töï bieän bieät. 
Ñaïi sö Ñaït-ma baûo oâng Döông Huyeãn Chi raèng:

Cuõng chaúng boû trí maø gaàn ngu,
Cuõng chaúng boû meâ maø ñeán ngoä.
Ñaït ñaïi ñaïo chöø quaù löôïng,
Thoâng Phaät taâm chöø vöôït baâïc.
Chaúng cuøng phaøm thaùnh ñoàng haønh,
Sieâu nhieân goïi ñoù laø Toå.
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Döông Huyeãn Chi hoûi theá naøo laø ñaïo? Toå Ñaït-ma 
ñaùp chaúng boû trí maø gaàn ngu, chaúng boû meâ maø ñeán ngoä. 
Vì coù trí coù ngu laø coù hai, coù meâ coù ngoä cuõng laø hai. Chæ 
ngay caùi ngu maø bieát ngu laø trí, ngay caùi meâ bieát meâ laø 
ngoä. Ngöôøi bieát ñöôïc nhö vaäy thì ñaït ñaïi ñaïo. Thoâng Phaät  
taâm chöø vöôït baäc, ngöôøi naøo thoâng ñaït Phaät taâm töùc ñaõ 
vöôït baäc. Chaúng cuøng phaøm thaùnh ñoàng haønh, töùc laø 
vöôït leân hai ñaàu phaøm thaùnh, ngöôøi ñöôïc nhö vaäy goïi ñoù 
laø Toå.

Chaúng chaáp boû moät beân ñeán moät beân, phaûi 
bieát roõ raøng raønh reõ, roõ raøng taùc duïng, nhaän thaúng 
hoäi laáy, chuyeån phaøm thaønh thaùnh, ñieåm saét thaønh 
vaøng. Caàn yeáu ñöôïc loái taét, khoâng theå chaúng nhö 
theá maø nghieân cöùu. Chæ e ngöôøi ngöôøi chaïy theo hai 
ñaàu, moät ñaõ chaúng thaønh, hai laïi chaúng phaûi. Chaúng 
bieát huyeàn chæ, luoáng nhoïc nieäm tònh. Nhò thöøa  
do ñoaïn phieàn naõo maø ñöôïc chöùng ñaïo, goïi laø tu 
thieân leäch. Chaúng baèng öùng nieäm lieàn hoùa thaønh voâ 
thöôïng, hieåu bieát aáy raát choùng.

Chuùng ta tu chaúng neân boû moät beân ñeán moät beân, 
nghóa laø ñöøng cho ñaây laø voïng ñeå tìm chaân, ñaây laø meâ 
ñeå tìm ngoä. Chæ ngay nôi voïng bieát chaân, ngay nôi meâ 
bieát ngoä. Phaûi bieát roõ raøng raønh reõ, roõ raøng taùc duïng, 
nhaän thaúng hoäi laáy, chuyeån phaøm thaønh thaùnh, ñieåm 
saét thaønh vaøng. Phaûi bieát roõ raøng raønh reõ choã ñoù, bieát 
taùc duïng, nhaän thaúng nôi ñoù, hoäi laáy nôi ñoù, ñöøng tìm ôû 
ñaâu khaùc. Ñöôïc nhö vaäy thì chuyeån phaøm thaønh thaùnh, 
ñieåm saét bieán thaønh vaøng, dieäu duïng voâ ngaàn.
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Caàn yeáu ñöôïc loái taét, khoâng theå chaúng nhö theá maø 
nghieân cöùu, nghóa laø ñöøng chaïy theo hai beân, chæ mong 
ñöôïc loái thaúng taét maø tu. Cho neân chæ e ngöôøi chaïy theo 
hai ñaàu, moät ñaõ chaúng thaønh, hai laïi chaúng phaûi. Neáu 
chaïy theo hai ñaàu, boû voïng caàu chaân, chaân khoâng thaønh 
chaân, voïng cuõng khoâng heát. Nhö vaäy moät khoâng thaønh, 
hai chaúng phaûi, caùi naøo cuõng khoâng xong. Loái tu naøy hôi 
khoù. Nhieàu ngöôøi noùi tu phaûi coù ñoái ñaõi nhö toát trò xaáu, 
thieän trò aùc v.v... nhöng caùch ñoù daønh cho ngöôøi sô cô 
trong böôùc ñaàu, coøn ñeán choã cöùu caùnh maø duøng nhö vaäy 
laø beänh.

Chuùng ta tu theo ñaïo Phaät laø caàu thoaùt khoûi sanh 
töû, cho neân thieàn sö Thanh Vieãn daãn lôøi toå Taêng Xaùn 
trong baøi Tín Taâm Minh: “Chaúng bieát huyeàn chæ, luoáng 
nhoïc nieäm tònh.” Nghóa laø ngöôøi khoâng bieát ñöôïc yeáu chæ 
maàu nhieäm naøy, cöù nhoïc nhôù veà tònh thì caøng nghó tònh 
laïi caøng khoâng tònh. Vì tònh laø caùi khoâng suy nghó, vöøa 
suy nghó laø ñoäng roài. 

Haøng Nhò thöøa cho raèng duøng phöông tieän 
ñoaïn ñöôïc phieàn naõo laø chöùng ñaïo, maø khoâng bieát coøn  
phieàn naõo ñeå tröø töùc coøn coù hai. Cho neân ñöôïc ñaïo chæ 
laø ñaïo moät beân, chöa phaûi cöùu caùnh. Chaúng baèng öùng 
nieäm lieàn hoùa thaønh voâ thöôïng, nghóa laø duø daáy leân 
nieäm toát xaáu, thieän aùc v.v... maø ngay ñoù chuùng ta tænh 
giaùc thì nieäm bieán thaønh chaân. Hieåu bieát aáy raát choùng,  
ngöôøi ñöôïc nhö vaäy raát mau. Ñoù laø yeáu thuaät töø tröôùc tôùi 
nay thieàn sö naøo cuõng noùi ñeán, vaäy maø chuùng ta laïi coi 
thöôøng ñieàu naøy.
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Ngöôøi tu haønh khi gaëp phieàn naõo khôûi thì phaûi 
laøm sao? Coå nhaân noùi: Chæ duøng chaùnh tri kieán trò 
noù. Toâi thì chaúng theá, chæ duøng phieàn naõo trò noù. 
Nhìn laïi phieàn naõo naøy, lieàn chaúng thaáy coù phieàn 
naõo. Taïi sao? Phieàn naõo khoâng theå laïi trò phieàn naõo. 
Nhö löûa khoâng theå töï ñoát löûa, nöôùc laïi chaúng öôùt 
nöôùc, vì theå taùnh ñoàng moät, khoâng theå ñöôïc hieän 
baøy. Ñaây roõ voïng töôûng voán khoâng, chaúng caàn tröø 
deïp. Neáu khôûi trí ñoaïn trò, ñeø beïp, laïi thaønh duïng 
taâm khaùc. Coù ñoái ñaõi laø bò hai caûnh loâi quanh, duø coù 
ñöôïc cuõng cong vaïy phaàn haïn. Ngöôøi tu haønh phaûi 
ñi ñöôøng thaúng taét laø treân heát. Coå nhaân noùi: Kieáp 
hoûa töøng ñem khoâng hôi thoåi, chaúng nhoïc coâng löïc 
lieàn ñoù heát. Ñoù laø yù naøy vaäy.

Coå nhaân noùi ngöôøi tu haønh khi gaëp phieàn naõo khôûi 
chæ caàn duøng chaùnh tri kieán trò noù, nhöng ôû ñaây thieàn sö 
Thanh Vieãn noùi chæ duøng phieàn naõo trò. Thí duï mình noåi 
saân phieàn naõo daáy leân, vaäy phaûi laøm sao ñeå trò? Khoâng 
caàn laáy caùi gì khaùc trò, chæ caàn tìm xem caùi saân, caùi 
phieàn naõo ôû ñaâu, hình daùng ra sao. Ngay ñoù thaáy saân, 
phieàn naõo khoâng thaät. Tìm laïi coäi nguoàn thì noù khoâng 
coù neân töï tan hoaïi, nghóa laø laáy noù trò noù. Chính thuaät 
naøy toå Boà-ñeà-ñaït-ma ñaõ duøng ñeå an taâm cho toå Hueä Khaû. 
Khoâng caàn ñem phaùp khaùc daïy an taâm, chæ caàn quay laïi 
tìm taâm baát an xem noù ôû ñaâu, tìm khoâng thaáy thì noù töï 
an. Ñoù cuõng laø yeáu thuaät chung cuûa nhaø thieàn.

Taïi sao? Phieàn naõo khoâng theå laïi trò phieàn naõo? 
Nhö löûa khoâng theå töï ñoát löûa, nöôùc laïi chaúng öôùt nöôùc, 
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vì theå taùnh ñoàng moät, khoâng theå ñöôïc hieän baøy. Ñaây roõ 
voïng töôûng voán khoâng, chaúng caàn tröø deïp. 

Ngay nôi phieàn naõo bieát phieàn naõo laø khoâng thaät 
thì coøn gì ñeå tröø deïp. Thí duï chuùng ta ñi döôùi trôøi naéng 
thaáy coù caùi boùng, lieàn khôûi nghó laøm sao deïp caùi boùng 
naøy. Chæ caàn bieát boùng khoâng thaät, ñi vaøo choã maùt thì 
boùng heát, chöù coù gì phaûi deïp. Cöù chaïy ngoaøi trôøi keâu 
la laøm sao cho heát caùi boùng, nhö theá coù ích gì khoâng? 
Laøm sao heát? Caøng chaïy la caùi boùng caøng hieän roõ raøng. 
Neân bieát noù khoâng thaät, chæ caàn böôùc vaøo trong maùt thì  
noù heát.

Thaät ra thuaät tu raát ñôn giaûn, ñaây chính laø con 
ñöôøng thaúng taét ñeán vôùi ñaïo, coøn goïi laø ñöôøng chim bay. 
Khoâng quanh co, khoâng duøng caùi naøy ñeå trò caùi kia. Tu 
coøn coù ñoái trò ñeàu laø loái quanh co. Tuy thuû thuaät thaúng 
taét cuõng laø phöông tieän nhöng laø ñöôøng chim. Nhö töø 
Vuõng Taøu veà Saøi Goøn, ñi xe, ñi maùy bay hay ñi taøu ñeàu laø 
phöông tieän. Song phöông tieän xe khaùc hôn phöông tieän 
taøu, phöông tieän taøu khaùc hôn phöông tieän maùy bay. Vì 
vaäy thôøi gian daøi ngaén khaùc nhau.

Neáu khôûi trí ñoaïn trò, ñeø beïp, laïi thaønh duïng taâm 
khaùc. Neáu duøng trí ñeå trò noù, ñeø noù, deïp noù töùc laø duïng 
taâm khaùc, thaønh ra coù hai taâm, taâm bò trò vaø taâm hay 
trò. Nhö vaäy nôi chuùng ta coù hai ngöôøi, mình chöa soáng 
trôû veà caùi chaân thaät ñöôïc.

Coù ñoái ñaõi laø bò hai caûnh loâi quanh, duø coù ñöôïc 
cuõng cong vaïy phaàn haïn. Ñaây chính laø choã khaùc bieät 
giöõa tinh thaàn Ñaïi thöøa vaø Nhò thöøa. Choã cöùu caùnh cuûa 
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Nhò thöøa laø luoân luoân thaáy “sanh töû ñau khoå, Nieát-baøn 
an vui”, neân phaûi gaáp giaûi quyeát sanh töû ñeå caàu Nieát-baøn.  
Vì vaäy neáu coù ñöôïc Nieát-baøn, chæ laø Nieát-baøn phaàn haïn, 
trong kinh Phaùp Hoa goïi laø Hoùa thaønh chöù chöa phaûi 
Baûo sôû. Bôûi vì noù coøn naèm trong ñoái ñaõi, maø ñoái ñaõi thì 
ñaâu coù truøm khaép. Choã cöùu caùnh cuûa Ñaïi thöøa laø truøm 
khaép khoâng coù gì ngoaøi noù. Cho neân lôùn thì truøm khaép 
Tam thieân Ñaïi thieân theá giôùi, nhoû thì moät muõi kim cuõng 
chaúng loït qua. Ñoù laø chæ taâm theå khoâng coøn ñoái ñaõi. 

Neáu khoâng hieåu thaáu ñieàu naøy, chuùng ta seõ khoâng 
thaáy ñöôïc choã cao sieâu cuûa Ñaïi thöøa. Thaät ra khoâng 
phaûi mình coù yù phaân bieät giöõa hai thöøa, hoaëc cho raèng  
Ñaïi thöøa coù yù xem nheï Nhò thöøa. Söï thaät Phaät muoán ñöa 
chuùng ta ñeán choã cöùu caùnh vieân maõn, chöù khoâng phaûi chæ 
ñöa ñeán choã taïm thôøi.

Ngöôøi tu haønh phaûi ñi ñöôøng thaúng taét laø treân heát. 
Ñöôøng thaúng taét laø ñöôøng chim, töùc laø thaáy roõ ngay nôi 
phieàn naõo laø khoâng thaät thì phieàn naõo heát, chöù khoâng 
caàn tìm caùi gì khaùc.

Coå nhaân noùi: Kieáp hoûa töøng ñem khoâng hôi thoåi, 
chaúng nhoïc coâng löïc lieàn ñoù heát. Ñoù laø yù naøy vaäy. YÙ noùi 
khi traùi ñaát ñeán thôøi kyø hoaïi, kieáp hoûa noåi daäy, khaép 
quaû ñaát ñeàu chaùy nguøn nguït. Luùc ñoù ai naáy ñeàu taét thôû, 
khoâng coù gì toàn taïi laâu daøi. Ngöôøi tu ñöôøng taét cuõng vaäy, 
chaúng nhoïc coâng löïc lieàn ñoù heát. Nghóa laø cöù thaúng ngay 
ñoù maø thaáy thì töï nhieân moïi phieàn naõo heát. Cuõng nhö 
quaû ñaát khi kieáp hoûa noåi daäy, khoâng caàn ngöôøi naøy gieát 
ngöôøi kia, chæ khi khoâng coù hôi thôû thì taát caû moïi ngöôøi 
ngay laäp töùc ñeàu cheát heát.
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Vieäc tu cuõng vaäy, neáu ngay nôi phieàn naõo bieát theå 
noù laø khoâng, khoâng theo thì töï nhieân noù heát, khoâng caàn 
toán coâng, nhoïc söùc gì. Neáu khoâng bieát nhö theá aét phaûi 
huaán luyeän laâu ngaøy môùi ñöôïc.

Coù khi ngoài tónh toïa taâm nieäm chaïy laêng xaêng, 
hoaëc luùc gaëp vieäc hoaøn toaøn maát heát, ñeàu bôûi chöa 
ñöôïc thaân chöùng. Bôûi rôi vaøo hai, vaøo ba, ñeán sanh 
laàm laãn laàn löôït maát saïch. Coå nhaân noùi: “Ñoäng tónh 
chaúng hai, chaân voïng chaúng hai.” Ngaøi Duy-ma noùi: 
“Roõ taát caû phaùp ñeàu vaøo phaùp moân baát nhò.” Neáu 
nhaän laõnh yeáu chæ naøy thì muoân caùi ñoäng töï tòch 
dieät. Nhö maét khoâng ñeán saéc, saéc khoâng ñeán maét, 
tieáng chaúng ñeán tai, tai chaúng ñeán tieáng, moãi phaùp 
ñeàu nhö theá. Nguyeân laø kho coâng ñöùc cuûa töï taâm, 
neân khoâng theå laáy boû. Ngöôøi kheá ngoä ñeán ñaâu maø 
chaúng coù lôïi, ñaây chính laø Na-giaø ñaïi ñònh.

Khi ngoài tónh toïa taâm nieäm chaïy laêng xaêng hoaëc 
khi laøm vieäc xuùc chaïm ñeán gia caûnh, baûn thaân, coâng 
vieäc cuûa mình, luùc ñoù ñaïo lyù bieán maát vì maéc phieàn 
naõo, buoàn giaän. Ngöôøi bò nhö vaäy laø do taát caû ñeàu chöa 
ñöôïc thaân chöùng, thaønh ra khoâng trò ñöôïc beänh. Bôûi 
rôi vaøo hai, vaøo ba cho neân môùi nhö vaäy. Thí duï baây 
giôø chuùng ta bò maát moät quyeàn lôïi naøo chaúng haïn, ngay 
ñeâm ñoù nguû khoâng ñöôïc hoaëc ngoài thieàn taâm khoâng an 
oån. Bôûi vì ñaõ rôi vaøo hai, vaøo ba töùc thaáy quyeàn lôïi ñoù 
laø thaät neân khi maát, taâm roái leân. Neáu thaáy noù khoâng 
thaät, thaân naøy khoâng thaät, ngay ñoù soáng trôû veà vôùi 
ñaïo thì ñaâu coù gì laøm roái mình. Nhö vaäy töø ñaây veà sau, 
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neáu mình ñoäng taâm, roái loaïn leân thì bieát bò keït vaøo 
hai, ba roài. Ñöøng keït hai, ba thì moïi thöù heát roái. Ñoù laø  
söï thaät. 

Coå nhaân noùi: “Ñoäng tónh chaúng hai, chaân voïng 
chaúng hai.” Ñoäng vaø yeân laëng ñeàu khoâng phaûi hai. Bôûi 
vì khi ñoäng bieát ñoäng nguyeân theå laø khoâng, töùc laëng 
ngay caùi ñoäng. Khi voïng bieát voïng khoâng thaät, voïng 
laëng xuoáng töùc laø chaân. Nhö vaäy ñoäng vaø laëng ñaâu coù 
hai, chaân voïng naøo caùch bieät. Trong kinh Duy-ma-caät, 
ngaøi Duy-ma noùi: “Roõ taát caû phaùp ñeàu vaøo phaùp moân baát 
nhò.” Töùc laø taát caû phaùp ôû theá gian ñeàu vaøo choã khoâng 
hai. Neáu ngöôøi naøo nhaän ra lyù khoâng hai ñoù thì moïi thöù 
ñoäng töï tòch dieät. 

Nhö maét khoâng ñeán saéc, saéc khoâng ñeán maét, tieáng 
chaúng ñeán tai, tai chaúng ñeán tieáng, moãi phaùp ñeàu nhö 
theá. Thí duï toâi coù maét saùng, taát caû ñoà ñaïc vaø moïi ngöôøi 
ngoài tröôùc maët, duø toâi khoâng muoán thaáy cuõng vaãn thaáy. 
Tai toâi coøn thính neân nhöõng tieáng ñoäng chung quanh duø 
khoâng muoán nghe vaãn nghe. Taïi sao noùi maét khoâng ñeán 
vôùi saéc, tieáng khoâng ñeán vôùi tai? Tuy maét vaãn thaáy saéc 
maø khoâng coù nieäm phaân bieät veà saéc, goïi laø khoâng ñeán 
nhau. Tai vôùi tieáng vaãn chaïm nhau maø khoâng coù nieäm 
phaân bieät veà tieáng, goïi laø khoâng ñeán nhau. Ñeán maø 
khoâng duyeân, khoâng maéc goïi laø khoâng ñeán. Nhö vaäy caû 
ngaøy thaáy saéc, nghe tieáng maø taâm khoâng ñoäng thì taâm 
caûnh nhö nhö, muoân caùi ñoäng töï tòch dieät.

Nguyeân laø kho coâng ñöùc cuûa töï taâm, neân khoâng theå 
laáy boû, nghóa laø taâm khoâng duyeân theo saéc theo tieáng 
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thì saéc laø kho coâng ñöùc, tieáng cuõng laø kho coâng ñöùc. Khi 
chuùng ta kheá ngoä ñöôïc nhö vaäy roài thì ôû ñaâu cuõng trong 
Na-giaø ñaïi ñònh. 

Ñôøi naøy sanh ra lieàn töï nhaän laø ngöôøi hoïc ñaïo, 
vì ñôøi tröôùc töøng gieo troàng caên laønh, bôûi coù coäi goác 
lieàn bieát phaùt taâm, cuõng bieát khôûi nghi, ngay nôi 
mình maø taàm cöùu, laïi phieàn naõo chöôùng moûng yeáu, 
coù nhaân duyeân, neân ngöôøi naøy deã ñöôïc hoùa ñoä.

Neáu ngöôøi chöa huaân taäp taâm naøy thì chaùnh 
tín chaúng sanh, duø coù nghe cuõng chaúng sanh nghi, 
chæ nhö gioù thoåi qua tai, khuyeân daïy laïi sanh taâm 
saân haän phæ baùng thì coù duyeân gì maø ñöôïc hieån baøy. 
Do ñoù, neân trong ngaøn ngöôøi muoân ngöôøi chæ coù 
ñöôïc moät, hai ngöôøi maø thoâi. Neáu ngöôøi töï hieåu taïo 
keá soáng, thaâu thaäp ñöôïc ñaày ñuû thì ñôøi ñôøi töø ñaây 
maø ñi, laàn löôït saùng suoát nhaïy beùn, laïi khoâng thoái 
thaát coâng ñöùc, moät ñôøi hôn moät ñôøi, vaøo caûnh giôùi 
cuûa chö Phaät. Hoï thöôøng cuøng söï töông öng, duø 
sanh treân trôøi, coõi ngöôøi cuõng chæ nhö theá, coù ñoái 
ñaàu vôùi nguõ duïc, baùt phong vaø taát caû caûnh giôùi ñeàu 
cuøng lyù phuø hôïp, chaúng ñi trong tam ñoà, chæ moät vò 
bình ñaúng chaùnh tri kieán, laïi coøn vieäc gì.

Ñoaïn naøy thieàn sö Thanh Vieãn cuûng coá cho chuùng 
ta theâm vöõng nieàm tin vôùi söï tu. 

Ñôøi naøy sanh ra lieàn töï nhaän laø ngöôøi hoïc ñaïo, 
vì ñôøi tröôùc töøng gieo troàng caên laønh. Khi chuùng ta 
sanh ra ñôøi, chöa coù ai khuyeân baûo maø töï phaùt taâm 
moä ñaïo ñi tìm hoïc, ñaây laø ñaõ töøng gieo troàng caên laønh  
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ñôøi tröôùc cho neân ngaøy nay ra ñôøi moä ñaïo, chöù khoâng 
phaûi ngaãu nhieân. 

Bôûi do coù coäi goác, coù maàm saün neân baây giôø gaëp 
duyeân lieàn bieát phaùt taâm, khi phaùt taâm roài laïi bieát khôûi 
nghi. Thí duï nghe caâu noùi naøo ñoù khoâng hieåu sanh nghi, 
do nghi môùi taàm cöùu. Nhôø phieàn naõo chöôùng moûng yeáu, 
khi coù nhaân duyeân ngöôøi naøy deã ñöôïc hoùa ñoä.

Neáu ngöôøi chöa huaân taäp taâm naøy, töùc laø chöa 
coù ñöôïc moät ít chuûng töû thì chaùnh tín chaúng sanh, duø 
nghe ñaïo cuõng chaúng sanh nghi. Nghe ngöôøi noùi maëc 
ngöôøi, khoâng nghi ngôø chi, chæ nhö gioù thoåi qua tai. 
Nghe roài maát, khoâng nhôù khoâng nghó, neáu ai khuyeân 
daïy laïi noåi saân hoaëc cheâ bai. Ngöôøi khoâng coù duyeân ñôøi 
tröôùc baây giôø khoù giaùo hoùa. Bôûi khoâng giaùo hoùa ñöôïc 
neân hoï khoâng coù duyeân hieån baøy taâm theå. Do vaäy trong 
ngaøn muoân ngöôøi chæ coù moät hai ngöôøi nhaän ñöôïc taâm 
theå, ñaâu phaûi ai cuõng nhaän ñöôïc, ai cuõng coù duyeân laønh. 
Ñoù laø noùi ñeán ngöôøi coù cô duyeân nhaän ñöôïc taâm theå  
raát ít.

Ngöôøi nhaän ñöôïc thì töï taïo keá soáng, soáng tuøy duyeân 
vôùi taâm theå. Trong luaän Ñaïi Thöøa Khôûi Tín goïi laø tuøy 
thuaän chaân nhö. Thieàn sö Nam Tuyeàn noùi töø nhoû ngaøi 
nuoâi moät con traâu ñöïc, tính thaû ôû khe Ñoâng sôï e khoâng 
khoûi phaïm nöôùc coû cuûa quoác vöông, tính thaû ôû khe Taây 
cuõng sôï khoâng khoûi phaïm nöôùc coû cuûa quoác vöông, chi 
baèng tuøy thôøi nhaän chuùt ít troïn chaúng thaáy ñöôïc. Nhö 
vaäy goïi laø bieát keá soáng, bieát nuoâi traâu. Con traâu naøy bieát 
trôû veà vôùi taâm theå cuûa mình.
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Thaâu thaäp ñöôïc ñaày ñuû thì ñôøi ñôøi töø ñaây maø ñi, 
laàn löôït saùng suoát nhaïy beùn, laïi khoâng thoái thaát coâng 
ñöùc, moät ñôøi hôn moät ñôøi, vaøo caûnh giôùi cuûa chö Phaät. 
Hoï thöôøng cuøng söï töông öng, duø sanh treân trôøi, coõi 
ngöôøi cuõng chæ nhö theá, coù ñoái ñaàu vôùi nguõ duïc, baùt 
phong vaø taát caû caûnh giôùi ñeàu cuøng lyù phuø hôïp, chaúng ñi 
trong tam ñoà, chæ moät vò bình ñaúng chaùnh tri kieán, laïi 
coøn vieäc gì.

Töø choã thaáy ñaïo maø ñi, laàn löôït moãi ñôøi moãi ñôøi 
ñeàu tieán leân. Neáu ngöôøi thaät tình nhaän ñöôïc nhö vaäy, 
ñôøi naøy chöa xong nhieàu ñôøi sau tieán leân cho ñeán ngaøy 
vieân maõn, khoâng bò tieâu maát. Ñoù laø söï thaät.

Gaëp baát cöù vieäc gì ngöôøi aáy cuõng soáng phuø hôïp 
vôùi ñaïo. Duø ôû trong caûnh sang caû sung söôùng nhö coõi 
trôøi hay cöïc khoå nhö coõi ngöôøi, hoï ñeàu soáng hôïp vôùi ñaïo. 
Hoaëc gaëp baùt phong, nguõ duïc ñeàu soáng phuø hôïp vôùi taâm 
theå, khoâng traùi vaø khoâng rôi trong tam ñoà, haèng soáng 
baèng chaùnh tri kieán bình ñaúng.

Ngöôøi tu chuùng ta phaûi gan daï thaáy roõ vieäc ñoù, tin 
chaéc vieäc ñoù, haèng soáng trong ñoù, ñöøng bò nhöõng lyù luaän 
hay lôøi xuyeân taïc laøm lung lay. Nhö moät soá vò lyù luaän 
raèng ngöôøi tu thieàn ñôøi naøy chöa xong, cheát ñi ñôøi sau 
trôû laïi meâ muoäi thaønh phaøm tuïc, coøn ngöôøi tu nieäm Phaät 
veà Taây phöông, ñôøi naøy tu chöa xong ñôøi sau tu tieáp. Ñoù 
laø loái lyù luaän ñaùnh baït taâm chaùnh tín cuûa chuùng ta, phaûi 
chín chaén nhaän roõ. Phaät noùi nhaân quaû roõ raøng, ñaây laø 
caên baûn thaáp nhaát maø coøn khoâng sai, huoáng laø chuùng ta 
ñang soáng trong trí tueä chaân thaät, laøm sao laïi bò maát, 
nhö vaäy quaù voâ lyù.
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Thí duï ngöôøi hoïc sinh ngöõ Phaùp hoaëc Anh, boû 
qua möôøi naêm, hai möôi naêm khoâng noùi, khoâng duøng 
thì queân laø phaûi. Neáu ngöôøi hoïc chuyeân moät moân sinh 
ngöõ, naêm naøo thaùng naøo cuõng noùi thì caøng ngaøy caøng 
gioûi theâm chöù khoâng theå lu môø. Ngöôøi bò lu môø vì boû qua 
möôøi naêm, hai möôi naêm nhöng khi ñöôïc nhaéc laïi vaãn 
coøn nhôù. Cuõng vaäy, chuùng ta coù chuûng töû neân môùi gaëp 
ñaïo vaø tu ñaïo. Thaät laø voâ lyù khi noùi tu ñeán cheát, neáu 
chöa vieân maõn thì chuûng töû ñoù maát luoân. 

Hieän taïi chuùng ta tu haønh, bieát taïo keá soáng töùc laø 
bieát soáng vôùi taâm theå, thì ngay trong ñôøi naøy vaø maõi veà 
sau caøng ngaøy caøng saùng suoát, beùn nhaïy, coâng ñöùc khoâng 
bao giôø thoái thaát. Neáu ñôøi naøy chöa vieân maõn thì ñôøi sau 
seõ troøn ñuû hôn, ñôøi ñôøi soáng trong caûnh giôùi chö Phaät. 
Giaû söû ngöôøi ñoù khoâng sanh coõi naøy maø sanh coõi trôøi, 
gaëp vieäc gì cuõng phuø hôïp, töông öng vôùi ñaïo chöù khoâng 
phaûi ñôïi gaëp thieän tri thöùc môùi töông öng. Ñieàu ñoù raát 
roõ raøng. Thöïc teá hieän nay nhieàu ngöôøi ra ñôøi khoâng gaëp 
Phaät phaùp maø vaãn noùi ñuùng lyù ñaïo, nhö vaäy coøn gì phaûi 
nghi ngôø.

Sanh töû khoâng theå chaúng sôï, phaûi roõ moät ñoaïn 
tình nguïy sanh töû naøy môùi ñöôïc an laïc khoâng gì 
hôn. Thaân taâm laø moái luïy. Thaân nhö goâng cuøm, phaûi 
bieát choã thaân ñi ñeán. Taâm nhö khæ vöôïn, phaûi bieát 
choã taâm khôûi dieät. Hai caùi naøy töø choã naøo maø ñeán 
ñi khôûi dieät? AÉt thaân taâm troøn saùng, trong ngoaøi 
nhaát nhö maø thoâi. Vaû laïi, taâm laø ôû trong thì thaân ôû 
ngoaøi, thaân laø trong thì vaät laø ngoaøi. Quoác sö baûo: 
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“Thaân taâm nhaát nhö ngoaøi thaân khoâng thöøa.” Theá 
thì khoâng thaáy coù sanh töû choáng laïi yù mình, neân 
goïi laø ñaïi ñaïo giaûi thoaùt. Cho neân hay khieán ngöôøi 
thaáy nghe ñaâu chaúng ñöôïc chaúng thoaùt, yù töôûng ñaâu 
chaúng ñöôïc chaúng döùt, vaät caûnh ñaâu chaúng ñöôïc 
chaúng dung thoâng, laïi coøn nghi ngôø ö? 

Thieàn sö Thanh Vieãn coù yù khuyeân raên, khuyeán 
khích chuùng ta trong söï tu haønh. Ngöôøi tu ñoái vôùi vieäc 
sanh töû luùc naøo cuõng thaáy ñaùng ngaïi ñaùng sôï vì cuoäc 
soáng quaù moûng manh. Neáu khoâng coá gaéng, moät ñôøi cuõng 
chöa giaûi quyeát ñöôïc vieäc gì. Cho neân phaûi roõ moät ñoaïn 
tình nguïy sanh töû naøy môùi ñöôïc an laïc khoâng gì hôn. 
Tình nguïy sanh töû töùc laø taâm sanh töû hö giaû. Thöôøng 
chuùng ta cho sanh töû laø thaät nhöng vôùi ngöôøi thaáy ñaïo, 
sanh töû chæ laø giaû doái khoâng thaät khoâng hai, vì theá thaân 
taâm töï nhieân an laïc. 

Bình thöôøng ai cuõng thaáy sanh laø soáng, töû laø cheát, 
thaønh ra noùi sanh töû khoâng phaûi hai, nhieàu ngöôøi thaéc 
maéc. Sanh laø töù ñaïi nguõ uaån hoøa hôïp, töû laø töù ñaïi nguõ 
uaån tan raõ, vaäy sanh töû chæ laø söï hôïp tan cuûa töù ñaïi nguõ 
uaån. Neáu khoâng nhaéc nhôû ñieàu naøy thöôøng xuyeân, laâu 
laâu chuùng ta seõ queân maát. Nhö hoûi töù ñaïi naøy coù thaät 
laø mình khoâng, ña soá moïi ngöôøi ñeàu noùi thaät. Vaäy thì 
ngay nôi gioù, nöôùc, khoâng khí chuùng ta hít vaøo thôû ra 
cuõng laø mình chöù gì? Hít vaøo cho noù laø hôi thôû cuûa mình 
nhöng khi thôû ra khoûi muõi, tan loaõng trong khoâng khí 
thì bieát laø cuûa ai. Thí duï möôøi ngöôøi ngoài chung trong 
moät phoøng kín boán thöôùc vuoâng, khi ngöôøi kia thôû ra,  
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ngöôøi naøy hít vaøo, ñoåi qua ñoåi laïi. Nhö vaäy hôi thôû ra cuûa 
ai, hôi hít vaøo cuûa ai? Vaäy maø chuùng ta laïi chaáp hít vaøo 
laø hôi thôû cuûa mình.

Nöôùc cuõng vaäy, khi noù ôû trong ngöôøi cho laø cuûa 
mình, noù ra khoûi ngöôøi, mình coù duøng ñöôïc khoâng?  
Vaäy maø noù coøn ôû trong thaân thì quyù nhö vaøng, ra khoûi 
thaân thì gôùm gheâ, nhaøm chaùn. Hoaëc maùu ôû trong thaân 
cho laø cuûa mình neân quyù tieác, lôõ ñöùt tay maùu chaûy ra, coù 
ai daùm laáy chung höùng uoáng trôû laïi khoâng? Nöôùc coøn ôû 
ngoaøi thì ñaâu phaûi laø cuûa mình, vaäy maø uoáng vaøo roài thì 
noùi nöôùc cuûa toâi, thaät voâ lyù. Luùc tröôùc khoâng phaûi cuûa 
mình, baây giôø taïi sao noùi cuûa mình?

Töù ñaïi ñi vaøo cô theå roài ñi ra, vaäy maø chaáp ngang 
laø cuûa mình, cho laø thaät. Noù hôïp thì mình coøn, noù tan 
thì mình maát. Thaät söï töù ñaïi coù maát khoâng? Khi chöa 
hôïp töù ñaïi laø töù ñaïi, khi tan ra töù ñaïi vaãn laø töù ñaïi, ñaâu 
coù maát. Töù ñaïi soáng cheát laø tính chaát hö nguïy. Neáu bieát 
soáng cheát chæ laø söï hôïp tan cuûa töù ñaïi, khoâng lieân heä 
ñeán mình thì ñaâu coù gì phaûi sôï. Nhaän roõ ñieàu ñoù chuùng 
ta môùi thaáy an laïc, giaûi quyeát ñöôïc söï ñau khoå ngay ôû coõi 
nhaân gian naøy. 

Thaân nhö goâng cuøm, phaûi bieát choã thaân ñi ñeán. 
Taâm nhö khæ vöôïn, phaûi bieát choã taâm khôûi dieät. Neáu 
bình thöôøng ñang khoûe maïnh, sung söôùng chaéc laø khoâng 
ai tin thaân naøy nhö goâng cuøm. Giaây phuùt naøo ñoù chuùng 
ta soáng ñöôïc vôùi taâm theå roõ raøng, môùi thaáy thaân laø goâng 
cuøm. Thí duï nhöõng luùc nhöùc raêng hay ñau ñaàu, chuùng 
ta thaáy taâm mình khoâng nhöùc khoâng ñau, nhöng mang 
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thaân naøy roài phaûi chòu nhöùc chòu ñau. Bieát chaéc thaân 
naøy laø goâng cuøm, neáu ngay ñaây noù raõ ra thì traøn treà sung 
söôùng. Ngöôïc laïi, neáu thaáy thaân laø nguoàn haïnh phuùc, 
khi boû noù quaû thaät laø ñau. 

Caùc thieàn sö thöôøng daïy “töû nhö côûi aùo haï”, ñang 
nöïc quaù côûi aùo ra maùt röôïi, khoûe khoaén bieát bao. Nhö 
ñem quyeån kinh baèng tam thieân ñaïi thieân theá giôùi nheùt 
vaøo haït buïi roài phaûi chòu khoå vôùi haït buïi. Giôø ñaây haït 
buïi raõ ra thì traøn ñaày caû tam thieân ñaïi thieân theá giôùi. 
Neáu ai thaáy ñöôïc ñieàu ñoù thì cheát laø troø chôi, goõ nhòp maø 
haùt, khoâng coù gì phaûi than phieàn. Neáu khoâng thaáy nhö 
vaäy, nghe noùi cheát thì buoàn raàu, khoå sôû. Cheát laø ñieàu 
ñaùng sôï nhaát treân theá gian, neáu khoâng coøn sôï cheát thì 
theá gian naøy coù gì ñaùng sôï.

Bieát thaân taâm laø moái luïy, thaân nhö goâng cuøm aét 
phaûi bieát choã ñi, choã ñeán cuûa noù. Nghóa laø khi sanh bieát 
töù ñaïi nguõ uaån duyeân hôïp, khi töû bieát töù ñaïi nguõ uaån 
tan raõ. Bieát choã khôûi dieät cuûa taâm töùc laø phaûi thaáy roõ 
voïng töôûng nhö khæ vöôïn, chôït khôûi chôït dieät, voán khoâng 
thaät thì töï noù laëng yeân. Nhö vaäy, khi bieát roõ voïng töôûng 
khoâng thaät, bieát thaân sanh dieät khoâng coøn nghi khoâng 
coøn keït thì thaân taâm troøn saùng, trong ngoaøi nhaát nhö, 
khoâng coøn gì baän roän.

Traùi laïi, neáu chuùng ta cho taâm ôû trong thaân ôû 
ngoaøi, hoaëc cho thaân ôû trong vaät ôû ngoaøi thì coù hai 
lôùp trong ngoaøi ñoái ñaõi nhau neân cuõng laø beänh. Thaáy 
ngoaøi thaân coù vaät chuùng ta khôûi phaân bieät, daáy nieäm  
laø sai. 
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Ñeán ñaây thieàn sö Thanh Vieãn daãn lôøi Quoác sö: 
“Thaân taâm nhaát nhö, ngoaøi thaân khoâng thöøa.” Thöôøng 
chuùng ta hay hieåu laàm caâu thaân taâm nhaát nhö laø khi 
ngoài thieàn phaûi ñeå thaân taâm thaønh moät khoái. ÔÛ ñaây chæ 
cho khi voïng nieäm khôûi leân, bieát khoâng thaät thì noù töï 
tan, töï laëng leõ, ñoái vôùi taát caû söï vaät hieän höõu maø chuùng 
ta khoâng khôûi taâm phaân bieät thì thaân taâm nhaát nhö. 
Trong baøi luaän Tín Taâm Minh, toå Taêng Xaùn daïy:

Nhaõn nhöôïc baát thuøy,
Chö moäng töï tröø.
Taâm nhöôïc baát dò,
Vaïn phaùp nhaát nhö.

Nghóa laø con maét neáu khoâng nguû thì caùc moäng töï 
döùt. Taâm neáu chaúng khaùc thì muoân phaùp nhaát nhö. Thaät 
roõ raøng.

Theá thì khoâng thaáy coù sanh töû choáng laïi yù mình, 
neân goïi laø ñaïi ñaïo giaûi thoaùt. Sanh töû chæ laø söï tan hôïp 
giaû doái cuûa töù ñaïi, cho neân ngöôøi ñaït ñaïo khoâng thaáy coù 
sanh töû. Khoâng thích sanh töû cuõng khoâng sôï sanh töû, do 
ñoù sanh töû ñaâu choáng laïi yù mình. Cho neân khieán ngöôøi 
thaáy nghe thoaùt khoûi thaáy nghe, döùt baët yù töôûng, vaät 
caûnh dung thoâng, laïi coøn coù gì nghi ngôø ö!


