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LOI PAU SACH

rong quyén T6i Thugng Thita Luan, Ngi To

day trong tam tu Phat 1a “gitt chan tam”. Ngo
chan tam la nhan Phat, ching chan tdm vién man la
qua Phat. Git chan tam tdc 1a tin minh ¢6 nhan Phat,
hing séng v6i chan tam, tat cd vong tuéng déu ling
sach tdc la vién man qua Phat.

Gitt chan tAm khong phai la ¢6 kim ham tAm minh
dén tiéu ma tré thanh nhu cdy nhu go, ma c6 nghia la
khi sdu cin tiép xdc v6i sdu tran khong khéi tAm phan
biét. Tam phan biét trin cdnh 1a vong tam, chi hang
biét cdnh ma khong phan biét 12 chan tAm. Vong tam
va chan tam khong xa, mot phen hoéi dau 1a gidc (hoi
dau thi ngan), dirng tim kiém, dirng cau canh bén ngoai.

To6i tham nguyén cho quy doc gid khé hoi chan
tam, thay Phat phap DPai thira 13 vién ngoc quy vo gia
dé tu hanh dén thanh Phat qua.
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Quyén luan nay to6i soan ¢ Phap Lac that nim
1969, tru6c khi thanh 14ap thién vién Chon Khong nam
1970. D6 1a t6i chudn bi tu liéu dé huéng dan ting ni tu.

Vé truyén thiua, t6 Hoidng Nhan la T thd nam
trong sau vi t6 ¢ Trung Hoa:

) 1. T6 Bo-dé-dat-ma la t6 thd hai muoi tdm cta
An Do, sang Trung Hoa 12 vi t6 d4u tién truyén thia
Thién tong, nén Trung Hoa coi ngai 1a So T6 Thién tong.

2. T6 Hué Kha

3. To Tang X4n

4. T6 Pao Tin

5. T6 Hoang Nhan
6. T6 Hué Nang

Sau nay vi su truyén ba Thién tong mé rong, nhiéu
vi dugc ké& thira nén khong con dé thd tu nita.

Hoc luan nay 1a hoc chd Ngii T6 chi day, chi khong
phai hoc vé sl cia ngai. Loi day rat don gidn, ma khong
phai dé hiéu dé nhan. Nguoi xua néi ra mot 191, day mot
cau déu 1a chd chi thiét, cot chi cho ching ta gidc ngo
ban tdm va giai thoat sanh tu.

THICH THANH TU



DAN NHAP

Tru’(’rc nh4at ching ta phai hiéu nghia T6i thugng
thira 1a gi? Tu Phat c¢6 nhiéu bac khéac nhau,
ti thdp 1én cao nén dao Phat chia ra Ngi thiura Phat
gido. Thira con doc la thing, c6 nghia la c6 xe. Chung
ta ra bén xe, khi di gan, khi di xa, lua xe nao thich hgp
v6i chdo minh muén di thi sé dén tan noi.

1. Nguoi tu mudn doi sau tré lai lam ngudi sung
suéng tot dep hon hoan canh hién tai thi tu vé Nhan
thua Phat gido.

2. Muon doi sau sung suéng hon kiép nguoi, duoc
sanh vé cdc cdi troi huéng day da phu6c bao hon thé
gian thi tu vé Thién thiua Phat gido.

3. Mudn mot doi gidi quyét xong, khong con bi trd
lai sanh ti thi tu theo Thanh van thira Phat giao.



358 To6i Thugng Thira Luan Giang Giai

4. Khong muén sanh tit, mudén mot doi hiéu dao,
quéan chiéu ly nhan duyén dugc giai thoat, dé 1a Duyén
giac thua Phat gido.

5. Chu Bo-tat tuy tu quyét tam cau gidi thodt sanh
tt, nhung vi thuong ching sanh muén d6 cho tdt cd, nén
khong cau ra khéi sanh ti, tai lai nhiéu 1an dé gido héa
ching sanh dong gidi thoat v6i minh, d6 1a Bo-tat thia
Phat gido. Bo-tat thira 14 mic cao hon hét trong Ngii thia
Phat giao.

Néu chi néi riéng nhitng vi tu gidi thodat sanh
tu thi Phat gido chia ra Tam thua la Thanh van thua,
Duyén gidc thira va Bo-tat thua. Vay trong Ngi thua
hay Tam thira Phat gido, T6i thugng thita ndm & thira
nao? Kinh Phap Hoa, Phat két luan: “Chi c6 mot Phat
thiia, khong hai ciing khong ba.” Trong Ngii thiia, Bo-tat
thiia 1a cao nhat, Phat thira khong nam trong Ngi thua,
d6 1a T6i thuong thira. Nhu vay Téi thuong thita 1a chi
cho Phat thua.

Trong tdm cta Thién tong day ching ta tu, mé
thi lam chidng sanh, gidac thi di t6i Phat qua, chi mo6t
con dudng duy nhat. Nhu kinh Phdp Hoa néi chi c6 mot
Phat thua, 1a di téi giac ngd vién man khong ¢6 thi 16p.

Tinh than Thién tong 1la “Truc chi nhan tam,
kién tanh thanh Phat”. Pham phu nhan dugc Phat
tanh hay ban tanh cida minh, ban tanh la nhan, Phat
qua 1a qua. Tu kién tanh di t6i thanh Phat, khong
c6 dudng nao khac, nén néi 12 T6i thuong thita hay
Phat thua.
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Nguoi mudn tién dén dao thanh, hi€u ngo chan
tong (Thién tong), can phdi luan ré vé “tu tam”. Néu
khong gin gitt tam thanh tinh thi t4t cd hanh khong do
dau nhan thay. Mong céc thién tri thic c6 bién chép,
dung tdm dung dé sai lac, e 1am 1a4m nhiing ngudi sau.

Nguoi tu thién phdi nhan dinh thau ddo nghia tu
tAm. Tu tAm 1a gitt tAm thanh tinh, tam thanh tinh tat
cd hanh thanh cong, néu tam khong thanh tinh tat ca
hanh déu mat, vi tam 1a chq, 1a goc. Mong ring ai ghi
chép, ai hoc quyén luan nay phai thau ddo tudng tan,
diung tu 1am minh, lai lam 1am ké khic.

Pham ngudi tu can phai biét ban thé, chinh noi
than tdm nay xua nay thanh tinh, khong sanh khong
diét, khong c6 phan biét, tAm tu tanh thanh tinh vién
man 1a Bon su, vugt hon niém mudi phuong chu Phat.

Nguoi tu can phdi biét rd ban thé, dé 1a coi goc
cua moi ngudi. Vi sao? Vi chinh noi than tAm minh, tu
xua dén nay thanh tinh, khong sanh khong diét, khong
phan biét, tAm tu tanh thanh tinh vién man 12 Bon su
cua minh.

Bon su chung ta la ddc Phat Thich-ca-mau-ni,
nhung v6i cdi nhin cia Ngi T6, ngai lai néi Bon su
cia minh la tdm thanh tinh khong sanh khong diét.
Vay 161 néi cha ngai c6 phu bac, c6 quén cong truyén
day cua dic Phat hay khong? Néu khong hiéu thiu
dao ching ta ci ngd ngang, tai sao da c6 dic Phat
Thich-ca 12 B6én su cla minh, lai ¢c6 Bén su ¢ trong
tam naa?
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Kinh néi trong hu khong vo lugng vo bién c6 vo
s06 thé gi6i, vo s6 chu Phat ra doi gido héa ching sanh.
Hién gio ddc Phat Thich-ca-mau-ni la ngudi ¢ ngay coi
Ta-ba nay, tu hanh dén gidc ngd va gido héa ching sanh
tai day. Ching ta hi€éu dugc Phat phap, biét dudng 161 tu
hanh 1a nho ngai chi day. So vé6i cdc thé gidi chu Phat
mudi phuong, didc Phat Thich-ca-mau-ni 1a nguoi truc ti€p
lam gido chid c¢di nay, nén ching ta goi ngai 1a Bon su.
Tai sao ¢ day ngai Hoang Nhan lai néi Bon su clia ching
ta 1a ban tam thanh tinh khong sanh khong diét sin c6
tu thud nao?

Ching ta ai ciing nhan c4i hi€u biét phan biét,
khon ngoan so tinh phdi quiy la tdm minh. Nhung véi
c4i nhin cta dic Phat va chu t6, d6 1a tAm hu doi tam
bg sanh diét, khong phdi tam chan that. Muén dugc tAm
chan that bat sanh bat diét thi phai tir bd cdi gia tam
bg, khong chay theo tam hu déi phan biét, tré vé tam
chan that. TAm chan that 14 thay minh, 1a Bon su; con
tam hu doi phan biét suy nghi tinh toan hon thiét 1a ké
t6, 1a hau sanh, khong phai cai chan that sin c6. Tré vé
nuong tua cai chan that tdc la tré vé Bon su, thay goc
cia minh. Biét tré vé véi vi Bon su nay thi dé thanh
Phat hon la chay theo nhitng vi Phat bén ngoai. Theo
Phat bén ngoai ma khong tré vé Phat bén trong cia
minh thi lam sao thanh Phat dugc.

T6 noéi, tAm tu tdnh thanh tinh vién man 1a Bén
su, vugt hon niém muoi phuong chu Phat. Niém muoi
phuong chu Phat nhu niém Phat A-di-da, Phat Dugc Su
v.v... 1a niém Phat ¢ ngoai. Tu thién 1a biét xoay tré lai



DAin Nhap 361

Phat sdn c6 cia minh, khong dudi theo bén ngoai, tré
vé 1a gap lién, nén néi “con hon niém mudi phuong chu
Phat”. Nhu vay tu theo Thién tong do6n ngd la nhanh
chéng tré vé, con trong ra ngoai thi cang di cang xa.

U9
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Héi: Lam sao bié€t tAim minh xua nay thanh tinh?

Dap: Kinh Thap DPia néi “Trong than ching
sanh c6 Phat tanh kim cang. Vi nhu mat troi tron
diy sang sudt, rong 16n khéong ngin, chi vi bi may
den ngii 4m che day, nhu ngon dén dé trong binh,
anh sang khong thé chiéu soi. Vi nhu thé gian tam
huéng may mu déu day, khip noi déu téi tam.
Mat troi dau co tan hoai, tai sao khong c6 anh sang?
Anh siang nguyén khong hoai, vi bi may mu che.
Tam thanh tinh chda tit ca ching sanh cing nhu
thé&, chi vi bi may den vin theo vong niém, phién
nio va cac kién chap che day. Néu hay giit tam ling
ling, vong niém khéng sanh thi phap Niét-ban tu
nhién hién hién.” Cho nén biét, tAm minh xua nay
thanh tinh.
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Lam sao biét tam minh xua nay thanh tinh?

Kinh Thap Dia Phat day: Trong thdn chiung sanh
co Phdt tanh kim cang. Chii kim cang khong c¢6 nghia
14 chat cing bing kim loai, ma c6 nghia 1a cing chic
khong bi tan hoai. Phat tanh kim cang la Phat tanh cing
chic nhu kim cang khong gi ph4 hoai dugc. Nui song,
cdy c6i, nha cta... c6 hinh tuéng déu bi pha hoai, con
hu khong khong hinh tuéng nén khong thé pha hoai.
Vay hu khong la ¢6 hay khong? Hu khong 1a noi ching
ta t6i lui qua lai séng trong dé, lam sao néi hu khong
khong ¢6 dugc. Cai c6 hinh tuéng la cé, cai khong hinh
tuéng ciing phai c6. Cé6 ma bi pha hoai dugc 1a yéu mém,
con c6 ma khong pha hoai dugc thi cling chéc.

Ching ta biét nghi suy phan biét tinh toan 1a cé
tam, vi tam 1a c4i biét. Nhitng niém nghi suy phan biét,
duoc mat, chot sanh chot diét lién mién 1a tAm tam bo;
con tdm hing biét ma khong nghi suy phan biét thi
khong thi€u ving bao gid, viilng chic nhu kim cang, goi
1a Phat tanh. Tré vé tam d6 1a tré vé Phat tanh cia
chinh minh, chay theo tdm sanh diét la tao nghiép di
trong sanh tu.

Vi nhu mdt troi tron day sdng sudt, rong lén khéng
ngdn, chi vi bi mdy den ngii dm che ddy, nhu ngon den
dé trong binh, dnh sdng khong thé chiéu soi. Nhu mat
troi budi trua tron day sang sudt rong 16n, néu bi may
den che mu mit thi khong thdy duge 4nh sang. O day
vua néi du vua hgp phap. Noi ching ta c6 may ngi
am, sdc tho tuéng hanh thdc, che Phat tanh cda minh,
nhu may den che 4nh siang mit troi, néu may den tan



To6i Thugng Thira Luan Giang Giai 365

thi anh sdng méit troi hién rd. Cing vay, néu may ngi
am tan thi Phat tdnh sdng su6t ro rang.

Trong ngii 4m thi tho tuéng hanh thdc thuoc vé
tam, sic thuoc vé than. Néu tAm cdm tho, nghi tudng,
suy tu, phan biét ling roi thi tAm chan that hién tién.
Ching ta hién gio dang séng v6i tAm nao? Chic 1a muoi
ngudi nhu mot, dang song v6i tam tho tudng hanh thie,
bi tam d6 chi huy, dan chay dau nay dau kia. Néu tho
tuéng hanh thic lang thi anh sang Phat tanh hay chan
tam hién 16. Nhu khi ching ta duge ndm ba phat ngoi
lang yén nhin troi may, khong nghi suy phan biét ma
van biét rd rang c6 troi may, c6 tiéng chim hét. Nhu vay
cai thay cdi nghe c6 vang mit bao gio. D6 1a c4i that,
khong sanh khong diét. Nhung hién gio ching ta dang
song vdi cai nao? Néu séng vdi cdi tam bg 1a tao nghiép
di trong luan hoi lién mién, con séng vdi cai that 1a giai
thoat sanh tu.

Khi xua ¢ Trung Hoa, cdc 6ng tién ché thudc truong
sanh bat tit d€ song hoai khong chét. Ai ma khong thich!
Nhung dic Phat lai day ngudi ndo muén giai thoat sanh
ti phdi ching Niét-ban, ma Niét-ban 14 vo sanh.

Suy gam k¥, luat vo thuong c6 cho phép ai c¢6 sanh
ma khong ti chang? Cac 6ng tién luyén thudc truong
sanh cho t6i nay tim mot 6ng ciing khong c6, tudi tho
chi dai dén ngan nam rdi ciing phdi chét. Chi c6 ai
khong sanh thi méi khong ti, nghia v6 sanh la duat cai
tl. Thé nén, dao Phat néi gidi thodat sanh ti 1a khi
chiung ta dat dugc bat sanh bat diét méi khong con sanh
tu nia.
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Chung ta tu muén thoat ly sanh t phai nhan
ra Phat tanh khong sanh khong diét cia minh. Lam
sao nhan dugc? Khi nao dep sach may mu boén 4m, tho
tuéng hanh thie, thi anh sdng Phat tdnh méi chiéu
soi. Nhu khi ng6i thién, than tam khong cé co hoi tiép
xtc sdu tran bén ngoai, nén dep dugc cdm tho kha, vui,
khong khé khong vui; nhung con tho khé dau chan, néu
qua dugc dau chan thi hét kho; dé la gidm duogc tho.
Khong nghi qua khd vi lai thi giam dugc tuéng. Chot
nhé viéc nay viéc kia lién budng 1a gidm dugc hanh.
Khong phan biét tot x4u, hay dé 1a gidm duogc thiec...

Ngoi thién ma mong dugc gidc ngd, mong mau
thanh Phat... ciing thudc vé tuéng, cho nén khi ngdi
thién phdi nghiém trang, tdm thanh tinh, con mong
u6c diéu gi ciing sai. Thé nén trong tadm cda viéc tu la
dep hét may mu nam am.

Mat troi ddu cé tan hoai, tai sao khéng co dnh
sang? Anh sding nguyén khéng hoai, vi bi méy ma che.
Tém thanh tinh ctua tdt cd chung sanh cing nhu theé.
Chi vi bi mdy den vin theo vong niém, phién ndo va
cac kién chdp che ddy. Mat troi ldc nao cing sang lau
lau, chi vi bi may che nén khudt. Cing thé, cdi chan
that khong thi€u vdng ldc nao, chi bi ngi 4m va céc
phdp che nén khong thay. Muén thdy Phat chinh minh
khéng phai kho. Khé vi tAm thanh tinh, tidc Phat tanh
bi vong niém, phién néo va cdc kién chip che day.
Dirng vong niém, sach phién ndo, hét kién chap thi
tAm thanh tinh hién ra. Pon gian vo cung.
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Vong niém sanh ra, ting trudng lién tuc la do
minh, minh ¢6 quyén cho né sanh, cho né diét. Tai sao
khong 14y quyén lam chi khong theo vong tuéng? Chay
theo né thi né 1a chid, minh 1a t6. Néu ngoi thién ma
cd chay theo vong tuéng 1a suét budi lam noé 1é cho né,
chitng nao méi lam chd dugce? Tu la gianh lai quyén
lam chd chinh minh, khong d€ nhitng thd tap nhap lam
quyén, né day lén thi qué “budng”, tu nhién né sach,
ngodi thién mot giv 1a lam chd mot giv, ngdy nao vong
tuéng tan bién hét, chitrng d6 minh séng tron ven véi
ong chu cua minh. P6 la dugc an lanh, tu tai giai thoat.

Khi ngoi thién c6 phién nfo khong? Gid tu ma
phién ndo ¢ dau chen vao? Gid s bi huynh dé néi ning
16i cham tu 4i, dén khi ngoi thién nhé lai nhitng 10i dé6
thi phdi nat cho né ling xuéng. Néu suy nghi tim cdch
tra 1oi cho xiing dang, néi lai cho ha gian la nuéi duéng
phién ndo. Cho nén ching ta phdi budong hét nhiing
vong niém, budng hét cic phién nio.

Ké dén 1a kién chédp. Ai ciing c6 kién chap hoic
it hodc nhiéu. Kién chédp la gi? D6 1a thay sai 1am ma
chap cho 1a diung. Thi du c¢6 ngudi néi &n cd cdi trang
khong tot, roi ctt khong an, khi trong bita com khong
c6 mén nao khéc thi phién nio. Hoéc nhu c6 ngudi nghi
rang 4n gao lic mudi me hét bénh, néu vao ching khong
dugc an thi phién ndo. D6 1a kién chdp sanh phién nio.
Song ma theo kién chap riéng tu la khong hoa hop,
khong hoa hgp thi sanh phién nédo, phién nio thi tu
khong dugc. Nguodi tu phdi bé di nhitng kién chap nhé
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dé hoa véi moi ngudi, ngudi ta séng dugc minh song
duoce, s6ng lam sao cho vui véi nhau 1a hgp véi dao.

Nguodi ta néi tu phai trdi qua ba vo s6 kiép mdi
thanh Phat, that ra chi can ba tht may mu vong niém,
phién ndo, kién chdp dep sach thi chan tanh hién 19,
tuy chua thanh Phat qua ma ciing thay dugec Phat nhan
réi. Ché chi cta chu t6 qua gan chd khong phai 1a xa.
Viéc tu khong khé, khé vi ching ta 6m chit kién chép,
gitt nhiéu phién n&o, chay theo vong tuéng nén mé
mudi hét doi nay dén doi kia.

Néu hay git tdm ldng ldng, vong niém khong
sanh thi phdp Niét-ban tu nhién hién hién. Xua nay
ching ta ct ngd Niét-ban 12 chd c6 hao quang, c6 cdi
gi ky dac, la vui tuoi, sung suéng nhu c6i Cuc lac. Ma
khong ngd Phat néi sanh tit 1a dau kho, Niét-ban 1a an
lac. Vi Niét-ban la khong con sanh ti, nén hét sanh
td 1a an lac chi gi! Vong niém phién ndo dan minh
di trong sanh ti, bao gi¢ vong niém phién ndo sach
thi hét sanh ti, nhung ngang d6 khong phai khong
con gi hét, ma tam thanh tinh sdn cé ciia minh hién
ra ro rang, tAm dé khong c¢6 sanh td nén cling goi la
Niét-ban, cho nén biét tdm minh xua nay thanh tinh.

Hién tai tdm ching ta khong thanh tinh la tai vi
minh ct chay theo béng ddng sdu tran tam bg. Thi du
dang ngoi mot minh, tAm yén ling, bong nghe mot
ban nhac vang lén lién duyén theo, nhac vui thi cuvi,
nhac 1am ly thi buén. Vay tdm thanh tinh do duyén
sau tran lién c6 vui buon. Néu khong dinh vé6i sdu tran,
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van gitt dugc quyén lam chd thi khong con vui buon, dé
méi that 1a thanh tinh. Néu con dinh méc sdu tran la
khong thanh tinh, cho nén néi béng ddng sdu tran lam
nho ban tAm minh. Nhu vy chi mdt cdu hoi va cau tra
16i nay 1la qua ré rang, tu chi bao nhiéu dé 1a du roi.
Chu t6 khong néi nhiéu, khong néi dai dong, khong
viét m4y tram trang sdch, chiing vai chuc trang da da
day ching ta tu. Vi vay toi gidng kj dé€ ching ta thau
sudt, ndm viing dugc dudng 16i tu.

Tém lai, 1am sao biét tAm minh xua nay thanh
tinh? TAm minh xua nay vén thanh tinh, giong nhu
mait troi trén hu khong vao gitta trua, von la sdng, vi
bi may che nén mo t6i. Ching ta bi vong niém, phién
nio, kién chap che pht nén tAm mo t6i. Néu dit dugc
ba may mu d6 thi tdm minh trong sang thanh tinh.
Tam do6 la pham hay thanh? Thanh. Vay thanh dau cé
xa, dau cAn lén t6i Ngii Pai Son méi gip. O dau cing
c6 thdanh hét néu tdm ching ta thanh tinh. P6 1a tra
101 cau thu nhat.

Héi: Lam sao biét tAm minh xua nay khéng
sanh diét?

DPap: Kinh Duy-ma néi “Nhu khéng cé6 sanh,
Nhu khong c6 diét”. Nhu la chan nhu Phat tanh
tu tanh thanh tinh. Thanh tinh 14 nguén cua tam.
Chan nhu vén khéng tit duyén sanh. Lai néi “Tat
cd ching sanh déu Nhu, cidc hién thanh cing
Nhu”. Tat ca ching sanh 1a ching ta vay. Cac hién
thanh tdc l1a chu Phat vay. Danh tuéng tuy khac,
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chan nhu phap tanh trong thian déu dong. Khong
sanh khoéng diét nén néi déu Nhu. Thé 1a biét tam
minh xuva nay khong sanh khong diét.

Lam sao biét tdm minh xua nay khong sanh diét?

Kinh Duy-ma noi: “Nhu khéng c6 sanh, Nhu khong
cé diét.” Dung chit Nhu dé néi khong sanh khong diét.
Nhu 14 nguyén ven khong do6i thay. Trudc thé dé, gitia
thé& d6, sau ciing thé d6, khong d6i thay chut nao, goi
1a Nhu. Nhu 14 cai khong do6i thay, khong doi thay thi
dau c6 sanh diét!

Thi du nhu trong mét ngdi nha, chung quanh la
tuong vach, ¢ gitta la hu khong. Tuong vach bi luat vo
thuong chi phéi, 14u ngay né hoai, nén né khong Nhu.
Con hu khong tréong réng, né nhu vay, khong thay ci
mdi, khong thdy thay d6i. Nhung néu khong den thi
thay hu khong t6i, mé dén thi thdy hu khoéng sang.
Su that, t6i sang la do den tdt méd, chi khong phéi hu
khong thay d6i. Hu khong 1a cai trong rong, truée sau
nhu vay.

Nhu la chdn nhu Phdt tdnh, tu tanh thanh tinh.
Ngay con ngudi ching ta, cdi thdy, cai nghe va cdi suy
nghi, c4i ndo Nhu cai nao khong Nhu? C4i thay cda
minh nhin ra bau trdi thay bau troi, nhin vao cay coi
thdy cdy coi. Sang chiéu ldc nao cling nhin thdy bau
troi, cAy coi. Bau troi thay doi sang toi, cAy coi sang toi
khac nhau, con cdi thdy khong thay déi. VAy cdi thay
la Nhu.
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C4i nghe cia minh, sang nghe trong nghe chudng,
chiéu nghe trong nghe chudong. Tiéng trong, tiéng
chudng c6 thé ddanh nhiéu d4anh it d6i thay, nhung c4i
nghe trudc sau nhu mot khong déi thay. Vay cai nghe
la Nhu.

Con cai suy nghi cia minh, nghi khon dai, hon
thua, nghi nguoi nay tot nguoi kia x4u. TAm niém nghi
suy sanh diét, doi thay khong thudng, nén khong phai
la Nhu.

Ching ta song véi cai Nhu hay cdi khong Nhu?
S6ng Nhu 12 vui hay s6ng khong Nhu 1a vui? S6ng Nhu
mdi 1a vui, song khong Nhu 1a budén. Béi khong Nhu
la thay d6i, thay d6i nén c6 dugc mat, sanh diét, gia
chét, d6 1a goc cta budon. Con Nhu la truée sau nhu mot
khong d6i doi, d6 mdi 1a vui.

Thi du ching ta ngdi thién tAm trong lang, khong
mdt niém khéi, ldc d6 nét mat tuci vui. Néu ngoi thién
chgt nhé lai ai chtti m&ng minh lién nhin mét xu may,
hodc nhé chuyén vui lién cudi. Vui cudi, buén buc doi
thay. Con trang thai tdm yén lang thanh tinh thi guong
mét tuci ma khong phai cusi, d6 médi la thuong lac.
Vui d6i véi kho 1a vui tam, khong thuong. Thé nén
ngudi tu phdi khéo thdy ro cdi that minh tré vé, cai hu
d6i minh dirng theo.

Chén nhu vén khéong ti duyén sanh. Tam chung

ta hién gio c¢6 phai tir duyén sanh khong? Nhu khi dang
ngodi yén bong nghe tiéng nhac minh lién ddy niém
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muén nghe, roi theo tiéng nhac hoidc vui hoidc budn,
d6 la duyén sanh. Con tam lang 1€ khong vong niém,
khong suy tuéng thi khong c6 duyén, d6 1a Nhu. Khong
duyén thi khéng sanh, khong sanh thi khéng diét,
ro rang nhu vay. Cho nén “Nhu khong cé6 sanh, Nhu
khong c6 diét”. Ai cing dd thdm quyén dé duoc Nhu
ma khong chiu. Piing néi nguoi nay lam duoc, toi lam
khong néi. Chang qua la minh khéng gianh quyén
lam cha tron ven, chd didu phai cai Nhu danh riéng
cho ai.

Kinh Duy-ma-cat néi: “T'dt cd chiing sanh déu Nhu,
cdc hién thdnh cing Nhu.” Ching ta thuong nghi hién
thanh Nhu thi phai, con ching sanh Nhu dau cé duogec.
Né&u Nhu 14 riéng cda hién thanh thi chic cé bao nhiéu
hién thanh d6 thoéi chd khong c6 thém, ching ta cé
tu cting vo ich. That ra, Nhu la c4i ai ciing sin cé, ai
cling c¢6 quyén tao nghiép sanh ti, ai cling c6 quyén
dep hét nghiép dé thoat ly sanh tit. Tao nghiép sanh
ti 1a pham phu, didt nghiép hét sanh tir 12 thanh nhan.
Tao nghiép va dat nghiép 1a quyén cta chinh minh.
Thi du cé ai choc tic, minh khong dé nén dugc con
gian, phat ra 101 néi tho tuc, dé 1a tao nghiép dc. Néu
ho chtii ma minh thing dudc con buc tdc, van tinh tdo
nhu thudng, khong phdt ra 16i xdu xa, thé 12 khong
tao nghiép. Vay ai lam dugc viéc d6? Phat hay minh?
Phat ciing bi chii ma khong buéon khong gidn, ching
ta bi chti thi budon gidn, tai sao? Vi minh chép cdi gia
lam that. Ngon ngit néi ra lién mAat ma minh chép
1a that roi kho. Khi Phat bi chdi, ngai chi can héi:
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“Ong cho d6, ngudi khong nhan, mén do dé vé ai?” Chi
can khong nhan 1a da dé tu, con dong t6i lién nhan thi
tu khong duoc.

Chung ta hay néi ¢ thé gian khé tu, vao riung
nui dé tu. Nhung vao rung nui gip da thd chuyén, ciing
khé tu nhu thudong. Thi du muén vao nui ring ¢ mot
minh phdi cdt choi, phdi cAn gao nudc, cii lia, bép
nic v.v... Tuéng & chd xa vdng la dugc yén tu, ma that
c6 yén khong? Phai lo hét gao, hét cui, hét nhitng thu
can dung, hay khi dau bénh phai chay kiém thudec...
bao nhiéu la phién ha. Con & trong chung khong
can lo hét gao cuii, gid sU c6 bénh lién c6 khan bénh
dem thudc cho uéng, khong phdi lo gi hét. Thé ma
c6 nhiéu nguoi nghi vé6 ndi 6 modt minh chéc tu gidi
14m, khong ngd vo dé roi lo riét, tu hét dugc, d6 1a
1& that.

Ching ta phdi hi€u tu 1a khéo biét, khéo nhan.
Biét minh cling nhu cdc bac thanh hién, ai cling c6
tdm tanh chin that nhu nhu, nhung vi theo vong tuéng
phién ndo ma bi khuat 1ap. Dung vong tuéng, diét phién
nio thi tu né Nhu, hién thanh 1a nhu vay.

Tét cd ching sanh la chung ta vdy. Vi ching ta
ua vong tuéng, thich sanh diét nén lam chidng sanh.
Cdc hién thdnh tic la chu Phdt vdy. Cac hién thanh
khoéng chay theo sanh diét nén cdc ngai Nhu, ma Nhu
tdc 1a Phat. Vay ching sanh va Phat dong c6 thé tanh
nhu nhu, nhung mot bén tré vé véi né, con mot bén thi
quén no.
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Danh tuéng tuy khdc, chdn nhu phdp tdnh trong
than déu dong. Danh tuéng pham thanh cé hai, Phat
v6i ching sanh c6 hai, nhung chan nhu phép tdnh déu
dong, Phat c6 chung ta cling c6, khong ai thi€u hét.

Khong sanh khéng diét nén néi déu Nhu. Phap
tanh dé khong sanh khong diét nén néi la Nhu.

Thé la biét tdm minh xua nay khéng sanh khong
diet. Chung ta ai cing sin c6 tAm khong sanh khong
diét ma quén di, bi khuat 14p nén khong thdy. Néu
ching ta biét trd lai, bi€t 1am cho né sdng ra thi dugc
Nhu. Nhu thi tdt cd khong sanh khong diét, 1a Phat.

Nhu vay, chit Nhu c6 gid tri hét sic quan trong.
Ching ta ngd rang minh ngdi tu ma phat ra mot cai gi
ky dic, hao quang sang khip bau troi, hay dang ngdi
tu bong dung bay 1én may xanh, tu nhu vy méi cé két
qua. Cd ngd nhiing hinh thdc, nhiing tuéng mao sanh
diét 1a gbc cda su tu, nén dé lac vao dudng ta.

Nhula khong sanh khong diét, khong sanh khong
diét lam gi ¢6 sanh ti, ma khong sanh ta tic la giai
thoat. Noi tdAm da sdn c6 thé tdnh nhu nhu, nhung vi
ching ta chay theo vong niém, chay theo sdu tran nén
bién thanh tuéng sanh diét.

Sanh diét la tam bg, chan nhu la vinh ctu. Ching
ta quén cai vinh ctu, chay theo cai tam bo, goi la mé;
chung ta tu biét song tré lai cdi chan that, goi l1a gidc.
Vay mé gidc 1a quyén cia minh. Thé nén trén dudng tu
ching ta khong phai bén kho#n, lo 14ng tim kiém c4i la,
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chi can sang suét nhan roé cai tam bg hu déi sanh
diét dirng cho no 161 dAn minh, sai khién minh, d6 la
chung ta biét song trd lai v6i cdi chan that, ban tanh
nhu nhu.

Hbi: Sao goi tAm minh 1a Bén su?

Dap: Chan tam nay tu nhién ma cé, khong
td ngoai dén, khéng rang budc trong ba doi
(qua khd, vi lai, hién tai), ché chi than khong gi
hon tu git tAm nay. Néu ngudi biét tam, gii tam it
dén bo kia. Nguoi mé tam, bé tam thi doa tam doé
(dia nguc, nga quy, sic sanh). Chu Phat ba doi déu
1y tam lam Bén su. Luian néi: “Ré rang, gid tam
thi vong niém khéng khdi, tic la vé sanh.” Cho
nén biét Tam 1a Bén su.

Sao goi tdm minh la Bon su? Cau héi nay rat
quan trong. TAm ¢ day la chi chan tdm, chd khong
phdi vong tAm. B6n su la 6ng thiay gbc ctia minh, vay
Bon su la chan tam.

Chdn tdm nay tu nhién ma cé, khong tu ngoai
dén, khong rang budc trong ba doi. No6i “chan tAm nay
tu nhién ma c6” thi nguoi ta c6 thé hi€u 1am, dao Phat
cho rang tat ca la tu nhién. Su that, chan tdm di sdn
ti thué nao nén néi tu nhién, khong ti ngoai dén,
khoéng rang budc trong ba doi. Kinh Phat néi cac tha
tri nhu tu nhién tri, v6 su tri cling la tén khac cia chan
tdm. Tu nhién tri 12 tri sdn c6, khong do ai tao ciing
khong tiu cai gi lam nén, khong 1é thudc vao thoi gian,
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nén no6i khong tir ngoai dén, khong rang budc trong ba
doi. Hién gio ching ta c6 hai thd tdm la chan tdm va
vong tdm. Vong tdm do tu canh bén ngoai, duyén vdi
cdnh nao thi né ddy dong theo cdnh d6, né thudc vé
qua khu, hién tai, vi lai. Con chan tdm khong do ai tao
ma sin c6 ti thué ndo, nén goi la tu nhién. Néu tré
vé vdi chan tam thi ching ta khong 1é thudc bat ci cai
gi bén ngoai, cling khong 1é thudc thoi gian, vi vay né
khong sanh khong diét, nén 1a Niét-ban.

T6 nhic: Ché chi than khéong gi hon tu gid tdm
nay. Tac la gitt chan tam.

Néu nguoi biét tam, gitd tadm dt dén bo kia. Nguoi
meé tdm, bé tdm thi doa tam do. Nguoi biét git chan
tam thi dén bo kia la Niét-ban, ngudi khong biét giit
chan tdm, chay theo vong tuéng la ngusi mé, phai doa
ba duong ac dia nguc, nga quy, suc sanh.

Chu Phdt ba doi déu ldy tdm lam Bén su. Nhu
dic Phat Thich-ca sau khi thanh dao, ngai néi: “Ta hoc
dao khong c6 thiay.” Nhung cdi gi dua ngai thanh bac
Chanh ding chanh giac? P6 14 ngd duge chan tam, vay
chan tdm 12 Bon su cta ngai. Ching ta hoc dao mudn
tu dén gidc ngd ciing phdi 14y chan tam lam Boén su,
ngd dugc chan tdm mdi thanh Phat, mé chan tdm thi
bi sanh t, ro rang chian tdm 14 B6n su ctia ching ta.

Ludn noi: “Ré rang, gitt tdm thi vong niém khéng
khéi, tiic la v6 sanh.” Vo sanh tic 1a Niét-ban. Gitt tAm
la gitt chan tdm. Lam sao gitt? N6 c6 chay dau ma gid,
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gitt 1a viéc du, phdi khong? D6 1a diéu ma nguoi hoc
Phat ching ta ling tiang khi khéng ndm viing duong 161
tu. N€u mé tAm la quén tam, chay theo vong tudng thi
phai doa ba duong ac. Con giir tAm la tinh, 1a nhé chan
tAm thi dugc dén bo kia 1a bo gidc hay bo Niét-ban.

Ching ta dirng 1am, nghe néi gitt chan tam roi
kim, kim riét tim d4p manh thanh bénh. TAm chan
that chua tung sanh, chua tung diét ma git cai gi? Lé
ra phai git vong tuéng ma vong tuéng hu déi nhu khoi
nhu méay thi gitt cai gi? Vay vong tuéng khong gif,
chdn tadm cing khong git thi phai lam sao? Nguoi tu
theo Phat néi gitt chan tAm 1a mot 161 noi, y 1a phai
de dit cAn than dirng dé€ c4i gi che 1ap chan tam, d6 1a
gitt. Nhu mit tring dém ram néu khong bi may che thi
sang ré.

Gilt tAm c6 hai cach, thd nhat 1a dung chay theo
vong tuéng, thd hai 1a vong tuéng ddy lén lién budng,
budng thi né mat. Gidng nhu cAm khin lau guong, bui
vira phu lién lau, vita phd lién lau thi guong sé sang
mai. Khdi niém nghi viéc nay viéc kia goi la vong
tuéng, nhu bui bam che 14p 4nh sang cua guong. Mobi
khi vong tuéng ddy lén minh lau minh phui, phui riét
thi bui hét, guong tAm sdng lau lau. Vay giit chan tam
1a dirng dé vong tuéng phu chan tam, con cd dé chan
tam thi git rié€t thanh bénh. Hai cdch déu la lau chui
vong tuéng cho sach. Pén khi tu thuan réi thi b6t hai
chit vong tuéng, niém vira ddy lén lién néi “budng!”
b6 1a git chian tdm lic tu chua nhén ra ban tanh.
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Néunhan ra ban tdnh thi git chan tAm cdch nao?
Sau day la cdch git tAm cla cac thién su: Nhu thién
st Cdnh Thanh ngoi trong that nghe tiéng con rin
bt nhai, con nhdi kéu la, ngai héi thi gid: “Tiéng gi
kéu?” Thi gid dap: “Tiéng ran bt nhai kéu.” Ngai bao:
“Ching sanh khd, lai ¢6 khé ching sanh.” Chiung sanh
khé 1a con nhdi bi rdn cdn. Khé ching sanh 1la c6
nguoi quén minh theo vat. Ching ta c6 ai néi khac hon
khong? Su that 14 rdn bat nhdi, nhdi kéu, héi sao ddp
vay ma ngai néi cé6 khé ching sanh, cai kho d6 1a quén
minh theo vat. Ching ta phdi néi cdch nao dé€ dung
quén minh?

Lan khdc ngai cling ngdi trong that, chd thi gia
ding hau, mua roi trén mai nha, ngai héi: “Tiéng gi
d6?” Thi gia dap: “Tiéng mua roi.” Ngai lai bdo: “Chdng
sanh quén minh theo vat.” N6i “Tiéng mua roi” c¢6 16i
gl ma ngai néi quén minh theo vat, dé 1a chd céc thién
su st dung hét suc ky dac.

Mot hom khdc, ngai ngoi trong that thay cé
mot vét voi trdng, héi thi gid: “Cdi gi d6?” Thi gia
dap: “Vét voi trang.” Ngai cling néi: “Ching sanh quén
minh theo vat.” Hién gio ching ta thudc vao loai nao?
Quén minh theo vat hét phdi khong? Tram ngudi nhu
moOt! VAy mudn thodat khéi 16i quén minh theo vat,
phdi thay chu thi gid tra 16i thé nao dé ngai via long
khong ché. Trong kinh Lang-nghiém ciing vi tra 161 sai
vé tdnh thdy tdnh nghe ma ngai A-nan bi Phat qué:
“Nhan vat lam minh, bé mat tdnh chan.”
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Ngai Thiéu Long khi dén thién su Vién Ngo, Vién
Ngo6 dan cau trong kinh Lang-nghiém: “Kién kién chi
thoi, kién phi thi kién...”, r6i dua ndm tay lén héi
Thiéu Long: “Thay khong?”

Thiéu Long thua: “Th4y.”
Vién Ngo qud: “PAau lai thém dau.”
Vién Ngo lai héi: “Thdy c4i gi?”

Thiéu Long thua: “Tric mat bat phong luu thuy
qua.” (Tre day khong ngai nuée chay qua).

Vién Ngo gat dau.

Sao la vay, tra 10i ding 1& that ndm tay 1a nim
tay thi Thién su khong déng y, con tra 10i vong vo lai
chdp nhan. D6 1a mot cach khac d€ gitt chan tam.

Nhu viy gitt chdn tdm theo cach cua ngudi chua
nhidn ra ban tanh la buéng khéng theo vong tudng,
14n 14n vong tudng ling, chan tAm hién 16. Cach giix
chan tdm khdc 1a luon luon bi€t minh cé céai chan
that ldc nao ciing sdn sang hién 1. Cho nén khi dua
ndm tay lén héi cdi gi, néu trd 16i nidm tay la quén
minh theo vat. Nhu ngai Thiéu Long tra 161 “Tre day
khong ngai nuéc chdy qua” thi thién su Vién Ngo
gat dau. Tre day 1a chi cho cdnh, nuéc chiay qua la
chi cdi dang thdy, cadnh khong ngai dugc cdi dang
thay. Néu trd 16i ndm tay 1a chi biét cdnh bén ngoai
ma khong biét cdi thady cia minh, dé 14 quén minh
theo vat.
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T4t cd ching ta hién gio c6 phai la ké quén minh
theo vat khong? Cho nén muén gitt dugc chan tam phai
nhé minh c¢é tanh thay, tdnh nghe. C6 cdnh ma ciing
c6 cai thdy cdi nghe ctia minh, néu chi biét cdnh ma
khong biét cai hay thdy hay nghe thi quén minh theo
vat. Nhu cdu chuyén ngai Canh Thanh héi thi gid vé
ti€ng nhdi kéu, néu thi gid dap: “Con nghe tiéng nhai
kéu”, nhu vay c6 con va cé tiéng thi mdéi khong quén
minh. Con héi vé tiéng mua roi trén mai nha, néu dép:
“Con nghe tiéng mua roi”, nhu vay c6 cdi nghe cda
minh thi khong trat, con chi ddp cé tiéng mua roi la
quén mat minh. Cau chuyén vé cdi thay vét voi v.v...
cling giong nhu vay.

Ngudi tu néu nhin ra noi minh ¢6 sidn chan tdm
hién 19 tir m&at tai mii ludi than y thi ldc nao cling phai
nhé thé tdnh d6. Thay céai gi, nghe c4i gi ciing déu biét
minh dang thdy dang nghe, chi khong phai chi ¢6 cdnh
bén ngoai. Vay ngudi tu mudn git chan tAm khong kho.
Vita thdy cdnh nhé minh dang thdy ma khong nhé
canh, vira nghe ti€ng nhé minh dang nghe ma khong
chay theo tiéng, d6 1a git chan tAm. Con néu thay canh
chi bi€t cdnh ma quén minh, quén cdi dang thay, nghe
tiéng chi nhé tiéng ma khong nhé cai hay nghe, d6
12 quén mAt chan tdm. Cach git chan tAm biét minh
dang thay dang nghe la cia hang ngudi da nhan chan
ban tanh dang luu 1§ ra sdu cin, khong luc nao thiéu
vang. Minh ldc nao cling hién tién, cdnh dén biét cdnh
dén, cdnh di biét cdnh di. Nhu vay biét canh la do
minh c6 mit hién tién, khong phdi 1a cdi suy nghi.



To6i Thugng Thira Luan Giang Giai 381

Vira nghe tiéng lién biét tiéng, vira thdy sidc lién biét
sdc thi cdi d6 dau phai suy nghi. Cdi chan that caa
minh ldc nao ciing hién 1§, khong ving thiéu, chi tai
minh quén.

Nguoi thé gian chi giéi phan biét bén ngoai ma
quén mat minh, nghe tiéng lién phan biét hay dg,
khen ché... chi nhé tiéng nén khong nhé minh. Chu to
hing giit chan tam, khong quén minh, khong dinh mic
chuyén bén ngoai, con ching sanh ching ta thi lo gid
sau tran, khong nhé chan tdm, dén khi ngdi thién
muén budng ciing khong phai dé. P6 1a chd quan trong
trén duong tu. Néu quén chan tadm, vi thay than thiét
nhat cia minh, thi bi ta su ngoai dao dan di. Thé nén
phai luon nhé Bon su chinh 1a chan tam.

Lau nay sau cdn ching ta quen chay theo sau
tran. Mat dinh sic, tai dinh thanh, mii dinh mui, lui
dinh vi, than dinh xtc, ¥y dinh phap. Vi quen dinh nén
bay gio tu mudn dirng dinh 13 cd mot cong phu cay ding.
Né&u biét ro ching ta c6 Bon su hién tién, khong chay
theo cdnh nita thi ngoi lai tu chic khong c6 gi 1a khé.

Ching ta ndm cén déu huéng ra ngoai, mit dén
sic, tai dén tiéng, mii dén mui, ludi dén vi, than dén
xtic. Bay gio bat xoay lai nhé cdi hién tién cta minh,
chuyén d6 khong phdi dé. Néu nam can huéng vao trong
chdc minh tu dé 14m, nhung huéng vao trong thi mait
hét thay duong, tai tré thanh diéc. Thay dudng, khong
diéc 12 nho huéng ra ngoai, nhung ching ta phai biét
xoay lai git cai that cia minh, dung 1é thudc bén ngoai,
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d6 1a cai khéo, cdi khon ngoan cia ngudi tu, nha thién
goi 1a “Phdn quan tu tanh”, tic 1a luén nhé tanh thay
tanh nghe... cia minh. Néu hoan toan phéng ra ngoai
lugm 14t nhiing thd tap nhap thi quén mAit minh, ca
ngay néi chuyén thi phi. Con suét ngay déu phan quan
nhé minh hoai thi khéng con tranh cai véi ai, khong
con néi chuyén thi phi. D6 1a chd khac nhau gitta nguoi
biét tu va khong biét tu.

Quay lai nhé cdi hién tién cGa minh thi chic
chdn 1lgt lat v6i ngoai cdnh. Con dam da véi ngoai
canh thi nhat dinh quén cdi that cia minh. Ciing nhu
¢ thé gian néu minh thuong ai nhiéu thi quén minh,
con thuong minh nhiéu thi it nhé téi ai, ré6 rang nhu
vay. Nguoi ta cho d6 1a ich ky, nhung d6i véi nguoi
tu thi hét sdc quan trong. Khi di ding ndm ngoi lic
nao ciing nhéd minh dang thdy, dang nghe, dang ngti...
nhdé mai nhu vay thi canh bi thdy, tiéng bi nghe, huong
bi ngui... déu vo gid tri, khong con quan trong. Con
thdy roi phan biét dep x4u, nghe réi phan biét hay dé
khen ché, d6 12 quén mAt minh.

Nhu vay tu khong phai chuyén xa, chuyén trén
troi trén may ma 1a chuyén thuc t€, hién tai, chi mot
cdl phéng ra ngoai, mot cdi nhdé lai minh. Biét c4i
bén ngoai la tam bg, lgt lat v6i né la khéo tu. Thi du
thdy ai di ngang hoéi: “Ai d6?” Néu dap chi A hay chi
B 14 quén minh theo vat. Thdy c4i hoa héi: “Hoa gi?”
Né&u néi hoa hudng 1a quén minh theo vat. Chi can héi
mot cAu nhu vay la ddanh gid duge su tu cia modi ngudi.
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Tu khong phdi 1a chiam cham ngé xudéng, cd thay cud
nghe nhung ding quén minh 13 dugc, 1a biét tu, thay
nghe ma quén minh 14 khong biét tu.

Ngii T6 chi day hét sdc that tha, hét sdc chan
chat, ngai khong néi quanh co dai dong, ma chiung ta
tu khong dugc, hiéu khong dugc thi ciing danh thoi.
Cho nén giit chan tam 1a nhé B6n su, quén chan tam la
boi bac véi B6n su roi.

Hoi: Sao néi tAm minh vugt hon niém cac
duc Phat?

Pap: Thudng niém ciac dic Phiat ching khéi
sanh td, gi@ ban tiAm minh thi dén bd kia. Kinh
Kim Cang néi: “Néu do sic thiy ta, do Am thanh
cau ta, ngudi Ay hanh dao ta, khéong thé thay
Nhu Lai.” Cho nén néi: “Gid® chan tam nay vuogt
hon niém cac ddc Phat.” Vugt hon chi la 16i néi
nhim vao su tu hanh va khuyén nguoi, ky that qua
thé ciu canh khong hai.

Thuong niém cdc diuc Phdt chdng khéi sanh ti.
Tai sao? Vi cac dic Phat ¢ ngoai, hodac ¢ Tay phuong nhu
Phat Di-da, hoac ¢ Pong phuong nhu Phat Dugc Su...
Niém Phat 1a huéng ra ngoai, khong thay dugc 6ng chua
cua minh nén con sanh ti, du dugc sanh ¢ T4y phuong
hay ¢ Pong phuong déu tot, nhung ciing 1a sanh.

Git bdn tdm minh thi dén bo kia. Pén bo kia tic
la dén Niét-ban, Niét-ban la vo sanh. VAay gi chan
tam 14 dén vo sanh, con niém chu Phat 1a dugc sanh
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chd khong phai vé6 sanh, ¢6 sanh thi ¢6 ti, nén néi:
Niém cdc dic Phat chiang khéi sanh tu.

Kinh Kim Cang néi: “Néu do sdc thdy ta, do dm
thanh cdu ta, nguoi dy hanh dao ta, khéng thé thdy
Nhu Lai.” Theo sic theo thanh 14 quén minh theo vat
bén ngoai, d6 khong phdi 1a chdnh, khong thé thiy
Phat. Mudn thay Phat dung cau sdc cau thanh, ma phai
nhé lai cai hién tai hing hitu cia chinh minh, d6 1a gitt
Nhu Lai, gitt chdn tdm, gitt Phat cia minh, nén néi gi
chén tdm nay vuot hon niém cdc dic Phdt. Nhung thé
thuong nguoi ta thich niém Phat bén ngoai hon la git
chan tam. Vi Phat ¢ ngoai c6 ba muoi hai tuéng tot, c6
than thong diéu dung, con chan tdm minh khéong than
thong diéu dung chi ca, lam sao thich!

Vuot hon chi la 1ol néi nhdm vao su tu hanh va
khuyén nguoi, ky thdt qud thé cuu cdnh khéng hai.
N6i vugt hon chi 1a 10i n6i dé€ khuyén khich nguoi tu.
Nguoi tu hanh néu biét gitt chan tam thi gan, thi cu
thé, con niém Phat § ngoai thi xa, cho nén néi giit chan
tdm vugt hon niém cac duac Phat.

Ky that qud thé ciu cdnh khong hai. Nghia 1a
huéng ra ngoai hay huéng vao trong dén khi thanh
Phéat cling gap nhau, khong c6 gi khac. Nhung trén
phuong dién tu, huéng ra ngoai thi xa, chdm, goi la
tiém. Huéng vao trong thi gan, mau, goi 1a dén. Néu
khong hi€u nghe néi Pai thita dén gido hay Thién tong
thudoc vé don gido thi minh khong biét dén chdé nao
va tiém ché nao. Nhu phdp moén niém Phat, méi dau
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niém Phat, sau dugc nhat tAm, khi mat duge Phat don
vé Cuc lac, sanh trong hoa sen, roi tiép tuc tu méi
ching vd sanh phdp nhan. Con tu ¢ day chi gitt chan
tam, khong dinh ngoai cdnh khéng dinh sdu tran,
ngay dé6 la Niét-ban, chi mot con dudng thang, nén
t0 Pat-ma néi: “Truc chi nhan tdm, kién tdnh thanh
Phat.” Nhan ra tdm minh, khong quén thé tdnh sin cé,
tu nhu vay sé chéong thanh Phat, do 1a 1é that.

Héi: Ching sanh cung Phat vé chan thé da
dong, tai sao chu Phat khéong sanh khéng diét, tho
vOo luong khoai lac, tu tai khong ngai, chung sanh
chiing ta doa trong sanh ti chiu cac thié kho?

Dap: Chu Phat muci phuong ngd dat phap
tanh, déu tu nhién chiéu sang noi ngudén tam, vong
tuéng khéong sanh, chanh niém khéng mat, tam
nga s diét, nén dugc khong tho sanh tiu, khong
sanh t& nén rét rao ving ling, cho nén muén
cai vui day du. Tat ca ching sanh mé chan tanh,
khéng biét goc tam, cac thit vong duyén, khong tu
chanh niém, nén tam yéu ghét day khéi, do yéu
ghét nén hé tam bi bé chay, hé tam bi bé chay
nén cé sanh td, cé6 sanh ti thi cac khé déu hién.
Kinh Tam Vuong néi: “Chan nhu Phat tanh lan
trong bién sau thdc thay biét, chim dim sanh
td khong dugc giai thoat.” Cé ging linh héi
ché 4ay, gi@ chan tam thi vong niém khéng sanh,
tam ngi sé diét, tu nhién cung Phat binh ding
khéng hai.
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Phat c6 thé tanh, ching ta cling dong c6 thé tanh
d6, cho nén ¢ day dat cAu hdi cung mot thé tanh gidng
nhau, tai sao chu Phdt khong sanh khong diét, tho vo
luong khodi lac, tu tai khong ngai, chung sanh ching
ta doa trong duong sanh ti, chiu cdc thi kho?

T6 dap: Chu Phdt muoi phuong ngé dat phdp
tanh, déu tu nhién chiéu sdng noi nguén tdm, vong
tuéng khong sanh, chdnh niém khéng mdt, tdm nga
so diét, nén duoc khéng tho sanh ti, khong sanh tu
nén rét rdo vdng ldng, cho nén muén cdi vui ddy du.
Chu Phéit ngd dat phdp tanh, thong tha tu tai voé ngai,
khién chi€u sidng ngudén tdm nén vong tuéng ling,
chanh niém khong mat, cdi chan that hién tién, tdm
chap nga sé diét, dong sanh ti hét, rot rdo ving ling,
nén mudn cai vui day da.

Tét cd chiing sanh mé chén tdnh, khong biét géc
tdm, cdc thu vong duyén, khong tu chdnh niém, nén
tam yéu ghét ddy khéi, do yéu ghét nén ho tam bi bé
chdy, ho tdm bi bé chdy nén cé sanh tu, cé sanh tu thi
cdc kho déu hién. Kiém lai xem hd tAm ching ta cé
bé chdy hay bi ri khong? Vi ¢6 nén céac kho hién tién.
C4i khé cua ching sanh 1a quén chan tam. Cé ma quén
ciing nhu khong c6. Do quén chan tdm nén khong biét
tam la goc, chay theo cdc thi vong duyén, khong tu
chanh niém, nghia la khong nhé lai chan tdm, nén
tam yéu ghét ddy khéi. Xét lai trong noi tam chung
ta, tram ngudi nhu mot, déu c6 ca thuong 1an ghét.
Vi theo vong tudng ngoai duyén, c¢6 thuong cé ghét,
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nén ho tdm bi bé chdy. H6 tam viua la du, vua la
phdp. Tam la phdp, ho 1a du. TAm minh nhu hé nudc
trong yén ling khong séng, vi ddy niém yéu ghét, ho
nudc trong bi bé chdy nén c6 sanh ti, cdc thd kho
déu hién.

Ching ta hién gio khé sé, than thé da diéu, phién
muon du thd... déu tir thuong ghét ma ra. Ngudi minh
thuong bi xa lia thi budén, ngudi minh ghét phdi séng
gan bén thi tdc. Hay nhu cha me thuong con, ai lam
kh6é con minh thi gidn thi ghét... TaAm thuong ghét
ning né, vong tudng tran tré, nén ho tam ching ta bé
chdy hoai khong ngiing dugec. Muoén ho tdm dugc han
gin dung chdy thi phai bét thuong bét ghét. HO6 tam
khéng chay thi nuéc sé trong ling, sanh ti sé dung.
Tu 1a ché dé. Loi day clia T6 qud thiét yéu, thuc té va
ro rang.

Ching ta c6 kho diung than troi trach dat, ma
nén trach tai vong tuéng lam to6i kho, dé6 1a trach dang
su that. Dep dugc vong tudng 1a dep duge goc khd, con
khong thi ching ta tu ngon nganh. Niém Phéat siéng
nidng ma tdm thuong ghét tran diy thi ciing con kha.
Ngoi thién ba bon tiéng dong ho ma con thuong ghét 1a
van con khé. Dat vong tuéng, ddat yéu ghét thi ho tam
khong chdy, nu6c sé trong ldng, d6 1a tré vé cai khong
sanh tu.

Néu ching ta héi mot vi duge dic qua: “Thua Thay,
con tu chiing nao dugc hét sanh ti?” Vi thay 4y chic
chin sé néi riang: “Mudn biét hét sanh ti thi nhin lai
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xem tam yéu ghét cia minh con hay khong, néu con la
con sanh t.” Nhu vay khéi can coi béi, coi dong béng
gi ca, chi nhin lai tAm minh 1a d4. Chinh minh la nguoi
thay r6 minh hon ai hét, ngudi khdac néi khong trung,
ho chi néi cho minh vui théi. Thay coi tay, coi tuéng,
coi béi déu la gidi néi vudt nguoi ta, dau tién khen
minh ngay thidng, trung truc cho minh vui, réi lau lau
n6éi mot hai cai dé ciing khong sao. Thuat cua nguoi
coi tay, coi tuéng la biét ndm biat nhitng cdi ngudi ta
thich r6i néi vuét mot hoi, tring trat gi khong biét,
bao nhiéu tién ciing méc ra thuéng. Cho nén ching ta
mdi 1a vi thay coi minh chin chdn hon ai hét, khéi héi
tu bao lau hét kho, tu bao 1au dugc Niét-ban. Cd nhin
h6 tAm minh c6 ri chdy khong, c6 ri thi lo trét lo bit
lai, con khong ri chay thi yén long, d6 1a mot 1& that.
Nhu vay nguoi biét tu phdi nhin 1& that, dung 1é thudc
bén ngoai.

Kinh Tdm Vuong néi: “Chdn nhu Phdt tanh lgn
trong bién sdu thuc thdy biét, chim ddm sanh ti khéng
duoc gidi thodt.” Chan nhu Phat tanh 1i4n trong bién
sau thic nhan nhi ty thiét than y, ma ching ta khong
hay khong biét, nén bi chim ddm trong sanh ti, khong
dugc gidi thoat. Ching ta chi thady cdi noi ma khong
thdy cdi chim. Chan nhu Phat tdnh 4n 14n trong siu
thic ma minh chi thay sdu thic, khong thdy chan nhu
Phat tanh. Béi sdu thic duyén véi sdu tran roi ching
ta cho sau thdc 1a goc 1a minh, con chan nhu Phat
tanh 14 ong chad that ma minh khong biét. Vay ching
ta 12 nguoi boi bac nhat, gidong nhu con 6ng truéng gia
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b6 cha bé me ra di, sau kh6é quéa méi hoi han tré vé.
Con ching ta ngay nay xudng téc vao chua tu, dé 1a chua
cung tu thay khé qué ro6i thdc tinh tré vé, tré vé ma
chua ddm nhin cha, chi xin hét phan lam viéc ha tién
thoi. Hi€u thdu ddo roi ching ta méi thay con dudng
tu khong phai la chuyén xa voi trén troi trén may dau
dau, ma né thuc t& vo cung.

Thit xem mot phiat ching ta ngoi choi thay troi,
thay may, thdy canh vat ma khong mot niém nghi suy
phan biét troi maiy, canh vat, ldic d6 c6 ta hay khong?
C6 ta. Néu khi khong nghi gi hét ma van thay van
nghe, khi 4y 12 that minh, thi c4i suy nghi khong phai
12 minh. Khong suy nghi ma biét, cd4i biét d6 khong
c6 nhiéu. Con suy nghi ma biét thi c¢6 nhiéu thd nhiéu
loai, c4i nay sanh c4i kia diét, mé6i gian d6 roéi vui
d6, luén luén doéi thay nhu chong chéng, thé€ ma nhan
cai d6 la minh! Con cai thuong xuyén khong bao gio
vang méit lai quén. Béi vay cdu “chan nhu Phat tdnh
lan trong bién sdu thdc” rat 1a thdm, rat 1a sdu, ma
ching ta quén chi thay cdi n6i. Noi 1a gi? La duyén
theo cdnh dep x4u, duyén theo ngudi dé thuong khé
thuong... theo cdi néi d6 ma chay sudt ngay tir sang
dén chiéu. Pén khi ngoéi thién mudén dimng lai khéng
cho chay theo c4i n6i d6 nita ma thinh thodng né ciing
1én chay ra. Nhu vay méi thay chidng ta dé qud, lam
chi chua dugc tron ven. Khi nao di ding ndm ngoi
hoan toan nhé 6ng chi khong quén, lic d6 khoi phai
ngdi thién. Tu 1a tré vé cdi chan that cia minh, né sin
c6 chd khong phai ¢ dau lai, khong phai tim noi nao,
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ching ta phai thdy cho tuong tdn, nhan cho ro rang,
dirng bao gid mé 14m. Ching ta ai ciing ¢6 mot hai phit
khong suy nghi, hodc lic ngoi thién, ngoéi choi hoic lic
dang di bong dung khong suy nghi gi hét, thdy nguoi
thay canh ct thay vay thoi ma khong nghi. Vay khong
nghi khong c¢6 nghia 12 thi€u minh. Cdi nghi 1a cai
noi, cdi khong nghi 1a cai chim, chim 1a sdn cé, noi la
sanh diét.

Ching ta thdy ro, biét dung nhu that thi su tu
khong khé. Vi ching ta ci chay theo nhiing cai hu
doi bén ngoai réi tu minh chudc kho, thay su tu hanh
nhu khé khéan. That ra tu khong khé chi do quén ma
thoi. Mé la quén. Chi vi quén minh theo vat ma thanh
khé, néu nhd lai minh thi khong c6 gi kh6. Cho nén,
¢ day To6 dan kinh day chung ta: Chdn nhu Phdt tanh
ldn trong bién sdu thiuc thdy biét, chim dadm sanh tu
khong duoc gidi thodt. C6 gdng lanh hoéi ché dy, git
chdn tdm thi vong niém khéng sanh, tdm ngd s diét,
tu nhién cung Phdt binh ddng khéng hai. Cau nay that
la chi ly. “Git chadn tam thi vong niém khéng sanh,
tam nga sd diét”, 1a chap minh, chdp nguoi, chdp cdnh
da hét, lic d6 tu nhién cung Phat binh dang khéng
hai. Phat c6 chan tAm b4t sanh b4t diét thi chung ta
ciing c6 chan tdm bat sanh bat diét, binh diang nhu
Phat dau c6 khac, thé nén gitt chan tam la diéu toi
thiét yéu. Phat néi: “Ta la Phat da thanh, cdc 6ng
la Phat sé thanh.” Ai cing c6 kha ndng thanh Phat,
chi vi chung ta khong biét git chdn tdm nén lam
ching sanh.
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Hoéi: Chan nhu phap tanh dong mét khong
hai, néu mé 1é ra déong mé, ngd 1é ra dong ngo,
tai sao Phat giac ngdé ban tanh, chung sanh thi mo
t6i, nhan dau nhu vay?

Dap: Tu day vé truée la vao phan bat tu nghi,
khéng phai ché pham phu dén. Bié€t tAm nén ngo,
mat tAnh nén mé, duyén hiép lién hiép, néi khéng
thé dinh, chi tin qua quyét gin git tAm minh. Kinh
Duy-ma néi: “Khéng tu tanh, khong tha tanh, phap
xua khong sanh nay ciing khong diét, ngé phap nay
lién lia hai bén vao tri vé phan biét.” Néu ngudi
hiéu dudgc nghia nay, chi khi tu biét dugc phap yéu
gi@ tAm 1a bac nhat.

~ Dbao Phat néi chdn nhu ban tanh khac véi An gido,
vi An gido néi tdt cd déu c¢é tu ngd, néu khéo tu tré
vé v6i Pham thién, lic d6 1a dong khong khac, tic la
thanh mot. Vi vay 6 day hoi: Chdn nhu phdp tdnh
dong moét khéong hai, néu mé lé ra dong mé, ngd lé
ra dong ngé, tai sao Phdt gidc ngé bdn tdnh, ching
sanh thi mo t6i, nhdn ddu nhu vdy? Tai sao dong mot
chan nhu phap tdnh ma Phat thi gidc ngd, ching sanh
thi mé?

Ddp: Tw day vé truée la vao phdn bdt tu nghi,
khéng phdi ché pham phu dén. B4t tu nghi 1a khong
thé nghi ban, vi chd d6 1a chdé siéu thoat, khong phai
dung tAm pham phu biét dugc.

Biét tdm nén ngd, mdt tanh nén meé, duyén hiép
lién hiép, néi khong thé dinh, chi tin qud quyét, gin gid
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tdm minh. To gidi thich, ché d6 dung tri pham ma
hiéu ma nhan thi khong dugc. Néu ngudi biét tam thi
ngd, ngudi mat tdm, quén mat ban tdnh thi mé. Né&u
duyén hiép lién hiép, tdc 1a chay theo duyén véi sdu
tran thi lién hiép. N6i khong thé dinh, vi tuy theo
duyén ma hiép, méi cdi hiép khéac nhau, hiép vé6i lanh
sanh c6i lanh, hiép v6i dit sanh ¢6i 4c, khong thé nao
quyét dinh. Chi tin qua quyét, gin git tAm minh, gin
gitt tAm minh 14 trén hét khong cé gi bi duge, biét
gin gitt tdm minh thi khong di theo con dudong sanh
tu nia.

Kinh Duy-ma néi: “Khéng tu tdnh, khéng tha
tanh, phdp xua khéng sanh nay ciing khéng diét, ngd
phdp nay lién lia hai bén vao tri vé phdn biét.” Chan
tdm khong c6 tu tanh, khong c6 tha tanh, tic la khong
c6 tdnh minh khong c6é tanh nguoi. Phap xua khong
sanh la thoi gian truéec khéong sanh, nay ciing khong
diét 1a hién gio cing khong mat, ngd dugc phdp nay
lién lia hai bén, di vao tri vdo phan biét, tdc 1a di vao
chan tam.

Tri vo phan biét khong phai la khong biét gi hét,
vi khong biét gi hét sao goi 1a tri? Tri vo phan biét va
tri thé gian khdc nhau nhu thé nao? Tri thé gian la
biét phan tich mach lac, biét ranh ré cdc thd. Con tri
vo phan biét 1a biét ma khong phan biét. Khong phan
biét sao goi la tri? Thé gian 14y cdi gidéi phan biét cho
1a tri, ai bi€t gidn trach phan biét ranh ré thi cho nguoi
d6 c6 tri khon ngoan, con lu khu cho la nguoi ngu,
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ma that c6 ngu khong? Chu té néi ngudi tu séng véi tri
vO0 phan biét nhu ngdy nhu ngu. Vay la tri hay ngu?

C6 mot cdu chuyén: Mot Hoa thugng dao dic 6
Quang Ngai, tu da dugc dinh, rdt thanh tinh, nhung
ngai quén hét moi viéc. Mot hom di dam véi chu thi
gia, di ngang sudi nudc sau téi nguc, ngai c6i quan 4o
dé 10i qua, qua sudi roi ngai di tu nhién quén mdic lai
do. Thi gid nhic: “Bach Hoa thuong méic d6 vao”, ngai
ding lai méc d6. Nhu vay ¢6 nhu ngay nhu ngu khong?
Nguoi ngoai doi néi la ngu qua!

Sdp t6i mua an cu, chu tidng lap chd an cu kiét
ha dudi chan nai, thinh Hoa thuong t6i du, va hoi:
“Bach Hoa thugng, mua an cu ndm nay, ¢ vung nay co
gi tré ngai khong?” Ngai ngoi xudng toa thién, mot lic
sau xa thién ra bdo: “Sdp c6 1i 16n, cdc 6ng mudén yén
phéi ddp bo 1én may tdc chung quanh thi méi khong bi
ngap.” Chu tiang lic d6 thdy dang mua néng, troi kho,
khong c¢6 ddu hiéu gi hét nén dé nguoi, khong tin 161
thay. Khong ngd qua thang ndm trdi mua, tran ngap
khip noi. Nhu vay Hoa thugng nay la tri hay ngu?

Tri thé gian chi gidéi phan biét cdi hién c6 trudc
mét, con tri cia ngudi xuadt thé biét cdi gi sdp t6i va cai
gi da qua, nén goi la tri. C4dc ngai biét nhitng c4i nguoi
thé& gian khong biét, ngudi thé gian biét nhiing cdi cac
ngai khong can biét.

Ngay xua khi dic Phat thanh bac Chanh giac,
ngoi dudi coi bo-dé bay ngay dau khong thuyét phdp.
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Dén khi troi Pham thién thinh cau, ngai méi thuyét
phdp d0 sanh. S§ di Phat khong muén thuyét phdp
lién 1a vi cdi thdy clia ngai siéu thodt, vugt hin thé
gian, néi ra nguodi ta khong hiéu, nén ngai khong
mu6n néi. Khi troi Pham thién cau khin, Phat lap
phuong tién ma noéi, chd that ra khong néi dugc
cdai gi ngai thdy biét. Phat thuyét phdp bén muoi
chin ndm ma cudi cung ngai tuyén bo: “Chua ting
néi mot 10i.” Piéu d6 ching minh ring nhing gi
ngai néi 1a phuong tién d6 sanh, chd khong néi dén
18 that.

Thi du Phat nhin con ngudi ching ta giong nhu
day da héi thai, ma thé& gian muén minh dep, minh
sach, minh dugc quy trong... nén nguoi ta n6i Phéat
bi quan. Nguoi thé gian ai ciing muén séng lau, ma
Phat néi coi chirng 4c than dang chuc sin mot bén dé
giét minh. Ac than la vo thudng. Nhu c6 ngudi dang
vui cudi chgt ngd ra chét. Thé ma chung ta ci tuéng
minh s6ng dai, cdi nghi d6 1a 4o tuéng khong that.
Chét 1a vo thuong, khong c6 dinh sém mudn, 1a mot
1& that.

TAt cd cdi thay cia Phat dem ra trinh bay, nguoi
doi thdy nhu la 1dm, nén ngai phdi néi cach nay cach
kia. Thi du ai tu ma s¢g nhap Niét-ban khong con gi hét
roi buodn, thi Phat néi vé Cuc lac sé& vui ldm, sanh ra
c6 hoa sen, chim hét... P6 1a ngudon an di dé ngudi ta
tu. Nhiing diéu Phat néi 1a phuong tién d6 sanh, chd
khong phdi 1a chan ly cttu canh do ngai thay.
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Hiéu thau ddo roi thi diéu quan trong la ching
ta phai lam sao thdy dugc su that dé tu. Thé nén tri
vo phan biét 1a tri siéu thoat hon tat ca tri thé gian,
khong suy 1y phan biét ma tu thdy biét ro rang. Con tri
phan biét thé gian phai suy ly phan biét mdéi thay biét.

Nhu Phat thdy chung sanh bi nghiép dan di
trong luan héi, gidng nhu con bd bi x6 mii dan di,
thdy ro rang khong can suy ly. Con ngudi thé gian
suy ly phan biét thé nay thé kia, chua phai ctu canh.
C4i thay cua duc Phat, trinh d0 nguoi pham khong
thé hi€u néi, nén ngai chan chd khéong muén néi.
Theo hé A-ham khi Pham thién kh4n cau Phat mdi
phuong tién thuyét phap do sanh, con kinh Hoa Nghiém
néi trong hai muoi mét ngay dau Phat 1én cung troi
DPao-lgi thuyét phép.

Tri phan biét cia thé gian va tri vo phan biét
cia Phat, Bo-tat khdc nhau, mot cdi phan biét ranh
ré thé gian goi la “tri phan biét”, con mot cdi biét ro
tdt cd phdp ding nhu that ma khong phan biét goi la
“tri vO phan biét”.

Néu nguoi hiéu dugc nghia nay, chi khi tu biét
duoc phdp yéu giit tam la bdc nhdt. Té nhic “gitt tam”
rdt nhiéu lan, néu ching ta biét dugc nghia nay thi
phdp yéu gitf tam 14 hon hét.

0 day néi gid tam la ci géc cia Niét-ban, 1a
yéu moén vao dao, 1a tong cia mudi hai b kinh, 1a
Té cua chu Phat ba doi.
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Nhu vay git tAm la du:

1. Gitt tam 12 coi goc Niét-ban.

2. Gitt tam 1a y&u mon vao dao.

3. Gitf tam la tong cia muoi hai bo kinh.
4. Gitf tam la T6 cta chu Phat ba doi.

Vay git tam 14 gdc ciia tdt ca phdp, cia tat ca
161 tu.

Hoi: Sao biét gitf chan tam la céi goc Niét-ban?

Dap: Thé cia Niét-ban la ving ling vé vi an
lac. TAm ta di la chian nhu, vong tuéng thi doan, vi
doan vong tuéng nén du chanh niém, vi dd chanh
niém nén tri tich chiéu sanh, vi tri tich chiéu sanh
nén dat tot phap tanh, vi dat t6t phap tanh nén
dugc Niét-ban. Cho nén biét git chan tAm minh la
codi goc Niét-ban.

Sao biét git chdn tdm la coi gbc Niét-ban? Vi
Niét-ban 14 vdng ling, tich tinh, v6 vi, an lac, khong
sanh khong diét.

Tam ta da la chdn nhu. Vong tudng thi doan,
vi doan vong tuong nén du chanh niém. TaAm ta chan
that nhu nhu, sdn sang biét tdt ca ma khoéng dong.
Niém khdi chung ta budng x4, goi 1a doan. Néu vong
tuéng lang thi chanh niém hién tién.

Vi du chdnh niém nén tri tich chiéu sanh.
Chanh niém 13 tAm khong day dong khong loan tudng.
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Néu khong ddy tdm khong loan tuéng thi tri tich
chiéu sanh, tich 1a ldng 18, chiéu 14 sdng soi. Khi ngdi
thién tAm yén tinh, tri tich chi€u hién tién, virta yén
lang via sang sudt, chit khong phdi ling ma khong
biét gi.

Vi tri tich chiéu sanh nén dat tot phdp tdnh, vi
dat tot phdap tanh nén duoc Niét-ban. Cho nén biét gii
chdén tdm minh la céi géc Niét-ban. Pat tot phdp tdnh
14 sao? Nhu trong Tam Kinh Bat-nh4, ngay noi sic ma
thdy tot tanh khong cta cdc phdp, dé 1a thay biang tri
tué Bat-nha. Trong Trung Quan Luin, ngai Long Tho
dan bai ké tir kinh A-ham:

Nhdn duyén sé sanh phdp,
Nga thuyét tic thi khong,
Diéc danh vi gid danh,
Diéc danh trung dao nghia.

Cac phap do nhian duyén sanh, ta néi né la
khong, khong day la tanh khong, hién ¢6 la gia danh
cht khong that, thay duge nhu vay 1a nghia trung dao.
Cac phap khong that c¢6 vi tanh n6 khong, khong that
khong vi duyén hop gid c6, ngay noi sic ma thiy dugc
tanh khong, dé 1a ly trung dao, la 1y chan that.

Tri Bat-nha 1a cay kiém chiat hét moi kién chép,
12 ngon dudc soi duong cho nhitng nguoi di trong dém
t0i. Nguoi tu mudén duge tAm an, gitd dugc chan tAm
thi phdi c6 tri tué Bat-nhd ndm viing tanh khong cia
cac phap.
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Hobi: Sao biét git chan tam la yéu mén vao dao?

Dap: Cho dén dua mot tay 1én, 1dy méng tay
vé hinh tuong Phat, hoic tao cong duc nhu cat
song Hang, chi 1a Phat vi gido héa ching sanh
khéng tri tué, tao nghiép dudc qua bao thu thing
& doi sau va gAy nhan thay Phat. Néu ngudi mong
s6m thanh Phat, nén git@ chan tam. Trong ba doi,
chu Phat nhiéu vé lugng vé bién, néu cé6 mot vi
khong gid chan tim ma thanh Phat, hoan toan véo
lIy. Cho nén Kinh néi: “Coét tam mot chd, khéng
viéc gi ching xong.” Thé nén biét gii chan tam la
yéu mén vao dao.

Trong kinh Phdap Hoa, Phat néi gia st c6 nguci
dua tay 1én, hodc c6 ngudi 14y méng tay vé tuong
Phat v.v... tdt cd nhiing cong dic 4y sau nay déu dugc
giap Phat. S6 di Phat néi nhiéu cdch thdc tu hanh dé
dugc qua bdo tét dep, déu la phuong tién gidp cho
ngudi kém tri tué nhé nghi dén qua bao tét dep dé
ma gieo nhan thdy Phat sau nay, chi khong phai la
ciu canh.

Néu ngudi mong sém thanh Phat, nén git chan
tam. Trong ba doi, chu Phdt nhiéu vé luong vé bién,
néu c6 mot vi khéng giit chén tdém ma thanh Phdt,
hoan toan vé ly. Chd cdu canh tu dé thanh Phat 1a
phai khéo gitt chdn tdm. Tai sao? Vi ba doi chu Phat
nhiéu v6 lugng vé bién déu do gitt chadn tAm ma thanh,
néu khong git chdn tAm ma thanh Phat 1a hoan toan
vo ly.
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Cho nén Kinh néi: “Cét tadm mot chd, khong viéc
gi chdng xong.” Kinh nay la kinh Di Gido. Cot tam
mot chd tdc 1a gitt chan tdm. Néu khéo cot tam ling
xdng, loan tuéng ¢ mot chd thi chan tAm hién ra, goi
1a khong viéc gi chang xong.

Thé nén biét giit chdn tdm la yéu moén vao dao.
Muén tu dé dén Phat qua, dé€ dugc gidc ngd hoan toan,
khong cach nao hon la khéo gitt chdn tdm, khong cho
loan tudng che phu. D6 1a goc, 1a yéu mon vao dao.

Hbi: Sao biét giit chan tam 1a téong cia mudi
hai b¢ kinh?

P4p: O trong tit ca kinh, Nhu Lai néi tit ca
t6i phudc, tit ca nhan duyén qua bao, dan tat ca
ndi séng, qua dat, cé cay v.v... cac thud tap vat, dé
ra thi du nhiéu vo luong vé bién, hoic hién than
théong v6 luong ciac thd bién héa, chi la Phat vi
giao héa chung sanh khong tri tué, cac thd tam
duc, tAm hanh muén van sai khac.

Duc Phat noi ra tdt ca kinh, nao toi phudc, nao
nhan duyén qud bdo, tdt cad cdnh, nao thi du vo lugng
vo bién, hodc hién than thong bién héa, rét cudc chi la
Phdt vi gido héa chiung sanh khéng tri tué. Vi cdc thu
tam duc, tdm hanh muén ngan sai khdc. Tam duc la
tAm tham mudn da thd, tAm hanh 132 tAm chay nguoc
chay xu6i theo nghi tuéng cia minh, goi la chay theo
nghiép. B6i tAm ching sanh nhiéu thd nén Phat néi
nhiéu phdp mén, dan nhiéu phuong tién dé€ nguoi nghe,
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ngudi hoc thuc tinh. Vi ching sanh thi€u tri tué nén
Phat dung nhiéu phuong tién, chd khong phdi Phat
phép c6 nhiéu.

Luc T6 néi: “Phat day tat ca phdp dé do tatca tam,
ta khong tat cd tam dau can tat cad phap.” Phap Phat
day la phuong thuéc tri tdm bénh ching sanh, tdm
ching sanh ¢6 ngan mudn Gc bénh thi phap Phat cling
c6 ngan mudn Gc phap, néi theo danh tir chuyén mon la
tdm muoén bon ngan phap moén. Nén nha Phat dung tu
“tuy bénh di duoc”, ching sanh c¢6 bénh nao thi Phat
c6 thudc 4y dé tri. Nhu trong nha thudc tay c6 ban day
dd cdac tha thudc. Ai nhic dau thi mua thudc tri nhdc
dau, dau bung thi mua thuéc tri dau bung. Pau bénh
nao thi mua thudc 4y dé tri. Néu khong ai bénh thi nha
thudc phai déng ctta. Vay bénh c6 truée hay 1a thudc cé
tru6e? Vi chung ta bénh nén thay thuéc méi nghién cdu
tim thudc dé tri, dé 1a theo bénh cho thudc.

Phat cling vay, néu chung ta chi c6 mot bénh thi
chic Phat day chi mot phdp mén théi, nhung ching
sanh ¢6 tram ngan thd bénh nén Phait c¢6 tram ngan
phdp mon d6i tri. Ngay nao chiung ta hét bénh thi
thudc cua Phat ciing phdi bd, su that la nhu vay.

Néu tam chidng ta luéon thanh tinh an nhién,
khong budén khong gian, khong vui khong ghét thi lac
d6 khong can dung phuong phédp tu nao nita. S6 di ching
ta muon phap nay tu, mugn phap kia tu la vi ching ta
c6 tram ngan thd bénh. Thi du ching ta dung phap
nhan dé tri bénh san gian, dung phdp quén vo thudong
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dé tri bénh vui buén dugc mAat... Nguoi biét tu 1a khéo
biét bénh minh roi chon thudc nao thich hop dé diéu
tri, ding thudc thi bénh sé& hét.

Thé& nén biét, Nhu Lai tuy ciéa tAm kia dan
vao Nhat thiwa. Ching ta da thé nhan Phat tanh
cua ching sanh xuva nay thanh tinh, nhu mit troi
bi may che. Chi ¢6t ré rang gii@ chian tim, may
vong niém hé&t, mat troi tri tué lién hién.

That don gian lam sao! Hoc kinh phai hoc tam
tang gido dién may ngan cudn, con khéo gizZ chdn tdm,
mdy vong niém hét, mdt troi tri tué lién hién, khong
c6 gi kho!

Ching ta nghe néi gitt chan tam lién ngéi nhdm
mat kim khong cho cuc cua. Nhu chin con bo, con trau
hoang, phdi cot day kéo dau né xuéng cay coc cot cho
cing. Néu gitt chan tdm nhu vay sé phdt cuong chu
khong lgi ich gi. That ra, gitt chan tdm 1a biét tam
tdnh clia minh sdn c6 du, vira c6 mot niém day lén lién
che khuat tAm tdnh d6, nhu mit troi dang sang trong
hu khong, vira c6 mot 4ng may den kéo ngang lién che
khu4dt 4nh sang mait troi.

Lam sao dé mit troi sang? Chi cho may bay qua
mit troi sang lai, d6 1a ding vé hién tuong thién nhién.
Con véi noi tdm chiung ta, néu dé vong tuéng ddy 1én
roi chd cho né hét, minh khéng can thiép dé né tu
do ddy khdéi, thi hét vong tudng nay dén vong tuéng
kia, chd hoai biét chitng nao mdi hét! Néu vong tuéng
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khong hét minh néi gian, tim cdch ngdn chin, la cu
dé né tan, can thiép mot cdch manh bao nhu vay
1a khong ddang, tuy vong tudng hét ma thanh bénh.
Ciing nhu thi du cot day mii trau bo, cot cing neo dau
xudng cay coc, khéong ngia c6, khong &n uéng dugc
thi n6 chét. Vay hai thdi do, mot 1a tha troi méic tinh
vong tuéng ddy dong, hai 1a kim ché qud mic sanh
ra nhitng phdan Ung bén trong, déu khong ding, déu
la bénh.

C4ch tu khon ngoan nhat 1a khi vong tuéng day
1én biét no gid doi, khong chian khong kim ciing khong
tha troi, né sé tu mat. Cing nhu thdy an trom vao
nha 14y cda, minh lién chin cta ndm c6 né lai, né sé
phdn tng hanh hung minh, nguy hiém t4nh mang; con
néu thong tha mic ké cho né 14y thi chic mat hét cia.
Khon ngoan nh4t 1a khi thdy trom vao nha, minh khong
tha long, cing khong lam dd chdn duong chidn ngdo,
chi la 1én “4n trom!”, n6 nghe thi chay mat. Nhu vay
khong mAat cia ciing khong nguy hiém cho minh. Tu
ciing phdi khon ngoan nhu thé, khong cho phép minh
tha 16ng, ciing khong cho phép minh qud kim ché, vi ca
hai déu la bénh, chi khi vong tuéng d4y lén biét 1a gia
doi thi né tu mat.

T6 néi, chi c6t ré rang git chdn tdm, tic la khong
theo vong tudng, bi€t n6 hu doi thi mdy vong niém hét,
mdt troi tri tué lién hién.

Dau can hoc nhiéu nhing cai thay biét bi
khé sanh td, tit ca nghia 1y va viéc trong ba doi.
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Vi nhu lau guong, bui hét Anh sang tu nhién hién.
Nay & trong tim vé minh ma hoc dudc, tron khong
kham. Néu hay ré rang khéng mat chanh niém,
trong tam vé vi hoc duge, 4y la chan hoc. Tuy néi
chan hoc tron khéng c6 chd hoc. Vi ¢6 sao? Vi ta va
Niét-ban ca hai déu khéng. Lai khéng hai khéng
mot nén khong cé6 chd hoc. Phap tanh tuy khéong,
can phai ré rang gi@ chian tam, vi dé vong niém
khoéng sanh, taim ngi sé diét. Kinh Niét-ban néi:
“Ngudi biét Phat khong néi phap, 4y goi la da van
day du.” Nén biét, gii chan tim la Téng cia mudi
hai b9 kinh.

Déu can hoc nhiéu nhiing cdi thdy biét bi kho
sanh tu, tdt cd nghia ly va viéc trong ba doi. Vi nhu lau
guong bui hét, dnh sdng tu nhién hién. Nhiing cdi thay
biét bi kho sanh ti 1a sao? Nhu chu ting chu ni ¢ day
ting dung tu theo Phat t6 day ma tai sao cang tu thay
minh cang kho? Cé nhitng huynh dé ¢ thanh pho ngay
xua khong biét néi tiéng Anh, bay gio ho gidi c6 thé
no6i chuyén ti€ng Anh véi khach ngoai quéc, con minh
¢ Thién vién tu mat bao nhiéu ndm sao kho qud, cé tui
khong? Tui, r6i ciing mudn hoc cho nhiéu nhu nguvi ta.
C4i hoc nhiéu d6 1a cdi khé sanh ti chd khong lgi ich
gi. Sau nay hét duyén, chét xu6ng Am phu dau thé dung
tiéng Anh 1y luan véi Diém vuong! Khi 4y t6i gi hién
ra toi ndy, réi Diém vuong sé x toi. Du hoc nhiéu biét
rong chi la nhan sanh tu tho6i, ddu phai la phap thoat
ly sanh tu.
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Thé nén, chi khéo gitt chan tdm dung dé may
vong tuéng che 14p thi tri tué chan that hién ra, d6 mdéi
la thoat ly sanh ti. Con dudng thoat ly sanh ti khong
khé, khong xa, nhung ching ta cho ridng giif chan tam
don gidn qua tdm thudng qud, cdi gi c6 vé ric roi mdi
thich. Nhu c6 ai néi tu thién cdch nay mai mét ching
dugc thién nhan, tu cach kia ching thién nhi... nghe
mau nhiém hdp din qud, con cid b6 may vong tudng,
tam lang 1&, tri tué tu sang, hét sic don gidn, cling
khong c6 gi hdp dan. Khong ngd chinh cdi tim thudong
14 cai chan that cdu cdnh, con tat ca c4i hap dan chi la
cai bén ngoai.

Trong kinh A-ham, dic Phat néi: “Ngoai dao
trong ngii thong, con ta chi trong dao thong.” DPao
thong 1a th4u sudt ly dao, 1a trong tam ctia Phat. Con
than thong ma ngoai dao thich thi khong cdu duogc ai.
Néu than thong c6 khd ning siéu thoat tuyét voi, cé
da stc che ché cho minh thi ngudi duge than thong cé
tho4t khdi luat nhan qua hay khéng? Phat chi thing
chd chan that, gidi thodt 1a cdu canh, khong bi may
vong tudng tao nghiép thi sanh ti khong con. Pé 1a con
duong gidi thodt cu thé.

T sang t6i chiéu néu ching ta khong nghi gi
hét thi c6 tao nghiép chang? Nghi tét 1a tao nghiép
lanh, nghi x4u 1a tao nghiép 4c, tdm chung ta nghi lién
mién thi tao cd tram moi nghiép, chitng nao g& cho ra?
Cho nén Phat day tu dé gidi thoat sanh tu thi goc la
dirng tao nghiép, y khong ddy dong. TAm ling 1& thanh
tinh thi nghiép hét, tri tué gidc ngd hién tién.
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Vi nhu lau guong, bui hét dnh sdng tu nhién
hién. N6i lau guong chu that ra guong sdng san do bui
phu 14p, lau sach bui thi guong tu sdang. Ciing vy, tAm
tri tué ciia minh sin c¢6 da, do vong tuéng day 1én lién
tuc nén bi che khuat, néu dep hét vong tudng thi tri tué
tu hién. Céng phu tu la bé nhing nghiép vong tuéng,
chit khong phai tao tri tué vi tri tué sin cé. Tri do
hoc ma dugc la tri hitu su, la tri sanh tu, tri d6 khong
cttu dugc minh. Con tri vo su la tri tué sdn cé, tri d6
mdi cidu dugc minh. Cho nén Phat néi: “Ta la Phat da
thanh, cac nguoi la Phat sé thanh.”

Ching ta nghi Phat tu nhiéu kié€p nén doi nay
ngai tu c6 mudi may ndm thi thanh Phat, con minh
troi lan vo so ki€p tu biét chiing nao thanh Phat, nén
chi ddm nguyén lam t6i Phat. Cé cdc ba 16n tudi, nghi
chuyén thanh Phat 1a chuyén cuaa ai chd khong phai
cia minh, minh chi rdng tu dén khi ché&t duge lam to6i
té trong nha Phat la man nguyén. N6i nhiing 161 khiém
nhuong nhu thé 1a tot, nhung ding vé mét tu hanh la
khong t6t, 1a dé.

Lich st né6i dic Phat sanh ra ¢ hong, di bay buéec,
moi budc nd hoa sen, tay chi troi tay chi dat néi: “Thién
thuong thién ha, duy nga doc ton v.v...” 1a mot hién
tugng trén thé gian chi c6 Phat khong c6 nguoi thu
hai, tdc 1a ti ldc méi sanh ngai da 1a thanh roéi, khac
hén ngudi pham; con ching ta dugc sanh tir bung me,
khong di dugc, khéc oa oa, nhu vay lam sao thanh Phat
dugc! Vay chuyén thanh Phat la chuyén caa Phat chua
khong phai chuyén cida minh.
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Tuy nhién xem lai cudc doi cua ddc Phat trude
khi xudt gia van cé gia dinh, c6 cung phi my ni,
song trong cdnh nhiém ngi duc day dd. DPdc Phat
ciing no6i ngai véi tdt cd ching sanh khong c6 khic.
Kinh Du Hanh trong Truong A-ham c6 doan: M6t hom
Phat ngdi bén ho sen, thdy sen moc lén roi nd hoa, ngai
mdi noéi: “Khong mot hoa sen nao tu nhién né duge, ma
phdi tu bun chui ra, t6i nuéc, roi lén khéi nuéc mdi
nd hoa. Ta ciing nhu vay.” Bun la chi cho ngi duc, ai
¢ trén thé gian cling séng trong ngi duc nho nhdp,
nhung Phat thic tinh thi xa lia ngd duc, tim ra chéan ly.
Hinh tugng Phat ngoi trén toa sen la biéu tugng y dé.

Phat ra doi dé héa do ching sanh thi phdi giéng
ching sanh méi d6 dugc. Nhu vay ching ta dugc gan
gii Phat thi mé6i c6 thé tu. Phat di tu thanh Phat,
ching ta di tu cling sé thanh Phat, nén ngai néi:
“Ta la Phat da thanh, ching sanh la Phat sé thanh.”
b6 1a mot 1é that.

Thé nén T6 néi ai cling c6 guong sang, vi bui phu
nén t6i, néu biét lau bui thi guong sdng trd lai, khong
biét lau thi guong cang t6i thém.

Nay 6 trong tdm vé minh ma hoc duoc, tron
khong kham. Néu hay ré rang khong mdt chanh niém,
trong tdm vé vi hoc duogc, 4y la chén hoc. TAm v6 minh
l1a tAm tham cAu, tAm mong méi mudn ching ddc, mudon
thanh dat..., ttdc 1a tAm dang dudéi theo nhitng vong
tuéng hdo huyén. Mang tAm v6 minh hoc dao ma muén
gidc ngd thi khong thé nao dugc.
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Néu hay ré rang khong mdt chdnh niém, trong
tdm vé vi hoc dugc, 4y la chén hoc. Chanh niém c¢6
nhiéu 161 gidi: Nhu gido ly Nguyén thay gidi chdnh
niém la chuyén nhé phap TG niém xd. Tinh do giai
chanh niém Ia luon Iuén niém Phat khong quén. Véi
tinh than thién, Luc Té néi trong kinh Phdp Bdo Pan
“Vo niém, niém tdc chanh. Hiu niém, niém thanh ta”,
vay chanh niém la vd niém, con ¢6 niém la ta. Cach
giai nay khdac nhiing phdap tu khac. Nhu Td¢ niém xu
quéan than bAt tinh, tho 1a kh6, tAm vo thudng, phdp vo
nga, quan nhu vay la con niém, la con sanh diét, khong
thé dat qua vo sanh, nén chua phdi chdanh. Chdnh la
ch6é khong con niém, chi mot tAm thanh tinh sdng suét
mdi that la chanh, vi né khong con nhan sanh diét.

Vé Tinh do, niém Phat dén vo6 niém mdéi la cdu
canh, néu con niém do6 chi 1a chuyén niém, chua phai
ciu canh.

Tu TG thién ciing vay: So thién Ly sanh hy lac,
lia ngii duc thé& gian dugc vui vé. Vugt qua So thién
dén Nhi thién Pinh sanh hy lac, do dinh sanh vui
mirng. Roi bé Nhi thién qua Tam thién Ly hy diéu
lac, lia c4i hy thé dugc cdi vui t€. Vugt Tam thién lén
Td thién X4 niém thanh tinh, tat ca cdai vui tho t& déu
xd. Tu Td¢ thién méi qua cdc qua Thanh vin.

Vay con cdi dugc 1a con tuéng sanh diét, muén
vuot qua cai sanh diét phai dén chdé khong con day
niém vui miung nta. Con ching ta tu bay gi¢ vui mdi
thich, l4ng qué hoi buon. Thé nén khi tu khong duge gii
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ma phai vugt qua nhitng bién chuyén, dén ldc chi con
tdm vO niém, vo niém goi la chanh niém, la tam vo6 vi.

Nén T6 noi trong tdm vé vi hoc duoc, Gy la chén
hoc. Vo vi la danh tu cta dao Lao, dao Phat goi la tdm
vo sanh. Vo vi 1a d6i v6i hitu vi. Pham c4i gi ¢6 sanh
tru di diét déu 1a hiu vi, cdi khéong sanh tru di diét la
vO vi. V6 vi la vd sanh, v6 sanh la v6 niém. Vay trong
tam vo vi hoc 4y 1a chan hoc, 1a trong tdm v niém ma
hoc, 1a cai hoc chan that.

Tuy néi chén hoc tron khéng cé chd hoc. Té noi
chan hoc 1a khong con chd hoc. Thién su Huyén Giac
no6i: “Tuyét hoc v6 vi nhan dao nhan.” Vay chan hoc la
tuyét hoc chit khong phai hoc that, hoc can than.

Vicosao? Vitava Niét-ban cd hai déu khéng. Nguoi
tu nghe né6i nga khong thi chap nhan duogc, Niét-ban
khong thi chap nhan khong noi. Tu c6t nhap Niét-ban,
ngd khong Niét-ban cling khong thi dau con chd nao!
Niét-ban 1a tiéng Phan, Trung Hoa dich 1a vo6 sanh,
khong sanh. Khong sanh thi dau con ta (ngd) dé€ ma
sanh, cdi ta khong con thi cdi vd sanh (Niét-ban) ciing
khong, ta va Niét-ban hai cdi theo nhau. Niét-ban d6i
v6i sanh td, sanh td 14 hitu sanh, Niét-ban 14 v6 sanh.
Khi hét sanh ti roi thi Niét-ban ciing khong.

Nguoi thé gian ai cling thich s6ng dai sé6ng hoai,
nén thich thudc trudng sanh. Néu nay day tu t6i vo
sanh, khong con sanh nifa thi c6 buén khong? Ngay xua
¢ Trung Quéc c6 nhiéu vi tu tién udng thudc truong sanh,
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ma dén nay tim lai khong con vi nao. Truong sanh 1a
song lau hon nguoi thuong chi khong phdi song mai.
Vi ching sanh c6 bénh chdp ngd, muén cdi nga nay
con hoai, dugc s6ng lau, tdng tudi nao miung tudi 4y.
Né&u néi vo sanh khong con nga thi buén, khong biét
roi sé ra sao?

Cai nga nay do nghiép tao thanh, khi ching ta
day niém thién la tao nghiép lanh, ddy niém 4c 1a tao
nghiép dit, khong ddy niém thién dc thi lic dé6 tam
minh con khong? Ching ta ci 1dm tdm 1a cdi nghi,
chit khéong ngd tam 1a cdi biét. Khi khong nghi thién
nghi dc chiung ta van thdy, van nghe, van biét nhu
thuong. Vay tdm nghi thién ac la tdm tao nghiép nén
c6 than lanh than di, con tdm khong nghi thién ac la
tdm khong tao nghiép, lam gi c6 sanh t, nén goi la vo
sanh. V6 sanh khong phai la khong c6 tdm, chi khéng
theo nghiép sanh ti goi 12 gidc ngd, 1a Niét-ban, la
Phat tanh v.v...

Néu vo sanh khong con than nay, khong con trd
lai thi sé di dau? Nén c¢6 nguoi déat cAu hoi: Tu Tinh do
niém Phat khi chét dugc Phat dén vé Cuc lac, con tu
Thién khi chét di dau? Ai tu ciing mudén dat dén ciu
canh Niét-ban, tu Thién dén hét nghiép thi thé nhap
Niét-ban, d6 1a vo6 sanh, khong con di dau nita. Vay
chung ta tu dén chd vo6 sanh hay con sanh, cdi nao
hon? Ngay ndi tAm minh c¢6 hai mét chdn tdm va vong
tdm, vong tdm thi tao nghiép sanh tu, chdn tadm thi
Niét-ban v6 sanh.
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Khi ching ta c6 nhiing phit gidy yén lang, tinh
tdo, sang sudt, biét tdt cd ma khong nghi, dé 1a tam
Niét-ban. Cdc vi ching A-la-hdan trong hién tai ciing
di, cling ding, cling lam t4t cd viéc ma céc ngai thudong
¢ Niét-ban. Pdc Phat ciing vay, khi gidc ngd da dugc
Niét-ban, miy muoi nidm gido héa ngai cling ¢ ngay
trong tam d6, 1a tam Niét-ban hién tién, chd khong
phai chuyén tudéng tuong. Ching ta ci tudng cé6 mot
cdnh dé sanh vé 1a vinh du, chd khéng ngd minh
c6 mot tAm thé chan that, véo sanh, hién tién, dé la
Niét-ban.

Niét-ban ¢6 hai: hitu duy va vo duy. Hitu du y 1a
con than nay ma thuong ¢ trong Niét-ban. Vo du y la
chét roi nhap Niét-ban. DPidc Phat va chu vi A-la-hdn
khi dat dao roi, cdc ngai dang & trong Niét-ban ma
gido héa ching sanh, dé goi 1a hitu du y Niét-ban. Nhu
vay rdo rang chung ta c6 Niét-ban hién tai ma quén.
Nhan Niét-ban 12 tdm khong ddy niém, nhin sanh ti
12 cdc niém. Mudn gidi thodt sanh tu, dimg niém la
gbc, khong c6 cach nao khéc hon.

Danh tu Niét-ban dé d6i véi sanh ti, khi hét
sanh td réi, tu Niét-ban ciing bé ludn, nén cd hai
déu khong.

Lai khéng hai khéng mot nén khéng cé ché hoc.
Khong hai, khong mot, vi mot d6i v6i hai, ma hai khong
con thi mot cing khong. Vi vAy ma néi khong cé chd
nao dé hoc.
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Phdp tdnh tuy kEhéng, can phdi ré rang git chén
tdm. Phap tanh tuy khong, khong phai hai, khong phai
mot, nhung phai git chan tdm thi phap tanh méi hién.
Giit chan tam 1a gi? Tdc 1a tu, tu trong moi thoi khéc,
khong phai chi tu trong ba thoi toa thién, ma con phai
tu ngoai ba thoi, goi 1a chin trdu mién mat. Toa thién
1a nhitng gio chin nghiém ng#it nh4t, ngdi mot minh
ngé xudng, budng hét moi viéc. Thé ma nhiéu ldc ciing
con chay theo vong tuéng, nhé chuyén vui, nghi chuyén
budn, khong buéng duge, khong chin noi. Huong nita la
ngoai gid toa thién, ti€p xdc ngoai cdnh, mit doi sic,
tai d61 thanh, mai d6i huong... cang khong dé chéin.
Ngudi nao gio ngoi thién biét chin, ra ngoai ciing biét
chian, ngudi d6 tu mot nidm bing nhitng ngudi tha 16ng
tu nhiéu nam. Vay cong phu tu khong phai tinh thoi
gian ma phdi tinh biét khéo chin hon la tha 16ng.
Tha 16ng thi mot doi tu cing khong di t6i dau, con néu
khéo chin thi két qua ro rang. Thé nén ngodi thién
la chéan k¥, lic lao dong cing phai chan ma chén loi.
Nhung théi quen cia ngudi ta 1a vita lam vira ké chuyén
nam trén nam dudi, nén thady khé tu. Néu biét chin
thi gio lam viéc khong phdi 1a gio bé trong vo ich.
Nguoi khéo tu thi trong tat ca thoi déu tu, nguoi khong
khéo tu, chi tu gio ngdi thién. Ching ta tu phéi lam sao
cho xiing dang, chi dung 161 thoi.

Vi dé vong niém khéng sanh, tdm ngda sé diét.
Niém vira day 1én thi c¢6 nga, ngd sG. Nghi cdi gi, nghi
vé ai 1a nga sd, lam cho minh, dugc cho minh 1a nga.
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Tai sao phdi giit chan tam? Vi d€ vong niém khong
sanh thi tAm nga sd phai diét.

Kinh Niét-ban néi: “Nguoi biét Phdt khéng néi
phdp, dy goi la da vdn ddy di.” Néu Phat khong néi
phap sao goi la da van? Ching ta ci ngd Phat ¢6 hinh
tuéng thuyét phap 1la da van. Khong ngd chinh Phat
san trong tAm minh, khéng néi mot cAu phdp nao ma
hing tri hing gidc, Phat d6 mdéi day du da vian, dé
1a cho tich liy sin cia minh. Ngo dugc Phat d6 thi
biét tdt ca thé gian. Kinh Hoa Nghiém c6 mot thi du
“Ph4 vi tran xudt kinh quyén”: Mot hat bui ti ti chia
mot bd kinh day du chan ly ctia tam thién dai thién
thé& gidi. Quyén kinh nay vo nhdé nhét trong hat bui,
khi dap hat bui 18y quyén kinh thi t4t cd chan ly trong
tam thién dai thién thé€ gidi hién ra ré rang. Thi du
nay that 1a kho hiéu!

Phat du hat bui ti ti 14 than nay, quyén kinh
chép ro su that cda tam thién dai thién thé gidi la tam
khong sanh khong diét cia minh. Vi tdm nay khong
hinh tuéng nén nhét trong than khong cé tré ngai gi
cd. Ngay noi hat bui (than nay), né€u khéo dap vé né ra
dé 14y quyén kinh thi biét tdt cd tam thién dai thién
thé giéi.

Nhu ddc Phat ngo6i tu dudi cdi bo-dé bén muoi
chin ngay dém, ngai c6 6n lai sach vé da hoc ti thoi tho
au khong? Hay ngai buéng hét dé nhap dinh? Khi sang
dao ro6i viéc gi ngai cling biét, thay tdt cd nhiing chan
ly trong vi tru, I6n nhu hanh tinh, nhé nhu vi trung,
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ngai déu biét ro. Ngay trong quyén kinh sdn cé cda
minh (tAm khong sanh khong diét), nhét ¢ trong than
nay, chiung ta phiang né ra dugc thi biét tat ca.

Khi Phat vao rung nim mot ndm 14 cay héi chu
Ty-kheo: “L4 cdy trong ndm tay ta nhiéu hay 14 cay
trong rung nhiéu?” Chu Ty-kheo thua: “L4 cay trong
tay Thé Ton rat it khong thdm vao dau so vdi 14 cay
trong rung.” Phat bdo: “Ciing vay, cdi ta biét ma dem
day cédc nguoi it nhu 14 cay trong ndm tay, cdi ta biét
ma chua day cdc nguoi nhiéu nhu 14 c4dy trong rimng.”
Vay khong phdi 14 mot quyén kinh sfn c6 chia tam
thién dai thién thé giéi hay sao?

Duc Phat trong khi tu hanh dé gidc ngo, ngai déu
gac qua hét moi viéc, khong truy tim khong khao ciu,
chi lam mot viéc la phui sach nhitng tAm vong tudéng
dé cho guong tri tué ciia ngai sdng ra, biét tat ca khong
s6t mot diéu gi.

Ngay nay du ching ta hoc nhiéu dén dau, kha
dén dau ciing chi biét mot phan nhé ti ti, chd khong
phai biét t4t cd. Néu bay gid chung ta tu gat bo tat ca,
mai kia sé biét dugc tat cd. Nhu vAy hoc ma khong biét
gi, con khong hoc ma biét day da. Cai biét d6 1a cai
biét dung nhu that, khong phai cai biét suy ly, cai biét
mo mam. Cho nén goi Phat 1a bac Pai gidc ngd. Vi thé
T6 mdéi néi: Cang biét nhiéu & thé gian, d6 1a cai kho
sanh ti, chit khong phdi la c4i giai thoat. Phat sdn cda
minh khéng néi phap, goi la da van, 1a nguoi hoc gidi
nhat, hi€u nhiéu nhat.
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Nen biét gitt chdn tdm la Tong cia muoi hai bo
kinh. Hoc muoi hai bd kinh khong bing giit chan tam,
vi gitf chan tAm 1la gbc. Ai cd ngay khong cho vong
tuéng 16i kéo, dé tam dugc lang 18 thanh tinh, nguoi d6
thay nhu dot nhu kho, nhung sau sé 1a nguoi biét tat
cd. Con ai lanh le hoc nhiéu, ltic hap hoi sdp tdt thé thi
ldc d6 sé theo nghiép ma di.

Hoéi: Sao bié't gitt chan tam 1a T cia chu Phat
ba doi?

DPap: Chu Phat ba ddi déu tu trong tam tanh
sanh. Truéc do gid® chan tim, vong niém khong
sanh, tAim nga sé diét, sau mdéi duge thanh Phat.
Cho nén biét git chan tam 1la Té cua chu Phat
ba doi.

Sao biét giit chén tdm la T6 cia chu Phdt? Vi chu
Phat ba doi déu tir gitt chan tdm ma thanh. Ngay nay
ching ta tu khéo gitt chan tam 14 tré vé véi 6ng T6 ma
chu Phat ba doi déu hoc.

Trucc do giit chdn tdm, vong niém khoéng sanh,
tdm nga sé diét, sau mdi duoc thanh Phdt. Muon thanh
Phat phai qua ba chiang duong:

1. Git chan tam.

2. Vong niém khong sanh.

3. TAm nga s diét.

Chu Phat ba doi déu di con duong nay, khong cé
con dudng nao khac.
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Tu day tré 1én bon ciu van ddp, néu mudén
noi rong thi véo cung. Nay t6i mong 6ng dudgc tu
biét ban tadm la Phat, nén 4n can khuyén 6ng ngan
kinh muén luan khong hon gi@ chan tam, doé la
phap yéu vay.

Pén day T6 néi thidng rdng ngan kinh muén
luan khong hon gii chadn tam, gitt chan tam la phap
yéu vay.

To6i c6 ging dem kinh Phap Hoa chi cho 6ng,
nhirng vat dai xa, bao tang, minh chiu, diéu dugec...,
ong tu khéng nhan, khéng uéng thi nghéo khé lam
sao hoi dudgc.

Trong kinh Phap Hoa Phéat néi cac thi du nhu dai
xa, bdo tang, minh chau, diéu dugc v.v..., nhiing cdi ay
chiung ta phdi tu nhén, tu dng dung, tu tu, néu khong
nhan, khong tu thi 1am sao hét kho!

Vong niém khong sanh, tiAm nga sé diét thi
tat ca cong didc tu nhién vién mian. Khéng nhd cau
bén ngoai ma vao bién khé sanh tu.

Cong duc duy nhat vién méan 1a vong niém khong
sanh, tAm nga sé diét. Néu tim cau cdi gi bén ngoai, d6
1a di vao bién kho sanh tu.

G tat ca chd chanh niém xét tam, ché thich
cai vui hién tai ma gieo giong kho doi sau, déi
minh déi ngudi, khong thoat khéi sanh ti. Cé ging!
Cé ging!
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Ching ta tu phai c6 ging, dirng dé bi gat, roi gat
ngudi. Néu chay ra bén ngoai, thich theo c4i hién tai,
sé gieo giong kho cho minh, roi d6i gat ngudi, nhu vay
1a di trong sanh td, nén T6 day phdi c6 ging, c6 ging!

Nay tuy vo thuong, chung gieo cai nhan thanh
Phat & doi sau. Ché dé ba thoi qua suéng luéng
mat cong phu. Kinh néi: “Thudéng & trong dia nguc
nhu dao hoa vién, tai cac duong ac nhu nha cua
cia minh.” Ching sanh ching ta ngay nay nhu thé,
khong biét kinh sg ké giét ngudi (vé6 thudng), tron
khéng cé tAm vucgt ra. La thay! Khé thay!

Nay tuy than ching ta la vd6 thuong nhung phai
khéo rang gieo nhan thanh Phat ¢ doi sau.

T6 néi nhitng 161 tha thiét, néu ching ta khong
chiu tu, khéng gieo giong thanh Phat & doi sau, dé cho
ba thoi ludng troi qua mat, nhu trong kinh néi: O trong
dia nguc ma nhu dao hoa vién, tai cdc duong dc nhu
nha cia cia minh. D6 1a khong phai néi bi nguyén caa
Bo-t4t ma 14 néi cdi mé cha ching sanh.

Trén cdi doi nay, ching ta chi can 18ng tAm nhin
lai, thay ro thAn minh 14 moét mé xuong, thit, da, gan
rang budc, 1an 16c mot thoi gian réi tan hoai. Chiu da
thi kho, lo 4n, lo mic, lo nhitng cdi chung quanh, lo
mai roi ngd lan ra chét, nhu vay cé giong nhu & dia
nguc hay khong? DPéi thi€u nghéo nan ciing khé, du
da giau c6 ciing khé. Ai cling than khd, nguoi nhiéu
tién cta thi con xai phung phi nghién ngap roé6i khao,
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ngudi thiéu tién cta thi chay com bita sang bita chiéu
khong du ciing kho, ¢6 ai d4m néi doi to6i vui vé bao gio!
Chuang ta cuti néi vui vé nhu dao trong hoa vién, that
ra minh dang s6ng trong dia nguc ma khong hay.

Mbi ngay qua vo thuong tiéu mon 1an lan, than
nay tir khée t6i bénh, gia roi hoai. Tai nhat 1a khi tat
thé chiing ndm ba hém, ma khong kip chon cat thi ba
con khong ai ddm lai gadn. Than dé c6 con quy khong?
Hién gio con di lai, con hoi 4m cho la quy, 1a dep, toan
1a 40 tuéng thoi! Ching ta séng trong cdnh kho ma
khong biét kho, nén kinh néi “Thudng ¢ trong dia nguc
ma nhu dao hoa vién, tai cac duong ac nhu nha cia cua
minh”. Pudng nay la dc ma thay la chdé nén §, ¢ lau
chiing nao tot ching 4y. Gia bénh khong con chau nuéi,
song lang thang, ma s6ng thém mot ngdy cling miung
mot ngay, d6 méi thady cdi mé lam cia kiép nguoi!

T6 dem hét nhitng 161 tAm huyét nhic nhd, danh
thic chang ta, ma ching ta khong tinh, that la qua dé!

Chiing sanh chiing ta ngay nay nhu thé khong biét
kinh sg ké giét nguoi. Ké giét nguoi 1a quy vo thuong.
Cho nén chiéu nao & thién vién cling danh tréong nhic
nhd ching ta ngay nay da qua, quy vo thudng chuc san.
Thé ma ching ta tron khong cé tdm vuot ra, la thay!
kho thay!

Néu c6 ké méi hoc toa thién y kinh Quan
V6 Luong Tho ngoi ngay thing chanh niém, nhim
mit ngdm miéng, tim nhin thing dén trudc tuy y
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xa gan, moét ngay tuéng gii chan tiAm, niém niém
ché tru. Khéo diéu hoa hoi thé, ché dé chgt tho
chot t& dé khién ngusi thanh bénh. Ban dém gio
ngoi thién, hoic thiy tit cad canh giéi thién 4c,
hoic nhap cdc tam-mudi xanh, vang, dé, triang...
hoic thiay than phat ra hao quang sang 16n, hoic
thay than tuéng Phat, hoic thay cac thd bién héa,
chi bi€'t nhiép tAm ché nén dim trudec, thay déu la
khéng, do vong tuéng ma thay vay.

Ban dau méi tap tu thién, ching ta dung phuong
phap quan hoi thd, hodc dung Mudi sau phdp quan cua
kinh Quan V6 Luong Tho (Thap luc quéan) d€ c6 hinh
tuéng d& kim tam. O day T6 day ngdi thién tdm nhin
thdng dén trude, tuy y xa gén, mot ngay tudng giit chdn
tdm, niém niém chd tru, nghia la luén ludn tir sang dén
chiéu git chan tam, ché dinh ket cdc niém, d6 14 muon
hinh anh quan cida kinh Quan V6 Lugng Tho.

T6 day thém: Khéo diéu hoa hoi thd, ché dé chot
thé chot t& dé khién nguoi thanh bénh. Ngoi thién néu
hoi thé chua diéu hoa, khi y&u khi manh thi tdm khong
an dugc, phai gitt hoi thé diéu hoa, nhe, dai, ém 4i
thi tot.

Ban dém gio ngoi thién hodc thdy tdt cd cdnh gidi
thién dc hodc nhdp cdc tam-mudi xanh, vang, dd, trdng...
Khi ngoi thién thay cdnh giéi thién nhu thdy Phat ro
dau, thay Bo-tat thuyét phap v.v..., khong nén ming,
hodc thdy cdnh dc nhu thdy ma qudi, thady nhitng hinh
anh khing khiép cop, séi v.v..., ciing khong nén sg.
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Khi ngdi thién tAm yén thdy tat cd chung quanh
toan mau xanh, hodc mau vang, mau d6, mau tring...,
goi la tam-mudi, 12 chdnh dinh. Thdy nhitng mau nhu
thé khong phai 1a 161, 161 tai minh chép.

Hodc thdy thdén phdt ra hao quang sdng lén, hodc
thdy thdan tuéng Phdt, hodc thdy cdc thi bién héa, chi
biét nhiép tdm chdé nén ddm trude, thdy déu la khong,
do vong tuéng ma thdy vdy. Thiy tdt cd canh phai
nhiép tdm, gitt tdm cho yén dinh, khong nén ming,
thich, khong nén dinh méc, biét thay déu la khong, 1a
gia tuéng khong that, chi do vong tuéng ma thay vay.
Dung coéng nhiéu, tu c6 dao luc thi nhitng cdnh la dé
hién, né€u cho minh chiing dic ma dim truéc thi ket.

Tai sao thdy Phat la diéu minh mong udc ma
lai khong chiu? Ching ta phdi thAm nhap ché nay. Tu
thién 1a dé€ trd lai ban tdAm thanh tinh ctia minh, chd
khong cAu mot cdi gi 6 ngoai, tdt cd c4i bén ngoai déu
khong phdi la that, khong phdi la cia minh. Nha thién
noi: “Tt ngoai ma vao khong phai cua bau trong nha.”
Cua bau trong nha 1a tu trong minh nhan thay, con cai
gi § ngoai khong phdi 1a cia bau ciia minh. Né&u thich
cai la, cdi mAu nhiém & ngoai thi tu dé lac dudng ta.
Ching ta phdi nhé cho k§ dé khi tu minh khéng lam,
day nguoi khéc tu cing khong 1dm. Néu ngdi thién thay
chung quanh minh mét mau vang sang ruc nhu hao
quang sang khip bau troi, d6 1a vi tdm minh hoi yén
dinh, goi la tam-mudi hién ra tuéng do, chid khong phai
1a c4i minh nhim dén. C4i nhidm dén la tdAm thanh
tinh hing gidc, hing tri ciia minh.
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Kinh néi: “Céi nuéc musi phuong déu nhu hu
khéng, ba c6i hu déi chi 1a mét tAm lam ra.”

Kinh day muo¢i phuong c¢6i nudéc déu la rdng,
khong that, ba cdi tam giéi déu hu doi, chi c6 mot tam
chan that lam chd. Ching ta tu la d€ tré vé 6ng chu
d6, chi khong phai dé dugc cdi bén ngoai. Tu nhu vay
sé dugc an 6n, khong sai 1am, khong lac vao duong ta.

Néu khéng dudce dinh, khong thay tat ca canh
gidi, cing khéong nén ldy lam la, chi nén trong di
ding ngéi nim thuong ré6 rang gid chan tam.

Néu ngoi thién ma khong dugc dinh, khong thay
tdt cd canh giéi la cing khong nén 14y lam la tai sao
minh tu thién khong c6 két qua. Cé6 ngudi tu c6 dep
vong tudng, khong dinh mic bén ngoai, tu ndm bay
nidm ma sao khong thay gi la hét? Con ngudi tu mdi
ba bén thdng, sao phat hao quang thay canh la? Su
that nhing tuéng la d6 khong phai la cai dang nghi
dang cau, chi nén trong di diung ngéi ndm thuong ré
rang git chdn tdm, d6 la trong yéu. Giti chan tam
1a c6 quyén thay, c6 quyén nghe tdt cd ngoai cénh
ma khong chay theo, khong dinh mé#c v6i cdnh minh
thdy, véi Am thanh minh nghe. Néu gitt chan tdm ma
kim de dén dau phdi, dau tim, dé 12 1am 14n, khong
hiéu cdch tu. Gitt chan tam la diung dé tam dinh mic
sdu tran.

Hoi dugc thi vong niém khoéng sanh, tim
ngia sé diét, tdit cA muoén phap khoéng ra ngoai
tam minh.



To6i Thugng Thira Luan Giang Giai 421

Tai sao tdt cd muén phdp khéng ra ngoai tdém
minh? Thi du ngay xua khu nay la ring rdm hoang vu,
nay la thién vién khang trang, do dau dugc nhu vay?
Chinh nh¢ quyét tdm thuc hanh ma ra, kién trdc su
thiét k& cling tir tAm, thay nhu cdnh ngoai tAm, nhung
that ra 1a tdm dan diu, tAm tao nén, ma nguoi doi
quén noé, chi nhé canh bi tao ra théi, khong nhé cai hay
tao ra canh.

Tu cai nhoé suy ra cai Ién, ¢6 cdu “Tam giéi duy
tdm, van phap duy thic”. D6 la cach nhin theo Duy tam
hoc hay triét ly duy tam. T4t cd nghiép ti tAm ra, tAm
d6 la tAm vong tuéng. Do vong tuéng tao nghiép di
trong tam gidi Duc gi6i, Sic gi6i, Vo sdc gi6i. Ngudi nao
tam nhiém duc lac thé& gian ddm, manh thi khi nhim
méat dén c¢di Duc, nguoi tAm chuyén trong dinh nhung
con vuéng méac hinh tuéng thi dén cdi Sic gii, nguvi
chuyén tdm quan “khéng”, thi vao c6i Khong gidgi, tic
Vo sdc gidi. TAm huéng vé dau thi dén cdi d6, nén néi
la tam gigi duy tam.

Con van phap duy thic la gi? Ai dat tén cho cac
phdp nhu déng ho, cdi ban, binh hoa...? Muén ngan
triéu dc tén déu do thidc phan biét dit ra. VAy ré rang
tam gi6i duy tam, van phdap duy thic. Vi khong hiéu
nén tuéng tAm minh tao ra tam gidi, nhung khong ngo
tAm huéng din minh dén trong tam giéi. Thi du, nay
sG di toi c4t chua trén ndi la vi tdm to6i thich vé nuai,
néu tam to6i thich thanh thi toi sé c4t chua ¢ thanh thi.
Sé thich dé la tdm, la nghiép, la nghiép cda tu tam.
Vay mdi bi€t mudén phap khong ngoai tAm minh.
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Chu Phat sé di néi rong nhu thé, nhiéu 1oi
day bao, thi du, chi vi chuing sanh hanh hanh khong
dong nén khién cé gido moén sai biét.

Tai sao ddc Phat day dén tdm muén bén ngan
phdp mon, day nhiéu néi rong nhu vay? Vi tam hanh
ching sanh khong déu, nén Phat phdi dung trim ngan
thi du dé€ chung ta hi€u, nén c6 tram ngan quyén kinh
dé chung ta hoc. Nhu kinh Phdp Hoa Phat cho rat
nhiéu thi du. Phat néi phép tuy theo tdm hanh riéng
biét ctia ching sanh ma phuong tién gidi cho ho hiéu.
Phdp tuy c6 rong, c6 nhiéu, nhung chung quy déu bao
phéi b6 nhitng dinh mic bén ngoai, tré vé chan tam.
Tré vé hay gin gitt chan taAm 1a néi thiang, con bé nhitng
dinh méc bén ngoai 14 néi rong, 1a phap phuong tién.
Cho nén cau héi “Sao biét gitt chan tam 1a T6 cda
chu Phat ba do6i?” Cau tra 16i day da la: “Vi chan tam
14 goc d€ ching ta tu thanh Phat.”

Ky thiat tAm muén bén ngan phap mén, vi
thé cia hang Tam thua vao dao, hanh téng cuda
bay muoi hai vi Hién, ching qua tAm minh la géc.

Tdm mudén bén ngan phdp mon, tdt ca thu bac
cia hang Tam thita Thanh van Duyén gidc Bo-tat, hanh
tong cla bay muoci hai vi Hién, ching qua tdm minh
1a goc.

Thi du mot dda bé vao truong, hoc tu 16p mot
tién lén trung hoc, dai hoc, tién si, tdt ca cdp bac d6
déu d4anh gid ti cdi tdm né md rong, hi€u rong 1an 1an,
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néu khong ti tAm thi lam sao né hiéu, né biét? Nho né
hiéu biét ngay cang rong nén cap bac ngay cang cao,
d6 la danh gid trén cai tAm cia né. VAy cdp bac ngoai
doi can cd vao tam, cAp bac trong dao cling can cd vao
tam. Tam 14 trong y&u cho minh tu, minh siia, day dua
hét cdc cap bac. Cho nén quy vé tdm thi c6 mot nhung
chia cap bac thi c6 nhiéu. Nhu dida bé mdi 6m sach vao
truong khi truée va vi hoc dugc bang tién si ngay nay
la mot hay la hai? La mot thoi, nhung vi tAm né md
rong ti t ma c6 nhitng cdp bac khédc nhau.

Nguoi tu chiang ta ciing vay, khi buéc chan vao
dao, tU mot ngudi chua biét dao, tir tir biét dao, biét
phép, hanh thdp 14n 1an 1én cao, dén bao giv cdi biét,
cdai thdy, cai nhan dinh ctia minh tron ven nhu Phat
thi thanh Phat. Thanh Phat ciing la tAm minh thanh.
Vay tdt cad déu goc ti tAm ma c6 thién sai van biét, néu
tu khéo tré vé cai goc thi tu nhién nidm dugc ngudn coi
ban dau, khong sai khong léch.

Néu ngudi hay tu bié€t ban tiAm, niém niém
mai luyén ché tru, tidc tu thay Phat tanh.

Ngudi nao tu biét bdn tdm, nhan ra minh cé ban
tam, luén luon nhé d€ mai gita, dé luyén tap, khong
cho dinh méc, tic 1a khong tru, thi c6 ngay tu nhan ra
Phat tanh caa minh.

Trong mdi niém thuong cing dudéng chu
Phat nhiéu nhu sé cat song Hing & khip musi
phuong, méi niém thuéng chuyén mudsi hai bo kinh.
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Néu ngudi r6 dudge ngudén tiAm nay thi tat ca tam
nghia tu hién, tit cid nguyén day dua, tat ca hanh
vién man, tat cd déu xong, khéng con tho than sau.

Tu thdy Phat tanh tdc 1a trong méi niém thuong
cing duong chu Phdt nhiéu nhu s6 cdt séong Hdng &
khdp muoi phuong, méi niém thuong tung muoi hai
b6 kinh (chuyén la tung). Tai sao? Vi tdm minh la
gbc cia muoi hai bo kinh, tAm minh la géc cua muoi
phuong chu Phat, nén tré vé dé thi du cing duong, da
tung kinh r6i. Con cing dudng chu Phat khip muoi
phuong thi bao nhiéu doi, bao nhiéu kiép di cho gidp?
Con dudng tdt nhat 1a tré vé tAm minh. Mudi hai bd
kinh tung chiing nao cho thudc, tung thudoc chic hét
cd doi, ma khong bang tré vé tAm minh. TAm minh la
ngudon ctia mudi hai bd kinh, 1a géc cia mudi phuong
chu Phat. Thuong Phat, kinh Phat, muén cho day du
cong ddc tu hanh thi chi tré vé nguon tam. Trén dudong
tu, cong hanh ndm ngay noi minh chi khong dau xa,
nén T6 néi tdt cd nguyén day du, tdt cd hanh vién
mdn. Tré vé ban tam 1a da tat cd, khong con tho thin
sau. N&u tho than sau 1a do ban nguyén ctia minh muén
do ching sanh.

Ho6i dudgc thi vong niém khong sanh, taAm nga
sé diét, bé than nay réi nhiat dinh dugc vé sanh
khéng thé nghi ban. Cé ging! Khéng gi 16n biang!

Ngudi hiéu dugc rdi thi vong niém khéng sanh,
tadm chdp ngd va ngd sé diét, bé than nay nhdt dinh dugc
v6 sanh khong thé nghi ban. T6 day: C6 gdng! Co gang
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lam cai gi? Gitt chan tdm. D6 13 cau then chét, chd
khong phai c6 gdng lam Phat su. Giif chan tam la dang
tung mudi hai bd kinh, la cing dudng mudi phuong chu
Phat, chi lam mo6t viéc gitt chdn tAm ma du vo lugng
cong diuc. Con ching ta bay gid mudn tao cong ddc thi
c6 gdng lam Phat su, cing duong cdc chua, du c6 lam
bao nhiéu cling khong day du.

Gitt chan tam thi trong vong niém khong sanh,
ngoai doi véi than véi canh tAm nga sé diét. Pugc hai
diéu kién d6 roi, khi bé than nay nhat dinh dugc vo
sanh, vd6 sanh 1la Niét-ban. Tré vé dugc vd sanh thi
khong gi 16n bing!

Loi néi chan that khéong déi nhu thé rat khé
ducgc nghe.

T6 bdo 16i néi chan that cia ngai khong doi
gat ai, nhung rat khé dugc nghe. Bay gio nhiéu nguoi
néi phai lam viéc nay viéc kia médi c6 phudc ddc vo
lugng v bién, con ngdi tu gitt chan tam 1a tiéu cuc, la
yém thé.

Trong sé ching nhiéu bing cat séng Hang,
dau biang cé6 mét ngusi nghe ma hay thuc hanbh.
Trong s6 kié€p dc xoa it c6 dugdec mét ngudsi thuc
hanh dén cdu canh.

S6 nguoi nghe kinh nhiéu bidng s6 cat song Hang
khong bing mot ngudi nghe ma hay thuc hanh, nghia
la nghe ma thuc hanh dugc thi quy hon triéu Gc ngudoi
nghe ma chua thuc hanh.
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Trong s6 kiép dc xoa, kiép tc xoa 1la mot dc kiép,
it c6 dugc mot nguoi thue hanh dén ciu canh. Nghe ma
thuc hanh thi tét, nhung trong muén dc kiép chua c6
mot ngudi thuc hanh dén ciu canh.

Khéo khéo tu an tu tinh, khéo diéu cac cin,
xem thau nguén tiAm hing khién soi sang thanh
tinh, ché dé taAm vo ky sanh.

T6 bdo phai thau dugc nguén tdm, sidng sudt
thanh tinh, dirng dé€ tam vo ky sanh.

Ngai dem hét tam tu chan thanh chi day chung
ta cdi gi 1a nguon cdi trén duong tu hanh. Gii chan
tam la day du ba doi chu Phat sdn noi tAm minh, tat
cd mudn phdp cling sin noi tAm minh. Cho nén néi git
chan tdm 1a T6 cta chu Phat ba doi.

Hoi: Sao goi la tiAm vo ky?

Dap: Nhitng ngudi nhié€p tadm vi khong duyén
canh bén ngoai nén tim thé tam dung chut it. Bén
trong khi luyén chan tim, tim chua dugc thanh
tinh, trong di ding ngdi nim thuong dé€ y xem
tam, vin chua cé thé ré6 rang thanh tinh, riéng soi
nguén tim, 4y goi la tam vé ky. Ciing 1a tam lau,
van khong thoat khoéi bénh 16n sanh ti.

Tam vo ky nay la chua dén cho hoan toan thanh
tinh trong sang, khac v6i nghia vé6 ky mo mo ling ling
sap guc.

Nhiing nguoi nhiép tdm vi khoéng duyén cdnh
bén ngoai nén tdm thoé tam dung chut it. Bén trong khi
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luyén chdn tdém, tdm chua duoc thanh tinh, trong di
dung ngodi ndm thuong dé y xem tdm, vdn chua cé thé
ré rang thanh tinh riéng soi nguén tém, dy goi la tém
v6 ky. Tam vo6 ky ciling goi la tdAm hdu lau vi con sanh
ta, tdm chua dugc tron ven trong sang, lang 1é. C6 hai
thi vo ky, vo ky bén Duy thic hoc la lo 1o ling ling
muén budn ngd. Vo ky ¢ day la tu ma chua dén tot goc
cudi cung, chua c6 thé ro rang thanh tinh. La pham
tang thi dang con ¢ trong v6 ky, chi can hay sdu khac
nhau chat it thoi.

Huéng la ngudi tron khong gii tam, ngudi ay
chim dim trong bién khd sanh td, biét ngay nao
dugc ra? That dang thuong! Cé ging! Co ging!

Ngudi biét nhiép tdm khoéng chay theo canh
ngoai, tAm tho tam ding, tam t€ chua sach, goi la tAm
v ky. Tu nhu vy ma con phai sanh ti, huéng 12 nguoi
tron khong gitt tAm, ngudi 4y chim ddm trong bién kho
biét ngay nao dugc ra. That ddng thuong! C6 ging!
Cé gang! Vay ngudi biét tu stta nhu ching ta ngay nay
con phdi sanh t& hoi méng mot chut, huéng la nguoi
chua timg biét huéng vé su gitt chan taAm thi nhiing
ngudi dé6 chim d4dm trong sanh ti khong biét ngay nao
ra khoi. P6 1a nhiing ngusi dang thuong, khuyén ho
phéai nd luc ¢d gdng dirng dé chim dim nhu vay.

Pao Phat la dao tu bi thuong nguoi troi lan trong
sanh ti nhiéu hon 1a thuong ngudi dang déi rach. Vi
long tit bi d6 qua xa nén ngudi doi nhin thay nhu la
thuong lo 1a.
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Nhu Thién vién day chu ting ni bao nhiéu ndm
roi, khong day ai di lam tu thién phat com phat gao,
ma day di giang giai Phat phap suong thoi. Nhu vay
c6 phai tiéu cuc khong? Dudi con méit can cgt thi d6 la
tiéu cuc, nhung nhin véi con mét clia ngudi dat dao thay
d6 mdi la huéng thuong chan that. Tai sao? Vi ching
ta cho ho com no 40 4m, ho song thém dugc ndm mudi
ndm ma ho c6 khéi chét khong? Chét roi phai tré lai
niia, ro6i d6i kho lién mién khong c6 ngay cung. Bay gio
lam sao danh thic cho ho biét ring duong sanh ti 1a
dau kho, ho phai thay, phai hiéu dé chuin bi roi dugc
con duong dé6 mdi that 1a ctu ho. Cai nhin nhu thé chi
c6 mat Phat thdy, con mit pham lam sao thdy dugc?
Néu chung ta lam theo huéng Phat day thi nguoi pham
nhat dinh s& ché minh sao ct néi phdp mai, khong
cho com cho gao gitup ngudi. Nhung chinh phap Phat
mdi cttu ho duge, ai thic tinh roi thi méi ding nghiép
sanh tit khé dau. Cé gitp bao nhiéu ma ho ci & trong
mé thi hét dau kho nay tao dau kho khéc, khong cé
ngay ra khoi.

Du6i con mét Phat thi viéc tir thién 1a viéc tam
gidi quyét, khi d6i cho ho com roi thuyét phap cho ho
nghe, cht ho d6i qua khong c¢6 com #n ma thuyét phap
ho dau c6 chiu nghe, cho com trudc roi thuyét phap sau.
Vi vay ching ta phai hiéu cho tudng t4n, mudn ctu ho
khéi c4i khé muon doi trong sanh ti thi phai dem chanh
phép ctia Phat ma d4anh thdc ho. Con gitup ho bét kho
trong hién tai, d6 chi la phuong tién tam thoi, viéc quan
trong 1a phéi c¢6 gdng danh thic ho.
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T6 nhin tudng tan nén néi: Hubng la nguodi tron
khong giit tdm, nguoi 4y chim ddm trong bién khé sanh
tu, biét ngay nao duoc ra? That dang thuong! C6 gdng!
Cé gdang! Gia st ¢6 ngudi dang lam diéu tan 4c hai nguoi,
ching ta c6 thuong khong? Hay chi thuong nguoi ngheo
dé6i thoi? Pay la thuong cai nghiép sanh tu, du ¢ hoan
cdnh nao ma ho chua thic tinh, ching ta déu thuong, dé
l1a tam tir bi binh dang. Thudng ching ta thuong ngudi
d6i thiéu, con ngudi du da ching ta c6 thuong khong?
Du da ma an xai phung phi thi minh ghét. That ra
nhiing ai con mé mudi ddm trong sanh ti thi ching ta
déu thuong.

Nhu dic Phat da thoat ly sanh ti roi thi ching ta
phai kinh, Phat c6 khé dau ma thuong! Thuong ching
sanh ma kinh Phat. Kinh nguoi da di truéc vach cho
minh mot 161 di trén con dudng cao cd, nén minh kinh
trong minh 1é. Con ching sanh 14 ngu6i mé mudi mdéi
dang thuong, thuong tat ca chi khong phai thuong nguoi
thiéu, ghét nguoi du.

Hiéu nhu vdy mé6i ndm viing dao 1y ctia Phat, con
khong hiéu vay thi ching ta néi lam Phat su, ma rot
cudc chua biét Phat su la gi? Lam Phat su 1a chi cho
ngudi huéng di dé thoat ly sanh ti, con nhitng viéc khéc
la phuong tién tam thoi thoi.

Kinh néi: “Ching sanh néu trong khong phat
long thanh, noi ba doi, du cé gip chu Phat nhu sé
cat song Hing ciing khéng lam dugc gi.”
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Néu ching sanh khong phat tAm chi thanh muén
thoat ly sanh tu thi ¢ trong ba doi du c6 gép Phat
nhiéu nhu s6 c4at song Hang, Phat cling khong lam
gi duoc.

Kinh néi: “Ching sanh biét tam tu do, Phat
khong thé dé ching sanh.”

Ching sanh biét minh c6 tAm thé trong sach sang
suot, hing gidc hing tri, biét vay la tu do. Con Phat
thuong chi cho minh dudng di nuéc buéc, nhung chinh
minh tu d9, cht Phat khong d6 dugc minh. Thé ma
chiung ta ci cau Phat do, khi phién ndo qud lay Phat gia
ho cho con b6t phién nédo, xin ngai ruéi nuéc cam 16 cho
néng gian clia con tiéu tru, tinh than dugc mat mé...
Nhu vay c6 dugc khong? That ra d6 la tudng tugng
cht khong c6 thuc t&. Nudc cam 16 1a long tir bi thuong
ching sanh mé mudi tao nghiép di trong sanh tit kho
nao, khong c6 ngay cung. Cho nén Phat day nguoi tu
thuong ching sanh phdi rdang tu rdng hoc dé€ tu minh
th4&m nhuan dao 1y, réi dem ra chi day nhic nhé ching
sanh d€ ho thdc tinh tré vé con dudng tam, thoat ly
sanh t kho dau. D6 1a trong tAm ctia ngudi tu chung ta.
Moi phuong tién déu nhidm vao muc tiéu dé, khong cé
muc tiéu nao khac.

Néu Phat hay d9, thoi qua khd chu Phat
nhiéu nhu sé cat song Hing, ¢é sao ching ta khong
thanh Phat?

Néu Phat hay do duge chung sanh thi qua khi dén
nay vo s6 Phat ra doi roi, sao minh con lang thang § day?
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Thi du t6i c6 kha n#ing gidp quy vi hét khé dugc an
lac thi téi sé& lam cho t4dt cd dugc an lac. Cing vay,
néu Phat d6 dugc ching sanh thi du mot ddc Phat do
chua hét, mudi dic Phat hai ba tram ddc Phat nhat
dinh sé d6 dugc hét, ching ta déu sé ngoi toa sen chd
ddu con lang thang ¢ day! VAy Phat d6 la chi duong
cho ching ta di, chi khong phai dit ching ta lén
Niét-ban, dimg hi€u sai lam nhu vay. Chiang ta hoc
kinh, hoc dao, ngoi thién... d6 14 chung ta tu do, 1a do
nhiing vong tudng dién ddo, dudi né di, dirng cho né
gay nhan phién nso.

Chi vi G trong khong tu phat long thanh, nén
phai dim chim trong bién khé. Cé ging! Cé ging!
Cap thiét cau ban tam, ché dé vong lau.

T6 da thiét tha chi day, nhung vi ching ta khong
phétlong chan thanh huéng vé Phat, tré vé noi tam, dep
vong tuéng, nén phdi ddm chim trong bién khé sanh tu.
Bay gio phdi c6 giang, phai nd luc, cdp thi€t ciu ban
tam, ché dé vong lau. Vong la vong tuéng, lau la tiép
tuc sanh tu, roi trong tam giéi. To6 khuyén bdo ching
ta c6 ging gin giit bdn tAm, dung dé€ vong tudng 16i kéo
khién roi vao sanh tu.

Qua khd khéng biét, dd qua ciing chiang lam
gi kip. Nay than hién tai dugdc nghe diéu phap,
khuyén nhau ranh ré hiéu ré 16i nay, ré biét gid
tam la dao thd nhat, ma khéng chiu phat tam chi
thanh cau nguyén thanh Phat tho vo luong tu
tai khodi lac, c mai chay theo thé tuc tham cau



432 To6i Thugng Thira Luan Giang Giai

danh 1gi, doi sau doa trong dia nguc 16n chiu cac
thié khé nio, dem cdi gi thay thé? Lam sao? Lam
sao? Co ging! C6 giang!

Qu4 kht da qua roi khong lam gi kip, ngay trong
than hién tai nay dugc nghe phdp mau nhiém ctia Phat
thi nén khuyén nhau hiéu ro 16i day cua To git chan
tam 12 dao thd nh4t. Néu biét ma khong chiu phdt tAm
cadu nguyén thanh Phat d€ dugc an lac, cd mai chay
theo thé tuc cdu danh cau lgi thi doi sau doa trong dia
nguc 16n chiu cdc thd kho néo.

Danh 1gi thé tuc khong bén, du ai khon ngoan, tai
gidi, lam chic vu cao 16n dén dau (nhu lam tong thong)
ciing chi dugc nidm bdy nam thoi, trong thoi gian ngin
nglti dé6 con dau dau mét é6c, phdi lam sao cho quan
ching tin tuéng, chd dau phai chi ngdi choi huéng thu
sudng. Thé ma chay ngugc chay xudi tranh gianh 1an
nhau dé lam gi? Pén khi xong trach nhiém nhin lai
minh ciing nhu xua, c¢6 gi khac ddu ma phai chiu lao
tam kho nhoc nhu thé.

Con tu gitt chan tam 1a diéu t61 thuong lai khong
ton kém gi, khong tranh gianh véi ai, chi cam cui lam
mot minh ma dugc an lac vo lugng ki€p. VAy ma khong
chiu c6 gang tu, lai lo chay theo duc lac thé gian, nhu
dia bé tiéc mot chiat duong dinh trén ludi dao, 14y 1udi
liém. Vi mot chut dudng khong thAm vao dau ma phai
chiu cai hoa dudt ludi, that 1a qua ngu! Chang ta cling
vay, danh lgi ¢c6 thdm vao dau ma gianh gidt nhau
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dé lan 1on chét song trong dau khé. Phat thay duogc
muodn ki€p nén cdi nhin cia ngai siéu xuat, khong phai
tam thudng, con ching ta chi thdy dugc mot doi sang
hén vui khé roi gianh giat nhau, ma khong thay doi vi
lai, nhu dda bé thay dudng ngot ci liém ma khong thay
cai hoa dudt ludi ké can mot bén.

Céc vi da gidc ngd thay ching sanh ngu si nén
thuong vo cung. Ching ta tu phai rang lam sao tu minh
tinh, réi lam cho nguoi khéc tinh. Mé#c ai ché minh
kho dai, tiéu cuc ich ky, mién sao minh d6 dugc minh,
roi 1am lgi cho ching sanh nhiéu doi nhiéu kiép 1a tot.
Néu khong duge vay doi sau doa dia nguc dem cai gi
thay thé? Chuc vu, bing cap dau thé thay tdi cho minh,
dau thé citu minh dugc! Nghiép ai 1am n4y chiu, toi ai
lam ndy mang, khong ai thay thé dugc. Thé nén phai
hiéu chd ctu canh 1a ching ta phai tu tu, tu gidi tho4t,
dirng chay theo danh lgi 6 doi, danh 1¢i khong thé thay
thé& dugc cai kho cho minh. Phai lam sao? Phai c6 gidng!
C6 ging lam sao tu thodt khéi khé sanh ti.

Chi hay mic 4o rach, an com ham, ré6 rang
gitt chan tam, gia vo nguoi ngu khéng hidu 15i néi,
it ton khi luc ma dudc hiéu dung, ay la ngusi dai
tinh tan.

Mic 4o rach, &n com hidm, di ding nadm ngoi
nhd gitt chan tam, gia vo lam nguoi nhu ngu nhu kho,
khong hiéu 161 néi, nghe khen ché ciing méc nhu khong
hiéu khong biét thi it ton khi luc ma dugc hiéu dung.



434 To6i Thugng Thira Luan Giang Giai

Con tu hop dum ba dum bay néi chuyén ndm trén nam
dudi, viéc nay viéc kia toan chuyén thi phi thi vira lam
phién ngudi chung quanh viura phi khi luc ciia minh.
Ph4i biét tiét kiém khi lyc dé dung khi can thiét.
Tu nhu vay 1a dai tinh tan.

Ngudi thé gian mé lam khéng hiéu ly nay,
trong tAm vé minh lam nhiéu viéc gian khé tu
cac tuéng lanh, mong dudc giai thoat ma trd lai
sanh tu.

Nguoi doi mé 14m khong hiéu dugc ly gitt chan
tdm nay, nén trong tdm v0 minh lam nhiing viéc cuc
kh6 nhu tu khé hanh..., tu cdc tuéng thady nhu tét nhu
lanh d€ mong dugc gidi thoat, ma trai lai phdi tré vao
sanh tu.

Néu ngudi ré6 rang khéong mat chanh niém
ma ciu do ching sanh, 4y 1a Bo-tat hirtu luc.

Khong mat chanh niém la biét séng tré lai véi
chan tAm ma ctu d6 chdng sanh, d6 1a Bo-t4at hitu luc,
tic Bo-tat c6 stic manh.

No6i tha thiét véi cac 6ng: “Gii tam la bac
nhit”, néu khéng siéng ning git tam, that la ngudi
qua ngu. Chiang nhitng mot ddi hién tai chiu khé,
ma con mudén ki€p sau nay mang hoa.

T6 da néi hét tinh hét nghia, néi tha thiét véi
chung ta giz tdm la bdc nhdt, néu khéng siéng ndng
gl tdm thdt la nguoi qud ngu. B6i khong khéo gia
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chan tam, ct lao minh trong dau khé, khong phai qua
ngu la gi? Chang nhitng mot doi hién tai chiu khé ma
sau nay mang hoa nhiéu doi.

Khong biét 16i gi dé dan do 6ng, nay: Bat
phong théi ching déng, that la nii tran bao vay.

Tam gi6 thoi khong dong 1a ndi tran bao. Ching
ta chiu gitt ndi trdn bdo hay chiu hot bun hot dat?
Néu nghe nguoi ming chti ma van thdn nhién tu
tai la ndi tran bdo, con noéi gidn miang lai 1a hot bun
hot dat. Mdi ngay chi can nhé bao nhiéu dé 1a da tu.
Ph4p Phat rat nhiéu ma trong tam & chd tdm gi6 thoi
khong dong. Nhu ching ta dang tu ¢ thién vién ma cu
nghi mai kia dugc ngudi ung ho ra cit chua, lam Phat
su, biét c6 dugc khong? Toan nghi chuyén xa voi duge
mAt. Chuyén thuc t& nhat la ngay nay dugc thong tha
tu thi ct lo tu, chuyén ctia ngady mai dé ngay mai gidi
quyét, d6 mdi 1a khon ngoan. T4t cd dugc mat khong cé
gi quan trong, c6 chua thi lam Phat su, khong chua thi
cat cdi choi ¢ tu ciing dugce, quan trong la biét gitt chan
tdm, tic la ¢6 nui trdn bao vay.

Nui tran bao 1a bat phong thoi khong dong. B4t
phong goém loi, suy, hiy, du, xung, co, kho, lac. Thay
loi khong ming, bi mat mat khong budn, bi hiy nhuc
khong gidn, dugc dé cao gilta quan ching van than
nhién, dugc khen cling tu tai, bi ché cling cudi hoai,
gip khé cling cudi, gidp vui cling than nhién, d6 1a nui
tran bao.
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Con dinh mic mot gié nao 1a con chen bun chen
dat. Chung ta chiu gilt ndi trAn bdo hay muén cé bun
dat trong cay trong c6? T da gidn trach qua rd rang,
chiung ta khong con gi nghi ngd nita, néu khong chiu
biét dé tranh, biét dé tu thi qua dé.

Néu ngudi biét qua thé, déi véi van canh
khéi tac dung nhu hing sa, bién luin nhu luu, hop
bénh cho thuéc, ma hay vong niém khéng sanh,
tam nga sé diét, that 1a bac dai truong phu xuat
thé. Khi Nhu Lai con tai thé khen ngoi khong dit.
Toi néi 16i nay la chi tdm khuyén o6ng: “Khong
sanh vong niém, taAm nga s& diét”, 4y 1la ké xuit
thé& vay.

Néu nguoi biét qud thé, déi véi van cdnh khéi
tac dung nhu hdng sa, bién ludn nhu luu, hop bénh
cho thudec. N&u ngudi biét thé cia cdc qud trong doi
nay va nhimg doi sau, tuy hoan canh ma c¢6 nhiing linh
hoat, nhiing diéu dung thich hgp, néi nadng luu loat
nhu dong nuéc chay, bi€t ngudi bénh gi cho thudc nay.

Ma hay vong niém khéng sanh, tdm ngd so diét,
thdt la bdc dai truong phu xudt thé. Khi Nhu Lai con
tai thé khen ngoi khéng dut. Lam duoc nhu vy ma
tdm khoéng c6 vong niém, ngd va ngd sé khong con,
dé goi 1a bac dai truong phu xuit thé. Ngudi nhu vay
duoc Nhu Lai khen ngoi khong cung tot.

Té6i noi loi nay la chi tdm khuyén 6ng: “Khéong
sanh vong niém, tdm nga sé diét”, 4y la ké xudt thé vdy.
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Khong sanh vong niém, tAm chap nga va nga sé khong
con, 4y 1a ké xudt thé.

Loi day cua Ngii To rat don gidn ma thiét tha,
nhic tiing cdu tung 16i dé ching ta thdc tinh. Néu
ching ta tu khong khéo nhan dugc y nay, roi giong
rudi chay tim nhiing cdi tam bg bén ngoai thi that
uéng phi mot doi.

Hobi: Thé nao la tAm nga s& diét?

Dap: La c6 mgt chut tiAm cho ta hon nguoi, tu
nghi ta hay nhu thé, tAm nga sé Ay 1a bénh trong
Niét-ban. Kinh Niét-ban néi: “Thi nhu hu khéng
hay dung van vat, ma hu khong nay khong tu nghi
ta hay ham dung nhu thé.” Thi du nay dé néi tam
ngi s& diét tién vao Kim cang tam-mudi.

Tdm ngd sé theo dinh nghia la nga va nga sg,
nga 1a chap ta, nga sé la chdp cdnh chdp nguvi.

T6 tra 10i hét sic don gidn va ddy du y nghia:
Co mot chut tam cho ta hon nguoi, tu nghi ta hay nhu
thé, tdm ngd sé dy la bénh trong Niét-ban. Thady minh
hon nguoi la ngd, ngusi bi minh hon la s¢. TAm nga
sé 1a tAm thdy ta hon ngudi, n€u ¢ tAm nga sd nay do
1a bénh, khong thé dat dugc Niét-ban. Nguodi tu mong
dat Ni€t-ban, ma néu con thady mot chut nga, mot chat
cai ta hon nguoi, d6 la chuéng ngai khong dat duogc
Niét-ban. Hién nay cdi ngd cua ngudi tu ching ta bao
16n? Bing ngén tay ngén chan ciing 1a bénh réi, huéng
12 to bing cdi sadn cdi chua, tdm ngd sé ctia minh
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qua suc luong, d6 la dai bénh, nén minh tu cang ngay
cang xa Niét-ban.

Kinh Niét-ban néi: “Thi nhu hu khéng hay dung
van vdt, ma hu khéng nay khéng tu nghi ta hay ham
dung nhu thé.” Hu khong thénh thang, ménh mong,
dung chia t4t cd van vat ma khong mot niém nghi ta
dung chia tdt cd. N&éu con niém dung chita thi khong
phdi hu khong. Ciing vay, tdm ching ta 14 ngudn coi
Niét-ban, khong mot niém, khong mot nghi riéng tu ta
thé nay ta thé kia, ma ldc nao ciing bao trum t4t ca,
d6 goi 1a tAm Niét-ban. Néu con mot chiut nghi vé ta
12 da chudéng ngai Niét-ban.

Tém ngda sé diét tién vao Kim cang tam-mudi.
Kim cang tam-mudi la chanh dinh nhu kim cang. Nguoi
ddat duge tAm nga s6, khong con bam chap vé minh thi
nguoi d6 dang ¢ trong chanh dinh kim cang, khong gi
phd hoai dugc. Néu con mot chat nga thi chua phai
dinh kim cang, dong tdi thi tan v khong con. Dep nga
s§ 1a cai quan trong thiét yéu trén dudng tu cua ching
ta, phai lam sao dap cho né tan nat, dirng d€ né con
hinh tuéng. Ngi sé du 16n du nhé ciing déu chuéng
ngai duong tu.

Héi: Cac nguditu cAu chan thudng viang ling,
chi vwa cdi thién thoé vé thudng thé gian, khéong
ua nghia dé€ thid nhat. Chan thudng thién diéu, 1y
nay chua thay. Chi muén phat tAm duyén nghia,
bén nghi biét tAm khdéi lén 1a tAm ldu; muén quén
tam thi tru noi mdé mit vé minh, lai khéng hgp ly;
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chi muén khéng dirng tAm, khong duyén nghia,
tdc la ac thu khéng, tuy tho thin ngudi ma lam
hanh sic sanh. Khi Ay khoéng c6 phuong tién dinh
tué, khong thé hiéu ré thay dugec Phat tanh, chinh
1a ché ngudi tu chim dim. Néu vi chi day vugt dén
v6é du Niét-ban, xin chi day cho chan tam.

Cau héi nay mang hai y nghia: Y nghia thi nhat
1a khéng c6 ngudi tu ndo cau chan thudong ving ling
ma chi thich cai thién thoé, khéong ua cai thién diéu,
ngudi nhu vay khong cé.

Y nghia tht hai 1a: Chi lo ngudi phédt tAm duyén
theo nghia ma s¢ tdm d4ay khéi thanh tdm thé lau
r6i chim trong sanh ti. Muén bé tAm nghi ldng xidng
(la cdi tAm di trong sanh t&) thi lai m¢ mit vé6 minh.
Vay nghi la xao d6ng, 1a sanh ta, khong nghi la vé
minh, cd hai déu bénh. Muén khong ding tdm, khong
duyén theo nghia thi s¢ roi vao dc thu khong, tic la
chdp khong. N&u chdp khong thi tuy tho than nguoi
ma lam hanh sidc sanh.

Khi dy khéong cé phuong tién dinh tué, khong
thé hiéu ro thdy dugc Phdt tdanh, chinh la chd nguoi tu
chim ddm. Nguoi tu hay mic ket chd nay.

Cau héi nay c6 ba diém thiét yéu d6i véi chung ta:

1. Vé méit vong tudng, tAm duyén nghia la tam

lau bi chim trong sanh tu.

2. Tam diung, yén yén ma md mit thi ket trong
v6 minh.
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3. Buong hét khong dung tdm, khong duyén
nghia thi s¢ bi ch4p khong.

Pay 1a ba thd bénh, chdé thiét yéu la tu lam
sao dé c6 phuong tién dugc dinh tué diy dd, thay ro
Phat tanh.

Xin Té6 chi cho chdn tdm. Cudi cung la yéu cau
T6 chi cho chan tam.

Dap: Héi thi long tin day dd, chi nguyén
thanh tuu, tAm an 6n yén ling. Lai mot l1an nia
day 6ng khéo tu than tim yén ling, tit ca khong
duyén theo cai gi, ngdéi ngay thing chanh niém,
khéo diéu hoa hoi thé, xét lai taAm nay khéng &
trong, khong & ngoai, khéng ¢ khoang gita, an
6n nhu nhu, quan dudec yén ling thuan thuc thi
thay ré6 dong tim thidc nay tréi chay nhu dong
nudc, sé6ng ning lién tuc chiang ding. Khi thay
thic nay chi la khong & trong, khéong & ngoai,
an 6n nhu nhu, quan dugc yén ling thuan thuc
thi xoay lai tiéu dung léng ding réng ling, thic
troi chay nay nhe nhang tu diét. Diét dudc thuc
nay roi la diét dudc cdai chuéng hoic trong ching
Bo6-tat bac Thap dia. Thic nay diét réi tam kia
lién 16ng ling trong sach sdng sda an lanh, toi
khong thé néi hét tinh trang cida né.

Trén dudong tu ching ta phdi luu tAm nhiéu dung
dé méc ket ba chd: Mot 1a vong tudng, hai 1a kim cho
yén roi ngl guc, ba 1a chdp khong.
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Mudn thodt khéi ba bénh nay, Té day ching ta
phdi day di long tin, chi nguyén manh mé dugc thanh
tuu, tdc la tu phai da long tin véi Tam bao, véi phap
minh tu r6i phat nguyén manh mé, tdm dugc an 6n
yén lang.

T6 lai day: Khéo tu than tdm yén ling, khong
duyén theo tat cd cdnh, ngdi ngay thang chdnh niém,
khéo diéu hoa hoi thé, xét lai tAm nay biét né khong 6
trong, khong & ngoai, khéong ¢ khoang gitta, an 6n nhu
nhu. Qudan dugc yén ling thuan thuc roi, thay ré dong
tam thdc nay troéi chdy nhu dong nudc, séng ning lién
tuc chang dung.

Pay 12 mot ching dudng ma mot s6 nguoi da dat
t6i roi thic mdc: Khi tAm tho ling roi thi thdy mot
dong tdm thic cd lién tuc mot cach nhe nhang, lan
tdn ma khong dat, nhu vidy phai lam sao?

T6 day: Khi thdy thic nay chi la khéng & trong,
khéng & ngoai, an 6n nhu nhu, qudn dugc yén ldng
thudn thuc thi xoay lai tiéu dung léng dung réng ldng,
thiic tréoi chdy nay nhe nhang tu diét. Dong tam thic
nay la tuéng gid khong that, 1an lan né tiéu, goi la
tiéu dung dugc né.

Diét duoc thiuc nay roi la diét duoc cdi chudng
hodc trong chiung Bé-tat bdc Thdp dia. Diét dugc dong
tam thic nay roi la diét dugc cai hodc ciia hang Bo-tat
Théap dia.
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Chuing ta tu t6i ching nao biét rdo chiang 4y thi
su tu khong bi chuéng ngai. Khi cdai thé khong con
ma cai t&€ lién tuc, phdi lam sao? Téi chiang d6 phai
tiéu dung noé, biét cdi t€ d6 ciing khong that thi tu
né ling din, khi né ling roéi 1a buéc chan vao dia vi
Bo-tat ti So dia t6i Thap dia, chit khong phai thuong.

Cho nén T6 néi: Thic nay diét réi tdm kia lién
léong ldng trong sach sdng sitia an lanh, t6i khéng thé
noéi hét hinh trang cia nd.

Ong muén bi€t ré6 14y kinh Nié€t-ban trong
quyén thid ba pham Kim Cang Than va kinh Duy-ma
quyén thd ba pham Kién A-sic Phat, tAm chin
chin thong tha xem xét that ky sé thay.

Kinh Niét-ban quyén thi ba pham Kim Cang Than
va kinh Duy-ma-cit quyén thi ba phdm Kién A-sic
Phat dién ta khi dong tam thic léng ling chi con
mot tAm thé thanh tinh trong sach sdng suét an lanh.
Hiéu nghiém va két qua cda né trong kinh ké da, T6
khong thé néi hét, ai muén biét ro thi xem thém.

Néu ngudi nay trai lau that duge thuan thuc
hay khi di ding ngéi ndm va d6i véi ngi duc, bat
phong khéng mat taAm iy, ngudi dé6 hanh thanh
bach da lap, viéc lam da xong, cdu canh khéng
tho than sanh tu. Pay la ngudi tu mai luyén Phat
tanh. Ché 1lay lam la, than nay sao khéng dudc
tu tai.



To6i Thugng Thira Luan Giang Giai 443

Néu ai héi ching ta: Tu ching nao dugc giai
thoat sanh ti? Tra 16i ridng: Khi tdm thanh tinh thuan
thuc, di ding ndm ngoi cling van thanh tinh, d6i véi
ngi duc, bat phong ma tAm thanh tinh khong mat thi
ngudi dé6 hanh thanh bach da lap, viéc lam da xong,
khéng con tho than sau.

Khong con tho thdn sau, theo Thanh van la ching
A-la-hdn khéng con tdi sanh nita, theo Bo-tdt 1a buée
vao canh giéi Thap dia. Tu c6 két qua that ro rang
nhu vay, khéng ai néi cho minh dugc, chi minh biét
minh thoéi. Khi nao tAm ching ta thanh tinh, khéng
day dong truéc ngit duc bén ngoai, tu tai thanh tinh
v6i bat phong thi thAm biét minh di tién dén chd rat
thanh tinh, d6 1a nhan giai thoat sanh ti, khong con
nghi ngo.

Day la nguoi tu mai luyén Phdt tdnh. Chang ta
c6 gidng gin gil, dep bé nhiing ddy dong theo canh,
theo bat phong d€ tAm minh dugc thanh tinh d6 1a tu
luyén, 1a mai gitia dé Phat tanh dugc sang. Cho ldy
lam la, thdn nay sao khong duoc tu tai.

Kinh néi: “Thé gian ché khéng c6 Phat tru,
Bo6-tat khong dudc hiéu dung, cét thoat khoéi
bao than nay. Chung sanh doi qua khd cidn co
c6 1oi d6n khong thé phan xét. Bic thuong thi
trong khoang mot niém. Bac ha thi vé lugng kiép.
Néu khi cé luc, tuy tdanh ching sanh khéi thién
cin Bo-tat tu 1¢i lgi tha trang nghiém céi Phat.
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Can phai hiéu ré t@ y méi cung tot tuéng that.
Néu y vian chap thi mat chan téong. Cac Ty-kheo!
Cac 6ng hoc xuiat gia tu hanh, xuit gia la ra khéi
nguc sanh td, 4y goi la xuat gia. Chanh niém day
dd tu hanh dugc thanh, cho dén cit tiing manh
than nay, khi mang sip chét cing khong mat
chianh niém, lién dugc thanh Phat.”

Kinh néi: Thé gian chbé khéng cé Phdt tru, Bo-tdt
khéong duoc hiéu dung, cét thodt khéi bdo thdn nay.
O thé gian chd khong c6 Phat ra doi, khong an tru
trong hién tai thi B6-tat du dugc dén chd nay ciing
khong dugc hiéu dung, sau khi thoat khoi bao than
mdi duge hiéu dung.

Chung sanh doi qud khi can co co loi don khong
thé phdn xét. Bdc thuong thi trong khodng mét niém.
Bdc ha thi vé luong kiép. Néu khi cé luc, tuy tdnh
chung sanh khéi thién cdan Bé-tdt tu loi loi tha trang
nghiém coi Phdt. Can phdi hiéu ré ti y mdi cung tot
tuong thdt. Chung ta tu tuy theo trinh d9, tuy theo
cdn co. Can co bac thugng thi trong chéc lat lién ngo,
con bac ha thi v lugng kiép méi nhan duge. Ching ta
tu dén khi thay dua sdc thing duge ngi duc bat phong
thi méi khéi thién cin clia Bo-tat tu lgi 1oi tha, trang
nghiém c6i Phit. Nhung khi lam nhiing viéc d6 phai
hiéu rdé nghia td y. Td y 1a y phdp bat y nhan, y nghia
bat y ngit, y tri bat y thic, y lidu nghia bat y bat liéu
nghia, phdi ndm cho viing, cho cung tot td y thi mdéi
hiéu th4u dugc tuéng that.
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Nghia tu y la:

1. Y phdp bat y nhan: Ching ta tu néu khong
gap Phat, khong gap thanh ching ma cé nhing vi
thién tri thdc hiéu dao, thdy dao gidng cho ching ta
nghe. Nhitng vi d6 tuy hiéu, tuy thdy dao nhung con
chuéng thé gian, lau 1au ciing néi san, ciing phién néo
chiut it. Ching ta hoc nhiing gi Phat t6 day qua 1oi
giang cua chu vi d6, chi dung hoc cdi san, cdi phién
ndo cuda cac vi, cho nén y phap ma khong y nhéan.
Pay la day ching ta tu trong thoi mat phap, ngusi vua
thdy dao viua dat dao thi it, con thay dao ma chua dat
dao thi kh4 nhiéu, nén phai de dit.

2. Y nghia bat y ngii: Loi néi d€ dién dat mot
nghia gi cho minh hi€u d€ minh nidm dugc nghia, chi
khong nén mic ket § 1o1i.

3. Y tri bat y thic: Kinh Lang-gia gidi: Thic la
cai phan biét hay dé, t6t x4du, lanh di v.v... Tri 1a cdi
bi€t, biét tat ca ma khong phan biét, khong chia ché,
khong phan tich. Tri khéc thidc, tuy cd hai déu biét,
ma mot bén biét phan biét chia ché, con mot bén biét
nhu that, khong phan biét chia cheé.

4. Y liéu nghia b4t y bat liéu nghia: Kinh Phat
chia hai phan liéu nghia va b4t liéu nghia. Liéu nghia
la nghia day du sdng t6 dén chd tot cung. Bat liéu
nghia la vi phuong tién, tuy theo trinh do cédn co cua
ngudi ma Phat néi dé€ do ho, chua dén chdé nghia tot
cung, rot rao.
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Néu y van chdp thi mdt chén téng. Kinh Niét-ban
n6i néu chung ta y van chap nghia 14 mat chan tong,
vi chan tong khong ndm & van nghia.

Cdc Ty-kheo! Cdc 6ng hoc xudt gia tu hanh,
xudt gia la ra kEhéi nguc sanh tu, dy goi la xudt gia.
Chdnh niém ddy du, tu hanh duoc thanh, cho dén
cdt tung mdnh thén nay, khi mang sdp chét cing
khéng mdt chdnh niém, lién dugc thanh Phdt. Than
nay du bi cdt ra tung ménh vin khéng dong, khong
nghi quay, dén khi sip tit thd cing khéng cé6 niém
oan hon, gian ghét v.v..., dé la ching ta di t6i nhan
thanh Phat.

Dé td (Luan chu tu xung) tw trudc dén day
bién tidp luidn nay thing do tin tAm y vin nhan
nghia néi nhu thé, that khéng phai ré rang ching
biét. Néu cé trai thanh ly xin sam héi tru diét.
Néu hop véi Phat dao, héi huéng cho ching sanh
nguyén déu biét ban tAm nhat thoi thanh Phat.
Ngudinghe cé ging sau nay sé thanh Phat, nguyén
hién tién dé6 mén doé cua toi.

Dé ti 1a Ngii t6 Hodng Nhan, ngai tu xung la dé
tu, that khiém nhugng v cung!

Deé tu tu trude dén ddy bién tdp ludn nay thdng
do tin tdm y vdn nhdn nghia néi nhu thé, thdit khong
phdi ré rang chung biét. Do long tin, do y van nhéan
nghia ma ngai néi chi khong phai ré rang ching biét,
dimg tudng ngai téi Thap dia roi. Nguoi xua hét sic
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can than, di 1a T6 ma con néi khiém nhugng nhu
vay. Thé ma ngay nay c6 nhiéu pham ting mdi tu
dugc chat it ddm xung la thanh, d6 la toi dai vong
ngit, 1a nhan doa dia nguc. N&u ¢6 mot chut niém hon
ngudi 1a chuéng ngai Niét-ban. Tu 1a phdi bon mét
cong didc, dirng sanh tdm ngao man lam tén ddc di,
rdi sau phai doa. O day T6 néi rat that tha, khiem
nhuong, chi néi bién tdp chi khong ddm néi minh
viét. Do long tin, theo vdn nhan nghia ma néi nhu thé,
chit khong phai do ngai ching biét. Pay 14 long chan
thanh, ddc hanh cta nguoi xua, ching ta kinh phuc
v0 cung.

Néu c6 trdi thdanh ly xin sdm héi tru diét. Néu
toi noi trai ly, trai 1o0i Phat day thi xin thanh tdm
sam haoi.

Néu hop véi Phdt dao thi hoi huéng cho ching
sanh nguyén déu biét bdn tdm, nhdt thoi thanh Phdt.
Néu hop v6i dao thi nguyén cho tat cd ching sanh déu
nhan dugc bdn tdm, déu dugc thanh Phat.

Nguoi nghe cé6 gdng sau nay sé thanh Phdt.
Nguyén hién tien d6 moén doé cia téi. Ai nghe ma co
gang tu thi sé thanh Phat, con hién tién t6i chi vi
cdc mon do clia téi, mong moén dé chiu nghe, chiu hoc,
chiu tu.

Tam lugng ngusi xua that chan thanh, khiém
nhuong, chit khong ddm v6é nguc xung ta dé lam cho
thién ha kinh phuc.
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Hoéi: Luan nay to dau dén cudéi déu hién bay
tAm minh 14 dao, chua hi€u trong hai mén qua
hanh nhié€p thuéc mén nao?

Dap: Luian nay hién bay Nhat thua lam tong,
nhung chi y né la tai duong mé, hiéu thi tu khéi
sanh ti&, méi hay d6 ngudi, néi thing tu 1¢i khéong
néi 1¢i tha, nhiép thudc vé hanh mén.

Trong quyén ludn nay ngai 14y Nhat thiua lam
tong, tiuc 1a Phat thita hay T6i thuong thita lam tong
chi. Nhung chi y cia né nim tai dudng mé, nghia la
diung trén lap truong cua ching sanh con mé ma ngai
chi cho ho biét dé ho tu, nén thudéc vé hanh mon.
Néu néi vé qua mon 1a chi cho nguoi tu dat duge qua
ctu canh. Con 6 day T6 gidi cho nguoi mé dugc thay,
dugc biét roi nham thang vao dé d€ tu, cho nén néi la
hanh mon.

Néu cé6 ngudi y van tu hanh thi hién doi
thanh Phat. Néu t6i néi déi 6ng thi doi sau sé doa
trong mudi tdm dia nguc, chi troi dat ma thé vay.
Néu khong tin toi thi doi doi bi hé lang én.

Ngai thé nguyén néu ngai chi day sai thi nguyén
doa trong mudi tdm cia dia nguc, con néu ngai chi
ding ma chung ta khong chiu tin, khong chiu tu thi doi
doi bi cop s6i d4n. Thé nén ching ta biét dao hiéu dao
roi thi phdi c¢6 gdng tu hanh.

Quyén luan nay khoéong dai nhung chdng ta
hoc qua roi méi thady Té dem hét long chan thanh,
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tha thiét chi day nguoi sau va cho mén do6 ctia ngai.
Néu ngay nay ching ta chdp nhin con dudng tu y theo
Phat thita ma tién thi ciing 1a mén dé cta T6.

Ngii T6 dugc Td t6 Pao Tin truyén y bat chu
khong phdi nguoi thudng, ma nhing 1oi két rat that
tha, ngai khong vo nguc xung T6, chi xung dé ti, thay
bi€t t6i ddu bién tap t6i dé chd khong néi la that
ching. Néu téi néi sai thi xin doa dia nguc, ngai thé
quyét nhu vay tat nhién ngai khong con ngd vuc gi
nita. Lai rdn chidng ta nghe hi€u ma khoéng chiu tin,
khong chiu tu thi doi doi phai bi cop s6i an. D6 1a diéu
hét sdc ré rang, hét sdc cu thé.




