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LÔØI ÑAÀU SAÙCH

Tam toå Taêng Xaùn döôùi chieâu thöùc xuaát caùch 
cuûa Nhò toå Hueä Khaû ñaõ khai môû ñöôïc caùnh 

cöûa taâm töø voâ thuûy kieáp tôùi nay. Nhôø ñoù beänh gheû lôû 
toaøn thaân döùt saïch. Taâm aáy laø gì maø hieäu duïng lôùn lao 
ñeán theá? Nhò Toå baûo “Taâm aáy laø Phaät, taâm aáy laø phaùp.  
Phaät phaùp khoâng hai”. Chæ moät nguoàn chaân voâ nhieãm, 
voâ uùy coù theå dung chöùa toaøn theå phaùp giôùi voâ löôïng.  
Theá neân Toå sö noùi chaúng gì hôn tin taâm mình. Tin ñöôïc 
taâm thì thoaùt ly sanh töû, chöa theå tin ñöôïc taâm thì chöa 
theå thöông löôïng vôùi vua Dieâm-la noåi ñaâu. 

Toå sö khoâng nhieàu lôøi, quyù ôû choã thaät duïng. Cho 
neân chæ thuù moät ñôøi ngaøi göûi gaém cho ngöôøi sau, naèm 
voûn veïn trong vaøi trang Tín Taâm Minh. Hoïc nhaân thaáu 
ñöôïc thì cuøng Phaät toå ñoàng ñöôøng. Baèng ngöôïc laïi, ñaønh 
cam chòu nhieàu kieáp lang thang trong neûo khoå luaân hoài. 
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Hoøa thöôïng aân sö ñaõ giaûng giaûi baûn Tín Taâm 
Minh naøy cho taêng ni Phaät töû trong thôøi gian ngaøi 
tröïc tieáp höôùng daãn chuùng ta tu thieàn. Vì thöông töôûng 
haøng haäu hoïc coøn meâ môø baûn taâm, chöa bieát loái thoaùt, 
neân Hoøa thöôïng thi thieát daïy doã thaät chaêm chuùt kyõ 
löôõng. Vôùi taám loøng töø bi cuûa chö baäc toân tuùc xöa cuõng 
nhö nay, thieát töôûng chuùng ta khoâng y cöù theo ñaây noã 
löïc tu haønh, thì thaät ñaùng buoàn laém thay! 

Chính vì thaáy söï caàn thieát vaø lôïi ích naøy, chuùng 
toâi ñaõ bieân taäp laïi taùc phaåm Tín Taâm Minh giaûng giaûi 
cuûa Hoøa thöôïng, mong ñöôïc chia seû vôùi taát caû phaùp höõu 
coù duyeân tu thieàn nieàm vui chaân thaät saâu kín trong 
moãi chuùng ta. Chæ mong caùc thieän tri thöùc xem qua taùc 
phaåm ñöôïc yù queân lôøi maø nhaän vaø tin taâm mình nhö  
Toå sö ñaõ chæ daïy. Vì taùc phaåm bieân taäp töø vaên noùi, nhaát 
ñònh coù nhieàu sô suaát, kính mong caùc baäc cao ñöùc vaø 
ñoäc giaû löôïng thöù cho.

Thieàn vieän Thöôøng Chieáu, ngaøy 27-12-2006
Tröôûng Ban Vaên Hoùa Thöôøng Chieáu

Kính ghi

Tyø-kheo THÍCH NHAÄT QUANG



TÍN TAÂM MINH 
GIAÛNG GIAÛI

Nay toâi giaûng baøi Tín Taâm Minh cuûa toå Taêng 
Xaùn. Toå Taêng Xaùn laø toå thöù ba, ñeä töû cuûa 

toå Hueä Khaû. Toå khoâng ñi truyeàn baù giaûng daïy saâu 
roäng, chæ coù moät ngöôøi ñeä töû thöøa keá laø ngaøi Ñaïo Tín 
vaø moät taùc phaåm Tín Taâm Minh, laø moät baûn vaên raát 
goïn vaø ñaày ñuû yù nghóa trong nhaø thieàn. Toå toùm goïn 
tinh yeáu cuûa thieàn qua bao nhieâu lôøi, bao nhieâu chöõ, 
ñeà töïa laø Tín Taâm Minh. Minh laø ghi laø khaéc laïi, 
Tín Taâm laø tin taâm, ghi laïi cho ngöôøi ñoïc nöông theo 
tu taäp, ñeå nhaän ra taâm mình. Hoïc thieàn, chuùng ta 
hoïc Phaùp Baûo Ñaøn maø khoâng hoïc Tín Taâm Minh laø  
khoâng ñöôïc.
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至 道 無 難

唯 嫌 揀 擇

但 莫 憎 愛

洞 然 明 白

AÂm:

Chí ñaïo voâ nan,
Duy hieàm giaûn traïch.
Ñaûn maïc taéng aùi,
Ñoãng nhieân minh baïch.

Dòch:

Chí ñaïo khoâng khoù,
Chæ hieàm löïa choïn.
Chôù khôûi yeâu gheùt,
Roãng suoát minh baïch.

Giaûng:

Chí ñaïo voâ nan, duy hieàm giaûn traïch. Chí ñaïo laø 
choã toät cuøng, voâ nan laø khoâng khoù, duy laø chæ, hieàm laø 
khoâng baèng loøng, giaûn traïch laø löïa choïn. Choã ñaïo toät cuøng 
khoâng khoù, maø khoù taïi choã coøn choïn löïa. Chí ñaïo coù choã 
goïi laø chaân taâm, laø Phaät taùnh, laø ñaïi ñaïo... Ñoái vôùi chaân 
taâm Phaät taùnh, chuùng ta muoán soáng ñöôïc khoâng phaûi 
khoù. Sôû dó khoù laø taïi chuùng ta queân, choïn löïa; nghóa laø 
ñoái vôùi caûnh lieàn sanh taâm phaân bieät toát, xaáu, hay, dôû...  
laø traùi vôùi ñaïo roài. Vì vaäy neân noùi Chí ñaïo voâ nan, duy 
hieàm giaûn traïch. Taùm chöõ naøy noùi leân choã toät cuøng, 
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chuùng ta muoán soáng ñöôïc vôùi taâm theå chaân thaät thì 
khoâng khoù khaên gì, chæ ñöøng khôûi taâm phaân bieät choïn 
löïa. Vì choïn löïa laø taâm hö voïng, neáu khoâng soáng vôùi 
taâm hö voïng thì taâm chaân thaät hieän ra.

Ñaûn maïc taéng aùi, ñoãng nhieân minh baïch. ÔÛ treân 
noùi giaûn traïch laø choïn löïa, ñaây baûo chôù khôûi yeâu gheùt 
thì roõ raøng minh baïch. Yeâu gheùt laø beänh, ñoù laø goác 
cuûa sanh töû luaân hoài, heát yeâu gheùt thì taâm roãng rang  
saùng suoát.

Chí ñaïo khoâng khoù, chæ vì chuùng ta choïn löïa 
neân thaønh khoù. Baây giôø muoán cho Ñaïo hieän ra thì 
chôù coù taâm yeâu gheùt, neáu khoâng yeâu gheùt thì noù roãng 
rang minh baïch. Khoâng caàn tìm kieám ñaâu xa, khoâng 
phaûi leân nuùi cao vaøo röøng raäm môùi coù ñaïo, maø chæ döùt 
saïch taâm choïn löïa, buoâng ñöôïc caùi yeâu gheùt thì ñaïo  
hieän tieàn.

毫 釐 有 差

天 地 懸 隔

欲 得 現 前

莫 存 順 逆

AÂm:

Haøo ly höõu sai,
Thieân ñòa huyeàn caùch.
Duïc ñaéc hieän tieàn,
Maïc toàn thuaän nghòch.
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Dòch:

Sai laïc ñöôøng tô,
Ñaát trôøi xa caùch.
Muoán ñöôïc hieän tieàn,
Chôù coøn xuoâi ngöôïc.

Giaûng: 

Haøo ly höõu sai, thieân ñòa huyeàn caùch. Neáu sai 
chöøng moät haøo moät ly thì caùch xa baèng trôøi vôùi ñaát. Ñoái 
vôùi vieäc tu haønh chuùng ta phaûi hieåu ñeán coäi goác, chôù khôûi 
nieäm tìm caàu Nieát-baøn, tìm caàu chöùng ñaéc, vöøa khôûi 
nieäm tìm caàu laø sai, laø caùch xa Ñaïo roài, khi ñaõ sai thì 
caùch xa Ñaïo baèng trôøi vôùi ñaát. Cho neân nhieàu ngöôøi tu 
muoán ñaït Ñaïo laïi duïng taâm theá naøy theá kia, ñaõ khoâng 
ñöôïc, laïi caøng xa Ñaïo.

Duïc ñaéc hieän tieàn, maïc toàn thuaän nghòch. Muoán 
cho Ñaïo hieän tieàn thì chôù coù thuaän nghòch; vöøa coù nieäm 
thuaän nghòch hai beân thì Ñaïo khoâng hieän tieàn. Neáu döùt 
ñöôïc thuaän nghòch thì Ñaïo lieàn hieän.

Taùm caâu naøy chuû yeáu Toå daïy muoán soáng ñöôïc vôùi 
Ñaïo chaân thaät, khoâng gì hôn laø ñöøng phaân bieät choïn löïa 
hai beân. Neáu khoâng phaân bieät thì yeâu gheùt khoâng, chaïy 
theo hai beân cuõng khoâng. Vöøa coù nieäm yeâu gheùt thuaän 
nghòch thì maát Ñaïo roài. Döùt nieäm hai beân thì Ñaïo hieän 
tieàn, minh baïch.

違 順 相 爭

是 為 心 病
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不 識 玄 旨

徒 勞 念 靜

AÂm:

Vi thuaän töông tranh,
Thò vi taâm beänh.
Baát thöùc huyeàn chæ,
Ñoà lao nieäm tònh.

Dòch:

Thuaän nghòch tranh nhau,
Ñoù laø taâm beänh.
Chaúng bieát huyeàn chæ,
Nhoïc coâng nieäm tònh.

Giaûng:

Vi thuaän töông tranh, thò vi taâm beänh. Ngöôøi 
tu vöøa thaáy ñaây laø thuaän kia laø nghòch choáng ñoái 
nhau, ñoù laø taâm beänh chöù khoâng phaûi ñaïo, khoâng  
phaûi thieàn.

Baát thöùc huyeàn chæ, ñoà lao nieäm tònh. Vì chuùng 
ta khoâng bieát yù chæ u huyeàn naøy neân luoáng nhoïc coâng 
nieäm taâm thanh tònh, cöù quaùn caùi laëng leõ cho ñoù laø 
Ñaïo. Ñaïo laø choã khoâng coøn keït hai beân, taâm khoâng 
dính maéc caùc phaùp ñoái ñaõi thì Ñaïo hieän tieàn, vì coøn keït 
hai beân laø beänh. Ngöôøi bieát yeáu chæ saâu huyeàn thì phaûi 
buoâng xaû kieán chaáp hai beân, khoûi nhoïc coâng nieäm taâm  
thanh tònh.
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圓 同 太 虛

無 欠 無 餘

良 由 取 捨

所 以 不 如

AÂm:

Vieân ñoàng thaùi hö,
Voâ khieám voâ dö.
Löông do thuû xaû,
Sôû dó baát nhö.

Dòch:

Troøn ñoàng thaùi hö,
Khoâng thieáu khoâng dö.
Bôûi do thuû xaû,
Vì theá chaúng nhö.

Giaûng:

Vieân ñoàng thaùi hö, voâ khieám voâ dö. Taâm chaân thaät 
cuûa mình troøn ñoàng thaùi hö, töùc laø roäng theânh thang nhö 
hö khoâng, khoâng thieáu cuõng khoâng dö. 

Löông do thuû xaû, sôû dó baát nhö. Vì chuùng ta coøn 
thuû coøn xaû neân khoâng ñöôïc nhö nhö, muoán taâm mình 
Nhö thì ñoái vôùi taát caû phaùp ñeàu khoâng laáy, khoâng boû. 
Hieåu nhö vaäy môùi thaáy nôi moïi ngöôøi chuùng ta ñeàu coù 
taâm theå roäng khaép caû baàu trôøi theânh thang töï taïi, baát 
sanh baát dieät neân môùi noùi noù laø Nhö.
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莫 逐 有 緣

勿 住 空 忍

一 種 平 懷

泯 然 自 盡

AÂm:

Maïc truïc höõu duyeân,
Vaät truï khoâng nhaãn.
Nhaát chuûng bình hoaøi,
Daãn nhieân töï taän.

Dòch:

Chôù theo duyeân traàn,
Cuõng ñöøng khoâng nhaãn.
Moät loøng baèng phaúng,
Laëng yeân töï döùt.

Giaûng:

Maïc truïc höõu duyeân, vaät truï khoâng nhaãn. Chôù coù 
theo duyeân, cuõng chôù truï khoâng nhaãn. 

Nhaát chuûng bình hoaøi, daãn nhieân töï taän. Chæ 
taâm baèng phaúng, laëng yeân döùt heát. Ñöøng chaïy theo 
caùi coù, ñöøng chaïy theo caùi khoâng, caùi coù caùi khoâng ñeàu 
chaúng keït chaúng maéc thì taâm ñöôïc yeân oån baèng phaúng, 
döùt heát moïi ñieân ñaûo roái ren, töï noù döùt saïch töï noù  
yeân oån. 
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止 動 歸 止

止 更 彌 動

唯 滯 兩 邊

寧 知 一 種

AÂm:

Chæ ñoäng quy chæ,
Chæ caùnh di ñoäng.	
Duy treä löôõng bieân,
Ninh tri nhaát chuûng.

Dòch:

Ngaên ñoäng veà tònh,
Heát ngaên laïi ñoäng.
Chæ keït hai beân,
Ñaâu bieát moät thöù.

Giaûng:

Chæ ñoäng quy chæ, chæ caùnh di ñoäng. Döøng caùi ñoäng 
ñeå veà caùi tònh (chæ), caùi döøng ñoù laïi caøng theâm ñoäng. Nieäm 
vöøa daáy leân lieàn ñeø noù xuoáng, nieäm tröôùc vöøa döøng, nieäm 
sau laïi caøng daáy khôûi. Neân caøng ñeø caùi ñoäng thì caùi ñoäng 
noù daáy theâm chöù khoâng döùt. Cuõng nhö traùi banh choïi 
voâ töôøng, töôûng ñaâu noù döøng, choïi voâ maïnh chöøng naøo 
noù doäi laïi maïnh chöøng naáy. Ñoái vôùi ngöôøi tu thieàn maø 
ñeø nieäm thì seõ coù phaûn öùng baát thöôøng. Ngöôøi tu thöôøng 
thöôøng maéc hai loãi: Moät laø buoâng thaû, hai laø kìm giöõ.  
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Buoâng thaû laø phoùng taâm theo caûnh, kìm giöõ laø khoâng 
cho chaïy theo caûnh. Hai caùi ñoù khoâng keït beân naøy cuõng 
dính beân kia. Chæ nheø nheï, nheø nheï bieát, khoâng theo 
nieäm laø ñöôïc roài. Nhìn thaúng noù, chöù khoâng phaûi ñeø, vì 
caøng ñeø caøng theâm ñoäng.

Duy treä löôõng bieân, ninh tri nhaát chuûng. Vì keït 
hai beân; beân coù beân khoâng beân phaûi beân quaáy... ñaâu bieát 
coù moät thöù. Keït hai beân khoâng bao giôø thaáy ñöôïc caùi 
chaân thaät.

一 種 不 通

兩 處 失 功

遣 有 沒 有

從 空 背 空

AÂm:

Nhaát chuûng baát thoâng,
Löôõng xöù thaát coâng.
Khieån höõu moät höõu,
Tuøng khoâng boái khoâng.

Dòch:

Moät thöù chaúng thoâng,
Hai choã maát coâng.
Ñuoåi coù maát coù,
Theo khoâng phuï khoâng.
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Giaûng:

Nhaát chuûng baát thoâng, löôõng xöù thaát coâng. Moät 
thöù khoâng thoâng thì hai choã maát coâng. Nghóa laø caùi 
moät maø khoâng thaáu, cöù chaïy theo caùi hai hoaøi, theo hai 
chöøng naøo caøng uoång coâng chöøng naáy, chöù khoâng coù lôïi 
gì. Quyù vò thaáy taát caû chuùng ta ñeàu soáng vôùi caùi hai, bôûi 
vì soáng vôùi caùi hai neân naèm trong ñoái ñaõi, maø naèm trong 
ñoái ñaõi thì khoâng thaáu leõ thaät. Caøng chaïy theo caùi khoâng 
thaät thì keït maõi ôû hai beân, caøng phí söùc uoång coâng chöù 
khoâng tôùi ñaâu heát, buoâng ñöôïc hai beân laø trôû veà vôùi Ñaïo.

Khieån höõu moät höõu, tuøng khoâng boái khoâng. Baây 
giôø deïp coù thì maát coù, theo khoâng thì traùi khoâng. Ngöôøi 
tu cho caùi naøy coù boû noù ñi thì caùi coù thaønh khoâng, maø 
theo khoâng laïi traùi vôùi khoâng. Thöôøng thöôøng chuùng ta 
cöù nghó caùi naøy laø thaät, caùi kia laø thaät. Thaáy caùi coù laø 
thaät cho neân muoán deïp caùi coù, töùc nhieân maát caùi coù. Coøn 
theo caùi khoâng thì traùi vôùi caùi khoâng. Nhö vaäy ñoái vôùi 
caùi coù, caùi khoâng phaûi theá naøo? Neáu coá tình deïp caùi coù 
laø ñaõ chìm nôi caùi coù, heã theo caùi khoâng töùc traùi vôùi caùi 
khoâng. Vì caùi coù khoâng thaät maø chaáp vaøo noù, hay coá deïp 
töùc laø thaáy noù thaät roài. Coøn theo caùi khoâng, caùi khoâng 
cuõng khoâng thaät, caøng theo laø caøng traùi vôùi leõ thaät.  
Nhö vaäy caùi coù caùi khoâng ñöøng deïp cuõng ñöøng theo, bieát 
noù giaû doái, töùc nhieân khoâng keït. 

Toâi hay nhaéc taát caû quyù vò tu, nhieàu ngöôøi cöù 
than voïng töôûng khoù trò, khoå vôùi ba caùi voïng töôûng naøy 
quaù. Lo sôï voïng töôûng, coá yù choáng ñoái deïp boû, thì voâ 
tình mình thaáy noù laø thaät. Ví duï nhö boùng con coïp,  
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bieát ñoù laø boùng coïp mình coù sôï khoâng? Bieát noù laø boùng 
khoâng thaät maø sôï thì ñoù laø si meâ. Phaûi hieåu roõ nhö vaäy. 
Bieát voïng töôûng khoâng thaät maø cöù sôï, khoâng si meâ laø gì? 
Khoâng caàn deïp voïng töôûng, bieát voïng khoâng theo laø ñuû 
roài. Duøng caùi naøy ñeå trò, duøng caùi kia ñeå deïp, ñoù chæ laø 
beänh. Cho neân phaûi hieåu cho thaät roõ, caùi khoâng thaät maø 
sôï thì noù bieán thaønh thaät. Ví duï nhö ma, coù thaät khoâng? 
Khoâng. Baây giôø mình daáy nieäm sôï noù, thì noù bieán thaønh 
thaät. Coøn neáu bieát ma khoâng thaät chæ laø boùng daùng thoâi 
thì noù ñaâu coù quaáy phaù. Duø noù hieän hình le löôõi, nhaên 
raêng ñi nöõa, chuùng ta bieát noù khoâng thaät, khoâng haïi 
ñöôïc mình. Ngöôïc laïi, nôm nôùp sôï, thaáy boùng queá hoàn 
ma naøo phaát phô, thaát thanh la hoaûng leân, roài baûo ma 
hôùp hoàn hôùp vía thì hoùa thaønh beänh. Beänh taïi caùi sôï, caùi 
khoâng ñaùng sôï maø sôï laø ngu si. Voïng töôûng ñaâu ñaùng sôï 
vì noù hö voïng khoâng thaät, caùi khoâng thaät maø sôï cuõng laø 
ngu si. Hieåu roõ nhö vaäy, khi tu chuùng ta môùi gan daï, môùi 
tænh taùo nhìn thaúng noù, noù laø giaû doái coù gì ñaâu maø sôï. 
Neáu coá tình deïp caùi coù thì maát caùi coù, coá tình chaïy theo 
caùi khoâng laø ngöôïc laïi vôùi caùi khoâng. Muoán ñeå cho taâm 
mình khoâng ngô, caøng muoán chöøng naøo caøng coù chöøng 
ñoù. Nhö vaäy ñeå hieåu roõ hai caùi coù vaø khoâng khoâng thaät 
thì khoâng caàn phaûi deïp, khoâng caàn phaûi theo.

多 言 多 慮

轉 不 相 應

絕 言 絕 慮

無 處 不 通
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AÂm:

Ña ngoân ña löï,

Chuyeån baát töông öng.

Tuyeät ngoân tuyeät löï,

Voâ xöù baát thoâng.

Dòch:

Noùi nhieàu nghó nhieàu,

Caøng chaúng töông öng.

Döùt noùi döùt nghó,

Choã naøo chaúng thoâng.

Giaûng:

Ña ngoân ña löï, chuyeån baát töông öng. Ñaây Toå 
quôû maáy ngöôøi nhieàu lôøi. Noùi nhieàu nghó nhieàu thì caøng 
chaúng töông öng. Töùc laø khoâng phuø hôïp vôùi Ñaïo. Ngöôøi 
hoïc ñaïo maø noùi nhieàu, phaân bieät lanh leï thì khoâng phuø 
hôïp vôùi Ñaïo. Caùc toå baûo mình haõy ñeå khoùe mieäng leân 
meo nhö caây quaït muøa ñoâng. Baây giôø khoùe mieäng cuûa 
chuùng ta soâi boït meùp, cho neân caøng ngaøy caøng xa Ñaïo, 
chöù khoâng hôïp Ñaïo.

Tuyeät ngoân tuyeät löï, voâ xöù baát thoâng. Döùt lôøi, döùt 
nghó, choã naøo maø chaúng thoâng. Nhö vaäy, ngöôøi tu khi naøo 
döùt noùi döùt nghó thì thoâng suoát heát. Choã naøo cuõng laø Ñaïo.

歸 根 得 旨

隨 照 失 宗
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須 臾 返 照

勝 却 前 空

AÂm:

Quy caên ñaéc chæ,

Tuøy chieáu thaát toâng.

Tu du phaûn chieáu,

Thaéng khöôùc tieàn khoâng.

Dòch:

Veà nguoàn ñöôïc chæ,

Theo chieáu maát toâng.

Phuùt giaây soi laïi,

Hôn khoâng tröôùc kia.

Giaûng:

Quy caên ñaéc chæ, tuøy chieáu thaát toâng. Trôû veà goác 
thì ñöôïc yeáu chæ, theo chieáu thì maát toâng, töùc laø maát 
oâng chuû cuûa mình. Chöõ chieáu quyù vò phaûi hieåu cho roõ 
raøng, ñöøng coù hieåu laàm, chieáu coù hai caùch: Phaûn chieáu 
vaø tuøy chieáu. Phaûn chieáu laø soi trôû laïi mình, tuøy chieáu 
laø soi ra ngoaøi. Neáu maø soi ra ngoaøi thì thaát toâng, coøn 
soi trôû laïi mình thì ñöôïc lôïi ích. Ngöôøi tu thieàn bieát soi 
trôû laïi mình thì deã nhaän ra oâng chuû. Neáu nhìn ra ngoaøi, 
cöù thaáy, cöù nghe, cöù phaân bieät caûnh phaân bieät ngöôøi, 
thì maát oâng chuû, ñoù laø leõ ñöông nhieân khoâng nghi ngôø  
gì heát.
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Tu du phaûn chieáu, thaéng khöôùc tieàn khoâng. Trong 
choác laùt maø bieát soi trôû laïi mình thì hôn caùi khoâng ôû 
tröôùc. Neáu ñeø nieäm ñeå taâm khoâng, khoâng baèng soi laïi 
thaáy roõ töøng nieäm daáy khôûi, khoâng theo noù laø thuø thaéng 
nhaát. Cho neân noùi chæ caàn trong choác laùt soi laïi mình 
thì caùi ñoù thuø thaéng hôn caùi khoâng ôû tröôùc. Nhö vaäy 
ñoàng thôøi moät chöõ chieáu maø duøng ôû hai maët. Ngöôøi tu 
khaùc vôùi ngöôøi theá gian, ngöôøi theá gian thì suoát ngaøy 
ñeå saùu caên chaïy theo saùu traàn cho neân queân maát mình.  
Cöù chaïy theo caùi ñöôïc maát hôn thua... chöù khoâng bieát soi 
trôû laïi chính mình. Ngöôøi tu bieát soi trôû laïi mình thaáy 
roõ töøng voïng nieäm ôû noäi taâm, thaáy roõ töøng haønh ñoäng 
cuûa töï thaân khoâng laàm laãn. Thaáy thaân laø duyeân hôïp giaû 
doái, thaáy taâm laø töøng nieäm daáy khôûi, sanh dieät roõ raøng.  
Do thaáy bieát thaân taâm giaû doái khoâng theo neân caùi chaân 
thaät hieän tieàn. Vì vaäy phaûn chieáu laø vieäc tu, coøn tuøy 
chieáu laø maát oâng chuû chaéc chaén.

前 空 轉 變

皆 由 妄 見

不 用 求 真

唯 須 息 見

AÂm:

Tieàn khoâng chuyeån bieán,
Giai do voïng kieán.
Baát duïng caàu chaân,
Duy tu töùc kieán.
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Dòch:
Khoâng tröôùc chuyeån bieán,
Ñeàu do voïng kieán.
Chaúng caàn caàu chaân,
Chæ coát döùt kieán.

Giaûng:

Tieàn khoâng chuyeån bieán, giai do voïng kieán. Caùi 
khoâng tröôùc hay chuyeån bieán, ñeàu laø do voïng thaáy. Ngöôøi 
nhaän thaáy caùi khoâng cho caùi khoâng laø quan troïng, nhöõng 
ngöôøi ñoù ñeàu do nôi voïng kieán maø chaáp nhö vaäy. Tyû duï 
nghe noùi taâm khoâng, cho caùi khoâng ñoù laø quyù roài tìm noù 
vaø ñeø voïng töôûng xuoáng ñeå taâm khoâng nieäm. Nhö vaäy 
laø baùm vaøo caùi khoâng, chaáp chaët vaøo caùi khoâng. Chaáp 
khoâng laø do caùi khoâng tröôùc bieán ra.

Baát duïng caàu chaân, duy tu töùc kieán. Ngöôøi tu chuû 
yeáu laø khoâng caàu chaân; caàu chaân laø muoán thaáy cho ñöôïc 
chaân taâm. Muoán thaáy ñaõ laø beänh roài, chæ caàn döøng heát 
moïi kieán chaáp, thì chaân taâm hieän tieàn. Chaáp caùi naøy 
thaät, caùi kia thaät, caùi naøy phaûi, caùi kia quaáy; vöøa coù 
nhöõng nieäm chaáp nhö vaäy thì ñaõ maát taâm chaân thaät roài. 
Cho neân chuû yeáu cuûa söï tu haønh laø buoâng heát kieán chaáp, 
kieán chaáp heát thì chaân taâm hieän tieàn.

二 見 不 住

慎 勿 追 尋

纔 有 是 非

紛 然 失 心
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AÂm:

Nhò kieán baát truï,
Thaän vaät truy taàm.
Taøi höõu thò phi,
Phaân nhieân thaát taâm.

Dòch:

Hai kieán chaúng truï,
Deø daët ñuoåi tìm.
Vöøa coù thò phi,
Laêng xaêng maát taâm.

Giaûng:

Nhò kieán baát truï, thaän vaät truy taàm. Thaáy coù thaáy 
khoâng maø khoâng truï, deø daët chôù coù ñuoåi theo.

Taøi höõu thò phi, phaân nhieân thaát taâm. Vöøa coù phaûi 
quaáy thì laêng xaêng, maát taâm chaân thaät roài. Quyù vò coù 
thaáy quyeån kinh naøo, quyeån luaän naøo khoâng quôû thaáy 
hai khoâng? Phaät toå quôû chaïy theo phaûi quaáy maø chuùng 
ta heát chaïy theo phaûi quaáy chöa? Neáu heát phaûi quaáy 
thì ñaâu coù chuyeän gì ñeå noùi, neân yeân laëng ñieàm ñaïm. 
Ngöôøi naøo phaûi quaáy nhieàu thì ngöôøi ñoù ña ngoân ña 
söï, laém phieàn naõo. Bôûi vì thaáy phaûi thaáy quaáy neân gaëp 
nhau thì noùi oâng kia phaûi, baø noï quaáy, caû ngaøy phaûi 
quaáy laêng xaêng; caøng noùi phaûi noùi quaáy laø caøng ñoäng 
caøng loaïn, roõ raøng nhö vaäy. Ngöôøi bieát tu thì ít noùi 
phaûi quaáy, neân ngöôøi xöa ñaõ coù caâu: “Ñieåm thieát bieán 
thaønh kim ngoïc dò, khuyeán nhaân tröø khöôùc thò phi nan”.  
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Nghóa laø bieán saét trôû thaønh vaøng ngoïc, coøn deã hôn khuyeân 
ngöôøi ta boû noùi phaûi quaáy, ñieàu ñoù khoù laém. Nhö vaäy caùi 
beänh cuûa chuùng sanh laø beänh phaûi quaáy, maø caøng phaûi 
quaáy laø caøng maát taâm chöù khoâng theå naøo an oån ñöôïc.

二 由 一 有

一 亦 莫 守

一 心 不 生

萬 法 無 咎

AÂm:

Nhò do nhaát höõu,
Nhaát dieäc maïc thuû.
Nhaát taâm baát sanh,
Vaïn phaùp voâ cöõu.

Dòch:

Hai do moät coù,
Moät cuõng chôù giöõ.
Moät taâm chaúng sanh,
Muoân phaùp khoâng loãi.

Giaûng:

Nhò do nhaát höõu, nhaát dieäc maïc thuû. Hai do moät 
maø coù, caùi moät cuõng chôù giöõ. Choã naøy laø chuû yeáu. Thöôøng 
thöôøng ngöôøi ta noùi hoaëc laø hai, hoaëc laø moät, neáu khoâng 
hai laø moät, khoâng moät laø hai. Taïi sao ñaïo Phaät noùi “phaùp 
moân baát nhò”? Baát nhò laø khoâng hai, khoâng hai sao khoâng 
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noùi moät cho roài? Nhieàu ngöôøi thaéc maéc choã naøy. ÔÛ ñaây 
Toå noùi hai laø ñoái vôùi moät maø laäp, boû hai giöõ moät laø beänh, 
phaûi buoâng heát caû moät vaø hai.

Nhaát taâm baát sanh, vaïn phaùp voâ cöõu. Moät taâm maø 
khoâng sanh thì muoân phaùp khoâng coù loãi. Neáu baây giôø 
tröôùc maét chuùng ta laø vaøng, ngoïc, tô luïa, saéc ñeïp... chuùng 
ta thaáy taát caû maø khoâng daáy nieäm toát xaáu, nhö vaäy coù 
loãi khoâng? Khoâng. Nhieàu ngöôøi than ôû ñôøi taøi, saéc, danh, 
lôïi quyeán ruõ thaønh ra khoù tu. Quyù vò thaáy noù coù quyeán ruõ 
khoâng? Saéc taøi ñaâu coù quyeán ruõ, taïi vì mình chaïy theo, 
laïi ñoå thöøa noù quyeán ruõ. Nhö caùi ñoàng hoà treân baøn naøy 
coù quyeán ruõ ai ñaâu. Taïi chuùng ta daáy nieäm tham muoán 
laáy noù, roài ñoå thöøa noù quyeán ruõ mình. Nhö vaâïy khoâng coù 
gì quyeán ruõ chuùng ta heát, maø taïi taâm chuùng ta chaïy theo. 
Vì khoâng coù tinh thaàn traùch nhieäm neân ngöôøi ta cöù ñoå 
thöøa, ñoå thöøa laø caùi beänh voâ traùch nhieäm cuûa con ngöôøi. 
Ví duï hai giôø ñaùnh keûng ñi coâng taùc, coù ngöôøi naøo ñoù 
nghe keûng maø khoâng chòu ñi, ñeán hai giôø röôõi, hoaëc ba 
giôø, Tri söï keâu hoûi sao ñaùnh keûng roài khoâng ñi coâng taùc. 
Ngöôøi ñoù traû lôøi taïi caùi naøy taïi caùi kia, taïi laø lyù do ñeå 
ñoå thöøa, luoân luoân coù lyù do chöù khoâng bao giôø nhaän loãi. 
Chuùng ta hieåu nhö vaäy, thì muoân phaùp ñoái vôùi chuùng ta 
khoâng coù loãi laàm gì, loãi laàm laø ôû choã chuùng ta daáy nieäm.

無 咎 無 法

不 生 不 心

能 隨 境 滅

境 逐 能 沈
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AÂm:

Voâ cöõu voâ phaùp,
Baát sanh baát taâm.
Naêng tuøy caûnh dieät,
Caûnh truïc naêng traàm.

Dòch:

Khoâng loãi khoâng phaùp,
Chaúng sanh chaúng taâm.
Naêng tuøy caûnh dieät,
Caûnh theo naêng chìm.

Giaûng:

Voâ cöõu voâ phaùp, baát sanh baát taâm. Khoâng loãi 
khoâng phaùp, chaúng sanh chaúng taâm. Vöøa daáy nieäm thì 
coù phaùp coù taâm. Daáy nieäm thì muoân phaùp coù loãi, khoâng 
daáy nieäm thì khoâng loãi, khoâng loãi töùc laø khoâng thaáy coù 
phaùp naøo; khoâng thaáy coù phaùp töùc nhieân taâm khoâng 
sanh, taâm khoâng sanh neân khoâng noùi laø taâm. Coù sanh 
töùc laø daáy nieäm noùi laø taâm toâi nghó. Baây giôø khoâng daáy 
nieäm thì noùi taâm toâi nghó caùi gì? Töùc laø khoâng taâm, neân 
noùi khoâng loãi khoâng phaùp, chaúng sanh chaúng taâm.

Naêng tuøy caûnh dieät, caûnh truïc naêng traàm. Naêng 
chæ cho taâm. Taâm theo caûnh maø dieät, caûnh theo taâm maø 
chìm. Taâm khoâng sanh thì caûnh cuõng khoâng coù; taâm ñoái 
caûnh, thaáy caûnh giaû doái khoâng thaät, thì taâm theo ñoù maø 
dieät. Neáu taâm dieät thì caûnh cuõng theo taâm maø maát. Taâm 
vaø caûnh khoâng rôøi nhau. Chuùng ta tu coù hai tröôøng hôïp:  
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Tröôøng hôïp thöù nhaát nhìn laïi mình thaáy roõ töøng taâm 
nieäm daáy khôûi, thaáy noù giaû doái khoâng theo thì taâm nieäm 
theo ñoù maø dieät. Tröôøng hôïp thöù hai laø nhìn ra ngoaøi 
thaáy ngöôøi thaáy vaät ñeàu laø töôùng duyeân hôïp hö giaû, 
khoâng chaïy theo khoâng dính maéc. Neáu bieát ngöôøi giaû, 
caûnh giaû, ngöôøi caûnh töï maát, ngöôøi caûnh maát thì taâm 
nieäm cuõng theo ñoù maø maát. Thaáy noù taàm thöôøng khoâng 
quan troïng thì khoâng nghó khoâng nhôù, neáu thaáy noù quan 
troïng thì nhôù nghó hoaøi. Ñoù laø taâm caûnh lieân heä nhau 
nhö vaäy.

境 由 能 境

能 由 境 能

欲 知 兩 段

元 是 一 空

AÂm:

Caûnh do naêng caûnh,
Naêng do caûnh naêng.
Duïc tri löôõng ñoaïn,
Nguyeân thò nhaát khoâng.

Dòch:

Caûnh bôûi naêng caûnh,
Naêng do caûnh naêng.
Muoán bieát hai ñoaïn,
Nguyeân laø moät khoâng.
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Giaûng:
Caûnh do naêng caûnh, naêng do caûnh naêng. Caûnh 

do taâm maø thaønh caûnh. Ví duï caùi ñoàng hoà naøy laø caûnh, 
taïi sao goïi laø ñoàng hoà? Do taâm chuùng ta ñaët teân môùi goïi 
laø ñoàng hoà. Nhö vaäy caûnh do taâm môùi thaønh caûnh. Coøn 
Naêng do caûnh naêng laø nhaân nôi caùi ñoàng hoà chuùng ta 
daáy nieäm nghó caùi ñoàng hoà. Vaäy ñoàng hoà laø caûnh, nhaân 
nôi caûnh maø taâm daáy khôûi. Do thaáy caùi ñoàng hoà roài daáy 
nieäm toát xaáu, cuõ môùi, caùi taâm (voïng) coù ra cuõng do nôi 
caûnh maø coù. Neáu thaáy roõ caûnh khoâng thaät thì taâm (voïng) 
cuõng theo ñoù maø maát. Hai caâu caûnh do naêng thaønh caûnh, 
naêng do caûnh thaønh naêng töùc laø caûnh do taâm maø thaønh 
caûnh, taâm voïng cuõng do caûnh maø thaønh taâm (voïng). Hai 
caùi lieân heä nhau, caûnh laø töôùng ôû beân ngoaøi, töôùng beân 
ngoaøi noù khoâng coù phaân bieät, khoâng coù teân rieâng, sôû dó 
thaønh teân laø do taâm voïng mình ñaët teân maø coù.

Duïc tri löôõng ñoaïn, nguyeân thò nhaát khoâng. Muoán 
bieát hai ñoaïn, nguyeân laø moät caùi khoâng thoâi. Hai ñoaïn 
töùc hai beân, ñeàu laø giaû heát noù khoâng thaät.

一 空 同 兩

齊 含 萬 像

不 見 精 麤

寧 有 偏 黨

AÂm:
Nhaát khoâng ñoàng löôõng,
Teà haøm vaïn töôïng.
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Baát kieán tinh thoâ,
Ninh höõu thieân ñaûng.

Dòch:

Moät khoâng ñoàng hai,
Ñeàu goàm vaïn töôïng.
Chaúng thaáy tinh thoâ,
Naøo coù thieân leäch.

Giaûng:

Nhaát khoâng ñoàng löôõng, teà haøm vaïn töôïng. Moät 
caùi khoâng ñoàng vôùi hai, ñeàu truøm caû vaïn töôïng. Taïi 
sao laïi baèng hai? Bôûi vì trong caùi khoâng ñoù taát caû hình 
töôïng, nhöõng phaùp ñoái ñaõi ñeàu naèm trong caùi khoâng ñoù. 
Caùi khoâng cuõng nhö hö khoâng, muoân phaùp hieän höõu ñeàu 
ôû trong hö khoâng, ngöôøi, thuù, caây, coû, nuùi, soâng... taát caû 
ñeàu naèm trong hö khoâng. Noù chæ laø moät maø ñoàng vôùi hai, 
bôûi vì moïi caùi hai ñeàu ôû trong ñoù. Vì vaäy cho neân noùi noù 
baèng, noù truøm caû muoân töôïng, khoâng thua khoâng keùm.

Baát kieán tinh thoâ, tinh laø ñeïp, thoâ laø xaáu; neáu 
khoâng coøn thaáy caùi naøy ñeïp caùi kia xaáu, thì ninh höõu 
thieân ñaûng, ñaûng laø beø ñaûng roái ren. Neáu khoâng thaáy 
ñeïp khoâng thaáy xaáu, thì taâm chuùng ta saïch heát moïi 
loaïn töôûng laêng xaêng, khoâng nghieâng beân öa thích, boû  
beân gheùt.

大 道 體 寬

無 易 無 難
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小 見 狐 疑

轉 急 轉 遲

AÂm:

Ñaïi ñaïo theå khoan,
Voâ dò voâ nan.
Tieåu kieán hoà nghi,
Chuyeån caáp chuyeån trì.

Dòch:

Ñaïo lôùn theå roäng,
Khoâng deã khoâng khoù.
Hieåu caïn hoà nghi,
Caøng gaáp caøng chaäm.

Giaûng:

Ñaïi ñaïo theå khoan, voâ dò voâ nan. ÔÛ tröôùc noùi chí 
ñaïo, ôû ñaây thì noùi Ñaïi ñaïo. Chí ñaïo vôùi Ñaïi ñaïo cuõng laø 
moät, laø caùi taâm theå roãng rang theânh thang ñoù vaäy. Ñaïi 
ñaïo khoâng khoù khoâng deã, khoù deã laø hai beân, maø Ñaïi ñaïo 
thì lìa hai beân, neáu ôû hai beân thì maát Ñaïi ñaïo.

Tieåu kieán hoà nghi, chuyeån caáp chuyeån trì. Ngöôøi 
thaáy thieån caän sanh ra nghi ngôø, caøng gaáp thì laïi caøng 
chaäm. Bôûi vì thaáy caïn heïp thì keït ôû hai beân. Khi nghe 
noùi Ñaïi ñaïo roãng rang theânh thang khoâng keït hai beân, 
bao truøm caû vaïn töôïng thì khoâng theå tin ñöôïc. Vì vaäy 
theâm nghi ngôø, khoâng tin ñöôïc taâm mình. Töø ñoù sanh ra 
nhanh hay chaäm, ñeàu laø loái chaáp hai beân.
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執 之 失 度

心 入 邪 路

放 之 自 然

體 無 去 住

AÂm:

Chaáp chi thaát ñoä,
Taâm nhaäp taø loä.
Phoùng chi töï nhieân,
Theå voâ khöù truï.

Dòch:

Chaáp ñoù maát chöøng,
AÉt vaøo ñöôøng taø.
Buoâng ñoù töï nhieân,
Theå chaúng khöù truï.

Giaûng:

Chaáp chi thaát ñoä, taâm nhaäp taø loä. Heã chaáp thì 
maát ñoä löôïng, aét rôi vaøo ñöôøng taø. Daàu chaáp coù hay 
chaáp khoâng cuõng ñeàu maát taâm theå theânh thang roãng 
suoát. Ngöôøi maø chaáp coù hay chaáp khoâng ñeàu rôi vaøo  
ñöôøng taø.

Phoùng chi töï nhieân, theå voâ khöù truï. Neáu buoâng taát 
caû thì caùi theå chaân thaät khoâng ñi khoâng truï töï nhieân 
hieän tieàn.
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任 性 合 道

逍 遙 絕 惱

繫 念 乖 真

惛 沈 不 好

AÂm:

Nhaäm taùnh hôïp ñaïo,
Tieâu dao tuyeät naõo.
Heä nieäm quai chaân,
Hoân traàm baát haûo.

Dòch:

Nhaäm taùnh hôïp ñaïo,
Tieâu dao tuyeät naõo.
Buoäc nieäm traùi chaân, 
Hoân traàm chaúng toát.

Giaûng:

Nhaäm taùnh hôïp ñaïo, tieâu dao tuyeät naõo. Xöùng vôùi 
taùnh thì hôïp vôùi Ñaïo, neáu soáng vôùi theå truøm khaép thì 
hôïp vôùi Ñaïo. Khi hôïp vôùi Ñaïo roài thì rong chôi thaûnh 
thôi, khoâng loaïn ñoäng buoàn khoå.

Heä nieäm quai chaân, hoân traàm baát haûo. Buoäc nieäm 
laø traùi vôùi theå chaân thaät, coøn hoân traàm thì khoâng toát. Ñoù 
laø hai beänh cuûa ngöôøi tu thieàn hoaëc hoân traàm hoaëc buoäc 
nieäm; khi ngoài thieàn, moät luùc eâm eâm thì thaáy mình ñi 
chôï, thaáy mình laøm vieäc naøy vieäc kia... ñoù laø hoân traàm. 
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Neáu khoâng nhö vaäy thì chaêm chaêm kìm laïi moät choã, 
nhöng taâm theå chaân thaät khoâng do kìm maø ñöôïc. Taâm 
theå chaân thaät theânh thang truøm khaép, baây giôø kìm laø 
kìm caùi gì? Vaäy maø ngöôøi tu khoâng bieát, hoaëc kìm hoaëc 
buoâng, kìm thì traùi vôùi chaân, buoâng thì theo nguõ duïc. Choã 
naøy thaät thieát yeáu, chuùng ta phaûi kheùo khoâng kìm maø 
cuõng khoâng buoâng. Nghóa laø nieäm daáy leân thì thaáy, thaáy 
maø khoâng theo, bôûi khoâng theo neân noù laëng, laëng moät 
caùch töï nhieân maø tænh saùng, chöù khoâng kìm. Coù ngöôøi 
ngoài chaêm chaêm nhíu chaân maøy, ñoù laø kìm, laø beänh. 
Coøn buoâng thì maét nhaém laïi thiu thiu nguû guïc, ngoài cöù 
guïc gaëc hoaøi. Nhö vaäy buoäc nieäm ñaõ khoâng toát maø hoân 
traàm cuõng khoâng ñöôïc. Ngaøi Vónh Gia Huyeàn Giaùc noùi:  
“Tænh tænh laëng laëng phaûi.” Tænh tænh laø khoâng hoân 
traàm, coøn laëng laëng thì khoâng kìm; khoâng hoân traàm 
môø mòt maø töï nhieân laëng saùng. Kìm quaù thì ñau ñaàu, 
khoâng hôïp vôùi Ñaïo, coøn buoâng thì hoân traàm môø mòt 
cuõng khoâng thaáy Ñaïo; goïi laø ngoài trong hang quyû. 
Nhö vaäy môùi nghe qua, thaáy tu nhö deã laém, nhöng coù 
tu roài thì môùi thaáy khoù; khoâng kìm maø cuõng khoâng 
buoâng môùi hôïp vôùi Ñaïo. Caùi khoù cuûa ngöôøi tu laø ôû  
choã ñoù.

不 好 勞 神

何 用 疎 親

欲 趣 一 乘

勿 惡 六 塵
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AÂm:

Baát haûo lao thaàn,
Haø duïng sô thaân.
Duïc thuù nhaát thöøa,
Vaät oá luïc traàn.

Dòch:

Chaúng toát nhoïc thaàn,
Ñaâu caàn sô thaân.
Muoán ñeán nhaát thöøa,
Chôù gheùt saùu traàn.

Giaûng:

Baát haûo lao thaàn, haø duïng sô thaân. Hoân traàm laø 
khoâng toát, daàn daàn lao toån tinh thaàn, ñaâu coù duøng sô hay 
thaân, khoâng caàn nghó ñaây laø hôïp vôùi Ñaïo, kia laø xa vôùi 
Ñaïo. Coøn sô thaân laø coøn hai beân.

Duïc thuù nhaát thöøa, vaät oá luïc traàn. Muoán tieán ñeán 
con ñöôøng nhaát thöøa chôù gheùt saùu traàn. Taïi sao vaäy? 
Bôûi vì ngöôøi tu coù hai quan nieäm moät laø thoï laïc, hai 
laø yeám theá. Ngöôøi quan nieäm thoï laïc cho raèng tu neân 
thuï höôûng, saém cho ñuû nhu caàu, aên cho ngon, maëc cho 
ñeïp, ôû cho sang ñeå ñöôïc vui veû sung söôùng. Coøn ngöôøi 
quan nieäm yeám theá laø chaùn gheùt saùu traàn, thaáy saùu 
traàn haïi mình, laøm chöôùng ngaïi ñöôøng tu, cho neân gheùt 
noù, thaáy noù nhö keû thuø vaäy. Hai quan nieäm thuï höôûng 
vaø chaùn gheùt saùu traàn ñeàu laø beänh; theo saùu traàn laø 
beänh ñaønh roài, maø gheùt saùu traàn cuõng laø beänh nöõa.  
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Ngöôøi chaïy theo danh lôïi laø beänh ñaønh roài, coøn ngöôøi sôï 
danh lôïi quyeán ruõ cöù chöûi bôùi danh lôïi hoaøi cuõng beänh. 
Chöûi bôùi danh lôïi khoâng phaûi laø khoâng ham danh lôïi; vì 
ham danh lôïi maø khoâng ñöôïc neân chöûi bôùi. Caû hai ñeàu laø 
hieän töôïng cuûa beänh hoaïn, khoâng ham khoâng chöûi môùi 
ñuùng. Vì vaäy muoán tieán ñeán con ñöôøng nhaát thöøa thì chôù 
gheùt saùu traàn, vì saùu traàn khoâng chöôùng, taïi taâm mình 
chaïy theo caûnh neân sanh chöôùng.

六 塵 不 惡

還 同 正 覺

智 者 無 為

愚 人 自 縛

AÂm:

Luïc traàn baát oá,

Hoaøn ñoàng chaùnh giaùc.

Trí giaû voâ vi,

Ngu nhaân töï phöôïc.

Dòch:

Saùu traàn khoâng gheùt,

Hoaøn ñoàng chaùnh giaùc.

Keû trí voâ vi,

Ngöôøi ngu töï buoäc.
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Giaûng:

Luïc traàn baát oá, hoaøn ñoàng chaùnh giaùc. Saùu traàn 
khoâng gheùt, xoay laïi thì ñoàng vôùi chaùnh giaùc. Nieäm öa 
gheùt laø ñoäng loaïn khoâng hôïp vôùi Ñaïo.

Trí giaû voâ vi, ngu nhaân töï phöôïc. Ngöôøi trí ñoái vôùi 
saùu traàn taâm thanh thaûn, khoâng öa khoâng gheùt neân goïi laø 
voâ vi, ngöôøi ngu ñoái vôùi saùu traàn thì dính maéc. Ngöôøi trí 
thaáy danh thaáy lôïi coi nhö troø chôi, thaûn nhieân töï taïi, voâ 
vi, ñaâu cho saùu traàn laø haïi. Neáu thaáy haïi laø taïi mình ngu  
chaïy theo noù, thaáy noù chöôùng ngaïi, neân töï troùi buoäc. Nhö 
vaäy saùu traàn khoâng coù loãi, loãi laø taïi taâm chuùng ta meâ.

法 無 異 法

妄 自 愛 著

將 心 用 心

豈 非 大 錯

AÂm:

Phaùp voâ dò phaùp,

Voïng töï aùi tröôùc.

Töông taâm duïng taâm,

Khôûi phi ñaïi thaùc.

Dòch:

Phaùp khoâng phaùp khaùc,

Töï voïng aùi tröôùc.
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Ñem taâm duïng taâm,
Haù chaúng laàm to.

Giaûng:

Phaùp voâ dò phaùp, voïng töï aùi tröôùc. Caùc phaùp 
khoâng coù phaùp naøo khaùc heát, do chuùng ta voïng nieäm 
neân töï aùi tröôùc dính maéc. Tyû duï Phaät daïy tu Tònh ñoä 
vaø tu Thieàn, tuy nieäm Phaät khaùc vôùi Thieàn, song choã 
cöùu caùnh khoâng khaùc. Ngöôøi nieäm Phaät nieäm ñeán choã 
voâ nieäm, töùc nhieân nhaäp ñöôïc nhaát taâm chaân nhö, duøng 
moät nieäm ñeå deïp nhieàu nieäm, nhieàu nieäm döùt roài thì 
moät nieäm cuõng buoâng luoân. Ngöôøi tu Thieàn cuõng vaäy, 
hoaëc duøng soå töùc ñeå buoâng nhöõng taïp nieäm khaùc, laàn 
laàn soå töùc cuõng buoâng luoân, laëng leõ theå nhaäp nhaát taâm 
chaân nhö. Nhö vaäy tu Thieàn ñöøng cheâ Tònh ñoä, cuõng 
nhö ñöøng theo Tònh ñoä maø cheâ Thieàn, choã cöùu caùnh 
khoâng khaùc, khaùc laø do nôi phöông tieän. Bieát phöông 
tieän laø caùi taïm thôøi, taïm thôøi thì chaáp tröôùc yeâu gheùt 
laøm gì?

Töông taâm duïng taâm, khôûi phi ñaïi thaùc. Ñem 
taâm duïng taâm, ñaâu chaúng phaûi laø laàm lôùn. Ñem taâm 
duïng taâm laø theá naøo? Ñem taâm naøy deïp taâm kia, ñem 
taâm kia deïp taâm noï, nhö vaäy laø laàm lôùn. Ví duï ngöôøi 
coù taâm thích danh, vaøo tu roài khôûi nieäm gheùt danh, noùi 
danh laø xaáu, cöù chöûi bôùi cheâ bai noù, vaäy laø duøng taâm 
naøy ñeå boû taâm kia, ñoù laø laàm lôùn laø beänh. Bôûi vì noù 
khoâng thaät, maø chöûi bôùi noù, deïp noù ñeå laøm gì, bieát noù 
khoâng thaät laø ñuû roài.
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迷 生 寂 亂

悟 無 好 惡

一 切 二 邊

妄 自 斟 酌

AÂm:

Meâ sanh tòch loaïn,
Ngoä voâ haûo oá.
Nhaát thieát nhò bieân,
Voïng töï chaâm chöôùc.

Dòch:

Meâ sanh tòch loaïn,
Ngoä khoâng toát xaáu.
Taát caû hai beân,
Do voïng chaâm chöôùc.

Giaûng:

Meâ sanh tòch loaïn, ngoä voâ haûo oá. Do meâ sanh 
ra phaân bieät chaáp tröôùc, cho ñaây laø loaïn, kia laø tònh, 
ngöôøi ngoä khoâng thaáy coù toát coù xaáu. Bôûi chuùng ta meâ 
neân thaáy hai beân, phaân bieät choïn löïa ñaây laø ñoäng, kia 
laø tònh, boû ñoäng öa tònh, tìm kieám laêng xaêng. Ngoä roài 
thì khoâng coøn thaáy toát xaáu hai beân nöõa. 

Nhaát thieát nhò bieân, voïng töï chaâm chöôùc. Chaâm 
chöôùc gioáng nhö giaûn traïch ôû tröôùc, nghóa laø theâm bôùt. 
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Taát caû caùi thaáy hai beân ñeàu do giaûn traïch theâm bôùt 
maø ra caû. Thí duï cho caùi naøy laø hay, caùi kia laø dôû, caùi 
naøy noùi toát caùi kia noùi xaáu. Chính do phaân bieät maø  
ra caû.

夢 幻 空 華

何 勞 把 捉

得 失 是 非

一 時 放 却

AÂm:

Moäng huyeãn khoâng hoa,
Haø lao baû troùc.
Ñaéc thaát thò phi,
Nhaát thôøi phoùng khöôùc.

Dòch:

Moäng huyeãn khoâng hoa,
Ñaâu nhoïc naém baét.
Ñöôïc maát phaûi quaáy,
Moät luùc buoâng boû.

Giaûng:

Moäng huyeãn khoâng hoa, haø lao baû troùc. Taát caû phaùp  
chaúng khaùc naøo laø hoa ñoám giöõa hö khoâng, nhoïc gì phaûi 
naém baét. Ngöôøi trí ñoái vôùi saùu traàn khoâng dính maéc, laø 
taïi hoï thaáy noù nhö huyeãn nhö hoùa. Ngöôøi meâ thaáy noù 
thaät, baùm chaët, chaáp giöõ neân nhoïc nhaèn khoå ñau.



Tín Taâm Minh Giaûng Giaûi 333

Ñaéc thaát thò phi, nhaát thôøi phoùng khöôùc. Ñöôïc 
maát, phaûi quaáy moät luùc boû heát. Ngöôøi naøo ñoái vôùi ñöôïc 
maát, phaûi quaáy moät luùc neùm heát thì ñöôïc an oån. Sôû dó 
chuùng ta baát an laø taïi thaáy ñöôïc maát, phaûi quaáy... Ví duï 
quyù vò ñi chôï bò maát moät traêm ñoàng, toái ngoài thieàn nghó 
khoâng bieát mình maát luùc naøo, ôû ñaâu, ngoài treân xe hay 
vaøo chôï? Cöù nhôù hoaøi, ñeán heát giôø ngoài thieàn cuõng moät 
chuyeän maát tieàn. Laïi nhö laøm vieäc gì lôïi loäc ñeán ngoaøi 
söùc mình, cuõng khoâng yeân, tìm lyù do, taïi sao mình ñöôïc 
nhieàu nhö vaäy, nhôø phöôùc saün coù hay do mình kheùo 
tính toaùn? Maát cuõng laøm cho mình loaïn taâm maø ñöôïc 
cuõng laøm cho mình loaïn taâm. Phaûi quaáy cuõng vaäy, neáu 
ñoái vôùi ngöôøi, töï cho mình xöû söï toát ñoái ñaõi töû teá, hoï 
laïi aên ôû teä baïc vôùi mình thì buoàn traùch. Khi nghó mình 
phaûi hoï quaáy luùc ñoù ñaõ baát an roài. Vöøa thaáy phaûi quaáy 
ñöôïc maát lieàn baát an, baây giôø neùm quaùch noù ñi thì töï  
an oån.

眼 若 不 睡

諸 夢 自 除

心 若 不 異

萬 法 一 如

AÂm:

Nhaõn nhöôïc baát thuøy,
Chö moäng töï tröø.
Taâm nhöôïc baát dò,
Vaïn phaùp nhaát nhö.
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Dòch:

Maét neáu chaúng nguû,

Caùc moäng töï tröø.

Taâm neáu chaúng khaùc,

Muoân phaùp nhaát nhö.

Giaûng:

Nhaõn nhöôïc baát thuøy, chö moäng töï tröø. Taâm nhöôïc 
baát dò, vaïn phaùp nhaát nhö. Maét neáu khoâng nguû thì caùc 
moäng töï döùt. Taâm neáu chaúng khaùc thì muoân phaùp nhaát 
nhö. Thaät roõ raøng, coù ai môû maét maø moäng khoâng? Sôû dó 
moäng laø vì nhaém maét nguû, neân noùi coù moäng. Khi thöùc 
daäy roài thì moäng lieàn heát. Cuõng vaäy, taâm neáu khoâng khôûi 
nieäm naøy nieäm khaùc thì taát caû phaùp ñeàu nhaát nhö, thaáy 
caùi gì ra caùi naáy. Ví duï thaáy caùi bình maøu xanh ñuùng laø 
bình maøu xanh, caùi aùo maøu vaøng ñuùng laø aùo maøu vaøng, 
khoâng theâm moät nieäm naøo, thì bình xanh ñaâu thaønh aùo 
vaøng, aùo vaøng ñaâu thaønh bình xanh. Tuy nhieân, töôùng 
bình xanh aùo vaøng mình vaãn thaáy, nhöng khoâng daáy 
nieäm, neân noù cuõng thaønh khoâng, thaáy caùi gì cuõng nhaát 
nhö heát. Nhaát nhö laø do taâm khoâng daáy nieäm, khoâng 
daáy nieäm neân muoân phaùp nhaát nhö, roõ raøng nhö vaäy.

一 如 體 玄

兀 爾 忘 緣

萬 法 齊 觀

歸 復 自 然
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AÂm:

Nhaát nhö theå huyeàn,

Ngoät nhó vong duyeân.

Vaïn phaùp teà quaùn,

Quy phuïc töï nhieân.

Dòch:

Nhaát nhö theå huyeàn,

Ngô ngaùo queân duyeân.

Muoân phaùp ñoàng quaùn,

Trôû laïi töï nhieân.

Giaûng:

Nhaát nhö theå huyeàn, ngoät nhó vong duyeân. Neáu 
taâm ñöôïc nhaát nhö thì theå chaân thaät nhieäm maàu huyeàn 
dieäu, boãng queân heát caùc duyeân. 

Vaïn phaùp teà quaùn, quy phuïc töï nhieân. Ñoàng quaùn 
muoân phaùp ñeå trôû veà töï nhieân. Thaáy taát caû muoân phaùp 
nhö nhieân khoâng coù gì sai bieät, vì taâm nhaát nhö neân 
muoân phaùp cuõng nhaát nhö.

泯 其 所 以

不 可 方 比

止 動 無 動

動 止 無 止
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AÂm:
Daãn kyø sôû dó,
Baát khaû phöông tyû.
Chæ ñoäng voâ ñoäng,
Ñoäng chæ voâ chæ.

Dòch:
Saïch lyù do kia,
Khoâng theå so saùnh.
Döøng ñoäng khoâng ñoäng,
Ñoäng döøng khoâng döøng.

Giaûng:
Daân kyø sôû dó, baát khaû phöông tyû. Saïch heát moïi 

lyù do thì khoâng theå so saùnh. Thöôøng thöôøng ñoái vôùi caùc 
phaùp, chuùng ta khôûi nieäm phaân bieät coù lyù do: Caùi naøy 
taïi sao noù ñeïp, taïi sao noù xaáu, luoân luoân cöù tìm lyù do, heã 
tìm lyù do thì ñöa tôùi choã so saùnh, hôn thua, phaûi quaáy, 
toát xaáu. Neáu döùt ñöôïc taâm nieäm tìm lyù do thì khoâng coøn 
caùi gì coù theå so saùnh ñöôïc nöõa.

Chæ ñoäng voâ ñoäng, ñoäng chæ voâ chæ. Döøng ñoäng 
khoâng ñoäng, caùi ñoäng ñaõ döøng thì khoâng coøn döøng nöõa. 
Taïi sao vaäy? Taâm khoâng daáy nieäm ñoái vôùi caùc phaùp, töùc 
nhieân döøng ñoäng. Ñoäng döøng roài maø khoâng coù nieäm döøng 
ñeå kìm noù nöõa môùi thaät laø döøng. Ngöôøi tu khoâng bieát roõ, 
cöù ñeø voïng töôûng thì ñoäng laïi caøng ñoäng. ÔÛ ñaây tu, taâm 
ñoái caûnh bieát roõ maø khoâng khôûi nieäm khaùc, bôûi khoâng coù 
nieäm khaùc neân khoâng ñoäng, khi ñoäng döøng roài cuõng khoâng  
khôûi nieäm döøng ñeå kìm, ñoù môùi laø döøng chaân thaät.
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兩 既 不 成

一 何 有 爾

究 竟 窮 極

不 存 軌 則

AÂm:

Löôõng kyù baát thaønh,
Nhaát haø höõu nhó.
Cöùu caùnh cuøng cöïc,
Baát toàn quyõ taéc.

Dòch:

Hai ñaõ chaúng thaønh,
Moät laøm gì coù.
Roát raùo cuøng cöïc,
Chaúng coøn quy taéc.

Giaûng:

Löôõng kyù baát thaønh, nhaát haø höõu nhó. Caùi hai ñaõ 
khoâng thaønh, thì caùi moät naøo coù ñöôïc. 

Cöùu caùnh cuøng cöïc, baát toàn quyõ taéc. Roát raùo cuøng 
toät, khoâng coøn coù quy taéc, khuoân pheùp. Khi taâm khoâng 
daáy nieäm phaân bieät theo caûnh thì caùi hai ñaõ khoâng coøn, 
caùi moät cuõng maát luoân, choã ñoù laø cöùu caùnh cuøng toät, 
töï taïi bao dung theânh thang khoâng ngaèn meù, khoâng  
maãu möïc.
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契 心 平 等

所 作 俱 息

狐 疑 盡 淨

正 信 調 直

AÂm:

Kheá taâm bình ñaúng,
Sôû taùc caâu töùc.
Hoà nghi taän tònh,
Chaùnh tín ñieàu tröïc.

Dòch:

Hôïp taâm bình ñaúng,
Sôû taùc ñeàu döùt.
Heát saïch hoà nghi,
Chaùnh tín ñieàu tröïc.

Giaûng:

Kheá taâm bình ñaúng, sôû taùc caâu töùc. Khi ñoù môùi 
kheá hôïp vôùi taâm bình ñaúng cuûa chính mình, caùc vieäc laøm 
ñeàu döùt baët, thì Hoà nghi taän tònh, chaùnh tín ñieàu tröïc. 
Moïi nghi ngôø ñeàu saïch, aáy môùi laø loøng tin chaân chaùnh, 
ngay thaúng, khoâng coøn cong vaïy ñieân cuoàng, Toå goïi laø 
Tín taâm.

一 切 不 留

無 可 記 憶
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虛 明 自 照

不 勞 心 力

AÂm:

Nhaát thieát baát löu,
Voâ khaû kyù öùc.
Hö minh töï chieáu,
Baát lao taâm löïc.

Dòch:

Taát caû chaúng löu,
Khoâng neân ghi nhôù.
Roãng rang töï chieáu,
Chaúng nhoïc taâm löïc.

Giaûng:

Nhaát thieát baát löu, voâ khaû kyù öùc. Taát caû caûnh khoâng 
quan taâm thì chaúng coù gì ñeå ghi nhôù. Bôûi vì ñaõ soáng 
ñöôïc vôùi theå nhaát nhö roài thì khoâng coøn chöùa chaáp, neân  
ñoái vôùi taát caû caûnh khoâng giöõ laïi, cuõng khoâng ghi nhôù. 

Hö minh töï chieáu, baát lao taâm löïc. Taâm roãng saùng 
töï chieáu, khoâng nhoïc söùc duïng coâng. Chuùng ta thöôøng 
soáng traùi Ñaïo maø khoâng bieát, muoán soáng hôïp Ñaïo thì 
phaûi buoâng taát caû ñeå taâm roãng rang saùng suoát. Vì caøng 
khoâng nieäm, khoâng kyù öùc thì caøng thaûnh thôi. Ngöôøi 
theá gian ñaâu coù chòu buoâng kyù öùc, cöù ghi cöù nhôù; caùi 
gì cuõng ñoà cho ñaäm nhôù cho saâu, thaønh ra roái loaïn, 
ñau khoå. Nhôù nhieàu laø ñieân nhieàu, moãi khi ngoài laïi  
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nhôù ngöôøi naøy xöû söï vôùi mình toát, ngöôøi kia xöû söï vôùi 
mình xaáu... Nhö vaäy maø loaïn töôûng caû ngaøy, khoâng bao 
giôø thaûnh thôi. Ghi nhôù goác töø meâ laàm maø ra. Chuùng 
ta hoài nhoû coù chuyeän gì hay xaûy ra thì lo ghi nhôù, laøm 
ñöôïc vieäc gì toát cöù nhôù hoaøi, ñi du lòch thaáy caûnh ñeïp 
sôï queân, lo chuïp hình chuïp aûnh ñeå laâu laâu giôû ra xem. 
Chöùa trong ñaàu chöa ñuû, coøn ghi laïi ñeå ôû ngoaøi nöõa. Nhö 
vaäy caû cuoäc ñôøi ghi khoâng bieát bao nhieâu thöù chuyeän. 
Quaù nhieàu chuyeän cho neân ñaày ngheït, do ñoù maø taâm 
khoâng saùng. Baây giôø bieát tu thì ñöøng coù ghi, chuyeän qua 
roài thì thoâi ghi laøm chi cho meät. Neáu taâm khoâng taát caû 
thì noù roãng rang töï chieáu, töï soi, ñaâu coù nhoïc coâng nhoïc  
söùc gì.

非 思 量 處

識 情 難 測

真 如 法 界

無 他 無 自

AÂm:

Phi tö löông xöù,
Thöùc tình nan traéc.
Chaân nhö phaùp giôùi,
Voâ tha voâ töï.

Dòch:

Chaúng phaûi choã suy,
Thöùc tình khoân doø. 
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Chaân nhö phaùp giôùi,
Voâ tha voâ töï.

Giaûng:

Phi tö löông xöù, thöùc tình nan traéc. Khoâng phaûi 
choã ñeå suy nghó, thöùc tình cuõng khoâng theå löôøng tôùi ñöôïc. 
Choã ñoù laø choã naøo? Laø choã hö minh töï chieáu. Ngöôøi naøo 
noùi toâi duøng taâm suy nghó ñeå tìm ra ñaïo lyù, tìm ngaøn 
ñôøi cuõng khoâng ñöôïc. Choã ñoù laø choã roãng rang töï chieáu, 
khoâng phaûi do voïng löï maø tìm ra, caøng duøng taâm thöùc 
ñeå phaân bieät tìm kieám, laïi caøng khoâng theå tôùi ñöôïc. Xaû 
boû yù thöùc thì töï noù hieän baøy. Ngaøi Quy Sôn coù moät caâu 
thoaïi ñaàu daïy ñeä töû raèng: “OÂng neân tö löông choã khoâng 
theå tö löông”. OÂng neân suy nghó choã khoâng theå suy nghó. 
Choã khoâng suy nghó laøm sao maø suy nghó? Ngaøi daïy ñeä 
töû buoâng heát ñi thì tôùi choã “hö minh töï chieáu”. Chuùng ta 
nghe vaäy khoâng bieát, boùp traùn hoûi: Laøm sao suy nghó choã 
khoâng suy nghó ñöôïc? Ñoù laø caâu thoaïi ñaàu kheùo. 

Chaân nhö phaùp giôùi, voâ tha voâ töï. Choã hö minh 
töï chieáu cuõng goïi laø chaân nhö cuõng goïi laø phaùp giôùi, 
khoâng coøn thaáy coù mình coù ngöôøi. Quyù vò coù nhôù trong 
kinh Kim Cang Phaät daïy chuùng ta boû boán töôùng: 
“Ngaõ, nhaân, chuùng sanh, thoï giaû” khoâng? Boán töôùng 
aáy naèm trong tha vaø töï ôû ñaây. Buoâng ñöôïc boán töôùng 
ñoù môùi coù theå nhaäp ñöôïc chaân nhö phaùp giôùi khoâng ta  
khoâng ngöôøi.

要 急 相 應

唯 言 不 二
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不 二 皆 同

無 不 包 容

AÂm:
Yeáu caáp töông öng,
Duy ngoân baát nhò.
Baát nhò giai ñoàng,
Voâ baát bao dung.

Dòch:
Caàn gaáp töông öng,
Chæ noùi baát nhò.
Baát nhò ñeàu ñoàng,
Khoâng gì chaúng dung.

Giaûng:
Yeáu caáp töông öng, duy ngoân baát nhò. Caáp thieát ñeå 

töông öng, chæ noùi laø baát nhò. Muoán mau kheá hôïp chaân 
nhö phaùp giôùi thì phaûi soáng vôùi caùi baát nhò. Soáng khoâng 
phaân bieät hai beân ñoái ñaõi môùi vaøo ñöôïc choã ñoù, coøn coù 
hai thì khoâng bao giôø theå nhaäp noåi. 

Baát nhò giai ñoàng, voâ baát bao dung. Choã khoâng hai 
ñeàu laø ñoàng, khoâng coù gì maø khoâng truøm khaép.

十 方 智 者

皆 入 此 宗

宗 非 促 延

一 念 萬 年
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AÂm:

Thaäp phöông trí giaû,
Giai nhaäp thöû toâng.
Toâng phi xuùc dieân,
Nhaát nieäm vaïn nieân.

Dòch:

Keû trí möôøi phöông,
Ñeàu vaøo toâng naøy.
Toâng chaúng ngaén daøi,
Moät nieäm muoân naêm.

Giaûng:

Thaäp phöông trí giaû, giai nhaäp thöû toâng. Ngöôøi trí 
möôøi phöông ñeàu vaøo toâng naøy. 

Toâng phi xuùc dieân, nhaát nieäm vaïn nieân. Toâng naøy 
khoâng phaûi co ruùt laïi, khoâng phaûi keùo daøi ra, moät nieäm 
laø muoân naêm, muoân naêm laø moät nieäm. Ai bieát moät nieäm 
laø muoân naêm? Thöôøng thöôøng trong ñaïo hay duøng chöõ 
nhaát nieäm; nhaát nieäm laø moät nieäm. Moät nieäm laø thôøi 
gian raát ngaén, muoân naêm laø thôøi gian raát daøi, nhöng 
thôøi gian khoâng thaät thì daøi ngaén laøm gì coù thaät. Thaáy roõ  
thôøi gian khoâng thaät thì moät nieäm ñoàng vôùi muoân naêm. 
Chæ coøn nhaát nieäm chaân nhö; ñaõ laø chaân nhö thì ngaøn 
ñôøi cuõng laø chaân nhö. Taâm naøy khoâng ngaén cuõng khoâng 
daøi, ngaén daøi laø chæ cho thôøi gian. Bôûi thôøi gian neân moät 
nieäm raát ngaén, muoân naêm raát daøi, theå nhaäp ñöôïc chaân 
nhö thì ñaâu coù thôøi gian maø coù daøi ngaén.
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無 在 不 在

十 方 目 前

極 小 同 大

忘 絕 境 界

AÂm:

Voâ taïi baát taïi,
Thaäp phöông muïc tieàn.
Cöïc tieåu ñoàng ñaïi,
Vong tuyeät caûnh giôùi.

Dòch:

Khoâng coøn chaúng coøn,
Möôøi phöông tröôùc maét.
Raát nhoû ñoàng lôùn,
Queân haún caûnh giôùi.

Giaûng:

Voâ taïi baát taïi, thaäp phöông muïc tieàn. Voâ taïi baát 
taïi laø khoâng hieän höõu maø chaúng phaûi chaúng hieän höõu.  
Vì chaân nhö khoâng thuoäc veà thôøi gian, ñoái vôùi khoâng gian 
noù khoâng coù töôùng maïo neân noù khoâng coù caùi hieän taïi maø 
chaúng phaûi chaúng hieän höõu. Toâi thöôøng noùi vôùi quyù vò, 
caùi thaáy cuûa mình ôû tröôùc maét. Neáu noù ôû tröôùc maét laø 
phaûi thaáy, nhöng quyù vò coù thaáy noù khoâng? Khoâng. Taïi 
sao coù thaáy? Caùi thaáy döôøng nhö khoâng phaûi hieän höõu 
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maø noù hieän höõu. Neáu buoâng taát caû thì noù sôø sôø tröôùc 
maét, chöù khoâng phaûi khoâng coù. Taâm nieäm laêng xaêng 
laëng roài, thì chaân nhö khoâng coù giaùn caùch gaàn xa, cho 
neân noùi raèng möôøi phöông ñeàu ôû tröôùc maét. 

Cöïc tieåu ñoàng ñaïi, vong tuyeät caûnh giôùi. Caùi raát 
nhoû ñoàng vôùi caùi raát lôùn vaø queân heát caûnh giôùi. Ñaây noùi 
veà khoâng gian, trong kinh Hoa Nghieâm coù caâu: “Treân 
ñaàu maûy loâng coù theå haøm chöùa caû möôøi phöông theá giôùi.” 
Treân ñaàu maûy loâng raát nhoû laøm sao truøm caû möôøi phöông 
theá giôùi? Hay nuùi Tu-di laøm sao nheùt trong haït caûi?  
Bôûi vì ñaàu maûy loâng vaø möôøi phöông theá giôùi hay haït 
caûi vaø nuùi Tu-di taùnh laø khoâng, neân dung hôïp laãn nhau 
ñöôïc. Taát caû hieän töôïng lôùn nhoû trong khoâng gian naøy 
vôùi maét cuûa keû meâ thì thaáy thaät coù sai khaùc. Nhöng vôùi 
maét cuûa ngöôøi ngoä thì thaáy töôùng maïo lôùn nhoû ñeàu laø giaû 
töôùng duyeân hôïp, neân töï taùnh noù laø khoâng, taùnh khoâng 
aáy bình ñaúng khoâng coøn lôùn nhoû thì dung hôïp deã daøng.

極 大 同 小

不 見 邊 表

有 即 是 無

無 即 是 有

AÂm:
Cöïc ñaïi ñoàng tieåu,
Baát kieán bieân bieåu.
Höõu töùc thò voâ,
Voâ töùc thò höõu.
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Dòch:

Raát lôùn ñoàng nhoû,
Chaúng thaáy bieân giôùi.
Coù chính laø khoâng,
Khoâng chính laø coù.

Giaûng:

Cöïc ñaïi ñoàng tieåu, baát kieán bieân bieåu. Caùi raát lôùn 
ñoàng vôùi caùi raát nhoû, neân khoâng thaáy bôø meù tieâu bieåu 
cuûa noù. Trong taùnh khoâng cuûa caùc phaùp, lôùn vaø nhoû 
khoâng khaùc nhau neân khoâng coù ranh giôùi lôùn nhoû. 

Höõu töùc thò voâ, voâ töùc thò höõu. Coù töùc laø khoâng, 
khoâng töùc laø coù. Taïi sao? Theo tinh thaàn Baùt-nhaõ, 
ngay nôi caùi coù theå taùnh noù laø khoâng, do duyeân hôïp 
giaû coù neân noùi laø khoâng. Khoâng vaø coù khoâng rôøi nhau. 
Ngay nôi caùi khoâng laø coù, ngay nôi caùi coù laø khoâng, 
ñaâu coøn hai beân nöõa. Chöõ Töùc chæ cho khoâng coøn keït 
ôû hai beân, vöøa leäch hai beân laø ñaõ sai roài. Vì vaäy chö toå 
thaáy Ñaïo hay duøng chöõ Töùc; phieàn naõo töùc Boà-ñeà, sanh 
töû töùc Nieát-baøn... ñeå chuùng ta khoâng coøn thaáy hai beân  
laø thaät.

若 不 如 此

必 不 須 守

一 即 一 切

一 切 即 一
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AÂm:

Nhöôïc baát nhö thöû,
Taát baát tu thuû.
Nhaát töùc nhaát thieát,
Nhaát thieát töùc nhaát.

Dòch:

Ví chaúng nhö theá,
Quyeát khoâng caàn giöõ.
Moät töùc taát caû,
Taát caû töùc moät.

Giaûng:

Nhöôïc baát nhö thöû, taát baát tu thuû. Neáu khoâng 
nhö theá aét khoâng neân giöõ. Nghóa laø ngay nôi coù thaáy laø 
khoâng, ngay nôi khoâng thaáy laø coù, khoâng neân chaáp giöõ 
ñieàu ñoù, vì coøn thaáy hai. Phaûi thaáy toät caùc phaùp laø khoâng 
hai, choã khoâng hai ñoù môùi laø chaân thaät.

Nhaát töùc nhaát thieát, nhaát thieát töùc nhaát. Moät töùc 
laø taát caû, taát caû töùc laø moät, ñieàu naøy laøm sao chuùng ta 
bieát? Moãi ngöôøi chuùng ta ñeàu coù caùi thaân hoaëc lôùn hoaëc 
nhoû, hoaëc nam hoaëc nöõ khaùc nhau. Bôûi khaùc nhau neân 
thaønh nhieàu ngöôøi, nhieàu ngöôøi ñoù laø taát caû. Nhöng taát 
caû ngöôøi ñoù ñöùng veà thaân maø noùi laø do töù ñaïi hôïp thaønh. 
Thaân ngöôøi naøy do töù ñaïi hôïp thaønh thì thaân ngöôøi 
khaùc cuõng do töù ñaïi hôïp thaønh. Vaäy moät vaø taát caû ñaâu 
coù khaùc. Nhö vaäy, trong caùi moät noù ñaõ haøm chöùa taát caû, 
ñoù laø noùi veà hình thöùc vaät chaát. Noùi veà taâm cuõng vaäy,  
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treân voïng töôûng cuûa chuùng ta moãi ngöôøi coù muoân ngaøn 
thöù voïng töôûng sai bieät, nhöng maø treân taâm theå laëng 
leõ thì noù khoâng khaùc. Vì vaäy neân treân taâm theå ñoàng laø 
moät, tuøy duyeân thì noù hieän ra taát caû. Ñöùng veà theå thì 
noùi laø moät, ñöùng veà duïng thì noùi laø taát caû. Theå vaø duïng 
khoâng rôøi nhau. Moät töùc taát caû laø töø theå maø noùi ra duïng, 
taát caû laø moät laø duïng quy veà theå, khoâng khaùc nhau.

但 能 如 是

何 慮 不 畢

信 心 不 二

不 二 信 心

AÂm:
Ñaûn naêng nhö thò,
Haø löï baát taát.
Tín taâm baát nhò,
Baát nhò tín taâm.

Dòch:
Chæ ñöôïc nhö theá,
Lo gì chaúng xong.
Tín taâm baát nhò,
Baát nhò tín taâm.

Giaûng:
Ñaûn naêng nhö thò, haø löï baát taát. Chæ ñöôïc nhö 

theá, naøo lo chaúng xong. Ñöôïc nhö theá laø thaáy taát caû 
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töôùng duïng coù sai bieät, nhöng theå thì khoâng khaùc. Töôùng 
duïng khoâng rôøi theå, theå khoâng rôøi töôùng duïng. Töùc laø coù 
chaúng rôøi khoâng, khoâng chaúng rôøi coù. Chuùng ta thaáy taát 
caû phaùp laø khoâng hai, lo gì maø chaúng xong, nhaát ñònh laø 
seõ vieân maõn Boà-ñeà. 

Tín taâm baát nhò, baát nhò tín taâm. Tin taâm mình 
laø choã khoâng hai, tin ñöôïc choã khoâng hai laø tin taâm 
mình. Toå Taêng Xaùn vaø toå Hueä Naêng daïy khoâng khaùc. 
Baøi phaùp ñaàu tieân cuûa Luïc Toå noùi vôùi ngaøi Ñaïo Minh 
laø “Khoâng nghó thieän, khoâng nghó aùc, caùi gì laø baûn lai 
dieän muïc cuûa thöôïng toïa Minh?” Baûn lai dieän muïc laø 
taâm vaäy. Muoán nhaän ra Baûn lai dieän muïc thì ñöøng 
nghó thieän ñöøng nghó aùc, nghó thieän nghó aùc laø hai, neáu 
thaáy hai thì khoâng nhaän ra Baûn lai dieän muïc. Tin ñöôïc  
taâm mình laø khoâng maéc keït ôû hai, khoâng maéc keït ôû 
hai töùc laø tin ñöôïc taâm mình. Ngöôøi suy nghó phaân 
bieät hai laø maát taâm roài, buoâng ñöôïc caùi chaáp hai ñoù laø  
Tin taâm. Quyù vò coù tin taâm mình chöa? Coù taâm maø khoâng 
chòu tin, vì baän soáng vôùi hai! Noùi thì khoâng hai maø suy 
nghó thì hai cho neân maát taâm maø chaúng hay. Baây giôø 
muoán tin taâm mình thì phaûi buoâng caùi hai môùi goïi laø  
Tin taâm.

言 語 道 斷

非 去 來 今

AÂm:

Ngoân ngöõ ñaïo ñoaïn,
Phi khöù lai kim.
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Dòch:

Ñöôøng ngoân ngöõ baët,
Chaúng xöa, sau, nay.

Giaûng:

Ngoân ngöõ ñaïo ñoaïn, phi khöù lai kim. Con ñöôøng 
ngoân ngöõ baët döùt, khoâng xöa, sau, nay. Tôùi choã chí Ñaïo 
khoâng coøn noùi xöa, noùi sau, khoâng coøn noùi nay nöõa, 
bao nhieâu ngoân ngöõ ñeàu khoâng theå baøn luaän tôùi ñöôïc. 
Vöøa baøn luaän tôùi laø ñaõ rôi vaøo hai roài. Baët ngoân ngöõ 
döùt ñöôïc caùi khoâng hai, môùi laø Tin taâm mình. Taát caû 
chuùng ta ñang tu haønh ai cuõng ñeàu nghó tu laø tu taâm, 
vaäy quyù vò tu taâm naøo? Taâm thieän hay taâm aùc? Vöøa 
nghó thieän noù maát tieâu, vöøa nghó aùc noù cuõng maát tieâu. 
Vaäy maø coù laém ngöôøi noùi: Thoâi toâi khoâng ñi chuøa, ôû 
nhaø tu taâm ñöôïc roài! Taâm laø caùi gì ñeå maø tu chöù? Neáu 
noùi nghó laønh nghó döõ laø taâm mình, thöû tìm laïi xem 
coi noù ra sao? Vöøa nhìn laïi thì noù maát hình maát daïng, 
noù khoâng thaät, caùi giaû doái laøm sao maø tu? ÔÛ ñaây noùi 
tu taâm laø buoâng heát nhöõng nieäm thieän aùc, chæ coøn moät 
taâm theå nhaát nhö, ñoù môùi thaät taâm mình. Bieát ñöôïc 
nhö vaäy, thaáy ñöôïc nhö vaäy môùi goïi laø Tin taâm mình. 
Ngöôøi tu maø khoâng Tin taâm thì thaát tín, thaát tín thì 
tu khoâng ñöôïc. Tu laø trôû veà caùi chaân thaät muoân ñôøi, 
coøn caùi nghó töôûng laêng xaêng, töï noù cuoàng loaïn laø giaû 
roài maø tu caùi gì? Cho neân ôû ñaây Toå nhaéc chuùng ta 
tin chaéc nôi mình coù caùi taâm chaân thaät laø phaûi buoâng  
chaáp hai.
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Baøi naøy boán caâu ñaàu ngaøi daïy buoâng yeâu gheùt laø 
hai beân. Roài toaøn boä caû baøi Minh ñeàu baûo phaûi boû chaáp 
hai môùi laø Tin taâm, chaïy theo caùi thaáy hai thì khoâng 
Tin taâm.

Toùm laïi, loaøi ngöôøi cho ñeán loaøi vaät, töø nhöõng 
vieäc ñoái ñaõi trong theá gian ñeàu naèm ôû hai beân. Vì vaäy 
cho neân bao nhieâu vieäc ñieân ñaûo noåi leân. Thaáy nam 
thì nhôù tôùi nöõ, thaáy toát thì nhôù tôùi xaáu, thaáy phaûi thì 
nhôù tôùi quaáy. Nhö vaäy maø ñieân ñaûo cuoàng loaïn hoaøi, laø 
taïi thaáy hai ñoù. Döøng thaáy hai thì taâm voïng laëng, theå 
nhaát nhö roãng rang hieän tieàn. Ñoù laø coäi nguoàn cuûa söï tu 
haønh. Tín taâm khoâng phaûi laø tin taâm thieän cuûa mình, 
tín taâm laø tin ñöôïc caùi taâm chaân thaät, khoâng hai, nhôù 
roõ nhö vaäy.


